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Самозадвиженец
С кем моется Киркоров и что делают янки в Заевфратье?

С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРиСтОФОРОВа

3 Сентября президент роС-
Сии отправилСя С официаль-
ным визитом в Улан-батор.

Цель поездки – участие в тор-
жествах по случаю совместной 
победы советских и монголь-
ских войск над японцами в бо-
ях на реке Халхин-Гол в 1939 г. 
Это событие ключевое не толь-
ко для истории Монголии, по-
скольку позволило ей отстоять 
свой суверенитет от Японии, 
но и для СССР. Именно после 
этого сражения японские власти 
отказались начинать крупномас-
штабную войну против СССР 
на стороне нацистской Герма-
нии в 1941 г.

Как рассказал накануне по-
мощник Президента России 
Юрий Ушаков, в ходе визита бы-
ли запланированы не только це-

ремониальные 
мероприятия, 
но и подпи-
сание целого 
ряда торгово-
экономических 
соглашений. 

Не обошлось и без спортивной 
программы: «Наш президент 
и лидер Монголии Халтмаагийн 
Баттулга разделяют увлечение 
дзюдо. Они вместе побывали 
на целом ряде турниров. Путин 
пригласит монгольского руко-
водителя 5 сентября на турнир 
во Владивостоке по дзюдо», – 
рассказал Ушаков.

заЧем пУтина позвали в монГолиЮ?
 »визит

в КрымУ прошёл первый в 
роССии феСтиваль твор-
ЧеСКих СообщеСтв «таври-
да-арт», в Котором приняли 
УЧаСтие Свыше 45 тыС. мо-
лодых лЮдей.

« Ф е с т и -
валь — это не ин-
фраструктура, 
это атмо сфера, 
это  душа,  это 
создают  сами 
ребята»  –  так 

охарактеризовал  событие  1-й 
замглавы Администрации Прези-
дента РФ Сергей Кириенко. Тем 
временем финалисты другого его 
детища, конкурса «Лидеры Рос-
сии», совершили восхождение на 
Эльбрус. И, кстати, не просто 
поднялись на гору, а ещё и спасли 
затерявшегося там туриста, ко-
торый провёл ночь без сознания на 
вершине и едва не замёрз... О том, 
насколько важны такие «коман-
дообразующие» акции, «АиФ» рас-
сказала политтехнолог, психолог 
Алёна Август.   

– Чего было больше на фести-
вале «Таврида» – политики, твор-
чества? Я бы сказала, что больше 
всего там было свободы. В ис-
тории нашей страны случалось 
немало молодёжных форумов, 
фестивалей, «тусовок» разного 
толка. Но атмосфера на «Таври-
де» действительно была уникаль-
ной. Вход был открыт для всех. И 
для уже состоявшихся, и для на-
чинающих музыкантов, поэтов, 
художников, граффитистов… 

Важно, что «Таврида» не пре-
вратилась в банальное обучение, 
когда великие мэтры учат юных 
и несмышлёных, а те слушают 
и мотают на ус. Нет, фестиваль 
был именно фестивалем – очень 
демократичным, открытым. Там 
не было учителей, все были уче-
никами и учились друг у друга. 
И любой мог тут же, на месте, 
организовать какой угодно куль-
турный продукт – прямо на фес-
тивальной площадке создавались 
скульптуры, инсталляции и т. п.

Точно таким же богатством 
человеческих контактов отлича-
ется конкурс «Лидеры России». 
О нём часто говорят только как 
о новом социальном лифте, но, 
на мой взгляд, значение кон-
курса куда больше. Это расши-
рение сети живого, творческого 
человеческого общения. Как и 
на площадках фестиваля, на кон-
курсе управленцев его участники 
искали и находили единомыш-
ленников, рождали новые идеи. 
Сегодня это огромная команда, 
тысячи людей. Своего рода боль-
шой проектный офис, охватыва-
ющий территорию всей страны. 
Приезжая из региона в регион, 
конкурсанты списываются друг 
с другом в соцсетях и мессендже-
рах, договариваются о встречах, 
обсуждении новых проектов. 

И на Эльбрус люди тоже по-
шли не просто так. Практически 
каждый участник «Лидеров Рос-
сии» – состоявшийся человек и 
мог бы совершить восхождение 
самостоятельно. Но им важно 
сделать это вместе.  Сделать в 
команде. И это очень здорово!

Кто и заЧем приезжал на «тавридУ»?

 »мнение

C. РЯБКОВ, замглавы 
МИД: «Мне хотелось бы под-
черкнуть, что мы по-прежне-
му озабочены сохраняющимся 
американским присутствием в 
Заевфратье».

Весь мир – большая деревня. Они обвиняют нас 
во вмешательстве в выборы на Алабамщине и Те-
хасщине, мы их – в присутствии в Заевфратье.

Е. ВИНОКУРОВА, член 
СПЧ, – об идее праздновать день 
освобождения от монголо-та-
тарского ига: «Регионы должны 
иметь право не праздновать этот 
день. Хотя спустя столько веков 
обида могла уже померкнуть».

С обидами, даже старыми, надо поосто-
рожнее. Например, фраза русских патриотов 
«Можем повторить» в устах монгольских пат-
риотов, надо полагать, значит совсем не то.

Н. НИКОЛАЕВ, депутат 
ГД: «Наши ягоды и грибы — 
лучшие в мире. Это не менее 
богатый для страны ресурс, чем 
нефть или газ».

То  есть,  когда  иссякнут 
нефть и газ, появятся такие флагманы индус-
трии, как «Росгриб» и «Ягодпром»?

И. ПРИГОЖИН – о скан-
дале с Киркоровым на «Новой 
волне»: «Плохо, что на репети-
циях присутствуют журналис-
ты, потому что это интимный 
момент. Это всё равно что при-
гласить себе человека в ванну».

Кстати, об интиме: можно предположить, 
что сам Пригожин приглашает в ванну Вале-
рию, а вот кого приглашает в ванну Киркоров?

Д. ДУБИЛЕТ, новый укра-
инский министр, – о своём на-
значении: «Семья в шоке. Дру-
зья в шоке. Бизнес-партнёры в 
шоке. Кот в шоке. Да и я сам, 
если честно, в шоке. Обещаю 
не красть».

Трудно сказать про самого пана министра, 
но от последнего обещания кот точно будет в 
шоке. А партнёры и подавно.

ПОЛИТИКА

В. БОРТКО, режиссёр, – 
об отказе быть кандидатом в 
губернаторы Санкт-Петербур-
га: «Я пришёл играть в футбол, 
а мне говорят: надо играть в 
подкидного дурака. Я не хочу 
быть этим дураком».

Как назвать человека, ко-
торый сперва выдвинул свою 
кандидатуру, а потом её снял? 
Наверное, самозадвиженец. 

источники цитирования: «Парламентская газета», BFM, «Эхо Москвы», REGNUM, ФаН

Телефонный опрос 4800 респондентов проведён ВЦИОМ 15–17 августа по заказу 
Российского союза молодёжи. Можно было дать до 3 вариантов ответа, результаты 

указаны в процентах.

Снова в шКолУ: 
Что она должна дать детям?

 »ГлаС  народа

Как вы считаете, что должно быть приоритетным в школьном 
образовании?

Затруд-
няюсь 
ответить

Знания по предметам, 
формирование 
кругозора

Развитие умения 
анализировать 
информацию, 
рассуждать

Развитие 
индивидуальных 
способностей, талантов

Общее 
воспитание

Развитие 
навыков 
общения

Знакомство 
с правовыми 
основами государства, 
основными законами

Другое

48 41 39 31 26 22 58
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«АИФ» ПОГОВОРИЛ С ИЗВЕСТ-
НЫМ ПИСАТЕЛЕМ О ПРОШЕД-
ШЕМ ЛЕТЕ И НАСТУПАЮЩИХ 
ДЛЯ СТРАНЫ ВРЕМЕНАХ.

ЗВЕРЬ ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ИЗГНАН

– Александр Андреевич, чем 
вам запомнилось минувшее ле-
то – прохладой в Центральной 
России или горящими лесами 
в Сибири? Авариями подлодки 
и самолёта или, может, отправ-
кой робота Феди в космос?

– Пожары, конечно, запом-
нятся. Мы спалили Сибирь, 
спалили русский лес, который 
воспевал Леонид Леонов. По-
чему с ним так безжалостно 
обо шлись? Мне не даёт покоя 
мысль о том, что на этих бес-
крайних гектарах лежат обго-
релые тела медведей, покрытые 
страшными ожогами кабаны, 
миллионы обугленных тушек 
птиц. Я смотрел новости из Си-
бири с ужасом, как человек, ко-
торый когда-то в молодости был 
страстным охотником, а потом 
отложил ружьё и стал с благо-
говением относиться ко всему 
живому – к зверям, птицам.

Конечно, огорчали наши тех-
ногенные катастрофы – и пожар 
на подлодке, и трагедия SSJ-100. 
Но ведь на фоне всех этих драм 
происходили и другие события, 
которые почему-то не попадали 
в поле зрения многих полити-
ков, экспертов и журналистов. 
Например, недавно от пирсов 
Северодвинска отчалил гигант-
ский корабль – плавучая АЭС, 
о которой мечтали ещё в совет-
ское время. Корабль с атомным 
реактором на борту двинулся че-
рез полярные льды в сторону Чу-
котки, где его появление станет 
настоящим прорывом, – этот 
край просто буквально перей-
дёт с одного цивилизационного 
уровня на другой.

Или тот же робот Фёдор. Ес-
ли отбросить всю иронию, с ко-
торой о нём писали СМИ, это 
ведь тоже прорывной проект. 
Это не просто железяка, кото-
рая будет приносить человеку 
бутерброды. Если учёные не 
только научат робота ходить, 
двигать руками, но и сумеют 
смоделировать человеческие 
эмоции, человеческую память – 
речь по сути пойдёт о создании 
искусственного, бессмертного 
человека. Как Бог создал самого 
человека, так и человек начи-
нает создавать себе подобных 
существ, которые потом отпра-
вятся осваивать дальний Кос-
мос, исследовать те миры, куда 
обычный человек полететь ни-
когда не сможет, – ему просто 
не хватит для этого жизни. Это 
огромное, великое достижение 

русских интеллектуалов. Безу-
словно, это меня радует.

Как радует и сегодняшний 
авиасалон МАКС, на котором 
представлены прекрасные са-
молёты нового поколения. 
Я своими глазами видел, как тот 
же Су-57 строили в Комсомоль-
ске-на-Амуре, как его впервые 
выкатывали на лётное поле, как 
робко поднимали первый раз 
в воздух. И вот теперь он идёт 
в полки. Это же потрясающе, 
что наша армия наполняется 
таким чудом!

Но вместо того чтобы расска-
зывать об этих достижениях, на-
ше телевидение, да и Интернет 
тоже тратят время на выяснение 
того, кто чей сын, кто кому ос-
тался должен, как чья-то бывшая 
жена воюет с нынешней… Идёт 
бесконечное засорение эфира 
какими-то склоками и скан-
далами. А другие в это время 
каркают о скором конце Рос-
сии, указывают на природные 
и техногенные катастрофы как 
на приметы грядущей гибели. 
Словно работает гигантский ге-
нератор тьмы, и эта тьма окуты-
вает нас со всех сторон. Её нуж-
но преодолеть. У России есть 
национальные проекты в эко-
номике и социальной сфере, 
есть великие геостратегические 
проекты – освоение Арктики, 
продвижение в Азию и Тихооке-
анский регион. Но мне кажется, 
в первую очередь нам необходим 
ещё один проект, который я бы 
назвал проектом очищения.

В чём его суть? Мы построи-
ли заново государство Россий-
ское после катастрофы 1991 г. 
Но когда мы его строили, брали 
любой подходящий материал, 
который попадался под руку. 
В разгар кавказских войн, борь-
бы с сепаратизмом некогда бы-
ло выбирать. И сейчас из этого 
скверного материала сложилась 
чудовищная коррупционная 
система, выросли ненасытные 
мерзавцы, которыми наполне-
ны коридоры власти. Я наблю-
дал это очищение в Дагестане, 
общался с его главой Василь-
евым, который стал наводить 
там порядок. Но очищение 
от коррупции и прочей сквер-
ны должно обрести всероссий-
ский размах. Это должен быть 
процесс, с помощью которого 
мы модернизируем, очистим 
наш социум от всего неверного 
и тлетворного, сгнившего и от-
жившего.

Сегодня мы боремся со свал-
ками возле наших городов. Но 
надо разобраться и с мусором, 
который заполонил наше обще-
ственное сознание. Нечистоты 
проникли в души людей. А как 
ещё назвать истории, когда ка-
кой-нибудь безумец врывается 
с оружием в школу и расстрели-
вает учеников, или отец, кото-
рый годами насиловал дочерей, 
а дочери его зарезали, или когда 
школьник топором убивает всю 
семью. Словно какой-то зверь 
овладел людьми, и этот зверь 

должен быть изгнан. Генератор 
тьмы должен быть выключен.

ПРАВОСЛАВНАЯ БОМБА

– Недавно вы посетили Мор-
довию. Побывали там и в древ-
нем монастыре, и в технопарке. 
А что всё-таки важнее для буду-
щего страны – духовные скрепы 
или новейшие технологии?

– Одно без другого невоз-
можно. Вы знаете, я ещё был 
в Сарове, общался там с ядер-
ными физиками. В Сарове тоже 

есть монастырь, в разгромлен-
ных кельях которого когда-то 
и открылись первые лаборато-
рии. И теперь эти ядерные фи-
зики считают святого Серафима 
Саровского своим покровите-
лем. Они всерьёз говорят, что 
без его помощи не была бы со-
здана советская атомная бомба. 
По существу, это православная 
бомба.

Во все века Россия была во-
одушевлена огромной мечтой. 
Я так и называю её – русская 
мечта. Это мечта о праведной 
жизни, о праведном государ-
стве, о преодолении тьмы, на-
силия, войны. Эта мечта вы-
ражалась то сказочниками, то 
православными мистиками, то 
великими русскими писателя-
ми, учёными и космистами… 
С каждой новой эпохой эта меч-
та обрастала новой лексикой 
и новыми формами, новыми 
конструкциями – в буквальном 
смысле. Например, Крымский 
мост – это абсолютное вопло-
щение русской мечты сегодня. 
Или «Бессмертный полк» – это 
же в чистом виде идея философа 
Николая Фёдорова о воскреше-
нии мёртвых. А русские Парады 
Победы? Это, по существу, ре-
лигиозная мистерия, недаром 
Шойгу крестится, когда въез-
жает на Красную площадь… 
У России нет прошлого и нет 
будущего, а есть непрерывное, 
неподвижное, вечное, святое. 
И все, от школьника где-нибудь 

в Саранске до Путина в Кремле, 
должны ощущать себя частью 
этого, должны вдохновляться 
русской мечтой.

– Один кремлёвский мечта-
тель у нас уже был, и называли 
его так скорее с иронией…

– А зря – тот кремлёвский 
мечтатель уж точно был получше 
Кудрина. Тот кремлёвский меч-
татель в разгар гражданской вой-
ны создал целую сеть научных 
институтов. Все великие рус-
ские цари и подвижники были 
мечтателями. Пётр I, Владимир 
Святой, Иван Грозный, Иосиф 
Сталин – это были люди, кото-
рые давали разбег, толчок рус-
ской истории. К сожалению или 
к счастью, наша история может 
двигаться только так, рывками. 
И в ближайшее время нам неиз-
бежно предстоит совершить ещё 
один такой рывок.

– Кажется, на Западе уже то-
же начинают по-другому смот-
реть на нас. Недаром на прошлой 
неделе Трамп позвал Россию об-
ратно в «Большую восьмёрку», 
а Макрон сказал, что век запад-
ной гегемонии заканчивается 
и на первый план выходят такие 
державы, как Россия и Китай.

– Это так. Но я бы не стал 
бить себя в грудь и кричать, 
что мы такие замечательные. 
Вот когда у нас будет 9% роста 

экономики, тогда нам будет чем 
гордиться. А пока у нас устой-
чиво нулевой рост, пока мил-
лионы людей живут за гранью 
бедности… Вот Путин недавно 
посетовал, что доходы населе-
ния растут медленно, – а по 
моим ощущениям, они и вовсе 
не растут, а падают. И я смотрю 
на физиономии людей, которые 
создали эту устойчивую стаг-
нацию, – все они по-прежнему 
на своих местах, хорошо себя 
чувствуют. А нам нужно менять 
экономический курс, который 
не даёт стране развиваться, не 
даёт ей достаточной денежной 
массы. Заводы не работают, 
потому что у них нет оборот-
ного капитала. Есть же дру-
гие экономические модели – 
посмо трите на Китай. Мы же 
топчемся на месте, потому что 
продолжаем использовать ста-
рую, отжившую неолибераль-
ную модель под руководством 
наследников Гайдара. И пока 
это не изменится, никакие ро-
боты Фёдоры нашу экономику 
не поднимут.

ПРОЕКТ ОЧИЩЕНИЯ
Александр Проханов: «Пора наконец выключить генератор тьмы»

ПЕРСОНА

« У России нет прошлого и нет будущего, а есть непрерывное, 
неподвижное, вечное, святое. И все, от школьника в Саран-
ске до Путина в Кремле, должны ощущать себя частью 
этого, должны вдохновляться русской мечтой.

Виталий 
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Плавучая АЭС («Академик Ломоносов»), о которой мечтали ещё в советское время, двинулась через 
полярные льды в сторону Чукотки, где её появление станет настоящим прорывом, – этот край просто 
буквально перейдёт с одного цивилизационного уровня на другой.  Фото East News
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Что такое рабоЧая 
неделя

«по-сталински»?
ФутуристиЧеская идея о Че-
тырЁхдневной трудовой 
неделе, высказанная дмит-
рием медведевым, не нова. 
неЧто подобное предлагал 
ещЁ сталин.

В 1952 г. советский вождь пи-
сал, что будущее за пятичасовым 
рабочим днём. Так, может быть, 
лучше требовать не «медведев-
ские  четыре»,  а  «сталинские 
пять»?

В н е с у  я с 
н о с т ь :  и д е я 
радикального 
сокращения ра
бочего дня про
звучала в книге 
«Экономиче
ские пробле
мы социализ
ма в СССР», 
которая была 
коллективным 

трудом Сталина и лучших со
ветских учёных. А ещё раньше 
об этом говорил Маркс, обра
щавший  внимание  на  то,  что 
царство свободы – это царство 
свободного  времени. В боль
шинстве современных стран ра
бочий день далеко не 12 часов, 
как 150 лет назад. Но намного 
ли мы стали свободней?

В России на заводах и в гос
учреждениях формально не пе
рерабатывают, однако рядовые 
сотрудники получают так мало, 
что  вынуждены  добирать  не
достающие  тысячи,  вкалывая 
на огородах и «халтуря» на сто
роне. В коммерческих фирмах 
зарплаты повыше, но трудятся 
там не до 18.00, а до «как скажет 
начальник». В мегаполисах ещё 
2–3 часа в день съедает дорога 
от дома до офиса и назад. Сво
бодного времени в итоге фак
тически нет. В лучшем случае 
есть 1–2 часа перед сном, чтобы 
прийти в себя и набраться сил 
для предстоящего дня.

Увеличив количество выход
ных до 3 дней, можно так взвин
тить темп в оставшиеся 4, что 
мало не покажется. Поэтому ре
альное высвобождение времени, 
которое человек может потра
тить на свою семью, увлечения 
и развитие, действительно про
изойдёт только тогда, когда со
кратится рабочий день и общее 
количество рабочих часов в не
деле. Второе, что важно: люди 
за меньшее рабочее время долж
ны получать прежнюю или да
же большую зарплату. Человек, 
который еле сводит концы с кон
цами, не в состоянии качествен
но использовать свободное время. 
Пьяные праздничные каникулы, 
характерные для России, – от
ражение именно этой проблемы. 
И третье: сокращение рабочих 
часов должно сопровождаться 
созданием условий для содержа
тельного досуга через развитие 
бесплатного и общедоступного 
образования, спорта, культуры. 
В Германии, Франции, Бель
гии, Швейцарии рабочий день 
уже сегодня составляет 7 часов 
против российских 8. Это нужно 
и нам. Как минимум.

Александр Бузгалин,
директор Института  

социоэкономики МФЮА

в обществе вновь вспыхну-
ло обсуждение ещЁ одной 
депутатской инициативы – 
о запрете работы по совме-
стительству.

Мол, таким образом уда стся 
защитить работника от непо-
мерной нагрузки, сохранить его 
жизнь и здоровье.

Со стороны 
наших депута
тов подобные 
и н и ц и а т и в ы 
выглядят как 
лицемерие. Не
ужели они не 
знают, что в ре
гионах для мно
г и х  л ю д е й 
работа по сов
м е с т и т е л ь с 

тву – это возможность зарабо
тать на «хлеб с маслом»? Если 
в  провинции  бюджетник  будет 
жить только на зарплату по ос
новному месту работы, ему может 

не хватить на полноценное пита
ние, не говоря о других вещах.

Я работаю на нескольких ра
ботах последние 16 лет. Тружусь 
режиссёром телевидения на мес
тном ТВ и по совместительству 
преподаю спецпред меты в Ор
ловском государственном 
институте культуры. 
Да, у меня нет изза 
такой занятос
ти свободного 
времени – нор
мально отдох
нуть, восста
н о в и т ь с я , 
по смотреть 
ф и л ь м ы , 
почитать кни
ги. Но если бы 
на основной работе я получал 
более высокую зарплату, то не 
стал бы искать вторую. К сло
ву, у меня было пять лет, когда 
я работал на трёх работах. Это 
было возможно, поскольку они 
все в одной сфере, и я мог само
стоятельно составлять график 

нагрузки. Работать приходилось 
и в выходные дни.

Среди моих знакомых также 
много людей, которые работа
ют на двух работах. Все эти лю
ди нашли честный и достойный 
выход из трудного финансового 

положения  – 
они  трудятся! 
Причём офи
циально.  От 
работы по со
вместительству 
также идут от

числения в Пен
сионный фонд, 
платятся нало

ги. Теперь же 
депутаты пытают

ся лишить их воз
можности заработать чуть боль
ше на пенсию под предлогом 
заботы об их здоровье. Может, 
они лучше поработают над тем, 
чтобы в первичном звене здраво
охранения можно было обследо
ваться и попасть к специалистам 
без месячных очередей? Сейчас 

МРТ сделать не допросишься, 
а если за деньги, то это 5 тыс. 
руб. – как раз месячная зарпла
та человека, который трудится 
по совместительству, или чет
верть зарплаты основной.

В общем, какаято непонят
ная инициатива. Надеюсь, она 
не будет реализована. А если 
всётаки будет воплощаться 
в жизнь, то, может, пусть де
путаты с себя начнут? Там же 
много артистов, спортсменов, 
учёных, педагогов, журналис
тов и других людей, которые 
по совместительству осущест
вляют творческую и препода
вательскую деятельность. Мол, 
такая вторая работа по закону 
депутатам разрешается. А если 
мы, избиратели, скажем: давай
тека сосредоточьтесь на работе 
в Думе и чтобы каждый рабочий 
день быть на рабочем месте. Тем 
более что при такой большой за
рплате зачем им вторая работа?

Борис Ляхов,
режиссёр ТВ, педагог

поЧему хотят запретить работу по совместительству? 

минФин и цб собираются 
презентовать новую систе-
му накопительной пенсии.

По  словам  замминистра 
финансов  Алексея  Моисеева, 
преду смотрено новое название 
и «отказ от любых средств при-
нуждения граждан к вступле-
нию в систему». Понравится ли 
очередная пенсионная затея на-
селению настолько, что оно со-
гласится отдавать часть своей 
зарплаты на будущую пенсию?

К а к  э т о т 
к о р а б л ь  н и 
назовут – ин
дивидуальный 
п е н с и о н н ы й 
капитал или 
иначе, – суть 
от этого не из
менится. Всё 
равно работа
ющему насе
лению страны 

предлагают отдавать часть своей 
зарплаты в негосударственные 
пенсионные фонды (НПФ). 
Если систему сделают добро

вольной, когда человек сам ре
шает, рисковать ему или нет, 
это цивилизованно. Но перво
начальный вариант законопро
екта предполагал автоматиче ски 
принудительно подписывать 
всех работающих на отчисления 
из зарплаты. А это попахивало 
конфискацией личных денеж
ных средств и нарушением прав 
человека. Не зря экспер
ты дружно выступили 
против автоподписки, 

и Минфину пришлось вносить 
изменения.

Другое дело, что доброволь
но население не станет делать 
отчисления в НПФ. Вопервых, 
у людей такие низкие зарплаты, 
что никто не согласится отда

вать от этих крох даже 1% на бу
дущую пенсию. Вовторых, люди 
не верят этой финансовой систе
ме. Они постоянно слышат, что 
«некий владелец НПФ сбежал за 
границу», «ЦБ начал масштаб
ную проверку негосударствен
ных фондов», «Счётная палата 
выявила нарушения», «агенты 
НПФ подделывали подписи 

граждан, возбужде
ны уголовные 
дела» и пр. Ска

жите, кто на этом 
негативном фо
не понесёт НПФ 
свои деньги? Все 
же прекрасно по
нимают: пенсион

ные накопления 
придумываются 

не ради простого человека и не 
для его блага. Это так называ
емые «длинные деньги», долго
срочные заимствования у насе
ления, которые очень нужны 
бизнесу. С обязательной нако
пительной пенсией не получи

лось – накопления государство 
заморозило, потому что не хва
тало денег в распределительной 
пенсионной системе. Теперь 
фантазируют с новой схемой. 
А люди от этого что получат? 
Они будут годами отдавать часть 
своей зарплаты в НПФ, а потом 
на пенсии получат копейки. По
тому что, в отличие от страхо
вой пенсии, эти накопления не 
индексируют даже на уровень 
инфляции. А инвестприбыль 
может быть, а может и не быть. 
Поэтому у людей возникает ре
зонный вопрос: так зачем с этим 
связываться? Если остаются ка
кието свободные деньги от зар
платы, уж лучше положить их 
в банк, чтобы знать проценты 
и возможный доход и лично ими 
распоряжаться.

Эльвира Тучкова, 
д. ю. н., профессор Московского 

юридического университета  
им. О. Е. Кутафина

Чего ждать от новой пенсионной реФормы?

мнение

ляхова

мнение

туЧковой

мнение

бузгалина

откРытАя  тРибунА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    Фото  недели

В Москве завершился уже 12-й Международный фестиваль «Спасская башня». Участвовали в нём не только военные оркестры. Одним из 
самых запоминающихся событий фестиваля стало выступление на Красной площади хора пенсионеров. 872 ветерана – участники проекта 
«Московское долголетие» – исполнили гимн Москвы «Дорогая моя столица». Им подпевали собравшиеся на трибунах 7,5 тысячи москвичей 
«серебряного» возраста. И хотя среди исполнителей не было ни одного профессионального певца, песня вышла просто на загляденье. К тому 
же оказалось, что исполнение в одном месте таким количеством людей возрастом «55+» – это мировой рекорд. Фото Эдуарда КудрявицКого

пенсионеры на «спасской баШне» напели на рекорд
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СущеСтвует мнение, что, 
для того чтобы лучше нащу-
пать будущее Страны, нужно 
понять её прошлое. роССии 
это удаётСя С трудом.

Оценки исторических со-
бытий постоянно меняются. 
Одним из проявлений пере-
оценок советского прошлого 
стала волна переименова-
ний городов, прокатившаяся 
по стране в конце 80-х – на-
чале 90-х гг. Ленинград стал 
снова Санкт-Петербургом,  
Свердловск – Екатеринбур-
гом, Калинин – Тверью, Куй-
бышев – Самарой, Брежнев – 
Набережными Челнами и т. д. 
Сегодня о многих героях Со-
ветской энциклопедии почти 
не вспоминают.

К сегодняшнему дню раскры-
ты многие ранее недоступные 
архивы, переизданы запрещён-
ные книги. Меняются крите-
рии оценки «великих деяний». 
Изменилась трактовка некогда 
неприкасаемых в СССР Ленина, 
Сталина, Дзержинского, Свер-
длова. История перестала рас-
сматриваться лишь сквозь при-
зму «успехов освободительного 
движения в России». Усложни-
лись образы царей, героев, на-
рода. Николай II перестал быть 
лишь Николаем Кровавым, 
а превратился в фигуру траги-
ческую и даже причислен Цер-
ковью к лику страстотерпцев.

в белом кителе

В России в целом сформи-
ровалось объективное пред-

ставление о её историческом 
пути. По-иному воспринима-
ются события Первой мировой 
войны (в СССР её трагическая 
история оказалась в тени дру-
гой войны – Великой Отечест-
венной). Сменились трактовки 
революции 1917 г. Масштабы 
переоценок порой поражают. 
Вспомним, как менялись дан-
ные потерь во время Великой 
Отечественной войны. При 
Сталине боевые потери оце-
нивались в 7 млн человек, при 
Хрущёве – в 20 млн, а сегод-
ня – в 26,6 млн. Меняются не 
только цифры, меняется ос-
мысление событий. От мифов 
страна возвращается к реаль-
ной истории.

В этой связи интересно вспом-
нить один из самых известных 
советских фильмов – «Падение 
Берлина». Он стал апофеозом 
прославления Сталина. Фильм 
между тем сплошная политичес-
кая мифология. Завершается он 
триумфальным прибытием Ста-
лина на самолёте в Берлин. Фи-
нальная сцена впечатляет: Ста-
лина, идущего на фоне Рейхстага 
вдоль рядов немецких военно-
пленных, радостно приветствуют 
представители освобождённых 
народов Европы.

В реальности ничего подоб-
ного не было. Но фильм, вышед-
ший на экраны в 1949 г., совет-
ским зрителем воспринимался 
как реальность. Будь эта лента 
показана по телевидению в на-
ши дни, она, я думаю, вызвала 
бы иные эмоции. В оценках Ве-
ликой Отечественной сегодня 
на первый план выходят траги-
ческий подвиг народа, судьбы 
солдат, цена Победы, а не чело-
век в белом кителе.

Старые Сказки
К сожалению, и оценки, 

и пере оценки истории у нас 
в России нередко носят конъ-
юнктурный характер. Как это 
ни покажется странным, но 
сегодня, после почти 30 лет 
исторического протрезвления, 
у нас вновь предпринимаются 
попытки загнать историю в раз-
дел «Легенды и мифы». Рестав-
рируются образ Сталина, значе-
ние советских пятилеток, роль 
КПСС. Снова мелькают слова 
«мы за ценой не постоим», «зато 
мы делаем ракеты».

Возродившаяся пропаганда 
достижений СССР уже привела 
к тому, что в народной среде всё 
шире распространяется мнение 
о том, что жизнь в СССР была 
лучше, чем в нынешней России. 
В умах – брожение и беспамят-
ство. Многие стали забывать 
об очередях за мясом и му-
кой, за ситчиком, что молоко 
для новорождённых приходи-
лось получать по талонам. Что 
для успешной карьеры нужно 
было стать членом КПСС. Что 
поездка за границу была редкой 
удачей, а покупка джинсов или 
импорт ного магнитофона счи-
талась большой удачей.

Тем не менее последние соц-
опросы свидетельствуют, что 
при сравнении прошлого и на-
стоящего люди всё чаще гово-
рят о том, что советская власть 
была ближе к народу, а нынеш-
няя – криминальная и коррум-
пированная (41% опрошенных), 
бюро кратическая (24%) и всё бо-
лее отдаляется от людей. В. Пу-
тина любят (как Сталина – за 
сильную руку), но саму власть 
называют чужой и несправед-
ливой.

Можно ли верить таким оцен-
кам? Единодушного мнения 
у социологов нет. Многие счита-
ют, что пятёрки, которые народ 
выставляет жизни в СССР, – это 
эмоциональные оценки, оценки 
обиды, обусловленные углуб-
ляющейся пропастью в уровне 
доходов между богатыми и бед-
ными. Похоже, недавно опубли-
кованные данные о том, что 3% 
богатого меньшинства принад-
лежат 90% национального бо-
гатства, произвели на граждан 
сильное и тяжёлое впечатление. 
На фоне этих данных советская 
уравниловка многими воспри-
нимается как благо и социальное 
достижение.

Впрочем, часть социологов 
говорит о том, что негативные 
оценки положения в стра-
не характерны прежде всего 
для стареющей части населе-
ния, что у молодёжи более по-
зитивный настрой. Но так или 

иначе обещания новых проры-
вов в развитии страны сегодня 
воспринимаются населением 
с возрастающим недоверием. 
Что же касается будущего, то 
оно становится всё более не-
определённым и напоминает 
оценки, которые давались Рос-
сии 100 лет назад.

«кремлёвСкие мечтатели»

В этой связи вспоминается ис-
тория приезда в Россию в 1920 г. 
известного английского писа-
теля Г. Уэллса. После встречи 
с Лениным в Кремле он написал 
свою знаменитую книгу «Россия 
во мгле». Рассказывая собесед-
нику о планах электрификации, 
Ленин убеждал его в том, что 
уже в ближайшие годы России 
предстоит шагнуть в великое бу-
дущее. Знаменитая фраза Ленина 
«приезжайте к нам через 10 лет» 
впоследствии вошла в известную 
пьесу Н. Погодина «Кремлёвские 
куранты» и стала хрестоматий-
ной. В школе о ней говорили 
на уроках истории. Однако са-
мому Г. Уэллсу рассуждения 
Ленина о будущем России по-
казались неубедительными. И в 
своей книге он называет Ленина 
«кремлёвским мечтателем».

Тем не менее нескольким по-
следующим поколениям «крем-
лёвских мечтателей» удавалось 
поддерживать у населения ил-
люзию успешного строительства 
коммунизма «в одной отдельно 
взятой стране». Приходится 
лишь удивляться, что эта ил-
люзия просуществовала вплоть 
до М. Горбачёва, заявлявшего, 
что в СССР строится «социализм 
с человеческим лицом».

Новым поколениям, воо-
ружённым Интернетом и имею-
щим доступ к реальной истории, 
расположенность «кремлёвских 
мечтателей» к прорывам в бу-
дущее всё менее свойственна. 
Причина негативизма в целом 
понятна: итоги последних деся-
тилетий не дают достаточных ос-
нований для радужных прогно-
зов. Августовский опрос Фонда 
общественного мнения подтвер-
дил нарастание пессимизма. Две 
трети жителей страны не готовы 
строить планы на завтрашний 
день, а половина сомневается, 
что через 20 лет жить будет луч-
ше. Не верят в это и эксперты. 
В том числе и те, которые пасутся 
у подножия кремлёвского холма.

Историки, говоря о склон-
ности русских правителей 
к прожектёрству, часто приводят 
слова главного жандарма страны 
при Николае I графа Бенкендор-
фа: «Прошедшее России было 
удивительно, её настоящее более 
чем великолепно. Что же касает-
ся будущего, то оно выше всего, 
что может нарисовать себе самое 
смелое воображение». Сегодня 
эти слова вызывают иронию. Но 
великие мечтатели в России, по-
хоже, не переводятся.

Фото киностудии «Мосфильм»

приезжаЙте к нам через 10 лет
Россия снова заблудилась в будущем

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Апофеозом прославления Сталина стал фильм «Падение Берлина» 
1949 года. Кстати, актёр Михаил Геловани, игравший Сталина 
в этом фильме, был лауреатом четырёх Сталинских премий, 
но с вождём народов никогда не встречался.
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Правильный тон порой задают 
сами главы регионов.

Так, глава Ямала Дмит-
рий Артюхов (самый молодой 
на сегодня губернатор) не стал 
ограничиваться кабинетной ра-
ботой. Он несколько дней объез-
жал вверенную ему территорию 
на «Ладе» (и обошёлся при этом 
без личного водителя) да ещё вёл 
в соцсетях репортаж о том, что 
видит и чем недоволен. Мест-
ные жители инициативу главы 
региона оценили и достаточ-
но откровенно высказывались 
о проблемах. Чиновники теперь 
нервно строят предположения, 
кому устроят разнос.

Учитель – в законе…

Местная власть, если захочет, 
может работать очень продук-
тивно, а не раздражать народ 
фразами про «макарошки» и кто 
кого просил рожать.

Так, Ульяновская обл. стала 
первой, которая предлагает при-
нять региональный закон о ста-
тусе педагога. Как подчеркнула 
министр просвещения РФ Ольга 
Васильева, побывавшая в конце 
августа на образовательном фо-
руме в Ульяновске, это может 
стать основой для федерального 
закона. «Ведь он даёт определён-
ный стимул для развития в про-
фессии, мотивирует на освоение 
новых компетенций», – отмети-
ла министр.

Проект закона о статусе пе-
дагогических работников Уль-
яновской обл. был подготовлен 
в мае этого года. В частности, он 
предполагает учительские зва-
ния – «педагог-наставник», «пе-
дагог-методист» и «педагог-ис-
следователь» – с сущест венной 
денежной выплатой, дополни-
тельные меры стимулирования, 
связанные с аттестацией и по-
вышением квалификации. Если 
раньше материальное поощре-
ние получали учителя, подгото-
вившие победителей и призёров 
всероссийских олимпиад и со-
ревнований, то сейчас это будет 
касаться и тех, чьи воспитанни-
ки стали лучшими на областном 
уровне. Отдельно выделяется 
статус педагога-наставника, ко-

торым устанавливается ежеме-
сячная доплата в 1170 руб. в те-
чение периода наставничества. 
Ульяновские педагоги могут по-
лучить такой закон уже к Дню 
учителя 5 октября. 

СаДовоД – С льГотаМи

Сельское хозяйство – сфера, 
крайне важная для Кировской 
обл. Регион производит много 
зерновых, овощей, мяса и мо-
лока. Поэтому формы поддерж-
ки сельхозпроизводителей 
ежегодно пересматриваются. 
Одной из форм помощи были 
налоговые льготы: с автомоби-
лей, работающих в аграрных 
фирмах, уплачивалось лишь 
50% транспортного налога. Де-
путаты областного Заксобрания, 
защищающие интересы аграри-
ев, предложили увеличить на-
лог до 100% для легковых авто, 
а грузовики, обеспечивающие 
до 70% перевозок в сельском хо-
зяйстве, наоборот, полностью 
освободить от налога. В апреле 
этот законопроект отклонили: 
региональный дорожный фонд 
от такого нововведения риску-
ет недополучить 1,3 млрд руб. 
Но депутаты-инициаторы сно-
ва подняли вопрос на летних 
сессиях Заксобрания. На этот 
раз законопроект одобрили. 
По предварительным подсчё-
там, сумма льгот для сельско-
хозяйственных фирм составит 
минимум 20 млн руб.

А в Татарстане из бюджета 
республики третий год выделяют 
по 550 млн руб. в помощь садо-
водам. На эти деньги за преде-
лами товариществ ремонтируют 
дороги, электросети, водопро-
воды, площадки для сбора и вы-
воза ТБО. За три года привели 
в порядок 125 км ЛЭП, 100 км 
подъездных дорог к СНТ, 385 
площадок для сбора мусора, про-
бурили 86 скважин, установили 
120 трансформаторных подстан-
ций, уложили 25 км внешних во-
допроводных сетей. Её действие 
решили продлить до 2021 г.

С 2018 г. в республике работает 
ещё одна программа, рассчитан-
ная на обустройство инфраструк-
туры уже внутри садоводческих 

товариществ. За ремонт аллей, 
водопроводов и электросетей 
в границах СНТ республика пла-
тит частично – если вложатся са-
ми дачники. На каждый их рубль 
бюджет даёт два.  

«наливайкаМ» – бой!

А ещё Татарстан настаивает 
на возвращении регионам пра-
ва ограничивать продажу ал-
коголя в общепите и даже внёс 
в Госдуму такой законопроект. 
Когда такое право у регионов 
было, республика ввела запрет 
на продажу алкоголя, в том чис-
ле пива, в торговых точках, вход 
в которые «организован со сто-
роны двора многоквартирного 
дома», и пабах площадью менее 
50 кв. м. По данным МВД по РТ, 
отмена «наливаек» дала боль-
шой эффект. Правонарушения 
в состоянии алкогольного опья-
нения в республике сократились 
со 114 тыс. в 2014 г. до 86 тыс. 
в 2016 г. Этот запрет действует в 
республике до сих пор.

Борется с этой проблемой 
и Нижний Новгород. Заксоб-
рание Нижегородской обл. 
внесло в региональный КоАП 
статьи о запрете размещать рас-
пивочные в жилых домах. Запрет 
действует уже несколько лет. С 
2016 г. штрафы для нарушите-
лей: 2–5 тыс. руб. – для граждан, 
100–150 тыс. руб. – для юрлиц. 
На первых этажах эти «нали-
вайки» сменили парикмахерс-
кие, химчистки, аптеки. Вместе 
с рюмочными ушли в прошлое 
пьяные драки у входа и тёмные 
личности, которые клянчат день-
ги на поправку здоровья.

школьникУ – Стакан…

В Иркутской обл. с января 
2020 г. каждому ученику началь-
ной школы планируют ежеднев-
но бесплатно выдавать стакан 
молока. Для этого в регионе 
создают программу «Школьное 
молоко». Инициативу осенью 
2018 г. выдвинули чиновники 
регионального правительства, 
они считают, что это положи-
тельно повлияет на здоровье 
младшеклассников и поддержит 
рублём местных производите-
лей, ведь молоко будут закупать 
у аграриев Приангарья.

По информации Минис-
терства образования Иркутской 
обл., начинать свой школьный 
день стаканом молока смогут 
14,5 тыс. детей.

бабУшке – Дрова…

Отопительный сезон в Ки-
ровской обл. редко проходит без 
проблем – жители деревень час-
то остаются без дешёвых дров. 
В 2018 г. в Афанасьевском районе 
удалось одобрить лишь 400 заяв-
лений на получение древесины 
по сниженной цене. А в январе, 
чтобы попасть в МФЦ и подать 
заявление, люди начали зани-
мать места в очереди с 5 часов 
утра. Бороться есть за что: цена 
за куб дров по заявке – порядка 
20 руб., а средняя рыночная уже 
подошла к  500–1500 руб. Поэ-
тому власти ищут возможности 
поддержки населения. В 2019 г. 

подняли цены на «деловую» дре-
весину высоких категорий, а на 
сосну, кедр, лиственницу, ель, 
пихту и берёзу, которые и нуж-
ны для отопления, ставки сни-
зились.

Льготники, живущие в домах 
с печным отоплением, смогут 
ежегодно получать по 15 ку-
бов дров, заключив договор 
в районном отделе Минлесхоза 
Кировской обл. Установлены 
и понижающие коэффициенты 
для Героев СССР и РФ, ветера-
нов и инвалидов ВОВ, много-
детных семей, малоимущих 
граждан и «детей войны».

МалышаМ – приДаное

С инициативой вручать по-
дарки семьям с новорождён-
ными мэр Москвы Сергей Со-
бянин выступал неоднократно. 
В конце 2017 г. эта инициатива 
была закреплена постановле-
нием Правительства Москвы. 
Изначально приданое вручалось 
детям, чьи родители зарегистри-
рованы в столице. Но с конца 
2018 г. такой подарок положен 
всем новорождённым, чьё место 
рождения – Москва. На эти це-
ли выделено 2,5 млрд руб.

Подарок для новорождён-
ного москвича включает в себя 
вещи, которые понадобятся ро-
дителям в первые месяцы жиз-
ни малыша. Департамент труда 
и соцзащиты даже проводил 
опросы и консультировался у 
специалистов, чтобы этот на-
бор оказался максимально по-
лезным. В него входят одежда, 
аксессуары для кормления и 
купания, игрушки, пелёнки, 
средства гигиены и постельное 
бельё – всего 44 предмета. Мо-
лодым родителям больше всего 
по душе пришёлся демисезон-
ный комбинезон на три пер-
вых месяца жизни. В Липецкой 
обл. многодетные семьи могут 
получить до 1,4 млн руб. на стро-
ительство своего дома. Такой 
законопроект приняли 1 августа 
областные депутаты. Все эти годы 
многодетным семьям бесплатно 

выделяли землю под застройку, 
но в чистом поле: без дорог, газа 
и воды. Да и денег на строительс-
тво у многодетных часто не было. 
Теперь же они могут рассчитывать 
на финансовую помощь из бюд-
жета. Размер субсидии зависит 
от числа детей. Так, семьи с тремя 
детьми получат 810 тыс. руб., а с 
семью – 1 млн 458 тыс. руб.

В Коми республиканские влас-
ти будут выделять по 1 млрд руб. 
в год на помощь семьям с детьми. 
С 1 января 2020 г. за рождение 
первого ребёнка здесь будут вы-
плачивать региональный семей-
ный капитал в размере 150 тыс. 
руб. «Выплата на первенца помо-
жет молодым родителям в реше-
нии многих вопросов, в том числе 
такого насущного, как улучше-
ние жилищных условий, – го-
ворит глава Минтруда Коми Илья 
Семяшкин. – На предоставление 
новой выплаты из бюджета рес-
публики в год будем направлять 
300 млн руб.».

В Башкирии придумали свою 
программу для обеспечения 
жильём нуждающихся – «Жил-
стройсбережения». Житель 
республики, признанный нуж-
дающимся в жилье по одной 
из категорий, открывает попол-
няемый вклад в одном из банков-
партнёров. Счёт можно открыть 
на 3 или 6 лет и пополнять на 3, 
5 или 10 тыс. руб. ежемесячно. 
Из республиканского бюджета 
каждому участнику программы 
выделяется треть его ежемесячно-
го платежа, но не более 3000 руб. 
По окончании срока накоплен-
ные средства становятся перво-
начальным взносом на ипотеку, 
а банк предоставляет ипотечный 
кредит под 6% годовых. 

А с 2016 г. здесь реализуется 
Программа поддержки местных 
инициатив. Население на сходе 
определяется с проектом – ре-
монтом, строительством или 
благоустройством, собирает 
средства – до 10% от стоимости 
проекта, часть выделяют мест-
ные предприниматели, а осталь-
ное – по 1 млн руб. – правитель-
ство республики. 

нУ вы таМ  наприДУМывали
Какие региональные законы неплохо было бы распространить на всю страну пока ГоСДУМа бУДоражит общеСтво СвоиМ законотворчеС-

киМ зУДоМ, их коллеГи в реГиональных закСобраниях Дают 
«зелёный Свет» веСьМа зДравыМ инициативаМ, которые 
реально поМоГают люДяМ в наше эконоМичеСки непроСтое 
вреМя. как иМ это УДаётСя и что неплохо было бы «взять на 
каранДаш» феДеральныМ МиниСтерСтваМ?

на что тратят МиллиарДы

ТЕМА  НОМЕРА

Есть в России места, где жить хорошо. 

В СССР школьные завтраки и обеды были платными. Стакан моло-
ка стоил 10 копеек (в 1970–1980-х гг.). А в наши дни в Иркутской 
области молоко школьникам будут ежедневно давать бесплатно.  
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Почему хоро-
шие, работаю-
щие региональ-
ные законы не 
удаётся адап-
тировать для 
всей страны, 

«АиФ» рассказал генеральный ди-
ректор Института региональ-
ных проблем Дмитрий Журавлёв.  

НУЖЕН ПИНОК

– Я считаю, что идея адапти-
ровать какие-то региональные 
законы для федерального уровня 
хорошая. Более того, существу-
ет механизм для продвижения 
законодательных инициатив 
регионов. Причём не только че-
рез верхнюю палату парламента, 
за счёт сенаторов от субъектов, 
но и через нижнюю. То есть ре-
гиональные парламенты могут 
вносить в Госдуму свои законо-
дательные инициативы. Но, для 
того чтобы этот механизм зара-
ботал в полную силу, необходим 
дополнительный пинок. 

Я прекрасно понимаю, что, 
когда в Госдуму вносят откуда-
то снизу какой-то документ, у 
аппарата механически возника-
ет отторжение: у нас столько ра-
боты, а тут ещё вы припёрлись 
со своим законом. Я считаю, в 
данном случае может сработать 
только требование в обязатель-
ном порядке рассматривать за 
одну сессию энное количест-
во законодательных иници-
атив регионов. Это решается 
простым внесением поправки 
в регламент Госдумы. Плюс 
обязать сенаторов и депутатов 
от регионов поддерживать эту 
инициативу. Правда, и этого 
может не хватить. Потому что 
депутаты такую инициативу мо-
гут принять к рассмотрению, а 
потом напишут на полстранич-
ки отрицательное заключение 
и, счастливые, уйдут работать 
дальше. 

Проблема не в том, что зако-
ны регионов чем-то плохи, хотя 
инициативы с мест 
бывают часто недора-
ботаны. Ведь и зако-
нопроекты депутатов 
Госдумы не всегда яв-
ляются, мягко говоря, 
вершиной законот-
ворчества. Но от пар-
ламентариев аппарату 
ГД деваться некуда, 
они регулярно захо-
дят и интересуются: 
где мой закон, что вы с 
ним сделали? А регио-
нальные заксобрания 
далеко, их можно посылать без 
зазрения совести: мол, документ 
плохо проработан и поэтому не 
годится. 

НЕ В ТЕОРИИ, 
А НА ПРАКТИКЕ

Да, некоторые региональ-
ные законы настолько специ-
фичны, что применить их для 
всей России не получится. Но 
для этого в аппарате Госдумы 
тысяча человек и сидит, чтобы 
отделять непереносимые регио-
нальные инициативы от вполне 

адаптируемых и здравый регио-
нальный опыт доводить до фе-
дерального уровня.   

Хотя дело не только в аппа-
рате. Я понимаю всю хитрость 
депутатов Госдумы. Если ре-
гионалы начнут свои зако-
ны издавать, что останется от 
приоритетности федеральной 
законодательной инициативы? 
Но эта опасность мнимая: голо-
совать-то всё равно будет Дума. 
Так что главная задача – заста-
вить Госдуму всерьёз рассмат-
ривать региональные инициати-
вы. Тогда и местные депутаты, 
увидев, что их труд не пропадает 
зря, начнут чаще предлагать пе-
ренести что-то дель ное на феде-
ральный у ровень. 

А это, я считаю, может быть 
вся социальная сфера. Всё, что 
касается рядового человека, 
можно смело вытаскивать из 
региональных законодательств. 
Потому что региональные чи-
новники и депутаты в любом 

случае ближе к лю-
дям и их проб лемам, 
чем федеральные. 
Пока последние 
мыслят с глобаль-
ным размахом, ре-
гионалы в ежеднев-
ном режиме решают 
п роблемы. 

Например, непло-
ха кировская идея с 
комплексным кап-
ремонтом – когда не 
каждый подрядчик 
делает что-то своё, а 

фирма, «зашедшая» на ремонт 
конкретного дома, работает по 
всем проблемным для жильцов 
направлениям. На местах уже 
понимают, как его правильно 
делать, не в теории, а на прак-
тике. И точно разбираются в 
этом лучше федеральных парла-
ментариев и экспертов. Другой 
вопрос, надо ли было вообще 
вводить этот капремонт, но это 
уже не обсуждается. 

И льготы по налогам инва-
лидам можно давать не только 
в Иркутской обл., где новые 
правила освободили от транс-

портного налога инвалидов-ко-
лясочников, которые ездят на 
машине мощностью двигате-
ля до 175 «лошадей». Но такая 
законо дательная инициатива 
никогда не пройдёт в Госдуме. 
И не потому, что парламентарии 
плохие, просто, когда дело ка-
сается денег, включается самое 
сильное министерство России. 
Это не ФСБ, а Минфин. От них 
отрицательный отзыв будет не 
на полстранички, а на 50 л истах. 

Именно поэтому не делают 
единых стандартов, например, 
школьного питания по всей 
стране с тем же бесплатным ста-
каном молока, как в Иркутске. 
Всё упирается в деньги.

КАКОЙ МИНИСТР ГЛАВНЫЙ?

Отсюда, кстати, вытекает ещё 
одна проблема: пропорции бюд-
жета между Федерацией и регио-
нами. Сегодня у нас соотношение 
бюджета: 60% – федеральный, 
30% – региональный и 10% – 
местный. А основная социальная 
нагрузка лежит как раз на мест-
ных бюджетах. В результате им 
всё время не хватает денег, и феде-
ральный центр вынужден давать 
дотации регионам, а те – районам. 
Зачем мы себя обманываем? Всё 
равно школы и больницы долж-
ны работать. А значит, деньги 
придётся давать. Так почему бы 
не дать каждому уровню доходы 
бюджета от налогов в таком объё-
ме, в каком ему определены соци-
альные обязательства перед своим 
населением. И тогда можно гово-
рить о том, чтобы адаптировать на 
всю Россию закон какого-нибудь 
региона, связанный с бюджетным 
финансированием.

Но... федеральные законода-
тельные органы боятся потерять 
свою значимость, а Минфин 
почему-то оказался главным 
министерством в стране. Ког-
да министру финансов жалко 
денег – это нормально, у не-
го такая работа. Но не должно 
последнее слово всё время ос-
таваться за ним в социальном 
государстве. 
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НУ ВЫ ТАМ НАПРИДУМЫВАЛИ
Какие региональные законы неплохо было бы распространить на всю страну 

НЕ ЗАМЕЧАЮТ ИЛИ НЕ ХОТЯТ ЗАМЕЧАТЬ?

ПРОПОРЦИИ 
БЮДЖЕТА 

МЕЖДУ 
ЦЕНТРОМ И 

РЕГИОНАМИ  
ПРОБЛЕМА.

Есть в России места, где жить хорошо. 

НЕ МОЛЧИТЕ!
ЗАКОН ДАЁТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
РЕГИОНАМ ДЕЛАТЬ ДЛЯ СВОИХ 
ЖИТЕЛЕЙ ЧТО-ТО ПОЛЕЗНОЕ.

С е г о д н я 
есть кори-
дорчик, поз-
в о л я ю щ и й 
эффективно 
реализовать 
обществен-
н ы е  и н и -
ц и а т и в ы 
на местном 
законодатель-
ном уровне. 

Этот коридорчик заложен 
в федеральный закон.

В идеале депутат не просто 
должен – он обязан постоянно 
быть на связи со своими изби-
рателями. К сожалению, да-
леко не все делают это. Но те, 
кто активно общается с наро-
дом, не боится жителей, они 
и помогают активно. Собст-
венно, депутата для этого 
и избирали. Ему доверили 
представлять народные ин-
тересы в органах госвласти. 
Чтобы он реагировал на чая-
ния граждан и за счёт своих 
полномочий продвигал их 
инициативы. Любая идея 
снизу, если она вменяемая, 
должна быть услышана, про-
работана и принята. У нас 
в Волгограде такие актив-
ные депутаты есть. Но и нам, 
гражданам, тоже нужно быть 
активнее – ведь далеко не 
всегда органы власти знают 
о проблемах. Я говорил, что 
депутаты не идут к людям, 
но и среди населения боль-
шой процент равнодушных. 
Они предпочитают о своих 
бедах поговорить на кухне, но 
к власти идти не хотят – мол, 
мы не доверяем власти. Так вы 
же сами их избрали!

У меня миллионы при-
меров, когда мы с жителями 
решали насущные вопросы, 
обращаясь к органам власти. 
Эффективные рычаги есть! 
И законодательство работает, 
и прокуратура реагирует, и де-
путат, если ему написали, не 
имеет права проигнорировать 
вопрос. Так что стучитесь! 
Вы не должны молчать! Как 
власть узнает о ваших пробле-
мах, если вы о них молчите?

Алексей Ульянов,
правозащитник (Волгоград)

МНЕНИЕ

УЛЬЯНОВА
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саммит «Большой семЁрки» 
во Франции запомнился не 
столько заявлениями лиде-
ров, сколько тем, как они ве-
ли сеБя на пуБлике.

Мировые СМИ облетело фо-
то, на котором супруга президен-
та США Мелания Трамп смачно 
целуется с канадским премье-
ром Джастином Трюдо, а рядом 
понуро стоит её супруг. Снимок 
стал объектом множества шуток. 
Посмеивались и над премьером 
Британии Борисом Джонсоном, 
задравшим ногу на стол на встре-
че с французским коллегой.

каравай и Белые штаны

Умение себя вести в гостях – 
настоящее искусство для ли-
деров государств и их вторых 
половинок. Даётся оно не всем. 
Недавно свой экзамен провалила 
супруга израильского премьера 
Беньямина Нетаньяху. Во время 
встречи в киевском аэропорту 
чете предподнесли традицион-
ный украинский каравай. И если 
премьер-министр, как положе-
но, отведал угощения, то его дра-
гоценная Сара просто бросила 
свой кусок на землю, вызвав 
у миллионов украинцев бурю 
негодования. По слухам, дама 
всю дорогу была не в духе и чуть 
ли не поссорилась с командиром 
лайнера из-за того, что он её не 
поприветствовал должным обра-
зом. Вот и сорвала зло на каравае.

В 90-е героем схожего сканда-
ла при встрече в аэропорту стал 
тогдашний 1-й вице-премьер 
России Борис Немцов. Прилетев-
шего к нам с визитом президента 
Азербайджана Гейдара Алиева он 
встречал в белых штанах, к ужасу 
присутствовавших дипломатов. 
«Я один раз в жизни нарушил 
протокол, – вспоминал об этой 
истории Немцов в своей книге 
«Исповедь бунтаря». – Я про-
клял тот день, но моё покаяние 
ничего не меняет». По его сло-
вам, встречать Алиева должен 
был не он, а Анатолий Чубайс, но 
тот по какой-то причине не смог. 
«Я спокойно ехал на работу, жара 
стояла под 35 градусов, страшная 
духота… Неожиданно позвонил 
Черномырдин и велел мне сроч-
но ехать во «Внуково» встречать 
Гейдара Алиева. «Виктор Степа-
нович, я в душераздираю щем ви-
де. – Ты что, в трусах? – Нет, 
хуже: в белых штанах и в май-

ке. – Ничего, неплохо, – сказал 
глава правительства». Пришлось 
Немцову разворачивать машину 
в аэропорт. Заехать домой или 
в магазин, чтобы переодеться, 
времени не оставалось. «Когда 
я приехал в аэропорт и посмот-
рел на мидовских чиновников, 
то понял, что даже одолжить 
у кого-то костюм не удастся, по-
тому что, как назло, чиновники 
попались совсем мелкие. Мне 
ничего не оставалось, как снять 
с охранника пиджак с золотыми 
пуговицами и идти к трапу».

Внешний вид политика 
на публичном мероприятии во-
обще очень часто делает его объ-
ектом шуток или злой критики. 
Например, над Ангелой Меркель 
недавно посмеялись из-за того, 
что во время посещения Зальц-
бургского фестиваля в Австрии 
канцлер ФРГ надела ту же са-
мую пёструю накидку-кимоно, 
в которой впервые появилась 
на публике 17 лет назад. А после 

засветилась в этом наряде ещё 
дважды – в 2008-м и 2017-м. 
И теперь одни хвалят Меркель 
за бережливость, а другие удив-
ляются её скудному гардеробу.

А вот жену экс-президента 
Франции Николя Саркози Карлу 
Бруни в своё время раскритико-
вали за чересчур вызывающий 
наряд. На встречу с Дмитрием 
Медведевым и его супругой 
в Елисейский дворец бывшая 
модель явилась в облегающем 
платье цвета морской волны 
и без нижнего белья. Кстати, 
Меланию Трамп пользователи 
соцсетей тоже недавно упрекну-
ли за то, что на благотворитель-
ное мероприятие в Белом доме 
она пришла в тесном белом топе, 
который подчёркивал её грудь. 
Но, с другой стороны, а что 
с них, с моделей, взять?

Ушедшая недавно в отставку 
премьер-министр Великобри-
тании Тереза Мэй в 2017 г. едва 
не стала героиней дипломати-

ческого скандала, отказавшись 
от головного убора во время 
поездки в Саудовскую Аравию. 
Прикрыть волосы тканью, как 
принято в мусульманской стра-
не, ей советовал британский 
МИД. Между прочим, другая 
женщина-премьер, Маргарет 
Тэтчер, этому совету в своё вре-
мя последовала.

В самой же Британии прото-
кольные казусы часто случают-
ся на приёмах у королевы. Один 
произошёл с Мишель Обамой, 
которая от избытка чувств про-
стодушно обняла Елизавету II, 
шокировав придворных. По пра-
вилам дотрагиваться до Её Ве-
личества нельзя никому, если 
только она сама этого не позво-
лит. Жена Барака Обамы потом 
допустила аналогичную ошибку 
и в Саудовской Аравии. В 2015 г. 
во время визита туда она пожала 
руки королю, принцам и чинов-
никам-мужчинам. Хотя ислам 
запрещает мужчинам прикасать-
ся к посторонней женщине.

предательская жвачка

Незнание местных обыча-
ев подвело и президента США 
Джорджа Буша-младшего. 
В 2007 г. в Австралии он решил 
по приветствовать местных жи-
телей, сложив пальцы буквой V 
(знак победы – «виктория»). Тол-
па немедленно ответила ему тем 
же знаком. Только потом аме-
риканский лидер узнал, что этот 
жест является оскорбительным 
для австралийцев и служит своего 
рода аналогом фразы «Отвали!».

Поведение американских 
лидеров – вообще особая пес-
ня. Причём «отжигают» они 
и дома, и в гостях. Тот же Буш-
младший не только пританцо-
вывал на крыльце у Белого дома 
на глазах у репортёров. На од-
ном из саммитов в РФ президент 
США вдруг спохватился, что 
забыл вынуть изо рта жвачку. 
И, недолго думая, прилепил её 
к столу, за которым сидел. Барак 
Обама тоже отличался привыч-
кой жевать жвачку на официаль-
ных мероприятиях. На церемо-
нии по случаю 70-й годовщины 
высадки союзных войск в Нор-
мандии президент США жевал 
резинку прямо во время испол-
нения гимна Франции. Тем же 

самым он потом занимался и на 
военном параде в Индии.

Бывший шеф кремлёвского 
протокола Владимир Шевченко 
вспоминал, как на переговорах 
с Борисом Ельциным в США 
Билл Клинтон то и дело закиды-
вал ногу на ногу да ещё хватал-
ся рукой за туфлю. «Что, Билл, 
ботинок жмёт?» – поддел со-
беседника Борис Николаевич. 
Клинтон, по словам Шевчен-
ко, усмехнулся и больше на их 
встречах фривольную позу не 
принимал.

Правда, сам Ельцин, будучи 
в «приподнятом настроении», 
тоже легко мог забыть про хоро-
шие манеры. Чего только стоит 
история, как в 1994 г. в Германии 
он после тёплого приёма выхва-
тил палочку у маэстро и начал 
«дирижировать» оркестром. 
Рассказывают и байку о том, как 
российский президент во время 
неформальной встречи глав СНГ 
играл на деревянных ложках… 
по лысой голове президента 
Киргизии Акаева.

Нынешний российский ли-
дер тоже несколько раз давал 
повод для пересудов. Так, во 
время встречи с Меркель в Сочи 
год назад Владимир Путин по-
дарил гостье роскошный букет 
роз. Немецкие СМИ расценили 
этот нормальный мужской жест 
чуть ли не как преднамеренное 
оскорбление и обвинили Пути-
на в сексизме: дескать, он как 
мужчина продемонстрировал 
своё превосходство над канцле-
ром-дамой… Нам эти причуды 
помешанных на толерантности 
европейцев явно не понять.

Точно так же не понять и уп-
рёки в адрес Путина, когда он 
в Китае на саммите АТЭС по-
джентльменски позаботился 
о сидящей рядом супруге гла-
вы КНР Пэн Лиюань, накинув 
ей на плечи плед (на трибуне 
было холодно). Да, у китайцев 
не принято оказывать знаки 
внимания незнакомой жен-
щине. Однако многие тогда 
оценили жест Путина всё же 
одобрительно. Тем более что 
в тот момент президент навер-
няка думал не о протокольных 
приличиях, а о том, как помочь 
замерзающей соседке – кем бы 
она ни была.

«Стоит отвернуться, как тут такое начинается...» Фото PA Images/ТАСС

проколы протокола
Как политики шокируют друг друга дома и в гостях 

ВЛАСТЬ

 Безопасность
«внимание, просим вас немедленно 
покинуть торговый центр!» такие со-
оБщения теперь не редкость в сто-
лице. вместо приятного вечера в ки-
нотеатре или романтического ужина 
в каФе люди получают стресс. а со-
трудники правоохранительных ор-
ганов ищут несуществующую БомБу.

И если даже «шутника» ловят, то 
привлечь его к ответственности из-за 
законодательной коллизии непросто. 
Депутаты Мосгордумы хотят сделать 
так, чтобы «телефонные террористы» 
не смогли уходить от предусмотренного 
законом наказания.

Дело в том, что раньше звонили в ос-
новном школьники, люди в подпитии 
или городские сумасшедшие. А теперь 
«телефонный терроризм» приобрёл 
организованный характер. В 2017 г. 
по России прокатилась первая такая 
волна. Пик её пришёлся на осень. А во-

обще с 11 сентября 2017 г. по ноябрь 
2018-го в 227 городах были эвакуиро-
ваны в общей сложности 2 млн 760 тыс. 
человек, как сообщал источник РИА 
Новости в силовых структурах.

Вторая лавина сообщений о «бомбах» 
пришла зимой этого года. Пожалуй, 
чаще всего фиктивные террористы со-
общают о взрывных устройствах в тор-
говых центрах. И, как правило, не по-
лиции, которая может поймать звонок, 
а администрации ТРЦ. Как она посту-
пает в таких случаях? На это, конечно, 
есть чёткие инструкции.

«Когда поступает сообщение об оче-
редном «минировании», диспетчером 
торгового центра активируется соот-
ветствующая система оповещения», – 
разъясняет депутат Госдумы Евгений 
Фёдоров. Одновременно персонал опо-
вещает специальные службы города. Ес-

тественно, такие ситуации 
наносят серьёзный эко-
номический и моральный 
ущерб. Плюс причиняют 
сильный психологи-
ческий дискомфорт 
людям, которых 
э в а к у и р у ю т 
из зданий.

В  д е к а б р е 
2017 г. Госдума 
приняла поправки, 
ужесточающие ответствен-
ность за «телефонный тер-
роризм». Однако действую-
щие нормы не позволяют 
в полной мере наказывать 
злоумышленников. Дело 
в том, что ч. 1 ст. 207 Уго-
ловного кодекса РФ «Заведо-
мо ложное сообщение об ак-

те терроризма» предусматривает 
наказание только за совершение 

преступления из хулиганских по-
буждений.

Сложно привлечь к ответствен-
ности злоумышленника, который 

действовал из других сообра-
жений, говорят в Мосгорду-
ме. Вместе с тем понятно, 
что тщательно подготов-
ленные и спланированные 
акции совершаются вовсе 
не хулиганами. Поэто-
му депутаты столичного 
парламента сейчас про-
рабатывают вопрос о вне-
сении изменений в Уго-

ловный кодекс – чтобы 
ни один пойманный 
телефонный преступ-

ник не смог остаться 
безнаказанным.

Дмитрий Романов

как наказать «телеФонного террориста»?

виталий  
ЦЕПЛЯЕв,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Анонимным остаться  
не получится. Фото Alamy/TACC
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В ВОСКРЕСЕНЬЕ В ПОДМОСКОВ-
НОМ ЖУКОВСКОМ ЗАКРЫЛСЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ АВИАЦИОННО-
КОСМИЧЕСКИЙ САЛОН. ЭТО БЫЛ 
14 -Й МАКС ПО СЧЁТУ И ПЕРВЫЙ, 
В КОТОРОМ КИТАЙ ВЫСТУПИЛ 
В КАЧЕСТВЕ СТРАНЫ-ПАРТНЁРА.

По традиции МАКС оцени-
вают в первую очередь по но-
винкам военной авиации. 
В этом сегменте вне конкурен-
ции был Су-57.

КРЫЛЬЯ РОДИНЫ

Российские истребители 
5-го поколения на МАКС не 
новички. Но ранее их показы-
вали зрителям только в возду-
хе, где все реактивные само-
лёты кувыркаются примерно 
о динаково. Теперь выставили 
и на земле. Как ни странно, Су-
57 производит впечатление как 
раз вблизи. На статичной экс-
позиции, стоя рядом с истре-
бителем Су-35 поколения 4++, 
новый перспективный самолёт 
превосходил предшест-
венника по экстерьеру, 
как «Мерседес» превосхо-
дит «Волгу». Возможно, дело 
в отсутствии внешних пилонов, 
к которым у предшественника 
подвешивают вооружение. У но-
вого истребителя оно должно 
быть спрятано внутри фюзеля-

жа: и красивее, и сопротивление 
воздуха меньше.

Ближе других из неспеци-
алистов к Су-57 допустили ту-
рецкого президента Эрдогана. 
Да и как было не допустить, если 
он пришёл на авиасалон в сопро-
вождении президента Путина? 
Говорят, после триумфальной 
сделки по зенитно-ракетным 
комплексам С-400 следующим 
хитом продаж может стать имен-
но истребитель 5-го поколения.

«После того как Турция не 
поддалась давлению и купила 
С-400, американцы решили её 
наказать и отказали в поставке 
своего самолёта 5-го поколения 
F-35, – говорит директор Центра 
анализа стратегий и технологий 
Руслан Пухов. – Логично пред-
положить, что Анкара будет ис-
кать альтернативные источники 
для пополнения авиапарка своих 
ВВС. Кроме Запада их всего два – 
Россия и Китай. При этом 
Россия предпочтительнее, 

поскольку наши 
самолёты летают 
на «родных» дви-
гателях, в то время 
как к итайские – 
на их «клонах».

Эрдоган обещал подумать.

С КИТАЙСКИМ АКЦЕНТОМ

Несомненную «звезду» граж-
данской части нынешнего Мос-
ковского авиасалона породила 
«Корпорация «Иркут», входящая 
в ОАК. Она впервые представила 
публике пассажирские самолёты 
нового поколения МС-21-300. 
Два лайнера стояли на земле, 
один летал. Удалось посетить 
салон стоявшего на земле само-
лёта. Из положительных момен-
тов: проход между рядами кресел 
кажется шире, спинки сидений 

т о н ь ш е , 
так что мес-
та для ног пас-
сажира больше. 
На багажные полки можно 
положить до 6 мест самого 
большого из допускаемого в руч-
ную кладь багажа. Иными слова-
ми, если все пассажиры «ужмут-
ся» до габаритов 55✕40✕25 см, 
в багаж можно будет вообще 
ничего не сдавать, места хватит 
и в салоне.

Ещё одна новинка граждан-
ской авиации была представле-
на на МАКС в качестве модели 
в натуральную величину. Речь 
про носовую часть перспек-
тивного российско-китайского 
широкофюзеляжного лайнера 
CR 929. Ожидается, что первый 
полёт он совершит уже в 2023 г. 
Ещё п ара лет уйдёт на сертифика-
цию, б лиже к 2027 г. можно будет 
ждать первые серийные маши-
ны. П отребность в них есть. Как 
объясняют разработчики, в КНР 
уже сейчас работают 5 авиаком-
паний, сравнимых по размерам 

с «Аэрофлотом». У крупней шего 
отечественного авиаперевоз-
чика в эксплуатации примерно 
60 широко фюзеляжников. По-
лучается, ёмкость одного лишь 

китайского рынка – при-
мерно 300 подобных лай-

неров. Если добавить рын-
ки других азиатских стран 

и России, перспективы откры-
ваются заманчивые. Правда, 

пока речь идёт лишь о том, чтобы 
слегка подвинуть на этом рын-
ке «Боинг» и «Эйрбас». Кстати, 

недалеко от стеклянного ку-
ба с моделью р оссийско-

китайского «первенца» 
стоял прилетевший 

на МАКС но-
вейший 

е вропейский 
аэробус А350-
900. Судя по всему, самолёты 
будут похожи, как родные бра-
тья, но CR 929 обещает приятно 
удивить топливной эффектив-
ностью. Кстати, на МАКС-2019 
впервые за всю историю прове-
дения авиа салона одна из стран 
получила о тдельный националь-
ный п авильон. И этой страной 
стал Китай.

МАКС-2019: БРЕНДЫ И ТРЕНДЫ
643 российские и 184 зарубежные компании показали на авиасалоне свои экспозиции

АВИАЦИЯ

Сергей 
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

В небе над Жуковским новейшая 
российская техника – много-
функциональный истребитель 
5-го поколения Су-57 и средне-
магистральный пассажирский 
самолёт МС-21-300. Фото Коммерсантъ, РИА Новости
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Каждый день езжу на ра-
боту на электричке с Ново-
дачной в центр и очень жду 
открытия диаметра Один-
цово – Лобня. Уже известно, 
сколько будет стоить проезд?

Л. Дымников

«На прошлой 
неделе я подпи-
сал постановле-
ние об утверж-
дении тарифной 
системы МЦД, 
разработанной 

совместно с правительством Мос-
ковской области и пригородны-
ми перевозчиками, – рассказал 
«АиФ» мэр Москвы Сергей Собя-
нин. – По сравнению с нынешни-
ми тарифами на проезд в элект-
ричках и метро пассажиры МЦД 
смогут экономить до 50% на поез-
дках по Москве и до 75% – на по-
ездках в Москву из Московской 
области».

На первых двух диаметрах МЦД 
Одинцово – Лобня и Нахабино – 
Подольск будут действовать три 
тарифные зоны (см. инфографику).

«Пересадка на метро с МЦД бу-
дет бесплатной в течение 90 минут 
с момента первой валидации би-
лета на турникете или валидаторе 
(по аналогии с МЦК), – объяснил 
мэр. – Для бесплатной пересадки 
при выходе со станции МЦД надо 
будет приложить карту «Тройка» 
к валидатору или турникету. Без 
валидации билета на входе и выхо-
де получить бесплатную пересадку 
пассажир не сможет».

Ещё одна важная новость ка-
сается московских льготников – 
пенсионеров, многодетных, ин-
валидов, почётных доноров. Они 
давно бесплатно путешествуют 
на метро и пригородных элект-
ричках (что особенно актуально 
для дачников). Так вот – такая же 
привилегия будет им обеспечена 
и при поездках на МЦД. Со сто-
личными студентами и школьни-
ками аналогичная история – дейс-
твующий для них пониженный 
тариф распространится и на диа-
метры.

Не забыты и жители Подмос-
ковья, многие из которых ездят 
в мегаполис на работу или учё-
бу. Они смогут пересаживать-
ся с МЦД на метро бесплатно. 
Например, сейчас путь из По-
дольска в столицу обходится 
в 153 руб., из них 115 руб. тра-
тится на электричку, а 38 руб. – 
на вход в метро. С единым тари-
фом надо будет платить 45 руб. 
за весь путь, то есть в 3,5 раза 
дешевле. В год получится эко-
номить до 50 тыс. руб. Расхо-
ды на транспорт существенны 
для большинства семей Москов-
ского региона. Но расширенные 
меры социальной поддержки по-
могут миллионам жителей сто-
лицы и области существенно их 
сократить, как и время в пути. 
Ведь с открытием МЦД появятся 
новые удобные маршруты.

Илья ТИТОВ

ДОПЛАЧИВАТЬ ЗА ПРОЕЗД НЕ НУЖНО
Тарифы МЦД позволят многим пассажирам пересаживаться на метро бесплатно 

ТРАНСПОРТ
ЛОБНЯ

ОДИНЦОВО

НАХАБИНО
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Вокзалы: 
Ленинградский,

Казанский, Ярославский

Эта зона начинается за пределами 
станций Марк, Сетунь, Волоколам-
ская, Остафьево и завершается на 
конечных станциях МЦД. 

Разовая поездка по тарифу 
«Кошелёк» карты «Тройка» 

в 2019 году будет стоить 
45 РУБЛЕЙ 

Здесь тоже можно бесплатно пере-
сесть на МЦК, метро или МЦД.

 тарифная зона 
«ЦЕНТРАЛЬНАЯ»

Между станциями Марк и Сетунь (на 
МЦД) и между станциями Волоколамская 
и Остафьево (на МЦД-2).

ЦЕНА  38 РУБЛЕЙ
Эту зону включат в единую московскую 
тарифную зону по аналогии с Московским 
центральным кольцом, поэтому пересад-
ка между МЦК, МЦД и подземкой будет 
бесплатной.

тарифная зона 
«ДАЛЬНЯЯ»

Действует за границами МЦД.
Если пассажир поедет со станций, не 
входящих в МЦД, то он заплатит за дейс-
твующий билет на электричку (23  РУБЛЯ 
за каж дую зону до границ МЦ Д) 
и 45 РУБЛЕЙ . 

Марьина 
Роща

ПЕРЕСАДКА 
НА НАЗЕМНЫЙ ТРАНСПОРТ
Если платите «Тройкой», пересад-
ка с МЦД на автобус, троллейбус, 
трамвай или электробус обойдётся 
в  21 РУБЛЬ для зоны «Централь-
ная» и 38 РУБЛЕЙ для зон «Приго-
род» и «Дальняя».

ПОДОЛЬСК

Турникеты на станциях МЦД оборудуют терминалами для 
бесконтактной оплаты проезда. Они «видят» карты, поддер-
живающие технологии PayPass, PayWave, а также гаджеты с 
технологиями Samsung Pay, Apple Pay и Google Pay.
При бесконтактной и безналичной оплате проезд в границах 
тарифной зоны «Центральная» стоит 42 РУБЛЯ. 

ВИДЫ БИЛЕТОВ
В зоне «Центральная» можно использовать 
все билеты Московского метрополитена, 
которые записываются на карту «Тройка». 
В 2019 году это билеты на 60 поездок, 
одни сутки, трое суток, 30 дней, 90 дней 
и 365 дней.
На МЦД не будут принимать бумажные би-
леты «Единый». Это связано с техническими 
ограничениями чипа, который стоит в таком 
билете.
В  зонах «Пригород» и  «Дальняя» будут 
 действовать другие абонементы. Сейчас 
типы и их стоимость согласовываются 
с правительством Московской области.

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Гавриила ГРИГОРОВА/ТАСС

* Строительство станции 
Остафьево на Курском 
направлении Москов-
ской железной дороги 
завершится в конце 
2019 – начале 2020 г.
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в прошлом году в день 
города на школьных дво-
рах проходил конкурс люби-
тельских цветников. будет 
ли возможность посадить 
цветы в этом году?

м. Юнковская 

– Конкурс 
л ю б и т е л ь -
ских цветни-
ков пройдёт в 
воскресенье, 
8 сентября, на 
1475 площад-
к а х  в о  в с е х 
районах Мос-

квы. В основном это будут те 
же школьные дворы, что и год 
назад.  

я учитель частной гим-
назии из московской об-
ласти. могу ли я размещать 
свои учебные материалы 
в библиотеке московской 
электронной школы?

С. Соковкин

– Изначально библиотека 
учебных материалов Москов-
ской электронной школы бы-
ла создана московскими учи-
телями и предназначена для 
использования в московских 
школах.

Но в марте  2019 г. мы откры-
ли доступ к библиотеке МЭШ 
для всех пользователей Интер-
нета. Доступ осуществляется 
через веб-интерфейс по ссыл-
ке https://uchebnik.mos.ru/ или 
через мобильное приложение 
«Московская электронная шко-
ла» без регистрации пользова-
телей.

А ещё через два месяца мы 
сделали следующий шаг – дали 
возможность всем желающим 
размещать в библиотеке свои 
разработки. Для этого требует-
ся регистрация. Загружаемые 
учебные материалы проходят 
профессиональную модерацию 
опытных московских педагогов 
и методистов. 

За минувшие три месяца поль-
зователи из других регионов уже 
разместили в открытом доступе 
библиотеки МЭШ 340 электрон-
ных сценариев уроков, тестов и 
других учебных материалов. 

Мы хотим, чтобы как можно 
больше учителей со всей России 
присоединялись к библиотеке 
МЭШ, пользовались её нара-
ботками и обогащали своим 
опытом.

8 сентября на 1475 площадках во всех районах Москвы пройдёт конкурс любительских цветников.  
 Фото moscowseasons.com

создадим клумбу мечты?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

алеся Гусарова в 16 лет по-
лучила серьёзную травму, 
после которой стала пере-
двиГаться на коляске. но это 
не остановило её на пути к 
мечте. 

Социальный работник, кан-
дидат в мастера спорта по стрель-
бе на колясках и пауэрлифтингу 
на колясках, чемпионка России 
по паравелоспорту, воспитываю-
щая двоих детей, рассказала, как 
важно в жизни ставить конкрет-
ные цели и достигать их.

«детям лишь бы потусить»  

– 18 лет назад я получила 
травму. Тогда я училась в 10-м 
классе. Зимой мы с друзьями 
катались на горках, и я неудач-
но скатилась, ударилась о дере-
во. Врачи говорили, что, ско-
рее всего, не выживу, слишком 
тяжёлый был перелом: осколки 
костей были в районе сердца. 
Но этот момент уже далеко в 
прошлом, и я не вспоминаю его 
с каким-то особым трепетом и 
слезами, для меня это факт, ко-
торый был в моей жизни.

После сложной операции я 
не думала, что могу остаться в 
кресле на всю жизнь. Казалось, 
полежу немного в больнице и 
дальше буду с друзьями гулять, 
как прежде. 

– После этого случая с друзья-
ми отношения изменились? 

– Нет, одноклассники каждый 
день проведывали. Тусовки были 
постоянно. Я не ощущала себя 
больной, жизнь не разделилась 
на «до» и «после». Просто из пар-
ков вся наша тусовка передис-

лоцировалась в больницу. Те же 
самые друзья, шутки-прибаутки, 
только в другой локации. Когда 
перевели в отделение реабили-
тации, то уже смогла переме-
щаться на коляске. Два класса ко 
мне приезжали. Это во взрослой 
жизни друзей ограниченное ко-
личество: у всех полно хлопот. А 
у детей всё гораздо проще: лишь 
бы потусить. Спустя полгода 
меня выписали домой, и я уже 
адаптировалась к новой жизни. 

В настоящее время раз в год 
прохожу реабилитацию в Науч-

но-практическом центре меди-
ко-социальной реабилитации 
инвалидов им. Л. И. Швецовой.

«не моГу себе позволить 
лежать на кровати»

– Хотите сказать, что у вас не 
было сложного периода привыка-
ния? 

– Наверное, я не успела со-
здать себе каких-то барьеров. 

Поэтому и сейчас 
не вижу сложности 
в жизни на коляске. 

После школы я 
три года училась в 
техникуме Реаби-
литационного цен-
тра для инвалидов. 
Закончила с крас-
ным дипломом. Но 
по специальности 
не работала, уст-
роилась в Терри-
ториальный центр 
социального об-
служивания. Стала 
финалистом кон-
курса «Социаль-
ный работник 2011 
ЗАО». И парал-
лельно поступила 

на дистанционное обучение в 
Международный независимый 
эколого-политологический 
университет по специальности 
«юриспруденция». Это сейчас, 
когда уже всё в прошлом, начи-
наешь осознавать: человек на 
коляске работает в госучрежде-
нии, ездит, как и все, на работу, 
ещё в положении (я тогда была 
беременна первым ребёнком), и 
дистанционно обучается в ака-

демии. Для обычного человека 
это тяжело.

– Вы и профессиональным 
спортом занимались практически 
в то же время? 

– В 2006 году начала занимать-
ся стрельбой на колясках. На со-
ревнования ездила, «настреляла» 
там на кандидата в мастера спор-
та. Занималась пауэрлифтингом, 
жала штангу. Но потом поняла, 
что мне нравятся более активные 
виды спорта. 

Самая сильная моя любовь 
теперь – это паравелоспорт, ко-
торым я начала заниматься после 
рождения детей. Сейчас трениру-
юсь на велотреке «Крылатское». 
Велоспорт – не для слабаков. 
Наверное, поэтому он мне и 
нравится. Таким спортом «со-
пливчики» не будут заниматься.

– Что служит мотивацией для 
вас? 

– Самая большая мотивация – 
это дети. Чтобы не унывать и ос-
таваться в тонусе, нужно каждый 
день иметь какую-то цель. Ты 
должен нести ответственность за 
что-то. Я лично несу ответствен-
ность за две детские жизни. Если 
я не встану сегодня с кровати, не 
отвезу их в садик, не куплю им 
еды, не приготовлю, никто это за 
меня не сделает. Имея на своих 
плечах такую ответственность, 
я не могу себе позволить лежать 
на кровати и ныть: «У меня всё 
болит, я инвалид...» 

Ребёнку неважно, есть у тебя 
инвалидность или нет. Ты дол-
жен вложить в него полезные 
знания, дать хорошее образо-
вание, чтобы в будущем можно 
было им гордиться. 

Илья ТИТОВ

Алеся Гусарова – кандидат в 
мастера спорта по стрельбе на 
колясках и пауэрлифтингу на ко-
лясках, чемпионка России по па-
равелоспорту, воспитывающая 
двоих детей. Фото vk.com

жизнь на коляске

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru
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До выборов в МосгорДуМу не-
сколько Дней. ПочеМу Прого-
лосовать 8 сентЯбрЯ нужно 
обЯЗательно, расскаЗали иЗ-
вестные горожане.

билет на утренний рейс

Директор Государственно-
го училища духового искусства 
Игорь Бутман:

– Почему это 
важно? Пред-
ставьте, если 
я не пойду, ещё 
кто-то не пой-
дёт, а потом 
будем говорить, 

что у нас плохая Мосгордума. 
Тогда нужно спросить, почему 
ты не пошёл на выборы и не от-
дал свой голос? Почему бы не 
потратить час времени, чтобы 
выразить своё мнение?!

Мы живём в стране с де-
мократическими принципами, 
и это необходимо делать. Уро-
вень конкуренции в Мосгордуму 
всегда высокий, но сейчас ещё 
выше, поскольку в этом году на-
кал больше. Есть люди, которые 
поддержаны правящей партией, 
есть люди от партий, представ-
ленных в Госдуме, от оппозици-
онных партий, есть кандидаты 
с разными позициями. Если 
горожанин видит людей, ко-
торые отвечают его интересам, 
он должен проголосовать за сво-
их представителей. Надо пойти 
и всем доказать, что у нас рабо-
тают выборные институты, что 
у нас правильная страна.

Врач, телеведущий Александр 
Мясников:

– Я вообще-
то в отпуске 
и планировал 
вернуться 8 сен-
тября вечером. 
А потом поду-
мал и поменял 

билет на утренний рейс – спе-
циально для того, чтобы успеть 
не спеша, где-нибудь к обеду, 
сходить на избирательный учас-
ток и проголосовать.

Я знаю многих коллег, глав-
ных врачей столичных клиник, 
просто замечательных врачей, 
которые работали в нынешней 
думе. А у одного кандидата стал 
даже доверенным лицом. Их, ко-
нечно же, нужно поддер жать. 
Но главное даже не это.

Глядя на волнения, которые 
сопровождали нынешнюю изби-
рательную кампанию в Москве, 
я пришёл к выводу, что пойти 
и проголосовать просто обязан. 
Я хочу, чтобы наша Московская 
городская дума была по-насто-
ящему законодательным леги-
тимным органом власти, а её де-
путаты реально представляли 
большинство москвичей. Вот 
ради этого и пойду 8 сентября 
на свой избирательный участок.

оторватьсЯ от стула

Режиссёр, генеральный дирек-
тор киноконцерна «Мосфильм» 
Карен Шахназаров:

– Я считаю, 
что идти голосо-
вать нужно обя-
зательно. Это 
не только право, 
это обязанность 
каждого граж-

данина. От этого голосования 
в большой степени зависит, как 
будут обстоять дела в нашем го-
роде, каких людей мы выберем. 
И я лично голосовать пойду. 
За кого – уже знаю.

Я вообще призываю всех 
граждан активно участвовать 
в политической жизни страны, 
в том числе в выборах. При-
зываю не лениться – пойти 
и обязательно отдать свой го-

лос тому кандидату, которого 
каждый считает достойным.

Совладелец ресторанного хол-
динга RESTart Алексей Василь-
чук:

– За пос-
ледние 7 лет 
в столице про-
изошли очень 
большие пере-
мены. Напри-
мер, появились 

офисы госуслуг, которые эко-
номят время горожан. Жите-
лям больше не нужно обходить 
сотню инстанций ради одной 
справки. Столичное метро – 
одно из самых больших в мире 
и постоянно растёт, с каждым 

годом появляется всё больше 
новых станций. Город меняет-
ся в лучшую сторону, и это са-
мое главное. Чтобы мы, моск-
вичи, влияли на эти процессы, 
а не смотрели на них со сторо-
ны, нужно идти на выборы. Де-
путаты Мосгордумы принимают 
огромное количество законов. 
И от того, кто эти законы при-
нимает, зависит дальнейшая 
судьба города.

Президент Федерации рестора-
торов и отельеров России Игорь 
Бухаров:

– Каждый 
человек, я счи-
таю, может по-
влиять на жизнь 
своего района 
и города, сде-
лать её лучше. 

И выборы – это шанс что-то из-
менить. Просто рассуждать и се-
товать, конечно, право каждого 
человека. Но этого мало, нужно 
и что-то делать.

Известный шоумен, виджей, 
телеведущий и дизайнер Арчи 

(Артур Цветков):
–  Н а д о 

просто прийти 
на выборы. Ес-
ли мы все отор-
вёмся от своих 
стульев и при-

дём в воскресенье на избиратель-
ные участки, обязательно что-то 
изменится к лучшему.

Роман СЕРГЕЕВ
Фото Эмина ДжаФарова/Коммерсантъ

До дня голосования – всего несколько дней.

найДи своего канДиДата
Кто из известных горожан пойдёт 8 сентября на избирательный участок и почему

8 сентЯбрЯ в Москве Прой-
Дут выборы в МосгорДуМу: 
в среДнеМ на Место ДеПута-
та ПретенДуют По 5 человек 
в кажДоМ округе.

Как прошла кампания и чего 
ждать от её итогов, «АиФ» вы-
яснял у экспертов.

регистрировали всех

233 кандидата были зарегис-
трированы на выборы Москов-
ской городской избирательной 
комиссией (МГИК). Среди них 
62 самовыдвиженца и 171 кан-
дидат от 9 партий. Больше всего 
от ЛДПР. У КПРФ на одного 
кандидата меньше, а от «Спра-
ведливой России» в Мосгор-
думу идут 40 человек. Заре-
гистрированы и кандидаты 
от непарламентских партий: 
32 – от «Коммунистов России», 
4 – от «Родины», 2 – от «Ябло-
ка», по одному от «Гражданской 
силы», «Зелёных» и «Партии 
роста».

МГИК в этом году старал-
ся быть максимально лояль-
ным по отношению к кан-
дидатам. Это отразилось 
на результатах регистрации. 
Хотя в 2014 и 2019 гг. право 
идти на выборы получило оди-
наковое количество человек, 
отказов в 2014-м было на по-
рядок больше: тогда – 107, 
а сейчас – всего 57. «Это гово-
рит о лояльном и максимально 
дружелюбном настрое ко всем 
кандидатам», – сказал член 
МГИК Дмитрий Реут. 

какие нарушениЯ были 
При сборе ПоДПисей?
Тем не менее не все канди-

даты смогли пройти процедуру 
регистрации. У 18 забракова-
ли в общей сложности более 
10 тыс. подписей.

«Основная причина от-
казов – подпись избирателя 
и дата внесения подписи из-
бирателем выполнены другим 
лицом или одним и тем же ли-
цом за несколько человек, или 
один и тот же избиратель бо-
лее одного раза поставил свою 
подпись за одного кандида-
та», – рассказал глава МГИК 
Валентин Горбунов. В лидерах 
по «левым» подписям – Илья 

Яшин (185), Любовь Соболь 
(268), Гудков-старший (1051), 
Александр Соловьёв (1791) 
и Андрей Бабушкин (2845). Все 
эти люди попытались отвоевать 
участие в выборах через неза-
конные митинги. У некоторых 
кандидатов в подписных листах 
нашли автографы людей, кото-
рые точно не могли их оставить, 
потому что… умерли. В общей 
сложности было обнаружено 
106 подписей умерших лю-
дей у всё тех же нарушителей 
(Яшин, Соболь, Гудков и др.).

В ЦИК считают, что часть 
незарегистрированных кан-
дидатов выдвигались не ради 
того, чтобы стать депутатами, 
а для «усложнения социально-

политической обстановки». 
«Некоторые кандидаты безот-
ветственно подходили к запол-
нению документов, хотя знали, 
что по закону за это их могут 
не зарегистрировать», – считает 
зампред ЦИК Николай Булаев.

Например, пятеро кандида-
тов не представили в полном 
объёме сведения о финансо-
вых активах и недвижимости 
за рубежом. «Это ошибка или 
сознательное нежелание ука-
зывать такую информацию, 
но в любом случае это причина 
для однозначного отказа, даже 
если собрано достаточно кор-
ректных подписей», – отметил 
член ЦИК.

Теперь в МГИК хотят при-
влечь таких депутатов к ответ-
ственности. «Последние 4 го-
да мы либерально относились 
к фальсификациям подписей: 
ни одного фальсификатора 
и ни одного кандидата не по-
садили. Я думаю, что это надо 
прекращать. Мы не карающий 
орган, но каждый должен по-
лучить по заслугам. Мы обя-
зательно отправим все мате-
риалы в следственные органы. 
Я думаю, что, если дело дове-
дут до уголовной ответствен-
ности, число желающих после 
этого «рисовать подписи» сразу 
уменьшится», – заявил Булаев.

«В Москве и без так называ-
емых независимых оппозици-
онеров намечается серьёзная 
борьба. Согласно соцопросам, 
почти в половине округов фа-
ворит не очевиден. Многое ре-
шит явка, поэтому кандидатам 

критически важно мобилизо-
вать свой электорат за неделю 
до выборов», – считает полито-
лог Павел Данилин.

ЦифроваЯ  
революЦиЯ

Во время выборов опробуют 
несколько технических нови-
нок, которые затем, в случае 
успешного эксперимента, 
планируется распространить 
на всю страну. В первую оче-
редь речь идёт об электронном 
голосовании. Эксперимент бу-
дет проведён в 3 избирательных 
округах: 1-м (Зеленоград),  10-м 
(Бибирево, Лианозово, Север-
ный) и 30-м (Чертаново). Что-
бы проголосовать, избирателю 
достаточно в день выборов зай-
ти в личный кабинет на порта-
ле госуслуг в Интернете и вы-
брать там соответствующий 
раздел. На телефон придёт код 
подтверждения, который надо 
вбить во всплывающем окне. 
Затем избирателю откроется 
меню голосования. Кроме того, 
в Москве откроются 30 элек-
тронных избирательных участ-
ков для гостей столицы, кото-
рые хотели бы принять участие 
в родном регионе, но не могут 
этого сделать. Им надо за 3 дня 
до голосования зайти на сайт 
госуслуг и подать там заявле-
ние о голосовании на цифро-
вом избирательном участке. 
Затем надо выбрать участок 
и прийти на него в день голо-
сования.

Пётр ГоРодоВ

Победа на выборах будет зависеть от способностей кандидатов 
мобилизовать свой электорат, уверены эксперты. Фото аГН Москва

ДоживёМ До воскресеньЯ

ВЫБОРЫ
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КАНДИДАТЫ В ДЕПУТАТЫ МОС-
ГОРДУМЫ ЛЮДМИЛА СТЕБЕН-
КОВА, ИГОРЬ ДЯГИЛЕВ И МАК-
СИМ ШИНГАРКИН 29 АВГУСТА 
НАПРАВИЛИ МЭРУ МОСКВЫ 
ОБРАЩЕНИЕ С ПРОСЬБОЙ ПРИ-
ОСТАНОВИТЬ СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЮГО-ВОСТОЧНОЙ ХОРДЫ.

Новую московскую скоростную 
автомагистраль предполагается 
построить вблизи Московско-
го завода полиметаллов, часть 
территории рядом с которым 
загрязнена радиоактивными эле-
ментами в почве.

Жители близлежащих райо-
нов боятся, что строительные 
работы вблизи захоронения 
отходов могут привести к рас-
пространению опасных веществ. 
Общественная палата Москвы 
провела «круглый стол» по этой 
проблеме, на котором кандида-
ты в депутаты попросили мэра 
остановить строительство до-
роги, чтобы провести дополни-
тельные обследования террито-
рии и ликвидировать заражение.

ОПАСНОЕ МЕСТО

«Речь идёт о так называемом 
объекте ядерного наследия, – 
рассказал на «круглом столе» 
доктор технических наук, эколог 
Владимир Кузнецов. – В Москве 
в советские годы было большое 
количество предприятий, кото-
рые работали с радиоактивны-
ми веществами. Естественно, 
подходы к безопасности тогда 
были далеки от современных 

норм». По словам эксперта, 
завод полиметаллов делал сис-
тему защиты для ядерных ре-
акторов на атомных станциях 
и на подводных лодках. Про-
изводственные отходы оказа-
лись в почве у завода. Теперь 
там фиксируют повышенное 
содержание тория.

Первый проект хорды поя-
вился в 2015-м. Район, где долж-
на была пройти автомагистраль, 
несколько раз проверяли. Все 
экспертизы, по словам замген-
директора «Горкапстроя» Дениса 
Тарасова, показали, что радио-
активный фон там в пределах 
нормы.

Председатель комиссии 
Мосгордумы по здравоохране-
нию и охране общественного 
здоровья Людмила Стебенкова 

заверила, что городские власти 
знают о существовании про-
блемного объекта, он находится 
под постоянным наблюдением 
и контролем. Сначала проект 
новой дороги действительно 
проходил через заражённое 
место, но после экспертиз мар-
шрут был изменён. Только вот 
тревога у местных жителей ос-
талась.

«Несмотря на то что нор-
мы радиоактивных веществ 
в этом месте превышены, рис-
ки для здоровья людей нич-
тожны, – считает Кузнецов. – 
Для того чтобы заработать себе 
болезнь, надо проводить там 
сутки напролёт, закопавшись 
с головой в землю». Тем не ме-
нее в целях безопасности эк-
сперт предложил ограничить 

доступ к опасной территории. 
Сейчас, как рассказывает эколог 
Максим Шингаркин, попасть 
туда может кто угодно: «Там сто-
ит маленький заборчик, через 
который легко перелезть. Сто-
рожа рассказывали, что люди 
постоянно приходят туда то про-
гуляться, то замерить радиацию, 
потому что новости про это мес-
то разошлись по району».

ОЧИСТИТЬ ТЕРРИТОРИЮ

Кандидаты в депутаты МГД 
просят не только провести до-
полнительные исследования 
территории, но и рекультиви-
ровать местность. «Для прове-
дения экспертиз и принятия 
комплексных решений нужно 
приостановить проведение всех 

работ по реализации проекта 
строительства Юго-Восточной 
хорды», – заявила главный он-
колог ЮАО, кандидат в депутаты 
Мосгордумы Елена Самышина.

Также необходимо создать 
рабочую группу с участием спе-
циалистов и районных активис-
тов, которые контролировали бы 
ход экспертизы. Игорь Дягилев 
предложил провести обследова-
ние людей, которые живут неда-
леко от потенциально опасного 
места.

Как отметил М. Шингаркин, 
ещё одна проблема – данная тер-
ритория фактически не находит-
ся ни в чьём ведении, и москов-
ские власти пока не имеют права 
по закону тратить на её рекуль-
тивацию бюджетные средства: 
«Когда мы проведём комплекс-
ное обследование территории, 
объект попадёт в официальные 
списки. Тогда правительство 
города и МЧС смогут заняться 
этой работой».

По словам В. Кузнецова, 
если заражение окажется не-
значительным, то возможно 
его очищение на месте, без 
изъятия почвы. К счастью, 
соответствую щие технологии 
у России есть. К примеру, на по-
лигоне предприятия «Радон» 
в Сер гиевом Посаде существу-
ют мощности по очист ке, изо-
ляции и захоронению грунтов, 
строительных материалов, ме-
таллолома и прочего. В любом 
случае, уверен эксперт, сейчас 
некоторые организации преуве-
личивают опасность от данно-
го объекта. «Угрозы здоровью 
людей нет», – уверен Владимир 
Кузнецов.

Причиной загрязнения стала работа Московского завода полиметаллов, который в советские годы 
производил оборудование для атомных станций. Фото Сергея БОБЫЛЕВА/ТАСС

ХОРДА И «ХОРРОР»
Эксперты просят приостановить строительство автомагистрали

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ЕВГЕНИЙ 
НИФАНТЬЕВ, ВЫДВИНУВШИЙ 
СВОЮ КАНДИДАТУРУ НА ВЫБО-
РЫ В МОСГОРДУМУ, РАССКАЗАЛ 
О ПРОБЛЕМАХ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ 
КАМПАНИИ И ПРОТЕСТАХ В МОС-
КВЕ.

СОБРАЛ ПОДПИСИ? 
ПОЛУЧИ РЕГИСТРАЦИЮ!

– Громкая тема этой избира-
тельной кампании – сбор под-
писей. Некоторые жаловались, 
что эта процедура очень сложна 
и занимает массу времени. 

– У нас сбор подписей занял 
почти месяц. Хотя мы старались 
не терять не то что ни дня – ни 
часа. У нас было в общей слож-
ности почти 80 сборщиков 
(частично – волонтёры, частич-
но – люди на зарплате, многие – 
жители наших районов). Всего 
в сборе подписей принимали 
участие больше 100 человек.

Я лично занимался поквар-
тирным обходом, стоял на ули-
це и могу сказать, что это дей-
ствительно тяжёлый процесс. 
Подходят люди, хотят поддер-
жать. Разговариваешь, берёшь 
паспорт, а человек прописан 
не в этом районе. Или у него 
вовсе нет документов с собой.

Чтобы собрать 10 подписей, 
даже когда стоит сам кандидат, 
у меня в среднем уходило поряд-
ка полутора часов. Поквартир-
ный обход требовал ещё больше 
времени, потому что не каждый 
откроет дверь – ещё надо объ-
яснить, кто ты и зачем пришёл.

Но когда я шёл на выборы, 
то понимал, что мне надо прой-
ти через эту процедуру, пропи-
санную в законе. Ведь первое, 

что должен сделать кандидат, – 
получить регистрацию. А для 
этого нужно собрать подписи.

– Не кажется ли вам, что 
слишком много драгоценного 
времени на это уходит?

– Я вижу в этом процессе 
положительные стороны. Во-
первых, избиратель не получит 
на выборах рулон бумаги, где бу-
дет 300 или 500 кандидатов. Слу-
чайные люди кандидатами не 

станут. Во-вторых, этот процесс 
нужно воспринимать как хоро-
шую возможность агитации, 
что, собственно, мы и делали. 
И 6 тысяч человек, которые от-
дали за тебя подпись, с большой 
вероятностью придут на выборы 
и проголосуют. То есть это ра-
бота на опережение, а не только 
ради регистрации.

Можно дискутировать о том, 
нужно ли такое большое коли-

чество подписей для регистра-
ции. Но если ты настроен ид-
ти на выборы, надо соблюдать 
закон. Если ты считаешь, что 
у тебя есть поддержка в районе, 
значит, собери эти 5800 подпи-
сей, зарегистрируйся, победи 
и дальше уже меняй город, если 
тебе что-то в нём не нравится.

«НАДО, ЧТОБЫ ЛЮДИ 
ТЕБЕ ПОВЕРИЛИ»

– У вас много избирком отсеял 
подписей в итоге?

– Мы собрали чуть больше 
7500 подписей. Часть из них (бо-
лее 800) отсеяли сами. Мы по-
нимали, что если мы видим, что 
плохо написано, то и в УИК мо-
гут их отсеять. У нас УИК забра-
ковал 130 подписей. При этом 
основным моим конкурентом 
в округе является действующий 
депутат от КПРФ. И подписи 
проверял член окружной изби-
рательной комиссии из КПРФ. 
Если бы у нас было что-то не так, 
уж поверьте, вся Москва об этом 
знала бы.

Но даже если бы меня не за-
регистрировали, я бы точно 
не пошёл протестовать, пошёл 
бы в суд.

– А почему? Для вас это вооб-
ще неприемлемая форма диалога 
с властями? Конечно, я не имею 
в виду несогласованные митинги. 
Но есть ведь и согласованные, ко-
торые разрешены законом.

– Давайте для начала вспом-
ним, что все акции, связанные 

с выборами в Мосгордуму, на-
чались как несогласованные. 
И потом, что можно решить 
на площади? Там ты только мо-
жешь высказать своё негодова-
ние – и всё. Чтобы восстановить 
справедливость, надо идти в суд.

Вопрос в другом: мы с вами 
живём в эру высоких техноло-
гий. Можно дать возможность 
людям оставлять свою подпись 
через личный кабинет на порта-
ле госуслуг. Но опять же об этом 
нужно говорить не на площади. 
Больше всего меня пугает, что 
на последних несогласованных 
митингах все забыли про вы-
боры в Мосгордуму. И звучали 
другие лозунги: всех разогнать, 
этого в отставку, того в отстав-
ку… Раз тебе надоело, иди и ме-
няй. Становись муниципальным 
депутатом, потом иди в Мосгор-
думу. Но… это ведь не так прос-
то. Нужно, чтобы люди в тебя 
поверили!

Наша страна и так пережила 
немало революций. После лю-
бой из них жить проще не стано-
вилось. Я считаю, что наш путь 
развития должен быть не рево-
люционным, а эволюционным. 
Вот я предприниматель, который 
начал с нуля. Сейчас в компании 
больше 5 тысяч человек. Только 
за прошлый год налогов, страхо-
вых взносов и сборов мы запла-
тили больше миллиарда рублей. 
И я считаю, что необходимо до-
биваться того, чтобы эти налоги 
тратились максимально эффек-
тивно.

Евгений Нифантьев на встрече с жителями района. 
 Фото из личного архива

«НУЖНА ЭВОЛЮЦИЯ, А НЕ РЕВОЛЮЦИЯ»

ЭКОЛОГИЯ

Материалы полосы подготовил Пётр ГОРОДОВ
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заумные договоры, ненуж-
ные страховки, бессмысЛен-
ные инвестиции – как тоЛько 
не вытягивают из нас деньги 
банки и комПании, ПредЛага-
ющие финансовые усЛуги! 

Что же дела-
ет государство, 
чтобы заста-
вить их рабо-
тать честно? 
Об этом «АиФ» 
рассказал руко-
водитель Служ-
бы Центрально-

го банка России по защите прав 
потребителей и обеспечению 
доступности финансовых ус-
луг Михаил МаМута. Только 
в 2018 г. он и его коллеги получили 
250 тыс. заявлений и предложе-
ний.

кто ответит за обман?

– Михаил Валерьевич, какая 
жалоба возмутила вас больше 
всего?

– Письмо родственника 
80-летнего мужчины из Белго-
рода. Этот пенсионер пришёл 
продлить вклад – и под видом 
вклада банк продал ему договор 
инвестиционного страхования 
жизни (ИСЖ) сроком на 5 лет. 
Ничего циничнее я не встречал. 
Мало того что человек не понял 
сразу, что ему продали, – в этом 
возрасте многие могут уже не 
дождаться возврата денег.

В других банках придумали 
очень креативную схему. Когда 
клиент подаёт через сайт заяв-
ку на кредит, он видит список 
дополнительных услуг – напри-
мер, страхование и юридиче-
ское сопровождение. А напро-
тив – квадратик с галочкой, 
сообщающей о том, что все 
эти услуги изначально зашиты 
в стоимость кредита. И людям 
даже в голову не приходит, что 
галочку можно снять и не пла-
тить лишних денег. При этом 
я не уверен, что правление бан-
ков знало про такой креатив.

– Но именно руководство 
спускает рядовым сотрудникам 
планы, ради выполнения которых 
они хитрят.

– В Белгороде в ответ на наше 
обращение не только уволили со-
трудника, обманувшего пенсио-
нера, и вкатили кучу выговоров 
его руководителям, но и поменя-
ли правила продаж финансовых 
продуктов. Теперь этот банк во-
обще не предлагает договоры ин-
вестиционного страхования жиз-
ни людям старше определённого 
возраста. А ЦБ РФ установил 
такие требования, по которым 
участники финансового рынка 
обязаны согласовывать сцена-
рии продаж с саморегулиру-
емыми организациями (СРО), 
членами которых являются. На 
банковском рынке, правда, нет 
СРО, но именно банки продают, 
например, полисы ИСЖ. Поэто-

му ЦБ рекомендовал страховым 
компаниям заключать агентские 
договоры только с теми банка-
ми, которые подтвердят свою 
готовность следовать правилам, 
одобренным СРО страховщиков 
или брокеров. Риск появления 
сценария, провоцирующего ме-
неджеров на обман клиентов, 
будет снижаться. Кроме то-
го, с весны этого года у Банка 
России появилось право делать 
в поднадзорных  структурах 

 «контрольные закупки». Наш 
сотрудник приходит под видом 
клиента и проверяет, как с ним 
работает менеджер. 

тоП навязанных усЛуг

– Какие услуги клиентам на-
вязывают чаще всего?

– Лидер – страховка в до-
весок к кредиту. Второе мес-
то у юридической помощи, 
 которую включают в договор 
якобы с согласия клиента. 
На третьем – продажа двух 
услуг в одном пакете. Раньше 
особенно часто встречалось 
предложение ОСАГО, которое 
не продавалось без каско. Сей-
час с такой нагрузкой можно 
встретиться значительно реже. 
Но по-прежнему прицепить 
страховку могут к чему угодно. 
Например, к путёвке на ино-
странный курорт по умолчанию 
добавляют страхование выезжа-
ющих за рубеж. Правда, этим 
грешат турагентства, а не фин-
организации.

– По закону от страховки, 
оформленной добровольно, мож-
но отказаться в течение 14 дней. 
Но на деле это удаётся нечасто. 
Почему?

– Однажды мы разбирали 
жалобу человека, чьё заявление 
в страховую компанию задер-
жалось в пути. На этом осно-
вании удовлетворить прось-
бу страховщик отказался. Но 
мы пришли к выводу, что он 
был неправ, и установили об-
щее правило. Так называемый 
«период охлаждения» – срок, 
в течение которого можно отка-
заться от страховки, – начина-
ется на следующий день после 

покупки полиса. А письмен-
ные заявления, отправленные 
по почте до 24 часов 14-го дня 
«периода охлаждения», счита-
ются поданными в срок.

И до сих пор есть такая про-
блема, как коллективные стра-
ховки. Это схема, когда клиент, 
берущий в банке кредит, не 
заключает индивидуальный до-
говор со страховщиком, а при-
соединяется к страховому дого-
вору, который подписал банк. 
В итоге от полиса, купленного 
по такой программе, отказаться 
по закону невозможно. Поэто-
му нужно учитывать этот ню-
анс, изучая договоры, которые 
вам предлагают. А Банк России 
вместе с Минфином и Госдумой 
подготовили законопроект, ко-
торый распространит «период 
охлаждения» и на такие случаи.

где уПрава 
на мошенников?

– Судя по отчёту вашей служ-
бы, в I полугодии 2019 г. на 30% 
взлетело количество жалоб на 
МФО. И особенно много было 
заявлений о превышении пре-
дельного размера начисленных 
процентов. С чем это связано?

– С новыми правилами, 
у становленными для микрофи-
нансовых организаций в конце 
января 2019 г. Максимальный 
платёж, который они могут тре-
бовать с клиента, был ограни-
чен тогда размером, превыша-
ющим занятую сумму не больше 
чем в 2,5 раза (с 1 июля не больше 
чем в 2 раза. – Ред.). Многим мы 
помогли. Но, к сожалению, ещё 
больше жалобщиков заключили 
договор до вступления в силу 
закона о новых ограничениях, 
и на них он не распространя-
ется. Когда люди это поняли, 
волна жалоб стала спадать.

– Когда прижмёт, возьмёшь 
деньги даже «по-чёрному». Ку-
да идти, если кредитор, работа-
ющий нелегально, создаст потом 
невыносимую жизнь?

– В полицию. Мы осу-
ществляем надзор только за 
легальными участниками фи-
нансового рынка. А если ор-
ганизации нет в реестре Банка 
России, передаём дело в про-

куратуру. Так, по заявлению 
ЦБ РФ в 2018 г. прокуратура 
расследовала деятельность 
фирм, незаконно выдававших 
вместо ипотечных потреби-
тельские займы, которые жен-
щинам предлагалось погасить 
за счёт материнского капитала. 
На руки заёмщицы получали 
только 30–50% от суммы мат-
капитала, всё остальное неле-
гальный кредитор оставлял се-
бе. А проценты по займу были 
значительно выше рыночных. 
Когда эта схема была раскры-
та, мы передали в прокурату-
ру информацию, на основе 
которой она возбудила 23 де-
ла об административных пра-
вонарушениях, и виновным 
пришлось выплатить штраф. 
При этом выяснилось, что схе-
ма процветала за счёт пробела 
в законодательстве, который 
по инициативе Банка России 
был устранён.

– Есть ли шансы у простого 
человека победить в войне с не-
легалами?

– Многое зависит от того, взял 
он деньги или отдал. Если взял, 
то свои права сейчас можно от-
стоять. Но если вы отдали деньги 
неизвестно кому, то всё намного 
хуже. Компании, заманивающие 
клиентов высокими процентами 
от инвестиций, обычно работают 
через Интернет и нередко базиру-
ются за пределами России. Мно-
гие мошенники собирают деньги 
через сайты, которые внеш не 
похожи на страницы честных 
компаний. Когда началась про-
дажа электронных автостраховок, 
Роскомнадзор по нашему пред-
ставлению за месяц заблокировал 
несколько десятков фальшивых 
страховых сайтов. Но всё равно 
сотни автолюбителей стали их 
жертвами.

Полный текст интервью – 
на сайте www.aif.ru

как банки нас обманывают
В топе жалоб в Центробанк – проблемы с рефинансированием кредитов, с ОСАГО и МФО

ДЕНЬГИ

« С весны этого года у Банка России появилось право делать 
«контрольные закупки». Наш сотрудник приходит под ви-
дом клиента. И фин организация может быть оштрафо-
вана на 500–700 тыс. руб. за каждое нарушение.

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

в 2022 г. на кубани Появит-
ся современная скоростная 
магистраЛь, соединяющая 
краснодар и крымский мост.

Как сообщили «АиФ» в Рос-
автодоре, речь идёт о реконс-
трукции уже существующей 
федеральной трассы А-289. 

Планируется модернизиро-
вать 128 км дороги, которая 
начинается у западного объ-
езда Краснодара и на Таман-
ском полуострове соединяет-
ся с трассой А-290, идущей в 
Крым. Окончательные пара-
метры трассы определит Глав-
госэкспертиза.

дороги

в крым Построят новую трассу?

КРАсНодАР

А-289А-290

А-290

СлАВянСк-нА-кубАни

крыМСк

белый

ТеМрюк

АнАпА

ВАреникОВСкАя

Трасса А-289 
(краснодар – Темрюк –  

хутор белый)

инфографика Марии клеМенТЬеВОйЧёрное  море

Азовское  море

инфографика Анны ХАриТОнОВОй

на что граждане жаЛуются в банк россии
обращения потребителей финуслуг в 1-м полугодии 2019 г.

превышение предельного 
размера начисленных про-
центов

банки осаго
мфо

другие

и кредитные 
потребкооперативы

и страховые 
продукты

 тыс.
18,5

 тыс.
14

применение 
коэффици-
ента «бонус-
малус»

нарушение сроков 
выплаты страхового 
возмещения

Действия 
кредитора 
по возврату за-
долженности

реструктуризация 
и рефинансирование 
договора микрозайма

56%

10,2%

50,2%

6,8%

6,2%

36,4
 тыс.

финансовые 
организации

По данным Службы ЦБ РФ 
по защите прав потребителей 
и обеспечению доступности 
финансовых услуг

нарушение правил 
взыскания 
просроченной 

задолжен-
ности

проблемы с пога-
шением кредита, 

включая отказ 
от реструктури-
зации и рефи-
нансирования

навязывание 
дополнитель-
ных услуг

24,5%

16,7%

11%

 тыс.
74

Электронный 
полис

8,2%
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Если у вас квартира в домЕ 
возрастом от 5 до 60 лЕт, Ес-
ли этот дом нЕаварийный 
и в нём стоят общЕдомовыЕ 
счётчики на тЕпло и элЕкт-
ричЕство, то господдЕржку 
на капрЕмонт получить нЕ-
сложно.

кто даст дЕнЕг?

Не секрет, что применение 
энергосберегающих технологий 
позволяет снизить потребление 
ресурсов в домах и соответст
венно уменьшить ежемесячные 
суммы коммунальных платежей 
жильцов. Однако без ремонта, 
а то и замены инженерных сис
тем и некоторых конструктив
ных элементов эти технологии 
не будут работать должным 
образом. А это уже недешёвое 
удовольствие, и собранных 
с жильцов денег на капремонт 
может просто не хватить.

Госкорпорация – Фонд со
действия реформированию 
ЖКХ предоставляет финан
совую поддержку: она возме
щает часть расходов на упла
ту процентов по кредиту на 
капитальный ремонт и (или) 
часть расходов на оплату работ 
по энергосбережению.

«На получение финансовой 
поддержки для оплаты работ 
по энергосбережению и по
вышению энергоэффектив
ности поступило уже 7 заявок 

из 6 регионов 
страны», – со
общила замес-
титель генераль-
ного директора 
Ф о н д а  Ж К Х 
Ольга Сердюк. 

Финансовую поддержку, по её 
словам, можно получить как 
на уже выполненные после 
1 февраля 2017 г. работы и ус
луги, так и на те, что только 
планируются. Главное, чтобы 
все работы завершились до 31 
декабря года подачи заявки.

К примеру, в Калининград
ской области к концу ноября 
должны завершиться работы 
по двум заявкам на возмещение 
части расходов при проведении 
энергоэффективного капре
монта в 13 домах. 11 из них в Ка
лининграде, 2 в городе Гусеве. 
По словам гендиректора Фонда 

капитального ремонта региона 
Оксаны Астаховой, 2367 чело
век ощутят экономию на ком
мунальных платежах, потому 
что кроме теплозащиты наруж
ных стен и окон, уплотнения 
входных дверей и установки 
доводчиков в этих домах поя
вятся узлы регулирования пот
ребления теплоэнергии. Общая 
стоимость работ по калинин
градским заявкам 145,91 млн 
руб., из них часть расходов оп
лачена за счёт регионального и 
местного бюджетов (130,07 млн 
руб.), Фонд ЖКХ возместит ре
гиону 22,95 млн руб. 

В Воронеже при поддержке 
госкорпорации проводят ре
монт в 6 домах. Как поясняет 
и. о. директора Фонда капиталь-
ного ремонта многоквартирных 
домов Воронежской области 
Олег Тепляков, в них идёт ус
тановка узлов управления 
и регулирования потребления 
теплоэнергии, ремонт или за
мена труб внутри домовых сис
тем отопления и горячего во

доснабжения, одновременно 
проводится их теплоизоляция 
в неотапливаемых помещени
ях и по стоякам. Плюс теплоза
щита окон в подъездах, герме
тизация межпанельных швов, 
ликвидация мостиков холода. 
Всё это удовольствие суммарно 
стоит 11,55 млн руб., 7,97 млн 
из которых даёт Фонд ЖКХ.

В Барнауле энергоэффектив
ный ремонт идёт в 4 домах. «Уже 
установлены автоматизирован
ные узлы управления системой 
отопления с погодозависимым 
регулированием, выполнен ре
монт труб отопления и горяче
го водоснабжения в сочетании 
с тепловой изоляцией, – рас
сказывает министр строитель-
ства и ЖКХ Алтайского края 
Иван Гилев. – Выполнены ра
боты по повышению теплоза
щиты кровли и окон, уплотне
нию наружных входных дверей 
с установкой доводчиков. Ус
тановлены энергоэффективные 
осветительные приборы».

Тут работы стоили суммар

но 11,26 млн руб., а финансо
вая поддержка Фонда составила 
6,65 млн руб. По оценкам экс
пертов, платежи жителей отре
монтированных барнаульских 
домов уменьшатся от 461 тыс.
до 943 тыс. руб. в год.

у сосЕдЕй получилось

Чтобы энергоэффективный 
капремонт состоялся, необхо
димы осознание ответствен
ности за свой дом со стороны 
собственников квартир и их 
активная позиция, поскольку 
именно собственники высту
пают в роли заказчиков работ.

Некоторые регионы реши
ли на конкретных примерах 
показать людям, как работает 
эта взаимосвязь. Тамбовская 
область, Мордовия и Адыгея 
включили в свои заявки лишь 
по одному дому. На успешном 
примере энергоэффективно
го капремонта, проведённого 
активными собственниками, 
власти этих регионов хотят про
демонстрировать преимущества 
такого ремонта в целом и про
граммы поддержки в частности.

В Мордовии уже подсчитали 
экономию расходов жильцов 
на оплате «коммуналки» – по

лучилось минимум 462,63 тыс. 
руб. в год. В Тамбовской об
ласти рассчитывают на сумму 
в 1,25 млн руб. Это объясняют 
тем, что помимо традиционной 
установки автоматизированно
го узла управления отоплением 
с погодозависимым регулиро
ванием параметров здесь усилят 
теплозащиту крыши, отремон
тируют трубопроводы горячего 
водоснабжения.

Наглядные примеры дейст
вительно работают. Собствен
ники других домов уже увиде
ли, что у соседей получается, 
и поверили, что, вопервых, это 
реально, вовторых, не страш
но, а втретьих, действительно 
эффективно. И Калининград
ская область в этом году пла
нирует подать уже третью за
явку на получение поддержки, 
а Тамбов ская область и Алтай
ский край – по второй заявке.

«В ближайшее время в Фонд 
ЖКХ должны поступить заявки 
от Республики Карелия, Белго
родской, Новгородской, Пензен
ской, Тульской областей, – до
бавляет Ольга Сердюк. – Кроме 
того, в стадии предварительной 

проверки находятся заявки Уд
муртской Республики, Перм
ского и Ставропольского краёв, 
Владимирской, Вологодской, 
Ивановской, Калужской, Ново
сибирской, Смоленской, Самар
ской, Ульяновской областей».

Финансовую поддержку 
на частичное погашение про
центов по кредиту на капре
монт планируют получить 
Ростовская и Нижегородская 
области.

Светлана Дорофеева

В подвале дома 8 по ул. Карбышева в Калининграде, где провели энергоэффективный капремонт. 

утЕплиться за госсчёт
Как получить помощь на капремонт и сэкономить на «коммуналке»?

ЖКХ

программа господдЕржки 
энЕргоэффЕктивного капрЕ-
монта опробована в  2017-м 
и в этом году возобнови-
лась. как получить такую 
поддЕржку?

В 2017 г. в 35 домах в разных 
регионах России впервые про
вели энергоэффективный кап
ремонт с господдержкой при 
участии Фонда ЖКХ. Анализ 
результатов пилотного проекта 
показал: платежи жителей за 
тепло и электроэнергию сни
зились в среднем на 22%. Ещё 
36 домов, взяв кредит и не до
жидаясь накопления необходи
мой суммы, выполнили ремонт 
дома и получили от Фонда воз
мещение процентов по кредиту. 

В прошлом году эта програм
ма не работала, а с нынешнего 
предоставление госкорпорацией 

финансовой поддержки на кап
ремонт возобновлено и даже уп
рощены условия её получения. 
Всего Фонд готов предоставить 
поддержку регионам на общую 
сумму в 822,55 млн руб.

Для её получения прово
дится предварительная оценка 
целесообразности выполнения 
энергоэффективных мероприя
тий, а также оценивается буду
щая экономия энергоресурсов. 
На основании этого определя
ется сумма поддержки. Все эти 
расчёты делаются по каждому 
дому – даже если заявка подаёт
ся на несколько одинаковых 
с виду домов. В госкорпорации 
разъясняют: в домах одной 
и той же строительной серии 
в одних и тех же климатических 
условиях одни и те же работы 
могут дать разный эффект. Это 
связано с «перетопами» и «не

дотопами» или состоянием ог
раждающих конструкций, ко
торые не всегда соответствуют 
проектным.

Предварительно рассчитать 
будущую экономию нужно с по
мощью разработанного Фондом 
ЖКХ приложения «Помощ
ник ЭКР», которое размеще
но на сайте: www.fondgkh.ru. 
В приложении можно выбрать 
подходящие для конкретного 
дома мероприятия, спрогнози
ровать результат их выполнения 
и рассчитать размер поддержки. 
Эксперты госкорпорации го
товы оказать необходимую по
мощь. Также можно обратить
ся на «горячую линию» Фонда 
ЖКХ по телефону 8-800-700-
89-89, она работает по будням 
с 7.00 до 18.00 по московскому 
времени, все звонки по России 
бесплатны.

элЕктронный помощник

2–5 октября в Москве со
стоится Международный 
форум «Российская энерге
тическая неделя». Фонд ЖКХ 
проведёт во время форума 
традиционное Всероссий
ское совещание с регионами. 
Его тема сформулирована так: 
«Национальные проекты: при
оритеты государства и воз
можности развития». Там экс
перты также обсудят вопросы 
повышения энергоэффектив
ности в ЖКХ и строительстве, 
в том числе при проведении 
капремонта домов.

кстати

Дом энергоэффективный – значит тёплый. 

Фото Alamy/TACC, Фонда ЖКХ



16 № 36, 2019 г.
WWW.AIF.RU В. Путин одобрил идею создания Под МурМанскоМ научного центра По ядерной физике

Окончание.  Начало см. 
в «АиФ» № 35.

Уверенность в том, что в со-
ветском союзе вскоре поя-
вится атомная бомба, осе-
нью 1946 г. была полная. 
об этом свидетельствУют 
многие докУменты тех лет.

«совершенно секретно»

В Постановлении Совета 
Министров СССР № 2493-
1045сс/оп от 14 ноября 1946 г. 
говорилось «о необходимости 
сооружения специального по-
лигона для испытаний РДС», 
который в дальнейшем будет 
именоваться «Горной станцией 
Первого главного управления». 
Главная задача исследований – 
«практическое использование 
минного горна РДС».

Если приоткрыть завесу сек-
ретности, то всё становится по-
нятным.

«Горная станция» – это испы-
тательный полигон.

«РДС» – атомная бомба.
«Минный горн» – ядерный 

заряд.
Казахские степи идеально 

подходили как для испытаний 
оружия, так и для сохранения 
всевозможных тайн. Контроль 
работы конструкторов и физи-
ков был крайне жёстким. Им 
приходилось постоянно докла-
дывать высшему руководству 
страны о каждом своём шаге, 
о проведении тех или иных эк-
спериментов, об успехах и не-
удачах. 

Секретность «Атомного 
проекта» для каждого человека 
была особенной, а потому опи-
сывается участниками событий 
по-разному. Так, профессор 
Л. В. Альтшулер – один из пи-
онеров «Атомного проекта». 
В своих воспоминаниях о «за-
терянном мире Харитона» (так 
он называет КБ, где создава-
лись первые образцы ядерного 
оружия) пишет: «Угнетающе 
действовал и режим секретнос-
ти. Это был не просто режим, 
а образ жизни, определявший 
манеру поведения, образ мысли 
людей, их душевное состояние. 
Преследовал меня один и тот же 
сон, от которого я просыпался в 
холодном поту. Снилось мне, что 
я в Москве, иду по улице и несу 
в портфеле документы СС (со-
вершенно секретно). И понимаю, 
что погиб, так как не могу объ-
яснить, как и с какой целью они 
туда попали. Но это всего лишь 
сон. А однажды почти так же 
случилось со мной наяву. Придя 
вечером с работы (по счастью, 
не в Москве, а на объекте) и раз-
вернув газеты, которые нам за-
ботливо доставляли на работу, 
я с ужасом обнаружил среди них 
секретные документы, которые 
я был обязан сдать в конце рабо-
чего дня в первый отдел. Однако 

вместо этого я по рассеянности 
вместе с газетами положил их в 
портфель. Моим первым импуль-
сом было доложить о допущенном 
нарушении режима секретности. 
Спасла меня мой добрый гений, 
моя жена Мария Парфеньевна 
Сперанская, бывшая, кстати, 
первым взрывником объекта. Она 
категорически воспротивилась 
этому, понимая, что честность 
в данном случае наказуема, и 
очень серьёзно. Ночью я держал 
документы под подушкой, а ут-
ром, явившись на работу первым, 
положил их в сейф, после чего по-
шёл в отдел режима и «сознался», 
что вчера не успел сдать эти до-
кументы и оставил их в сейфе. 
Нарушение мне простили».

Родной город Москва в те го-
ды снился многим, так как они 
уже не надеялись вернуться ту-
да. Строки из песни, написан-
ной физиками, недвусмыслен-
но предупреждали: «От Москвы 
до Сарова ходит самолёт, кто 
сюда попал, обратно не при-
дёт…» По законам секретнос-
ти с «Объекта» не выпускали не 
только в отпуска, но и на похо-
роны отца и матери…

Особое внимание уделялось 
борьбе со шпионами. Мини-
стерству государственной без-
опасности предписывалось 
«организовать усиленную опе-
ративно-чекистскую работу 
на объекте № 859 и в районах 
Челябинской области, при-

мыкающих к режимной зоне». 
На всю корреспонденцию, 
которая поступала сюда или 
выходила «в большой мир», 
устанавливалась цензура. За-
прещались полёты самолётов 
не только гражданской авиа-
ции, но и военной. Первым, 
кто попытается пролететь над 
Плутониевым комбинатом, 
будет американский развед-
чик Пауэрс. Но это произойдёт 
спустя 15 лет. У-2 будет сбит 
ракетой под Свердловском. 
Кстати, американский развед-
чик проведёт съёмки не только 
Плутониевого комбината, но и 
Челябинска-70 – ядерного ору-
жейного центра. Однако ещё 
добрых 30 лет американцы не 
будут знать, чем занимаются 
в городе Снежинске.

посылка из америки

Среди физиков весьма по-
пулярна история о том, как 
один из разведчиков, рискуя, 
есте ст венно, жизнью, доставил 
из Америки кусок чистого плу-
тония, и именно это помогло 
академику Харитону создать 
атомную бомбу.

Правда это или вымысел?
Однажды я спросил об этом 

Юлия Борисовича Харитона. 
Тот ответил уклончиво:

– Что-то такого не припоми-
наю…

Услышать подобное от ака-
демика, чья память всегда была 
безукоризненной, я не предпо-
лагал, а потому решил, что из-за 
секретности сказать правду он 
не мог.

Значит, кусок плутония раз-
ведчики в Америке всё-таки до-
стали?!

Неожиданное подтверждение 
я нашёл в документах Атомного 
проекта СССР.

21 января 1949 г. Л. П. Берия 
отдаёт распоряжение: «Срочно 
поручите т. Харитону (лично) 
всесторонне изучить прилагае-
мую деталь в КБ-11 и обяжите 
его представить своё заключение. 
Обеспечьте надлежащую секрет-
ность».

Шесть дней потребовалось 
Ю. Б. Харитону, чтобы тщатель-
но исследовать образец.

«Произведено исследование 
образца, – писал он позже в от-
чёте. – Была снята рентгено-
грамма, которая показала, что 
образец состоит из А-9. Количе-
ство примесей, по-видимому, не-

велико, т. к. спектр 
точно совпадает со 
спектром чистого 
А-9.

Заключение: обра-
зец состоит из А-9 
довольно высокой 
(и, возможно, весь-
ма высокой) степени 
чистоты. Отливка 
высокого качества».

Берия был ра-
зочарован. Развед-
чики убеждали его, 
что деталь, достав-
ленная из Америки, 
сделана из плуто-
ния. На самом же 
деле это был очень 
чистый кусок урана, 
который использо-

вался в реакторах. Такого ура-
на (его шифр А-9) и у нас было 
вполне достаточно.

Впрочем, разведчикам до-
быть этот уран в секретных ла-
бораториях США было необы-
чайно трудно, и их подвиг был 
отмечен правительственными 
наградами.

...9 июня 1949 г. Б. Ванни-
ков, И. Курчатов, Ю. Харитон, 
А. Александров, П. Зернов, 
К. Щёлкин, Н. Духов и В. Ал-
фёров подписывают «Протокол 
по рассмотрению основных от-
правных данных для составле-
ния технической характеристи-
ки объекта РДС-1». В нём были 
отражены все параметры пер-
вой советской атомной бомбы. 
В частности, сбрасывать бомбу 
можно с самолёта Ту-4 с высоты 
от 5 до 10 тыс. м. Максимальный 
размах оперения бомбы – 2 м, 
длина – 3 м 34 см, диаметр – 
1,5 м, вес – 4600 кг.

15 июня 1949 г. Ванников 
и Курчатов подготовили спе-

циальную «Записку» для Берии, 
в которой информировали о том, 
что создание атомной бомбы за-
вершено. А 18 августа был под-
готовлен проект Постановле-
ния Совета Министров СССР 
«О проведении испытания атом-
ной бомбы». Первый экземпляр 
документа направлен Сталину. 
Но тот подписывать его не стал, 
сказал Берии, что «вопрос обсуж-
дался в ЦК и решение выносить-
ся не будет». Берия понял, что 
теперь его судьба зависит от ре-
зультатов испытаний.

баран-испытатель

Это не легенды, а быль. Во 
время ядерного взрыва живот-
ные – а их на полигоне под Се-
мипалатинском было много! – 
не раз удивляли испытателей 
своим поведением. Так, одна 
дворняжка уже пережила ядер-
ный взрыв небольшой мощнос-
ти, и её решили использовать 
ещё раз – как она будет вести 
себя при втором взрыве? Со-
баку привязали цепью к ан-
керу, закреплённому в земле 
на краю Опытного поля. Там 
животное подвергалось толь-
ко облучению. Дворняга по-
пыталась перегрызть цепь, но 
это ей не удалось. Потом она 
начала копать ямку. Буквально 
за несколько секунд до взрыва 
она легла в ямку, повернулась 
мордой в сторону взрыва и при-
крыла лапой нос.

Ударная волна пронеслась 
над животным, световое из-
лучение лишь подпалило её 
шерсть, но от радиации она не 
убереглась…

Эту историю медики расска-
зывали всем новичкам, кото-
рые начинали служить на ядер-
ном полигоне: мол, даже собака 
понимает, как нужно беречься 
от ядерного взрыва…

Другая история – об упря-
мом баране, проявившем поис-
тине «человеческую мудрость». 
Сначала он всеми силами ста-
рался остаться в грузовике, 
когда его привезли к землянке, 
в которой ему надлежало быть 
во время взрыва. Его всё-та-
ки засунули в блиндаж, двери 
плотно прикрыли.

Сразу после взрыва испы-
татели должны были извлечь 
экспериментальных живот-
ных, которые располагались 
по всему Опытному полю. 
Один из них быстро разгрёб 
землю – блиндаж после взрыва 
завалило, сделал лаз к двери. 
Испытатель попытался про-
лезть в блиндаж задом – так 

Наука

«При первом ядерном взры-
ве, поскольку отсутствовали 
даже ориентировочные данные 
о возможных дозах облучения, 
биоточки оборудовали через 
каждые 250 м так, чтобы по-
лучить все степени поражения 
(гибель на месте, тяжёлую, 
среднюю, лёгкую и отсутствие 
поражений). При первом ис-
пытании ядерного устройства 
на Опытном поле было выстав-
лено 1535 животных, в том 

числе 129 собак, 417 кроликов, 
375 морских свинок, 380 белых 
мышей и крыс, 170 овец и коз, 
64 поросёнка.

Во время второго испытания 
(1951 г.) на Опытном поле Семи-
палатинского полигона было раз-
мещено 237 животных, включая 
33 крупных (коров, лошадей, вер-
блюдов)… Материалы исследо-
ваний, выполненных на полигоне, 
уникальны. Они нашли широкое 
практическое применение…»

из  доклада  доктора  мед.  наУк  и.  василенко

Атомный заряд бомбы РДС-1.

Башня, на которой был разме-
щён заряд первой отечественной 
атомной бомбы РДС-1, 1949 г.

М. Г. Первухин (председатель Госкомиссии на испытаниях), Ю. Б. Ха-
ритон, И. В. Курчатов и П. М. Зернов (директор КБ № 11) на колхозном 
рынке, 1949 г.  
 Фото РНЦ КИ. Мемориальный дом-музей академика И. В. Курчатова

Писатель, журналист,  
лауреат 

Госпремии 
СССР  

Владимир  
ГУБАРЕВ

атомная бомба без иллюзий и домыслов
Фрагменты истории в воспоминаниях и документах
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было удобнее. Приоткрыл 
дверь – и почувствовал силь-
нейший удар по «мягкому мес-
ту». Учёный вылетел из тран-
шеи, а следом за ним показался 
обезумевший от страха баран. 
Животное стремительно вле-
тело в кузов грузовика и при-
жалось к кабине, мол, теперь 
ни за что вы меня отсюда не 
вытащите…

По вечерам испытатели час-
то не могли заснуть. В виварии, 
что находился в городке, выли 
собаки – и те, которые верну-
лись с Опытного поля, и те, ко-
торым ещё предстояло туда по-
пасть. Этот вечерний вой собак 
помнят все, кто служил и бывал 
в те годы на Семипалатинском 
полигоне.

«УБИЛИ НА ВЗЛЁТЕ»

« Я  с д е л а л 
всё, что должен 
был сделать». 
Вслед за Колум-
бом эти слова 
может повто-
рить и Виктор 
Иванович Жу-
чихин. Он был 
у ч а с т н и к о м 
практически 

всех экспериментов, которые 
определяли судьбу ядерно-
го оружия в нашей стране. Он 
стоял и у истоков мирного при-
менения ядерных взрывов. Од-
нако эту успешно развивающу-
юся программу из-за прямого 
давления американцев сначала 
приостановили, а затем и закры-
ли вообще.

«Его убили на взлёте», – ска-
зал однажды мне о Жучихине 
знакомый атомщик, и отчасти 
он, наверное, прав.

Мы несколько раз встреча-
лись с Виктором Ивановичем 
в Челябинске-70, в его неболь-
шой квартирке, я получал ог-
ромное удовольствие от бесед 
с ним. Однажды мы говорили 
об испытаниях первой атомной 
бомбы.

– С чего же начать? – он за-
думывается, а потом говорит 
с улыбкой: – Пожалуй, с «Коз-
ла»!

– Какого козла? – недоуме-
ваю я.

– Игоря Васильевича Кур-
чатова. За длинную красивую 
бороду его за глаза все звали 
«Борода». И лишь один че-
ловек, начальник ПГУ Борис 
Львович Ванников, который 
славился своей неистощимос-
тью на анекдоты и остроты, 
неизменно называл Курчатова 
«Козлом». Все верно воспри-
нимали эту шутку, в том числе 
и Игорь Васильевич, – хохота-
ли… Конечно, великое счастье, 
что именно Курчатов встал во 
главе проекта, – он был его ду-
шой, его движущей силой.

– Его можно считать «созда-
телем атомной бомбы»?

– Так говорить нельзя… 
– В таком случае кто? Аме-

риканцы?
– Оставим разведку и всё 

прочее в стороне… Можно 
добыть какие-то сведения, но 
главное всё-таки – сделать… 
Техническое задание на пер-
вую атомную бомбу было пред-
ставлено в Совет Министров 
для утверждения в июне 1946 г. 
Ю. Б. Харитоном. Но это был 
плод разума и труда коллектива, 
одним из руководителей кото-
рого и был профессор Харитон.

– А как вы попали в КБ-11?
– Я учился на факультете бое-

припасов МВТУ. Темой моего 

дипломного проекта была не-
управляемая зенитная ракета, 
я рассчитывал и в будущем за-

ниматься этим. 
Однако нас чет-
верых пригласил 
для разговора 
капитан госбезо-
пасности. Мы пе-
реговорили с ним, 
а на комиссии 
по распределению 
нам сказали, что 
«товарищ капитан 
берёт вас на ра-
боту»… А потом 
меня пригласили 
на беседу. В фина-
ле Щёлкин сказал: 
«Все присутствую-
щие будут занимать-
ся разработкой атом-
ной бомбы»… Через 
несколько дней, в ап-
реле 1947 г., я уже был 
на «Объекте».

– Понимаю, что там 
было много нового, не-
обычного. Но что пом-
нится до сегодняшнего 

дня особенно отчётливо?
– Образ Кирилла Ивановича 

Щёлкина. Главная заслуга, что 
первая атомная бомба была раз-
работана в короткий срок и на 
высоком техническом уров-
не, пожалуй, 
принадлежит 
ему. В то вре-
мя ему испол-
нилось толь-
ко 36 лет, но 
у него уже был 
б о г а т е й ш и й 
опыт экспери-
ментальных ис-
следований де-
тонационных процессов в газах. 
И руководство страны не ошиб-
лось, назначив его заместителем 
научного руководителя по ре-
шению атомной проблемы. Он 
умел создавать доброжелатель-
ную обстановку, вовремя дать 
дельный совет, снять эмоцио-
нальное напряжение, что было 
особенно ценно в то время.

Работа шла невероятно тяже-
ло, и к началу 1949 г. стало впол-
не очевидным, что наступила 
пора готовиться к полигонным 
испытаниям. В частности, надо 
было испытать системы подры-
ва. Миллион раз мы включали 
её, чтобы убедиться в абсолют-
ной её надёжности…

– А что-то забавное помните?
– Юмора и шуток хвата-

ло… Помню, как полковники-
строи тели вооружились лопата-
ми и в поте лица долбили бетон 
у основания башни.

– Солдаты туда не допуска-
лись?

– В это время им уже не 
положено было находиться 
у башни – только офицерам… 
А яма, предусмотренная проек-
том, у основания башни была 
зацементирована. Начальник 
строи телей посчитал, что в эту 
яму может свалиться начальство, 
заглядевшись на верх башни. Но 
в этом случае тележку с бомбой 
нельзя будет закатить в лифт, её 
придётся поднимать. Вот и дол-
били бетон полковники – ведь 
башня уже была принята Госко-
миссией и взята под специаль-
ную охрану. Кстати, однажды 
Завенягин всё-таки упал в эту 
яму. К счастью, не пострадал, 
но перед ямой тут же поставили 
шлагбаум.

– Итак, наступило 29 августа…
– В 4.30 утра заряд начал под-

ниматься на верхнюю площадку 
башни. В 5.30 Г. П. Ломинский 
и С. Н. Матвеев начали снаря-
жать заряд капсюлями-детона-
торами. Руководитель опера-
ции – К. И. Щёлкин. Первую 
полюсную коробку с капсю-
лями-детонаторами вставляет 
Кирилл Иванович сам. В 5.40 
завершено снаряжение заряда. 
Блок фидеров подключён к бло-
ку инициирования. Все уходят. 
Последним башню покидает 
Щёлкин. В 6.20 исполнители 
и охрана отходят с площадки. 
Курчатов получает информацию 
о том, что всё готово к взрыву.

– Он уже был в укрытии?
– Конечно. Входные брони-

рованные двери были закрыты 
и заперты сейфовыми замка-
ми. Все отошли от стен и, встав 
в середине комнаты, замерли 
в ожидании. Громко звучал голос 
А. Я. Мальского: «Осталось 10 се-
кунд… 5 секунд… 4… 3… 2… 1… 0!» 
Мгновение было тихо, а потом 
под ногами земля вздрогнула – 
и всё стихло… Мы молчали, пауза 
тянулась бесконечно 
долго… Сколько? Не 
знаю, никто не смот-
рел на часы, но отчёт-
ливо помню, как они 
медленно отбивали 
секунды… И вдруг – 
оглушительный удар, 
громовой грохот. 
И вновь тишина. Все 
стояли онемевшие… 
Кто-то первым бро-
сился к двери, и все 
тут же ринулись за ним. Мы уви-
дели страшную картину… На том 
месте, где была башня, подни-
мался в облака огромный пыле-
газовый столб. Ослепительные 
лучи солнца падали на землю 
через огромных размеров отвер-
стие – взрыв отбросил плотный 
слой облаков далеко в стороны. 
Чудовищная сила продолжала 

разгонять дождевые тучи, а га-
зовый столб над местом взрыва 
ушёл в небо…

– Как реагировало начальство?
– Они вышли из командного 

пункта. Был и Берия со своим 
телохранителем – вооружён-
ным до зубов полковником. 
Все обнимались, поздравляли 
друг друга. Потом Берия пред-
ложил заряду, который так хо-
рошо сработал, дать какое-то 
название. Курчатов сказал, что 
Щёлкин это уже сделал. Заряд 
назван «РДС-1», то есть «Россия 
делает сама». Берия заулыбался, 
сказал, что «Хозяину» это пон-
равится…

СЕКРЕТНОСТЬ… НАВСЕГДА!

Даже трудно представить, 
что произошло бы в стране, ес-
ли 29 августа над казахстанской 
степью не поднялся бы в небо 
ядерный гриб!

«29 августа 1949 г. в 4 часа ут-
ра по московскому и в 7 утра по 
местному времени в отдалённом 
степном районе Казахской ССР, 
в 170 км западнее г. Семипала-
тинска, на специально постро-
енном и оборудованном опытном 
полигоне получен впервые в СССР 
взрыв атомной бомбы, исключи-
тельной по своей разрушительной 
и поражающей силе мощности.

Атомный взрыв зафиксирован 
с помощью специальных приборов, 
а также наблюдениями большой 
группы научных работников, 
военных и других специалистов 
и наблюдениями непосредствен-
но участвовавших в проведении 
испытания членов Специального 
комитета тт. Берия, Курчатова, 
Первухина, Завенягина и Махнёва.

В числе участников-экспертов 
испытания находился физик Ме-
щеряков, бывший нашим наблюда-
телем испытаний атомных бомб 
в Бикини…»

31 августа Доклад о предвари-
тельных результатах испытаний 
Берия сам вручил Сталину.

Сталин распорядился на-
градить тех, от кого зависела 

судьба «Атомного 
проекта». Это были 
и звёзды героев, и ор-
дена, и звания лауре-
атов Сталинской пре-
мии, машины и дачи 
и даже бесплатный 
проезд всеми видами 
транспорта для учас-
тников Проекта и их 
семей. Столь щедрого 
награждения, пожа-
луй, не было даже во 

время войны.
Но появился ещё один доку-

мент: «Подписи о неразглашении 
сведений об испытании отобра-
ны от 2883 человек, в том числе 
от 713 непосредственно участво-
вавших в испытании работников 
КБ-11, полигона, научно-исследо-
вательских организаций и руково-
дящих органов, включая всех упол-
номоченных Совета Министров 
и учёных. У остальных работников 
полигона в количестве 3013 чело-
век отобрание подписок будет 
закончено в трёхдневный срок…»

Теперь упоминание о ядер-
ном испытании и участии в нём 
приравнивалось к госизмене, 
и многие десятилетия герои ве-
ликой атомной эпопеи не имели 
права даже своим детям расска-
зывать о том, что они сделали. 
Мне кажется, это самое боль-
шое преступление тех, кто стоял 
у власти…

4600 КГ 
ВЕСИЛА 
ПЕРВАЯ 

АТОМНАЯ 
БОМБА.

В. И. ЖУЧИХИН

К. И. ЩЁЛКИН

Истребитель Ла-9, установленный в 500 м от башни, до взрыва и после.

Первый ядерный взрыв в СССР. Семипалатинский 
полигон, 29 августа 1949 г.  Протокол заседания об испытании 
бомбы подписывал лично Берия. Фото Музея ядерного оружия РФЯЦ-ВНИИЭФ
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8 сентября в Москве пройдут 
выборы в МосгордуМу. в пред
дверии социологи отМечают, 
что всё больше жителей сто
лицы хотят видеть своиМи 
представителяМи в город
скоМ парлаМенте непрофес
сиональных политиков.

Актёр, врач, профессор – 
теперь люди всех этих замеча-
тельных профессий имеют шанс 
п опасть в Мосгордуму.

профессор

Наталья По-
чинок  –  док-
тор  экономи-
ческих  наук, 
ректор  Рос-
сийского госу-
дарственного 

социального  университета, 
член  Общественной  палаты 
РФ и Экспертного совета при 
Правительстве России. Она вы-
двигается на выборах в Мосгор-
думу по избирательному округу 
№ 14 (районы Алексеевский, 
Бутырский, Марьина Роща, Ос-
танкинский и Ростокино).

Как  Наталья  рассказала 
«АиФ», на такой шаг она реши-
лась из-за давней работы РГСУ 
с десятками общественных ор-
ганизаций Северо-Восточного 
округа. «Молодёжь, ветераны, 
инвалиды, многодетные семьи, 
спортивные и культурные объ-
единения – мы работаем со все-
ми. Наши выпускники трудятся 
во многих центрах социального 
обслуживания. На этой основе 
и родилась идея сделать наш ок-
руг самым удобным, комфорт-
ным и открытым для социаль-
ных перемен к лучшему. А чтобы 
этого добиться, необходимо ещё 
и политическое влияние».

Как и всем самовыдвижен-
цам, в начале кампании Наталь е 
пришлось  собирать  подписи 
избирателей для регистрации 
в качестве кандидата. Починок 
рассказывает: ей самой прихо-
дилось обходить дворы и квар-
тиры по всему округу. Главная 
проблема заключалась в том, что 
люди порой были уверены: их 
голос ничего не решает. «Жи-
тели говорили, что не пойдут 
на выборы, поскольку не верят 
в перемены к лучшему, и вы-
плёскивали своё разочарование 
на волонтёров. Мне тоже прихо-
дилось выслушивать упрёки: по-
чему власть не прислушивается 
к просьбам людей? И всякий раз 
я отвечала: «Мы здесь для того, 
чтобы узнать ваше мнение, под-
скажите и посоветуйте».

Некоторые прохожие узнава-
ли в Наталье ректора РГСУ: «В те 
дни я окончательно убедилась 
в простой истине: ты можешь 
иметь любые заслуги и звания, 
но, если ты не можешь объяснить 
людям, какая от тебя будет поль-
за, поддержки от них не жди».

Собирать  подписи  ей  по-
могали десятки помощников, 
общественных активистов, со-
трудников избирательного шта-
ба. Каждый лист с подписями 
проходил тщательную провер-
ку в штабе. В итоге из 5672 со-
бранных подписей были отбра-
кованы всего 128. Это совсем 
немного, рассказывает канди-
дат, поэтому этап регистрации 
удалось успешно преодолеть.

Больше всего, по её словам, 
людей  волнуют  проблемы, 
с которыми они сталкиваются 
каждый день: «Просили, напри-
мер, улучшить работу транспор-
та: есть кварталы, от которых 
до метро, автобусной остановки 
или станции МЦК надо идти 
долгой и даже небезопасной до-
рогой. Далее – навести поря-
док в реновации. Её надо брать 
под  строгий  общественный 
контроль, поскольку в округе 
немало пятиэтажек, особенно 

ветхих  общежитий,  которые 
грозят развалиться у всех на гла-
зах и которые в эту полезную 
программу так и не попали. Ещё 
одна задача – капремонт ж илья. 
Мне  пришлось  столкнуться 
с ситуацией, когда подрядчик 
мог делать всё что угодно – ды-
рявить крыши и вызывать лив-
невый потоп, заваливать этажи 
строительным мусором, уродо-
вать подъезды – и не нести за 
это никакой ответственности».

Наконец, по словам Почи-
нок,  многих  людей  волнуют 
вопросы развития социальной 
инфраструктуры. «В некоторых 
районах она сильно отстала от 
темпов  застройки.  В  нашем 
округе  не  хватает  школ,  дет-
ских садов и ясельных групп, 
слишком мало помещений для 
спортивных секций и школ, для 
проведения  концертов  и  об-
щественных встреч. И все эти 
проблемы требуют решения», – 
подчеркнула кандидат.

актёр

Евгений Ге-
расимов  –  со-
ветский и рос-
сийский актёр 
театра и кино, 
кинорежиссёр, 
депутат и кан-

дидат в МГД от 41-го округа 
(районы Кунцево, Можайс-
кий и Фили-Давыдково). Из-
вестность он приобрёл бла-
годаря роли робота Вертера 
в фильме «Гости из будуще-
го».  В  Мосгордуму  впервые 
избрался ещё в 2001-м и про-
был депутатом в течение че-
тырёх созывов. Поэтому вы-
звавшая проблемы у многих 
кандидатов процедура сбора 
подписей  была  ему  хорошо 
знакома.

«Я человек дисциплиниро-
ванный и начал сбор сразу, как 
это стало возможно, – расска-
зал он «АиФ». – Мы собрали 
более 8 тыс. подписей, притом 
что мне было необходимо со-
брать всего 5357. Каждый день 
мы тщательно проверяли со-
бранные подписи. Их изуча-
ли юристы. Не всегда ошибки 
появляются из-за злого умыс-
ла, часто это просто случай-
ность. В комиссию мы сдали 
5370 подписей, а отбраковала 
она единицы».

Собирать подписи помога-
ли семья, друзья и знакомые. 
Кроме  того,  в  штабе  у  него 
работало 80 волонтёров. Ни-
какого  норматива  по  сбору 
подписей  своим  помощни-
кам актёр не ставил: «Им не 
надо было «добивать» какое-
то необходимое количество. 
Такая тактика оказалась ус-
пешной – нужное количест-
во  подписей  было  собрано 
очень быстро. Но мы решили 
не останавливаться на достиг-
нутом и продолжили сбор – 
встречались с избирателями, 
выясняли,  какие  у  них  есть 
проблемы и вопросы». По его 
словам, больше всего жителей 
его округа волнуют комфорт, 
безопасность и удобство жиз-
ни в столице.

врач

С в е т л а н а 
Воловец  –  ди-
ректор Научно-
практического 
центра  меди-
ко-социальной 
реабилитации 

инвалидов  им.  Л.  И.  Швецо-
вой. Кроме того, она работает 
депутатом муниципального соб-
рания в Южном Тушине. На вы-
боры она баллотируется во вто-
ром округе (районы Северное 
и  Южное  Тушино,  Куркино, 
Молжаниновский).

– Я уже 7 лет являюсь муни-
ципальным депутатом и вижу 
те проблемы, решение которых 
можно найти только на город-
ском уровне, – рассказывает 
она «АиФ». – В основном это 
вопросы,  которые  требуют 
законодательного  регулиро-
вания. Они не политической, 
а  хозяйст венной  направлен-
ности.  Часть  их  носит  сис-
темный характер: например, 
экология или транспорт. При-
веду простой пример. Обще-
ственный  транспорт  Моск-
вы в основном приспособлен 
для маломобильных граждан. 
Но на остановках, как правило, 
отсутствуют выравнивающие 
платформы, нет соответству-
ющего понижения бордюрного 
камня, то есть между уровнем 
остановки и уровнем поднож-
ки транспорта существует по-
рог. Нет и подъёмных систем 
для и нвалидов в метро.

Жителей столицы всё больше 
заботит экология родного горо-
да, рассказывает Воловец:

– Сейчас проблема раздель-
ного  сбора  мусора  законо-
дательно  не  урегулирована. 
Даже когда мусор собирается 
раздельно,  потом  приезжают 
представители фирмы, которая 
занимается его вывозом, пере-
гружают всё в один контейнер, 
и никто не несёт за это никакой 
ответственности. Другой насущ-
ный вопрос – использование 

реагентов во дворах и зелёных 
зонах. Нормы их применения 
нарушаются. От этого страда-
ют животные: собаки обжигают 
лапы, гибнут голуби и воробьи. 
А у людей обостряются лёгочные 
и аллергические заболевания.

Пришлось врачу столкнуться 
и с процедурой сбора подписей:

– Мне странно слышать, что 
люди жалуются на эту процеду-
ру. На мой взгляд, те, кто жа-
луется, не очень ответственно 
подошли к вопросу. А он крайне 
серьёзный. Если ты не набира-
ешь подписи, не получаешь ман-
дат доверия от своих жителей, то 
зачем идти в Мосгордуму?

Своих волонтёров врач на-
бирала среди местных жителей. 
«Моё детство прошло в Туши-
не, 15 лет я здесь работаю и уже 
второй созыв являюсь депута-
том муниципального собрания. 
Поэтому знаю многих и многие 
знают меня. Добавим к этому 
тех, кто присоединился к нам 
на наших акциях: субботниках, 
экологических мероприятиях, 
обсуждениях в штабе». К кон-
цу сбора подписей в команде 
В оловец работали уже 100 че-
ловек, а теперь их больше 150.

–  Мы  собирали  подписи 
в будни и выходные, ставили 
пикеты на проходных местах, 
ходили по домам. Кто-то из жи-
телей соглашался на диалог, кто-
то отказывался, а кто-то начи-
нал задавать ехидные в опросы.

Всего  штаб  Воловец  соб-
рал 8000 подписей, более 2000 
из  них  было  отбраковано. 
По  её  словам,  ошибок  бы-
ло много: иногда записывали 
подписи людей, не прописан-
ных  в  нашем  округе,  иногда 
допускали  обычные  ошибки 
и помарки.

Конфликтов при сборе под-
писей  не  случалось.  Однако 
в  августе  на  пикет  Воловец 
попытались напасть. Схожие 
ситуации случались на агита-
ционных пунктах и других кан-
дидатов. К счастью, помогла 
полиция.

К митингам, которые устро-
или некоторые не добившиеся 
регистрации кандидаты, врач 
относится отрицательно:

–  Я  категорически  против 
того, чтобы к митингам при-
влекали детей. Митинг, на ко-
тором присутствуют силовые 
структуры, – это всегда боль-
шой риск, даже если ты просто 
проходил мимо. Толпа очень 
быстро становится неуправля-
емой. Тебя случайно толкнули, 
ты поскользнулся, ударился го-
ловой о бордюр – и вот ты уже 
инвалид. Ладно, ты собой не до-
рожишь, но зачем подвергать 
риску детей?

Человеческая жизнь очень 
хрупка. Те, кто призывает дру-
гих  выходить  на  баррикады, 
поступают  безответственно, 
потому  что  рискуют  жизнью 
молодых и неопытных людей, 
которые  не  понимают,  что 
творят. Демократия делается 
не на баррикадах, а за столом 
переговоров.

Материал подготовили: 
Андрей Володин, 

наталья лужноВА, 
Пётр ГородоВ

Всё больше москвичей раздражает официоз. Они хотят видеть на месте депутатов простых людей 
вместо политиков-карьеристов. Фото АГН Москва

актёр, врач, профессор
Кто идёт на выборы в Мосгордуму?

ВЫБОРЫ

« Те, кто призывает других выходить на баррикады, 
поступают безответственно, потому что рискуют 
жизнью молодых и неопытных людей, которые не 
понимают, что творят.
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В ТЕЧЕНИЕ СЕНТЯБРЯ-ОКТЯБ-
РЯ ГРАЖДАНЕ РФ, ВЛАДЕВШИЕ 
В 2018 Г. ЛЮБЫМ ДВИЖИМЫМ 
ИЛИ НЕДВИЖИМЫМ ИМУЩЕСТ-
ВОМ (КВАРТИРОЙ, ДОМОМ, ГАРА-
ЖОМ, ЗЕМЛЁЙ, МАШИНОЙ И ДР.), 
ПОЛУЧАТ УВЕДОМЛЕНИЯ ИЗ ФНС.  

Теперь действует такое пра-
вило: если у человека есть личный 
кабинет на сайте ФНС, «письмо 
счастья» придёт туда. Если ка-
бинета нет – по почте. Крайний 
срок уплаты налогов в этом го-
ду – 2 декабря. Что ещё появи-
лось нового в налогообложении? 
Сколько придётся заплатить за 
квартиру и дом и как быть, если 
выставили счёт за жильё, кото-
рое уже продано? ФНС ответила 
на вопросы читателей «АиФ».

КАК ИСПРАВИТЬ ОШИБКИ?

В прошлом году я вышел 
на пенсию. Надо ли мне со-
общать об этом в ФНС, что-
бы не платить налоги?

И. Носенко, Томская обл.

Начиная с налогового периода 
2018 г. льготы по налогу на иму-
щество физлиц и земельному пре-
доставляются в без заявительном 
порядке. Обращаться в ФНС не 
надо. Это касается пенсионеров, 
предпенсионеров, инвалидов 1-й 
и 2-й групп, инвалидов с дет ства, 
детей-инвалидов, многодетных 
и некоторых других категорий. 
Информацию ФНС теперь по-
лучает по системе межведомст-
венного электронного взаимо-

действия с ПФР и др. Однако 
речь идёт лишь о льготниках, 
которые стали таковыми с 2018 г. 
Если налогоплательщик вышел 
на пенсию в 2017 г. или раньше 
и до этого не заявлял о своём 
праве на льготы, ему придётся 
подать заявление в ФНС, иначе 
налог всё-таки начислят.

Получил инвалидность 
2-й группы и не должен пла-
тить налоги. Но в «письме 
с частья» мне опять насчи-
тали несколько тысяч, в том 
числе и за квартиру, кото-
рую я продал. Как же так?
О. Сумарин, Нижневартовск

Как ответили в ФНС, льго-
та может быть не учтена, если 
налого плательщик не предоста-
вил заявление на неё или сделал 
это после того, как было сфор-
мировано уведомление. Если 
в «письме счастья» не учтены 
льготы или есть другая неакту-
альная информация, придётся 
обратиться в инспекцию. Ес-
ли основания для перерасчёта 
налога подтвердятся, вам при-
шлют новое уведомление.

Правда ли, что налог за 
квартиру в этом году при-
дётся заплатить на 10% 
больше, чем в прошлом?

М. Шишкина, Москва

Уже в 70 регионах налог 
на имущество физлиц начис-

ляется исходя из кадастро-
вой стоимости недвижимости 
(в  остальных по-прежнему 
по инвентаризационной сто-
имости, но с повышающим 
коэффициентом). При этом 
для 49 регионов, включая 
Моск ву, Московскую обл., 
Башкорто стан, Татарстан 
и др., где кадастровая рефор-
ма началась раньше и налого-
вые платежи населения успе-
ли заметно вырасти, с этого 
года изменился порядок 
расчёта налогов:  применяется 
10%-ное ограничение роста 
платежа по сравнению с пре-
дыдущим годом. То есть сумма 
налога за год не должна вырас-
ти больше чем на 10%.

КОМУ ПОЛОЖЕНЫ ЛЬГОТЫ?

За сколько метров квар-
тиры и дома надо платить 
налог по кадастру? 

И. Жигарева, Томск

Налоговая база в отношении 
квартиры определяется как её 
кадастровая стоимость, умень-
шенная на величину кадастро-
вой стоимости 20 м² площади 
этой квартиры. То есть, если 
квартира 38 м², заплатить при-
дётся только за 18 м². Для дома 
предусмотрен налоговый вы-
чет в размере 50 м². Выходит, 
если дом имеет такую площадь 
или меньше, платить налог за 
него не придётся.  

Когда заработают но-
вые налоговые льготы 
для много детных? 

Н. Хазина, Тверская обл.

Многодетные семьи полу-
чили дополнительные вычеты 
по налогу на имущество на-
чиная с налогового периода 
2018 г. Они полагаются роди-
телям, усыновителям и опеку-
нам, у которых трое и больше 
несовершеннолетних детей. 
Платёж уменьшается на вели-
чину кадастровой стоимости 
5 м² площади квартиры, части 
квартиры или комнаты и 7 м² 
площади дома или его части 
на каждого ребёнка. Скажем, 
если у супругов трое детей 
и квартира 70 м², при расчёте 
налога применяется стандарт-
ный вычет в размере 20 м² и до-
полнительный – по 5 м² на каж-
дого ребёнка. В итоге налог они 
будут платить с 35 м². При этом 
вычеты по налогу на имущест-
во можно получить лишь на од-
ну квартиру или дом.

Кроме того, с этого года 
многодетные, а также пен-
сионеры получили ещё од-
ну новую налоговую льго-
ту – осво бождение от уплаты 
земельного налога за 600 м² 
земельного участка. Скажем, 
если участок 10 соток, запла-
тить придётся только за 4.

ДЕНЬГИ ВАШИ? БУДУТ НАШИ
Налоговая отправила уже 33 миллиона «писем счастья» 

НАЛОГИ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Если дом меньше 50 кв. м, налог платить не надо.

Фото из соцсетей

КАК ИЗВЕСТНО, ПОПАВШИЙ 
В КРИЗИС НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ 
НАЗАД АНТИПИНСКИЙ НПЗ РА-
БОТУ ВСЁ-ТАКИ ПРОДОЛЖИЛ. 
А К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
ПРАЗД НИКУ СОТРУДНИКИ ЗАВО-
ДА ПОЛУЧИЛИ ДОЛГОЖДАННУЮ 
ЗАРАБОТНУЮ ПЛАТУ.

ГЛАВНОЕ – ЛЮДИ

В июне на предприятии сме-
нился собственник: сейчас его 
основные акционеры – Сбер-
банк и SOCAR. Проблем пока 
хватает, но новое руководство 
ищет и находит решения.

Антипинский НПЗ под руко-
водством гендиректора Максима 
Андриасова возобновил произ-
водственный цикл 18 июля и 
продолжает работу в штатном 
режиме с использованием да-
вальческого сырья. В планах  
выйти на 9–10 млн тонн про-
дукции в год. Сейчас показа-
тели составляют 7,5 млн тонн 
ежегодно. В августе завод уже 
вышел на мощность 485 тыс. 
тонн.

Во время состоявшегося 
на прошлой неделе пресс-тура 
первый замгендиректора по про-
изводству Сергей Панков сооб-
щил журналистам, что завод 
сейчас перерабатывает в сут-
ки 18 тыс. тонн нефти и что 
с 1 сентября этот показатель 
вырастет до 20 тыс. тонн. По его 
словам, месячный объём соста-
вит 600 тыс. тонн. 

«В октябре, – сказал Пан-
ков, – мы планируем загружать 
завод по максимуму – до 22 тыс. 
тонн н ефти в сутки. По итогам 
месяца должны выйти на мак-
симальную загрузку».

Сергей Панков также сооб-
щил, что Антипинский НПЗ – 
предприятие довольно новое 
и у него огромный потенциал 
в отличие от других нефтепере-
рабатывающих заводов в стране, 
которые требуют глубокой мо-
дернизации. «Сейчас, – добавил 
замгендиректора, – специалис-
ты предприятия ведут технико-
экономическое обоснование, 
и если оно покажет, что требует-
ся увеличение мощностей, то за-
вод может стать лидером рынка».

На предприятии уже провели 
капитальный ремонт оборудо-

вания. В отсутствие подрядной 
организации заменили ката-
лизатор на установке произ-
водства серы, что благотворно 
скажется на состоянии окружа-
ющей среды. Кроме того, от-
ремонтировали теплообмен-
ное оборудование на одной из 
производственных установок, 
что помогло снизить нагрузку 
на печи и сократить выбросы 
в атмосферу. 

Список выполненных работ 
можно продолжить ещё 5–6 
пунктами, среди которых при-
нятие на баланс двух железно-

дорожных станций и оформ-
ление в штат предприятия их 
п ерсонала. О дним словом, про-
цесс восстановления нормаль-
ной работы идёт. 

Кстати, позиция главы 
«SOCAR Энергоресурс» Фари-
да Джафарова полностью сов-
падает с позицией Сбербанка. 
«Главное в нынешних обстоя-
тельствах, – считает он, – со-
хранить функционал завода, 
который обеспечивает трудо-
устройство нескольких тысяч 
человек, а значит, стабильность 
и благосостояние их семей».

ВЫХОД НАЙДЕН

Тема выплаты зарплат, ко-
нечно, самая чувствительная. 
Она обострена тем, что по ис-
ку Промсвязьбанка все счета 
предприятия заблокирова-
ны, а это не позволяет заводу 
нормально функционировать 
и вести финансовую деятель-
ность по обслуживанию и ре-
монту оборудования, а также 
выплачивать трудовому кол-
лективу заработную плату, 
оплачивать аренду объектов 
и передвижного состава, рас-
считываться с кредиторами 
и многое другое.

Но тем не менее руковод-
ство предприятия нашло вы-
ход. «Усилия управленческой 
команды и поддержка реги-
ональных властей позволили 
разблокировать счета на сум-
му, требовавшуюся для выдачи 
28 августа сотрудникам зара-
ботной платы», – сообщили 
на заводе.

Иными словами, ко Дню 
неф тяника, который в этом 
году выпал на 1 сентября, все 
сотрудники зарплату получи-
ли. Социальная напряжён-
ность, царившая здесь на про-
тяжении последних месяцев, 
снизилась кардинально. Более 
того, несмотря на тяжелейшие 
условия, удалось сохранить 
коллектив и избежать запла-
нированных прежним руковод-
ством нефтеперерабатывающе-
го завода сокращений.

Олег СИВЦОВ 
Фото annpz.ru

Уже в октябре завод должен быть загружен по максимуму – до 22 тыс. тонн нефти в сутки. 

ДЕНЬ  НЕФТЯНИКАДЕНЬ  НЕФТЯНИКА

НЕ ОСТАЛИСЬ БЕЗ ЗАРПЛАТЫ
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27 августа в Казани завер-
шился 45-й мировой чемпи-
онат профессионального 
мастерства по стандартам 
WorldSkillS. сборная россии 
была представлена во всех 
без исКлючения Компетен-
циях. в общем зачёте она за-
няла 2-е место, пропустив 
вперёд тольКо Китай. наши 
мастера завоевали 22 меда-
ли, 14 из Которых золотые.

Россия впервые приняла чем-
пионат рабочих профессий 
WorldSkills и провела самый 
крупный турнир в истории его 
существования: 1354 участ-
ника из 63 стран состязались 
по 56 компетенциям.

медуход с английсКим

Торжественное открытие 
прошло на стадионе «Казань 
Арена». В грандиозном танце-
вальном представлении, рас-
сказывающем о пути к про-
фессионализму, участвовали 
300 артистов.

Сами соревнования нача-
лись на следующий день. Они 
проходили в центре «Казань 
Экспо», который построили 
специально к этому событию. 
Здесь участники соревновались 
по 56 компетенциям самых 
разных направлений: от мо-

бильной робототехники и веб-
технологий до хлебопечения 
и парикмахерского искусства.

Каждый павильон центра 
разбили на лабораторные, мас-
терские, швейные, медицин-
ские и другие производственные 
площадки. На них конкурсанты 
и работали все 4 дня, выполняя 
задания. Ювелиры, к примеру, 
должны были изготовить золо-

тые броши. Чтобы сделать это, 
следовало нарисовать чертёж, 
затем выполнить разметку ме-
талла, выпиловку и собрать го-
товое изделие. За дефекты, за-
держки или царапины эксперты 
снижали баллы.

Выпускница Казанского мед-
колледжа Аделина Вуколова, 
победительница региональ-
ного и российского чемпио-

натов, представляла Россию 
в компетенции «Медицинский 
и социальный уход». В каждом 
медкабинете разыгрывались 
45-минутные сцены с «паци-
ентами», роли которых испол-
няли актёры. А молодые про-
фессионалы учили «больных» 
пользоваться ингалятором или 
восстанавливаться после ин-
сульта. Здесь жюри оценивало 
не только уровень владения 
техникой реабилитации, но 
и коммуникативные навыки 
участников конкурса. Поэтому 
эксперты, готовившие Аделину 
к состязаниям, большое вни-
мание уделяли её английскому, 
в том числе знанию професси-
ональных терминов. А вообще, 
подготовка к чемпионату заня-
ла у неё 3 года.

не Кошерное это блюдо

У «спектаклей» на площадке 
«Администрирование отеля» 
свои особенности. «У нас были 
как стандартные задания – засе-
лить и выселить человека из гос-
тиницы, так и нестандартные, – 
рассказывает Виталия Яковенко, 
завоевавшая «золото». – Напри-
мер, разыгрывались сценарии 
пожара, террористической уг-
розы и конфликта с гостем. Мне 
попался гость, исповедующий 
иудаизм, которому подали не-
кошерное блюдо. Нужно было 
уладить конфликт и исправить 
ситуацию».

Чемпионат посетили более 
200 тыс. зрителей – наблюдать 
за конкурсами интересно было 
всем. Но многим особенно по-
нравилось в павильоне хлебо-
пекарей, поваров и кулинаров, 
где ароматы выпечки и шокола-
да спорили с запахами специй. 
Здесь каждый день готовили 
новые блюда, пытаясь удивить 
экспертов. Те, в свою очередь, 
оценивали конкурсантов по не-
скольким критериям: чистота 
работы, температура подачи 
еды и вкус.

«Мы готовили суп на основе 
сливок, мясо, рыбу с овощами 
и десерт, – рассказывает золо-
той призёр Искандар Слаев. – 
Сложнее всего для меня был 
шоколадный кейк с клубнично-
малиновым соусом, поскольку 
я специализируюсь на вторых 
блюдах».

Победителей объявили 
на церемонии закрытия, учас-
тие в которой принял прези-
дент Владимир Путин. И все 
они благодарили тренеров 
и экспертов, готовивших их 
к чемпионату, отмечая, что ме-
дали – это общие с ними дости-
жения. Всего сборная России 
завоевала 14 золотых наград, 
4 серебряные и 4 бронзовые. 
В общем медальном зачёте она 
заняла 2-е место. На 1-м – ко-
манда Китая, на 3-м – Южной 
Кореи. Следующий мировой 
чемпионат пройдёт в 2021 г. 
в Китае.

Российская сборная представлена во всех компетенциях. 

КаК состязаются профессионалы
В WorldSkills Kazan 2019 участвовали 63 конкурсанта из России

ЧЕМПИОНАТ

КаК не уставать за день? если 
вы думаете, что это вопрос 
людей старшего поКоле-
ния, то ошибаетесь. одним 
из важнейших его считает 
м олодёжь. 

Баталии мирового чемпио-
ната WorldSkills-2019 в Казани 
привлекли внимание всего мира. 
Но на площадке этого всемирного 
форума соревновались не только 
лучшие профессионалы. Талант-
ливые, одарённые и энергичные 
подростки получили возможность 
показать участникам и гостям, 
что их интересует, увлекает, как 
они видят будущее и как, в конце 
концов, любят развлекаться. 

Возможность выразить себя 
дал ребятам «Росатом» – стра-
тегический партнёр мирового 
профессионального первенства. 
Атомщики взяли на себя органи-
зацию и оборудование специально-
го стенда и пространства вокруг 
него, а дизайн, программу и темы 
лекций, мастер-классов, дискус-
сий, определяли сами подростки. 
Они же и провели их. 

нагрузКи требуют 
расслабления

И вот 22–27 августа в выста-
вочном центре «Казань Экспо», 
где проходил чемпионат, по-
явилось особое пространство, в 
проектировании которого учас-
твовали 200 тинейджеров со всей 
России. Они дали ему говоря-
щее название TeenPower. У сло-
ва teenager («возраст «надцать») 
«отрезали» вторую часть («воз-
раст»), а вместо неё добавили 
«силу». И выяснилось, что сила 
возраста «надцать» – в умении 

находить возможность вписаться 
в сложный, динамичный совре-
менный мир. 

15-летняя Лиза Сняткова 
из Санкт-Петербурга провела 
мастер-класс по избавлению от 
подростковых зажимов. Она по-
казала несколько упражнений 
для раскрепощения. Одно из са-
мых действенных – подразнить 
друг друга. По её словам, в этот 
момент человек использует ми-
мику, что помогает расслабить 
мышцы лица. 

16-летняя москвичка Мария 
Климешова научила других ре-
бят играть на четырёхструнном 
инструменте укулеле. Это тоже 
оказалось хорошим способом 
снять напряжение. А вот виде-
оигры, наоборот, по мнению 
подрост ков, повышают напряг 
и тревожность. Вместе с ровес-
никами Мария за 30 минут напи-

сала слова для песни и положила 
их на музыку. 

«Молодёжь живёт в период 
больших изменений и высоких 
нагрузок. Ребятам нужно уметь 
расслабляться, держать в ба-
лансе мысли и приводить их в 
порядок», – считает директор по 
персоналу «Росатома» Татьяна 
Терентьева.

Однако молодое поколение 
не остаётся равнодушным и к 
глобальным проблемам. Та же 
Лиза Сняткова затронула тему 
национальной нетерпимости. 
Она рассказала о своей поездке 
в Грузию в составе миротвор-
ческой экспедиции и прочитала 
лекцию о международной дет-
ской дипломатии. 

В целом же за 4 дня чемпио-
ната в пространстве TeenPower 
прошло 40 лекций и мастер-
классов, посвящённых самым 

разным темам – науке, психо-
логии, политике, музыке. 

найти дефеКт

Молодёжные направления 
были и в программе чемпио-
ната – это Junior Skills и Future 
Skills. Юные представители ко-
манды атомщиков сражались 
по 13 компетенциям. Один из 
них, Дмитрий Распопов, участ-
вовал во Future Skills в компе-
тенции «Машинное обучение 
и большие данные». «Другими 
словами, это искусст венный ин-
теллект, – рассказал он. – Мы 
обучаем компьютеры прогнози-
ровать. На самих соревнованиях 
разрабатывали систему для диа-
гностики сварных швов, которая 
может находить дефекты, опре-

деляя их размеры и характерис-
тики». 

В будущем Дмитрий хочет ра-
ботать на каком-нибудь атомном 
предприятии или в институте, 
где занимаются разработками 
для этой отрасли.

Всего же в чемпионате участ-
вовали 55 атомщиков – это была 
самая представительная команда 
из всех промышленных компа-
ний страны. В основном зачёте 
профессионалы «Росатома» по-
казали мастерство по 5 компе-
тенциям. А два представителя 
российской атомной отрасли, 
Владислав Розов в номинации 
«Изготовление изделий из поли-
мерных материалов» и Дмитрий 
Титов в номинации «Информа-
ционная безопасность», стали 
золотыми медалистами.

На площадке TeenPower инициативу молодёжи высоко оценили глава Татарстана Р. Минниханов, вице-
премьер О. Голодец и гендиректор «Росатома» А. Лихачёв (слева направо). Фото автора

молодёжь

в чём сила, брат-тинейджер?

Генеральный директор 
госкорпорации «Росатом» 
Алексей Лихачёв:

– Философия атомщиков 
полностью совпадает с задача-
ми WorldSkills: дать возможность 
молодым специалистам про-
явить себя. Команды атомщиков 
выступают на мировых первенс-
твах с 2015 г. Для TeenPower мы 
лишь создали условия, а напол-
нением пространства занима-
лись подростки. Их усилиями 
получилась площадка для юных 
и творческих людей. И мы рады 
давать молодому поколению те 
инструменты, с помощью кото-
рых оно может прийти к реали-
зации своих целей.

Кстати

Материалы полосы подготовила Регина БАдРутдиновА
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 0.20, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.35  Футбол. Отбороч
ный матч чемпионата Евро
пы–2020 Сборная России – 
сборная Казахстана
23.45 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
3.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 11.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00, 4.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И КУБОК ОГНЯ» 16+
0.30  «ЛАРА КРОФТ: 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА  
ГРОБНИЦ» 16+
2.15  «ЛАРА КРОФТ: 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ 2 – КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ» 16+  

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.10  «ПЭН. ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ В НЕТЛАНДИЮ» 6+
11.20  «ЗВЕРОПОЙ» 6+
13.30  «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
15.55, 20.00  «ПСИХО-
ЛОГИНИ» 16+
21.00  «ХОББИТ. 
НЕЖДАН НОЕ ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ» 6+
0.25 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
1.25  «ЗАВТРАК У ПАПЫ» 
12+
3.00  «КУДРЯШКА СЬЮ» 
0+
4.35  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.20 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.25, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.25, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 2.05  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 3.25  «ПОРЧА» 16+
14.50  «МОЙ» 16+
19.00  «СЛУЧАЙНЫХ 
ВСТРЕЧ НЕ БЫВАЕТ» 16+
23.20  «САМАРА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
ДЕВЧОНКИ» 16+
1.15, 2.15, 3.00  
«ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
3.45, 4.30, 5.15 «ТАЙНЫЕ 
ЗНАКИ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 Главное с Ольгой Беловой
10.00, 15.00 Военные новости
10.05  «ЛЕГЕНДЫ ГОС
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
10.50  «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «КРЫЛАТЫЙ КОС
МОС. СТРАТЕГИЯ ЗВЕЗДНЫХ 
ВОЙН» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ПОДВОДНЫЙ 
ФЛОТ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТ
ВЕННОЙ ВОЙНЫ» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ЛАДОГА» 12+
3.35  «ЖАВОРОНОК» 12+
5.05  «ЗВЕЗДНЫЙ ОТРЯД» 12+
5.30  «ВТОРАЯ МИРОВАЯ 
ВОЙНА. ГОРОДГЕРОЙ  
СЕВАСТОПОЛЬ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ2. СПАСИ 
СВОЮ ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.30, 16.00, 16.30  
«УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 ОлигархТВ 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
11.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
13.00 Пацанки 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Семья 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Женское сердце и менопауза. 
Как меняется состояние  
сердечно-сосудистой систе-
мы после 50 лет?  
«Ай, болит!»  
Золотая середина отношения 
к своему здоровью.  
Почему отпуск не помог? 
Слабость, сонливость –  
ищите гипотиреоз. 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СЕРДЦЕ МАТЕ-
РИ» 12+
23.25 «ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ
ВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+
7.00, 8.40, 10.30, 16.55, 
20.55 Новости
7.05, 10.35, 17.05, 0.40 
Все на Матч!
8.45 Гандбол. Кубок ЕГФ. Муж
чины. «СПАРТАК» (РОССИЯ) – 
«МАЛЬМЕ» (Швеция) 0+
10.55 Футбол. Чемпионат Евро
пы – 2020. Румыния – Мальта 0+
12.55 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Испания – 
Фарерские острова 0+
14.55 Футбол. Чемпионат Европы 
– 2020. Швеция – Норвегия 0+
17.50 «ОДНАЖДЫ В ЛОНДО
НЕ» 12+
18.25, 21.00 Все на футбол!
18.55  Футбол. 
Чемпионат Европы 2020. 
Азербайджан – Хорватия 
21.40  Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020
23.40 Тотальный футбол
1.10 Футбол. 
Чемпионат Европы – 2020.  
Венгрия – Словакия 0+
3.10 Смешанные единобор
ства 16+
5.00 «СПОРТИВНЫЕ ИТОГИ 
АВГУСТА» 12+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.00, 2.20  «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.40 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.00 «ДНК» 16+
18.00 Премьера 
«СВОЯ ПРАВДА»  
с Романом Бабаяном
19.40  «КУБА» 16+
20.40  «БАЛАБОЛ» 16+
22.50 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
23.50 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20, 6.05, 6.50, 7.35, 
8.35, 9.25, 9.55, 10.45, 
11.30, 12.25, 13.25, 13.50, 
14.50, 15.40, 16.40, 17.35 
 «КАРПОВ» 16+
19.00, 19.55, 20.45, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.45, 2.10, 2.40, 
3.20, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05  «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ
ТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
7.35 «ОСТРОВА»
8.15  «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15 ХХ век 
12.30, 18.45, 0.30 Власть факта 
13.10 Красивая планета 
13.25 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.20  Предки наших предков
15.10  «ДЕЛО №. КРУГО
СВЕТКА № 1. РУССКИЙ ФЛАГ 
НАД ОКЕАНАМИ»
15.40 «АГОРА»
16.40  «БОГАЧ, БЕДНЯК…»
17.55 К 75летию маэстро. 
Владимир Спиваков и Борис 
Бехтерев в БЗК. Запись 1980
19.45 Главная роль  
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ВОСЕМЬ ДНЕЙ, 
КОТОРЫЕ СОЗДАЛИ РИМ»
21.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.10  «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ»
23.00  «ВЛАДИМИР СПИ
ВАКОВ. ДИАЛОГИ С СОЛО
МОНОМ ВОЛКОВЫМ»  
0.05 «МАГИСТР ИГРЫ»
2.30 «PRO MEMORIA»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ЕРАЛАШ» 6+
8.25  «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 12+
10.25  «АЛЕНА АПИНА. 
ДАВАЙ ТАК…» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 16+
12.00  «КОЛОМБО» 12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АЛЕКСАНДР ДЬЯЧЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 1.45  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 12+
22.30 «РОМАН СО СЛУГОЙ» 16+
23.05, 5.05 «ЗНАК 
КАЧЕСТВА» 16+
0.00 События. 25й час
0.55  «ЛЮБОВЬ ПЕРВЫХ» 12+
3.35 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 16+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 9 сентября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

21.25 «СЛЕД. ИСКУПЛЕНИЕ»
Режиссер: Юрий Харнас
В ролях: О. Копосова, В. Ташлы
ков, Е. Кулаков, П. Шуваев и др.
Застрелен предприниматель Алек
сандр Старинский. ФЭС выясняет, 
что перед смертью он готовился 
искупить свои грехи перед семьей 
и государством. Но малой жертвой 
отделаться не удалось

21.35 «ФУТБОЛ. 
СБОРНАЯ РОССИИ –  
СБОРНАЯ КАЗАХСТАНА»
Первый канал представляет 
прямую трансляцию отбо
рочного матча Евро – 2020 
по футболу между сборными 
России и Казахстана. Росси
яне выступают в отборочной 
Группе I и после четырех 
туров занимают 2е место

23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА»
Трагедия в Ульяновске. При
чина – обычное подсолнечное 
масло. Как ходовой продукт 
становится ядом? Коррес
понденты программы снова 
проникли на предприятия, где 
«химичат» и нарушают законы... 

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА»
Хотите изменить свою жизнь 
и сделать ее комфортнее? 
Не выходя из дома, каждая 
женщина сможет обустроить 
свой быт, обновить гардероб 
и уделить больше времени себе

23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
ДЕВЧОНКИ»
Закадычные подруги по кол
леджу: Джесс, Элис, Фрэнки 
и Блэр встречаются спустя 
10 лет. Повод – девичник…

ТВ цеНТр
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДИПЛОМАТ» 16+

23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
3.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.20  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 Премьера 
«НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.30 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПРОРОК» 16+
21.50 Премьера 
«ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ДВАДЦАТЬ ОДНО» 
16+

6.00, 5.10 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.05  «ХОББИТ. НЕЖДАН-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
11.25  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.30  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 
16+
21.00  «ХОББИТ. 
ПУСТОШЬ СМАУГА» 12+
0.10  «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 16+
2.10  «УБРАТЬ ПЕРИСКОП» 
0+
3.35 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
4.20  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 5.35 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.35, 3.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 2.10  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30, 3.30  «ПОРЧА» 16+
15.00  «КУКУШКА» 16+

19.00  «ВЕРЬ МНЕ» 16+
23.25  «САМАРА» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «УБИЙЦА» 
16+
1.45  «ГОРОД, КОТОРЫЙ 
БОЯЛСЯ ЗАКАТА» 
18+
3.15 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА» 
12+
4.00, 5.00 «ЧЕЛОВЕК-
НЕВИДИМКА» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.30, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.50, 10.05  «МАРЬИНА 
РОЩА-2» 12+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «КРЫЛАТЫЙ КОС-
МОС. СТРАТЕГИЯ ЗВЕЗДНЫХ 
ВОЙН» 12+
16.05  «МИ-24» 12+
18.50  «ПОДВОДНЫЙ ФЛОТ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ВОЙНЫ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 
16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА» 12+
1.35  «И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО» 12+
2.40  «ОТЧИЙ ДОМ» 12+
4.15  «ПРЕФЕРАНС 
ПО ПЯТНИЦАМ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «ШОУ «СТУДИЯ 
СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.50, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Олигарх-ТВ 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад. Неизданное 16+
13.00 Четыре свадьбы 16+
21.00 Премьера 
Мир наизнанку. Бразилия 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Менингококковый сепсис. 
Автомобили – польза и вред. 
Как снизить риски для здо-
ровья? 
Уплотнение в груди, 
надо ли бояться рака?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ  
КОРЧЕВНИКОВЫМ»  
12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СЕРДЦЕ МАТЕ-
РИ» 12+
23.25 «ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «НЕСВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ» 16+
7.00, 8.30, 13.30, 15.55, 
18.20 Новости
7.05, 13.35, 18.25, 23.40 
Все на Матч!
8.35 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Северная 
Ирландия – Германия 0+
10.35 Тотальный футбол 12+
11.30 Футбол. 
Чемпионат Европы – 2020. 
Шотландия – Бельгия 0+
13.55  Баскетбол. 
Чемпионат мира. Мужчины 
16.00 Футбол. 
Чемпионат Европы – 2020. 
Россия – Казахстан 0+
18.00 «РОССИЯ – 
КАЗАХСТАН. LIVE». 12+
19.00  Хоккей. КХЛ. 
«СПАРТАК» (МОСКВА) – 
«АВАНГАРД» (Омская область)
21.55  Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Англия – Косово
0.30 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2021 Молодежные 
сборные. Болгария – Россия 0+
2.30 Легкая атлетика. Матч 
Европа – США. 0+
5.55  Футбол. Товарищес-
кий матч. Бразилия – Перу

5.00, 3.25  «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.40 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.00 «ДНК» 16+
18.00 Премьера 
«СВОЯ ПРАВДА»  
с Романом Бабаяном
19.40  «КУБА» 16+
20.40  «БАЛАБОЛ» 16+
22.50 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
0.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.50 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.40, 6.20, 7.05, 8.00  
«КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ» 16+
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.40  «ШАМАН. 
НОВАЯ УГРОЗА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.20, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.15, 20.45  
«ВОСЕМЬ ДНЕЙ, КОТОРЫЕ 
СОЗДАЛИ РИМ»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 2.40 Красивая планета. 
9.10, 22.10  «БЕЛАЯ 
ГВАРДИЯ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.35  «РАССКАЗЫ 
ПРО ПЕТРА КАПИЦУ»
12.20 Дороги старых масте-
ров. «ДРЕВО ЖИЗНИ»
12.30, 18.40, 0.50 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.20  Таланты для страны
14.05 Цвет времени. 
15.10 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
15.40 85 лет Николаю Марто-
ну. «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
16.40  «БОГАЧ, БЕДНЯК…»
17.55 К 75-летию Владимира 
Спивакова
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30 Искусственный отбор
23.00  «ВЛАДИМИР 
СПИВАКОВ. ДИАЛОГИ 
С СОЛОМОНОМ ВОЛКОВЫМ»
0.05  «БУНТАРИ 
БЕЗ СТЫДА» 16+

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ДВА КАПИТАНА» 
0+
10.35  «АНДРЕЙ МИРОНОВ. 
БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35, 5.45 Петровка, 
38 16+
12.05  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ.
ЮЛИЯ КУВАРЗИНА» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 1.45  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-
НЕЙ НАДЕЖДЫ» 12+
22.30, 3.35 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! АДСКИЕ  
СОСЕДИ» 16+
23.05  «ТАЙНЫ 
СОВЕТСКИХ МИЛЛИОНЕРОВ» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» 12+
4.05  «ЖУКОВ И РОКОС-
СОВСКИЙ. СЛУЖИЛИ  
ДВА ТОВАРИЩА» 12+
4.55  «БУРБОН, БОМБА 
И ОТСТАВКА ГЛАВКОМА» 12+

ВТОРНИК, 10 сеНТябРя

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ПАПАША»
Режиссер: Юрий Харнас
У известного писателя Боро-
дицкого неожиданно находится 
внебрачный сын. После скан-
дала на ток-шоу за мальчиком 
начинается настоящая охота

10.20 «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ»
Режиссеры: Виктор Конисевич, 
Иван Щеголев
В ролях: О. Штефанко, А. Боль-
шова, А. Булдаков и др.

21.00 «ХОББИТ. ПУСТОШЬ 
СМАУГА»
Продолжение путешествия 
хоббита Бильбо Бэггинса, 
волшебника Гэндальфа  
и 13 отважных гномов.

7.00 Школа Доктора
Комаровского
Мы нашли настоящего «до-
ктора Айболита»! Его советам 
можно доверять, потому что 
он врач высшей категории 
и кандидат медицинских наук! 
А его школа – настоящее руко-
водство для родителей…

ТВ цеНТР
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДИПЛОМАТ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
3.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.20 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
17.00, 3.30 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.45 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ОХОТА 
НА ВОРОВ» 16+
0.30  «ШПИОНСКИЕ 
ИГРЫ» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
8.20  «ХОББИТ. 
ПУСТОШЬ СМАУГА» 
12+
11.25  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.30  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 
16+
21.00  «ХОББИТ. 
БИТВА ПЯТИ ВОИНСТВ» 
16+
23.50  «ШЕСТОЕ 
ЧУВСТВО» 16+
1.50  «ТРИ БЕГЛЕЦА» 16+
3.25 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
4.10  «МОЛОДЕЖКА» 
16+
5.00 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 5.35 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.35, 4.00  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.35, 2.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25, 3.35  «ПОРЧА» 16+
14.55  «ДОМ МАЛЮТКИ» 
16+
19.00  «НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС» 16+

23.30  «САМАРА» 16+
6.25 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «ВЗРЫВНАЯ 
БЛОНДИНКА» 16+
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.30, 4.00, 4.15, 4.45 
«ЧТЕЦ» 12+
5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.30, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.50, 10.05  «МАРЬИНА 
РОЩА-2» 12+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «АВТОМОБИЛИ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
18.50  «ПОДВОДНЫЙ ФЛОТ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ВОЙНЫ» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ 
Ж ЕЛАНИЮ» 0+
1.30  «ГАРАЖ» 0+
3.05  «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА» 12+
4.35  «И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Олигарх-ТВ 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30, 14.30 На ножах 16+
12.30 Адская кухня 16+
19.00 Премьера 
Адская кухня 16+
21.00 Премьера 
Мир наизнанку. Бразилия 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Необычные причины: почему 
мы плохо спим и потеем во сне.
Связь недосыпа и лишнего 
веса: почему мы толстеем?
Что есть и пить на завтрак, 
если вы не выспались,  
чтобы разогнать метаболизм  
и не толстеть?  
Болезни глаз, которые  
проявляются с возрастом. 
Как перестать храпеть?  
Эти действия помогут вам 
спать лучше.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СЕРДЦЕ МАТЕ-
РИ» 12+
23.25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  Футбол. Товарищес-
кий матч. Бразилия – Перу
7.55, 11.50, 14.25, 17.00, 
18.05, 21.25 Новости
8.00, 11.55, 14.30, 17.05, 
21.30, 0.00 Все на Матч!
9.50 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020.  
Литва – Португалия 0+
12.25  Мини-футбол. 
Чемпионат Европы  
среди юниоров.  
Россия – Португалия
15.00 Футбол. 
Чемпионат Европы – 2020. 
Франция – Андорра 0+
17.45 «БОКС 2019. 
ОБРАТНЫЙ ОТСЧЁТ» 12+
18.10 Континентальный вечер
18.50  Хоккей. КХЛ. 
«ТОРПЕДО» (Нижний Новго-
род) – ЦСКА
22.00 Смешанные едино-
борства. Bellator. 16+
0.45  «БОЕЦ» 16+
2.25 Профессиональный 
бокс. Василий Ломаченко 
против Люка Кэмпбелла. 
Александр Поветкин против 
Хьюи Фьюри. 16+
4.25 Профессиональный 
бокс. Лучшие нокауты 16+
5.00  «НЕСВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ» 16+

5.00, 2.40  «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.40 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.00 «ДНК» 16+
18.00 Премьера 
«СВОЯ ПРАВДА»  
с Романом Бабаяном
19.40  «КУБА» 16+
20.40  «БАЛАБОЛ» 16+

22.50 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
23.50 «ОДНАЖДЫ…» 16+
0.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.35, 6.15, 7.05, 8.05, 
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.40  «ШАМАН. 
НОВАЯ УГРОЗА» 16+
9.25, 10.10, 11.05, 12.00 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.55, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.15, 20.45  
«ВОСЕМЬ ДНЕЙ, КОТОРЫЕ 
СОЗДАЛИ РИМ»
8.25 Легенды мирового кино
8.50 Красивая планета. 
9.10, 22.10  «БЕЛАЯ 
ГВАРДИЯ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.35  «НЕСКОЛЬКО 
СТРОК ИЗ СВОДКИ ПРОИС-
ШЕСТВИЙ»
12.20 Дороги старых мастеров 
12.30, 18.40, 0.45 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.20 Искусственный отбор
14.00  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «БОГАЧ, БЕДНЯК…»
17.55 К 75-летию Владимира 
Спивакова 
18.30, 2.45 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.00  «ВЛАДИМИР СПИ-
ВАКОВ. ДИАЛОГИ С СОЛО-
МОНОМ ВОЛКОВЫМ»
0.05  «МИХАИЛ ЗОЩЕНКО. 
ПЕРЕД ВОСХОДОМ СОЛНЦА. 
ИСТОРИЯ ОДНОЙ БОЛЕЗНИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» 12+
10.35  «СЕРГЕЙ ГАРМАШ. 
ВЕЧНАЯ КОНТРИГРА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35, 5.45 
Петровка, 38 16+
12.05  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АРТЕМ ТКАЧЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 1.45  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ» 16+
22.30, 3.35 Линия защиты 
16+
23.05 Премьера 
«ПРОЩАНИЕ.  
СЕРГЕЙ ДОРЕНКО» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. ПОСЛЕДНЯЯ 
РЮМКА» 12+
4.05  «ХРУЩЕВ ПРОТИВ 
БЕРИИ. ИГРА НА ВЫЛЕТ» 12+
4.55  «ОПЕРАЦИЯ «ПРО-
МЫВАНИЕ МОЗГОВ» 12+

среда, 11 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. НЕФОРМАЛКА»
Режиссер: Юрий Харнас
В колодце канализации находят 
тело бухгалтера Ирины Чернов-
ской. Перед смертью женщина 
отправилась в самое злачное 
место района, где собираются 
наркоманы. Но интересовали её 
совсем не наркотики.

21.30 «ДИПЛОМАТ»
Режиссер: Юрий Кузьменко
В ролях: А. Лазарев-мл., 
А. Легчилова, А. Старшенба-
ум, В. Романенко, П. Кутепо-
ва, Е. Семенова, И. Ясулович, 
С. Немоляева, В. Гуськов, 
С. Евстигнеева, П. Лазарева, 
В. Чепурченко, П. Таба-
ков, С. Годин, А. Котова, 
В. Хаапаса ло и др.

23.00 «ВЗРЫВНАЯ
БЛОНДИНКА»
Агент Л. Бротон сексуальна, 
взрывоопасна и имеет весь 
арсенал уникальных умений…

19.00 Адская кухня 3
Стать его учеником могут 
самые целеустремленные. Но 
только самые сильные повара 
страны пройдут настоящую 
«Адскую кухню» шефа Ивлева. 
В новом сезоне передачи жен-
ская команда сразится против 
мужской... 

ТВ цеНТР

Безопасность
КаК Быть, если раБотодатель отКла-
дывает заКлючение трудового дого-
вора? что делать, если не выплатили 
зарплату?

О том, как интернет-сервисы помога-
ют защитить трудовые права, рассказал 
в эфире радио «Милицейская волна» на-
чальник Управления проектной деятель-
ности в сфере трудовых отношений Рос-
труда Виталий Лосев.

– «Сообщить о проблеме» – первый 
шаг работника на портале «Онлайнин-
спекция.рф». Здесь можно подать заяв-
ление в Госинспекцию труда, сообщив 
о нарушениях работодателя. Сервис до-
ступен также в мобильном приложении 
«Я инспектор». «Трудовой навигатор» – 
пошаговая инструкция в разных ситуа-
циях: невыплата зарплаты, увольнение, 
нарушение требований охраны труда. 
Скажем, с проблемой по зарплате нуж-
но сначала обратиться к работодателю, 

если не помогло – идти в профсоюз, 
в комиссию по трудовым спорам или 
в инспекцию труда. База «Дежурного 
инспектора» содержит 90 тыс. консуль-
таций. В «Банке типовых документов» 
собраны не только законо дательно пре-
дусмотренные образцы, но и примеры 
документов, которые не предусмотрены 
законодательно и даже не утверждены, 
но часто используются. Например, за-
явления о приёме на работу и на отпуск. 
А «Электронный инспектор» позволяет 
работодателю провести самопроверку 
организации в части трудовых отно-
шений, получить рекомендацию, как 
устранить нарушения, и узнать, какие 
санкции его ждут, если не выполнит 
предписания.

Ещё один портал Роструда – «Работа 
в России» (регистрация через «Госус-
луги»), где собраны резюме, вакансии 

и информация об условиях жизни в ре-
гионах. Особо востребованы сегодня 
квалифицированные рабочие, бетон-
щики, каменщики, арматурщики, вра-

чи и младший медицинский персонал. 
В топе самых высокооплачиваемых про-
фессий – стоматологи, руководители и 
высококвалифицированные инженеры. 
Всего в базе 1,5 млн предложений. Среди 
них – 90 тыс. для людей с ограничен-
ными возможностями, 200 тыс. мест, 
на которых предоставляется жильё. 
Есть вакансии для несовершеннолет-
них, граждан старшего возраста. Для тех, 
кто достиг предпенсионного возраста 
или уже имеет большой стаж работы, 
на «Работе в России» создан специаль-
ный раздел «Опытные кадры». К слову, 
поведение работодателя, который от-
кладывает заключение трудового дого-
вора и, тем более, отказывается от него, 
соискателя должно насторожить. А по-
лученный проект договора лучше срав-
нить с чек-листом в сервисах проверки 
бесплатных порталов «Работа в России» 
и «Онлайнинспекция.рф».

Максим МиллеР

Кому жаловаться на начальниКа?

Для ветеранов на портале Роструда создан 
специальный раздел «Опытные кадры».   
  Фото PhotoXPress
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДИПЛОМАТ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «ВЛАДИМИР СПИВА-
КОВ. ЖИЗНЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ» 12+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 Премьера 
«НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 
ИСТОРИИ» 16+
15.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00, 3.15 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «МАСКА» 12+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «НЕВИДИМКА» 16+

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.10  «ХОББИТ. БИТВА 
ПЯТИ ВОИНСТВ» 16+
11.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.35  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
20.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
21.00  «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» 12+
23.05  «ПРИЗРАК ДОМА 
НА ХОЛМЕ» 16+
1.20  «ФИНАНСОВЫЙ 
МОНСТР» 18+
2.55 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.45  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ ПО-
КУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.20, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.20, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.20, 2.00  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.10, 3.25  «ПОРЧА» 16+
14.40  «ВЕРЬ МНЕ» 16+
19.00  «НОТЫ ЛЮБВИ» 
16+

23.15  «САМАРА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
18.40, 19.30, 20.25 
 «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 «ЭТО РЕАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
0.00  «УБИЙСТВА 
В АМИТИВИЛЛЕ» 
16+
2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА  
С ФАТИМОЙ ХАДУЕВОЙ»  
16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.30, 18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
8.50, 10.05  «МАРЬИНА 
РОЩА-2» 12+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «АВТОМОБИЛИ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
16.05  «ПЕРЕХВАТЧИКИ 
МИГ-25 И МИГ-31. ЛУЧШИЕ 
В СВОЕМ ДЕЛЕ» 12+
18.50  «ПОДВОДНЫЙ 
ФЛОТ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТ-
ВЕННОЙ ВОЙНЫ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КОСМОСА» 6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ» 0+
2.10  «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА» 0+
3.45  «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
5.30  «НАВЕКИ С НЕБОМ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Олигарх-ТВ 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 На ножах 16+
12.30 Адская кухня 16+
14.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
16.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
17.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера Пацанки 16+
20.00 Премьера Четыре 
свадьбы 16+
21.00 Премьера 
Мир наизнанку. Бразилия  
16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.40 Пятница News 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Как стресс в семье убивает 
наше здоровье? Бабушка- 
инстаграмщица, которая лома-
ет в своем аккаунте стереотип, 
что старость – не радость. Что-
бы жить долго и в мире со сво-
ими близкими, нужно выйти 
из зоны комфорта. «Эликсир 
бессмертия» с грядки – то-
маты. Генетика – это не все. 
Как нивелировать вероятность 
наследственных заболеваний 
при помощи коррекции образа 
жизни? Защита зрения: факты 
и мифы. Контроль давления – 
главный секрет долголетия. 
Главные ошибки, влияющие 
на измерение артериального 
давления.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 
12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «НЕСВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ» 16+
7.00, 8.55, 12.00, 14.20, 
17.25, 21.55 Новости
7.05, 12.05, 14.25, 17.30, 
23.00 Все на Матч!
9.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Бразилия – Перу 0+
11.00 Смешанные едино-
борства. Fight Nights 16+
12.35 «БОКС 2019. ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЁТ» 12+
12.55 Смешанные едино-
борства. Наши в Bellator 16+
15.25  Волейбол. Чемпио-
нат Европы. Мужчины 
18.10 «ТАЕТ ЛЁД» 12+
18.30 Континентальный вечер
19.00 «ТРАНСФЕР. СТАС ЯРУ-
ШИН – ХК «ДИНАМО» 12+
19.20  Хоккей. КХЛ 
22.00 «НА ПУТИ К ЕВРО 2020» 
12+
22.30 «ОДНАЖДЫ В ЛОНДО-
НЕ» 12+
23.35  «ДУХ В ДВИЖЕНИИ» 
12+
1.05  «ОДИНОКИЙ ВОЛК 
МАККУЭЙД» 6+
3.10 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020 0+
5.10 «РОССИЯ – КАЗАХ-
СТАН. LIVE» 12+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.00, 2.20  «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.40 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.00 «ДНК» 16+
18.00 Премьера «СВОЯ ПРАВ-
ДА» с Романом Бабаяном
19.40  «КУБА» 16+
20.40  «БАЛАБОЛ» 16+
22.50 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.50 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 6.00, 6.50, 7.40, 
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ШАМАН. 
НОВАЯ УГРОЗА» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» 0+
9.25, 10.15, 11.05, 12.05 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 
3.25, 3.55, 4.30  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.15, 20.45  
«ВОСЕМЬ ДНЕЙ, КОТОРЫЕ 
СОЗДАЛИ РИМ»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 2.40 Красивая планета
9.10, 22.10  «БЕЛАЯ 
ГВАРДИЯ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.25 Телеспектакль 
«МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНЫ»
12.20 Дороги старых мастеров 
12.30, 18.45, 0.45 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.15 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
13.55  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.10 Пряничный домик
15.35 «2 ВЕРНИК 2»
16.25  «БОГАЧ, БЕДНЯК…»
17.40 К 75-летию Владимира 
Спивакова
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30  «КАКОЙ ДОЛЖНА 
БЫТЬ «АННА КАРЕНИНА»?»
23.00  «ВЛАДИМИР 
СПИВАКОВ. ДИАЛОГИ  
С СОЛОМОНОМ ВОЛКОВЫМ»
0.05 Черные дыры. Белые 
пятна

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.50  «МАЧЕХА» 0+
10.35  «ТАТЬЯНА ДОРОНИ-
НА. ЛЕГЕНДА ВОПРЕКИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35, 5.45 Петровка, 
38 16+
12.05  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ИРИНА РОДНИНА» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 1.45  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «СЕЛФИ С СУДЬ-
БОЙ» 12+
22.30, 3.35 «10 САМЫХ… 
ПОЗДНЯЯ СЛАВА ЗВЕЗД» 16+
23.05  «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. НЕХОРОШИЕ  
КВАРТИРЫ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.55 «ЖЕНЩИНЫ 
АЛЕКСАНДРА ПОРОХОВЩИ-
КОВА» 16+
4.05  «АНДРОПОВ ПРОТИВ 
ЩЕЛОКОВА. СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА» 12+
4.55  «КАК УТОНУЛ 
КОММАНДЕР КРЭББ» 12+

четверг, 12 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ПРАЗДНИК 
НЕ ПРОЩАЕТСЯ»
Режиссер: Юрий Харнас
Во время подготовки к детско-
му празднику ростовые куклы 
с помощью воздушных шариков 
совершают покушение на массо-
вика-затейника Илону Райскую

9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
Режиссер: Андрей Иванов
В ролях: А. Осипов, 
С. Громов, С. Брюханова, 
В. Васильев, Н. Анципович, 
Э. Абрамович, в роли Мухта-
ра – Питер Норис Шварцен 
Шлосс, Дукс Солрад Зее

21.30 «ДИПЛОМАТ»
Когда-то перед потомственным 
молодым дипломатом Петром 
Андреевичем Лучниковым был 
распахнут весь мир, но жизнь 
внесла свои коррективы. Теперь 
свой обширный дипломатиче-
ский опыт Лучников в основном 
применяет в многоходовых 
любовных комбинациях. Вконец 
изовравшись, Лучников решает 
начать жизнь с чистого листа. 
Но удастся ли это ему!?

21.00 «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС»
Алиса проваливается в кроли-
чью нору и попадает в Страну 
чудес, где уже была в детстве, 
вот только никаких воспомина-
ний о своих прежних приключе-
ниях у нее не осталось…

ТВ цеНТР

событие
Во Второй полоВине аВгуста 
крым наполнился музыкой 
и спортом.

На  полуострове  сегодня 
проходит  масса  мероприя-
тий, но фестиваль «Крымская 
волна» (организованный при 
поддержке «Русского Радио» 
и телеканала RU.TV) стал, по-
жалуй, самым масштабным.

16 августа на побережье Чёр-
ного моря открылся трёхдневный 
open air, побивший прошлогод-
ние показатели. 20 тыс. человек 
стали свидетелями грандиозно-
го события на мысе Тарханкут 
с насыщенной спортивной и му-
зыкальной программой, в кото-
рой могли бесплатно принять 
участие все желающие. Зрители 
не только увидели показательные 
выступления спортсменов миро-

вого уровня, но и сами пробовали 
свои силы в экстремальных видах 
спорта на суше, в воде и возду-
хе: кайтсёрфинг, виндсёрфинг, 
джетфлай, аквабайк, FMX, MTB, 
BMX, батутный фристайл, пар-
кур, сапборд, каяки, йога, школа 
дронов.

Каждый  вечер  спортивная 
площадка трансформировалась 
в большую сцену, на которой 
16  августа  зрители  могли  на-
блюдать выступления следую-
щих исполнителей: «Марсель», 
СПБ!, Саша Круглова, «Мохи-
то», ST, Айкью и «Пицца». 17 ав-
густа за хорошее настроение от-
вечали: «Моя Мишель», Lumma, 
Sabi Miss, Masstank, MASHA, 
Tony Tonite и Uma2rman. За-
вершили танцевальный open air 

Маша Вебер, «Земляне», Хасан, 
Кубинец, Денис Щапов, Гузель 
Хасанова, PLC и «Градусы».

«Тарханкут – то место, кото-
рое можно развивать. Когда бу-
дет подготовлена инфраструк-

тура, здесь может быть построен 
новый центр для спорта и от-
дыха. Мы делаем эти меропри-
ятия для того, чтобы привлечь 
внимание к этому красивому 
месту», – заявил генпродюсер 
«РМГ» Сергей Балдин.

24  и  25  августа  фестиваль 
пере ехал на знаковую площад-
ку у горы Гасфорта, у подножия 
которой побывали 10 тыс. зри-
телей. За два дня на сцене вы-
ступили: MOLLY, ST, Айкью, 
Маша Вебер, T-Killah, MASHA, 
«Земляне», PLC, Дана Соколова, 
Кубинец, Хасан, Elvira T, СПБ!, 
Sabi Miss, Tony Tonite, «Пиц-
ца», Arsenium, Мэйти. А 25 ав-
густа танцпол раскачали 25/17, 
«Градусы», Natan, Slame, Клава 
Кока, Кравц, Мот, НАZИМА, 
TERNOVOY и Анет Сай.

антон ПоПоВ

крым накрыло мощной Волной

Поп-артисты сделали Тарханкут и подножие горы Гасфорта популяр-
ными местами.  Фото предоставлены пресс-службой «Русской Медиагруппы»
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
с Леонидом Якубовичем 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС 60+» 
Новый сезон 12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.20 «ВНУТРИ СЕКТЫ 
МЭНСОНА: УТЕРЯННЫЕ 
ПЛЕНКИ» 18+
2.00 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
3.00 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУМЕН
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.15 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ» 16+
21.00  «МОШЕННИКИ2019: 
САМЫЕ НОВЫЕ СХЕМЫ 
ОБМАНА» 16+
23.00  «13 ГРЕХОВ» 18+
0.50  «ЧАСОВОЙ 
МЕХАНИЗМ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.25  «УБРАТЬ ПЕРИСКОП» 
0+
11.15  «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 
16+
13.25  «ПРИЗРАК ДОМА 
НА ХОЛМЕ» 16+
15.45  «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» 12+
17.55, 19.25 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» 16+
23.15 «ШОУ ВЫХОДНОГО ДНЯ» 16+
0.15  «УЙТИ КРАСИВО» 18+
2.05  «СТРАННЫЕ ЧАРЫ» 6+
3.35 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
4.20  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.10  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+
5.35 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 4.55 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.35, 3.25  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 1.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25, 3.00  «ПОРЧА» 16+
14.55  «НОТЫ ЛЮБВИ» 16+
19.00  «БОЙСЯ ЖЕЛА-
НИЙ СВОИХ» 16+
23.20 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.35  «САМАРА» 16+
5.45 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30  «ВАРКРАФТ» 
16+
22.00  «47 РОНИНОВ» 
12+
0.15  «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ» 12+
4.00 «ЗАБЫТЫЕ ПЛЕННИКИ 
КАБУЛА» 12+
4.45 «КАК ДЕЛАТЬ ДЕНЬГИ» 
12+
5.15 «МАЙОР ВИХРЬ. 
ГЕРОЙ ОДНОГО ГОРОДА»  
12+

6.20, 8.20  «ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ  
ЖЕЛАНИЮ» 0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.50, 10.05, 13.20, 15.05 
 «МАРЬИНА РОЩА – 2» 
12+
10.00, 15.00 Военные 
новости
15.40  «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 
16+
18.35, 21.25  «СЛЕД 
ПИРАНЬИ» 16+
22.45  «ЛИЧНЫЙ 
НОМЕР» 12+
1.00  «СХВАТКА 
В ПУРГЕ» 12+
2.35  «ФРАНЦ + 
ПОЛИНА» 16+
4.30  «ВЫБОР ФИЛБИ» 
12+
5.00  «ЗАПАДНАЯ САХАРА. 
НЕСУЩЕСТВУЮЩАЯ СТРАНА» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 3.30, 4.20 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ2» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40  «КОНЕЦ СВЕТА – 
2013: АПОКАЛИПСИС  
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ» 18+
5.10, 5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 ОлигархТВ 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад. Неизданное 16+
13.10 Пацанки 16+
15.10 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
20.00  «ДЖОН УИК» 16+

22.00  «ДЖОН УИК – 2» 
16+
0.15  «МАЛЫШКА 
НА МИЛЛИОН» 16+
2.45, 3.15 Пятница News 16+
4.15 Есть один секрет 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Вредные мифы о женском 
здоровье. 
Корь-краснуха-паротит. 
Как защититься? 
О САМЫХ ГЛАВНЫХ! 
Маленькие сигналы 
для взрослых  
об эмоциональной 
нестабильности ребенка. 
О чем расскажут вредные 
привычки? Как от них изба-
виться и главное – нужно ли? 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ПОКА СМЕРТЬ 
НЕ РАЗЛУЧИТ НАС» 
12+
0.55  «ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+
4.10  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «НЕСВОБОДНОЕ 
ПАДЕНИЕ» 16+
7.00, 8.55, 11.40, 14.00, 
18.45 Новости
7.05, 11.45, 14.05, 23.25 
Все на Матч!
9.00 «ТРАНСФЕР. СТАС ЯРУ
ШИН – ХК «ДИНАМО». 12+
9.20 «ГРАНПРИ С АЛЕКСЕ
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
9.50 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
10.10  «ДУХ В ДВИЖЕНИИ» 
12+
12.30 «ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
БОКС И ММА. АФИША». 16+
13.00 Реальный спорт. Регби
13.30 РПЛ. В ожидании тура 12+
14.55  Баскетбол. Чемпио
нат мира. Мужчины. 
16.55 «НА ПУТИ К ЕВРО 2020». 
12+
17.25 Все на футбол! 12+
18.25 «БОКС 2019. 
ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 12+
18.55  Хоккей. КХЛ. 
21.55  Волейбол. Чемпио
нат Европы. Мужчины. 
0.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «МАЛЬОРКА» –  
«АТЛЕТИК» (Бильбао) 0+
2.00 Смешанные единобор
ства. One FC. 16+
4.00 Профессиональный 
бокс. 16+

5.00  «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19.40  «КУБА» 16+
20.40  «БАЛАБОЛ» 16+
22.50 «ЧП. 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
23.15  «ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ» 16+
1.00 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
2.00 Квартирный вопрос 0+
3.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40, 6.20, 7.05, 
8.00,11.25, 12.20, 13.25, 
13.40, 14.30, 15.25, 16.25, 
17.20, 18.15  «ШАМАН. 
НОВАЯ УГРОЗА» 16+
9.25  «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА» 16+
19.10, 20.00, 20.40, 
21.20, 22.10, 22.55, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.30, 2.10, 2.35, 3.05, 
3.35, 4.00, 4.30, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.15  «ВОСЕМЬ ДНЕЙ, 
КОТОРЫЕ СОЗДАЛИ РИМ»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 17.35 Красивая планета
9.10  «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ»
10.20  «НАСРЕДДИН 
В БУХАРЕ»
11.55  «ЮРИЙ ОЛЕША. 
ПО КЛИЧКЕ ПИСАТЕЛЬ»
12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.30  «ДИАЛОГ 
СО ЗРИТЕЛЕМ»
15.10 Письма из провинции
15.40  «ЛЮСЬЕНА 
ОВЧИННИКОВА. МОТЫЛЕК»
16.25  «В ГОРАХ МОЕ 
СЕРДЦЕ»
17.50 Концерт «ВИРТУОЗЫ 
МОСКВЫ»
19.45 К 75летию Виктора 
Фридмана. «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
20.40  «МОСКВА, 
ЛЮБОВЬ МОЯ»
22.15 К юбилею Ирины 
Родниной. «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
23.30 «КИНЕСКОП»
0.10  «МЕРТВЫЕ 
ЛАСТОЧКИ»
1.55 «ИСКАТЕЛИ»
2.40  «ПАРАДОКСЫ 
В СТИЛЕ РОК»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15  «ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ. 
Я СТАЛ ДРУГИМ…» 12+
9.05  «ТАЙНА 
ПОСЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
11.50  «ТАЙНА 
ПОСЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ» 12+
13.25, 15.05 
 «ПРИЗРАКИ 
ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» 12+
14.50 Город новостей
18.15  «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 12+
20.00  «УЧЕНИЦА 
ЧАРОДЕЯ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10  «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. СМЕРТЬ ПО СОБСТ
ВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ» 16+
0.00  «СОВЕТСКИЕ 
СЕКССИМВОЛЫ:  
КОРОТКИЙ ВЕК» 12+
0.50  «ВТОРАЯ СЕМЬЯ: 
ЖИЗНЬ НА РАЗРЫВ» 12+
1.40  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
НЕХОРОШИЕ КВАРТИРЫ» 12+
2.30 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+
3.40 Петровка, 38 16+
3.55  «УРОК ЖИЗНИ» 
12+

пятница, 13 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА»
Режиссер Василий Чигинский.
В ролях: Д. Орлов, В. Гостюхин, 
Е. Боярская, С. Горобченко, 
И. Бьерклунд.
Фильм, основанный на фактах 
биографии легендарного капи
танаподводника Александра 
Маринеско, которого Гитлер 
объявил своим «врагом номер 1»

19.40 «КУБА»
Режиссеры: Андрей Щербинин, 
Роман Ярославцев, Алексей 
Гусев
В ролях: А. Макаров, Е. Никити
на, М. Лабуш, К. Житинев и др.

23.20 «Про здоровье»
Медицинское шоу
Эксперт в области здравоохра
нения Юрий Крестинский и его 
агенты проводят эксперимен
ты, разрушают мифы и пробуют 
на себе методы профилактики

ТВ цеНТР

событие
фестиваль «ЗвёЗды Рус
ского Радио», пРиуРочен
ный к 5летию XXII Зимней 
олимпиады в сочи, посетили 
250 тыс. человек.

В  течение  недели,  с  19 
по 25 августа, звёздный десант, 
укомплектованный более чем 
40 артистами, ежедневно сра-
зу  на  двух  сценах  бесплатно 
развлекал публику. Прямо во 
время концерта Анне Семенович 
предложили выйти замуж, Яна 
Рудковская,  не  сдержав  эмо-
ций, танцевала вместе с Димой 
Биланом, а Андрей Григорьев-
Апполонов  торже ственно  от-
крыл памятник самому себе.

Между музыкальными номе-
рами у сцены в Олимпийском 
парке проходили показатель-
ные выступления спортсменов 

мирового  уровня  и  лучших 
райдеров России в зрелищных 
дисциплинах: BMX, SFX, MTB, 
а также FMX в исполнении ко-

манды  MadMen  и  Stunt-шоу 
от Legend Stunt Team. Завер-
шился  фестиваль  на  площа-
ди Южного мола Сочинского 

морского порта и собрал более 
8 тыс. зрителей.

«Проведение  такого  меро-
приятия, как Большой летний 
фестиваль  «Звёзды  Русского 
Радио», позволяет привлечь до-
полнительный турпоток и по-
зиционировать Краснодарский 
край на туристическом рынке 
как центр событийного туризма 
в России», – заявила министр ку-
рортов, туризма и олимпий ского 
наследия Краснодарского края 
Светлана Балаева.

Ведущими мероприятия вы-
ступили Дмитрий Оленин и ви-
джей телеканала RU.TV Юлия 
Завьялова. Среди артистов были 
замечены: LOBODA, В. Меладзе, 
Г. Лепс, П. Гагарина, Д. Билан, 
А. Лорак, В. Пресняков, «Дис-

котека Авария», Н. Подольская, 
ЮрКисс, Ю. Савичева, В. Бреж-
нева, ВладиМир, Ёлка, А. Мар-
шал,  «Земляне»,  Artik&Asti, 
Л. Агутин, Filatov & Karas, «Пиц-
ца», И. Дубцова, «Ногу свело!», 
М. Барских, С. Пьеха, Н. Вла-
сова, О. Газманов, А. Семено-
вич, «Градусы», «Иванушки», 
A-Dessa, Ю. Караулова, Д. Май-
данов, Слава, СПБ!, Т. Родригез, 
«Отпетые мошенники», Hi-Fi 
и многие другие.

Для удобства зрителей шоу, 
вход на которое был бесплатным, 
власти города продлили работу 
городского транспорта. Всё это 
стало возможным благодаря ин-
фопартнёрам – «Русскому Ра-
дио» и телеканалу RU.TV.

иван ГаБулоВ

в сочи с РаЗмахом отпРаЗдновали 5летие Зимней олимпиады

В течение целой недели в Сочи можно было бесплатно посещать 
концерты. Фото предоставлено пресс-службой «Русской Медиагруппы»
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5.55, 6.10 «РОССИЯ 
ОТ КРАЯ ДО КРАЯ» 12+
6.00 Новости
6.55  «КРАСНАЯ КОРО-
ЛЕВА» 16+
9.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ИРИНА РОДНИНА. 
ЖЕНЩИНА С ХАРАКТЕРОМ» 
12+
11.15 «ЧЕСТНОЕ СЛОВО» 
с Юрием Николаевым 12+
12.15 «ИОСИФ КОБЗОН. 
ПЕСНЯ МОЯ – СУДЬБА МОЯ» 
16+
18.00 Премьера 
Вечер-посвящение  
Иосифу Кобзону 12+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ 
И НАХОДЧИВЫХ»  
Летний Кубок – 2019 16+
23.40  «КАК ВИТЬКА 
ЧЕСНОК ВЕЗ ЛЕХУ ШТЫРЯ 
В ДОМ ИНВАЛИДОВ» 18+
1.25  Английская комедия 
по мотивам рассказа Стивена 
Фрая «ГИППОПОТАМ» 18+
3.00 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 3.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
7.10  «ДОСПЕХИ 
БОГА – 2» 12+
9.15 Премьера «МИНТРАНС» 
16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера «ВОЕННАЯ 
ТАЙНА» 16+
15.20 Премьера «ТЕРРИТО-
РИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
17.20 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. САМЫЕ ОПАСНЫЕ!» 
16+
20.30  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА» 12+
23.30  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ.  
ЧАСТЬ 1» 16+
2.00  «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30  «ИСТОРИЯ РЫЦА-
РЯ» 12+
13.15  «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО ХРУС-
ТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 12+
15.45  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД» 0+
17.20  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД – 3. ЭРА ДИНОЗАВРОВ» 0+
19.05  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД. СТОЛКНОВЕНИЕ 
НЕИЗБЕЖНО» 6+
21.00  «ЧЕЛОВЕК-  
МУРАВЕЙ» 12+
23.15  «СПЛИТ» 16+
1.35  «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» 12+
3.20  «БЭЙБ» 0+
4.40  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
6.45 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.55, 1.10  «АЛЕКСАНД-
РА» 16+
9.00  «БУКЕТ» 16+
10.55  «ПО ПРАВУ ЛЮБ-
ВИ» 16+
19.00  «ЖЕНА С ТОГО 
СВЕТА» 16+
23.20  «ЛЮБВИ ЦЕЛИ-
ТЕЛЬНАЯ СИЛА» 16+
3.00 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
5.30  «Я ЕГО УБИЛА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.15  «ЛЕДИ И БРОДЯГА 
В АМАЗОНИИ» 12+
12.15  «ЛЕДИ И БРОДЯ-
ГА В ИТАЛИИ» 12+
13.15 «МАМА RUSSIA» 16+
14.15  «47 РОНИНОВ» 
12+
16.30  «ВАРКРАФТ» 
16+
19.00  «ПЕРСИ ДЖЕК-
СОН И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ» 12+
21.30  «ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ» 16+
23.30  «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК» 
16+
1.30  «УБИЙСТВА 
В АМИТИВИЛЛЕ» 16+
3.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ» 16+
3.45, 4.15, 4.45, 5.00, 
5.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ.  
БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+

5.40  «ТРИ ТОЛСТЯКА» 0+
7.25  «ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ ВЕ-
СЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ…» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 6+
9.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
12.45, 15.00 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
13.10 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
14.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРАФИЙ» 
6+
15.20, 18.25  «ОФИЦЕРЫ. 
ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ» 16+
18.10 «Задело!»
1.00  «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+
2.55  «СТИХИЯ ВООРУЖЕ-
НИЙ: ВОЗДУХ» 6+
3.20  «МОСКВА ФРОНТУ» 12+
3.40  «ЛИЧНЫЙ НОМЕР» 
12+

7.00, 7.30, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ MUSIC» 
16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 19.30 «ЭКСТРАСЕНСЫ. 
БИТВА СИЛЬНЕЙШИХ» 16+
12.30, 13.30, 14.35 
«ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
15.35, 16.40 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
17.30  «НА КРАЙ СВЕТА» 
16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.40  «ПОД ПЛАНЕТОЙ 
ОБЕЗЬЯН» 12+
3.15, 4.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.05, 5.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Хэлоу, Раша! 16+
5.40 Леся здеся 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Барышня-крестьянка 16+
10.00 Премьера Регина+1 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Семья 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00  «ДЖОН УИК» 16+
21.00  «ДЖОН УИК-2» 16+
23.10  «БОЙЦОВСКИЙ 
КЛУБ» 16+
1.45 AgentShow 16+
3.00 Верю – не верю 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «ПЕТРОСЯН-ШОУ» 16+
13.50  «МЕЗАЛЬЯНС» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «МАМА МАША» 12+
1.10  «ЛАБИРИНТЫ 
СУДЬБЫ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.25  Волейбол. Кубок мира. 
Женщины. Россия – Камерун
8.25  «ОДИНОКИЙ ВОЛК 
МАККУЭЙД» 6+
10.30, 13.45, 15.55, 20.25 
Новости
10.40 Все на футбол! 12+
11.40 «БОКС 2019. ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ» 12+
12.10, 16.00, 20.55, 23.55 
Все на Матч!
13.10 Бокс. Чемпионат мира. 
Итоги недели 0+
13.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ» (МАДРИД) – 
«ЛЕВАНТЕ»
16.25  Футбол. Чемпио-
нат Германии. «БОРУССИЯ» 
(ДОРТМУНД) – «БАЙЕР»
18.25  Волейбол. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. 
20.35 «СКА – ЦСКА. LIVE» 12+
21.55  Футбол. Чемпионат 
Испании
0.25 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.00 Гандбол. Лига чемпионов. 
Мужчины 0+
2.45 Футбол. Чемпионат 
Италии 0+
4.40 «РОССИЯ – КАЗАХСТАН. 
LIVE» 12+
5.00  «УТОМЛЕННЫЕ   
СЛАВОЙ» 16+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

4.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.25  «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 
12+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
17.15 «ПОСЛЕДНИЕ 24 
ЧАСА» 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 
21.00  «ПЕС» 16+
23.00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 18+
23.55 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«АРИЯ» 16+
1.05 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
1.35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
2.40  «НА ДНЕ» 16+

5.00, 5.25, 5.50, 6.15, 6.50, 
7.15, 7.50, 8.20, 8.55, 9.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.15, 11.05, 11.50, 12.40, 
13.25, 14.05, 15.00, 15.50, 
16.25, 17.15, 17.55, 18.40, 
19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.25, 23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
1.00, 2.05, 2.55, 3.45, 
4.35  «ТАЙНЫ ГОРОДА 
ЭН» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «СТЕПА-МОРЯК». 
«НЕ ЛЮБО – НЕ СЛУШАЙ». 
«ВОЛШЕБНОЕ КОЛЬЦО».  
«АРХАНГЕЛЬСКИЕ НОВЕЛЛЫ»
8.15  «МОСКВА, 
ЛЮБОВЬ МОЯ»
9.45 Телескоп
10.15  «МАЛЕНЬКИЕ 
СЕКРЕТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
10.45  «ЧЕЛОВЕК 
С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ»
12.20, 0.45  «ЖИВАЯ 
ПРИРОДА ОСТРОВОВ ЮГО-
ВОСТОЧНОЙ АЗИИ»
13.10 «ДОМ УЧЕНЫХ»
13.40  «НЕАПОЛЬ – 
ДУША БАРОККО»
14.30  «ШОФЕР 
НА ОДИН РЕЙС»
16.50  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
17.30  «КАКОЙ ДОЛЖНА 
БЫТЬ «АННА КАРЕНИНА»?»
18.10 Премьера. Квартет 4✕4
20.05  «СИРОТЫ ЗАБВЕ-
НИЯ»
21.00 «АГОРА»
22.00  «КАРП ОТМОРО-
ЖЕННЫЙ»
23.35 Клуб 37
1.35 «ИСКАТЕЛИ»
2.20  «МИСТЕР ПРОНЬКА». 
«ЛЕВ И 9 ГИЕН»

6.05 Марш-бросок 12+
6.45 АБВГДейка 0+
7.10 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
ИВАН ЛАПИКОВ» 12+
8.00 Православная 
энциклопедия 6+
8.30  «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 12+
10.30, 11.45  «ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР  
ВАТСОН» 0+
11.30, 14.30, 23.45 
События
13.30, 14.45  «ПЛЕМЯШ-
КА» 12+
17.20  «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 16+
0.00 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ЮРИЙ АЙЗЕНШПИС» 16+
0.50 «ПРОЩАНИЕ. 
СЕРГЕЙ ДОРЕНКО» 16+
1.40  «ТАЙНЫ СОВЕТСКИХ 
МИЛЛИОНЕРОВ» 16+
2.20 «РОМАН СО СЛУГОЙ». 
Специальный репортаж 16+
3.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым  
16+
4.15  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
5.55 Петровка, 38 16+

суббота, 14 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Одесса, август 1970 года. Всё благополучно: лето, туристы, 
море, жара. Поплавать и отдохнуть под солнцем в гости к сво-
им родственникам приезжает из Москвы журналист-между-
народник Борис вместе с 8-летним сыном. Но именно в день 
его приезда в городе появляется холера, и люди оказываются 
закрыты от остального мира.

«Одесса» 
Драма. Россия. Режиссёр Валерий Тодоровский. 
В ролях: ирина Розанова, евгений цыганов, леонид 
ярмольник, Ксения Раппопорт, евгения Брик и др.

КинО 18+

На международной художественной ярмарке соберутся более 
60 галерей со всего мира: французские, итальян ские, австрий-
ские и др. В этом году темой выставки стало творчество пред-
ставителей коммунистического авангарда и работы 1960–1980-х 
годов. Здесь можно увидеть произведения Микеланджело 
Писто летто, Дмитрия Пригова, Стефана Балкенхола и др.

Cosmoscow 2019 
с 6 по 8 сентября, с 12.00 до 20.00. 
Гостиный Двор, ул. ильинка, д. 4. 
цена билета: до 1500 руб.

ВЫСТАВКА 0+

9.35 «ДЕТЕКТИВЫ. БОКСЕРЫ»
Во время важного боя имени-
тый боксер теряет сознание. 
Детектив Лукин уверен, что 
фаворита соревнований пыта-
лись отравить. У его соперника 
по бою в шкафчике обнаружены 
подозрительные таблетки, но 
в крови потерявшего сознание 
боксера выявлен совсем другой 
препарат. Кто сделал крупную 
ставку и проиграл? Профессио-
налы докопаются до сути

21.00 «МАМА МАША»
Мария Хрупова бросает все де-
ла и мчится в Москву, как только 
узнает, что ее воспитанник Олег 
попал под следствие. Его обви-
няют в нападении на молодую 
девушку. Но Мария воспитала 
Олега как родного сына и ни за 
что не поверит в его вину. Она 
уверена, что дело сфабрико-
вано, а следователи даже не 
пытаются искать настоящего 
преступника. Она решает во что 
бы то ни стало узнать правду 
и поэтому… похищает из боль-
ницы ту самую пострадавшую

19.00 «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА»
Инну несправедливо обвиняют 
в краже. Лишь случайность спа-
сает ее от тюрьмы – по ошибке 
все считают Инну погибшей 
в аварии. «Смерть» показывает 
Инне истинное положение дел. 
Женщине горько осознавать, 
что ее предали те, кому она 
так доверяла. Ведь если Инна 
«воскреснет», то сразу сядет 
в тюрьму...

10.00 Регина+1
Регина Тодоренко открывает 
первое в России wellness-шоу 
для мам!? Вместе с врачами, 
фитнес-тренерами, блогерами 
и звездными мамами…

ТВ цеНТР

АФиША

Выставка посвящена двум шедеврам архитектуры XX века в Италии 
и России. Сопоставление двух знаковых зданий XX столетия впер-
вые будет основано на оригинальной проектной документации, 
архивных источниках и анализе культурно-исторического контекста. 

«Терраньи и Голосов: новокомум в Комо – 
Клуб им. Зуева в Москве.  
Сходства и параллели в авангарде»
5 сентября – 4 ноября; вт., чт. – с 13.00 до 21.00, ср., пт. – вс. – 
с 11.00 до 20.00. Государственный музей архитектуры 
им. а. Щусева, ул. Воздвиженка, д. 5/25. цена билета: 150–300 руб.

ВЫСТАВКА

Выставка «Эпоха модерна» показывает широкую панораму стиля 
модерн, позволяет проследить его эволюцию от середины XIX века 
до революции 1917 года. Основная часть экспозиции посвящена 
различным типам сооружений эпохи: городским особнякам, до-
ходным домам, торговым постройкам, банкам, музеям, театрам, 
вокзалам и храмовой архитектуре. 

«Эпоха модерна»
До 22 сентября; вт., чт. – с 13.00 до 21.00, ср., пт. – вс. – с 11.00 
до 20.00. Государственный музей архитектуры им. а. Щусева, 
ул. Воздвиженка, д. 5/25. цена билета: 150–300 руб.

ВЫСТАВКА 6+6+
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5.30, 6.10  «КРАСНАЯ 
КОРОЛЕВА» 16+
6.00 Новости
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости
 (с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.30 «ОДНАЖДЫ В ПАРИ-
ЖЕ. ДАЛИДА И ДАССЕН» 16+
14.40 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБ-
ЛИКИ: ДЖО ДАССЕН» 12+
16.00 «СТРАНА СОВЕТОВ. 
ЗАБЫТЫЕ ВОЖДИ» 16+
18.10 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 Премьера 
Вячеслав Никонов и Дмитрий 
Саймс в программе  
«БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
23.45  «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
1.45  «МОЖЕШЬ 
НЕ СТУЧАТЬ» 16+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
8.15  «ОХОТА НА ВОРОВ» 
16+
10.50  «ЖЕНЩИНА-
КОШКА» 16+
12.50  «МАСКА» 12+
14.50  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА» 
12+
17.45  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ.  
ЧАСТЬ 1» 16+
20.30  «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ.  
ЧАСТЬ 2» 16+
23.00 Премьера 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ»  
Информационно-аналитичес-
кая программа 16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко  
16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
11.05  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД» 0+
12.45  «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД-3. ЭРА ДИНОЗАВРОВ» 0+
14.30  «ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД. СТОЛКНОВЕНИЕ 
НЕИЗБЕЖНО» 6+
16.25  «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
18.40  «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 12+
21.00  «ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА» 12+
23.25  «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО ХРУС-
ТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 12+
1.45  «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ» 12+
3.55  «ФЕИ. ЛЕГЕНДА 
О ЧУДОВИЩЕ» 0+
5.00  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.10 «6 КАДРОВ» 16+
7.30  «ЛЮБВИ ЦЕЛИ-
ТЕЛЬНАЯ СИЛА» 16+
9.20  «БЕЗОТЦОВЩИНА»
11.15, 12.00  «БЫЛА 
ТЕБЕ ЛЮБИМАЯ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 16+
15.10 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ» 
16+
19.00  «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-
МАЯ» 16+

23.00 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.15  «БОЙСЯ ЖЕЛА-
НИЙ СВОИХ» 16+
3.05  «БУКЕТ» 16+
4.40  «БЕЗОТЦОВЩИНА» 
16+

6.00, 9.30 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
10.30, 11.30, 12.30, 13.15 
 «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 
12+
14.15  «ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ» 16+
16.15  «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И ПОХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ» 
12+
18.45  «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ» 12+
22.45 «МАМА RUSSIA» 16+
23.45  «ТЭММИ» 16+
1.45  «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК» 
16+
3.30  «ЛЕДИ И БРОДЯГА 
В АМАЗОНИИ» 12+
4.15  «ЛЕДИ И БРОДЯГА 
В ИТАЛИИ» 12+
5.00, 5.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ.  
БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+

5.30  «СЛЕД ПИРАНЬИ» 
16+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.35  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
17.15  «ДАГЕСТАН. ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ ПОДВИГУ» 16+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.25  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 16+
21.40 Всероссийский фести-
валь «АРМИЯ РОССИИ–2019»
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК» 0+
1.25  «ОКНО В ПАРИЖ» 
16+
3.20  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
0+
4.55  «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
В НЕБО» 12+
5.20  «ГАГАРИН» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
12.30  «НА КРАЙ СВЕТА» 
16+
14.35, 15.35, 16.35 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 16+
17.40, 17.55, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35 «ТНТ MUSIC» 16+
2.05, 3.00, 3.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
4.35  «ПОПУГАЙ CLUB» 12+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Хэлоу, Раша! 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
5.40 Леся здеся 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Инстаграмщицы 16+
9.00 Регина+1 16+
10.00  «ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ-2» 16+
12.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Семья 16+
13.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
14.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
15.15, 17.20, 19.20 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Перезагрузка 16+
16.20, 18.20, 20.20 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Америка 16+
23.00  «ОПАСНЫЙ 
БИЗНЕС» 18+
1.00 AgentShow 2.0 16+
2.00 AgentShow 16+
3.20 Верю – не верю 16+
4.30 Большие чувства 16+

5.15, 3.20  «ТЕРАПИЯ 
ЛЮБОВЬЮ» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
13.45  «СУХАРЬ» 12+
18.00 Премьера «УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ-4» 12+
20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
0.30 Премьера 
«ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА  
С НАИЛЕЙ АСКЕР-ЗАДЕ» 12+
1.30  «ЛЕДНИКОВ» 16+

6.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ СОСЬЕДАД» – 
«АТЛЕТИКО» 0+
8.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «ЛЕЙПЦИГ» –  
«БАВАРИЯ» 0+
10.00 «БОКС 2019. ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЁТ» 12+
10.30, 15.15 Новости
10.40 Футбол. Чемпионат 
Италии 0+
12.35, 15.25, 18.25, 23.55 
Все на Матч!
13.15  Волейбол. 
Кубок мира. Женщины.  
Россия – Япония
16.25  Футбол. 
Российская Премьер-лига. 
«ТАМБОВ» – ЦСКА
18.55  Футбол. 
Чемпионат Италии
20.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым
21.55  Футбол. Чемпионат 
Франции. «МОНАКО» – «МАР-
СЕЛЬ»
0.30 Спортивная гимнасти-
ка. Мировой Кубок вызова. 
Трансляция из Франции 0+
2.15 Борьба. 
Чемпионат мира.  
Трансляция из Казахстана 0+
4.00 Футбол. Чемпионат 
Португалии 0+

5.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Мария Бутырская 16+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
2.10  «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ» 16+
4.20  «ППС» 16+

5.00, 5.25, 6.10, 7.00  
«ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00 Премьера 
 «МОЯ ПРАВДА. 
ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ.  
ЧЕМУ ВЕРИТ МОСКВА» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50 
 «КАРПОВ» 16+
13.45, 14.40, 15.40, 16.35, 
17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 
21.00, 22.00, 22.55, 23.50 
 «КАРПОВ-2» 16+
0.40  «ДРУЖБА ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
2.15  «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА» 16+
3.50 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 16+

6.30  «РАДУГА». «КОШКИН 
ДОМ». «НОЧЬ ПЕРЕД РОЖ−
ДЕСТВОМ»
8.00  «ШОФЕР НА ОДИН 
РЕЙС»
10.20 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.50  «СЕРАФИМ 
ПОЛУБЕС И ДРУГИЕ  
ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ»
12.20 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.45, 2.05 Диалоги о живот-
ных. Лоро Парк. Тенерифе
13.30 Премьера 
«ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
13.55, 0.30  «БОЛЬШОЙ 
БОСС»
15.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «ПЕШКОМ…»
17.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ ГРИ-
ГОРИЯ КОЗЛОВА»
18.35 «РОМАНТИКА 
РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10  «ЧЕЛОВЕК 
С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ»
21.50 Анна Нетребко 
и Юсиф Эйвазов в опере  
Дж. Верди «ТРУБАДУР»
2.45  «ОСТРОВ»

6.10  «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-
ЗАМИНОВА» 6+
7.55 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.30  «УЧЕНИЦА 
ЧАРОДЕЯ» 12+
10.25 Премьера «ЕРАЛАШ» 
6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.00 События
11.50  «МЕДОВЫЙ МЕ-
СЯЦ» 12+
13.35  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
СМЕРТЬ ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 16+
14.30, 5.25 Московская 
неделя
15.00 «ПРОЩАНИЕ. 
МУСЛИМ МАГОМАЕВ» 16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. 
МИХАИЛ ЕВДОКИМОВ» 16+
16.40 Премьера «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
СОВЕТСКОЕ НЕГЛИЖЕ» 12+
17.30  «ЗАМКНУТЫЙ 
КРУГ» 12+
21.15, 0.15  «ПРИЗРАК 
В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ» 12+
1.15 Петровка, 38 16+
1.25  «ПУЛЯ-ДУРА. 
АГЕНТ ДЛЯ НАСЛЕДНИЦЫ» 
16+
4.50 «10 САМЫХ… СБЕЖАВ-
ШИЕ ИЗ-ПОД ВЕНЦА» 16+

воскресенье, 15 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

5.09, чт., 11.09, ср., 19.00 – Валерий Архипов, Андрей Семёнов,
Владислав Старчевский. «Дороги, которые нас выбирают». 16+

6.09, пт., 10.09, вт., 19.00 – Рэй Куни. «Слишком женатый таксист». 18+

7.09, сб., 19.00 – Родион Овчинников. «Где мы?∞!..». 16+

8.09, вс., 19.00 – А. П. Чехов. «Платонов». 16+

МосКоВсКий аКаДеМичесКий ТеаТР саТиРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

Основная сцена
7.09, сб., 8.09, вс., 19.00 – Г. Ибсен. «Пер Гюнт». 16+
12.09, чт., 19.00 – А. П. Чехов. «Дядя Ваня» 16+
13.09, пт., 19.00 – М. Ю. Лермонтов. «Маскарад» 16+
14.09, сб., 19.00  – Р. Туминас. «Улыбнись нам,  
Господи» 16+
15.09, вс., 19.00  – Э. де Филиппо. «Суббота,  
воскресенье, понедельник». 16+

Новая сцена
8.09, вс., 19.30  – А. Кузнецов. «Неосторожная  
актриса». 16+

11.09, ср., 19.30 – К. Гольдони. «Новая квартира». 16+
12.09, чт., 19.30 – У. Шекспир. «Ричард III». 16+
13.09, пт., 19.30 – Т. Слободзянек. «Наш класс». 18+
14.09, сб., 15.09, вс., 12.00 – Д. Барри. «Питер Пэн». 6+

Симоновская сцена
10.09, вт., 19.30 – «Стефан Цвейг. Новеллы». 16+
11.09, ср., 15.09, вс., 19.30  – А. Стриндберг.  
«Фрёкен Жюли». 16+
13.09, пт., 19.30 – А. Максимов. «Любовь у трона». 16+

ГосуДаРсТВеННый аКаДеМичесКий ТеаТР им. евг. ВаХТаНГоВа, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

Вся история ХХ века – в танцах, песнях, стихах. Фокстрот и «Яб-
лочко», Галич и Высоцкий, Бродский и Симонов, «Ностальгия» 
Тарковского и улетающий в небо Олимпийский мишка. 
Режиссёр а. сигалова. 
В ролях: и. Пегова, с. Эрнст, П. Ващилин и др.

«ХХ век. Бал»
8, 9 сентября, вс., пн., 19.00. 
МХТ им. чехова, Камергерский пер., д. 3. 
цена билета: от 250 до 3500 руб.

ТеаТр

Юбилейная ретроспектива советского и российского фото-
графа Владимира Лагранжа охватит более 40 лет творчества 
и покажет более 100 работ автора: «Бабуля» (1961), «Вратарь» 
(1961), «Голуби мира» (1962), «Юные балерины» (1962) и др. 
Он снимал для ТАСС, «Правды», «Литературной газеты», не-
мецкой Die Fraie Welt и др.

«Улицы Лагранжа» 
с 5 сентября по 17 ноября, ежедневно,  
с 12.00 до 21.00. центр фотографии им. братьев люмьер, 
Болотная наб., д. 3, стр. 1. цена билета: от 250 руб.

ВЫСТаВка 6+

16+

0.40 «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ»
Режиссер Алексей Феоктистов.
Два друга, Михаил Волков 
и Виктор Каминцев, служили 
в «горячих точках», а затем 
жизнь их разбросала по разным 
ведомствам…

18.00 «Удивительные люди-4»
Ведущий: Александр Гуревич
Вот уже несколько сезонов 
подряд шоу вдохновляет но-
вых удивительных людей! По 
итогам этих поединков будет 
назван самый удивительный 
участник за всю историю шоу!

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
В новом выпуске передачи 
расскажут о татуировках: ме-
няет ли рисунок на теле жизнь 
человека. А «Умелец недели», 
изобретатель Денис Бутаков 
из Самары, расскажет об ус-
тройстве, которое облегчает 
работу на стройке

Фото в «Афише»  Екатерины ЦВЕТКОВОй

ТВ цеНТР

аФИШа
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Насколько иНтересНа кос-
м и ч е с к а я т е м а л ю д я м , 
к р а с Н о р е ч и в о  г о в о р и т 
статистика посещаемости 
московского музея космо-
Навтики. только в прошлом 
году его гостями стали 
654 тыс. человек. оН входит 
в тройку самых посещае-
мых столичНых музеев.

модерНизация  
НоН-стоп

Сюда приходят разные по-
сетители: от самых маленьких 
детей до седых стариков. Ве-
ликая тайна космических да-
лей зовёт к себе неотвратимо. 
Здесь отлично понимают, что 
современному человеку музей 
нужен современный, где свет, 
цвет, звук, новейшее витрин-
ное оборудование, актуальный 
дизайн – всё работает на идею 
величия космической темы.

Сейчас в музее проходит мо-
дернизация. 16 августа откры-
лась обновлённая экспозиция 
самого главного и легендар-
ного зала «Утро космической 
эры». Теперь все, кто желает 
отправиться в 1960–1970-е, 
т. е. в эпоху первых достиже-
ний советских людей в осво-
ении космоса, проникнутся 
этим временем лучше.

По словам 
главы Депар-
тамента куль-
туры Москвы 
А л е к с а н д р а 
К и б о в с к о г о , 
экспонаты это-

го зала – сами по себе релик-
вии, а некоторые – даже свя-
тыни отечественной истории. 
Но из года в год музейная 
практика совершенствуется, 
и обновление мемориальных 
пространств является необ-
ходимостью. «С одной сторо-
ны – реликвии космической 
эпопеи, – говорит министр, – 
с  другой – современное 
оформ ление. Всё это в первую 
очередь в помощь достаточ-
но искушённым культурной 
жизнью столицы молодым 
людям».

«Модерни-
зация у  нас 
ф а к т и ч е с к и 
проходит пер-
манентно,  – 
поясняет ди-
ректор музея 

Наталья Артюхина. – Приходя 
в очередной раз, гости видят 
что-то новое – добавляются 
экспонаты, какая-то инфор-
мация, происходит перекон-
фигурация. Даже выставки 
проводятся у нас внутри экс-
позиции, потому что связаны 
с темой того или иного зала».

Полёты в космос продол-
жаются, и потому экспозиция 
Музея космонавтики не по-
полняться и не совершенство-
ваться просто не может. 

В зал «Утро космической 
эры» влилось большое ко-
личество новых экспонатов. 
Теперь здесь установлено 
и новое экспозиционное обо-
рудование, проведена рестав-
рация исторического витража, 
создана электронная экспози-
ция, которая позволяет рас-
крыть историю космонавтики 
намного глубже.

прогулка  
с космоНавтом

Но Музей космонавтики 
уникален не только своей эк-
спозицией, а ещё и тем, что 
посетители могут встретиться 
и пообщаться в его стенах с ге-
роями первого космического 
призыва. Это, образно говоря, 
легенды в контактном вари-
анте. Они знали Королёва, 
Гагарина, бок о бок работали 
с другими пионерами космо-
са. Одним словом, как у Ста-
ниславского – через рукопо-
жатие можно прикоснуться 
к легенде.

«А кто знает, может, кто-то 
из этих мальчишек – будущий 
Королёв или будущий Гагарин, – 
говорит Кибовский. – Очень 
важно заинтересовать ребят 
космическими перспективами. 
Наша первая задача – воспиты-
вать их на героических примерах, 
на уникальных историях, когда 

обладатели всего лишь цирку-
ля и линейки могли отправлять 
в далёкие дали космические ко-
рабли. Это профессия, которая 
требует новых, умных, интерес-
ных, креативных ребят».

Попав в «Утро космиче-
ской эры», молодые люди 
всегда с интересом рассмат-
ривают Белку и Стрелку, ко-
торые вернулись из космоса, 
и их подлинный спускаемый 
контейнер, скафандр первой 
шестёрки космонавтов, тех-
нологический макет спуска-
емого аппарата корабля «Вос-
ток», на котором летал Юрий 
Гагарин, и даже кардиограмму 
первого космонавта, сделан-
ную вечером накануне полёта. 
В зале представлены косми-
ческие аппараты для полётов 
к Венере, Марсу и Луне.

Среди многочисленных но-
вых экспонатов – макет ракеты-
носителя «Восток» с подробной 
схемой его работы, жидкостный 

ракетный двигатель РД-107, 
документы по первому полёту 
человека в космос, подготовке 
первых советских космонавтов 
и первому выходу человека в от-
крытый космос.

И всё же экспонаты мерт-
вы, пока о них вдохновенно 
не начнёт рассказывать кто-то 
из участников космической 
эпопеи. Теперь благодаря об-
новлённому аудиогиду по-
сетители зала могут изучить 
экспозицию вместе с лётчи-

ком-космонавтом, Героем Со-
ветского Союза Александром 
Лавейкиным.

мяч На орбите

Музей не живёт обособлен-
но. Добрые партнёрские от-
ношения связывают его с па-
вильоном «Космос» на ВДНХ, 
Музеем космонавтики в Звёзд-
ном городке. В московскую 
космическую дугу включены 
Планетарий и Сад астрономов 
в парке «Сокольники».

И если в 2012-м в павильоне 
«Космос» торговали рассадой, 
а «Буран» чуть не стал пристани-
щем коммерсантов на набереж-
ной у парка Горького, то сегодня 
тема космоса для города – воп-
рос национального престижа. 
Павильон реконструирован, 
орбитальный корабль-ракето-
план с помощью спецоперации 
доставлен в подобающее место, 
Планетарий после реконструк-
ции стал одним из самых люби-
мых мест, а Музей космонавти-
ки полон посетителей со всех 
точек Земли.

Гости чемпионата мира 
по футболу 2018 г. считали сво-
им долгом не только посмо треть 
матчи, но и в обязательном по-
рядке попасть в московский му-
зей, где расскажут об истории 
космических полётов. Их по-
бывало здесь прошлым летом 
17,5 тыс.

Кстати сказать, космос 
и футбол теперь связаны нераз-
рывно – мяч, по которому был 
сделан первый удар на чемпио-
нате в Москве, побывал на ор-
бите, а затем стал экспонатом 
музея.

Начавшись в 1964 г., ког-
да на карте Москвы появился 
монумент «Покорителям кос-
моса», а в нём первый выста-
вочный зал, история Музея 
космонавтики продолжается. 

Московский проект «Музеи – 
детям» сделал огромное де-
ло – столичным ребятишкам 
позволили посещать музеи 
бесплатно. И они стали вновь 
и вновь приходить туда, куда их 
тянет, – в музей на проспекте 
Мира, 111. Это неудивитель-
но, ведь космос остаётся темой 
будущего, а значит, любовью 
молодого поколения.

Стрелка – собака-космонавт.

Дважды Герой Советского Союза, лётчик-космонавт Борис Волынов рассказывает гостям музея  
историю самого большого космического фотоаппарата «Агат» – он снимал Землю ещё на плёнку.

Скафандр первых звёздных  
пилотов.

москва в иллюмиНаторе
Столичный Музей космонавтики входит в тройку самых посещаемых

МУЗЕИ

В июле в парке «Сокольники» 
открылся обновлённый Сад аст-
рономов. Сюда снова потянулись 
дети с родителями, а также все 
любители космической темы.

Сад астрономов – проект на-
родной обсерватории «Звёздное 
небо». Он был открыт в 2013-м 
и сразу стал популярен у жителей 
города, им понравилось позна-
вать азы астрономии под откры-
тым небом, пользуясь уникаль-
ной коллекцией телескопов. 
Под руководством профессио-
нальных астрономов они наблю-
дают за небесными телами.

Теперь в саду установили 
новые макеты планет Солнеч-
ной системы. Выполненные 
из полимерного материала, 
они более реалистичны – рас-
крашены в цвета самих этих 
небесных тел и покрыты мно-
гослойным лаком. А внутри 
игрового комплекса «Луна», 
который так любят дети, по-
явилась необычная роспись 
и подсветка. Кроме того, вдоль 
прогулочных дорожек уложе-
ны светодиодные ленты, а арт-
объекты в северной части сада 
перекрашены.

сад астроНомов в сокольНиках

Подготовила Наталья КОСЯКОВА. Фото Музея космонавтики и фотографа Дмитрия Сушко

Советские герои космических 
далей.
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МОЛдАВАНЕ СОВЕРшЕННО НЕ 
ЖЕЛАЮТ ОБъЕдИНЯТьСЯ С РУ-
МЫНИЕй. ОдНАКО УЖЕ ПОЯВИ-
ЛИСь МНЕНИЯ… ЕСЛИ РОССИЯ 
НЕ ВЕРНёТСЯ ОБРАТНО В МОЛ-
дАВИЮ СО СВОИМИ КУЛьТУРОй, 
ИНВЕСТИЦИЯМИ И ВЛИЯНИЕМ, 
ИМ ПОПРОСТУ НЕ ОСТАНЕТСЯ 
дРУГОГО ПУТИ.

24-летний Мирча Морарь ра-
ботает в юридической конторе 
в Кишинёве, в гневе он расска-
зывает: в последнее время в город 
зачастили румыны, «наследни-
ки недвижимости». «Те самые, 
чьим предкам до 1940 года (когда 
Молдавия вошла в состав СССР. – 
Авт.) принадлежали старые до-
ма в центре города. Они ходят 
по улицам, ведут себя словно 
хозяева и открыто заявляют: 
«Скоро мы заберём себе назад 
Молдавию, и эти здания вновь 
станут нашими – жильцов отсю-
да выселим, откроем рестораны». 
Сам Мирча, разумеется, никако-
го единства Молдавии и Румы-
нии не желает: «Это будет не объ-
единение, а оккупация. Слетится 
такая вот саранча из Бухареста, 
сожрёт весь наш город». Тем не 
менее с 1991 г. более полумилли-
она молдаван получили румынс-
кие паспорта, а 12 сёл на границе 
с Румынией объявили о «симво-
лическом присоединении к ма-
тери-родине». 

В «АиФ» № 30 за этот год мы 
уже исследовали «поглощение» 
Молдавии с точки зрения румын. 
Теперь обозреватель «АиФ», на-
ходясь в Кишинёве, решил разо-
браться: а что думают по этому 
поводу сами молдаване?

«ВЕшАЛИСь  
ИЗ-ЗА БЕдНОСТИ»

– Моя бабушка, родившаяся 
в 1925 году в Бессарабии, вспоми-
нала: при румынах у них в семье 
никогда не ели досыта, – расска-
зывает инженер Николай Ми-
ря. – Постоянно были в долгах: 
чтобы найти нормальную работу, 
ездили батрачить под Бухарест. 
Случалось, молдавские крестьяне 
кончали жизнь самоубийством – 
вешались по причине бедности. 
Отношение было как к людям 
второго сорта. Правительство 
Румынии не вкладывало деньги 
в Бессарабию – поэтому, когда 
в 1940-м советские танки въехали 
в Кишинёв, их встречали цветами. 
Согласно опросам, у нас порядка 
22% жителей за вхождение в со-
став Румынии, а 78% – против. 
Логично, по-моему. Двум братьям 
лучше жить на разных квартирах. 
Для чего независимому государс-
тву превращаться в провинцию?

На автобусной станции 
Кишинёва сбились в «толпу» 
раскалённые на жаре марш-
рутки, водители зычно зазыва-
ют: «Яссы, Бухарест, Брашов!» 
В румынские города «мини-ав-
тобусы» отправляются пачка-
ми. Большинство пассажиров 

едет на работу, совсем молодые 
люди – учиться. Я пытаюсь 
заговорить с ними, но юноши 
и девушки плохо знают рус-
ский – в Румынии он не тре-
буется. «Таким образом соседи 
и внедряют у нас свою куль-
туру, – сокрушается учитель 
литературы Алексей Башмач-
ников. – Дают возможность де-
шёвого или бесплатного обра-
зования и успешно превращают 
молдаван в румын. А что делать? 
Россия позволяет учиться только 
за деньги, для нищей Молдавии 
это практически невозможно». 
В то же время даже сторонники 
объятий с Румынией толком не 
могут объяснить смысл «слия-
ния» двух государств. Паспорт 
румынский, позволяющий ра-
ботать в ЕС? Так его выдают 
всем желающим молдаванам 
за 2 недели. Деньги? Румыния 
бедная, оттуда 5 миллионов че-
ловек уехали в Западную Европу 
и Америку посуду мыть и тротуа-
ры мести. И в чём тогда прелесть 
единства? «Может, коррупция 
уменьшится, – устало говорит 
Михаил Иону, работающий 
продавцом в супермаркете ру-
мынского города Брашов. – Вы 
не представляете, какое у нас 
царит жульничество среди чи-
новников. ЕС дал миллиард ев-
ро на строительство скоростно-
го шоссе – всю сумму украли, 
растащили по офшорам. И это 
в нищей стране, где дети растут 
без родителей – папа и мама гор-
батятся на стройках, ухаживают 
за пенсионерами в домах преста-
релых Евросоюза, крестьяне за-
бывают про виноградники и едут 
вкалывать прислугой в Италии. 
Кажется, проще под чёрта лечь, 
лишь бы так не воровали». «Мне 
вообще плевать, с кем быть, – 
вторит ему Виктория Михайли-
ченко, торгующая черносливом 
на центральном рынке Кишинё-
ва. – С Россией или с Румыни-
ей – без разницы, хоть бы жизнь 
стала лучше. Нам 28 лет рай 
обещают, а живём как в аду. Но 
России мы не нужны, а Румыния 
нас хочет».

«ПОНЯЛИ: ТАМ НЕ РАй»
– Я крамольную мысль сейчас 

скажу, за которую меня, навер-
ное, в принципе убьют, – при-
знаётся 83-летний поэт и пере-
водчик Борис Мариан, бывший 
диссидент-антисоветчик. – Увы, 
молдаване оказались не гото-
вы к независимости. Маленькое 
трёхмиллионное государство не 
может существовать само по се-
бе, без поддержки крупных стран 
извне. А мы предполагали, что 
сможем стать самостоятель-
ными и ещё другим пример пока-
зать. Нет, подобного не бывает. 
Естественно, нам выгоднее быть 
вместе с Россией – Румыния мол-
даванам ничего хорошего не при-
несёт. Но тут проблема: Россия 
не показывает своей особой рас-
положенности к Молдавии. И это 
очень жаль.

Похожую точку зрения вы-
ражают многие молдаване, жа-
луясь: «русские нас оставили». 
Охлаждение отношений РФ 
и Молдавии случилось после 
прихода к власти в Кишинёве 
в 2009 г. правительства национа-
листов, сделавшего упор на пос-
тоянные ссоры с Москвой. Как 

и в Прибалтике, в Грузии, на 
Украине, Россию здесь последо-
вательно обвиняли во всех гре-
хах, на неё сваливались любые 
проблемы. Однако в жалобах 
присутствует и толика правды. 
Ещё в конце 1990-х годов мол-
давские учителя возмущались 
в разговоре со мной: просят 
они у России прислать учебни-
ки для школ на русском языке 
и никак не допросятся. Насчёт 
распространения своей культу-
ры в Молдавии весьма активны 
Румыния, США, Германия – 
а вот Россия тут не очень-то 
преуспела. Поругавшись с оче-
редным лидером националистов 
на территории экс-СССР, вве-
дя экономические санкции, мы 
как-то забываем о других людях: 
тех, что нас поддерживают и лю-
бят. А таких среди молдаван не-
мало. Ведь в феврале поклонни-
ки вхождения в состав Румынии 
проиграли выборы и не попали 
в молдавский парламент. Число 
сторонников вступления в ЕС 
за время «разборок» с Россией 
упало с 70 до 35%. «Наездились 
в Европу, насмотрелись – ну, не 
рай земной, – объясняет бизнес-
мен Александр Мирян. – Поня-

ли: там наши профессора будут 
капусту в магазинах упаковы-
вать».

«РУМЫНСКОЕ ЗАхОЛУСТьЕ»

«Что самое смешное – мол-
давские «проевропейские» по-
литики называют румын братья-
ми, но на деле не хотят никакого 
объединения, – усмехается 
учитель Алексей Башмачни-
ков. – Ведь здесь они минист-
ры, депутаты государственного 
парламента, с полномочиями, 
льготами и хорошей зарплатой. 
А какое у них будущее в Румы-
нии? Скромные чиновники 
маленького законодательного 
собрания. Все прекрасно по-
нимают: пока Молдавия  – су-
веренная страна, она чего-то 
стоит. Едва превратится в ру-
мынское захолустье, ей конец». 
Я проезжаю вывеску с красоч-
ной рекламой «Работа в Румы-
нии» у проспекта Штефана чел 
Маре (бывший проспект Лени-
на) в Кишинёве. Три четверти 
молдаван против союза с румы-
нами. Но под влиянием ужасной 
экономики, коррупции, плохой 
жизни «прорумынское» мень-
шинство увеличивается – и не-
известно, что будет лет через 
двадцать. Да, у Молдавии с РФ 
в последние годы были разно-
гласия, уж извините – антирос-
сийская пропаганда много кому 
на территории бывшего СССР 
вывихнула мозги. 

Стоит задуматься: как дейс-
твовать в отношении Молдавии? 
Явно не следует слепо тратить 
деньги направо и налево. Нужно 
распространять там российскую 
культуру, язык, принимать мол-
давских студентов, покупать мес-
тные товары. Сейчас молдаванами 
интересуется исключительно Ру-
мыния – с целью проглотить стра-
ну. Не думаю, что нам это надо.

СТРАНА ЗАБЫТЫх ВИНОГРАдНИКОВ
«Под чёрта готовы лечь, только бы наши чиновники не воровали»

МиР  ГЛАЗАМи  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Кишинёв  

(Молдавия)
G.Zotov@aif.ru 

Барахолка на улицах Кишинёва. Те, кто не уехал на заработки в Европу, вынуждены выживать как 
могут. Фото AFP

НАЗВАНИЕ «ВУдСТОК» дАВНО 
ПРЕВРАТИЛОСь В НАРИЦАТЕЛь-
НОЕ.

Тот самый первый рок-
фестиваль состоялся в 1969 г. 
в США. Тогда на свиноферме 
под Нью-Йорком собрались 
десятки музыкантов и полмил-
лиона хиппи. А наш  «Русский 
Вудсток» – в честь 50-летия 
того фестиваля – проведут 
14 сентября в парке развлече-
ний «Золотой город» в Туль-
ской области.

– Вудсток – это культовый 
фестиваль, который вошёл 
в историю музыки. Так поче-
му бы россиянам не протянуть 
руку помощи американцам, 
которые не смогли отметить 

его 50-летие? А мы отмечаем! 
Это моя преданность рок-н-
роллу и той музыке, на которой 
я вырос, – признался «АиФ» 
музыкант и продюсер, один 
из организаторов и идейный 
вдохновитель фестиваля игорь 
Сандлер.

Фестиваль будет идти толь-
ко один день, на площадке вы-
строят четыре сцены: основ-
ная, для молодых музыкантов, 
для мастер-классов и сцена 
под названием «музыка улиц» 
для уличных музыкантов. 
На фестивале будут выступать 
несколько зарубежных групп, 
а также музыканты из Country 
Joe and The Fish и Sha Na Na – 
участники оригинального 
«Вудстока». По задумке Санд-

лера, это позволит перекинуть 
мосты между Россией и Аме-
рикой и двумя эпохами: 1960–
1970-ми и современностью. 
Всего же ожидается выступле-
ние 52 групп и исполнителей. 
«Российский десант» – это 
Лариса Долина, Михаил Мень, 
Линда и многие другие. Орга-
низаторы обещают организо-
вать доставку зрителей до мес-
та проведения из Москвы и из 
Тулы.

– Лозунгом того «Вудсто-
ка» были слова: «Пис, лав энд 
мюзик», то есть мир, любовь 
и музыка. Мы против войны, 
против наркотиков, мы против 
всей этой пены. Мы за вкус му-
зыки, – говорит игорь Сандлер.

Игорь КАРЕВ

фЕСТИВАЛИ
ГдЕ ПРОйдёТ «РУССКИй ВУдСТОК»?
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Я НЕ 

С л ы ш а л ,  ч т о 
в Ч или суд оштрафо-
вал с амого президента. 
За что? И где ещё пер-
вых лиц государства мо-
гут наказать финансово, 
н евзирая на статус?

А. Смолин, Тамбов

Суд чилийского г. Пукона 
на днях обязал президента 
страны Себастьяна Пиньеру 
выплатить штраф в 6,8 тыс. 
долл. за нарушение законо-
дательства при постройке до-
ма. Глава государства его уже 
безропотно оплатил.

В прошлом году канадско-
го премьера Джастина Трюдо 
наказали на 100 долл. за то, 
что он не задекларировал по-
даренные ему главой одной 
из провинций 2 пары солнце-
защитных очков. По закону 
глава правительства должен 
в течение месяца сообщать 
обо всех подарках стоимостью 
более 200 долл.

Президенту Румынии 
Клаусу Йоханнису присудили 
штраф в 510 долл. за исполь-
зование слова «уголовники» 
в отношении лиц, которые 
ещё не были приговоре-
ны. Суд счёл, что политик 
о скорбил их достоинство.

Предыдущий премьер-ми-
нистр Австралии Малькольм 
Тернбулл вынужден был за-
платить штраф в 250 долл. за 
то, что управлял надувным 
плотом, не надев спасатель-
ного жилета. Изобличающее 
премьера фото опубликовала 
местная газета. А польско-
го президента Анджея Дуду 
в своё время оштрафовали 
за неправильную парковку 
в центре Кракова. Прези-
дентский Volkswagen Golf 
несколько дней простоял 
на улице с заблокированны-
ми колёсами, пока дочь пре-
зидента не оплатила штраф 
в 25 долл. В нарушении ПДД 
однажды уличили и бывшего 
президента Парагвая Фернан-
до Луго. Он совершил обгон 
в неположенном месте и был 
наказан на 104 долл. Более 
того, при оформлении про-
токола выяснилось, что пра-
ва президента просрочены 
на год. Его заставили уступить 
место за рулём телохраните-
лю и пересесть на пассажир-
ское сиденье. Луго спорить со 
стражами порядка не стал.

А бывший президент Сер-
бии Борис Тадич попался 
на употреблении шампан-
ского во время футбольного 
матча на стадионе в Белграде. 
Главу государства оштрафо-
вали на 460 долл.

...КАК ШТРАФУЮТ ПРЕЗИДЕНТОВ
И ПРЕМЬЕРОВ?

САНКЦИИ

В Анапе полицей-
ские изнасиловали 
17-летнюю волейбо-
листку. В Брянской 
обл. парень, кото-
рого избил полицейский, 
умер. Какие меры наказа-
ния применяют к людям в 
погонах? Они должны быть 
самыми суровыми!

О. Андреева, Липецк

«Согласно п. «о» ч. 1 ст. 63 УК 
РФ, совершение умышленно-
го преступления сотрудником 
ОВД считается отягчающим 
обстоятельством, – поясняет 

адвокат Вик-
тория Даниль-
ченко. – Наде-
юсь, следствие 
р а з б е р ё т с я 
и суд вынесет 
максимально 

строгие наказания этим лю-
дям».

При этом Данильченко ука-
зывает, что на практике встре-
чаются случаи, когда полицей-
ским удаётся избежать «всей 
строгости закона», поскольку 
провинившихся сотрудников 
могут уволить задним числом. 

Напоминает адвокат и ещё 
один чудовищный случай, 
произошедший в одном из от-
делов полиции Новотроицка. 
Люди в погонах решили уст-
роить корпоратив. В их ком-
пании находилась участковая 
полиции. Мужчины сковали её 
наручниками, а затем по оче-
реди изнасиловали, несмотря 
на то что женщина потеряла 
сознание. Наказание понес-
ли далеко не все. В мае 2016 г. 
6 полицейских были уволе-
ны из отдела, а один получил 
3,5 года колонии. 

...НАКАЗЫВАЮТ ЛИ ПРЕСТУПНИКОВ 
В ПОГОНАХ СТРОЖЕ ОБЫЧНЫХ ЛЮДЕЙ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

ГЛАС  НАРОДА

После того как пти-
цы попали в двига-
тель самолёта «Уральских 
авиалиний», наши взялись 
за разработку новой сис-
темы орнитологической 
безопасности возле аэро-
портов. А как за рубежом 
решают этот вопрос?

В. Коростылёв, Москва

– В мире 
есть множест-
во технологий 
для отпугива-
ния птиц, – 
рассказывает 
руководитель 

сервиса по продаже авиаби-
летов Андрей Каймачников. – 
К примеру, в Индии использу-
ют траворезы. С их помощью 
удаляется растительность, 
в которой обитают насеко-

мые и их личинки – пища 
птиц. В Бразилии расставлены 
 аудиоловушки. В аэропортах 
США работают специалисты 
с выдрессированными хищ-
ными птицами. А во Франции 
провели необычный экспери-
мент – там птицам стали пока-
зывать изображения медленно 
открывающихся глаз: за неде-
лю трансляции количество 
птиц в экспериментальной 
зоне снизилось в 2,8 раза.

...КАК БУДУТ ОТПУГИВАТЬ ПТИЦ В АЭРОПОРТАХ?

АВИА

...КОМУ СТАВЯТ ПАМЯТНИКИ ПРИ ЖИЗНИ?

В Сочи поставили памятник солис-
ту группы «Иванушки Internationаl» 
А ндрею Григорьеву-Апполонову �. А раз-
ве можно ставить памятники при жизни 
и за какие заслуги их ставят?

В. Грушин, Самара

ФОТООТВЕТ

В советское время такой чести удостаивались 
только дважды Герои Соцтруда и Советского Союза. 
Сегодня этому критерию соответствует только зна-
менитый полярник Артур Чилингаров, чей бронзовый 
бюст установили на Аллее Героев в Санкт-Петер-
бурге �. В 1986 г. Чилингаров получил звание Героя 
Советского Союза за спасение судна «Михаил Сомов» 
в Антарктике, а в 2008 г. – звание Героя России за 
арктическую глубоководную экспедицию. 

В настоящее время никаких особых требований 
к установке прижизненных памятников нет. Доста-
точнно только разрешения местных властей и са-
мих увековечиваемых. Как это и прозошло в случае с 
« Иванушкой», который родился в Сочи.

В Орехове-Зуеве поставили памятник уроженцу 
города актёру Виктору Сухорукову �.

В Люберцах началась музыкальная карьера Николая 
Расторгуева и группы «Любэ» – теперь там стоит 
бронзовый певец с гитарой �.

В Белгороде установили памятник многократной 
чемпионке мира, Европы и Олимпийских игр гимнаст-
ке Светлане Хоркиной �. В Белгороде она родилась 
и начала заниматься спортом.

Прижизненные памятники есть и за рубежом. Звез-
да Голливуда Арнольд Шварценеггер увековечен в бронзе 
в своей родной деревне Таль (Австрия) �. Поставили 
памятник и выдающемуся футболисту Криштиану 
Рональду на его родине – о. Мадейре �. А заодно пере-
именовали местный аэропорт в его честь.

Фото Alamy/ТАСС, PhotoXPress.ru, mos.ru, из соцсетей

Правда, что прави-
тельство собирается тра-
тить накопленные за многие 
годы золотовалютные резер-
вы страны? На что пойдут 
 деньги? Не получится ли 
так, что миллиарды опять 
достанутся олигархам?

Н. Смолин, Тверь

«В «бюджетном правиле» 
прописано, что, как только 
Фонд национального благо-
состояния (ФНБ) превысит 
7% от ВВП, «излишки» можно 

будет тратить. 
Сейчас в нём 
скопилось уже 
7,8 трлн руб., 
или 124,1 млрд 
долл., а зна-
чит, скоро мы 

приблизимся к пороговому 
значению, – ответил профессор 
НИУ ВШЭ Александр Абра-
мов. – На мой взгляд, наиболее 
оптимальным вариантом было 
бы больше не наращивать ФНБ. 
Если у государства копится мно-
го денег, значит, можно снизить 
налоги. Тогда средства останут-
ся у бизнеса, и он начнёт их ин-
вестировать, и у потребителя, 

который нач нёт их тратить. Ес-
ли же правительство продолжит 
накапливать резервы ФНБ, зна-
чит, «излишки» надо тратить 
на наи более значимые для стра-
ны проекты. Можно выбрать 
4–5 важных инфраструктурных 
объекта и направить средства 
туда – на аэропорт, дорогу, 
логистический центр и др.». 
За средствами из ФНБ уже вы-
строились в очередь известные 
госкорпорации. А в правитель-
стве обсуждаются, например, 
поддер жка проекта по модерни-
зации БАМа и Транссиба, стро-
ительство портовых комплексов 
и автодорог.

...НА ЧТО ВЛАСТИ ХОТЯТ ПОТРАТИТЬ ЗОЛОТОЙ ЗАПАС?

ФИНАНСЫ

ДЕСЯТЬ  САМЫХ  БОГАТЫХ  СЕМЕЙ  РОССИИ

1. РОТЕНБЕРГИ 
5,55
2. ГУЦЕРИЕВЫ 
4,85
3. АНАНЬЕВЫ* 
(финансы, IT, 
недвижимость) 
4,6
4. САРКИСОВЫ 
2,7
5. ШАЙМИЕВЫ 
2,3
*В мае 2019 г. суд арестовал имущество 
братьев Дмитрия и Алексея Ананьевых по иску 
на 283 млрд руб. Истцом выступил Промсвязь-
банк. Позднее частично арест с имущества 
был снят. Зиявудин и Магомед Магомедовы 
находятся под арестом, их обвиняют в мошен-
ничестве, растрате и создании организованной 
преступной группы. Данные «Форбс»

1. ГУЦЕРИЕВЫ нефть, уголь, розничная торговля, 
финансы, недвижимость 5,65

2. РОТЕНБЕРГИ промышленное строительство, финан-
сы, нефтесервис, недвижимость 5,18

3. ШАЙМИЕВЫ нефтехимия, нефть 2,8
4. ГАПОНЦЕВЫ волоконные лазеры 2
5. ЕВТУШЕНКОВЫ телекоммуникации, недвижимость, аг-

робизнес, медицина, товары для детей 1,94
6. РАХИМКУЛОВЫ инвестиции 1,89
7. ЛИННИК агробизнес 1,6
8. САРКИСОВЫ страхование, недвижимость 1,6
9. БАЖАЕВЫ драгметаллы, инвестиции 1,51

10. МИХАЙЛОВЫ агробизнес 1,16

Состояние, 
млрд долл.Семья Источник дохода В 2014 г. десятка самых богатых 

кланов выглядела так:
6. МУЦОЕВЫ (метал-
лургия, девелопмент, 
инвестиции) 1,52
7. МАГОМЕДОВЫ* 
(порты, газ, промыш-
ленное строительство) 
1,4
8. БАЖАЕВЫ 1,24
9. АМИНОВЫ (ж/д 
транспорт) 1,12
10. ЗУБИЦКИЕ (чёр-
ная металлургия) 0,7
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ПОНИМАЮ...

Лето в этом году нас 
жарой не побалова-
ло. Какой погоды ждать 
от осени?

А. Кравцова, Коломна

«Сентябрь на европейской 
территории России, в том чис-
ле в Москве, ожидается тёплым 

и достаточно 
сухим, – ска-
з а л  « А и Ф » 
научный руко-
водитель Гидро-
м е т ц е н т р а 
России Роман 

Вильфанд. – Осадков выпадет 
около и меньше нормы».

Тем временем, по прогно-
зу специалистов центра погоды 
«Фобос», средняя температура 

этой осенью в Москве будет 
чуть выше нормы. Кроме это-
го, не исключено, что и клима-
тическая зима наступит позже 
на две недели. Переход темпе-
ратуры на ноль и отрицатель-
ные значения произойдёт после 
10 ноября, но сам ноябрь будет 
тёплым. Декабрь в столице 
проявит себя схожим образом 
и лишь к Новому году начнёт 
приобретать зимние черты.

...ЖДАТЬ ЛИ НЫНЕШНЕЙ ОСЕНЬЮ БАБЬЕГО ЛЕТА?

ПОГОДА

Бывший санитар-
ный врач Г. Онищенко 
заявил, что органических 
продуктов вообще не су-
ществует. То есть всё, что 
продаётся в магазинах 
с этикеткой «органичес-
кий продукт», – это туфта?

В. Корбылкин, Краснодар

– В какой-то степени это 
так. Сейчас доля рынка орга-
нической продукции в России 
не превышает 0,7% от общего 
числа продуктов. Это очень 

мало, – говорит основа-
тель сервиса доставки 
фермерских про-
дуктов Иван Голя-
ков. – Считается, 
что органические 
продукты питания 
(или ингредиенты 
для них) должны 
быть выращены без 
применения пести-
цидов и химических 
удобрений. К тому 
же в почве, на кото-
рой они произраста-
ют, не должна быть 
использована хи-
мия в течение 3 лет. 

И д аже больше: при 
пере возке эта продук-

ция не может быть 
упакована в пакеты 
или соприкасать-
ся с пластиком. 
Всё это подтверж-
дается сертифи-

катами соответс-
твия органической 
продукции. На всю 
страну компаний, 
которые соблю-
дают эти правила 
и имеют разреши-
тельные докумен-
ты, насчитывается 
не б олее 100.

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Врачи из Нижнего 
Тагила массово уволи-
лись. Целый город остался 
без медпомощи?
А. Седов, Верхняя Пышма

Чтобы этого не произошло, 
чиновники выехали на мес-
то. Фотография беседы гла-
вы Минздрава Свердловской 
обл. Андрея Цветкова и врача 
нижнетагильской больницы 
облетела всю Россию. Тучный 
начальник в костюме и галсту-
ке беседует с Иваном Александ-
ровым, исполняющим обязан-
ности завотделением ГКБ № 1 

Нижнего Та-
гила. Именно 
оттуда хотели 
у в о л и т ь с я 
все хирурги. 
По словам 
главного спе-

циалиста по неотложной хирур-
гии регионального минздрава 
Евгения Левчика, причиной 
«бегства» специалистов стали 
избыточная нагрузка и давле-
ние со стороны СКР и проку-
ратуры, карающих уставших 
врачей за ошибки в лечении. 
Сейчас с медиками договари-
ваются, некоторые отозвали 
заявления, главврач отстранён, 
появятся хирурги-вахтовики, 
которые снимут часть нагрузки.

...ПОЧЕМУ УВОЛЬНЯЮТСЯ ХИРУРГИ?

КОНФЛИКТ

«Мы живём в эпоху голых королей, которым никто не говорит, что они голые».  
 Никита Михалков, кинорежиссёр

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Сначала  горела 
С ибирь, теперь полы-
хают амазонские леса, ко-
торые называют «лёгки-
ми планеты». Что же это 
за год-то такой?! Не задох-
нётся ли такими темпами 
планета?

В. Макаров, Красноярск

– В это время в Бразилии 
всегда горят леса, но в этом 
году больше, чем обычно. При-
чём количество пожаров там 

в ближайший 
месяц будет 
только нарас-
тать, – говорит 
руководитель 
противопожар-
ного проекта 

«Гринпис» Григорий Куксин. – 
Но горят в основном не знаме-
нитые амазонские джунгли – 
первобытный дождевой лес 
в труднодоступной местности, 
который называют «лёгкими 
планеты», хотя и он, конечно, 
страдает. Речь идёт о малень-
ких, но многочисленных очагах 
возгорания: фермеры зажигают 

лес там, где им надо освободить 
пространство под распашку 
или выпас скота.

Хочу отметить, что сочета-
ние пожаров в Бразилии и Рос-
сии опасно: чем больше горит 
у них, тем больше будет гореть 
у нас. Причина – в выбро-
сах парниковых газов и сажи 
от пожаров, которые приводят 
к резким изменениям глобаль-
ного климата. Поэтому Земля 
с каждым годом полыхает всё 
больше. К счастью, это не при-
родное явление, а последствия 
человеческой деятельности, 
которые можно предотвратить.

Прочитал, что Рос-
сия приросла острова-
ми в Арктике. Какими ещё 
землями увеличилась наша 
территория кроме Крыма?

В. Суровикин, Игарка

Как сообщили на Северном 
флоте, гидрографы открыли 
в Карском море 5 островов пло-
щадью от 900 до 54,5 тыс. кв. м. 
Они расположены в архипелаге 
Земля Франца-Иосифа, явля-
ющемся российской террито-
рией. Новые острова заметили 

участники гидрографической 
экспедиции в 2016 г. До этого 
острова были скрыты ледни-
ком, который недавно растаял. 

По мнению 
первого зам-
преда Комитета 
Госдумы по обо-
роне Александ-
ра Шерина, эти 
земли «не яв-

ляются островами какого-либо 
государства, и некому предъяв-
лять нам претензии».

Всего же с 2015 г. гидрогра-
фы Северного флота откры-
ли 30 новых островов, мысов 
и бухт в районе Земли Фран-

ца-Иосифа и Новой Земли, 
вышедших из-под ледника 
и административно входящих 
в Архангельскую обл. А в ап-
реле 2019 г. подкомиссия ООН 
признала геологическую при-
надлежность 1,2 млн кв. км 
континентального шельфа 
в Северном Ледовитом океа-
не – участка Арктики, вклю-
чающего подводный хребет 
Ломоносова и поднятие Мен-
делеева, на которые РФ пре-
тендует с 2001 г. Если ООН 
передаст России эту огромную 
территорию, страна получит 
потенциальные запасы угле-
водородов объёмом 5 млрд т.

...КАК СВЯЗАНЫ РОССИЙСКИЕ ПОЖАРЫ С БРАЗИЛЬСКИМИ? 

...СКОЛЬКО НОВЫХ ОСТРОВОВ ПОЯВИЛОСЬ У РОССИИ?

ЭКОЛОГИЯ

ГЕОГРАФИЯ

...СУЩЕСТВУЮТ ЛИ ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ ИЛИ ЭТО МИФ?

...КОМУ СТАВЯТ ПАМЯТНИКИ ПРИ ЖИЗНИ?

1 52

3 4

6 7

Чиновник приехал разобраться, почему врачи уволились. 
 Фото Первого канала

«Листок жизни» – 
российская Система 
добровольной эколо-
гической сертифика-
ции продукции, при-
знанная за рубежом. 
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80 ЛЕТ НАЗАД, 1 СЕНТЯБРЯ 
1939 Г., НАЧАЛАСЬ ВТОРАЯ МИ-
РОВАЯ ВОЙНА.

Каким был 
мир на пороге 
и в самом начале 
Второй миро-
вой? Какую роль 
играла наша 
страна в собы-
тиях сентября 
1939 г.? Об этом 

рассуждает директор фонда «Ис-
торическая память», научный со-
трудник Института российской 
истории РАН Александр ДЮКОВ.

– Александр Решидеович, се-
годня слышны требования пере-
смотреть дату начала Второй ми-
ровой. Мол, 1 сентября началась 
только германо-польская война.

– Любые даты условны. По-
нятно, что для Польши началом 
Второй мировой войны всегда 
будет 1 сентября. Однако в Чехо-
словакии, например, начало вой-
ны отсчитывают от расчленения 
страны осенью 1938 г. А руко-
водители СССР осенью 1938 г. 
считали, что мировая война на-
чалась ещё в Абиссинии и Ис-
пании и идёт уже несколько лет. 
А если взглянем на Дальний Вос-
ток, то обнаружим, что там вой-
на началась в 1937 г. – агрессией 
Японии против Китая, привед-
шей к оккупации значительной 
части Китая и геноциду местных 
жителей.

ПОЛЬША НЕ ЖАЛОВАЛАСЬ

– Сейчас появились охотники 
выставить СССР таким же хищ-
ником, как и Третий рейх, – ведь 
17 сентября 1939 г. части РККА 
вошли в Польшу.

– Да, такая точка зрения есть. 
Однако давайте посмотрим, как 

события того времени квалифи-
цировали их участники. 1 сентяб-
ря Германия нападает на Поль-
шу, ведёт боевые дейст вия. 
Спустя два дня Англия и Фран-
ция объявляют войну Германии. 
Пока всё логично. Но наступа-
ет 17 сентября. СССР вводит 
войска в восточные области 
Польши. Но Англия и Франция 

войны Советскому Союзу не 
объявляют. Более того, Польша 
тоже не объявляет СССР войну 
и даже не обращается в Лигу На-
ций с жалобой на «агрессивные 
действия СССР». То есть заин-
тересованные стороны соглаша-
ются с заявлением Кремля о том, 
что СССР остаётся нейтральной 
страной. А ввод советских войск 

на территорию восточных облас-
тей Польши – это, говоря совре-
менным языком, что-то вроде 
«миротворческой операции». 

– Скептики пакт Молото-
ва – Риббентропа считают чуть 
ли не союзом двух тоталитарных 
режимов. Был ли СССР тогда со-
юзником Гитлера?

– Для общественного мнения 
тех лет, для прессы, особенно 
левой, Договор о ненападении, 
равно как и последующий До-
говор о дружбе и границе между 
СССР и Германией, действи-
тельно стал шоком. Коммунисты 
его восприняли именно как со-
юз. Кое-кто даже говорил о пре-
дательстве Сталина – как можно 
было пойти на союз с Гитлером? 
На самом деле СССР был ней-
трален и не входил ни в какие 
коалиции и блоки. 

Кстати, секретный протокол 
к пакту Молотова – Риббен-
тропа, в котором говорилось 
о «границах сфер интересов», 
стал известен дипломатическим 
кругам США уже на следующий 
день – утечка произошла через 
одного немецкого дипломата. 
США передали информацию 
Англии. И что? Позиция и дейс-
твия СССР были приняты миро-
вым сообществом без очевидной 
поддержки, но и без истерик.

Когда говорят о пакте Молото-
ва – Риббентропа, формулировке 
«границы сфер интересов» при-
дают какой-то зловещий оттенок. 
В реальности же это прежде всего 
был договор о невмешательстве. 
Вот есть некая абстрактная ли-
ния, которую стороны догово-
рились соблюдать. Что каждая 
из сторон творит за этой лини-
ей – её дело, другая не вмеши-
вается. Германия, например, 
предпочла войну, большую кровь 
и откровенный геноцид. У СССР 
был иной подход. В Прибалтике 
поначалу – двусторонние дого-
воры о взаимопомощи. И разме-
щение ограниченных континген-
тов РККА – всё строго в рамках 
международного права. Никако-
го вмешательства во внутренние 
дела независимых Литвы, Лат-
вии и Эстонии. Никакой помощи 
местным левым силам, даже ком-
мунистам. Когда в конце 1939 г. 

в Литве арестовали всю верхуш-
ку тамошней компартии, СССР 
и пальцем не шевельнул. А когда 
коммунисты Вильно обращались 
в дислоцированные в регионе 
части  РККА, их, согласно рас-
поряжению Москвы, передавали 
местной полиции, потому что это 
внутренние дела Литовской Рес-
публики. И только летом 1940 г., 
когда военно-политическая 
ситуация в Европе изменилась 
принципиально, Кремль стал ре-
ализовывать в Прибалтике но-
вый сценарий – присоединения. 
Причём экспромтом.

А ЕСЛИ БЕЗ ПАКТА?

– А мог ли СССР обойтись во-
обще без этого пакта?

– Любому событию можно 
подобрать целый веер альтерна-
тив. Собственно, в Кремле тог-
да именно этим и занимались – 
продумывали плюсы и минусы 
дальнейших действий по разным 
вариантам развития событий. 

П р е д п о л о ж и м ,  С С С Р 
ни во что не вмешивается, ни-
какой пакт с Германией не под-
писывает. Германия вторгается 
в Польшу. Польша проигрыва-
ет. Германия оказывается у нас 
под боком. Это само по себе 
опасно. Но Германия может ещё 
и разыграть украинский сцена-
рий – создание марионеточной 
буржуазной «независимой» Ук-
раины, враждебной Советскому 
Союзу. Этот сценарий в конце 
1938 г. обсуждался в диплома-
тических кругах по всей Евро-
пе, и в Москве опасались, что 
Англия и Франция будут только 
приветствовать войну Германии 
против СССР под лозунгом «за-
щиты украинцев».

Другой вариант. Германия 
вторгается в Польшу. Та просит 
помощи у СССР. Мы вступаем-
ся. А дальше? Лишь год назад, 
когда СССР подтвердил свою 
готовность оказать военную 
помощь Чехословакии, Англия 
и Франция дали понять Праге, 
что в таком случае встанут на сто-
рону Гитлера. Кто даст гарантию, 
что и сейчас такое не повторит-
ся? Нужна СССР война с блоком 
сильнейших держав Европы?

Третий вариант. Германия 
 вообще не начинает войну, 
а действует по уже опробованно-
му чехословацкому сценарию – 
нажимает на Англию и Фран-
цию, которые сдают Польшу 
точно так же, как годом ранее 
сдали Чехословакию. Мюнхен-2 
проходит без участия СССР, 
Польшу делят «по справедли-
вости», в результате чего опять-
таки появляется марионеточная 
Украина, враждебная СССР.

Расчёт вероятностей показы-
вает, что пакт Молотова – Риб-
бентропа наиболее рациональ-
ное и наименее рискованное 
решение. Заключение соглаше-
ния с Германией было естест-
венным шагом ответственного 
правительства.

ТАК НАЧИНАЛАСЬ ВОЙНА
Ввод советских войск в Польшу в 1939 г. был миротворческой операцией

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

НАШИ ПОБЕДИЛИ?
Журнал Proceedings 
of the National Academy 
of Sciences of the United States 
of America («Труды Национальной 
академии наук США») опублико-
вал исследование международ-
ной группы учёных, которые вы-
ясняли, как нынешние граждане 
стран – победителей во Второй 
мировой войне оценивают вклад 
своей родины в общую победу. 

Инфографика Анны 
ХАРИТОНОВОЙ.

Фото Александра 
КАПУСТЯНСКОГО/

ТАСС 

Вклад в общую победу, по мнению нынешних граждан

США
Велико-
британия

Китай Франция

Канада Австралия

Н. Зеландия

%54

%37

%29

%51

%30

%18

%14

РОССИЯ/СССР

%75
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«СЫТЫЕ ВИДЯТ МИР НЕ ТАК, КАК 
БИТЫЕ».

Писатель Михаил ВЕЛЛЕР 
представил новую книгу – «Ере-

тик», подняв 
в  ней слож-
нейший вопрос 
современности: 
почему мы свои-
ми руками под-
талкиваем нашу 
ц и в и л и з а ц и ю 
к гибели?

В АВАНГАРДЕ БОРЬБЫ

– Михаил Иосифович, и прав-
да, почему? И делает это не кто-
нибудь, а представители еврейской 
нации, как вы пишете в «Еретике». 
У них инстинкт самосохранения 
отказал?

– Необходимо вспомнить 
и учесть, как история форми-
ровала еврейский народ. Евреи 
создали религию Единобожия, 
лёгшую в идеологическую осно-
ву нашей цивилизации. 2000 лет 
рассеяния и гонений обеспечили 
ста поколениям своего рода ес-
тественный отбор: выживали са-
мые выносливые, умные и энер-
гичные. А всеобщая грамотность 
и униженное положение застав-
ляли глубоко задумываться о не-
справедливости мира.

Именно евреи – ученики 
 Иисуса – родили мечту евангель-
ского коммунизма. Евреи в XIX 
в. стояли у истоков социализма. 
Именно еврейские философы-
неомарксисты в ХХ в. создали 
Франкфуртскую школу – колы-
бель едва ли не всех социалисти-
ческих учений нашего времени.

И вот эта яркая креативность 
(30% Нобелевских премий, од-
нако), высокая энергетика, по-
вышенное стремление к пере-
делыванию мира, к торжеству 
справедливости выводят евреев 
Запада в авангард борьбы за счас-
тливое общество. Да они во главе 
чуть не всех социалистических 
течений!

Но! Равные права и равные 
возможности предоставлены 
всем и защищаются законом. 
Однако в результате ленивые 
и глупые живут хуже работящих 
и умных… И вот с этим борется 
нынешний социализм Запада: 
уравнять всех в успехе и достат-
ке, передать от богатых бедным – 
это и будет справедливость!

Зажравшийся изобилием «зо-
лотой миллиард» в своих лучших 
намерениях стал коллективным 
Шариковым: «Всё отобрать 
и поделить!» И левые евреи, как 
апостолы 2000 лет назад, искрен-
не полагают, что все люди станут 
братьями. Они не верят в ГУЛАГ, 
репрессии и наглость невежест-
венных паразитов, уравненных 
с умными и работящими. Сытые 
и благополучные идеалисты, не 
хлебнувшие горя, очень наивны 
и благодушны.

Поймите главное: борьба 
за счастье – это страсть, и она 
часто затмевает разум. Сытые 
видят мир не так, как битые.

– А западные демократы? У них 
тоже проблемы с восприятием ми-

ра? Зачем защищать тех, кто не-
сёт элементы разрушения, – те же 
секс-меньшинства?

– Демократы США сегодня – 
либерал-социалисты. Чтобы по-
нять их, надо знать их программу 
и идеологию: чего хотят и как 
добиваются. Их стратегическая 
цель – построение уравнитель-
ного социализма, где все блага 
поровну распределяет государс-
тво. А для этого нужно отменить 

и разрушить нынешнее государс-
тво свободного предпринима-
тельства – не революцией, а эво-
люционно. Мирно задушить, так 
сказать. Ибо государство нынеш-
нее – это капитализм, эксплуа-
тирующий трудящихся.

Но! Трудящиеся оболванены 
рекламой и идеологией потре-
бительства! Хотят зарабатывать 
и много покупать. Они против 
своего государства не пойдут. Что 
же делать? Как разрушить мир 
капитала?

И неосоциалисты стали ис-
кать новые революционные 
классы! А это все обиженные, 
все меньшинства, которые хоть 
в чём-то ущемлены. Религи-
озные – подай равноправие 
религий. Меньшинства нацио-
нальные и расовые – подай рав-
ное представительство во всём: 
руководство, наука, богатство. 
Меньшинства сексуальные – дай 
равные гражданские права ЛГБТ.

Меньшинства заняли место 
пролетариата в теории револю-
ции. Теперь они друзья и опора 
демократов (либерал-социалис-
тов) в борьбе за создание соци-
алистического государства. Они 
голосуют за демократов. Им вну-
шают ненависть к «эксплуата-
торам» – белым христианским 
мужчинам-гетеросексуалам, ко-
торые, собственно, нашу циви-
лизацию и создали.

А для внедрения социализма 
в мозги ввели тоталитарную цен-
зуру и нетерпимую идеологию 
в форме «политкоррект ности»: 
вы не смеете даже обсуждать 
интеллектуальное, физическое 

или ментальное неравенство 
любых групп. «Это фашизм! Все 
абсолютно равны!» Самозамена 
иной культурой и иным этно-
сом запрещена к упоминанию. 
Таких «фашистов», «расистов», 
«сексистов», «гомофобов», «ксе-
нофобов» и т. д. изгоняют из об-
щества и с работ.

Запад сам ввёл себя в гипноз 
и наркоз, кончая жизнь само-
убийством – и строго запрещая 

даже упоминать об этом! А обол-
ваненные массы следом за само-
оболваненными лидерами верят, 
что всё делается для их же блага.

ЧУЖОЙ ГОТОВЫЙ РАЙ

– Картина будущего, которую 
вы нарисовали, пессимистична. 
Вариантов позитивного развития 
событий нет вообще?

– О схлопывании нашей ци-
вилизации я говорю уже 30 лет. 
Любая социальная система про-
ходит свой фазовый цикл: за-
рождение, подъём, плато, пик, 
крушение. Срок жизни циви-
лизации – 1–1,5 тыс. лет. Нашу 
можно считать от VII в. н. э. Это 

закон вселенской эволюции: 
чтобы формы материи услож-
нялись и совершенствовались, 
старое уходит, уступая место 
новому. Новое позже использу-
ет многое из обломков, частей 
старой системы. Так мы насле-
довали античному Риму.

Когда цивилизация не может 
выдать ничего принципиально 
нового, когда лишь совершен-
ствуется достигнутое и растёт 
комфорт, её эволюционная мис-
сия исполнена. Исчерпан сис-
темный ресурс. А конец разви-
тия – это конец существования.

Признаков много. Падает рож-
даемость, численность сокраща-
ется. Плодородие мужчин и жен-
щин падает на физиологическом 
уровне. У мужчин уменьшается 
тестостерон, они становятся сла-
бее, тонкокостнее, покладистее. 
Агрессия падает, компромиссов 
всё больше. Люди хотят хорошо 
жить, и никто не хочет умирать за 
общее дело – да и нет его. Слабеет 
дух, распадается мораль. И любой 
толчок варвара, незаметный вче-
ра, обрушивает сгнившую пост-
ройку сегодня.

Но важно понять: история 
вершит себя через нас – наши 
мысли и дела. Мы сами всё ру-
шим. Но история объективна, 
и цивилизация – это социаль-

ная форма существования еди-
ной материи. И что бы человек 
ни делал, он думает, что хочет 
этого или вынужден к этому. По-
этому: разрушая цивилизацию, 
человек, как всегда, уверен, что 
действует во благо и в своих ин-
тересах.

Но, бессознательно и под-
сознательно работая на крах 
цивилизации, через ход вещей 
и настроение люди понимают, 
однако, что дело скверно. Ничто 
не указывает на светлое будущее.

– Вы пишете: «Родина бога-
ча – его деньги». Это только наша 
национальная особенность? Или 
олигархи Европы и США тоже 
из своих стран богатства на сто-
рону тащат?

– Глобализм навсегда расши-
ряет пропасть между богатыми 
и бедными странами. Миллиар-
деры перетекают в страны мак-
симального процветания и ком-
форта. Проще переехать в чужой 
готовый рай, чем создавать рай 
на нищей родине. Чем богаче че-
ловек, тем меньше глобус. Деньги 
переводятся в любое место мгно-
венно; производство на одном 
континенте, кон структорское 
бюро – на другом, семейная вил-
ла – на третьем, самолёт летает 
быстро. Государства и границы 
делаются всё условнее. Русские 
и араб ские нувориши рассмат-
ривают родину как «шахту»: 
прилетают вахтовым методом 
присмотреть за производством, 
а деньги и жизнь – в Лондоне или 
Майами.

– В этом колоссальном размы-
вании европейской (христиан ской) 
культуры у России какие позиции? 
Мы поустойчивее Европы оказа-
лись?

– Мы своё право на правду 
выстрадали. Социализма и «ра-
венства» хлебнули. Получили та-
кую прививку от левых теорий, 
что еле выжили. И комплекса 
вины перед несчастными у нас 
нет – своего несчастья хватает. 
Так что западных «прогрессивис-
тов» в гробу видали: жизнь их ещё 
обломает.

«ВЕСЬ МИР РАЗРУШИМ!» А ЗАЧЕМ?
Писатель Михаил Веллер: «Мы своё право на правду выстрадали»

ОСОБОЕ  МНЕНИЕ

« Зажравшийся изобилием «золотой миллиард» в своих 
лучших намерениях стал коллективным Шариковым: 
«Всё отобрать и поделить!»

Юлия 
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

«Разрушая цивилизацию, человек, как всегда, уверен, что действует во благо и в своих интересах».
На фото: «жёлтые жилеты» громят улицы Парижа, март 2019 г. Фото REUTERS
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

30 – общее количество квартир, разыгрываемых в тиражах №354, 355, 356 и 357 «Жилищной лотереи». Фраза «Выигрывает каждый второй билет» означает вероятность, рассчитанную математическим путем. 
Срок выставления гарантированного Суперприза 500 000 000 руб. - до 30.11.2019.   Фото публикуется с разрешения победительницы На правах рекламы. 18+

ПОбЕДИТЕЛьНИцА «ЖИЛИщНОй 
ЛОТЕРЕИ» ОбъяВИЛАСь. ТРЁх-
кОмНАТНУю кВАРТИРУ В мОСк-
ВЕ И 10 мИЛЛИОНОВ ВЫИГРАЛА 
ПЕНСИОНЕРкА Из кОНДОПОГИ.

Победительница 350-го тира-
жа «Жилищной лотереи» Вален-
тина Пренкова приехала в Мос-
кву вместе с внучкой Мариной. 
Валентина Игнатьевна живёт в 
Карелии уже 54 года. Заветный 
билет приобрела в магазине 
«Пятёрочка»: «Женщина из оче-
реди спросила меня, можно ли 
выиграть. А я ответила, что мне 
даже 1000 рублей удавалось вы-
играть. Ещё не знала, что держу 
билет на миллионы. В реальность 
происходящего поверила, лишь 
когда приехала в Москву и зашла 
в квартиру, которую выиграла». 
«Жилищная лотерея» поздрав-
ляет Валентину Ивановну с по-
бедой. Кстати, весь сентябрь 
выигрывает каждый 2-й билет! А 
ещё в сентябре разыгрывается 30 
однокомнатных квартир. Супер-
приз – 500 000 000 рублей! Спе-
шите за билетами и выигрывайте!

НАшЛАСь хОзяйкА 
кВАРТИРЫ!

В ПРЕДДВЕРИИ ДНя НЕфТяНИ-
кА В СТОЛИцЕ НА СцЕНЕ ГОСУ-
ДАРСТВЕННОГО цЕНТРАЛьНОГО 
кОНцЕРТНОГО зАЛА «РОССИя» 
СОСТОяЛСя ГАЛА-кОНцЕРТ  
IX кОРПОРАТИВНОГО фЕСТИ-
ВАЛя «РОСНЕфТь» зАЖИГАЕТ 
зВЁзДЫ».

НАВСТРЕчУ мЕчТЕ

Фестиваль – традиционное 
и долгожданное мероприятие 
для сотрудников компании и их 
семей. На этот раз он объеди-
нил 6,5 тыс. участников и гос-
тей из 125 дочерних обществ 
«Роснефти». За звание лучших 
боролись исполнители и твор-
ческие коллективы, прошед-
шие зональные отборочные 
этапы конкурса в номинациях: 
хореография, вокал, инстру-
ментальный жанр, цирковой 
и оригинальный жанр, отраже-
ние (живопись и фотография). 
Возрастных категорий было 3: 
от 7 до 12 лет, от 13 до 17 и от 
18 лет и старше.

Чтобы попасть на сцену сто-
личного зала, артистам при-
шлось пройти непростой путь: 
от выбора репертуара и мно-
гочасовых репетиций до ре-
шающего выступления перед 
суперпрофессиональным жю-
ри, а затем и московской пуб-
ликой.

Девушки из самарской сту-
дии воздушной акробатики 
«Невесомость» в финал попа-
дают не в первый раз. Призна-
ются, что конкуренты на еже-
годном фестивале в номинации 
эстрадно-циркового жанра 
всегда достойные. Чтобы стать 
сильнейшими, в одном номере 
они не только соединили эле-
менты художественной и воз-
душной гимнастики, но ещё 
и добавили акробатический 
рок-н-ролл.

«Мы довольны своим вы-
ступлением, – хором говорят 
юные гимнастки, – нам сказа-
ли, что нет ошибок. Нами дово-
лен тренер, и нас это мотивиру-
ет больше всего. В следующем 
году хотим ещё круче номер 
сделать, чтобы понравилось 
и судьям, и нам самим».

Ансамбль «Рок-н-ролл не-
фтегаз» из города Стрежевой 
Томской области обошёл пяте-
рых отлично подготовленных 
соперников и, миновав все три 

ступени конкурса вышел в фи-
нал.

«Обычно играем с ребятами 
пару раз в неделю часа по два, – 
говорит участник ансамбля 
Олег Власов. – Но творческие 
проекты, как этот, забирают всё 
свободное время подчистую». 
А ведь ещё работа на месторож-
дениях – по 8 часов 5 раз в не-
делю, без поблажек.

Основной темой гала-кон-
церта стал девиз «Навстречу 
мечте». А отличительной чер-
той, как всегда, яркие инди-
видуальности – и в песнях, и в 
танцах, и в музыке, и в эстрад-
ном жанре.

НЕ хУЖЕ УИТНИ хьюСТОН

Это подтвердило и звёздное 
жюри во главе с народным ар-
тистом России Левоном Огане-
зовым, который возглавляет его 
с самого первого фестиваля.

«И руководитель ансамбля 
имени Игоря Моисеева Елена 
Щербакова, – говорит он, – 
и хореограф Сергей Мандрик, 
и куратор художников и фото-
графов академик Академии ху-
дожеств Олег Леонов, и другие 
коллеги – все мы видим высо-
кий уровень подготовки. Все 
участники замечательные».

По мнению Оганезова, в на-
ши дни в силу огромного объ-
ёма доступной информации 
больше не существует понятия 
«периферия».

«Девочка из Тюмени, – 
продолжает знаменитый му-
зыкант, – поёт так, как буд-
то родилась в Нью-Йорке. 
Под Уитни Хьюстон такие 
девчушки зарядку делают. 
И главное – вкус: умеют вы-
брать из этого громадного по-
тока что-то стоящее. А мы не 
мешаем, мы помогаем разви-
ваться этим детям».

Динамика за прошедшие 
годы, по словам мэтра, очень 
хорошая, уровень выступлений 
вырос. Можно смело сказать, 
что самодеятельность выходит 
на высоты профессионалов. 
Наблюдавший за финальным 
туром режиссёр из Цирка дю 
Солей готов был взять к себе 
в программу сразу три номера 
участников.

«Глядя друг на друга, – до-
бавляет Оганезов, – выросли 
и педагоги. Потому что важ-
но не одному расти «в поле», 
а смотреть на то, что делают 
другие, сравнивать, обмени-
ваться опытом. И важно, что 
всё развивается планомерно, 
нет, что называется, обломов».

Ну а помимо этого, думается, 
очень важна и поддержка из-
вестных профессионалов. Не 
только консультации и мастер-
классы, но и выход на сцену 
в дуэте с Дмитрием Маликовым 
или исполнение блюза, когда 
тебе аккомпанирует сам Левон 
Оганезов, дорогого стоит.

Наталья ВИНОГРАДОВА

Казачьи песни и танцы любят по всей стране, в том числе дети.  

ЕСЛИ зВЁзДЫ зАЖИГАюТ…
Левон Оганезов: «Девочка из Тюмени поёт так, как будто родилась в Нью-Йорке»

ФЕСТИВАЛЬ
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КаК «выманить» мосКвича на 
ежедневные прогулКи воз-
ле дома? очень просто: на-
до сделать интересным его 
родной район. 

где световое шоу,  
а где – дендропарК

Основные работы по благо
устройству (по программе «Мой 
район» на 2019 г.), уже законче
ны. Полностью они завершатся 
к ноябрю, но можно подводить 
первые итоги. Текущий год – пе
реломный для спальных терри
торий, ведь они стали достойны
ми конкурентами московскому 
центру. По какому параметру? 
Наверное, по самому трудоём
кому, а именно – по благоуст
ройству. «Масштаб московского 
района сопоставим со средним 
российским городом. Очень 
важно определить центры при
тяжения, трафик прохождения 
пешеходов и машин, создать 

центры культуры и отдыха», – 
написал на своей страничке 
в Твиттере мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Благоустроены 3000 дворов, 
160 парков и скверов, повсе
местно созданы площадки для 
проведения локальных празд
ников и гуляний. Стоит назвать 
ключевые объекты текущего 
года. Например, «Парк света» 
в Бибиреве уже заработал себе 
отличную репутацию. На кру
говых качелях постоянно дела
ет селфи молодёжь, родители 
с детьми любят приходить сю
да вечером, когда включается 
необычная подсветка. В Лево
бережном районе благоустроен 
парк Дружбы, в районе Преобра
женское полностью переделали 
Детский Черкизовский парк (его 
главной фишкой стал кластер 
экстремальных видов спорта). 

Парк усадьбы в Люблине 
может похвастаться одной из 
самых больших площадок с ка
челями (их тут 28). А ещё новой 
лодочной станцией, амфитеат
ром и танцевальной площад
кой. Мест ные жители просили 
сделать павиль он для бракосо
четания, и их пожелание выпол
нено – скоро в усадьбу зачастят 

свадебные процессии.
Осенний бульвар в Крылат

ском тоже преобразился – выса
жены 254 дерева и 3000 кустар
ников, появились скейтпарк, 
фонтан и сцена для массовых 
мероприятий. Особое внимание 
уделено художественному ос
вещению, советуем прийти 
на бульвар вечером. 

В Лианозове поя
вился одноимённый 
променад – на пере
сечении Угличской 
и Череповецкой 
улиц. Он поделён 
на тематические зо
ны, и его изюмин
кой можно считать 
музей под откры
тым небом, который 
знакомит пешеходов 
с историческими фо
тографиями района.

второй арбат  
и «новая» Капотня

Стоит рассказать о несколь
ких объектах, на которых рабо
ты уже практически завершены. 
Например, зеленоградцы ждут, 
когда откроется после благоуст
ройства парк им. 40летия Побе

ды. Это зона отдыха у Большого 
городского пруда, с собствен
ным дендропарком, детскими 
площадками и главной аллеей, 
где пешеходные дорожки будут 
подогревать весь зимний сезон. 

На Таганке ключевым проек
том этого года стала Школьная 
улица. «Важно не только саму 
улицу облагородить, благоуст
роить её, а сделать так, чтобы 
там забурлила жизнь. Нужно, 
чтобы первые этажи превра
тились в ресторанчики, кафе. 
В районе будет свой Арбат», – 
сказал мэр города, когда недав
но приезжал на Таганку и ос
матривал новую пешеходную 
зону. 

В Алтуфьевском районе за
вершаются работы по благо
устройству дворов. Среди пос
ледних адресов – территория 
у дома 58А, где нужно было уло
жить асфальт. Кстати, в послед

нее время в Москве стараются 
менять уличный «пол» по техно
логии «большие карты» (это уве
личивает срок жизни асфальта).  

Ещё одна масштабная строй
ка развернулась в районе До
рогомилово. Работы ведутся 
на 23 улицах вокруг Киевского 
вокзала. В плюсе останутся и 

местные жители, и пассажи
ры: пересесть с одного ви

да транспорта на другой 
можно будет по принци

пу «сухие ноги». 
Ну и нельзя забы

вать о самом круп
ном объекте этого 
года – Капотне, где 
заболоченные бе
рега Москвыреки 
и дикие террито
рии превращаются в 
единую зону отдыха 
с детскими городками 

и площадками для вор
каута, с велодорожками 

и пикниковыми точка
ми. Новый парк станет 

наглядным примером того, 
как можно реанимировать де

прессивные земли.
А теперь предоставляем слово 

москвичам. Например, в районе 
Сокол на этой неделе открыва
ется восстановленный Сирене
вый сад им. Колесникова. Его 

оформили в стиле 1950х годов. 
«Это место с историей, и мне 
приятно, что оно получило вто
рую жизнь», – говорит Наталья, 
которая 30 лет живёт на Соколе и 

каждый день её 
маршрут про
легает через эту 
зелёную зону. 
«Тут тихо и кра
сиво, особенно 
летом», – под

твердил Алексей, гулявший по 
саду с дочкой Настей. Настя кру
жилась на самокате по дорож
кам, идеально подходящим для 
«детского» транспорта. На чём 
тут только не катаются: на бего
велах и скейтах, роликах и моно
колесе, про велосипеды мы уже 
не говорим. И всем хватает места.  

А в Хорошёвский район мы 
приехали после праздника, 
который устраивали в обнов

лённом дворе на ул. Куу
синена, д. 4А, корп. 1–3. «Все 
работы заняли 2–3 недели, – 
рассказал нам 18летний Алек-
сандр Пашенцев. – Появились 
лавочки, качели, балансиры на 
пружинке, для карапузов устро
или большую песочницу в виде 
крепости, спорткомплекс пос
тавили. Самое классное – это 
качели, похожие на гамак. На 
них все независимо от возраста 
качаются». «Наши дети тут до 
10 вечера гуляют, – говорит На-
дежда Кузьмина. – Освещение 

есть, всё обору
дование новое, 
детям инте
ресно. Хорошо 
сделали двор, 
на совесть». На
поминаем, что 

обо всех работах и проектах в 
московских районах проще 
всего узнавать на сайте mos.ru. 
Там же можно оставлять пред
ложения по доработке проектов 
и отзывы. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Качели возле дома 4А по ул. Ку
усинена никогда не пустуют. 
«Гнездо» – самый популярный 
«снаряд» в любом дворе. 

Для долгих 
променадов жители 

Хорошёвского района отправляются 
в Берёзовую рощу, а вот такие обновлённые дет

ские площадки идеальны для прогулки после школы.  

Фонтан на 
Осеннем бульваре – 
отличный фон для селфи. 

Вера, Дерек и их питомец Чер
чилль осваивают Сиреневый сад. 

Качели на все возрасты
Во всех столичных районах обновили дворы и зелёные зоны 

БлАгоуСтройСтво

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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число Пациентов с коло-
ректальным раком стреми-
тельно растёт. По Прогно-
Зам, в обоЗримом будущем 
По числу Заболевших этот 
вид рака выйдет на Пер-
вое место – как в россии, 
так и в мире. недавно Про-
ведённое исследование По-
каЗало, что раЗвитие недуга 
Провоцирует… Приём анти-
биотиков.

Исследователи из Универ-
ситета Хопкинса обнаружили, 
что среди пациентов, вынуж-
денных долгое время при-
нимать антибиотики (в час-
тности, самые популярные 
пенициллин и цефалоспо-
рин), число людей с диагно-
зом «рак кишечника» выше, 
чем среди людей, которые ни 
разу в жизни не принимали эти 
лекарства. Как показало иссле-
дование, чем больше курсов 
лечения прошёл человек, тем 
выше был риск развития у него 
злокачественного новообра-
зования.

самый массовый рак

– Доказано, что определён-
ные варианты колоректально-
го рака (в частности, адено-
карцинома толстой кишки) 
вызываются микроорганиз-
мами, которые обитают в ки-
шечнике, – рассказывает 

президент Научного общества 
гастроэнтерологов профессор 
Леонид Лазебник. – Правда, 
для появления рака должны 
возникнуть особые условия, 
которые делают эти микро-
организмы патогенными. 
Не исключено, что эти ус-
ловия и создаёт длительное 
бесконтрольное применение 
лекарственных средств, в том 
числе антибиотиков, которое 
вызывает дисбиозы кишки 
(нарушение нормальной мик-
рофлоры).

По всем международным 
рекомендациям приём анти-
биотиков допускается только 
по прямым показаниям и ис-
ключительно под контролем 
врача. Ещё одно обязательное 
условие – совместное приме-
нение антибиотиков с препа-
ратами для восстановления 
кишечного метаболизма (пре-, 
про- и метабиотиками). К со-
жалению, эти правила не всегда 
выполняются.

Кстати, средство для профи-
лактики колоректального рака 
учёные также планируют со-
здать из бактерий, обитающих 
в толстой кишке. Синтез тако-
го пробиотика – одно из самых 

перспективных направлений, 
над которым сегодня работают 
учёные всего мира.

Плюс Плохая 
наследственность

Можно ли обезопасить себя 
от колоректального рака, отка-
завшись от антибиотиков?

«Приём антибактериальных 
средств – всего лишь возмож-
ная (и пока не доказанная) 
причина развития этого вида 
рака, – поясняет член прав
ления Российского общества 
клинической онкологии, зав
отделением НМИЦ ДГОИ 
им. Рогачёва Николай Жу
ков. – Специалисты полагают, 
что выявленная связь не так 
однозначна и онкологическое 
заболевание, возможно, вызы-
вают не сами антибиотики, а те 
недуги, которые ими лечили 
(больше о болезнях, вызыва ющих 
рак, см. в инфографике).

Сегодня врачи считают, что 
единой причины, вызывающей 
колоректальный рак, не суще-
ствует. Вероятность болезни 
выше у людей с наследствен-
ной предрасположенностью. 
У пациентов с генетически 
обусловленными синдромами 
(полипозы, синдром Линча) 
вероятность колоректального 

рака в десятки раз выше, чем 
у остальных людей. Повышен-
ный риск имеют люди, стра-
дающие воспалительными за-
болеваниями кишки (болезнь 
Крона, язвенный колит).

Доказанную связь с раком 
толстой кишки имеют ожи-
рение, употребление крас-
ного и переработанного мяса 
и большого количества рафи-
нированной пищи, в которой 
нет пищевых волокон, необхо-
димых для кишечника. Имен-
но увеличением числа молодых 
людей с лишним весом и изме-
нением характера их питания 

сегодня объясняется резкое 
«омоложение» колоректаль-
ного рака».

диагноЗ – Посмертно

Рак толстой кишки разви-
вается медленно, но протека-
ет практически бессимптом-
но. Из-за поздней диагностики 
смертность от этого вида рака 
достигает 40% в течение года 
с момента постановки диагно-
за. 30% случаев рака кишечни-
ка определяется посмертно.

Выявить этот вид рака 
на ранней стадии можно толь-
ко с помощью диагностических 
исследований (анализа кала 
на скрытую кровь и/или ко-
лоноскопии), которые входят 
в перечень диагностических 
исследований при диспансери-
зации для людей старше 40 лет 
(раз в 2 года). Людям с наслед-
ственной предрасположенно-
стью исследование нужно про-
ходить ежегодно (с 25–30 лет).

Один из первых признаков 
рака кишечника – появление 
запоров или, напротив, диареи. 
Грозный признак – появление 
крови или слизи в стуле. Это по-
вод пройти внеплановое иссле-
дование. Людям старше 50 лет, 
даже при хорошем самочув-
ствии, рекомендуется раз в 3 го-
да проходить колоноскопию.

Профилактика этого ви-
да рака, как и многих других, 
подразумевает контроль веса, 
рацион, богатый «живыми» 
(непереработанными) про-
дуктами – овощами и фрук-
тами (их называют «зубной 
щёткой» кишечника), а также 
профилактические осмотры. 
Любые препараты, губитель-
ные для микрофлоры кишеч-
ника, можно принимать толь-
ко по назначению врача и «под 
прикрытием» пробиотиков.

бактерии смерти
Способствуют ли антибиотики возникновению рака кишечника?

ИССЛЕДОВАНИЕ

« Рак толстой кишки развивается медленно, но часто 
протекает бессимптомно. Из-за поздней диагностики 
смертность достигает 40% в течение года с момен-
та постановки диагноза. 30% случаев рака кишечника 
определяется посмертно.

неблагоприятные дни и часы
с 5 по 11 сентября 2019 г.

6 сентября  
(пик в 6–10 часов)* 

Возможно обострение хрони-
ческих болезней. Соблюдайте 

диету. 
8 сентября  

(пик в 15–18 часов)* 
Возможны болезни суставов. 

Соблюдайте диету. 
9 сентября  

(пик в 6–8 часов)* 
Возможны болезни суставов. 

Остерегайтесь травм. 
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское.

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

какие болеЗни могут Привести к раку?

!   Главная 
причина 
развития рака 
шейки матки.

!   Повышает риск 
развития 12 видов 
рака (в том числе 
молочной железы).

Передаётся 
половым путём, 
через кровь 
и внутриутробно.

ВИрус пАпИЛЛомы 
чеЛоВекА (Впч)

Передаётся 
половым 
путём.

ГепАтИт В И с

!   Чреват 
развитием 
рака печени.

ожИреНИе

Передаётся через 
слюну, грязную 
посуду, немытые 
руки.

БАктерИя 
хеЛИкоБАктер пИЛорИ

!   Может 
привести к раку 
желудка.

АЛкоГоЛИзм

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото PhotoXPress

!   Провоцирует рак 
пищевода, печени, 
злокачественные 
опухоли головы 
и шеи. 
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А Л Е К С А Н Д Р 
М Я С Н И К О В , 
ВНУК ЛИЧНОГО 
ВРАЧА СТАЛИ-
НА, ИМЯ КОТО-
РОГО СЕГОДНЯ 
НОСИТ ИНСТИ-
ТУТ КЛИНИЧЕС-
КОЙ КАРДИО-

ЛОГИИ, ТРИ ГОДА РАБОТАЛ 
ВО ФРАНЦИИ, ЧЕТЫРЕ ГОДА 
В США, ГОД ВОЗГЛАВЛЯЛ КРЕМ-
ЛЁВСКУЮ КЛИНИКУ. СЕГОДНЯ 
ГЛАВВРАЧ ГКБ № 71 ВЕДЁТ ПРО-
ГРАММУ «О САМОМ ГЛАВНОМ 
С ДОКТОРОМ МЯСНИКОВЫМ», 
А В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ ПИШЕТ 
КНИГИ О ТОМ, ЧТО НУЖНО ДЕ-
ЛАТЬ, ЧТОБЫ ПРОЖИТЬ ДОЛГО.

– Александр Леонидович, вы, 
как и многие врачи, выступаете 
против самолечения. А как па-
циенту найти грамотного врача, 
которому можно доверять?

– Найти грамотного докто-
ра сегодня трудно не только 
пациенту, но и работодателю. 
Уровень безграмотности во 
врачебной среде зашкаливает. 
Несмотря на то что зарплата 
в моей клинике одна из самых 
высоких в Москве, у нас не 
хватает не только узких спе-
циалистов, но и врачей-тера-
певтов. Мне пришлось снизить 
планку требований, и при при-
ёме на работу я задаю лишь те 
вопросы, которые позволяют 
отсеять абсолютно неквалифи-
цированных врачей, а не найти 
профессионалов экстра-класса.

– Считается, что лечиться 
нужно у молодого хирурга и ста-
рого терапевта.

– Возраст – не определяю-
щий критерий. Я отдаю пред-
почтение молодым докторам, 
которые умеют и хотят учиться. 
Врачи зрелого возраста в моей 
клинике – это признанные 
специалисты и лидеры мнений 
в своей области. От доктора, ко-
торый получил диплом 30 лет 
назад и после этого нигде не 
учился, больше вреда, чем поль-
зы. Те знания давно устарели, 
а других у него нет. Нельзя за-
бывать и о другой проблеме: да-
же самый продвинутый врач не 
сможет помочь безграмотному 
пациенту.

В ИНТЕРНЕТЕ ВРАТЬ 
НЕ БУДУТ?

– Каких знаний вы ждёте 
от пациента?

– Сегодня пациент прихо-
дит на приём к врачу, прочтя 
всё, что о его болезни напи-

сано в Интернете. Но у нас 
нет русскоязычных сайтов 
для пациентов, которые из-
даются врачебным сообщес-
твом. Нужную информацию 
в российском Интернете не-
возможно найти даже человеку 
с медицинским образованием. 
На медицинские темы у нас 
пишут либо люди, далёкие 
от медицины, либо доктора 
из частных клиник, цель кото-
рых – заманить к себе клиента. 
В итоге пациент, начитавшись 
ерунды, приходит на приём 
в уверенности, что он всё знает 
лучше врача, и рекомендации, 
которые не соответствуют его 
представлениям, встречает в 
штыки. Кто может помочь та-
кому человеку?

– На Западе по-другому?
– В странах с передовой ме-

дициной очень развито то, что 
во времена СССР называлось 
санпросветработой. Вся необ-
ходимая информация для па-
циентов есть на сайтах, которые 
выпускают врачебные ассоциа-
ции. На них есть сведения как 
для пациентов базового уровня, 
так и для продвинутых пользо-
вателей, которым подробно 
объясняются принципы лече-
ния и рассказывается об ис-
пользуемых препаратах. От-
кровенно шарлатанские сайты 
быстро закрываются. Ещё более 
суровые кары предусмотрены 
для врачей, которые выступают 
с информацией, противореча-
щей мнению врачебного со-
общества. Например, доктор, 

который опубликовал работу 
о связи между прививками и ау-
тизмом, потерял британскую 
лицензию на право осуществле-
ния медицинской деятельнос-
ти, а суд штата Техас признал 

его виновным в фальсифика-
ции научных данных. У нас же 
любой может писать, что хочет, 
абсолютно безнаказанно – ме-
дицинская цензура в России 
отсутст вует в принципе.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ИЛИ ЧЕКАП?

– Бесплатная диспансериза-
ция сегодня сводится к мини-
мальному набору исследований. 
Зато частные клиники предла-
гают чекапы, в ходе которых 
можно обследоваться с головы 
до ног. Какие профилактические 
исследования действительно сто-
ят того, чтобы за них платить?

– Набор исследований, поло-
женных при ежегодной диспан-
серизации, действительно был 
сокращён. Но это благо для па-
циентов. К профилактическим 
осмотрам у врачей отношение 
неоднозначное. Главная цель 
диспансеризации – выявление 
болезни, от которой можно изба-
виться «малой кровью» на ран-
ней стадии. Но это происходит 
крайне редко. Вместо реальной 
проблемы в ходе диспансери-
зации обычно обнаруживается 
масса клинически незначимых 
находок, которые не угрожают 
ни здоровью, ни жизни пациен-
та. А потом врачи ломают голову, 
что с ними делать.

В одном научном медицин-
ском журнале недавно были 
опубликованы результаты рабо-
ты. 1500 пациентов сделали КТ 
всего тела (это самое востребо-
ванное в коммерческих клиниках 
исследование. – Ред.). Рак, ради 
которого всё и затевалось, был 
выявлен только у 10 человек. 
Зато у каждого пациента нашли 
одну проблему неясной кли-
нической значимости, у 80% – 
две, а у 40% – три. Большинство 
из них отправились на опера-
цию по удалению камней в поч-
ках и желчном пузыре (по ста-
тистике, они есть у каждого 
десятого), кист печени или по-
чек (у каждого девятого), узлов 
щитовидной железы (у каждого 
второго). С моей точки зрения, 
это бессмысленная трата денег 
пациента и времени врача, по-
скольку эти проблемы никак не 
влияли на качество и продол-
жительность жизни.

Я против и бесплатных об-
следований (спины, вен, брюш-
ной полости), на которые сей-
час заманивают коммерческие 
клиники. Все они проходят 
по одной схеме. У пациента 
находят, например, грыжу меж-
позвоночного диска, начинают 
запугивать и в итоге раскручи-
вают на дорогостоящую опера-
цию, которая нередко заканчи-
вается инвалидностью.

Набор обязательных иссле-
дований, которые нужны всем 
поголовно, невелик (см. инфо-
графику). Диспансеризация 
необходима! Но для каждого 
пациента она должна включать 
персональный набор исследо-

ваний, который определяется 
показаниями, выявленными 
при сборе анамнеза и осмотре.

Важный момент – любое 
серьёзное исследование несёт 
риски для здоровья, о которых 
пациент должен быть предупреж-
дён. У нас информационное со-
гласие – простая формальность. 
Пациенты подписывают его, не 
читая или не вникая в прочи-
танное. На Западе врач подроб-
но объясняет, зачем проводится 
исследование, какие осложнения 
могут возникнуть в ходе его про-
ведения, что планируют выявить 
и что потом с выявленным забо-
леванием будут делать.

Это важно, потому что наши 
пациенты любят обследоваться 
(порой выкладывая за исследо-
вания большие деньги), но не 
любят лечиться. Препараты, ко-
торые им выписывают, они не 
принимают (потому что в Ин-
тернете написано другое), схе-
мы приёма тоже не соблюдают. 
И при этом удивляются: поче-
му они им не помогают? Когда 
я говорю, что уже 20 лет при-
нимаю препарат для снижения 
давления, на меня смотрят как 
на ненормального.

РАК НЕ БОЛИТ

– На какие малые симптомы 
человек, у которого нет времени 
ходить по врачам, должен обра-
тить внимание, чтобы не пропус-
тить большую беду?

– Помните: за сильной бо-
лью редко стоит что-то опасное. 
Если сильно болит рука, нога, 
спина – в 99% случаев это вы-
звано мышечно-скелетной бо-
лью, которая не несёт никакой 
угрозы.

Действительно серьёзные не-
дуги подходят незаметно. Нуж-
но обращать внимание на свои 
выделения – цвет мочи (если 
он слишком насыщенный – это 
может быть признаком болезни 
печени, резкий запах – симп-
том сахарного диабета и бо-
лезни почек), кала (слишком 
тёмный – признак внутреннего 
кровотечения, с примесью кро-
ви – полипы – предтеча рака, 
слишком светлый – гепатита).

Опасно любое состояние, 
которое заставляет вас ограни-
чивать физическую нагрузку. 
Например, при начале движе-
ния вы ощущаете пульсацию, 
нехватку воздуха, одышку, жже-
ние в груди – это не пройдёт са-
мо собой. Нужно идти к врачу.

Крайне опасен любой не-
врологический дефицит (даже 
незначительная слабость или 
онемение в руке или ноге).

Но я бы советовал каждому 
человеку старше 25 лет знать 
своё давление, уровень сахара 
и холестерина в крови. Если 
один из этих показателей вы-
ше нормы, в будущем это обя-
зательно выльется в большую 
проблему. Если, конечно, че-
ловек не возьмётся за ум.

КАК ОБНАРУЖИТЬ БОЛЕЗНЬ? 
Доктор Мясников: безграмотному пациенту не поможет даже продвинутый врач

ПРОФИЛАКТИКА

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

ежегодно

КТ для выявления рака 
лёгких

Исследование 
на выявление остеопороза

Мазок на рак шейки матки
с 17 до 65 лет

Мазок на хламидии

УЗИ брюшной полости
для исключения аневризмы 
аорты

Анализы крови

Анализ на СПИД

с 35 лет,
курильщикам с 25 

�  на холестерин,
�  сахар

Анализ на гепатит В

с 45 лет, если курит и име-
ет избыточный вес – с 35

мужчинам женщинам

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ.

старше 40–50 леткурильщикам со ста-
жем более 25 лет (во Франции – 

только женщинам 
с наследственными 
факторами риска)

Маммография

курильщикам 
старше 65 лет

Колоноскопия

старше 50 лет

старше 25 лет

после 65 лет

один раз в жизни

один раз в жизни

Мониторинг 
давления

В СТРАНАХ С ПЕРЕДОВОЙ 
МЕДИЦИНОЙ В СПИСОК 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ОБЫЧНО ВХОДЯТ

– Доктор, как мне это 
вылечить?
– Сейчас погуглю 
в Интернете.
– А может, 
я сам?
– Вот 
давайте 
не будем 
самолечением 
заниматься...

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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РАНЬШЕ ШКОЛЬНИКИ, ПРИДЯ 
ИЗ ШКОЛЫ, БЕЖАЛИ ВО ДВОР. 
А ТЕПЕРЬ БОЛЬШИНСТВО ПОСЛЕ 
УРОКОВ ПРОДОЛЖАЕТ УЧИТЬ-
СЯ – В СЕКЦИЯХ, КРУЖКАХ, МУ-
ЗЫКАЛЬНЫХ И СПОРТШКОЛАХ. 

Современные родители только 
на школу не надеются. Им хо-
чется всего и сразу. И поэтому, 
как только звенит звонок с пос-
леднего урока, вновь начинается 
гонка: программирование («Куда 
же без него в XXI веке!»), анг-
лийский («Вообще не обсужда-
ется»), плавание («Для здоровья 
очень полезно»), театральная 
или танцевальная студия («На-
до уметь себя подать»)… Толь-
ко успев встать из-за парт, не-
счастные дети усаживаются за 
них снова. Некоторые родители 
умудряются и на выходные по-
добрать занятия – чтобы чадо 
не бездельничало. В итоге ребёнок 
начинает засыпать на уроках, 
терять аппетит, чаще болеть. 

ИСКАТЬ ГАРМОНИЮ

Увы, одной школы для по-
лучения хорошего образования 
сегодня и правда недостаточно. 
Но как разумно организовать 
внешкольные занятия, чтобы 
они помогали ребёнку разви-
ваться, искать своё призвание, 
а не становились обузой?

Прежде всего, подбирать 
кружки надо так, чтобы ребё-
нок развивался гармонично, а 
не однобоко. Это значит, заня-
тия должны задействовать раз-
ные физические и психические 
механизмы. Частая ошибка ро-
дителей в том, что они выби-
рают одно направление – му-
зыку, спорт, живопись и т. д. 
Скажем, разглядев в ребёнке 
способности к логическому 
мышлению, ведут его на заня-
тия математикой, записывают 
на шахматы и в компьютерный 
кружок. А на то, чтобы погонять 
мяч или побегать во дворе, за-
няться спортом, тратить время, 
по их мнению, не стоит. 

Это неправильно. Ребёнок не 
должен только сидеть и решать 
задачки. Ему нужно радоваться 
жизни физически – уметь бе-
гать, прыгать, плавать, кататься 
на лыжах, нужно становиться 
выносливым и сильным. Без та-
кой физиологической подпитки 
мозг заблокирует умственную 
деятельность. 

Бывает и наоборот. Увидев 
в дочери или сыне будущего 
чемпиона, возят с утра до ночи 
на тренировки. Специалисты 
уверены: чтобы таланты ребён-
ка проявились полнее, занятия 
должны быть разнообразными. 
Неслучайно у тех, кто регуляр-
но ходит в театры, посещает 
концерты классической музы-
ки, успеваемость повышается 
по всем школьным предметам. 
Да и в спорте, чтобы добиться 
успеха, работать зачастую надо 
не только телом, но и головой. 

«Важно, чтобы ребёнок мог 
переключаться с одного вида 
деятельности на другой: по-
учился, потом погонял в фут-
бол, попел или порисовал, – 
объясняет доцент кафедры 
детской и семейной психотера-
пии МГППУ и департамента 
психологии Высшей школы эко-
номики, семейный психотера-

певт Елена Чеботарёва. – Тогда 
у ребёнка будут возможности 
и для отдыха, и для поиска себя, 
и для развития. Ведь спортсме-
ны не тренируют только одну 
группу мышц. Так же и с моз-
гом: пока одни его зоны активи-
зируются, другие отдыхают, по-
том нагрузку надо менять. Есть 
и ещё один плюс в разнообраз-
ных внешкольных занятиях. 
Они дают ребёнку возможность 
почув ствовать себя успешным. 

С трудом даётся английский? 
Зато поёт лучше всех. Не сло-
жилось общение с одноклас-
сниками? Зато в кружке нашёл 
друзей по интересам».

ДЕТСКИЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Как выбрать подходящие за-
нятия? Самый верный способ – 
действовать методом перебора.  

«Сейчас много мест, где 
можно, не оплачивая абоне-
мент, прийти на бесплатное 
пробное занятие, посетить мас-
тер-класс, – продолжает Елена 
Чеботарёва. – Часто родителям 
тоже разрешают присутство-
вать на первом занятии. Нужно 
походить, по пробовать вместе 
с ребёнком, поговорить с дру-
зьями, которые уже ходят в этот 
кружок». 

Однако всё равно велики 
шансы, что через несколь-
ко дней энтузиазм пропадёт 
и ребёнок захочет бросить за-
нятия. «К этому важно отно-
ситься спокойно, – говорит 
психолог. – Даже взрослые не 
всегда способны сразу оценить 
все последствия своего выбора, 
а уж дети и подавно. Ребёнок 
ориентировался на одно, а по-

том появились какие-то подроб-
ности, и он уже не хочет ходить. 
Дети экспериментируют, и это 
нормально. Это вовсе не повод 
для упрёков типа: «Если ты бу-
дешь всё время отступать, то не 
научишься у правлять собой и 
в жизни будешь всё бросать, не 
доводить до конца». Это неправ-
да. Отрицательный опыт тоже 
важен. Ребёнок учится понимать 
свои интересы, искать путь к их 
во площению». 

А вот если ребёнок жалует-
ся, что ему везде скучно, то за 
этим могут стоять более глубо-
кие причины, чем кажется на 
первый взгляд. «Когда человеку 
везде скучно, скорее всего, он 
просто не уверен в себе, не ре-
шается проявить себя. Причина 
скуки может быть и в том, что 
ребёнок боится оторваться от 
родителей: он приходит в новое 
место, и его одолевает трево-
га»,– поясняет Чеботарёва. 

По её мнению, важно со-
блюсти баланс. С одной сторо-
ны, попытаться увлечь ребёнка, 
с другой – иногда прибегнуть 
к уговорам и убеждению, за-
чем нужно ходить на занятия. 
Но заставлять и возмущаться 
тем, что он начинает ходить, 
а потом бросает, неправильно. 
Чем больше маленький человек 
пробует, тем выше у него шансы 
найти себя. 

КОГДА ОСТАНОВИТЬСЯ?

И ещё важно понимать: пы-
таясь развить гармоничную 
личность, важно соблюдать ме-
ру. «Нагружать ребёнка полез-
но, но не беспросветно, – счи-
тает психолог. – Мне известны 

случаи, когда вся семья устраи-
вает дежурства, кто и во сколько 
везёт ребёнка на занятия, когда 
его кормят по дороге в машине 
и уроки тоже делают где-то на 
бегу. То есть реально у такого 
ребёнка ни одной свободной 
минуты нет. Это, безусловно, 
уже перебор».

«Когда родители самоза б-
венно водят ребёнка в десяток 
развивающих кружков, приго-
варивая при этом: «Вырастешь – 
сам спасибо скажешь», вряд ли 
его таланты будут развиваться. 
Они с большим успехом будут 
подавляться, – считает психо-
лог Дима Зицер. – Потому что в 
этот момент мама и папа удов-
летворяют свои собственные по-
требности и амбиции, стараются 
понравиться окружающим или 
даже вызвать их зависть. Если 
вы узнали себя в этом портрете, 
о становитесь, попейте водички 
и начните вместе исследовать, 
как устроен ваш ребёнок, по-
могая ему создать комфортный 
мир, провоцирующий к по-
знанию и раскрытию интере-
сов и талантов. Сделайте так, 
чтобы он рассказал вам о них». 

Он тоже считает, что нужно 
дать ребёнку возможность оши-
баться. И помнить: «Любой ребё-
нок полон талантов! Но у него 
должно быть свободное время, 
чтобы он научился занимать са-
мого себя. Если день выглядит 
примерно так: школа, кружки, а 
потом надо сделать уроки и лечь 
спать, 10 минут посмотрев муль-
тики или Ютьюб, ну как ребёнок 
поймёт, что ему на самом деле 
нравится?!»

Родители часто восприни-
мают кружки как серьёзную 
подготовку к будущей жизни. 
«Важно, чтобы помимо обяза-
тельных и необходимых заня-
тий было что-то такое… совсем 
для себя, где ребёнок просто 
получает удовольствие, где ему 

интересно и не важны дости-
жения. Или кружок был мес-
том для приятного общения – с 
другими детьми или интерес-
ными взрослыми. То есть чтобы 
кружок стал некой отдушиной 
для ребёнка, – добавляет Зицер. 
– Ведь часто родители отдают 
детей в спортивную или му-
зыкальную школу, различные 
кружки, чтобы он стал первым в 
чём-то. А когда от ребёнка ждут 
достижений, для него это всегда 
стресс. Да, есть дети, которым 
такое состояние конкуренции 
по душе. Им интересно сорев-
новаться со сверстниками, они 
хотят чего-то достичь, и это 
прекрасно. Но и им хорошо бы 
иметь ещё что-то альтернатив-
ное, где они могут расслабить-
ся, не устраивать гонку, где не 
нужно переживать, получится 
или не получится». 

В любом случае, выбирая 
кружок, нужно исходить из ин-
тересов ребёнка. Психолог по 
опыту знает: «Многие родите-
ли жалуются, что ребёнок ни-
чего не успевает, не справля-
ется с уроками, сильно устаёт. 
Но как только появляются 
интересные кружки, оказыва-
ется, что вполне всё успевает. 
Потому что включается моти-
вация». 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ПРОФИЛАКТИКА

« Чтобы ребёнок был здоров, не нужно заставлять его 
только сидеть и решать задачки. Хорошо, если он 
будет ещё и бегать, прыгать, плавать. Без такой 
физиологической подпитки и мозг работает хуже. 

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Врач-педиатр Марина 
 Галицкая:
– Ребёнку в начальной шко-

ле не стоит 
заниматься 
больше чем 
в двух круж-
ках. Причём 
один из них 
должен быть 

спортивным. Нежелательно, 
чтобы время занятия превы-
шало 45 минут, максимум час. 
Если занятие длится больше, то 
должны быть 10–20-минутные 
перерывы, как на уроках в шко-
ле. Постарайтесь составить 
расписание так, чтобы у ребён-
ка оставалось время на полно-
ценный сон, спорт и прогулки. 
После уроков в школе должен 
быть перерыв в 2–3 часа.
Как понять, какая нагрузка для 
ребёнка непосильна? Если он 
становится невнимательным, 
раздражительным по пустя-
кам, снижается успеваемость 
в школе, появляются жалобы 
на головную боль, боль в жи-
воте, нарушается аппетит, 
ребёнок с трудом засыпает 
вечером и тяжело просыпается 
по утрам.
Нужно подбирать кружки так, 
чтобы заниматься в них нрави-
лось ребёнку, а не только его 
родителям. А иначе проблемы 
со здоровьем проявятся быс-
трее. Если он идёт на занятия 
с удовольствием, то и нагрузка 
будет переноситься легче. 

МНЕНИЕ   ВРАЧА

Старайтесь 
переводить 
способность 
удивляться 
(а она есть у 
детей всегда) в 
любознательность. Фор-
мируйте у него интерес к 
проблеме. К примеру, уви-
дел что-то необычное, 
удивился и захотел 
узнать, как оно уст-
роено. 

Ищите педагога, 
который поверит 
в ребёнка. И будет 
давать ему всё, чтобы 
развить его талант. 
Способности есть 
у многих. Чтобы их 
развить и проявить, 
нужен большой труд.

Нужно не только давать 
ребёнку готовые знания, 
но и ставить его в ситу-

ацию неопределённости, 
когда ему нужно самому искать 
ответы на вопросы через 

самостоятельное чтение, 
изучение и т. д.

КАК  РАЗВИТЬ  ТАЛАНТЫ

КРУЖКИ ЗДОРОВЬЯ
Как понять, какие нагрузки для ребёнка непосильны?

Как можно реже 
говорите слово 
«нельзя», должно 
быть возможно всё 
(просто родителям 
нужно обеспечить 
безопасность), 
чтобы ребёнок мог 
творить и ошибаться, 
находить свой путь.

И не забывайте про физиологическую подпитку для мозга – 
достаточно сна, физической активности.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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МОРОЖЕНОЕ – ОДНО ИЗ САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ ДЕСЕРТОВ В НА-
ШЕЙ СТРАНЕ. А ДИЕТОЛОГИ УВЕ-
РЕНЫ, ЧТО ОНО ДАЖЕ ПОЛЕЗ-
НЕЕ, ЧЕМ ШОКОЛАД.

Как выбрать это лакомство 
и сколько его можно съесть?

– Мороженое на самом деле 
способно положительно влиять 
на эмоциональный фон при де-

прессии, пото-
му что улучшает 
настроение, – 
рассказывает 
старший науч-
ный сотрудник 
Федерального 

исследовательского центра пита-
ния, биотехнологии и безопаснос-
ти пищи, кандидат медицинских 
наук, врач-диетолог Юлия Чехо-
нина.– Если мы говорим о моро-
женом натуральном, в приготов-
лении которого использовались 
натуральные продукты – молоко, 
сливки, то в нём присутствует 
аминокислота триптофан, ко-
торая необходима для синтеза 
серотонина – гормона счастья.

БЕЗ ПАЛЬМОВОГО МАСЛА

Если выбирать между моро-
женым, тортом или шоколадом, 
то лучше отдать предпочтение 
мороженому. Приятных эмоций 
получим не меньше, а пользы – 
больше. Тем, кто контролиру-
ет массу тела, но хочет иногда 
всё-таки позволить себе десерт, 
лучше выбрать именно его. 

Однако калорийность разных 
видов мороженого отличается. 
По количеству сахара, как пра-
вило, существенных отличий 
нет. А вот по количеству жира 
они могут быть. Молочное мо-

роженое содержит порядка 10 г 
жира, в сливочном и пломбире 
количество жира может варьи-
роваться от 15 до 20 г (15–20%). 
При этом в куске торта или пи-
рожного содержится около 25–

30 г жира, т. е. в три раза больше, 
чем в молочном мороженом. 
А значит, и калорийность в три 
раза возрастает.

Чтобы десерт был действи-
тельно полезным, обратите 

внимание на его состав. Лучше 
отдать предпочтение морожено-
му из натуральных компонен-
тов. В составе такого холодного 
лакомства должно быть молоко 
или сливки, допускается не-
большое количество сливочного 
масла и, безусловно, сахар. Это 
основные компоненты. Если 
мороженое фруктовое – то ещё 
сок фруктов. Нежелательны 
такие ингредиенты, как расти-
тельный жир (мороженое с ним 
стоит дешевле), загустители, 
эмульгаторы и т. д. Чем длин-
нее перечень компонентов, тем 
меньше это похоже на натураль-
ный продукт.

СКОЛЬКО ЕСТЬ?

В день желательно съедать 
не больше одной порции, то 
есть один стаканчик. Лучше, 
если это будет мороженое без 
шоколада, варенья, сгущёнки 
и прочих компонентов, увели-
чивающих его калорийность.

А те, кто следит за своим 
весом, могут выбрать также 
фруктовый лёд и сорбеты. Это, 
конечно, уже не мороженое, но 
тоже вполне полезная замена 
обычным сладостям. Пригото-
вить их можно и дома самим. 
Взбейте фрукты блендером, 
разлейте по формочкам и по-
ставьте в морозилку.

ЗАМЕНА ШОКОЛАДУ
Диетологи признали мороженое самым полезным десертом

ЕДА

ДОКТОР ТАТЬЯ-
НА ШАПОВАЛЕН-
К О , В Е Д У Щ А Я 
ПРОГРАММЫ «О 
САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ.

Правда ли, что кисты 
и полипы служат предвест-
никами более опасных опу-
холей?

И. Суворин, Армавир

– Некоторые виды полипов 
и кист могут преобразовать-
ся в онкологическую опухоль. 
Поэтому при их обнаружении 
следует провести тщательное 

обследование, а после удаления 
пройти необходимую терапию 
(гормональную, противовоспа-
лительную).

Периодически возникает 
онемение в разных частях 
тела – пальцы рук, лодыжки 
и т. д. К какому врачу обра-
титься?

М. Кузьмина, Пермь

– Причины онемения могут 
быть как безобидными (неудоб-
ное положение тела, длитель-
ная неподвижность, ношение 
узкой обуви), так и указывать 
на серьёзные сбои в организме 
(недостаток витаминов, артрит, 
артроз, сахарный диабет, тром-
боз, межпозвонковые грыжи 

и др.). Врачей особенно настора-
живает внезапное онемение, ко-
торое сопровождается другими 
неприятными признаками (го-
ловная боль, головокружение, 
слабость, нарушение движения, 
которое долго не восстанавли-
вается). С такими симптомами 
нужно незамедлительно обра-
титься к врачу-невропатологу, 
хирургу или вертебрологу.

СПРОСИТЕ ДОКТОРА ШАПОВАЛЕНКО

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

САМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ ВИДЫ МОРОЖЕНОГО

�  с осьми-
ногом,
�  с кревет-
ками,

�  с дурно пах-
нущим фруктом 
дурианом.

�  с перцем чили,

�  с виски 
и розами,

�  с ла-
вандой,

�  старинное шотландское 
мороженое с толокном, салом, 
бараньими потрохами и луком,

�  с джином,
�  с пивом,

�  из свежего 
женского грудного 
молока.

�  В ресторанах подают «спагет-
ти-айс» – пломбир в форме мака-
рон с соусом из ягод и фруктов.
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Alamy/ТАСС

�  с сыром маскар-
поне и черносливом, 
вымоченным в виски.

�  с кашта-
нами,

�  с жареным 
рисом.

�  с древесным 
углем.

�  с фуа-гра 
(паштетом 
из гусиной 
печени).

�  жаренные 
во фритюре ша-
рики мороженого.

�  с шам-
панским,

ЯПОНИЯ

БРАЗИЛИЯ

МЕКСИКА

ФРАНЦИЯ

АНГЛИЯ

ИРЛАНДИЯ

ИТАЛИЯ

ГЕРМАНИЯ

�  с зелёным 
чаем,
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зНамеНитый 
пиСатель, ав-
тор мировых 
беСтСеллеров 
о НиКолае II, 
раСпутиНе, Ста-
лиНе Эдвард 
радзиНСКий 
п р е д С т а в и л 

публиКе Свою Новую КНигу 
«бабье царСтво. руССКий па-
радоКС» об императрицах, 
Которые почти веСь XVIII веК 
правили НаШей СтраНой.

И это – в России, где роль и 
место женщины народ определил 
в пословицах и поговорках типа 
«У бабы волос долог, ум короток». 

империя в НаСледСтво

– Эдвард Станиславович, ге-
роини вашей новой книги «Бабье 
царство. Русский парадокс» – 
четыре императрицы и одна пра-
вительница, которые почти весь 
XVIII век самодержавно правили 
Русским государством...

 – Да и правили в стране, 
где были любимые пословицы: 
«Курица не птица, женщина не 
человек», «Кому воду носить – 
бабе, кому битой быть – бабе. 
За что? За то, что баба». И по
добных пословиц множество… 

Или ещё: XVII век. Ино
странцы описывают русскую 
царицу. На неё нельзя было 
посмотреть, она находилась 
в тереме. Туда могли прихо
дить только слуги и люди очень 
почтенного возраста. Когда она 
прохаживалась по улице, рядом 
с нею несли огромное полотно, 
чтобы никто её не видел. Когда 
несчастная первая жена царя 
Алексея Михайловича заболе
ла, врач должен был освиде
тельствовать её в абсолютной 
темноте, а чтобы прощупать её 
пульс, он должен был надеть 
перчатки. Как он слушал этот 
пульс в перчатках?...

И вот после всего этого це
лый век Россией правили жен
щины!

– И ведь неплохо правили, 
если судить по количеству при-
соединённых территорий! В чём 
главное достижение наших ца-
риц, как считаете?

– Чтобы ответить на этот 
вопрос, я и писал целую кни
гу. Но если попытаться совсем 
кратко: женщиныимператри
цы оставили в наследство им
ператораммужчинам самую 
большую в мире империю. 
При Екатерине Великой пре
стиж России в мире наконецто 
совпал с могуществом страны – 
бескрайней территорией, при
родными богатствами и побе
доносной армией. 

И канцлер Екатерины Алек
сандр Безбородко смог сказать: 
«Не знаю, как будет при вас, 
а вот при нас ни одна пушка 
в Европе без нашего на то доз
воления выстрелить не смела!» 

Не любивший Екатерину 
француз Шарль Массон напи
сал: «Все коронованные головы 
в Европе после смерти Фрид
риха Великого не стоили её го
ловы. Все политические нити 
находились в её руках. И когда 
она дёргала – Европа содрога
лась, как картонный паяц». Но 
полубезумный сын Екатерины 
император Павел принял но
вый закон о престолонаследии, 
запретивший женщинам зани
мать трон. И от женщинимпе
ратриц императорымужчины 
получили это самое большое 
государство в мире. Но у этой 
необъятной державы были не
объятные проблемы. 

– Самая главная, по-вашему, 
какая?

– Рабство! В разноплемен
ной стране сохранялось кре
постное право, и половина 

населения была безземельны
ми рабами. Своих соплемен
никоврабов их хозяева могли 
продать, проиграть в карты, ис
пользовать для любовной утехи 
и судить, как им заблагорас
судится. Каждый день в пра
вославной России попирались 
все законы – Божеские и че
ловеческие. Таково было вар
варство в стране, где правила 
великая Просветительница… 
И Екатерина Великая, сохра
няя имидж, писала Вольтеру 
об особом – гуманном русском 
рабстве: «Каждый крепостной 
у нас имеет курицу на обед, 
а привередливые – индейку. И 
поют наши крепостные, и тан
цуют, и славят своих господ». 
Так она дурила иноземца. Но 
для себя в записной книжке та 
же Екатерина написала: «Нет 
дома, в котором не было бы 
железного ошейника, цепей и 

разных других инструментов 
для пытки тех, кого судьба 
поместила в этот несчастный 
класс. Если сказать, что они 
такие же люди, как мы, в ме
ня станут бросать каменьями. 
Чего я только не выстрадала от 
безрассудного и жестокого об
щества, когда в комиссии (по 
составлению нового уложения) 
стали обсуждать некоторые 
вопросы, относящиеся к этому 
предмету, и невежественные 
дворяне, количество которых 
больше, чем я могла предпо
лагать, стали догадываться, что 
эти вопросы могут привести к 
некоторому улучшению по
ложения крепостных… Граф 
Александр Сергеевич Строга
нов, человек самый мягкий и 
самый гуманный, с негодова
нием бросился защищать дело 
рабства. Я думаю, что не было 

и 20 человек, которые по это
му предмету мыслили гуман
но, как люди». Это постыдное 
рабство, существовавшее сто
летиями, стало неотъемлемой 
частью, бытом русской жизни. 
И, как ни ужасно, оно в генах 
народа.

И Чернышевский с великой 
горестью писал: «Сверху дони
зу – все рабы». «Выдавливать по 
капле из себя раба», – завещал 
Чехов. Императрицы оставили 
правителяммужчинам и важ
нейшую политическую пробле
му. В империи сложилась весьма 
необычная власть – беспощадное 
самодержавие, ограниченное… 
удавками собственной гвардии! 
Этот странный парламент с 
ружьями, совершавший регуляр
ные походы на императорский 
дворец и сажавший на престол 
цариц, иногда не без крови. Но 
пришедшие императорымуж

чины всех этих проблем решить 
не смогли.

 что Смогли мужчиНы?

– А что тогда они смогли?
– Что они смогли?! Привели 

Россию к революции… Захва
тившие власть большевики, со 
всеми этими Кларами Цеткин и 
Александрами Коллонтай, много 
твердили о женском равнопра
вии, но женщины в большевист
ской власти не появились. Боль
шевики свято соблюдали закон 
императора Павла. Впрочем, Ио
сиф Виссарионович нашёл на
шим правительственным дамам 
совсем другое, более привычное 
для себя место. Жена официаль
ного главы государства Калини
на сидела в лагере, жена второго 
человека во власти Молотова то
же сидела, жена личного секре
таря Сталина могущественного 
Поскрёбышева сидела…

– Вы говорите, «женщины в 
большевистской власти не поя-
вились». А как же министр куль-
туры Екатерина Фурцева?

– Да, при Хрущёве возникла 
было Фурцева, но она осталась 
безвластным украшением, ми
лым портретом, который вы
вешивали на телеграфе в дни 
праздников… И сейчас у нас во 
власти всего одна дама, при
ятная во всех отношениях, но 
никакой реальной власти не 
имеющая. Между тем, во всём 
мире давно уже поняли: одним 
мужчинам править нельзя… Но 
мы попрежнему предлагаем 
нашим женщинам «останавли
вать на скаку коней» или, на ху
дой конец, «входить в горящие 
избы». Править у нас мужчины 
будут сами.

бабСКое Это дело
Писатель Эдвард Радзинский – о том, что принесли России женщины на троне

ПЕРСонА

« Канцлер Екатерины Александр Безбородко смог ска-
зать: «Не знаю, как будет при вас, а вот при нас ни 
одна пушка в Европе без нашего на то дозволения вы-
стрелить не смела!»

хватит ли деНег?
вСеНародНо любимый пи-
Сатель михаил жваНецКий 
верНулСя К обСуждеНию 
НовоСтей С ведущим алеК-
Сеем бегаКом в популяр-
Ной программе «дежурНый 
по СтраНе».  

– Дмитрий Медведев на 
сессии Международной ор-
ганизации труда отметил, что 
постоянная погоня за успе-
хом оборачивается систем-
ной усталостью, хроническим 
стрессом людей и переход 
на четырёхдневную рабочую 
неделю мог бы изменить си-
туацию и повысить произво-
дительность труда. Как вам 
идея работать не 5 дней, а 4, 
Михаил Михайлович? 

– Как бы мы не разврати
лись такими выходными. Да 
люди уже не знают, что де
лать. А что мы будем делать 
с тремя – я вообще не знаю. 
Хватит ли у людей здоровья? 
Но вообще, не с той сторо
ны надо обсуждать проблему. 
Главное – хватит ли у нашего 
народа денег на такие длин
ные выходные в три дня? 
И здоровья. Давайте считать 
этот вопрос нашим послани
ем премьерминистру Мед
ведеву. 

– В России поставлен но-
вый рекорд по численнос-
ти долгожителей в возрасте 
100 лет и более – об этом 
свидетельствуют последние 
данные Росстата. на 1 января 
2019 г. в стране насчитывалось 
20 582 таких рекордсмена, что 
почти на 17% больше, чем 
в 2017-м. Может, в этом есть 
и минусы, как думаете? 

– Ну как не умереть от за
висти! 20 тыс. людей больше 
100 лет? В России?! Ктото 
их видел? Может, действи
тельно у нас так хорошо 
живут теперь? Но даже ес
ли и так, надо обсуждать не 
с той стороны проблему. Вот 
изза этих 20 тысяч столет
них и повысили пенсионный 
возраст. Уверяю вас, да – по
тому что боятся, что мы все 
доживём до 100 лет и всем 
надо будет веками платить 
пенсию, – надо с этой сторо
ны думать; во всяком случае, 
именно так думают в прави
тельстве. 

*  *  *
Начиная от коммунистов, 

власть обещает сделать людей 
счастливыми. Как они сдела
ют счастливыми? Богатыми 
не дают, независимыми не 
хотят – только счастливыми. 
Это, как говорится, одобрять 
и испытывать чувство глубо
кого удовлетворения. 

вопроСы  от  читателей  «аиФ»

Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца. 18+

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Камеди клаб XVIII века: императрицу Анну Иоанновну (лежит в постели) веселят шуты – князь М. Го-
лицын (стоит согнувшись), князь Н. Волконский (вскочил на него), граф А. Апраксин (лежит на полу).
 Картина Валерия Якоби «Шуты при дворе императрицы Анны Иоанновны», 1872 г.



41№ 36, 2019 г.
WWW.AIF.RUAVIASALES: КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ ЖИТЕЛЬ РОССИИ ХОТЯ БЫ РАЗ ОПАЗДЫВАЛ НА САМОЛЁТ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Елена ПЛОТНИКОВА,  Анастасия ПЕРЕВЕРЗЕВА 
(«АиФ-Пермь»)

5 ЛЕТ НАЗАД СЕРГЕЙ И ЮЛЯ 
ГАРГАЛЫК РЕШИЛИСЬ НА ПЕ-
РЕЕЗД ИЗ ПЕРМИ В КРОХОТНЫЙ 
ПОСЁЛОК ЮГО-КАМСКИЙ, ЧТО-
БЫ ОБУСТРОИТЬ ЗАБРОШЕННЫЙ 
ДОМ И СОЗДАТЬ СВОЮ КУЗ-
НЮ. В ИТОГЕ ПОЛУЧИЛСЯ ЕЩЁ 
И ФЕСТИВАЛЬ ОТЦОВ.

Клинки Сергей начал делать 
ещё в 12 лет. «Меня прадед на-
учил. Могучий казак с будён-
новскими усами был, – улы-
бается Гаргалык, который за 
жизнь сковал уже 7000 но-
жей. – Чуть позже я ув-
лёкся исторической 
реконструкцией. 
Понадобились 
сабли,  шаш-
ки. А зачем 
п о к у п а т ь , 
е с л и  м о ж -
н о  с а м о м у 
сделать? Вот 
и стал ездить 
п о  к у з н е ч -
ным фести-
валям, посте-
пенно оттачивая 
своё мастерство. 
Но всё это было 
лишь хобби. Я трудился 
в Перми электриком на желе-
зобетонном заводе, где мне, 
правда, разрешили заниматься 
и ковкой. Шло время, и я по-
нял, что хочу работать на себя. 
Вот и предложил жене мах-
нуть в деревню, чтобы сосре-

д о т о ч и т ь с я 
на кузнечном 

деле. Не сомне-
вался, что оно нас 

прокормит. На Урале 
ведь много тех, кто ещё сохра-
нил мужскую жилку. Среди 
моих заказчиков – фермеры, 
охотники, сотрудники спец-
служб, военные. Всем им ну-
жен добротный нож, который 
прослужит долго».

«Выбрали Юго-Камский, 
потому что отсюда родом мой 
отец. Плюс там недалеко отде-
ление почты. Это было важно, 
поскольку Серёже стали зака-
зывать ножи из разных уголков 
России, – рассказывает Юля. – 
Приехали, осмотрелись, нашли 
полуразрушенный дом, выстав-
ленный на продажу, взяли кре-
дит и выкупили его. И началась 
у нас новая жизнь: туалет – 

на улице, вода – в колодце. 
Трудности меня не пугали. 
Воспринимала это как поход. 
Зато такое счастье было, когда 
баня появилась, когда провели 
водопровод. А дочке тут сразу 
понравилось: столько свобо-

ды! Во двор не боишься 
выпускать: машины 

у нас тут не ездят».
Первым де-

лом после пе-
реезда Сергей 
сделал куз-
ню. Боль-
шую часть 
оборудова-
ния смас-
терил сам. 

О т д е л ь н а я 
г о р д о с т ь  – 

мощный горн, 
который совсем 

не выжигает угле-
род. Для оружейника это 

очень важно. Со временем уве-
личили и жилплощадь дома. По-
явились мастерская и дет ская – 
для Оли и её братика Ярослава, 
который родился уже в деревне.

Пока муж пропадает в кузне, 
Юля занимается с детьми, ведёт 
бухгалтерию, принимает заказы 
и печёт хлеб на закваске, уст-
раивая мастер-классы для го-
родских. Попробовав этот хлеб, 
в Юго-Камский переехали жить 
уже две семьи.

«Пока месишь хлеб, разго-
вариваешь с людьми о своём 
житье-бытье. Я всем говорю, 
что мы ни разу не пожалели, 
что уехали из города, несмотря 
на все трудности. И очень при-
ятно, когда ты своим примером 
вдохновляешь других на пере-
езд», – объясняет Юля.

А ещё семья Гаргалык ор-
ганизовала бесплатный исто-
рический клуб в местном ДК. 
Сергей и Юля стали читать 
детям лекции, учить их шить, 
стрелять из лука. Потом как-то 
одна из сотрудниц клуба по-
сетовала, что есть праздники, 
посвящённые детям, мамам, 
пожилым, а вот папам – нет. 
Тогда Сергей предложил: 
«Давайте сделаем фестиваль 
отцов». Написали сценарий. 
Привели в порядок заброшен-
ную детскую площадку на краю 
Юго-Камского, пригласили 
друзей из исторических клу-
бов со всего Прикамья. В итоге 
фестиваль прошёл уже четыре 
раза. «Будем стараться прово-
дить его и дальше, – говорит 
Юля. – Хотя всё это непросто. 
Бюрократические проволочки, 
получение согласований с раз-
личными службами. Причём 
мы ведь денег у чиновников 
не просим. Свои вкладываем, 
плюс единомышленники по-
могают».

Без задних мыслей жил. 
И без передних тоже.
----------------------------
Воспринял секс как повод 
к брудершафту.
----------------------------
В плен взяли языка. Зовут 
Герасим.
----------------------------
Достичь консенсуса быстрее 
с компроматом. 
----------------------------
За водкой бегал — не догнал. 
Взял виски.
----------------------------
Спросил Тургенев у Муму: 
«На дне» читала?»
----------------------------

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

СВОЁ  ДЕЛО

 ФОТОФАКТ

На днях в США прошли испытания прототипа марсианского ко-
рабля Starhopper («Прыгун к звёздам»). Выглядит этот аппарат 
как пепелац (на фото справа) из знаменитого фильма Г. Данелия 
«Кин-дза-дза!». Почему у корабля такой странный вид? Дело в том, 
что летать он будет в разреженной атмосфере Марса – а там 
обтекаемые аэродинамические формы не нужны. Фото twitter.com 

Юля и Сергей переезжали 
в посёлок втроём с маленькой 
Олей. Уже здесь у них родился Ярик. 
 Фото из личного архива

ЗАВЕРНУТЬ ИСТОРИЮ В ФАНТИКИ 
В ИРКУТСКОМ МУЗЕЕ 
ГОРОДСКОГО БЫТА КОН-
Ф Е Т Н Ы М  О Б Ё Р Т К А М 
ПОСВЯТИЛИ ЦЕЛУЮ ВЫ-
СТАВКУ. ВЕДЬ В ФАНТИ-
КАХ – ИСТОРИЯ ЦЕЛОГО 

ГОСУДАРСТВА. 

«До революции многие 
производители изобража-

ли на обёртках симво-
лы царской власти, 

отталкиваясь от 
юбилейных дат. На-

пример, выпускали 
сладости к 300-летию До-

ма Романовых �. А ещё по 
фантикам можно было изучать 
географию страны (это виды 

городов), зоологию (животные) 
и азбуку (буквы)», – рассказы-
вает младший научный сотрудник 
музея Елена Мурашова. 

По словам Мурашовой, упа-
ковка конфет сменилась вмес-
те с политической властью в 
России. Так, вместо «Царской» 
появилась карамель «Ильич» �. 
«В 20-е годы ХХ в. поэт Мая-
ковский и художник Родченко 
начинают создавать «обёрт-
ки новой эры». На фантиках 
отражали индустриализацию 
– трамваи, пароходы. А ещё – 
жуткие для детского восприятия 
картинки: например, как изго-
няют Колчака �, – продолжает 
Мурашова. – В 30-е годы в пи-
щевую промышленность при-
ходит Микоян и происходит 
«конфетный переворот» – фан-
тики становятся красочными и 
аполитичными. Скажем, в этот 
период производят конфеты 
«Октябрёнок» � – девочка на 

обёртке нарисована так, как в 
царские времена изображали 
ангелочков. После Великой 
Отечественной войны  появля-
ются конфеты «Победа». В 50-е 
выпускают легендарный «Кара-
Кум», а в 60-е на первый план 
вышла космическая тематика». 
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КУДА ЖИТЕЛИ РОССИИ ЕЗДЯТ ОТДЫХАТЬ?

*Пресс-секретарь Российского союза туриндустрии Ирина Тюрина уточнила, 
что реального турпотока на Украину нет с 2014 г., а в туристические
поездки попали в основном частные путешествия. Данные Росстата

Страны,
которые посетили
граждане РФ с целью
туризма в I полугодии 2019 г.
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КУДА ЖИТЕЛИ РОССИИ ЕЗДЯТ ОТДЫХАТЬ?
(в тыс. чел.)

КУЗНЕЦ СВОЕГО СЧАСТЬЯ 
История семьи, переехавшей из мегаполиса в деревню, чтобы работать в кузне и печь хлеб 
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«Буду раБотать уБорщицей 
в школе-студии МХат», – от-
ветила я родителяМ».

Народная артистка России, 
лауреат Госпремии СССР Ирина 
МуРавьёва любима многими 
поколениями зрителей, фильмы 
с её участием «Москва слезам не 
верит», «Карнавал», «Артистка 
из Грибова» с удовольствием пе-
ресматриваются десятки раз. 
Но человек она очень закрытый. 
Однако на творческом вечере, 
который прошёл на Втором от-
крытом фестивале популярных 
киножанров «Хрустальный ис-
точникЪ» в Ессентуках, Ирина 
Вадимовна поделилась воспоми-
наниями.

о войне

– Когда началась война, мой 
папа только окончил школу. 
И сразу ушёл добровольцем 
на фронт. Его бабушка была 
сильно верующей, она вшила 
ему в гимнастёрку кожаный ма-
ленький футлярчик и вложила 
туда 90-й псалом «Живые по-
мощи». И мой папа проходил 
с этой молитвой всю войну, не 
получил ни одного ранения за 
4 года. Дошёл до Германии, где 
и познакомился с моей мамой. 
Она из Белоруссии, была в ок-
купации, и оттуда её угнали 
в Германию, где она  работала 

в немецкой семье. Хоть это 
и были фашисты, но люди ока-
зались приличные, не били, не 
издевались.

А муж мой пережил блокаду 
Ленинграда младенцем. Так что 
у нас семья, которая почитает 
9 Мая и всё, связанное с Днём 
Победы. Очень люблю фронто-
вые песни. Однажды наш Ма-
лый театр устроил необычные 
гастроли – на пароходе мы по-
плыли вниз по Волге до Астра-
хани. Останавливались в разных 
приволжских городах и давали 
там концерты из песен военных 
лет. Какой был зрительский от-
клик!

о театре

К концу школьной десяти-
летки у меня произошло озаре-
ние: главное в моей жизни – это 
театр. Хотя в самодеятельности 
никогда не участвовала, меня 
заставляли иногда в школь-
ном концерте читать стихот-
ворение – этим вся актёрская 
жизнь моя и ограничивалась. 
Но я подала заявление во все 
театральные вузы. Пришла пос-
тупать, совершенно ничего не 
умея и не зная. Просто на ощупь 
шла. Естественно, меня никуда 
не приняли. Родители спроси-
ли: «Что будешь делать?» Я ска-
зала, что буду работать – не си-
деть же просто так. Придумала 
себе работу уборщицей в шко-
ле-студии МХАТ. Потому что 

мне всё время хотелось быть 
там, около театра и театраль-
ного института. Ну не подая-
ния же там просить! Родители 
испугались и отправили меня 
работать в библиотеку МИСИ. 
На следующий год снова стала 
поступать. И опять провал. Уже 
Гундареву приняли, уже Ивано-
ва приняли, уже всех приняли 
моего возраста – кроме ме-
ня. После такого позорно-
го провала я уже думала, 
что всё кончено. И вдруг 
принимают меня в студию 
при Центральном дет ском 
театре.

В Центральном детском 
театре я проработала 
7 лет. Играла девочек, 
мальчиков, птичек, 
царевен. И Любку 
Шевцову в «Мо-
лодой гвардии». 
А потом поняла, 
что в детском теат-
ре долго работать 
не надо – это театр 
молодых. Снача-
ла ты на сцене 
девочка, че-
рез 5 лет ты 
уже старшая 
сестра, ещё 
через 5 лет 
молодая мама, 
а дальше уже до остатка жиз-
ни  просто бабушка. В нашем 
театре работала великолепная 
артист ка, которая замечательно 
играла мальчиков. Она была уже 
взрослой, но никто не решался 

ей сказать, что пора переходить 
на бабушек. Пока она сама не 
увидела на доске в фойе отзы-
вы детей: «Дорогой театр, мне 
так понравился спектакль «Сын 
полка»! Особенно понравился 
маленький старичок, который 
играл маленького мальчика». 
И она сразу ушла. А я перешла 
в Театр имени Моссовета, где 
прослужила 17 лет.

о роляХ

Я играла в фильмах, в кото-
рых девочки приезжают в сто-
лицу покорять её. Ко мне это 
никакого отношения не имеет, 
сама-то я москвичка. Более то-
го, хотела быть учителем млад-
ших классов, но беда в том, что 
мне очень нравилось двойки 
ставить своим куклам. Навер-
ное, я была бы ужасной учи-
тельницей. Потому что учите-
ля – это какие-то святые люди, 
которые могут совладать в шко-
ле с сегодняшними детьми.

А мой первый опыт в кино – 
двухсерийный телефильм «Чис-
то английское убийство» Самсо-
на Самсонова, замечательного 
режиссёра из старой гвардии. 
Комиссия меня не хотела брать 
на эту роль, но Самсонов настоял. 
У меня были необыкновенные 
партнёры – Алексей Баталов, 
Леонид Оболенский, Георгий 
Тараторкин. Следующую роль 
мне дали в фильме под названи-
ем «Иван и Коломбина». Колом-

бина – это не женщина, это был 
грузовик. А я была водителем. 
Потом – большая пауза. Пока 
не возник Меньшов со сцена-
рием «Москва слезам не верит». 
Он увидел меня в телеспектакле 
и пригласил на роль Людмилы. 
Об оскароносной картине «Мос-
ква слезам не верит» так много 
сказано-пересказано, что уже да-
же родились анекдоты. Америка. 
Дают премию «Оскар». Из СССР 

никто не приезжа-
ет, но присылают телеграмму 
с текстом: «Москва в слезах – не 
верит».

От роли в фильме режиссё-
ра Геральда Бежанова «Самая 
обаятельная и привлекатель-
ная» я очень долго отказыва-
лась. Мне было не понять всех 
этих волнений главной герои-
ни Нади Клюевой. Почему она 
так хочет замуж, что за ерунда 
такая? Может, потому не по-
нимала, что у меня у самой 
был муж. (В браке с режиссёром 
Леонидом Эйдлиным актриса 
прожила более 40 лет, в 2014 г. 

Леонида Даниловича не стало. – 
Ред.) Когда этот фильм вышел, 
я его посмотрела и подумала: 
что-то стыдное, никто смотреть 
даже не будет. Но прошли годы, 
и сейчас этот фильм мне очень 
нравится.

А ещё замечательное событие 
в моей жизни – когда Татьяна 
Михайловна Лиознова пригла-
сила меня в картину с велико-
лепными артистами «Мы, ни-
жеподписавшиеся». А в конце 
съёмок Лиознова подошла ко 
мне и сказала, что у неё есть 
сценарий под названием «Кар-
навал», она его очень любит, 
часто разыгрывает со своими 
студентами. Не согласилась 
бы я… Я прочитала – и согла-
силась. Для роли провинциал-
ки Нины Соломатиной, меч-
тающей стать артисткой, мне 
надо было танцевать, кататься 
на роликах, петь песни. Прав-
да, пела не я, а замечательная 
Жанна Рождественская. И на 
роликах я не умела кататься, но 
я способная к спорту и к тан-
цам, хорошо ногами запоминаю 
движения. Поэтому всё это до-
вольно быстро освоила. Фильм 
замечательный, не правда ли?

А сегодня в моей жизни глав-
ную роль играет, конечно же, 
Императорский Малый театр, 
где я работаю, с его хорошими 
артистами и прекрасной твор-
ческой атмосферой…

Фото Екатерины ЧЕсноковой/РИА новости,  
киностудии им. М. Горького (кадр из фильма)

«я тогда дуМала: всё кончено!»
Почему Ирина Муравьёва не хотела быть обаятельной и привлекательной

ЛИЦА

« Я играла в фильмах, в которых девочки приезжают 
в столицу покорять её. Ко мне это никакого отношения 
не имеет, сама-то я москвичка. Более того, довольно 
долго я хотела быть учителем младших классов.

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

«На роликах я не умела кататься,  
но я способная к спорту 

 и к танцам».
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Рецепт бодРости от 83-лет-
него АльфРедА позняковА: 
влюбляться в жизнь и путе-
шествовАть нА местА силы.

юбилей нА веРшине 
тибетА

Барнаулец Альфред Позня-
ков, несмотря на то что разме-
нял девятый десяток, готовится 
к новым походам и восхожде-
ниям. Свой 80-летний юбилей 
алтайский краевед, фотограф 
и преподаватель колледжа 
культуры и искусств встретил 
с чашечкой кофе на вершине 
Тибета. 

«Это было счастье, – рас-
сказал Альфред Позняков 
«АиФ». – Тогда индусские учё-
ные пригласили меня в экспе-
дицию по сакральным местам в 
Гималаи. И я был ошеломлён, 
встретив там рисунки, схожие 
с алтайскими древними орна-
ментами». 

Спутники не переставали 
удивляться энергии седого Аль-
фреда. Он с упоением забирал-
ся в горы, мог с утра до вечера 
снимать наскальные рисунки, 
афанасьевские оградки из боль-
ших валунов, мог разглядеть в 
одежде тибетского путника 
знакомый алтайский орнамент. 
Интерес к этой теме у Позняко-
ва возник давно.

«В краеведческом музее, где 
я по молодости работал, была 
уникальная библиотека, неко-
торым книгам по несколько 
сотен лет, – вспоминает Аль-
фред Арьевич. – Мне удалось 
их тайком почитать. По ночам 
с упоением конспектировал 
работы дореволюционных ис-
следователей Алтая, и это было 
стимулом всей моей дальней-
шей жизни, сформировало моё 
отношение к Алтаю, его исто-
рии».

Ещё одна его знаковая встре-
ча – с легендарным учёным, эт-

нографом Борисом К адиковым.
«Он брал меня в экспедиции, 

и я вместе с ним 30 с лишним 
лет ходил по горам, по долам, 
встречался с шаманами. Я на-
слаждался этим процессом, 
был целиком вовлечён, – рас-
сказывает путешест венник. – 
В Чулышманской долине, к 
примеру, случилась такая исто-
рия: я подружился с местными 
жителями, которые пообеща-
ли показать мне сопку – Седло 
Сартакпая. По преданию, он 
пришёл с неба вместе с грозой 
и молнией и занимался земле-

устройством: проводил реки, 
строил мосты. Но по дороге 
мои провожатые наткнулись 
на разрушенный жертвенник и 
отказались идти дальше.

А я не остановился – шёл и 
шёл. Вдруг на ровном горном 
плато обнаружил уникальный 
памятник: семь симметричных 
курганов, которые расходились 
углом от кургана малого диаметра 
к большим». 

Старейший преподаватель 
колледжа культуры нередко и 
студентов берёт в свои походы: 
«Два моих дипломника практи-
чески постоянно со мной в экс-
педициях. А так, бывало, мы и 
большими группами выходили 
– и летом, и поздней осенью». 

Рецепт его бодРости

Этим летом Позняков со-
бирается вместе с ребятами из 
Гильдии путешественников 
в экспедицию по следам ис-
следователя Алтая фотографа 
Василия Сапожникова. Руко-
водитель экспедиции Даниил 
Безденежных планирует снять 
фильм о Сапожникове и назы-
вает Познякова главным экс-
пертом и консультантом.

«Недавно вышла фотокнига. 
Василий Сапожников был неза-
урядным человеком, исследова-
телем ледников Алтая. К сожа-
лению, его имя мало кто знает, 
поэтому я счастлив, что мои мо-
лодые друзь я затеяли этот проект, 

– вспоминает эксперт. –  20 лет 
назад доктор географических 
наук из Томска Алексей Ми-
хайлович Малолетко позвонил 
и сказал: «Альфред, приезжай, 
мы нашли буквально на свалке 
уникальные негативы Сапожни-
кова, надо поработать». Я приехал 
в Томск и отпечатал с негативов 
250 работ». 

Рецепт бодрости от Познякова 
– путешествовать к местам силы 
и восхищаться каждым момен-
том. «Конфуций сказал: «Муж-
чина начинается с 80 лет», – 
улыбается Альфред Арьевич. 
– Я дожил до этого возраста и 
вот начинаю расцветать, не пе-
реставая влюбляться в жизнь».

Арина КОЛОКОЛЬЦЕВА, 
Барнаул

Фото из личного архива

Альфред Позняков на Тибете.  

ГРАНИ  ЖИЗНИ

популяРность гоРного ту-
РизмА в России нАбиРАет 
обоРоты. кто сегодня «беРёт 
высоту»? люди РАзных пРо-
фессий и достАткА, в том 
числе – пенсионеРы. 

Утверждение, что горы по
коряются только сильным, 
спортивным мужчинам, – миф! 
О мотивациях и трендах горно
го туризма мы расспросили ин
структорапроводника Андрея 
Свитку.

влюбиться в кАзбек

Андрей Свитка – физик-тео-
ретик, занимался секретными 
разработками. В 12 лет увидел 
Казбек – величественный 
пятитысячник. Влюбился в 
горы сразу, потому со време-
нем для науки пропал. В свои 
60 (без одного года) считает 
себя абсолютно счастливым: 
увлечение горами сделал сво-
ей профессией. Жил, учился, 
работал… Каникулы, отпуск, 
выходные проводил в походах. 
Мастер спорта, инструктор 
горного туризма международ-
ного класса, член Российского 
союза спасателей, награждён 
жетоном Федерации альпи-
низма «Спасательный отряд». 
Всё это – параллельно с науч-
ными изысканиями. 

«В свой первый поход я от-
правился 45 лет назад, учёт веду 
в специальной таблице, – рас-
сказывает он. – На сегодня у 
меня походов – тысячи, вос-
хождений – сотни, в том числе 
десятки – высшей категории 
сложности. Недавно сел, по-
считал дни, проведённые в го-

рах, и изумился: получилось в 
общей сложности 8 лет! 

Романтика победила науку, 
стоит ли удивляться? Тем более 
что востребованность физиков 
в постсоветское время сильно 
снизилась. Заработки «по дип-
лому» стали нестабильными. А 
в туристической сфере находи-
лись варианты… И он рискнул. 
Уже два года Андрей Никола-
евич Свитка – руководитель 
Краснодар ского (первого в Рос-

сии) центра профессиональ-
ной подготовки инструкторов-
проводников активных туров 
в горах. А в свободное время 
сам проводник. По его словам, 
самый распространённый воз-
растной диапазон покорителей 
вершин – 35–45 лет. Но немало 
и энтузиастов постарше: лич-
ности состоявшиеся, опытные, 
колоритные. О них Андрей Ни-
колаевич рассказывает с осо-
бенной теплотой. 

«Например, мужчины 60+, 
не новички, 30–40 лет назад 
увлекались спортивным ту-
ризмом, разрядники. Но их 
поглотили работа, семьи. На 
много-много лет о горах при-
шлось забыть. И вот сегодня 
независимо друг от друга реши-
ли тряхнуть стариной, прой-
тись по местам «боевой славы» 
молодости. Очень интересная 
компания: полковник ФСБ в 
отставке, действующий глав-
ный врач городской клиники, 
владелец крупного бизнеса… 
Ведь просто так горы не отпус-
кают– снятся, бередят душу 
воспоминаниями».

Любопытно, что женщин-
туристок в статистике Андрея 
Свитки больше, чем мужчин 
(60–80%). Последние две груп-
пы водил чисто дамские. Горы 
манят учительниц, поварих, 
банкирш... В один поход ходили 
кондуктор троллейбуса и топ-
менеджер госкорпорации.  

тРуп нА эльбРусе

Каждый выход за пределы 
городской цивилизации чем-
то памятен. Есть случаи, ле-
денящие нервы неподготов-
ленных слушателей. Так, в 
1985 году Андрей Свитка, тог-
да руководитель зачётного по-
хода Краснодар ской краевой 
школы инструкторов, обнару-
жил на Эльбрусе труп (что са-
мо по себе, увы, не редкость). 
О погибшем альпинисте сооб-
щил в контрольно-спасатель-
ную службу. Оказалось, чело-

век пропал без вести в 1960-х, 
в ледяном плену он провёл 25 
лет! Но с большим удовольс-
твием Свитка рассказывает о 
забавных казусах: 

«Много веселья приносят 
встречи с «аборигенами» – жи-
вотными. Как-то встретился с 
медведем нос к носу. Перепуга-
лись оба, ломанулись – счастье, 
что в разные стороны. Кусты 
так трещали – друзья подумали, 
стадо диких зверей бежит, а это 
был всего лишь я. А однажды 
наш лагерь атаковали… коровы! 
В горных селениях их не пасут, 
они гуляют сами по себе. Разбили 
мы с напарником лагерь. Ушли 
на весь день. Возвращаемся и ви-
дим: гермомешок – огромный, 
на 50 кг, в нём хранились все 
припасы – вскрыт! Всю еду  – 
сахар, хлеб, крупу, сушки – съели 
коровы. И… обильно террито-
рию лагеря удобрили. Милые, 
трогательные существа». 

Для людей в возрасте, по 
мнению Свитки, свежий воз-
дух, чистая вода, отличная ком-
пания, положительные эмоции  
дают эффект, превосходящий 
действие сказочных молодиль-
ных яблок. «Поглядите на про-
фессионалов, – говорит он. 
– Начальнику учебной части 
альпбазы Уллутау Юрию По-
рохне 87 лет. Начальник спа-
сотряда в Безенги Юрий Са-
ратов отметил 85-летие. Они 
бодры, энергичны и продол-
жают работать». 

Светлана ЛАЗЕБНАЯ
(«АиФ-Юг»)

Фото из личного архива

8 лет из 59 Андрей Свитка провёл в походах.  

лучше гоР могут быть только гоРы

«мужчинА нАчинАется с 80 лет»
83-летний Альфред Позняков побывал в сотне экспедиций и готовится к новой

Камера – обязательный участ
ник путешествий. 
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30–31 августа в столице со-
стоялся V КубоК мэра мос-
Квы по гольфу. в турнире 
принял участие 61 спорт-
смен – КаК профессионалы, 
таК и любители из россии, 
италии, израиля, сирии.

турнир-Корифей

Кубок мэра Москвы – тур-
нир-корифей, зародившийся 
на базе первого гольф-клуба 
в нашей стране. Впервые со-
ревнования под патронажем 
столичного градоначальника 
состоялись в 2005 г., в обнов-
лённом формате проводятся 
Московской федерацией голь-
фа с 2015-го.

Состязания проходят при 
поддержке Москомспорта 
с целью повышения прести-
жа гольфа среди москвичей, 
привлечения внимания к это-

му олимпийскому виду спорта 
и укрепления международных 
спортивных связей.

«Наша федерация делает 
много для того, чтобы спорт-
смены могли на гольф-полях 
наслаждаться, – сказал на от-
крытии турнира исполни-
тельный директор Федерации 
гольфа в городе Москве Сер-
гей Шульгин. – Только в этом 
году состоятся 9 официальных 
турниров. Впервые проходит 5 
этапов московского тура. Кубок 
мэра – соревнования, которые 
с каждым годом набирают всё 
больше и больше игроков, он 
уже вошёл в перечень значимых 
спортивных состязаний».

Состязания прошли в Мос-
ковском городском гольф-клу-
бе, который 30 лет остаётся 

лучшим в городе, с отличным 
9-луночным гольф-полем 
и зимним гольф-центром.

«Нам нравится, что турнир 
пятый раз проходит именно 
у нас, – говорит президент и ди-
ректор Московского городского 
гольф-клуба Вадим Кафаров. – 
С каждым годом к нему всё 
больший интерес, растёт его 
уровень».

По уже сложившейся тра-
диции в этом году участники 
состязаний боролись за кубки 
в 5 зачётных категориях. Фор-
матом турнира был выбран 
Стейблфорд с учётом гандика-
па. В отличие от игры на счёт, 
где подсчитываются удары и ре-
зультат тем лучше, чем меньше 
их сделано, он учитывает очки, 
начисляемые в зависимости 

от результата ро-
зыгрыша каждой 
лунки, и резуль-
тат тем лучше, чем 
больше очков. Это 
самый демократич-

ный из гольф-форматов, да-
ющий шанс на победу в своей 
зачётной категории не только 
сильнейшим спортсменам, но 
и менее опытным гольфистам, 
имеющим любительский статус.

солнце – победителям

Погода в последние два 
августовских дня помогала 
спортсменам – не случилось 
не только дождя, но и облаков 
на небе практически не было. 
Все участники Кубка мэра иг-
рали по одному раунду 18 лу-
нок. Победители определялись 
в четырёх зачётных категориях.

В гандикаповой группе 16.0 
и ниже лучший результат сре-
ди мужчин показал Александр 
Копков, 2-е место у Евгения 
Пронькина, 3-й результат – 
у Сергея Крючкова.

Среди женщин 
в этой гандикапо-
вой группе победу 
одержала Майя 
Кучеркова. На 2-м 
месте – Вера Мар-
кевич, на 3-м – 
Станислава Бай-
чорова.

В гандикаповой 
группе 16.1–36.0 
среди представи-
телей сильного 
пола победителем 
стал Максим Чу-
баров. «Серебро» 
– у представителя 

Сирии Амина Аззама. «Брон-
зу» завоевал Владимир Кожат-
кин.

Лучшей среди женщин в ган-
дикаповой группе 16.1–36.0 
стала Любовь Калмыкова. 2-е 
место у Алеси Сазоновой, 3-е – 
у Марины Яхиной.

Победителей и призёров на-
градили эксклюзивными куб-
ками, медалями и дипломами 
Федерации гольфа в городе 
Москве. Обладателем специ-
ального кубка федерации за 
лучший гросс-счёт, а также ве-
ликолепного кубка стал Алек-
сандр Шмигельский.

Илья РОСТОВЦЕВ

Соревновались в самом демократичном формате, дающем шанс на 
победу даже любителям. Фото mcgc.ru, vk.com

восемнадцать луноК для победы
В столице прошёл юбилейный турнир по гольфу

КУБОК  МЭРА

Региональная обществен-
ная организация «Федерация 
гольфа в городе Москве» со-
здана в 2013 г. для развития и 
поддержки гольфа в столице. 
Она определяет свои задачи  
так: способствовать воспи-
танию будущих российских 
чемпио нов, поддерживать 
развитие массового гольфа 
среди детей и взрослых, пред-
ставлять столичный гольф на 
разных соревнованиях, в т. ч. 
на международной арене.

Кстати
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6 сентября сборная россии 
играет с Шотландей, 9 сен-
тября – с Казахстаном.

Накануне от-
борочных мат-
чей Евро-2020 
«АиФ» пооб-
щался с одним 
из самых ярких 
игроков в исто-
рии российского 
футбола, Алек-

сандром МостовыМ, чтобы 
узнать, простил ли Черчесов 
футболистам пьяный загул, как 
пафос вышел на первое место 
и чем плохи бразильцы с паспор-
том РФ.

– Выступая за «Спартак», ты 
жил на базе в одном номере с Чер
чесовым. Рассказывал, что в те 
времена он был строгим «режим
щиком». Зная его характер, как 
думаешь, Черчесов мог бы про
стить футболистам п ьяный загул?

– Думаю, да. Важно, когда 
и как происходит этот «загул». 
Понятно, что перед игрой это 
недопустимо. Но после – по-
чему не выпить пива или вина? 
Футболисты не живые люди, 
что ли? Я когда в Европе иг-
рал (Мостовой с 1991 по 2004 г. 
выступал за «Бенфику», «Кан», 
«Страсбур», «Сельту». – Ред.), 
там после матчей на ужин всегда 
давали и вино, и пиво. Ничего 
в этом зазорного нет. Речь же не 
том, чтобы нажираться до поро-
сячьего визга.

А если мы говорим об исто-
рии с Кокориным и Мамаевым, 
то это вещи из ряда вон выхо-
дящие. Очень неприятная тема. 
Ладно бы, просто по дрались, по-
толкались. Если бы мне в спину 
крикнули «Эй, баран!» – я бы, 
конечно, ответил. Но у них всё 
уж слишком закрутилось. Уда-
рить стулом по голове! Даже 
вспоминать не хочется. Однако 
то, какие сроки они за это полу-
чили, – это уже перебор, откро-
венно говоря.

за что им дали 
заслуженных мастеров?

– Какие были в ваше время 
премиальные за победу в сбор

ной? И есть ли у тебя представ
ление, какие сейчас платят?

– (Тяжёлый вздох.) Пред-
ставлений у меня нет. Но 
я наслышан. Нет смысла срав-
нивать. Другие были условия, 
и деньги другие. По тем мер-
кам у нас были нормальные 
премиальные. Ясно, что мы 
всегда хотели больше. Другое 
дело, что нам говорили: «Не-
ту больше». Тогда время было 
такое – мы не могли дикто-
вать свои условия. Казалось 
бы, если на команду, которая 
выиграла, выделяется сум-
ма, то футболисты в первую 
 очередь должны получать пре-
мии. А у нас футболисты по-
лучали в последнюю очередь. 
В первую очередь те, через чьи 
руки эти деньги проходили. 
Между собой их делили и жи-
ли хорошо. А нам: хоть что-то 
дали – уже неплохо.

– Ты говоришь: «Как можно 
сравнивать нынешнее поколе
ние игроков с Шалимовым, 
Карпиным, Аленичевым, Тито
вым, Мостовым?» Почему ны
нешнее поколение футболистов 
слабее, чем ваше? У нынешнего 

есть ¼ чемпионата мира – то, 
чего не было у вашего.

– Часто слышу, что Месси 
никогда не выигрывал чем-
пионат мира. И что? Можно 
назвать 50 чемпионов мира, 
которые и близко не дотяги-
вают до Месси. Аргентинец 
за свою жизнь забил столько 
мячей, сколько они и не меч-
тали. Для меня наличие кубка 

в руках – не глав-
ный показатель. 
Важно, как чело-
век провёл всю 
свою карьеру.

В Европе есть 
4–5 сильнейших 
ч е м п и о н а т о в . 
Если ты в  них 
играл – вот это 
показатель. На-
ше поколение (я, 
Шалимов, Кан-
чельскис, Колы-
ванов, Юран) – 
мы все по 10 лет за 
границей играли 
в самые сложные 
времена,  когда 
Советский Союз 
развалился. Ког-
да туда уезжали, 
мы здесь никому 
не были нужны 
да и там особо не 
нужны были. Но 
мы бились, чего-
то доказывали – 
у кого-то полу-
чалось, у кого-то 
не очень. Но все 
оставили какой-

то след в футболе. Тебя зна-
ют и уважают не за то, что ты 
что-то выиграл, а за то, что ты 
хорошо играл в футбол. Люди 
это помнят.

А  с б о р н а я ,  д о ш е д ш а я 
до четверть финала в 2018 г.? 
Я не совсем понял, за что всем 
футболистам дали звание за-
служенных мастеров спорта. 
Они что-то выиграли разве? 
Просто вышли из группы, 
из которой должна выходить 
любая сборная, играющая 
на домашнем чемпионате.

– А из тех, кто играет сегод
ня, кто лучший?

– Трудно ответить. Конеч-
но, я вижу, кто как играет. Их 
тут считают звёздами, а за гра-
ницей никто толком не знает. 
Отправь кого-нибудь из луч-
ших наших игроков сейчас 
в Европу – там его посадят 
на лавку, и он потеряется… 
Я всегда говорил, что после 
нашего поколения лучшим 
был Аршавин, потом Кер-
жаков. Но и один, и второй 
в Европе не задержались – 
вернулись, потому что здесь 
был запасной аэродром. У нас 
ведь во многих командах ус-
ловия лучше, чем в итальян-
ских или испанских клубах. 
Плюс язык, культура, еда, 

люди – всё родное. Все тебя 
носят на руках. Играть – одно 
удовольствие! Вот такая исто-
рия. А когда мы туда уезжали, 
нам некуда было возвращать-
ся. Помнишь, что творилось 
в стране?

сначала пафос,  
а потом уже футбол

– В рейтинг лучших трене
ров всех времён попали услов
но молодые Зидан и Симеоне. 
При этом там нет наших – ни 
Романцева, ни Сёмина, ни 
Газзаева, ни Черчесова. Наша 
тренерская школа неспособна 
сегодня показывать ничего вы
дающегося?

– Сложно дать однознач-
ный ответ. Было десятиле-
тие в нашем футболе, когда 
приглашали иностранных 
специалистов – Хиддинка, 
Адвоката, Капелло. Платили 
им по 7–12 млн евро. И ре-
зультата тоже не было. Везде 
обкакались. При правильном 
отношении, при фарте, ко-
торый в футболе тоже играет 
большую роль, думаю, у наших 
тренеров получается не хуже. 
Тем более сейчас такие усло-
вия у команд, что некоторые 
европейские клубы-гранды 
могут позавидовать. Не говоря 
уже о финансах. Другое дело, 
что у нас на первое место часто 

ставят свои амбиции и пафос, 
а уже потом футбол. Это не-
правильно. Я ещё застал вре-
мена Бескова и Лобанов ского. 
При них всё было подчинено 
футболу, любая мелочь. Сей-
час время другое.

– Бразильский вратарь «Ло
комотива» Гильерме, который 
в 2015 г. получил российское 
гражданство, сменил Акин
феева в сборной. Я правильно 
понимаю, что ты не сторонник 
натурализации?

– Не сторонник. Я всегда 
говорил, что это беда, если 
мы в такой огромной стране 
не можем найти и воспитать 
своих футболистов. И гово-
рил я это ещё до того, как Ги-
льерме получил российское 
граждан ство, и в упрёк не ему, 
а нашей системе подготовки 
кадров. Тем более что у нас 
появились молодые талант-
ливые вратари – Селихов, 
Сафонов, Максименко. Сто-
ило дать им шанс, и они себя 
проявили… Или вот ещё по-
хожая история с бразильцем 
Ари (нападающий «Красно-
дара». – Ред.). Все говорили: 
«Ари нужно натурализовать». 
Я спрашивал: «Для чего? Где 
свои нападающие?»

– Леонид Слуцкий расска
зывал о том, что выделяет 
собственные деньги на де
тский футбол в Волгограде. 
А в родном городе чиновники 
ему вместо благодарности го
ворят: «Отдаёшь деньги детям? 
Давай плати и нам!» При та
ком отношении все разговоры 
о развитии детского футбола 
к ажутся блефом.

– Я не в курсе, что в Волго-
граде происходит. Но знаю 
одно: детским тренерам пла-
тят очень мало. Иногда это 
20 тыс. руб., из которых толь-
ко на «коммуналку» у челове-
ка уходит 7–8 тыс. Как на эти 
деньги прожить? Отсюда всё 
идёт. Хотя в наше время вооб-
ще ничего не было. Не говоря 
уже о предыдущем поколе-
нии. Но повырастали же как-
то выдающиеся футболисты.

– Часто тебя вижу в качест
ве комментатора. Довольству
ешься ли ты этой ролью? На
верное, мог бы принести пользу 
российскому футболу в качест
ве т ренера или другого специ
алиста?

– Этот вопрос самый акту-
альный для меня. Его мне за-
дают чуть ли не каждый день: 
«Саша, а почему ты не идёшь 
туда-то?» Почему я должен 
куда-то «идти»? Меня просто 
не зовут. Других куда-то при-
глашают, меня – нет. Хотя 
я всегда ко всему открыт. У ме-
ня телефон включён 24 часа. 
И с удовольствием готов, но не 
в любой роли. Я не для того иг-
рал в футбол 20 лет, чтобы по-
том сидеть и подавать маниш-
ки или прижиматься к кому-то.

Фото Виталия БелоусоВа/РИа Новости

ни в КаКие ворота 
александр Мостовой: «Это беда, если мы в такой огромной стране не можем найти своих футболистов»

СПОРТ

Бразилец Гильерме получил 
г ражданство России в 2015 г.  

1996 г. Сборная России, в составе которой играют Мостовой 
и Черчесов. 

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Клини-
ческий Наполеон. 5. Кто «за базар 
не отвечает»? 9. Первый космонавт 
в открытом космосе. 11. Дорево-
люционный Ульяновск. 12. «Брать 
приступом надо стены, не людей» 
(немецкий классик). 13. «Нынешние 
женщины скрывают чаще … , чем 
возраст». 14. Без чего невозмож-
но думать? 15. Французский поэт 

в друзьях у Сальвадора Дали. 18. Кто 
сделал в 90-е Каннский фестиваль 
самым гламурным в мире? 19. Кто 
подарил лицо Денису Антошину из 
«Глухаря»? 22. Кто из наших клас-
сиков бил дупелей с дедом Маза-
ем? 23. «Как дикий … хочу я пить». 
25. Бисерная вода. 27. Прототип 
кракена. 30. Любимые орешки пе-
вицы Майли Сайрус. 31. Материал 
как ваятеля, так и травматолога. 
35.  От какого состояния великий 

Данте хотел освободить людей 
своей «Божественной комедией»? 
36. Огнедышащая дыра. 41. С чего 
снимаются корабли? 42. «Злейший 
враг» пригара. 45. Тюремное ЧП. 
47. У кого передовые идеи в голове 
роятся? 48. Гений с именным музе-
ем в Барселоне. 49. Самый знаме-
нитый капитан подводного плавания. 
50. Самый сильный кот из Нового 
Света. 51. Швейцарская вилла, где 
одно время жил Джордж Байрон. 
52. «Космический внедорожник». 
53. Запрещённый плод при плев-
рите. 54. Когда-то великан, а ны-
не – птица. 55. На какое наказание 
атеисту наплевать? 56. Искусство 
певца. 57. «Только в скупости чувс-
тва греются, когда рёбра ломает … ». 
58. В чём нет пороков?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто разра-
ботал план покушения на фюрера 
«Валькирия»? 2. Любимый авс-
трийский художник профессора 
Лэнгдона из романов Дэна Брауна. 
3. Кто поднимается на пьедестал 
после удачного спуска? 4. Улови-
тель запахов. 6. Героиня советского 
общепита по четвергам. 7. «Вче-
рашний абитуриент». 8. «Крими-
нальная вотчина» легендарного 
Аль Капоне. 10. С каким мировым 
гением связан термин «Мышь в 
лабиринте»? 13. Без чего состава 
не бывает? 16. Какая буря мглою 
море кроет? 17. Какой символ «раз-
деляет мир» на четыре элемента? 
20. Из чего сшили ту самую курт-
ку Фернана Леже, которую носил 
Сергей Довлатов? 21. Болтовня у 

дельфинов. 24. Кто помог попасть 
Золушке на бал? 26. Чьё имя носит 
улица с «Домом на набережной»? 
28. Какой напиток тараканы любят 
на свою погибель? 29. Священ-
ная птица у ингушей. 32. Тайник 
партизан ского звучания. 33. «Вход-
ные врата» шлюза. 34. «Кондитер» 
муравьёв. 37. Исследователь в ба-
тискафе. 38. Столица кубанских ка-
заков. 39. Образец, чтобы исклю-
чить отсебятину. 40. Откуда родом 
олимпийская чемпионка Светлана 
Хоркина? 43. Злейший враг рутины. 
44. Самый большой город Уэльса, 
где снимали эпизоды из комедии 
«Марс атакует!». 45. Главный узел 
связи в городе. 46. Компьютерная 
взрывчатка. 48. Что от качки ходу-
ном ходит?

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фармацевтика. 3. Крокодил. 9. Интеллектуал. 10. Ссора. 11. Гус. 15. Совет. 

16. Георгий. 17. Нитка. 18. Бижутерия. 21. Ваза. 27. Яковлева. 28. Телепатия. 29. Обман. 31. Уникум. 
33. «Махабхарата». 34. Акутак. 37. Жильё. 38. Гончарова. 39. Садист. 41. Заговор. 43. Гиацинт. 44. Ван-
дал. 46. Таган. 47. Нечисть. 48. Осина. 49. Клещ. 50. Суета.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фитотерапевт. 2. Кинестетик. 4. Руль. 5. Кактус. 6. Друг. 7. Лело. 8. Террари-
ум. 12. София. 13. Левко. 14. Ситечко. 17. Нирвана. 19. Лейка. 20. Парма. 22. Заблуждение. 23. Фен. 
24. Дератизация. 25. Банальность. 26. Нивхи. 28. Татарстан. 30. Ершов. 31. Уточкин. 32. Массовик. 
35. Процесс. 36. Свинина. 40. Бот. 42. Рагу. 43. Гафт. 45. Лев.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  35

СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Мотив – Рене – Ликёр  – 

Боль – Везунчик – Агент – Ин-
терпол – Тема – Валтасар – 
Нота.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Прибавка – Гончар – Мель-

бурн – Тартан – Кляча – Песо – 
Аромат – Вердикт – Лара.

Всю неделю магни-
тосфера слабовозму-
щённая (Кр 2–3). Маг-
нитных бурь не будет. 
Дополнительных мер 
предосторожности не 
требуется даже для 
людей с хронически-
ми сердечно-сосудис-
тыми болезнями.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

(Ответ на этой странице внизу)

О
твет: Соответствуют 

виды 3 и 4.

НА  ОТДЫХЕ Проверьте своё пространственное воображение: какие из боковых видов (справа) 
соответствуют трёхмерной фигуре (слева), а какие – нет ?

1 2

3 4
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КодеКс профессионала – 
быть отстранЁнным. люди 
в Кадре, время в Кадре… Что 
бы там ни происходило – ты 
лишь фиКсируешь и пере-
даЁшь дальше, рассКазыва-
ешь Чужую историю.

Вадим Цаликов  –  профес-
сионал.  Наверное,  этому  учит 
и в своей мастерской ВГИКа. От-
странённости, профессии, делу. 
А сам живёт – по-другому. И не 
только потому, что в его жизни, 
в каждом его дне после Беслана 
есть Фатима – заложница, став-
шая сначала одним из героев его 
бесланской тетралогии, а потом 
женой и ассистентом на съём-
ках. А потому, что Беслан вхо-
дит под кожу – и не оставляет 
шанса быть в стороне. Он, как 

колокол и набат, говорит о беде – 
до сих пор. И семя Беслана – до сих 
пор всходит. Мы все уже 15 лет 
живём в другом мире. Мире после 
Беслана.

«поЧему?!»

– Ленту «Беслан. Память» 
до сих пор показывают в годов-
щины теракта, – говорит Вадим 
Цаликов. – И я всегда наблюдаю 
одну и ту же картину: как сначала 
в тёмном зале ещё светятся экра-
ны мобильников, стоят шёпот 
и шорох – и как вдруг наступает 
тишина. И как долго школьники 
не могут потом прийти в себя. 
Спрашивают только: «Почему?!»

У меня нет ответа на этот 
вопрос… Я снял кино, чтобы 

показать, что человек всегда 
остаётся человеком. Должен 
им оставаться. Я говорю за-
лу, что все эти дети, ставшие 
заложниками, до 1 сентября 
2004 г. были такими же обыч-
ными школьниками. С таки-
ми же мобильниками и двой-
ками или пятёрками. И в один 
момент всё это обо рвалось. 
Из теракта вышли люди, ко-
торые по-другому относятся 
к своим близким, по-другому 
общаются с учителями и одно-
классниками, иначе оценивают 
всё вокруг. Живут с понимани-
ем, что вот сейчас вы поссори-
лись, а через час этого человека 
может не быть. У них есть этот 

опыт. И они строят свою жизнь 
из этой точки.

«Каждый день я восприни-
маю как чудо, делаю всё с лю-
бовью и безмерно благодарна 
каждому человеку, который при-
ходит в мою жизнь», – говорит 
Санета Сабанова, выпускница 
Плехановки. Это уроки школы 
№ 1… И ещё – неизменная бу-
тылочка воды, которую Санета 
всегда носит в сумочке, – тоже 
беслан ский урок. Третьеклас-
сница, которая во второй день, 
когда уже были съедены горшеч-
ные цветы из соседнего класса, 
пила молоко из груди женщины, 
сидевшей рядом и оставившей 
дома новорождённого младен-
ца… Санета, которая всё знает 
про жизнь и про смерть.

увидеть своими глазами

– Я продолжаю поддерживать 
связь со своими героями, – рас-
сказывает режиссёр. – Многие 
уже окончили институты. Мно-
гие стали врачами, педагога-
ми, военными. Ира Гуриева, 
дочь учительницы Надежды 
Гуриевой, которая оставалась 
со своим 11-м классом, забыв 
на какое-то время о собствен-
ных детях, тоже оказавшихся 
в заложниках, окончила педа-
гогический. Её брат и сестра – 
на беслан ском кладбище… Аза-
мат Тетов, один из самых тяжело 
раненных, который, лёжа в реа-
нимации, говорил: «Я мужчина, 
я осетин, я выживу», – выжил 
и этим летом держал экзамены 
в Росгвардию. Вика Гусейнова 
стала стоматологом, Вика Кал-
лагова – хирургом.

Теракт для всей страны стал 
лакмусовой бумажкой на чело-
вечность, и я вижу, что дети, ока-
завшиеся внутри школы, прошли 
это испытание достойнее, чем 
многие взрослые, остававшиеся 
снаружи. Всё лучшее, что было 

в них, стало только сильнее – 
сострадание, сопричастность, 
понимание ценности жизни. 
У них совершенно иные ориен-
тиры – в прошлом и будущем. 
И я показываю фильм «Беслан. 
Память» для того, чтобы память 
эта не пресекалась, – потому что 
иначе всё может повториться. 
Хотя уже выросло новое поко-
ление, эта тема продолжает быть 
востребованной. К сожалению, 
нет уверенности, что подобное 
не случится снова. Наш мир по-
прежнему нестабильный, никто 
в нём не защищён. Эхо Беслана 
резонирует с рассеянной трево-
гой, в которой мы все живём. 
И может быть, ещё и поэтому ни 
у кого в Беслане нет ощущения 
давности лет… Всё остановилось 
на том сентябре. Вот третьеклас-
сницу Санету Сабанову людская 
волна вносит с улицы в школу, 
она обо что-то царапается, рвут-
ся белые колготки, пачкаются 
в крови, Санета думает: «Мама 
расстроится из-за колготок». Вот 
Фатима Аликова, фотокоррес-
пондент местной газеты, снима-
ет на линейке общий план 11-го 
класса с учительницей Гуриевой. 
А уже в Москве, будучи женой 
и помощницей режиссёра Ца-
ликова, который брал у неё ин-
тервью для фильма о Беслане, 
Фатя будет вздрагивать от каж-
дого громкого хлопка, детского 
плача, разрывов фейерверков. 
И всё так же фанатично продол-
жать снимать портреты детей, 
любых, – как будто всматрива-
ясь и надеясь в их лицах разли-
чить ещё чьи-то черты… И даже 
у тех, кто не был в самом Бесла-
не, и у них болит до сих пор. Не 
затягиваются какие-то шрамы, 
не спят люди, и все ищут ответ 
на вопрос: «Почему?»

Вот Ренцо Ярно Вандип из 
Сан-Марино сидит перед каме-
рой Вадима Цаликова и расска-
зывает, как у него, тогда начина-
ющего скульптора, родился 
в 2004-м ребёнок. А в сентябре 
все мировые ленты показали 
Беслан, и через 2 года он на свои 
деньги по ставил в родном городе 

памятник этим детям, прообра-
зом взяв фигуру Георгия Ильи-
на, который за несколько минут 
до начала линейки в школе № 1 
в далёкой России купил в сосед-
нем киоске мармеладки, – они 
очень пригодились потом. Фи-
гуру с облетевшей весь мир фо-
тографии: мальчишка в трусиках 
во дворе школы, рот которого 
изрыт криком, как на картине 
Мунка. Сейчас Георгий закан-
чивает медицин скую академию, 
а Ренцо мечтает приехать в Бес-
лан, в котором ни разу не был. 
Сейчас, спустя 15 лет. Когда его 
собственный ребёнок уже за-
канчивает школу, а его памят-
ник вошёл во все путеводители 
по Сан-Марино.

Что-то не даёт покоя, что-то 
продолжает звучать, что-то тянет 
на место. Так и не найденный от-
вет на вопрос. Так и не ставшие 
взрослыми дети. Много детей.

слЁзы были настоящие

– Беслан – это такой оселок, 
на котором проверяешь свою 
степень восприимчивости к чу-
жому горю, – говорит Вадим 
Цаликов. – Именно поэтому 
так больно о Беслане говорить. 
Именно поэтому не все хотят 
о нём слышать… Есть и особая 
категория, для которой эта тра-
гедия – повод для самопиара. 
Периодически озвучиваются 
идеи, что пора бы снять и иг-
ровой фильм. Что-то в духе се-
риала «Чернобыль», который 
тоже был, казалось, только ло-
кальной трагедией, техноген-
ной катастрофой, – но даже тут 
понадобилась дистанция почти 
в 30 лет, чтобы стало возмож-
ным смотреть на это отстранён-
но. Я не знаю, сколько лет 
должно пройти, чтобы языком 
игрового кино можно было бы 
говорить о Беслане, – если это 
вообще возможно… Беда в том, 
что в современном кино любая 
трагедия может превратиться 
в «зрелищный» боевик. Фальшь 
неминуема – если ты там не был. 
И она ещё больше усиливается, 
когда рядом появляется подлин-
ная бесланская хроника. Можно 
по-разному относиться к филь-
мам о Великой Отечественной, 
но лучшие и честнейшие из них 
были объединены пониманием 
ответ ственности перед теми, 
о ком ты говоришь с экрана. 
Может быть, потому, что след 
той войны затронул каждую се-
мью, да и большинство фильмов 
были созданы фронтовиками. 
Они правда это пережили, они 
правда это чувствовали. И эту 
боль, и страх, и слёзы – они то-
же были настоящие. В Беслане 
погибли 334 человека, из них 
186 – дети. Одна разрушенная 
школа, один травмированный 
город. Много ли это в масштабе 
страны? Достаточно ли, чтобы 
быть отстранённым?

Подумайте об этом сегодня.
Вечная память.

Фатима Аликова, фотокорреспондент бесланской газеты, тоже 
пострадала при том теракте. Позже она стала героиней фильма 
Вадима Цаликова и – его женой.  Фото из личного архива

последний первый звоноК
Дети из школы № 1 Беслана теперь знают всё про жизнь и про смерть

Судьбы

Беслан аукнулся многим. 
Та взрывная волна ударила не 
только тех, кто сидел, пригнув 
голову к коленям, в спортзале 
школы № 1, – но и тех, кто был 
на Камчатке или вообще сидел 
ещё у мамы в животе. Это не за-
висит от времени и расстояния – 
то, как ты реагируешь на чужую 
боль. И нам, журналистам, стало 
понятно, что редакционная про-
грамма «АиФ. Доброе сердце», 
помощь читателям от читателей, 
уже не может не стать благотво-
рительным фондом. 

Это не сотрудники газеты тог-
да, в октябре 2004-го, уже пос-
ле того, как были отписаны все 

страшные репортажи с мест, 
решили снова поехать в Бес-
лан, – это вы, читатели, нас туда 
отправили. Те, кто целый месяц 
присылал на адрес редакции де-
нежные переводы. Руководитель 
программы «Доброе сердце» 
Маргарита Широкова каждое ут-
ро получала эти деньги на почте 
на углу Мясницкой – по квитанци-
ям, на которых от руки были при-
писки: «Мне 12 лет, высылаю свои 
накопления», «Отправил пенсию 
за месяц, молчать тяжело», «Пе-
редайте деньги любому школь-
нику, не могу не откликнуться». 
Всего собрали 575 тыс. руб. 

Наша – и ваша – связь с Бес-
ланом не обрывалась никогда: 
помогали собирать в школу де-
тей (из Москвы уехало несколько 
фур), укомплектовали библиоте-

ку и оборудовали по последнему 
слову техники «аифовский» класс 
в новой школе, в которую по шли 
170 учеников из бывшей №  1 
(и в этом году закупаем для неё 
оборудование).  

Именно в Беслане стало по-
нятно, как хрупка каждая жизнь. 
И как важно не опоздать. Сейчас 
фонд «АиФ. Доброе сердце» – 
мостик между нашими читателя-
ми и теми, кому нужна помощь. 
Лекарства, лечение, медицин-
ское оборудование, а иногда –
просто материальная помощь, 
когда совсем тяжело выпутывать-
ся из бед самим. Дети, старики, 
матери-одиночки. Читатели, со-
отечественники, люди. Тяжело 
молчать – не могу не откликнуть-
ся. Мы так живём после Беслана. 
И вы – с нами. Спасибо! 

Это оЧень важно – не опоздать!

Полина  
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanuskina@aif.ru

Георгий Ильин во время теракта. С этой известной фотографии был 
сделан памятник в Сан-Марино.  Фото ЕРА
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говорят, скоро в москва-
сити переедет всё прави-
тельство рФ. это правда?

н. климкин, калуга

Действительно, появилась 
информация, что в Москва-
Сити вслед за Минэконом-
развития, Минпромторгом и 
Минкомсвязью собираются 
переехать ещё 14 министерств и 
ведомств. Предполагается, что 
в своих прежних зданиях могут 
остаться только МВД, Минобо-
роны, МЧС, МИД и Росархив. 

«Это неплохое решение, – 
считает директор Института го-

сударственной 
службы и управ-
ления РАНХиГС 
Игорь Барциц. 
– Освободится 
много дорогой 
недвижимости 

в Москве. Кроме того, такая 
концентрация министерств 
в новом современном районе 
в перспективе поможет снизить 
транспортную нагрузку в цент-
ре столицы, где они расположе-
ны сейчас. Вероятно, будет ре-
шена и загрузка тех пустующих 
апартаментов в Москва-Сити, 
которые, может быть, сейчас 
пользуются не слишком боль-
шой популярностью».

станет ли москва-сити  
«центром правительства»?

 »переезд
европейцы сначала отка-

зались летать на «союзах», 
потом согласились. а в чём 
тут наша выгода?

а. мухин, одинцово

Перевозка астронавтов из 
других стран на МКС всегда 
была стабильным источником 
заработка для «Роскосмоса». 
С середины 2000-х «билеты» 
на «Союз» подорожали с 20 до 
80 млн долл. за астронавта. Пи-
лотируемые корабли прилетают 

на МКС примерно 4 раза в год, 
6 мест – за иностранцами. Ес-
ли бы европейцы отказались 
от «Союзов» (американцы это 
уже сделали), убытки РФ мог-
ли бы составить почти 0,5 млрд 
руб. в год. «Мы не только пре-
доставляем наши корабли для 
перевозки. Система жизнеобес-
печения на станции тоже в ос-
новном наша. Даже санитарно-
ассенизационные устройства 
американцы закупают у нас и 
ставят на свои модули, – ска-
зал «АиФ» инженер-конструктор 
космических аппаратов Сергей 
Александров. – Мы же платим 
американцам за связь со стан-
цией и за то, что они обеспечи-
вают наши модули энергией».

сколько россия 
зарабатывает       
на «союзах»?

 »космос

вопРоС – ответ

Смотришь  
на заработки 
певцов  
и спортсменов  
и понимаешь,  
что главные 
предметы  
в школе –  
это пение  
и физкультура.

 поЧти  серьЁзно
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правда ли, что вредно 
чихать «в себя», закрывая 
рот и нос? а как же нор-
мы приличия, которым нас 
ещё с детства учили? 

о. гладышев, томск 

– Чиханье – это обстоятель-
ство непреодолимой силы. 
Скорость потока воздуха при 

чихе достига-
ет примерно 
120 км/ч. За-
крывая рот, вы 
многократно 
усиливаете его 
и направляе-

те в себя, – ответила главный 
научный сотрудник Ф ГБУ «На-
учно-клинический центр отори-
ноларингологии», д. м. н. Галина 
тарасова. – Слизь и микробы 
под давлением могут попасть в 
слуховую трубу и спровоциро-
вать её воспаление – евстахи-
ит. Или попадут в околоносо-
вые пазухи, что может вызвать 
синусит, гайморит и др. Также 
чиханье с закрытым ртом чре-
вато повышением внутриче-
репного давления. Был описан 
случай – британец чихнул с за-
крытым ртом и получил разрыв 
глотки. Выход один: прикры-
вать во время чиханья откры-
тый рот платком или р укой.

поЧему нельзя Чихать «в себя»? 
 »здоровье

пишут, что у анастасии 
Заворотнюк обнаружи-
ли рак мозга, а проявился 
он после того, как актриса 
прошла эко. Жанна Фриске 
умерла от той же болезни 
после искусственного оп-
лодотворения... неужели 
гормоны перед зачатием в 
пробирке провоцируют он-
кологию? 

а. сухарева, новороссийск

Известный онколог акаде-
мик Михаил Давыдов считает, 
что ЭКО не приводит к раку, но 
гормональная терапия может ос-
ложнить ситуацию, если у жен-
щины уже была начальная стадия 
заболевания. А вот как проком-
ментировал проблему профессор 
владислав Корсак, президент Ас-

социации репро-
дукции челове-
ка: «Процедура 
ЭКО впервые 
была выполне-
на 41 год назад. 
Через стимуля-

цию яичников гормональными 
препаратами прошли  сотни 
миллионов женщин, а вопрос 
её влияния на здоровье был 
изучен досконально (особенно 
в тех странах, где эта процедура 
оплачивается государством, – в 
Швеции, Израиле и других). До-
казано, что гормональная сти-
муляция не связана с развитием 
онкологии. То, что у кого-то 
возник рак после ЭКО, можно 
считать трагическим совпадени-
ем. Женщины перед процедурой 
проходят обследования, но ис-
следование мозга в перечень обя-
зательных перед ЭКО не входит».

может ли заЧатие в пробирке  
стать приЧиной рака? 

 »дети

м и н т р у д  в ы с т у п и л 
с инициативой пристра-
ивать одиноких стариков 
в другие семьи. сколько за-
платят за «усыновление» 
чужого дедушки?

а. конова, уфа

– Общего для страны закона 
об оформлении опеки над по-
жилыми гражданами приёмной 
семьёй нет. Но в 30 регионах 
такая практика уже сущес-

твует,  и она 
регулируется 
нормативными 
актами субъек-
тов, – поясняет 
адвокат Заира 
Шавлохова. – 

В семью может быть принят 
одинокий человек старше 
65 лет, который нуждается 
в уходе. Опекаемый не дол-
жен иметь с семьёй родствен-
ных связей. Он может остаться 
проживать как в своей кварти-
ре или доме, так и переехать 
к приёмной семье. 

Чтобы оформить отноше-
ния, которые могут длиться 
от месяца до нескольких лет, 
надо обратиться в У правление 
соцзащиты по месту житель-
ства. Вознаграждение для се-
мьи составляет, например, 
в Башкирии 6,2 тыс. руб. 
в месяц (8,06 тыс. руб., если 
в семью берут инвалида или 
человека старше 80 лет). Также 
в бюджет семьи идёт 75% пен-
сии «усыновлённого».

заплатят ли за «усыновление» деда?
 »соцпомощь

из-за чего рассталась 
с мужем депутат госдумы 
наталья поклонская?  

и. сомова, тула

Вот как объяснил причину 
расставания со своей супругой 
Натальей Поклонской экс-руко-
водитель аппарата уполномочен-
ного по правам человека 48-лет-
ний Иван Соловьёв: «Два лидера в 
семье – гремучая смесь, которая 
вряд ли когда-либо могла устака-
ниться. Один красивый, другой 
очень красивый. Один умный, 
другой очень умный. Один це-

леустремлённый, другой очень 
сильно целеустремлённый. Ко-
нечно, самая превосходная сте-
пень здесь относится к даме». 

Поклонская и Соловьёв по-
женились в августе 2018 г. 

поЧему развелась наталья поклонская?
 »о  ЧЁм  говорят

Закончится ли наш союз с евро-
пейцами? Фото NASA

на правах рекламы

если боль сковывает движе-
ния, это уже не жизнь, а муче-
ние. невозможность сделать 
элементарное вызывает уг-
нетающее психологическое 
состояние – вы уже даже не 
помощник в доме. всю жизнь 
глотать обезболивающие пре-
параты и пользоваться м азями 
невозможно. но что же делать?

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по проблемам 
опорно-двигательного аппара-

та «Живите без боли». Благода-
ря разработанной персонально 
для каждого программе они не 
раз помогали людям вернуться 
к нормальной жизни. Всё дела-
ется для того, чтобы блокировать 
болевые рецепторы, восстано-
вить и у крепить позвоночник 
и суставы. Задавать можно лю-
бые вопросы, связанные с за-
болеваниями опорно-двига-
тельного аппарата, и выполняя 
рекомендации специалистов, 
жить без боли.

Бесплатный телефон «горя-
чей линии» 8-800-555-45-03. 
он р аботает ежедневно с 9.00 
до 20.00. 16+

есть ли жизнь без боли в спине и суставах?

 »медицина

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Не сошлись характерами?  
 Фото PhotoXPress
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