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Календарь работ
овоЩные

 Собирают урожай моркови и свеклы, 
дайкона, брокколи, савойской 

и белокочанной капусты, овощной фасоли.

 Убирают озимый чеснок и репчатый 
лук. Прежде чем убирать луковицы 

на хранение, их тщательно просушивают.

 Многолетние овощи подкармливают 
фосфорными и калийными 

удобрениями.

цветочные

 Если растения лобелии, лобулярии, 
календулы, льнянки вытянулись, 

то их можно обрезать, оставив 10–15 см. 
Полить и подкормить. Через две недели 
цветение у них возобновится.

 Гладиолусы в фазе бутонизации 
подкармливают двойным 

суперфосфатом и сернокислым калием 
(по 20 г/м2). Цветоносы высокорослых 
сортов подвязывают к опорам.

 У хосты, лилейников, энотеры 
и флоксов вырезают все отцветшие 

соцветия. Также удаляют увядшие 
соцветия у монарды, крокосмии, 
гальтонии, ацидантеры, скабиозы и других 
многолетних цветов.

плодовые

 К нагруженным урожаем яблоням 
и грушам ставят опоры.

 После сбора урожая косточковые 
деревья подкармливают 

комплексными минеральными 
удобрениями. Их разбрасывают в пределах 
кроны и заделывают в почву. Внесение 
удобрений обязательно совмещают 
с обильным поливом.

 Готовят посадочные ямы для осенней 
посадки саженцев плодовых деревьев.

ягодные

 В конце августа начинают 
плодоносить ремонтантные сорта 

малины. Если кусты укрыть нетканым 
материалом или сделать над ними 
пленочное укрытие на каркасе, 
то можно значительно увеличить срок 
плодоношения.

 Размножают усами сорта 
ремонтантной садовой земляники.

 Красную и белую смородину 
размножают одревесневшими 

черенками. Для черенков используют 
здоровые и сильные побеги текущего года 
с хорошо развитыми почками.

ЧИтАЙте 
В СЛеДУЮЩеМ нОМере
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в продаже с 5 сентября

 назло аномалиям
Какие помидоры не поддались 
неблагоприятной погоде

 От черенка до лозы
Как правильно размножать 
виноград

 Собери и сохрани!
Способы хранения урожая

 если нет подвала
О квартирных «погребках» 
для хранения плодов

 Сажаем жимолость
Что сделать для лучшей 
приживаемости

 едим, пока свежий
О пользе ягод шиповника

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста 

и экспертов на вопросы читате-
лей, рецепты, кроссворды, 

гороскоп.

Возвращение
 Август  – торопли-
вый месяц. Дело 
даже не в погоде, а 
в безостановочном 
шуршании календа-
ря. И  слышать, как 

шуршит время, а, в 
сущности, жизнь, не 

слишком-то приятно.
И  вот заметил  – сейчас, в авгу-

сте, это шуршание исчезает, когда я 
смотрю на спящего кота. Рыжий как 
бы разваливается на этом самом ка-
лендаре и не дает ему трепыхаться. 
Как хотите, а вид спящего кота прод-
левает нам жизнь.

Так вот, о деле. К соседке по даче 
приехал сын. На моей памяти впер-
вые за все годы нашего соседства. 
Потертый неласковой судьбой муж-
чина лет сорока. Мрачный, неразго-
ворчивый, с каким-то надломом.

На третий день сидели мы с ним 
на завалинке, курили. Откуда-то из 
деревни объявился мой кот Савва. 
Домой не пошел, а прыгнул между 
нами и, покрутившись, быстро впал 
в дрему. Мы  продолжили молчали-
вое общение. А через какое-то время 
в тишине раздалось мурлыкание. Со-
седский гость глянул на кота и вдруг 
сказал: «Вот теперь я вернулся».

Да, они многое умеют, эти наши 
домашние животные. И даже такое, 
о чем мы и не догадываемся. И вре-
мя останавливать, и нас возвращать.

Теперь скажите мне, что такое 
сообщил кот своим мурлыканием 
взрослому, совсем не сентименталь-
ному человеку? Чтобы за своими 
подвигами вспомнить дом, где ро-
дился и рос? Вспомнить и понять, 
какой это дар  – дом родительский, 
где еще есть кому тебя ждать? Поди 
разберись. А одного довеска только и 
хватило, чтоб проняло до печенок – 
котейкиного сопения.

У ДАЧнОЙ КАЛИтКИ
с Владимиром Огородниковым

 Август  – торопли- Август  – торопли-
вый месяц. Дело 
даже не в погоде, а 
в безостановочном 
шуршании календа-
ря. И  слышать, как 

шуршит время, а, в 
сущности, жизнь, не 

слишком-то приятно.

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940садовая панорама
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! КАК ИСПОЛьЗОВАть ДУбОВЫе ЛИСтья?

На участке растет красивый 20-летний 
дуб. Осенью много опавших листьев 
и желудей. Как можно использовать 
дубовые листья? Уже 3–4 года лежат 
в куче под пленкой и в мешках и не пере-
гнивают. Знаю, что в компост их нельзя. 
А что можно? Мульчировать ими пробо-
вала, но они от влаги сильно слеживаются. 
На дно теплых грядок не пробовала, но ведь 
не перегниют. Что посоветуете?

Таисья, г. Тюмень

КАК ПОбОрОть СОВКУ?

Три раза пересевали 
огурцы. Но их подгры-
зает совка. Раскопали 
землю у корней, нашли 
гусеницы. Как можно 
побороть совку?

Лидия Николаевна, г. Выборг

ПОЧеМУ ПтИЦЫ не еДят КАЛИнУ?

Птицы-налетчицы клюют все: клубнику, смородину, даже 
крыжовник. Сеток не хватает для закрытия. А вот калина 
остается на ветках практически до весны. Почему так? 
Не любят птицы калину?

Елена, г. Ярославль

Начало. Продолжение на стр. 4

 Уважаемая Елена! Да, птицы неохот-
но поедают калину из-за ее специфиче-
ского вкуса. Едят ее обычно после того, 
когда заканчиваются другие источники 
питания. Если у вас калина остается до 
весны, значит, птицам в округе хватает 
другой еды. Когда птицы собираются 
в стаи, их поведение становится сла-
женным. Лидеры задают направление, 
и все пернатые устремляются к самым 

сладким и питательным ягодам. В раз-
гар сезона смородины и клубники 
одни птицы клюют эти ягоды, другие 
выбирают вишню. Перелетные дроз-
ды, объединившись в стаи, уничтожа-
ют сладкие яблоки, а некоторые стаи 
полностью съедают боярышник. После 
заморозков кто-то из пернатых может 
полакомиться и ставшей уже сладкой 
калиной. 

 Уважаемая Таисья! 
Я  часто из леса приво-
жу дубовые листья на 
грядки. Если класть 
только дубовые и тол-
стым слоем, то они не 
перегнивают. Их  нуж-
но смешать с клено-
выми, тополиными 
и добавить травы по-
больше или падалицу 
фруктов. И  положить 
на землю, под осенний 
дождь  – тогда черви 
эти листья за месяц 
переработают.

 Уважаемая Лидия Николаевна! Есть два 
способа. Плохой и хороший. Плохой – каждую 
неделю поливать растения пестицидами от гу-
сениц. Хороший способ  – сделать годовалый 
компост, в котором нет свежих сорняков и их 
корней, которыми питается совка, и высажи-
вать рассаду в такой компост. Туда совка се-
литься не будет. Для профилактики – глубокая 
перекопка почвы осенью.

3дежурныЙ по даче
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ЛеЧИт ЛИ МАГАЗИннЫЙ 
АрбУЗ?

Начался арбузный сезон. 
Помнится, в советские 
времена в среднеазиатских 
краях были даже арбузные 
санатории, целые курорты, 
куда ездили «оздоравли-
ваться» по профсоюзным 
путевкам. У меня к вам два 
вопроса:

1. Сохранили ли нынешние 
сорта арбуза прежние 
лечебные свойства или с этой 
ягодкой «поработала» наша 
химия?

2. Есть ли у вас (или у много-
опытных читателей нашей 
газеты – а вдруг?!) опыт 
по сохранению в домашних 
условиях арбузного сока? 
Скажем, хотя бы до новогод-
него застолья.

Дмитрий Юрьевич, 
91-й год, г. Москва

Окончание. Начало на стр. 3

 Уважаемый Дмитрий Юрьевич! Лю-
бой сорт арбуза, если его просто выра-
щивать на поле, под солнцем и не кор-
мить азотными удобрениями и не опры-
скивать пестицидами, вырастет таким 
же полезным, как и 100 и 200 лет назад. 
Сейчас производителям важно получить 
прибыль, никто не будет выращивать 
арбузы для продажи перекупщикам без 
«токсичной минералки». Магазинные 
арбузы не лечат. Я много лет выращиваю 
в поле арбузы для себя, а сейчас у меня 
зреют более сотни арбузов по рецептам 
регенеративного земледелия. Сок арбуз-
ный я делать не советую, все фрукты и 
ягоды надо есть цельными или заморо-
женными.

ВеСтИ С ПОЛеЙ

Сколько тревог, ожиданий, сомнений 
принес нынешний сезон садоводам, 
то заливая посадки дождями, 
то пронизывая их холодом и выжигая 
пеклом. Кажется, катаклизмы 
решили обрушиться на сады все разом. 
Но лето все же взяло реванш, подарив 
растениям необходимое 
тепло и влагу. Что в итоге 
имеем? Чем порадовали 
и огорчили сады-огороды 
страны?

Василий Приймич, г. Сергиев Посад

– на урожай не могу 
пожаловаться. Порадовали 

перец, огурец, картошка. Буквально 
вчера выкопал 4 куста, набрал 

47 клубней. Чистенькие, ни одной 
гнилой картофелины нет. Капуста 
хорошо завязалась. Но вот лук 
у меня погнил, а у соседей – чеснок. 

Я обычно сажаю лук весной. 
Но прошлой осенью в магазине 

за покупку семян дали мне подарок – 
по полкило красного и белого лука. 
По осени их посадил, а этим летом 
практически 90% в стрелку ушло. 
Не знаю почему. Я веду дневник 
садовода, где у меня еще давно 
записано: осенью лук не сажать!

Год на год не приходится. Клубнику 
впервые одолела нематода, собрал, 
можно сказать, 50% урожая. После 
плодоношения кусты выкопал, 
выкинул. Третий год росли, 

пересаживал на новое место, как раз 
должны были плодоносить. Жалко.

Смородины нет, вымерзла вся. Малина 
нормальная, с ней все хорошо. 
Ждем урожай. А яблони, груши 
у нас не растут, так как мы в низине 
находимся. Начиная с 1996 года, 
семь раз сажал яблони и груши. 
Не выживают, здесь мороз, бывает, 
опускается за 40 градусов. Вишню 
пробовал сажать раза три – тоже 
вымерзает.

картоФель ХороШиЙ, лук гнилоЙ
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Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

пиШите, звоните нам!
делитесь опытом,

задаваЙте вопросы

 Главный секрет хранения лука и чес-
нока – хорошая просушка. У меня они 
1,5–2 месяца сохнут на чердаке, обыч-
но я отправляю их на зимнее хранение 
не раньше середины сентября (а с гря-
док убираю во второй половине июля).

Раньше раскладывала луковицы на 
полу, но прочитала в «ДАЧЕ» идею су-
шилки из реек и сразу за нее ухватилась.

Идея проста. Из любого подходяще-
го материала делаем раму нужного раз-
мера, на ней крепим параллельно друг 
другу прочные рейки (тонкие бруски, 
металлические прутки). Все  это фик-
сируем на устойчивых ножках  – и го-
тово! Конструкцию можно разместить 

на чердаке (как у меня) или где угодно, 
лишь бы место хорошо проветрива-
лось и было защищено от осадков.

Свою сушилку я собирала из об-
резков пиломатериалов. Получилась 
пусть неказистой, зато вместительной, 
служит верой и правдой уже три года. 
Луковицы «развешиваются» на ней 
плотными рядками сразу после уборки. 
Через несколько дней можно очистить 
их от подсохших лишних чешуй, а ког-
да урожай окончательно просохнет, пе-
ребрать и обрезать перо. Этот неслож-
ный прием помогает мне сохранить 
лук и чеснок до нового урожая.

Елена Шишкина, г. Тольятти

Как я защищаю 
припасы от мышей

 У нас мыши – настоящее бедствие. Ле-
том «резвятся» на огородах, а с холодами 
перебираются в подвалы, поближе к за-
пасам провианта. Морковь и свеклу я 
храню в железных баках под крышками, 
туда грызунам не добраться, а вот карто-
фелю в ящиках достается.

Мышей не пугает даже кошачий за-
пах. И хотя мохнатые охотники сокраща-
ют поголовье грызунов-мародеров, но те 
берут числом – всех не переловишь. При-
ходится искать дополнительные средства 
защиты. Хорошим подспорьем оказался 
березовый деготь. Аромат у него силь-
ный и своеобразный, но меня он не сму-
щает. Зато мышам аппетит портит!

Использую так: пропитываю дегтем 
ветошь (ткань сохраняет запах) и рас-
кладываю на пластиковых подложках, 
которые расставляю там, где лежит кар-
тофель: на полу, рядом с ящиками и пря-
мо поверх клубней. Зимой пару раз об-
новляю защиту: запах все же ослабевает.

Еще раскладываю среди овощей све-
жую или сушеную перечную мяту и за-
цветшую кинзу. В смеси с сильно пахну-
щей мятой дает замечательный эффект!

Если на огороде нет кинзы, подойдет 
и молотый кориандр. Но эффект от него 
хуже, он быстро выдыхается. У травы аро-
мат сохраняется всю зиму, ее достаточно 
время от времени ворошить. Полностью 
отвадить грызунов от припасов мне пока 
не удалось, но заметно подпортить им 
жизнь получается.

Марта Штерн, г. Ярославль

Лук и чеснок
сушатся

на рейках

От стресса быстрее 
покраснеют

 В  этом году боязно за урожай помидо-
ров – не успеют созреть. Спросила у знако-
мого агронома, что можно сделать. Вот его 
советы. Под  кустами разложить опавшие 
яблоки – они выделяют этилен, плоды нач-
нут усиленно поспевать. Еще можно создать 
растениям стресс: вилами поддеть землю 
под кустами и слегка как бы надорвать кор-
ни, но не выкапывать. Растение испытает 
стресс и начнет усиленно дозаривать плоды 
для получения семян. Ведь в природе все на-
правлено на получение потомства. Я проде-
лала процедуру с вилами. И, действительно, 
плоды стали созревать более активно.

Кира Иванова, г. Златоуст

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачныЙ Форум
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ВеСтИ С ПОЛеЙ

Галина Бодрова, г. Нижнеундинск, Иркутская обл.:

– в этом году с урожаем у нас плохо. Сужу 
не только по нашему огороду, но и по рынку, 

где продают частники, – нынче он бедный. Хотя у всех 
есть теплицы. Помидоры плохие у всех. Огурцы тоже 
неважные. Капуста у кого-то есть – и цветную, и белую 
продают, хорошие кочаны. А у многих с капустой плохо. 
Молодая морковь в продаже иногда мелькает. Кабачки 
появляются, кабачки есть. 

Картошка вроде должна уродиться нормально, ждем. 
Зависит, в первую очередь, какая дальше будет погода. 

А так молодой картофель уже появился – на рынке 
150 руб. за килограмм. Дороговато, конечно. Бабули 
привозят ее со своих огородов за 30 км, только один 
билет стоит 150 рублей. Конечно, им хочется чуть 
заработать.

Жара в июле у нас стояла невыносимая, до 30–35 °С, 
для наших краев это серьезная аномалия. Даже 
молочницы жаловались: у коров удой плохой. А потом 
случился резкий перепад температуры – ночью 
опускалась до 7 °С. А помидорам для нормального 
роста ночью даже в теплице надо, чтобы было 
не меньше  18 °С.

В лесу ягоды в этом году нет – когда она цвела, ударил 
мороз. Ни клубники, ни лесной смородины, малины. 
Видимо, и кедрового ореха не будет. Появлялась 
голубика, стоит 400 руб. пол-литровая банка. Теперь 
все ждем клюкву. Клубнику привозили из Киргизии, 
продавали с машин – 1,5 тысячи руб. лоток. У моей 
знакомой 19 грядок клубники, так она даже ведерко 
не собрала.

Дачники рассказывают, что всю калину птицы съели, 
прямо зеленую, не дождавшись, когда созреет. 
Но все равно люди как-то стараются делать заготовки. 
У зимы рот велик.

рынок нынче бедныЙ

в кадре – 
цветы!

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

золотоЙ костер вербеЙника
Елена Фирут, г. Санкт-Петербург

дачная 
Фотосессия

бабушка 
подсказала

 В  конце августа зеленые то-
маты я отправляю на дозарива-
ние. Укладываю сорванные пло-
ды на полотно красного цвета и 
укрываю красной тряпкой или 
старыми куртками красного цве-
та. Как  говорила бабушка, всю 
жизнь прожившая в деревне: 
«Красная тряпка подсказывает 
растению, какими должны быть 
плоды». И у меня действительно 
все спеет моментально. Кто-то 
может посмеется, но ведь это от-
лично работает.

А еще в августе все кусты под-
вязываю красными лентами (рву 
старую ткань на тонкие ленты) – 
тоже подсказка помидорам.

Светлана Личман, г. Омск

 Несколько лет назад мой лук из-за дож-
дей начал портиться еще на грядке. Та-
кой урожай лежать зимой точно не будет. 
На помощь пришла электрическая сушил-
ка. И, как говорится, не было бы счастья, 
да несчастье помогло: сушеный лук стал 

для меня открытием! Во-первых, это не-
передаваемый аромат. В супы и гарниры я 
теперь свежий лук не использую – с суше-
ным получается вкуснее.

Во-вторых, это удобно. Да, сперва при-
дется потрудиться. Но какой результат!

Сушеный лук легко добавить в любое 
блюдо. А если посушить и другие овощи: 
помидоры, сладкий перец, морковь, пе-
трушку и т. д. – можно сделать ароматней-
шую домашнюю приправу, с которой ни-
какая покупная смесь не сравнится.

Освоив сушку лука, я посмотрела на 
чеснок… Как и с луком, самая трудоемкая 
задача  – почистить и порезать несколько 
килограммов, остальную работу сделает 
сушилка. Результат превосходный! После 
сушки чеснок сохраняет аромат свежего, 
но теряет лишнюю остроту. Я  измельчаю 
его в порошок при помощи обычной дере-
вянной толкушки и использую везде.

Кстати, домашние приправы из суше-
ных овощей – шикарный презент друзьям.

Инна Тарасова, г. Истра, Московская обл.

Сушеный вкуснее свежего

Копать картошку или обождать?
 Раньше у каждого были свои про-

веренные сроки посадки и уборки уро-
жая. Теперь что ни год, то аномалии 
меняют привычный график. И  я стала 

решать эту задачку по-другому. В  пер-
вую очередь из-под куста извлекаю пару 
картофелин, чтобы оценить их размер и 
кожицу: если она тонкая, полупрозрач-

ная, легко отделяется от клубня, то ко-
пать рано. У клубней, готовых к уборке, 
«мундир» сидит как влитой, случайно 
его не снимешь.

Второй критерий: если ботва еще 
зеленая, сильная, без признаков увя-
дания, время не пришло: пока растут 
«вершки», развиваются и «корешки». 
Поспешим – части урожая лишимся. 
Если же ботва увяла или уже почернела 
и засохла, то и клубни держать в земле 
смысла нет – пора копать.

Если же синоптики обещают затяж-
ные дожди и похолодание, то, конечно, 
уборку лучше не откладывать.

Да, можно и по календарю сроки 
уборки посчитать, особенно если изве-
стен сорт и дата посадки не забылась. 
Но  по таким проверенным приметам 
надежнее получается.

Екатерина Бородуллина, г. Муром

блюдо. А если посушить и другие овощи: 
помидоры, сладкий перец, морковь, пе-
трушку и т. д. – можно сделать ароматней-
шую домашнюю приправу, с которой ни-
какая покупная смесь не сравнится.

чеснок… Как и с луком, самая трудоемкая 
задача  – почистить и порезать несколько 
килограммов, остальную работу сделает 
сушилка. Результат превосходный! После 
сушки чеснок сохраняет аромат свежего, 
но теряет лишнюю остроту. Я  измельчаю 
его в порошок при помощи обычной дере-
вянной толкушки и использую везде.

ных овощей – шикарный презент друзьям.

Ботва увяла, пора 
копать

У зрелых клубней 
плотная кожица
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При отрыве ягода легко отделяется 
от цветоложа, остается полой вну-
три, как и малина. А у ежевики и 

ежемалины цветоложе отрывается вме-
сте с ягодой, то есть остается внутри.

По характеру побегов Кумберленд – 
это практически ежевика, с длинными 
плетьми. Если они наклонятся до зем-
ли, то верхушки при касании почвы 
стремятся укорениться. Зато Кумбер-
ленд не дает корневой поросли в отли-
чие от обычной малины.

Выращивается куст подвязкой к 
шпалере. Если она удобная, то колюч-
ки – а они хоть и редкие, но изогнутые 
и острые – не доставляют проблем.

Собирать ягоды, подвязывать моло-
дые побеги можно спокойно. Правда, на 
зиму их приходится пригибать в перчат-
ках для роз.

Плюс в том, что укрывать куст нет 
необходимости. Кумберленд отлично 
зимует.

Он  устойчив к болезням, а вреди-
тели нападают на него крайне редко – 
можно обойтись без обработок.

Плодоносит Кумберленд на прошло-
годних побегах. Урожайность просто 
фантастическая – с одного куста можно 
собрать в 3 раза больше ягод, чем с ма-
лины самого урожайного сорта.

Ягоды, наверное, чуть суше, чем у 
малины. Совсем не похожи по вкусу на 
малину обыкновенную, впрочем, как 
и на ежевику. При полном созревании 
вкусные и сладкие, с особым фрукто-
вым ароматом и с очень-очень легкой 
кислинкой.

Бывает Кумберленд разных окра-
сок. Вкус у черного, желтого, тем-
но-красного и розоватого разный. Если 
в семье есть дети, внуки, то они, конеч-
но, оценят, потому что это настоящее 
лакомство. 

Инга Болкунова, г. Новосибирск

Много лет выращивала 
цветную капусту 
только для раннего 
урожая, который 
убираю в середине 
июня. В нашем жарком 
регионе капуста летом 
не растет, и, если 
хочешь ее получить, 
надо рано сеять семена 
на рассаду

Многие не понимают раз-
ницу между южным кли-
матом и нашим, волго-

градским. А  разница большая. 
Лето у нас очень жаркое и су-
хое, многие, кто побывал здесь, 
больше приезжать не хотят. По-
тому как выдержать это пекло 
неподготовленному человеку 
сложно  – в отличие от жаркого 
южного лета.

Вот  и капуста не выдержи-
вает. Вы  когда-нибудь видели, 
как цветная капуста цветет? 
Я  видела: у нее на головке на-
бухают бутоны и раскрываются 
желто-зеленой шапкой. Есть ее 
уже не будешь – некрасиво и не-
вкусно. Поэтому цветную капу-
сту у нас нужно успеть собрать 
до середины июня.

Обычно я сажаю гибриды 
Уайтэксел и Сеул белого цве-
та, Диперпл фиолетового, Грин 
Шторм зеленого. Но  я решила 
поэкспериментировать  – поса-
дить цветную капусту и на вто-
рой урожай осенью. Гибрид вы-
брала Уайтэксел, очень мне он 
понравился летом.

Раньше я тоже пробовала са-
жать на осенний урожай. Сеяла 
в начале июля и высаживала в 
открытый грунт, но капуста не 
успевала нарастить головку, и я 
отказалась от этой идеи. Но у нас 
прошлым летом появилась те-
плица, и я эксперимент решила 
повторить на новой площадке.

Посеяла 6 июля на рассаду, 
высадила 26 июля в теплицу 
между томатами. Думала, не вы-
живет, очень темно ей было, но 
она начала расти. Потом думала, 
что не выдержит жару  – выдер-
жала и расти продолжила. И цве-
тонос не выдала, а начала обра-
зовывать нормальную головку. 
Я ее срезала после сообщения о 
похолодании и заморозках.

Считаю, что эксперимент мой 
оказался удачным. В этом году 
посеяла этот же гибрид на две не-
дели раньше. Наблюдаю – капу-
ста зреет, ведет себя прекрасно.  
Конечно, важно подобрать хоро-
шие гибриды. Они  более отзыв-
чивы и урожайны. 

Наталья Остроухова, 
г. Волгоград

ягод в три раза больше
Этим летом мы наслажда-
емся урожаем Кумберленда!
Это родственник нашей 
обычной малины, гибрид, 
выведенный путем 
скрещивания сортов 
малины и ежевики. 
Растение удивительное

Плодоносит Кумберленд на прошло-
годних побегах. Урожайность просто 
фантастическая – с одного куста можно 
собрать в 3 раза больше ягод, чем с ма-
лины самого урожайного сорта.

Ягоды, наверное, чуть суше, чем у 

ягод в три раза больше Каждая луковица – 
с голову кота
В этом году собрала удивительный урожай лука 
Эксибишн. Сорт сам по себе известен своими 
внушительными размерами, но дожди и жаркая 
погода этого лета еще добавили веса. Луковицы 
выросли больше полукилограмма, каждая с пол-
литровую банку. Я бы сказала, с голову нашего кота

Конечно, знаю, что этот сорт хра-
нится недолго, до 3 месяцев. 
Но я и посадила немного, чтобы 

хватило для семьи. На следующий год 
буду искать тоже крупный сорт, но уже 
такой, чтобы долго хранился.

Я не первый раз выращиваю Экси-
бишн. Года 2 назад сажала несколько 
семян, лук уродился очень хороший, 
крупный. Но потом отказалась, так как 
требует много внимания  – нужно по-
раньше сажать на рассаду, аж в янва-
ре-феврале. Потом надо пересаживать. 
Если перерастает, делать стрижку.

Тем  не менее хотелось вырастить 
его снова, и в этом году выписала се-
мена. Пришлось опять повозиться  – 
посадила каждое семя в отдельную 
ячейку, хотя потом выяснила, что это 
необязательно. Зато рассаду переса-
живать было легко – сразу с комочком. 
Урожай удивил, не могу нарадоваться. 
Все-таки посажу Эксибишн снова. 

Гелфия Сиразиева, 
ст. Каратун, Татарстан

Думала,
не выживет

УДАЧА 
СеЗОнА

УДАЧА 
СеЗОнА

М
градским. А  разница большая. 
Лето у нас очень жаркое и су-не выживет

УДАЧА 
СеЗОнА
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Есть общие правила для хранения чеснока – 
собрать, хорошо высушить, почистить, обрезать 
стебли. А дальше каждый следует своему способу, 

и, если повезет, головки даже весной бывают 
будто только что с грядки. Мы обратились 

к опыту тех, кто обещает отличное хранение

В туалетной бумаге
 После выкопки чеснока я только стря-

хиваю землю, стебли не обрезаю, а завя-
зываю в узел. Развешиваю в сухом, тем-
ном, хорошо проветриваемом сарае – до 
сентября. Хорошая просушка  – основа 
долгосрочного хранения.

В  сентябре аккуратно срезаю корень 
и стебель, оставляя сантиметра 4, сорти-
рую. Сначала отбираю крупные головки 
для посадки. Разделяю их на зубки, круп-
ные оставляю на посадку, мелкие  – на 
еду или заготовки. Оставшиеся головки 
отправляю на хранение.

Каждую головку заворачиваю в не-
сколько слоев туалетной бумаги и укла-
дываю в сухой чистый полиэтиленовый 
пакет. Заполняю пакет и уношу в погреб. 
Держу пакет полуоткрытым. Погреб су-
хой. Лежит чеснок до апреля, а дальше он 
просто заканчивается. Если у вас влаж-
ный погреб, то так делать не стоит – бума-
га намокнет, и чеснок может загнить. 

Наталья Остроухова, г. Волгоград

В стеклянной банке
 Вовремя убранный и высушенный 

чеснок обрезаю. Далее беру простерили-
зованные и высушенные банки, заклады-
ваю в них головки. Я ничем не закрываю 
банки. Некоторые накрывают марлей, 
сложенной в несколько слоев. Крышки 
ни в коем случае не нужны! Банки став-
лю на пол рядом с балконом. Если нет 
балкона, то можно поставить в любом 
теплом помещении, где поддерживается 
постоянная температура. Ни в погреб, ни 
в холодильник чеснок не отправляю. 

Наталья Пономарева, 
г. Магнитогорск

В соленом мешке 
и опилках

 Несколько лет использую мешочки из 
хлопчатобумажной ткани. Замачиваю 
в концентрированном солевом раство-
ре. Высушиваю. Помещаю в эти мешки 

головки чеснока и ставлю в темное, 
сухое, прохладное место. Главное, 
чтобы была хорошая вентиляция. 
Чеснок хранится до января-февра-
ля. Моя  мама специально собирает 
опилки, которыми пересыпает го-
ловки чеснока. И  тоже хранит без 
погреба  – просто в сухом месте в 
квартире. Ее  чеснок хранится доль-
ше моего. 

Ирина Филоненко, г. С-Петербург

О том, как лучше 
сохранить на зиму 

лук и чеснок,  
читайте на сайте 

газеты «ДАЧА», 
перейдя по QR-коду

Первейшая причина  – это пере-
грев плодов, особенно с сол-
нечной стороны, если они не 
притенены листьями. То  есть 

это ожоги. Под прямыми солнечными 
лучами происходят изменения на фи-
зиологическом уровне, повреждаются 
клеточные структуры, нарушаются 
нормальные функции, и в этом месте 
плод плохо вызревает. Изменения при 
перегреве происходят, когда помидор 
еще зеленый, последствия проявляют-
ся уже в момент покраснения.

Понаблюдайте у себя в огороде, 
убедитесь: в открытом грунте «плечи-
ки» образуются реже, так как гуляет 
ветерок и охлаждает плоды. А в тепли-
це воздух стоячий, горячий, да еще 
прямое солнце палит.

Некоторые сорта более устойчивы 
к воздействию солнца и температуры.

Еще больше провоцирует этот про-
цесс недостаток калия. Поэтому обяза-
тельно следует подкормить растения 
калием в период налива плодов.

Но и это не главная причина. Чаще 
всего плечистыми становятся круп-
ные красные сортовые томаты, мень-
ше – гибриды. На желтых, оранжевых, 
биколорах и антоциановых сортах 
проблема встречается очень редко.

Делаем выводы
Чтобы снизить перегрев растений, 

притеняйте теплицу в жару, подкарм-
ливайте калием и не срезайте рано ли-
стья, не оголяйте помидоры! 

Ольга Ёжкина, биолог, г. Вологда

Кто где хранит 
чеснок

ОЖОГ ИЛИ неДОСтАтОК 
КАЛИя?

 солнечный ожог – если место 
прикрепления плодоножки крас-
ное, желтеет только бок, поверну-
тый к солнцу, на одном кусте плоды 
на солнце с плечиками, плоды 
в тени без плечиков. Пострадавший 
плод внутри мягкий и сладкий, 
без грубых прожилок. Только место 
пожелтения жесткое. При подкорм-
ке калием плечики не исчезнут 
и ткани не восстановятся.

 недостаток калия – место при-
крепления плодоножки желтое, 
желтизна расходится от плодонож-
ки во все стороны и на теневую 
сторону томата. При подкормке 
калием плечики могут исчезнуть. 
Мякоть томата грубая и с прожил-
ками.

На томатах все чаще 
стали появляться 
желтые «плечики», 

так что приходится 
треть помидора 

выбрасывать. 
С чем это связано 

и как избежать этой 
проблемы?

Почему томаты 
с плечами?

ВеСтИ С ПОЛеЙ

Вера Князева, г. Воронеж:

– сезон у нас непростой, 
и до сих пор все непросто. 

С помидорами вообще беда. То жарко, 
то холодно, то ветер, то дождь. 
Ухаживаем тщательно, обрабатываем 
против фитофтороза. Завязываются, 
но не зреют. Каждое утро муж проходит 
по грядкам с ведерком, срезает томаты 
с плодоножкой, и мы их дозариваем 
в тени на веранде. Только так. 
Сами они никак не спеют на кустах. 

Помидоры я приноровилась вялить. 
Сорт Дрова очень для этого подходит. 
Другой сорт – Турецкий стелющийся, 
не нужно пасынковать – ранний, 
кисловатый, мы уже давно его кушаем. 
Выручает.

В то же время с огурцами у нас все 
отлично. Радуют. Зелень тоже отличная.

Этот год в Воронеже корнеплодный. 
Свекла, морковка прут, как бешеные. 
У меня давно такого не было. 

Уже и раздаю, и раздариваю. Сельдерей 
корневой, лук порей будут неплохие.

Картошка просто великолепная, 
мы урожай вчера докопали, 
у нас получилось 1 к 11, то есть ведро 
посадили, 11 выкопали. Сажаем 
три сорта: Королева Анна, Алует, 
Оризона.

Урожай фруктов – яблок, груш – 
в этом году собираем процентов 
на 60 от ожидаемого. Поздние 

весенние заморозки все же немного 
повредили деревья. Мы даже 
не ожидали, что столько будет. 
Сад ничем не опыляли, не окуривали, 
только клубнику закрывали нетканым 
материалом. Она у нас и удалась, 
урожай был прекрасный. Растут 
сорта Рубиновый кулон, Марышка, 
Клерий, земклуника Купчиха. Вишня 
была отличная. С черной и красной 
смородиной тоже все хорошо в этом 
году. А скоро порадует зрелыми 
ягодами облепиха.

год корнеплодов, но не помидоров

7лЮбимая грядка
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но  селекция на месте не 
стояла, появились новые 
сорта – более ранние и со 
сладкими ягодами. Да  и 

садоводы научились выращи-
вать ремонтантную малину так, 
чтобы до серьезных холодов она 
отдала большую часть урожая.

Совет на будущее
Конечно, сроки сбора уро-

жая зависят от сорта. Но ремон-
тантную малину можно и по-
торопить. Несколько действий 

Алексей Шпиганович, 
КФХ «Полесье», 

Ленинградская обл.

Полька зимой 2019 г.

До морозов 
своя малина

Было время, 
ремонтантную малину 

садоводы не жаловали. Потому 
что начинала плодоносить 

практически осенью и не успевала 
до заморозков вынянчить свой урожай. 

Так что ягод хозяевам доставалось 
не так много, к тому же из-за прохладной 
и дождливой погоды были они кисловатые

ИСПЫтАннЫе СОртА
Сентябрь – лучшее время 
для посадки ремонтантной 
малины. Как всегда, встает 
вопрос, какие сорта выбрать? 
Лучше, конечно, ориен-
тироваться на вкус ягод, 
но и на максимально длитель-
ный период плодоношения.

Самым ранним у нас долго 
считалась полька: в Ленин-
градской области сорт на-
чинает плодоносить к нача-
лу-середине августа. Завязей 
на кустах столько, что удивля-
ются даже бывалые садоводы. 
Ягоды дает до морозов. После 
коротких заморозков вос-
станавливает плодоношение, 
что крайне важно.

Полька устойчива к болезням. 
Вес ягоды – 3,6–6 г, она ко-
нической формы, с мелкой 
костянкой, сладкая с легкой 
кислинкой.

Но появился еще один ран-
ний сорт – прималба, пло-
доносит даже на 10–14 дней 
раньше Польки. Ягоды 
крупные, конической формы, 
весом 6–8 г, на вкус сладкие, 
на вид глянцевые, что при-
ятно глазу.

Понравился сорт зюгана, 
отлично переносит транс-
портировку. Ягоды крупные, 
конусообразные, ярко-крас-
ные с малиновым оттенком, 
ароматные, сладковатые, 
с еле заметной кислинкой.

Хорош сорт геракл (на фото 
с автором). Ягоды при хоро-
шем уходе могут достигать 
15 г, рубинового цвета, плот-
ные, сочные, кисло-сладкие.

Хорошо себя зарекомендова-
ли у нас ремонтантные сорта 
имара, Химбо тол, полана, 
малема.

Результат от применения 
бургундской смеси более эффек-
тивный, так как растения усва-
ивают его быстрее. Еще  одно 
преимущество: эта смесь не за-
бивает форсунку опрыскивате-
ля хлопьями извести.

Как приготовить 
бургундскую смесь

Взять две емкости с теплой 
водой (50–60 °С). В  одну доба-
вить пищевую соду (100 г на 
1 л воды), в другую  – медный 
купорос (100 г на 1 л воды), ме-
шать до полного растворения 
компонентов. Затем медленно 
перелить раствор с медным ку-
поросом в содовый. Это  важно: 
голубое вливать в белое! Обяза-
тельно помешивать. Добавлять 
4 л обычной воды. Получится 
10 л 3%-ного раствора.

Используют препарат при 
температуре воздуха не меньше 
5°С. 

Если земля бедная (суглинок), 
можно добавить торф (для луч-
шего проветривания корней).

4 Укрыть агроволокном. 
Ставят дуги и снова на-

брасывают агроволокно, по 
мере роста побегов увеличива-
ют высоту дуг. Держат малину 
под укрытием до цветения (для 
Ленинградской  области это се-
редина июля).

5 Уход. Поливы, подкорм-
ки и обработки – по гра-

фику, как обычно.

Поменять смесь 
на смесь

Садоводы привыкли бороть-
ся с болезнями растений при 
помощи бордоской смеси. Мало 
кто пользуется смесью бургунд-
ской, которую французские 
фермеры применяют на своих 
виноградниках. В  составе мед-
ный купорос и пищевая сода в 
пропорциях 1 : 1.

ускорят процесс вегетации на 
2,5–3 недели и позволят полу-
чить первый урожай малины 
(в Ленинградской  области) в 
середине августа. Ягод будет 
много и вплоть до заморозков. 
Что нужно делать?

1 Хорошо прогреть по-
чву. Для  этого ранней 

весной с грядки убирают остат-
ки снега и застилают агрово-
локном (плотность не менее 
60 г/м2)  – прием ускорит про-
гревание земли, вегетация нач-
нется раньше. Сделать это не-
сложно, так как прошлогодние 
побеги осенью полностью долж-
ны быть вырезаны.

2 Освободить грунт. Ког-
да из земли появятся мо-

лодые побеги, укрывной мате-
риал снимают, убирают прошло-
годнюю траву, рыхлят землю.

3 Удобрить. Вносят орга-
ническое или минераль-

ное удобрение, содержащее азот. 

ВеСтИ С ПОЛеЙ

Нина Воровченко, г. Гатчина, Ленинградская обл.

– как никогда порадовали меня огурцы, урожай 
дали лучше, чем в прошлые годы. Растут они у 

меня в обычном парнике. Но другие дачники жалуются, 
что совсем ничего не собрали, даже в теплицах.

 А вот помидоры уродились так себе, меньше обычного. 
Дожди заливали, за лето огород дважды был весь 
в воде. Яблонька в воде стояла, сердце обливалось 
кровью. Переживаю – пропадет, не пропадет. Не знаю 
пока, как покажут себя корнеплоды – морковь, свекла. 
Ждем когда можно будет собирать урожай.

В этом году у нас что-то плохо с кабачками, только 
4 штучки сняли, даже завязей нет. Обычно всегда 
много собирали. Базилик посадила рассадой – 
есть что срывать для салатов и заготовок. Чеснок 
нормальный – уже выкопали, обрезали, сушим. 
Лук я только на зелень сажаю, с ранней весны на салаты 
срываем.

Черную смородину, крыжовник прилично собрали. 
Красной смородины у нас каждый год навалом, 
не зависит от погоды. Всего один куст, а хватает всей 
семье. Клубника очень порадовала, ягод было намного 
больше, чем раньше. Объясняю это тем, что я вышла 

на пенсию, появилось время уделять больше внимания 
посадкам, удобрять, обрезать. И результат не заставил 
себя долго ждать.

На самом деле все культуры, что посадили, в той 
или иной степени урожай дали. Июль был жаркий, 
чаще поливали, и плоды созревали на солнце.

Еще одна радость и гордость – муж в теплице 
выращивает виноград, растут сорта Изабелла 
и Алешенькин. Гроздей на лозах в этом году довольно 
много завязалось, ждем созревания в сентябре 
и октябре.

огурцы радуЮт, помидоры – нет

8 Пишите нам на WhatsApp
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Главная ценность лоха (джиды) – красивые серебристые 
листья, яркая кора и душистые цветки. К тому же

он газо- и дымоустойчив, что для городского озеленения 
крайне важно. Легко переносит пересадку и стрижку. 

В моем саду лох растет не первый год

Это  декоративное, очень 
красивое растение, ко-
торое еще и дает плоды. 
Зацветает на 5–6 год в 

мае-июне. Цветки опыляются 
перекрестно, с помощью насе-
комых. Плоды созревают в сен-
тябре-октябре. Плодоношение 
ежегодное, обычно обильное.

Лох  узколистный  – настоль-
ко неприхотливое растение, 
что о подробностях выращи-
вания даже нечего сказать. 
В природе он растет у воды, 
поэтому легко переносит 
временное затопление 
и сильное засоление. 
Но  при этом  обладает 
и высокой засухоустой-
чивостью. Правда, если 
поливать растение, оно 
будет более декоратив-
ным и даст больший уро-
жай плодов. Только не са-
жайте в тени – оно любит 
солнце.

газованности – еще один плюс к 
городским посадкам.

Я  бы сказал, что лох узко-
листный не боится морозов, но 
молодые посадки все-таки тре-
буют легкой защиты. Первые 
зимы молодые растения нужно 
пригибать, пришпиливая к зем-
ле. Под  низ положить лапник. 

Начиная с третьего года де-
ревце зимует без хлопот.

Размножается рас-
тение семенами, кор-

невыми отпрысками, 
ветви лоха способны 
укореняться и давать 
начало новым особям. 
Отдельные деревья 
живут до 80 и даже до 
100 лет.

Полезные плоды
В  сухой мякоти пло-

дов содержится около 
40% углеводов (полови-

на из них приходится на 

фруктозу), примерно 10% бел-
ковых веществ, соли калия и 
фосфора. Плоды едят свежими 
или размалывают после сушки 
на муку, которую добавляют в 
хлеб, супы и другие блюда. Та-
кая мука  обладает вяжущими 
свойствами, поэтому полезна 
при желудочно-кишечных рас-
стройствах.

Выживет везде
К почве лох нетребователен, 

поэтому ему подойдет любое ме-
сто, которое удобно вам. Это об-
стоятельство дает возможность 
сажать в городской черте, на 
бедной почве. Он  не боится за-

Готовят варенье, сиропы, 
всевозможные напитки, в том 
числе и алкогольные, делают 
целебные настои и отвары.  По-
лезным в растении является 
практически все: кора, древе-
сина, цветки, плоды, камедь и 
листья. 

Роман Нагуманов, 
г. Челябинск

тябре-октябре. Плодоношение 
ежегодное, обычно обильное.

Лох  узколистный  – настоль-
ко неприхотливое растение, 
что о подробностях выращи-

пригибать, пришпиливая к зем-
ле. Под  низ положить лапник. 

Начиная с третьего года де-
ревце зимует без хлопот.

дов содержится около 
40% углеводов (полови-

на из них приходится на 

Вкус плодов лоха сладковатый с нот-
ками корицы и пшеничной муки. В на-

чале созревания ягоды имеют вяжущий 
и терпкий привкус, который постепенно 

исчезает, оставляя освежающий вкус с лег-
кой кислинкой.

Свежие ягоды можно есть как самостоятель-
ное лакомство, добавлять в начинку для пи-

рогов, украшать десерты, готовить джем 
и варенье, компоты. На зиму можно 

сушить и замораживать.

! каков 
на вкус

Лохи живут 100 лет

К Р У П Н Е Е
И   В К У С Н Е Е

В Средней Азии и на Кавка-
зе выведены формы лоха 
с крупными и более вкус-
ными плодами, настолько 
отличающимися от дикора-
стущего лоха узколистного, 
что их относят к особым 
видам.

джида – крупный 
кустарник или небольшое 

дерево из семейства 
лоховые. На его корнях 
развиваются клубеньки 

с азотфиксирующими 
бактериями. Ствол 

покрыт блестящей бурой 
корой, а молодые ветви 
серебристые – за счет 

обильных звездчатых чешуек. 
Обычно ветви снабжены 

колючками длиной до 4 см.

цветки лоха мелкие, длиной 
не более 1 см, ароматные, 

расположены по 1–3 в пазухах 
листьев – на коротких 

цветоножках.

плоды овальные или почти 
шарообразные, с желтоватой 
мучнистой мякотью сладкого 
вкуса и крупной продольно-

бороздчатой косточкой. 
У культурных форм плоды 

крупнее, до 2 см.

в природе растет по берегам 
рек, каналов, озер 

и морей, в долинных лесах. 
В искусственных посадках 

встречается не только 
по всей черноземной 

полосе, но и в Нечерноземье, 
вплоть до Москвы и даже 
севернее. В суровые зимы 
в Нечерноземной полосе 
подмерзает. На юге легко 

переносит засуху.

бИОПОртрет
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если очень хочется, 
то можно
Есть люди, которые 
не переживают 
из-за отсутствия дачи, 
а устраивают плантации 
в своей квартире. И урожай 
собирают круглогодично! 
Летом, конечно, самая 
благодать – на лоджии 
растут и сладкие 
помидоры, и хрустящие 
огурцы, и зелень

Оксана Травкина из Но-
вороссийска как раз та-
кой смелый огородник. 
Мы  попросили ее по-

делиться с читателями «ДАЧИ» 
своим опытом. Она  успешно 
выращивает в своем домашнем 
огороде огурцы и томаты. Осо-
бо урожайным был 2024 год – с 
одного куста огурца с 30 октя-
бря по 27 декабря Оксана собра-
ла 36 огурчиков общим весом 
2,662 кг. В 2025-м тоже есть на-
дежда на рекорд.

Правила для огурца
–  В  этом году на лоджии у 

меня растут испытанные гибри-
ды огурца Подарок, Патио и 
Домашнее чудо  – созданы спе-
циально для балконов, – расска-
зывает Оксана Травкина. – Кон-
тейнер лучше брать объемный, 
чтобы вошло 8–10 л грунта. 
Но  есть техника выращивания 
огурцов в меньшем количестве 
грунта, о чем расскажу ниже.

Грунт покупаю проверен-
ный. Рекомендую добавить био-
гумус, сапропель или другое 
органическое удобрение. Под-
мешиваю в грунт гранулы про-
лонгированного удобрения для 
огурца.

Чем  больше объем грунта, 
тем длиннее плеть можно себе 
позволить. В  маленьком объ-
еме я отрезаю макушку после 
седьмого листа. Самые ниж-
ние пасынки тоже удаляю. 
На  нижних побегах оставляю 
два листа. По мере роста плеть 
заглубляю, чтобы на ней обра-
зовались корни – это дополни-
тельное питание для растения. 
Заглублять плеть нужно посте-
пенно.

При  перевалке огурчика на 
постоянное место заполняю 
грунтом только половину горш-
ка. По  мере роста понемногу 
подсыпаю землю (обрезая ниж-
ние листья), пока не заполнится 
весь горшок. Если стебель вытя-

все. Но плюс этого метода в эко-
номии места под лампами или 
на подоконнике.

Чем  меньше объем грунта, 
тем короче должна быть плеть. 
Поскольку у меня объем грун-
та 1,6 л, плеть всего в 4 узла. 
На  каждом пасынке оставляю 
по 1–2 листа и тоже прищипы-
ваю. В маленьком объеме грун-

Детерминантные сорта томата 
могут вымахать до 1,5–2 м, ранние 

сорта – «раскачиваться» более трех 
месяцев. Но и с этими проблемами 

можно справиться, вовремя 
переваливая взрослые растения 

в более вместительные контейнеры 
и формируя их.

! неожиданные 
нЮансы

При  перевалке огурчика на нулся, можно положить его 
лежа – с легким закручива-
нием по периметру горш-
ка. Если плеть огромная, 
а огурцы не наливаются, 
прищипываю верхушку и 
подкармливаю растение ка-
лийным удобрением.

Когда огурчик начина-
ет набирать цвет, под-

кармливаю калийны-
ми удобрениями, че-

редуя с кальциевой 
селитрой. Растения 
любят влажность, по-
этому каждый вечер, 
когда выключаю лам-
пы, опрыскиваю их.

При  выращивании 
в малом объеме уро-

жай получается одно-
разовый, то есть снял не-

сколько огурцов – на этом 

Огурец на балконе, 3 июляТомат Палка

М О Ж Н О 
У К О Р Е Н И Т Ь

Пасынки огурца можно укоренить, 
чтобы быстро получить новый куст 
с материнскими характеристиками. 
Для этого пасынок или срезанную 
макушку ставят в стакан с водой. 

Когда пустит корни, сажают в грунт.

Томат 
F1 Берри Баскет РэдТомат Чесночный

Огурец Подарок

та ослеплять огурчики не 
нужно.

Выращиваем 
помидоры

Почвенный субстрат 
для томатов предпочтите-
лен рыхлый и питатель-
ный.

Емкость под растения 
нужно выбирать минимум 
на 5 л, но лучше больше. 
Хороший дренаж  – важное 
условие успеха.

Полив должен быть до-
статочным, подкормки  – 
разумными и своевремен-
ными. И не стоит увлекать-
ся азотными подкормками.

Успех, на мой взгляд, 
зависит от сорта. Вот  не-
сколько из испытанных 

мной в прошлые годы и в этом 
сезоне.

Томат Чесночный. Сорт с 
необычными плодами, напо-
минающими головки чеснока 
с дольками-зубчиками. Цветки 
крупные, много махровых. Рас-
тение высокорослое, мощное, 
но все же я рискнула испытать 
его на балконе.

Прежде всего пришлось из-
начально взять большую ем-
кость. И второй момент в агро-
технике этого сорта – формиро-
вание. Для  ограничения роста 
оставляю первую цветочную 
кисть и следующий за ней лист, 
дальше обрезаю.

В  итоге я осталась довольна 
результатом: вкус плодов полу-
чился классический, томатный, 
без кислинки. И все же этот сорт 
для тех, у кого много места – вы-
растает целое дерево на балконе.

Томат F1 Берри Баскет Рэд. 
Практически не поражается 
болезнями. Из-за обильного 
цветения невозможно опылять 
вручную, поэтому я просто 
слегка постукивала по кисти, 

так что плодов могло быть 
и больше. Они  получились 
очень сладкие, как конфет-
ки. Их  даже можно исполь-
зовать в десертах.

Томат Палка. Уникаль-
ный сорт с миниатюрными, 
сильно гофрированными ли-
стьями, плотно  облегающи-
ми ствол, создается эффект, 
будто растение вообще без 
листьев. Пасынков не обра-
зует. Из-за этих особенно-
стей куст напоминает палку. 

Благодаря узким кустикам рас-
саду можно высаживать мак-
симально плотно. Этот сорт я 
выращиваю впервые. Уже вижу 
первые результаты, но томаты 
еще не пробовала. Надеюсь, 
Палка попадет в мою коллек-
цию любимчиков. 

Записала Сакина 
Айтмухаметова

10 Подписной индекс в каталоге
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№ 16/2025 
(22 августа – 4 сентября)

Огород трудно представить без мяты. 
Растет сама по себе, чаще в месте влажном 

и где-нибудь в сторонке, чтобы не мешала другим 
растениям. Ухода не требует, а вот присмотр 

нужен – любит она завоевывать чужие территории, 
разбрасывая петли корней во все стороны

Как сохранить?
Свежую мяту можно легко сохранить 

в холодильнике  – в сухом герметичном 
контейнере с бумажным полотенцем на 
дне. На  зиму ее лучше заморозить: ли-
стья нарезать, разложить в формочки для 
льда, залить водой и поместить в моро-
зильную камеру.

Также можно высушить и хранить 
в темном месте в бумажном пакете. 
Но аромат будет скромнее. 

Марина Кирсанова, г. Ульяновск

Пахнет этот агрессор очарователь-
но и неповторимо – мятным чаем, 
конфетами. В самый раз для уют-
ных зимних вечеров и прохлад-

ных летних. Сейчас все знают, что она по-
могает расслабиться, легче заснуть, улуч-
шает пищеварение. Зелеными листьями 
украшают десерты и салаты, добавляют в 
прохладительные и витаминные напит-
ки. А еще используют при консервирова-
нии, например, в компотах. Их в народе 
называют «мохито».

Мохито в банке
Несколько лет я не решалась добав-

лять мяту в банки, боялась испортить. 
Однажды рискнула, кинула к белой смо-
родине и крыжовнику. Компот оказался 
настолько вкусным, что стали делать его 
ежегодно.

Правда, понравился он не всем, при-
шлось искать компромисс: закатывать 
эти же компоты и без мяты. А в этом году 
младшая дочь попросила выращивать не 
ментоловую мяту, а помягче, менее на-
вязчивую. А я столько лет искала именно 
эту! Придется опять искать – другую.

В ходу сорок видов
Разновидностей мяты – сотни, из них 

используют лишь около сорока. У каждо-
го вида – свой вкус и запах, но не все мо-
гут их отличить, до того похожи. Однако 
каждый имеет особую форму листьев и 
свой набор полезных свойств.

Мята длиннолистная
Расползается за счет длинных корне-

вищ. Листья крупные, продолговато-эл-
липтические, зеленого или серо-зеленого 
цвета – с легким опушением. Привлекает 
пчел и бабочек, содержит природ-
ный инсектицид  – пулегон, 
который отпугивает насеко-
мых-вредителей, крыс и 
мышей. Замечательный 
сосед томатам и капусте.

Перечная
Самый популярный 

вид. Была выращена в 
Англии в ХVI веке путем 
скрещивания двух дико-
растущих сортов: водной 
и колосистой. Обладает  бо-
леутоляющим, сосудорасширя-

(22 августа – 4 сентября)(22 августа – 4 сентября)

Огород трудно представить без мяты. Огород трудно представить без мяты. 
Растет сама по себе, чаще в месте влажном Растет сама по себе, чаще в месте влажном 

и где-нибудь в сторонке, чтобы не мешала другим и где-нибудь в сторонке, чтобы не мешала другим 
растениям. Ухода не требует, а вот присмотр растениям. Ухода не требует, а вот присмотр 

нужен – любит она завоевывать чужие территории, нужен – любит она завоевывать чужие территории, 
разбрасывая петли корней во все стороныразбрасывая петли корней во все стороны

Как много 
ароматов чудных

Мята неприхотлива, может расти 
и на солнце, и в полутени, но эфирных 
масел образуется больше на светлом 
месте. Если ее поливать, растение будет 
сочнее и ароматнее. Полезно выращи-
вать мяту рядом с грядками: привлекает 
полезных насекомых и отпугивает 
вредителей.

бУДет СОЧнее И АрОМАтнее

Мята яблочная

Мята шоколадная

Мята перечная

Мята длиннолистная Мята ментоловая

Мята курчавая

ющим, желчегонным и успокаивающим 
действием. Эффективна при простуд-
ных заболеваниях и воспалительных 
процессах в бронхах и легких.

яблочная
Растет невысоким ку-

стом до 60 см. Листья 
округлые, бархати-
стые, по вкусу неж-
нее других сортов, 
слегка пахнет зе-
леным яблоком.

Ментоловая
Разновидность 

перечной мяты, от-
личается высоким 
содержанием  менто-
ла, который  оказывает 
антисептическое и обезза-
раживающее действие, притупляет 
болевые ощущения. Мятный чай укре-
пляет иммунитет, эффективно борется 
с патогенными бактериями и болезне-
творными микроорганизмами.

Курчавая (кудрявая)
Листья опушенные, сильно гофриро-

ванные. Аромат очень нежный, мятный, 
без резкого ментолового привкуса, как 
у перечной мяты. В народной 
медицине используется для 
улучшения пищеварения, 
как ветрогонное средство 
и для приготовления ле-
чебных ароматических 
ванн.  Часто сажают в 
миксбордерах, аромат-
ных садах и аптекарских 
огородах.

Шоколадная
Это  гибрид водяной и 

курчавой мяты. Листья 
коричневатые, с фио-
летовыми вкраплени-
ями. Аромат мягкий, 
приятный, напомина-
ет  сливочный шоко-
лад. В кулинарии часто 
используют для при-

готовления десертов на 
основе шоколада и при-

дания напиткам шоколад-
но-мятного послевкусия.

для ума 
и счастья

Считается, что аро-
мат перечной мяты 
поднимает настро-

ение, улучшает 
работу головного 

мозга.

лучШая 
для чая

В чай лучше добав-
лять перечную мяту. 
Ее вкус напоминает 

освежающий и бо-
дрящий ментол.

11для пользы дела
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Эти находки упростят 
заготовки

Хотите делать заготовки на зиму быстро и с удовольствием? 
Вооружайтесь современными гаджетами и интересными 
находками. Они помогут сэкономить драгоценное время 

и минимизируют трудозатраты

пакеты 
для мороженого

Замороженными овощами 
и фруктами уже никого не уди-
вить. Но пакеты для мороженого 
могут изменить взгляд на заго-
товки. Они представляют собой 
небольшие (28 х 5,5 см) герме-
тичные упаковки с зип-замком. 
В них можно порционно замора-
живать соки, чтобы наслаждаться 
фруктовым льдом, или поэкспе-
риментировать с набором зелени 
для супов. Кроме того, это отлич-
ный способ создания авторских 
чаев со льдом и натуральными 
ягодами. Словом, можно приго-
товить полноценные заморожен-
ные блюда или заготовки для них.

 Пакеты прочные и многора-
зовые. Их удобно хранить 

в морозилке.

 Могут возникнуть сложно-
сти с извлечением заморо-

женных продуктов.
цена: от 300 руб. за 50 шт.

вакууматор MACHEDGE

Вакуумный упаковщик для гер-
метизации банок с винтовыми 
крышками.  Прибор создает мощ-
ный вакуум, удаляя кислород, 
что значительно продлевает срок 
хранения заготовок, сохраняя 
их свежесть и вкус.
Использовать устройство просто. 
Нужно подготовить продукты, 
разложить по банкам и слегка 
накрутить на них крышки. Ваку-
уматор надевают сверху. Важно 
следить, чтобы силиконовое 
кольцо плотно примыкало к гор-
лышку. Затем нажимают кнопку 
«пуск». Через 30 секунд устрой-
ство с банки нужно снять, крышку 
докрутить как можно плотнее.
Вакууматор подходит для кон-
сервирования овощей, фруктов, 
солений и варенья. Герметичная 
упаковка защищает продук-
ты от окисления, бактерий и пор-
чи. А сыпучие продукты – от воз-
действия влаги, жучков и моли. 
Также сохраняет свежесть зелени 
и готовых блюд.
В комплект входят: вакуумный 
упаковщик, сменное силико-
новое уплотнительное кольцо, 
зарядный кабель Type-C, инструк-
ция на русском языке.

 Открывает новые возмож-
ности хранения продуктов. 

Это распространяется не только 
на заготовки, но и на повседнев-
ные блюда.

 Подходит только для банок 
с винтовыми крышками.

цена: от 2 000 руб. Есть 
модели дешевле, но не все они 
подходят для отечественных 
банок. Некоторые рассчитаны 
на нестандартный вид емкостей, 
так как завезены из Китая.

электрическая 
закаточная маШинка 

скорокат

Если вы делаете много закру-
ток на зиму, наверняка знаете, 
сколько сил приходится прила-
гать, чтобы качественно закрыть 
банку. Это занятие явно облег-
чит электрическая закаточная 
машинка.
Устройство работает от сети 
220 В и представляет собой 
рукоятку с подвижным роликом. 
Задача пользователя сводится 
к нескольким шагам: уложить 
крышку на банку, установить 
на нее машинку, нажать на кноп-
ку пуска и удерживать до щелчка. 
Никаких усилий не потребуется.
Машинка автоматическая, то есть 
после закручивания механизм 
не требует дополнительных 
действий для возврата ролика. 
Он принимает исходное по-
ложение и сразу готов к работе 
со следующей крышкой.

 У автоматической закаточ-
ной машинки высокая про-

изводительность. Она справляет-
ся с крышкой в три раза быстрее 
ручного варианта.

 Довольно высокая цена.
цена: примерно 

10 000 руб.

поддоны 
для заморозки

Если вам надоели слипшиеся 
замороженные ягоды и овощи, 
которые невозможно отделить 
друг от друга – замораживайте 
их сначала на подносе, а затем 
пересыпайте в пакет. И хотя 
для этого подойдет любой под-
нос, все же удобнее иметь специ-
альные контейнеры. Они плоские 
и широкие, позволяют заморажи-
вать ягоды и овощи в один слой. 
Так каждый плод промерзает рав-
номерно, не прилипая к другому, 
после их удобно пересыпать в па-
кет для хранения. Контейнеры 
выполнены из пластика, стойкого 
к минусовым температурам. Даже 
при –20 °С они остаются стабиль-
ными. Имеют крышку, поэтому 
их можно устанавливать в мо-
розильную камеру в несколько 
ярусов.

 Имеют удобные размеры 
26 х 35 х 4 см. Через про-

зрачные стенки видно содержи-
мое.

 Значимых недостатков 
не выявлено.

цена: от 400 руб. за 2 подноса 
с крышками.

инсертер «в банке»

Инсертер пригодится для загото-
вок из корнишонов, помидоров 
черри, ягод и других небольших 
плодов. Приспособление будет 
полезным не во время консер-
вирования, а после открытия 
заготовки. Внешне оно похоже 
на перевернутый пластиковый 
зонтик, кончик рукоятки которо-
го расположен у самой крышки. 
Его погружают в банку до того, 
как заполнить ее овощами, фрук-
тами или ягодами. На инсертер 
выкладывают продукты и за-
крывают заготовки привычным 
способом. Приспособление из-
готовлено из инертного пластика, 
который остается безопасным 
даже при длительном пребыва-
нии в маринаде.
Когда баночка открыта и верхние 
плоды съедены, инсертер под-
нимают за хвостик. Так располо-
женные внизу соления или ягоды 
оказываются на поверхности. 
Не нужно вылавливать их лож-
кой или запускать в банку руку.  
Это удобно, эстетично и безопас-
но.

 Подходит и для довольно 
крупных огурцов и помидо-

ров. Можно использовать как до-
полнение к гнету, обеспечивая 
погружение огурцов в рассол. 
Для этого его используют на за-
ключительном этапе, перевернув 
вверх дном.

 Подходит не для всех ба-
нок. Есть варианты для ем-

костей 0,7; 1;1,5 и 2 л.
цена: от 30 руб. за 1 шт.

Наталия Степанова

от 30 руб.

от 300 руб.

от 2000 руб.

≈ 10 000 руб. от 400 руб.

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачныЙ арсенал
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец 
на страницах газеты 
ответит нашим читателям 
на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни 
с 11:00 до 17:00 – время московское)

E-mail dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Спросите юриста!
За вывоз мусора начисляют 
больше, чем вывозят

Региональный оператор в одностороннем порядке изменил условия 
договора – вместо расчета по фактическому накоплению перевел 
на норматив. Норматив посчитан с общей площади СНТ, включая и дороги. 
За май месяц выставлен счет на вывоз почти 11 кубов мусора. Фактически же выве-
зено 4,4 куба – у нас есть документы, фотофиксации. Дополнительных соглашений 
мы не подписывали. Было заседание правления. Наше мнение: перевод СНТ по вывозу 
мусора по нормативу нецелесообразен. Правомерны ли действия оператора? Хотим 
подать в суд, какие документы для этого необходимо подготовить?

Надежда, Истринский р-н, Московская обл.

Можно ли спилить дерево 
на заброшенном участке?

 Одностороннее изменение условий договора 
возможно в случаях, прямо предусмотренных 
законом или соглашением сторон. Если в вашем 
договоре отсутствует условие о праве оператора 
в одностороннем порядке менять порядок расче-
та с фактического накопления на норматив, его 
действия оспоримы. Но если оператор ссылается 
на региональные нормативные акты, утвержда-
ющие такие нормативы, а СНТ не предпринима-
ло активных действий по оспариванию измене-
ний, позиция оператора может быть поддержана 
судом.

То есть ключевым моментом является реакция 
СНТ на изменение условий. Если оператор на-
правил вам проект дополнительного соглашения, 
а вы не направили в ответ аргументированный 
отказ, претензию или протокол разногласий, то 
молчание может быть расценено как согласие. 
И оспорить новые условия будет сложнее.

Если же СНТ направляло оператору мотиви-
рованные возражения, акты о фактическом объ-
еме мусора и отказы от подписания соглашения, 
это значительно укрепляет позицию в суде – под-
черкну, именно в вашем случае, поскольку у вас 
действует расчет по фактическому накоплению и 
на норматив вы «не подписывались», как сделали 
многие товарищества в прошлом году.

Два варианта действий

1 Подготовка к судебному разбирательству
Если СНТ намерено отстаивать прежний 

порядок расчетов, необходимо продолжать фик-
сировать фактический объем вывозимого мусора 
(акты, фото- и видеодоказательства), а также пла-
тить согласно действующему договору и тарифам, 
игнорируя завышенные счета. Это приведет к об-
разованию дебиторской задолженности, но, если 
оператор обратится в суд, у СНТ будут доказатель-
ства необоснованности начислений.

Следует провести общее собрание, на котором 
зафиксировать решение о несогласии с переходом 
на норматив и отказе от подписания соглашения. 
Голосование по этому вопросу можно провести в 
заочной форме, решение принимается простым 
большинством голосов. Если такое решение будет 

принято, выписку из протокола нужно направить 
оператору.

С оператором необходимо вести активную пе-
реписку, каждый раз направляя в их адрес претен-
зию по необоснованной сумме счета, выставлен-
ного за месяц, и оперативно направляя отказы от 
подписания соглашения при каждом поступлении 
от них «напоминания» или «угрозы».

Важно заранее договориться с юристом, ко-
торый будет представлять интересы СНТ в арби-
тражном суде, подготовить и дополнять пакет 
документов для суда: копии договора, переписку 
с оператором, акты вывоза мусора, расчеты, до-
казательства отсутствия согласия на изменение 
условий, протокол собрания. При этом самим в суд 
обращаться не стоит  – ждите, пока это сделает 
оператор, отслеживайте уведомления о подаче 
иска на сайтах арбитражных судов и повестку – на 
госуслугах или в отделении почты.

2 Когда бороться нету сил
Если на арбитраж в СНТ нет средств (а 

представительство юриста в арбитражном суде 
стоит недешево), либо вы не ведете претензион-
ную работу с региональным оператором, либо об-
щее собрание побоится накапливать дебиторскую 
задолженность, то можно пойти другим путем. 
А именно: согласиться на переход с фактического 
накопления на норматив, но скорректировать 
размер платы за счет уменьшения расчетной 
площади земель.

Нужно обратиться в территориальное управ-
ление Истринской администрации, к которому 
относится ваше СНТ, с заявлением о проведении 
обследования территории СНТ. Также, при содей-
ствии работника администрации, составьте и по-
дайте туда паспорт СНТ с указанием необходимых 
данных по площади. Цель – исключить из расчета 
площади, не связанные с накоплением мусора (до-
роги, неиспользуемые или заброшенные участки).

Затем держите на контроле, чтобы работник 
администрации отправил подтвержденные дан-
ные по площади региональному оператору.

После получения оператором уточненных дан-
ных свяжитесь с ним (письменно), потребуйте 
провести корректировку данных, на основе ко-
торых рассчитывается плата по нормативу. И до-
ждитесь пересмотренного проекта доп. соглаше-
ния с исправленным данными  – сумма должна 
быть меньше той, которую вам предлагают сейчас 
платить, за счет уменьшения площадей, с которых 
берется плата.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ НАПИСАНО
Ст. 445, 450 ГК РФ; постановление 

Правительства РФ № 1390 от 26.08.2023; распоряжение 
Минчистоты МО № 6-Р от 21.01.2025.

В нашем СНТ много заброшенных 
дач. На одном из таких участков 
дети построили площадку на дереве, 

на высоте около 5 м. Это очень опасно. Я пред-
ложил это дерево спилить, но председатель 
говорит, что это родители должны смотреть 
за своими детьми и он против спила дерева. 
Что можно сделать, пока не случилось беды?

Сергей Николаевич, г. Воронеж

 Собственник (или законный владелец) земельного участка 
обязан поддерживать его в безопасном состоянии. Даже если 
участок заброшен, но у него есть формальный собственник 
(например, наследники, которые не оформили права), юриди-
чески именно он несет ответственность за возможный вред.

В случае травмы ребенка ответственность могут понести:
 родители – за ненадлежащий надзор;
 правление СНТ  – если дерево с домиком находится на 

землях общего пользования и правление знало об опасности, 
но не приняло мер;

 собственник участка (если он формально существует).
Чтобы родители и председатель более серьезно подошли к 

вопросу, следует предпринять следующие меры:
 подать заявление председателю, где уведомить его о 

потенциально опасной ситуации, и обратиться к родителям 
играющих детей;

 подать заявление участковому и/или в прокуратуру 
(если дети регулярно играют в опасном месте, это можно рас-
ценивать как угрозу их жизни, что обязывает органы власти 
принять меры);

 если дерево представляет явную угрозу жизни и здоро-
вью, обратиться в местную администрацию с заявлением о 
проверке опасного объекта и/или выдаче порубочного билета 
на спил дерева как аварийного. Но  делать это должен пред-
седатель СНТ либо человек, уполномоченный доверенностью 
(возможно, председатель согласится дать полномочие кому-то 
из неравнодушных собственников), либо собственник участ-
ка, граничащего с заброшенным.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ НАПИСАНО
Ст. 210, 1064 ГК РФ; ст. 63–65 СК РФ.
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ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Походка свободная –
от бедра

О том, что пришла старость, выдадут даже не морщины 
и седые волосы, а в первую очередь походка. Ее изменение 
может быть связано и с нарушениями в центральной нервной 
системе, и с потерей прочности костей, заболеваниями 
суставов и позвоночника. Об основных ортопедических 
причинах появления «старческой» походки мы расспросили 
профессионального ортопеда

– Дмитрий Вале-
рьевич, когда у 
человека болят 
суставы, ему, 

естественно, тяжело ходить, 
он испытывает боль, начинает 
прихрамывать. С  каким забо-
леванием может быть связано 
такое изменение походки?

– Хромота может быть след-
ствием любого аутоиммунного 
воспаления крупных суставов, 
чаще всего, коленного или та-
зобедренного. Это  может быть 
реактивный артрит, ревмато-
идный артрит. Характерной 
особенностью такой хромоты 
является ее максимальная вы-

раженность в начале ходьбы, 
после расхаживания боли про-
ходят. По  утрам отмечается 
скованность не менее 30 минут. 
Для  диагностики таких заболе-
ваний существуют как традици-
онные лабораторные тесты, так 
и современные – антитела к ци-
клическому цитруллинирован-
ному пептиду. Если результаты 
анализов в совокупности с дру-
гими симптомами подтвердят 
наличие этого заболевания, по-
требуется серьезное медицин-
ское лечение у опытного ревма-
толога и хирурга.

– Как  учила нас героиня 
фильма «Служебный роман», 
походка должна быть «от бе-
дра». Но часто у пожилого че-
ловека, который встал утром 
с постели, походка совсем 
другая  – «в раскачку», как «у 
уточки». О  чем она может го-
ворить?

– Если такая походка связана 
с болезненностью, нарушением 
подвижности в тазобедренном 
суставе, то здесь можно заподо-
зрить дегенеративные измене-

ния, которые при-
вели к разрушению 
хряща на головке 
бедренной кости. 
Это проявления кок-
сартроза или асеп-
тического некроза 
головки бедра. Нуж-
но сделать КТ (компьютерную 
томографию) тазобедренного 
сустава и определить степень за-
болевания. Вернуть нормальную 
походку поможет эндопротези-
рование тазобедренного сустава. 
И даже после этого она не будет 

и современные – антитела к ци-
клическому цитруллинирован-
ному пептиду. Если результаты 
анализов в совокупности с дру-анализов в совокупности с дру-
гими симптомами подтвердят 

Дмитрий Самусенко, к. м. н.,
врач ортопед-травматолог,

мануальный терапевт

П Р О Ф И Л А К Т И К А

 Избегать стрессов
 Исключить курение и алкоголь
 Нормализовать массу тела
  Следить за уровнем 

холестерина
 Следить за АД
 Соблюдать диету

П Р О Ф И Л А К Т И К А

 Исключить курение и алкоголь
 Нормализовать массу тела

КАК ИЗбеЖАть СтАрЧеСКОЙ ПОХОДКИ?

рекомендации доктора самусенко:

1 Тренируйте ягодичные мышцы. Лягте на живот, со-
гните ноги в коленях  и поднимайте ноги от пола – 

10–15 раз.

2 При ходьбе на улице не помогайте себе телом, 
руками, плечами. Сокращайте только ягодичные 

мышцы. Контролируйте мысленно каждое их сокраще-
ние, регулируйте силу и скорость их сжатия.

легкой, если не задействовать 
большую ягодичную мышцу! 
Помните, ягодицы – это главные 
и единственные мышцы, предна-
значенные для прямохождения, 
плавность и уверенность поход-
ки зависит именно от них.

– Многие пожи-
лые люди, осо-
бенно с лишним 
весом, имеют ха-

рактерную «косо-
лапость», когда они 

ступают не на всю стопу, 
а только на ее внешнюю 
сторону. Что  может 
скрываться за такой 
вынужденной поход-
кой?

– Скорее всего, мы 
имеем дело с начальны-
ми проявлениями пяточ-
ной шпоры (плантарным 

фасциитом). Часто нару-
шения постановки стопы 

связаны с косточкой на пер-
вом пальце. Пяточная шпора 
будет сопровождаться болью 
по подошвенной поверхности 
пятки при нагрузках, им чаще 
страдают женщины старше 
40  лет с избыточным весом. 
А  вот косточкой на пальце 
страдают любительницы но-
сить обувь на высоком каблу-
ке и с узким носком. Поэтому 
рекомендации похудеть и на-
чать носить удобную обувь 

будут первыми в списке. А если 

рентген показал норму, ищите 
причину болей в поясничном 
отделе позвоночника, для этого 
рекомендую обратиться к ману-
альному терапевту или хотя бы 
пройти курс массажа. 

Беседовала Елена Васильева

КАК ЛЕЧИТЬ?

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, СТАВ-
ШИХ ПРИЧИНОЙ СТАРЧЕСКОЙ 
ПОХОДКИ, ВКЛЮЧАЕТ МЕДИ-

КАМЕНТОЗНУЮ И ФИЗИОТЕРА-
ПИЮ, ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕ-

НИЕ – ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, 
А ТАКЖЕ ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ 

И РЕАБИЛИТАЦИЮ.

будут первыми в списке. А если 

ВеСтИ С ПОЛеЙ

Вера Никушкина, г. Пенза:

– год у нас хороший. Томатов, 
огурцов, груш, яблок очень 

много. Впервые дали плоды алыча 
и абрикосы, которые мы привили 
на деревья. А вот виноград подвел 
меня. Им всегда занимался мой муж. 
Но его теперь нет с нами, и я 
не успела обработать все кусты. У нас 
200 сортов винограда. Некоторые 
сорта еще ничего, гроздья 
на них висят, что-то да будет.

Картофель уродился у всех очень 
хороший. Лук очень крупный. 
За июль все созрело, все получилось. 
Корнеплоды – морковь, свекла тоже 
хорошо набирают размеры. Такой 
урожай не только у нас, но и у многих 
в Пензенской области. Правда, вчера 
ездили к родственникам в деревню, 
за 100 километров от Пензы. 
2 августа там прошел сильнейший 
град и навредил изрядно – испортил 
листья на томатах, огурцах, на всех 
растениях. Не повезло.

довольны картоШкоЙ, луком

Марина Кучеренко, г. Самара:

– очень довольны абрикосами и гру-
шами. Сажали несколько абрико-

сов, но они заболевали монилиозом, на 
участке остались всего два дерева. И те ни-
как не хотели завязывать плоды. А этим 
летом первый раз получили очень хороший 
и вкусный урожай. Груши у нас всегда были, 
но как-то немного, только покушать сразу. 
А в этом году собрали очень много плодов, 
научились их правильно снимать – недо-
зрелыми, и складывать аккуратно в ящики. 

Раздали соседям, друзьям и знакомым, 
все хвалят. 

Из овощей очень хорош чеснок вэтом году. 
Первый раз не подвела цветная капуста – 
головки были по 1,5 кг. Собрали приличный 
урожай помидоров. Очень нравятся темные 
сорта: Сливки черные, Де Барао черный, 
Африканский коричневый. Но мы остались 
без баклажанов. В мае на них завелся клещ, 
растения отстали в росте. И нежные листья 
савойской капусты раньше нас поели 
гусеницы.

... и абрикосами, груШами

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaнаШе здоровье
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системныЙ Фунгицид, проникая в ткани, 
заЩиЩает молодоЙ прирост 4–5 недель. 
как правило, достаточно одноразового 

опрыскивания по листу. но помните: важно 
обработать обратнуЮ сторону листьев и стебли, 

особенно на уровне почвы.

важно!

Причина почернения и вы-
сыхания бутонов  – опас-
ная и распространенная 
болезнь  – ботритис, или 

серая гниль. Ботритис бывает 
стеблевым, листовым, бутон-
ным и корневым.

Спровоцировать болезнь мо-
гут следующие внешние факто-
ры:

 зараженность почвы и по-
садочного материала,

 повышенная влажность 
воздуха и почвы,

 повышенная кислотность 
почвы,

 избыток азотных удобре-
ний,

 высокий уровень грунто-
вых вод,

 загущенные, непроветри-
ваемые посадки,

 тяжелые глинистые почвы.
Во  время интенсивного ро-

ста ткани молодых побегов 
мягкие, они более уязвимы для 
поражения грибами. Обычно 
на стебле (у самой земли) появ-
ляется темный загнивший уча-
сток, затем стебель падает.

На бутонах ботритис приво-
дит к их почернению, верхушки 
побега увядают.

Что делать?
Пораженные побеги нужно 

удалять. Летом поврежденный 
побег нужно отрезать до здо-
ровой ткани (если ниже среза 
остаются здоровые листья). 
Если листьев нет, вырезают до 
уровня земли.

Весной, аккуратно при-
держивая куст рукой, больной 
побег лучше выдернуть. Пора-
женные растения нужно сжечь. 
Место «ампутации» присыпать 
золой.

если почва кислая
Оптимальная кислотность 

почвы для выращивания пио-
нов  – близкая к нейтральной 
(рН от 6 до 7,5). На  глинистых 
или суглинистых почвах кислот-
ность ощутимо выше, поэтому 
без раскисления грунта не обой-
тись.

Норма внесения извести за-
висит от типа почвы:

 для легкосуглинистых  – 
250 г на 1 м2;

 для среднесуглинистых  – 
350 г на 1 м2;

 для тяжелых суглинков  – 
600 г на 1 м2.

ром (5 мл на 10 л воды) с добав-
лением иммуностимуляторов и 
водорастворимых удобрений. 
Но нельзя смешивать с препара-
тами, содержащими кальций!

Проливают почву перед по-
садкой и проводят обработ-
ку корневищ при делении  – 
2%-ным раствором (200 мл на 
10 л воды). Больные растения 

Обычно симптомы серой гни-
ли появляются на пионах вес-

ной – в период отрастания побегов 
(апрель-май). Особенно быстро бо-

лезнь распространяется при повышен-
ной влажности, во время обильных 

дождей. А весна в этом году была 
и холодная, и дождливая.

! дожди 
виноваты

Чем обработать 
растения

Быстрый способ справиться 
с болезнью  – обработать посад-
ки системными фунгицидами. 
В борьбе с серой гнилью хорошо 
зарекомендовал себя препарат 
«Прогноз» и его аналоги («Про-
пи Плюс», «Чистоцвет Бау»). 
Они  активны против грибов 
в концентрации 10 мл на 10 л 
воды. Однако активность сни-
жается в холодную и влажную 
погоду, это надо учитывать.

Также эффективен пре-
парат  «Фармайод». Вес-
ной – 0,02%-ным раство-

поливают под корень один раз 
в месяц  – 0,1–0,2% раствором 
(10–20 мл на 10 л воды).

«Фармайод» уничтожает не 
только патогенную микрофло-
ру, но и полезную, поэтому по-
чву нужно заселить полезными 
организмами. Для  этой целей 
подойдут «Фитоспорин», «Три-
хоцин», «Алирин» и «Гамаир». 
Кстати, их можно использовать 
для профилактики болезней.

Помогут биопрепараты
Перед посадкой пионов по-

чву нужно пролить раствором 
«Трихоцина» (6 г на 10–30 л 
воды  – на 100 м2). Подавляет 
возбудителей корневых и при-
корневых гнилей.

1 Во время вегетации пер-
вую обработку проводят 

при температуре 14–25 °C пре-
паратом «Глиокладин»: 1 та-
блетку заделывают в почву на 
1 см, в 5 см от корневой шейки, 
и поливают. Вторую – через не-
делю. Опрыскивают по листу 
смесью препаратов «Алирин» и 
«Гамаир»  – по 1–2 таблетки на 
1 л воды.

В  дальнейшем проводят 
2–3-кратное опрыскивание с 
интервалом 7–14 дней.

2 При  втором опрыски-
вании стоит увеличить 

концентрацию до 2 таблеток на 
1 л воды, а при третьем (если пя-
тен было много в предыдущем 
году) – до 3 таблеток на 1 л воды.

3 Третья обработка  – че-
рез 25–30 дней после 

первой обработки. Проводят 
повторную обработку препара-
том «Трихоцин» (6 г на 10–30 л 
воды – на 100 м2).

Полезно проводить опры-
скивание сада «Силиплантом» – 
это препарат кремния, кото-
рый способствует укреплению 
тканей растений и делает их 
прочными, недоступными для 
атак вредителей и болезнетвор-

ных грибов. 
Татьяна Жашкова, 

председатель правления Клуба 
«Цветоводы Москвы»

начать с осени

ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
НАКОПИВШЕЙСЯ В ПОЧВЕ 

ИНФЕКЦИИ ОСЕНЬЮ 
НУЖНО ПРОЛИТЬ ПОЧВУ 
РАСТВОРОМ ПРЕПАРАТА 

«ТРИХОЦИН». ЖЕЛАТЕЛЬНО 
ВНЕСТИ В ПОЧВУ ТАБЛЕТКИ 
«ГЛИОКЛАДИНА». МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАСТВОР 

«ФИТОСПОРИНА». 
И, КОНЕЧНО, СЛЕДИТЬ 

ЗА КИСЛОТНОСТЬЮ ПОЧВЫ.
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SOS! Почему 
чернеют пионы?
В этом году читатели «ДАЧИ» 
бьют тревогу: расстроили 
пионы – у одних загнили побеги, 
у других внезапно почернели 
бутоны и не распустились… 
В чем причина? Что делать, 
чтобы ситуация не повторилась? 
Ответить на эти вопросы 
мы попросили коллекционера 
пионов, который о здоровье этих 
цветов знает все

15заЩита растениЙ
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Не так много растений, которые могут соперничать по красоте 
с клематисами. Даже плетистые розы не против освободить им место 

на королевском троне. Еще клематисы ценны тем, что особых 
претензий к уходу не предъявляют, зимуют тоже неплохо. Главное, 
знать, что посадить, – тогда эта лиана будет радовать бесконечно

Звезды первой 
величины

Существуют три группы обрезки.

1 Относятся клематисы, у кото-
рых цветки образуются на по-

бегах предыдущего года, поэтому осе-
нью их не обрезают. Если куст густой 
и в нем много слабых побегов, перед 
укрытием на зиму обрезают только гене-
ративную часть побегов текущего года и 
полностью – слабые.

2 Клематисы, у которых цветки 
развиваются как на побегах 

текущего года, так и на прошлогод-

них. Цветение начинается в конце мая – 
июне – сначала на побегах предыдущего 
года. Цветки крупные, время цветения 
непродолжительное. Второе цветение 
происходит на побегах текущего года. 

крупноцветковые 
клематисы принадле-

жат к секции Витицелла, 
в которую входят группы 
Флорида, Патенс, Лану-
гиноза, Витицелла, Джек-
мен. С ними приходится 
повозиться, но и выглядят 
они роскошно.

Еще  надо помнить, что клематисы 
наиболее морозостойки в начале зимы, с 
приближением весны стойкость падает, 
а после распускания листьев растения 
могут повредить даже незначительные 
заморозки.

три группы обрезки
При  покупке нужно обязательно 

спрашивать, как обрезать растения, тог-
да любоваться цветением можно будет с 
июня и до морозов.

они роскошно.
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крупноцветковые 

Игорь Колодяжный, 
с. Укромное, Крым

Балерина

Группа Витицелла

Группа ЛанугинозаБэтти Рисдон

В ГрУППе тОЛьКО 
КрУПнЫе

Принести в сад первое попавшее-
ся растение – это не о клематисе. 
Надо сначала подумать, почитать 
литературу. Покупая, нужно твер-

до знать, к какой зоне морозостойкости 
принадлежит, как обрезать растение или 
не обрезать совсем.

Внимание на зону
Что  такое зона морозостойкости? 

Это диапазон минимальных температур, 
в котором растение может перезимовать 
в открытом грунте (при наличии снежно-
го покрова не менее 10 см). В питомнике 
на этикетке должны ее указать.

Средняя Россия относится к 5 зоне 
морозостойкости. Чем  меньше номер, 
тем больше у растения морозостойкость. 
Проживая, например, в 5 зоне, лучше вы-
бирать растения той же зоны или даже 
ниже.

Подскажите, пожалуйста, 
это сорт розы такой 
или она болеет? Бутоны 
не раскрываются, очень 
плотные и тяжелые. 
Бутон в разрезе выглядит, 
как на фото. 
Она у меня второй 
год такая.

Галина Ивановна, 
г. Ногинск, 

Московская обл.

Отвечает Любовь Бумбеева, к. с.-х. н., куратор розария 
Главного ботанического сада РАН:

– Судя по фотографиям, роза махровая. В бутоне лепест-
ков до 100 с лишним. Чем  махровость больше, тем 

больше нагрузка на куст. 5–10 лепесткам легче распуститься. 
Раскрыться розам не дают погодные условия, они попали в 
неблагоприятную погоду. Если это английская роза, у нее ле-
пестки очень нежные, шелковые, они намокают, им трудно 
распуститься. Возможно, куст не очень сильный, не хватает 
мощи раскрыть цветок при дождливой погоде. Скорее всего, 
и в прошлом году цветение совпало с дождями.

Однозначно, это не болезнь. Больной бутон бывает опу-
шенный, «пенициллиновый», а здесь лепестки внутри неж-
но-розовые. Сейчас розе можно немножко помочь  – обо-
рвать нижние лепестки, чтобы освободить бутон. 

ПОЧеМУ не рАСПУСтИЛАСь рОЗА?

16 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97цветник
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ОСОбАя рОЛь 
КняЖИКОВ

в северных районах 
России особую роль 

в насаждениях играют 
княжики – деревяни-
стые лианы длиной 2–3 м 
с некрупными цветками. 
Они образуются на прошло-
годних побегах в мае и на-
чале июня. Повторно – на по-
бегах текущего года в авгу-
сте-сентябре.
Княжики зимостойки, 
без укрытия переносят моро-
зы до –30 °С и ниже. Их мож-
но выращивать не только 
на открытых, но и в затенен-
ных местах.

Оно обильное, начинается с июля и про-
должается до осени.

Побеги текущего года обрезают перед 
укрытием на зиму: растущие внутрь  – 
полностью, слабые – на треть.

3 Клематисы, у которых основная 
масса цветков образуется на по-

бегах текущего года. Они цветут с июля 
до середины сентября. Максимум цвете-
ния наблюдается в конце июля – августе.

Обрезка простая: перед укрытием на 
зиму обрезают все побеги до первого на-
стоящего листа. Или до основания.

Красивые сорта
 Балерина. Сорт назван в честь вы-

дающейся балерины Майи Плисецкой. 
Это  одревесневшая лиана длиной до 
2,5–3 м с крепкими темно-коричневыми 
побегами. Цветки до 15 см в диаметре. 
Чашелистики широкие, с мелкозубчаты-
ми краями, белые с желтовато-зелено-
ватым оттенком. Пыльники пурпурные 
(темно-вишневые), красиво контра-
стируют с белым фоном чашелистиков. 
Обильно цветет в мае (на юге) и июне – 

Они образуются на прошло-

чале июня. Повторно – на по-
бегах текущего года в авгу-

вое цветение полумахровыми цветками. 
В конце лета (до заморозков) повторяет-
ся на новых побегах, но уже не махровы-
ми цветками. Сорт декоративный. Вто-
рая группа обрезки.

 Фэйр Розамунд  –  среднерослая 
лиана, побегообразующая способность 
хорошая. Цветки крупные, белые, в нача-
ле с розовым оттенком: середина лепест-
ка более светлая, края розовые. Тычинки 
светло-желтые.

В  мае-июне цветет на побегах про-
шлого года, цветки могут быть полумах-
ровыми. В августе-сентябре – на молодых 
побегах, цветки простые. Сорт зимостой-
кий, достаточно неприхотливый. Редкий. 
Относится ко второй группе обрезки. 

КОРОТКО О ГЛАВНОМ

 Растение при покупке должно 
выглядеть здоровым, важно, чтобы 
корневая система была закрытой (легче 
перенесет пересадку).

 При покупке важно знать, на каких 
побегах происходит цветение – 
текущего года или прошлогодних. 
От этого зависит, как вы будете обрезать 
лиану – «под ноль» или оставлять 
побеги на зиму.

 Место для клематиса должно быть 
или солнечное, или в полутени.

 Грунт – щелочной или слабокислый, 
без застоя воды.

 Самое страшное для клематисов даже 
не мороз, а перегревание корней – 
их нельзя оставлять без защиты.

 Даниэль Деронда  – уникальный 
сорт с крупными, махровыми, сине-фи-
олетовыми цветками. Цветки звездо-
образные, чашелистики эллиптические, 
заостренные, с более светлой полосой по 
центру. Тычинки кремово-желтые. Пер-

на прошлогодних побегах; со второй по-
ловины лета и осенью цветение повторя-
ется на побегах текущего года. На побеге 
до 10 цветков. Сорт зимостойкий. Вторая 
группа обрезки.

 Бэтти Рисдон  – оригинальный 
сорт с очень крупными  эффектными 
цветками до 22 см в диаметре. Лепест-
ки кремово-розовые с темно-розовой 
каймой сверху, снизу бордово-розовые, 
продолговатые, эллиптические, слегка 
свешивающиеся. Тычинки состоят из 
желтых пыльников на лилово-розовых 
нитях. Хорош для выращивания в кон-
тейнерах.  Отличается зимостойкостью 
и устойчивостью к грибным заболевани-
ям. Вторая группа обрезки (слабая).

 Биг Берд (Большая птица) – один 
из новых, ранних, малораспространен-
ных и обильно цветущих сортов с мах-
ровыми, лиловыми цветками необычной 
раскраски: основание лепестков белое, 
а края фиолетовые. Цветение в апре-
ле-мае, повторное – летом.

Цветет на прошлогодних побегах, не 
требует обрезки. В  случае необходимо-
сти обрезают после окончания первого 
цветения. Может использоваться как 
почвопокровное растение. Очень устой-
чивый и нетребовательный сорт, зимо-
стойкий.

Группа Патенс

Биг Берд 
(Большая птица)

Группа ДжекменГруппа Флорида

17цветник
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КОнКУрС «ДАЧнЫе ИСтОрИИ»

Кому оставить 
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iaКаких только чудес ни подкидывает 
нам природа – нужно только научиться 

их замечать. Наши внимательные 
читатели это умеют и уже начали 

присылать снимки необычных плодов 
с огорода. А значит, мы продолжаем 

наш ежегодный конкурс «Чудо природы». 
Ждем ваши фотографии и короткие 

к ним комментарии!

за каждое опубликованное 
фото автору «дача» выплатит 

вознаграждение – 700 рублей.

условия конкурса – эксклюзивная 
фотография (не из Интернета) – приемлемое 

для печати качество

конкурс продлится 
до 31 октября 2025 года

адрес редакции: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp, Viber 

+7 903 721 50 97.

не забудьте указать фамилию, имя, 
отчество, адрес и телефон (обязательно).

КОнКУрС «ЧУДО ПрИрОДЫ»

уникальныЙ кадр: кабачок 
размножается почкованием!

Елена Синякина, г. Брянск

Узнав свой печальный диа-
гноз, мой брат Миша стал 
советоваться со своими род-

ственниками и друзьями: «Кому 
оставить дачу  – гражданской 
жене или родным сыновьям? Лен-
ка-жена хоть и обещает ездить, 
но может и обмануть, а сыновья 
продадут весь мой многолетний 
труд!».

Душа Миши разрывалась на 
части, он не знал, как поступить. 
Брат обожал дачу. Я хорошо пом-
ню, как он огорчался, когда лома-
лись или засыхали ветви яблонь, 
погибали плодовые кустарники, 
вымерзал чеснок. И  как он радо-
вался, показывая багажник ма-
шины, забитый кабачками, ящи-
ки с клубникой, ведра, доверху 
наполненные томатами.

Когда до меня дошла очередь 
давать совет, я рассказала Мише 
историю, которая произошла со 
мной в городской поликлинике. 
На  прием (я медработник) при-
шла 84-летняя женщина. Она рас-
сказала, что сына своего пере-
жила, дачу оставить некому, да и 
ухаживать за домом и садом было 
тяжело. Все  знакомые в один го-
лос советовали: «Продавай».

Она  так и поступила, но поч-
ти сразу же пожалела о своем по-

ступке. Дачные заботы отвлекали 
ее от грустных мыслей, а цветы 
и небольшой урожай радовали. 
Бабушка, плача, говорила, что 
продала осенью, а летом не вы-
держала, приехала посмотреть на 
чужую уже дачу. От  увиденного 
ей стало плохо: дом ее снесли, на 
месте любимых клумб вырыли ка-
навы, деревья вырубили.

«Продав дачу, я предала 
себя»,  – такой вывод сделала эта 
женщина.

Миша внимательно выслу-
шал, затем спросил: «Померла 
вскоре?». Я молча кивнула. Через 
несколько дней брат мне позво-
нил и сказал: «Ленке оставил». 
После Мишиного ухода вредная, 
грубоватая Ленка продолжила его 
дело. Брат на небесах мог быть 
спокоен.

Здорово, если дача становится 
семейной ценностью, передается 
из поколения в поколение, укре-
пляя тем самым семейные связи. 
Но  если эта связь по каким-то 
причинам рвется, возникает во-
прос: кому оставить дачу? Един-
ственный совет: поступать так, 
как подсказывает вам ваше серд-
це. 

Надежда Шадрунова, 
г. Нижний Новгород

22.08  День Государственного флага
27.08  День кино
31.08  День шахтера
01.09  День знаний
02.09  День ППС
04.09  День специалиста по ядер-

ному обеспечению

православные праздники
22.08  Собор Соловецких святых
26.08  Отдание праздника Преобра-

жения Господня
27.08  Предпразднство Успения 

Пресвятой Богородицы
28.08  Успение Пресвятой влады-

чицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии

29.08  Попразднство Успения Пре-
святой Богородицы

именины
22.08  Алексей, Антон, Григорий, 

Дмитрий, Иван, Ирина, 
Макар, Маргарита, Мария, 
Матвей, Петр

23.08  Афанасий, Вячеслав, Роман
24.08  Александр, Василий, Лилия,  

Максим, Мария, Марк, Федор
25.08  Алексей, Антон, Аркадий, 

Василий, Вячеслав, Герман,  
Ефим, Иван, Илья, Леонид, 
Матвей, Михаил, Петр, 
Савва, Сергей, Степан, Федор

26.08  Алексей, Василий, Евдокия, 
Иван, Константин, Ксения, 
Максим, Николай, Тихон

27.08  Аркадий, Василий, Влади-
мир, Ева, Евдокия, Матвей, 
Николай, Семен, Федор

29.08  Аким, Анна, Степан, Яков
30.08  Алексей, Дмитрий, Илья, 

Павел, Ульяна, Филипп
31.08  Георгий, Григорий, Денис, 

Евгений, Иван, Лев, Лука, 
Макар, Михаил, Ульяна

01.09  Андрей, Николай, Тимофей
02.09  Виктор, Владимир, Демен-

тий, Максим, Тимофей
03.09  Александр, Марфа, Павел
04.09  Александр, Алексий, Ари-

адна, Афанасий, Василий, 
Макар, Михаил

ПОВОД ПОЗДрАВИть

УСЛОВИя КОнКУрСА «ДАЧнЫе ИСтОрИИ» Общие сведения об условиях проведения конкурса читайте на сайте dacha.kardos.media

Дорогие читатели!
«ДАЧА» продолжает 

традиционный конкурс 
«Дачные истории». 

Участвуйте! 
Присылайте свои 

заметки, рассказы, 
фотографии 

и комментарии к ним!
Лучшие из них будут 

опубликованы в газете!
Главные критерии 
отбора – красиво, 

интересно, полезно.

номинации конкурса

 удачныЙ совет
Какой совет, услышанный 

от экспертов, соседа, друзей, 
телепередачи, прочитанный 

в книге, газете, вам пригодился 
на даче? Насколько удачным 
или неудачным он оказался? 

Расскажите нам! И какой 
совет вы сами можете дать 

садоводам?
критерий для отбора: 

полезный совет, короткий 
и интересный рассказ.

 мечта сбылась!
О чем вы долго мечтали, 

а теперь можете любоваться 
результатом – будь то уголок 

отдыха, беседка, баня, 
мостик, скамейка, клумба… 

Мечта может быть любой! 
Покажите нам фотографию, 

опишите свою историю!
критерий для отбора:

качественный снимок плюс 
комментарий или короткий 

рассказ.

 урожаЙное лето
Гордость, умиление, 

восторг, удовлетворение… 
Эти эмоции испытывает 
каждый дачник, увидев 
созревающий урожай. 

Присылайте фотографии 
любых даров своего участка. 

Короткий комментарий 
приветствуется!

критерий для отбора: 
красивый, эффектный, при-

емлемый для печати снимок.

конкурс продлится 
до 31 октября 2025 года

победителеЙ ждут премии
В каждой номинации:

I место – 3000 руб.
II место – 2000 руб.
III место – 1000 руб.

желаем удачи!
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2.

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
Email: dacha@kardos.ru

Не забудьте указать имя, отчество, фамилию 
и телефон (обязательно!).

+7 903 721 50 97.

не забудьте указать фамилию, имя, 
отчество, адрес и телефон (обязательно).
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Август перевалил за середину, но лето не спешит 
уходить – оно лишь становится мягче, слаще, 
душистее. Это то самое время, когда хочется 

замедлиться, вдохнуть полной грудью и... накрыть 
на стол прямо посреди сада. В эти драгоценные 

дни между летом и осенью рождаются самые теплые 
и уютные рецепты. Те, что готовятся почти сами 
собой из того, что под рукой, и при этом удивляют 
и радуют. Давайте вместе ловить этот момент – 

и сохранять его вкус!

Куриные грудки 
с яблочно-луковым 

конфи

понадобится
Куриные грудки – 2 шт.   яблоко 
крупное – 2 шт.   лук репчатый – 
2 шт.   вода – 50 мл   мед – 1 ч. лож-
ка   масло сливочное – 1 ст. ложка 
 тимьян – 1 ч. ложка   соль – 

по вкусу.

приготовление
 Лук  нарезать четверть-кольца-

ми. Яблоки – небольшими кусоч-
ками. Грудки обжарить до полуго-
товности и золотистой корочки, 
вынуть из сковороды. Лук  пас-
серовать до прозрачности, доба-
вить яблоки, сушеный тимьян, 
соль и воду, смешанную с медом. 
Тушить 10 минут, вернуть курицу, 
томить под крышкой 20 минут. 
В конце добавить сливочное мас-
ло. Перемешать соус и подержать 
на тихом огне еще 2 минуты.

тыквенно-
яблочный 
суп-пюре

6
заметок 

из кулинарноЙ 
книги

 Лучшие сорта тыквы 
для супа-пюре – мускатная 

или баттернат, они слаще и ароматнее. 
Если тыква пресная, добавьте 
1–2 морковки для сладости.

 Свежий корень имбиря 
можно заменить 0,5 ч. ложки 

сушеного, но добавляйте его в конце 
варки, чтобы не горчил.

 Если кожица томатов 
жесткая, предварительно 

обдайте их кипятком и снимите ее. 
Для увеличения густоты соуса можно 
добавить 1–2 ст. ложки томатной пасты.

 Твердые зеленые яблоки 
лучше сохранят форму в соусе. 

Нарезайте их крупными дольками, 
чтобы не «растворились» при варке.

 Оставшиеся выжимки ягод 
от сиропа не выбрасывайте! 

Прокипятите их с водой и яблоком 
(1 : 1), добавьте мед или сахар – 
получится легкий витаминный компот.

 Чтобы курица не пересушилась 
при томлении, держите огонь 

минимальным и не поднимайте крыш-
ку. Подавать такую курицу лучше всего 
с нейтральным по вкусу гарниром – 
с рисом или отварным картофелем. 

Острый соус 
с яблоками

понадобится
Помидоры – 2 кг   сладкий перец – 1 кг 
 яблоки твердые – 4 шт.   острый 

перец – 0,5–1 стручок   мед – 100 г 
 уксус 9%-ный – 100 мл   чеснок – 

2 зубчика   соль – 1 ст. ложка 
без горки.

приготовление
 Тщательно очищенный от семян 

острый перец, помидоры, сладкий 
болгарский перец и чеснок про-
пустить через мясорубку. Варить 
массу с момента закипания 20 ми-
нут. Затем добавить мед, соль и 
нарезанные кубиками яблоки.
Варить при слабом кипении еще 
10 минут. В конце добавить уксус. 
Разложить в стерильные банки, 
стерилизовать 7–10 минут. За-
катать, перевернуть и укутать до 
остывания.

понадобится
Тыква – 500 г   яблоко кисло-слад-
кое – 2–3 шт.   лук репчатый – 
1 шт.   имбирь – 1 см корня   бульон 
или вода – 500 мл   сливки 10%-ные – 
100 мл   соль, перец, мускатный 
орех – по вкусу.

приготовление
 Тыкву и яблоки очистить, поре-

зать произвольным кубиком, лук 
измельчить. Имбирь очистить и 
натереть на терке. Лук  обжарить 
на масле до мягкости. Добавить 
кубики тыквы и яблок, быстро 
обжарить 1–2 минуты, залить бу-
льоном, варить 20 минут. Взбить 
блендером, аккуратно влить 
подогретые сливки, про-
греть, приправить 
специями. Подавать 
с тыквенными се-
мечками и гренками.

Сироп 
из боярышника 

и шиповника
понадобится
Боярышник – 600 г   шиповник – 500 г 
 вода – 1,5 л   сахар – 1 кг   лимон – 

1 шт.

приготовление
 Боярышник и шиповник промыть, 

слегка размять. Залить водой, дове-
сти до кипения и варить на слабом 
огне под крышкой около 40 минут, 
пока ягоды не станут совсем мяг-
кими. Оставить на ночь настояться 
под крышкой. Протереть ягоды че-
рез сито, жмых тщательно отжать 
через марлю. В  полученный отвар 
добавить сахар, лимонный сок и 
цедру, довести до кипения. Варить 
10–15 минут на слабом огне, пока 

сироп не загустеет. Горя-
чий сироп разлить по 

стерильным банкам 
или бутылкам, зака-
тать. Хранить в про-

хладном темном месте.

19приглаШаем к столу
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Лунный календарь дачника Сентябрь
от Марины Мичуринскойот Марины Мичуринской
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к Луна в Стрельце растущая Луна в Рыбах убывающая Луна в Раке убывающая Луна в Весах растущая Луна в Козероге растущая

     
Перекапывают и рыхлят почву. 
Проводят сбор, очистку и сушку 
семян. Высаживают саженцы.

Подготавливают грядки 
и для подзимнего посева 
овощей. Заготавливают землю 
для выращивания рассады 
весной.

Поливают и подкармливают 
растения. Ведут борьбу с вре-
дителями и возбудителями 
болезней растений.

Сажают и пересаживают много-
летние цветы, лекарственные 
растения и комнатные цветы.

Проводят перекопку, рыхле-
ние и мульчирование почвы. 
Сажают луковичные культуры 
в открытом грунте и на выгонку.

вт
о

рн
и

к

Луна в Козероге растущая Луна в Овне убывающая Луна в Раке убывающая Луна в Весах растущая Луна в Козероге растущая

   
Проводят посадку плодовых 
деревьев, ягодных кустарников, 
выращенных в контейнерах.

Выкапывают корнеплоды. Про-
водят сбор, очистку и сушку 
семян.

Ведут борьбу с вредителями 
и возбудителями болезней рас-
тений.

Проводят перекопку, рыхление 
и мульчирование почвы. Пере-
саживают растения.

Выкапывают гладиолусы, 
ацидантеру, гальтонию и другие 
не зимующие в открытом грунте 
луковичные и клубневые рас-
тения.

ср
ед

а

Луна в Козероге растущая Луна в Овне убывающая Луна во Льве убывающая Луна в Скорпионе растущая

   
Пересаживают и делят много-
летние цветы. Окучивают геор-
гины и канны.

Подготавливают грядки и заго-
тавливают землю для подзимне-
го посева овощей и цветов.

Проводят сбор, очистку и сушку 
семян. Перекапывают и рыхлят 
почву.

Сажают и пересаживают деко-
ративно-лиственные растения. 
Проводят влагозарядный полив 
сада.

ч
ет

в
ер

г

Луна в Водолее растущая Луна в Тельце убывающая Луна во Льве убывающая Луна в Скорпионе растущая

   
Перекапывают, рыхлят и муль-
чируют почву. Заготавливают 
землю для пересадки ком-
натных растений и весеннего 
посева семян на рассаду.

Ведут борьбу с почвообитаю-
щими вредителями и возбуди-
телями болезней. Выкапывают 
корнеплоды для зимнего 
хранения.

Удаляют дикую поросль, 
больные деревья. Выкапывают 
корнеплоды.

Поливают и подкармливают 
комнатные и оранжерейные 
растения.

п
я

тн
и

ц
а

Луна в Водолее растущая Луна в Тельце убывающая Луна в Деве убывающая Луна в Скорпионе растущая

 
Проводят сбор и уничтожение 
падалицы и растительного 
мусора в садах.

Ведут борьбу с почвообитающи-
ми вредителями и возбудителя-
ми болезней.

Сажают ягодные кустарники 
и нарциссы. Удаляют сорняки, 
срезают увядающие цветки. 
Ведут борьбу с вредителями 
и возбудителями болезней.

Сажают и пересаживают деко-
ративно-лиственные растения.

с
уб

бо
та

Луна в Рыбах растущая Луна в Близнецах убывающая Луна в Деве убывающая Луна в Стрельце растущая

 
Проводят поиск воды на участ-
ке, роют колодцы. Поливают 
растения.

Рыхлят и мульчируют почву. 
Удаляют сорняки, увядающие 
цветки. Подкармливают комнат-
ные цветы.

Заготавливают землю для пере-
садки комнатных растений 
и весеннего посева семян 
на рассаду.

Сажают и пересаживают 
плодовые деревья и ягодные 
кустарники.

в
о

ск
ре

се
н

ь
е

Луна в Рыбах полнолуние Луна в Близнецах убывающая Луна в Деве Новолуние Луна в Стрельце растущая

 
Проводят сбор и уничтожение 
падалицы и растительного 
мусора в садах.

Подкармливают комнатные цве-
ты и оранжерейные растения.

Собирают и уничтожают пада-
лицу в садах. Устанавливают 
и обновляют опоры и ограды 
в саду.

Сажают и пересаживают 
плодовые деревья и ягодные 
кустарники.

Условные 
обозначения:

Наилучшее время 
для роста «вершков»

Наилучшее время 
для роста «корешков»

Переходный период, 
возможен сбор плодов

Неблагоприятный период 
для контакта с растениями

Народные приметы  
этого месяца

	 На Феклу (1 сентября) 
копай свеклу.

	 Коли на Евтихия 
(6 сентября) дождь – будет 
сухая осень и хороший 
урожай на будущий год.

	 Тащит Тит Листопадник 
(7 сентября) в корзине 
последний гриб.

	 На Иоанна Предтечу 
(11 сентября) не рубят 
капусту, не копают 
картофель, не рвут яблоки.

	 Если гуси улетают 
на Семен-день 
(14 сентября), жди ранней 
зимы.

	 На Луков день 
(20 сентября) лук в косицы 
плели девицы.

	 На Артамона (25 сентября) 
звери прячутся в лесах.

	 К Корнилову дню 
(26 сентября) убирают 
все корнеплоды.
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***
Обливание холодной водой дарит 
хорошее настроение! Причем 
вне зависимости от того, кого 
ты обливаешь.

***
– Роза, шо у тебя все котлеты раз-
ного размера?
– Моня, замолчи свой рот! 
Кто требовал разнообразия в еде?

***
Моя мама одним подзатыльником 
очищала карму, восстанавливала 
ауру, снимала негативную энерге-
тику и экономила на психологе.

***
– Бабушка, чего это вас каждый 
день домой полиция привозит?
– Говорю им, что заблудилась, 
чтобы за маршрутку не платить.

***
– Мне кажется, я никогда замуж 
не выйду…
– Да не, кто-то по-любому за свои 
грехи получит.

***
– Доктор, а какой нормальный 
рост при моем весе?
– Четыре метра, Мария, четыре 
метра…

***
Если бы я работала психотерапев-
том:
– Я хочу быть счастливой, что мне 
принимать?
– Пельмени.

***
– Бабуль. Я доеду до центрального 
рынка?
– Нет.
Пассажир выходит. Бабуля, кряхтя 
и усаживаясь на его место:
– А я доеду!

расскажи 
анекдот!
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судоку классическиЙ

судоку-цепочки

судоку-соседи

судоку XV

УС
ЛО

ВИ
я судоку-цепочки

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

судоку-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 судоку 
классическиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

судоку-соседи
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

судоку-соседи

судоку классическиЙсудоку-цепочки

судоку XV
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Небольшие улучшения 
в интерьере внесут 
нотку обновления в жизнь. 
Энергии у вас достаточно, 
но важно не перегружать 
себя и делегировать задачи. 
В семейных отношениях 
сейчас очень важно искать 
компромиссы.

Сейчас вас тянет к прекрас-
ному – самое время стать 
«жадным» потребителем 
культуры. Посетите вы-
ставку или театр, начните 
читать ту книгу, которую 
давно откладывали. Можно 
вступить в клуб по интере-
сам – это вдохновит вас.

Карьера и работа выходят 
на первый план – это время 
для продуктивности и де-
монстрации своих навыков. 
Однако избегайте импуль-
сивных решений, особенно 
в финансовых вопросах. 
Маленькие добрые дела 
улучшат ваше настроение.

Ваше состояние сейчас 
зависит от физической 
формы: чем активнее тело, 
тем яснее ум и стабильнее 
эмоции. Тщательно вы-
бирайте окружение – лучше 
провести время в одино-
честве с хорошей книгой, 
чем в шумной компании.

Период благоприятен 
для налаживания режима 
сна и отдыха – переутомле-
ние сейчас опасно. Пересмо-
трите отношения с друзья-
ми: с кем-то, возможно, 
пора дистанцироваться. 
Отложите крупные покупки 
на вторую половину осени.

Бархатный сезон – иде-
альное время для вас! 
Проведите эти дни на при-
роде у воды: рыбалка, 
пикник у озера или просто 
созерцание заката помогут 
восстановить энергию. 
Научите близких секретам 
домашних заготовок.

Это удачное время для по-
купок и продаж – вы мо-
жете выгодно приобрести 
нужную вещь или избавить-
ся от ненужного. Однако 
все решения должны быть 
взвешенными: не под-
давайтесь на спонтанные 
предложения. 

Карьера в этот период 
может преподнести оше-
ломляющие возможности – 
будьте готовы проявить 
амбиции и трудолюбие. 
Однако звезды напоми-
нают: даже самые яркие 
профессиональные победы 
не заменят тепла близких.

Если вы только вернулись 
из отпуска, включайтесь 
в работу постепенно – ина-
че рискуете перегореть. 
Если же отдых еще не насту-
пил – самое время его за-
планировать. Добавьте 
по утрам легкую физиче-
скую активность.

В спорах вы часто находите 
нестандартные решения, 
но сейчас важно выбирать 
оппонентов мудро. Лучше 
всего обсуждать волнующие 
вопросы в кругу единомыш-
ленников – там помогут 
увидеть ситуацию под но-
вым углом.

Период зовет вас в спонтан-
ные мини-путешествия – 
исследуйте родной край, 
открывайте новые места 
даже в знакомых локациях. 
Импульсивные траты сейчас 
допустимы, но только если 
они направлены на ваше 
личное удовольствие.

Онлайн-общение с друзья-
ми – это лучше, чем ничего, 
но сейчас звезды призыва-
ют вас выйти за его рамки. 
Постарайтесь организовать 
личную встречу или при-
ем гостей – вы удивитесь, 
как сильно живое общение 
заряжает вдохновением.

22 августа – 4 сентября
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