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Календарь работ
это сделать в первой декаде сентября. 
Участок под грядку следует выбирать 
солнечный, хорошо дренированный.

ОВОЩНЫЕ

 В начале сентября перестают поливать 
белокочанную капусту поздних 

сортов.

 Подготавливают для зимней выгонки 
петрушку и сельдерей. Корнеплоды 

выкапывают, листья срезают на высоте 
2–3 см, укладывают в ящики с влажным 
песком. Емкости с овощами ставят 
в прохладном помещении.

ЦВЕТОЧНЫЕ

 Срезают надземную часть 
у многолетних цветочных культур – 

астильбы, пиона, рудбекии, флокса, ириса.

 Во второй половине месяца 
выкапывают луковицы гладиолусов, 

клубнекорни георгин, клубни бегоний. 
Смывают с них землю, просушивают 
и укладывают на хранение.

 Переносят комнатные растения 
из сада в дом. Заготавливают землю 

для будущей пересадки комнатных 
растений и весеннего посева семян 
на рассаду.

ПЛОДОВЫЕ

 Сентябрь – наиболее благоприятный 
период для посадки саженцев 

плодовых деревьев в подготовленные 
посадочные ямы. Но можно провести 
и временную прикопку саженца 
для весенней посадки.

 В середине сентября сажают 
иргу, жимолость, вишню и сливу. 

При посадке косточковых вокруг штамба 
не должны образовываться углубления, 
наоборот, это должны быть возвышенные 
места, чтобы не скапливалась лишняя 
влага.

 Стволы плодовых деревьев белят 
водоэмульсионной краской, 

предварительно обработав их, удаляя 
лишайники и шелушащуюся кору.

ЯГОДНЫЕ

 В середине месяца проводят осеннюю 
посадку малины. Не забывайте, 

что саженцы нельзя заглублять в почву. 
После посадки растения необходимо 
укоротить, оставив побеги с 2–3 почками.

 На посадках земляники почву 
под кустами и в междурядьях 

мульчируют. Если же не успели в конце 
августа посадить землянику, еще не поздно 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ
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 Зимовка зависит 
от осени
Как сейчас оздоровить яблони 
и груши

 Ликвидация
Какие мероприятия избавят 
участок от болезней

 Огород едет домой
Какие растения можно увезти 
с дачи

 Все в кучу!
Что можно и нельзя отправлять 
в компост

 Поздние да крепкие
О сборе урожая порея и 
сельдерея

 Модный цвет сезона
О фиолетовых перцах и томатах

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Не забывайте 
любимых

 Прощаясь с дачей, не забывайте 
домашних питомцев.

«Как думаете, за три дня с Миш-
кой ничего не случится?»  – спра-
шивает меня Саша, сосед по даче. 
Речь идет о коте. Дача заперта 
«по-зимнему». Вещи в машине. 
Жена и дочь стоят рядом. Вид у всех 
несчастный.

Мишка у них действительно 
большой блудня. Семь лет обожа-
емому обормоту. Куда без него? 
Но  завтра на работу, к школе пора 
готовиться. Словом, ситуация.

Через три дня приезжает теща. 
Отсюда и Сашин вопрос. Я  успоко-
ил: для такого, как ваш, три дня пу-
стяки. Но пообещал заглядывать на 
участок.

Они  уехали, а через два часа в 
проулке возник Мишка. Идет враз-
валочку. И я пожалел, что не взял у 
соседей телефон.

Пошел за котом. Меня он знает. 
Но так и не подпустил – вскарабкал-
ся на козырек крыльца. И я ушел.

Поздним вечером отправился 
проведать «соседа».  Дождь  льет, хо-
лодина не летняя. Но Мишка про-
должал сидеть на своей «вышке». 
Мокрый, дрожит, в комок сжался, 
но пост не оставляет. Котяра явно не 
поверил, что его могли оставить.

Что  делать? Стою, прикидываю 
план действий. Тут  сквозь штакет-
ник мне бьет в глаза свет фар  – 
кто-то подъехал. Калитка открыва-
ется – Саша. Еще не дойдя до меня, 
кричит: «Не приходил?». Я  молча 
указал наверх. А  с крыши уже спу-
скался Мишка, по ходу дико вопия.

Саша рассказывает: «Приехали 
домой. Дочь плачет. Жена места себе 
не находит. Обстановочка. Ну, пока-
тил обратно».

Н-да, три часа туда (пробки), два 
часа обратно, три опять туда (проб-
ки). «А если б он не пришел?», – спра-
шиваю. Саша пожал плечами. Он об 
этом не хотел думать.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

СОБЕРИ И СОХРАНИ

В сезон закладки плодов в закрома 
всем хочется подсмотреть 
какой-то новый способ хранения: 
вдруг он окажется лучше и фрукты-
овощи будут целее? Конечно, приду-
мать что-то новое для домашнего 
хранения проблематично, но иногда 
здорово выручает и хорошо забытое 
старое. Мы решили подобрать 
список традиционных и альтер-
нативных способов. Да хранится 
ваш урожай как можно дольше!

ЯБЛОКИ

 В погребе. Размещают в деревян-
ных или пластиковых ящиках, выкла-
дывая слоями с прослойкой из бумаги. 
Лучшая температура: 0–4 °C.

 В ящиках с наполнителем, напри-
мер в опилках, песке или лузге семечек. 
Главное – пересыпать плоды так, чтобы 
предотвратить контакт друг с другом. 
Способ помогает поддержать опти-
мальную влажность и температуру.

 Вакуумные контейнеры обе-
спечивают герметичное хранение, 
стабильную влажность. Они бывают 

достаточно крупные, их можно исполь-
зовать для хранения овощей и фруктов 
в кладовках.

 Вакуумные упаковщики с пакета-
ми, позволяющие упаковывать овощи 
по отдельности или небольшими 
партиями.

 Среди нестандартных методов – 
подвешивание яблок под потолком 
в авоськах из натуральных нитей. 
Загрузка 1–2 кг на подвес. Давно из-
вестный метод – восковое покрытие, 
когда каждый плод по отдельности 
обмакивают в воск. И исторический 
метод – хранение в водоеме.

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940САДОВАЯ ПАНОРАМА



№ 17/2025 
(5–18 сентября)

Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! УРОЖАЙНЕЕ МАЛЬЧИКИ ИЛИ ДЕВОЧКИ?

ЧТО ДЕЛАТЬ С ОПИЛКАМИ?

ОТЧЕГО БАКЛАЖАНЫ СТАЛИ ГОРЧИТЬ?

Услышал разговор, что зубки чеснока 
делятся на мальчиков и девочек. И якобы 
девочки дают урожай больше. Правда ли 
это? И как различить эти зубки?
Анастасия Петровна, г. Осташков, Тверская обл.

Убрали старые деревья, распилили и получили довольно много 
опилок. Можно ли с ними что-то сделать осенью, чтобы 
убыстрить разложение, а весной уже внести под растения?

Николай, р.п. Ржакса, Тамбовская обл.

Уже несколько лет сажаю баклажаны не горчащие. Но в этом 
году довольно много плодов загорчили. Растут в открытом 
грунте. Грешу на погоду. Может ли погода изменить селекцию 
и повлиять на вкус баклажанов? Приходится снова замачивать 
в соленой воде. Подскажите, сколько минут для этого доста-
точно?

Лариса Викторовна, п. Царево, Московская обл.

ПОЧЕМУ НЕ ВИДНО ЭФФЕКТА ОТ СКОРЛУПЫ?

КАК РАЗВЕСТИ ГРИБЫ НА УЧАСТКЕ?

Накопилось много яичной скорлупы. Вносим на грядки регулярно. 
Но результата особого не замечаем. Может, надо растирать 
в порошок? Как долго она разлагается в земле и доходит 
до растений в удобоваримом виде?

Иван Степанович, г. Вышний Волочек

Подскажите, как развести грибы на участке? Разбрасываем 
остатки грибов, но что-то ничего не растет. Как сделать, 
чтобы появилась грибница и прижилась? Очень хочется своих 
грибов, а лес от нас далече.

Владимир Григорьевич, Рязанская обл.

 Уважаемый Иван Степанович! Яич-
ная скорлупа, как и кости, в почве не 
разлагается много лет и пользы не при-
носит. Обычная известь или доломи-
товая мука в 100 раз дешевле и эффек-
тивней. Но  если скорлупу растереть в 
порошок, добавить на стакан воды 20 г 

и загасить 6%-ным столовым уксусом 
(добавлять понемногу, пока не пере-
станет шипеть), то в таком растворе 
будет и растворимый кальций, и много 
микроэлементов. Можно поливать и 
опрыскивать растения, но разбавив в 
10–20 раз.

 Уважаемый Владимир Григорьевич! 
Есть закон: грибы растут не там, где 
мы хотим, а где они сами хотят. Лесные 
грибы в саду вырастить сложно, но у 
терпеливых получается. Грибы должны 
образовать симбиоз с деревьями (луч-
ше в возрасте 20–30 лет). Они не любят 
прямых солнечных лучей, но любят уме-
ренно влажную почву. Известен такой 
способ. Переспелые шляпки трубчатых 

грибов измельчить в блендере, залить 
чистой водой (1 : 1), добавить на 1 л 
смеси 2 ст. ложки сахара и 1 ст.  ложку 
дрожжей. Настаивать 2 недели в темном 
месте, перемешивая каждые 3–4 дня. 
Развести 100 мл настоя в 10 л воды и 
полить место посадки. И поддерживать 
влажность.

Проще вырастить шампиньоны на 
компостной куче или дождевики.

 Уважаемая Анаста-
сия Петровна! Это  мифы, 
придуманные блогерами. 
Урожай зависит не от де-
вочек-мальчиков, а раз-
мера зубков. Просто от-
бирайте самые крупные и 
здоровые зубки и сажайте.

 Уважаемая Лариса Викторовна! Да, 
горечь баклажана может быть и от по-
годы – резкие перепады температуры и 
стрессовые ситуации, какие были в этом 
году. Запоздалый сбор тоже приводит 
к накоплению соланина. Чем  старше и 
крупнее баклажан, тем больше в нем на-

капливается горьких веществ. Особенно 
горькими бывают семена в перезрев-
ших плодах. Избавиться от горечи помо-
гает обычный солевой метод: нарежьте 
баклажаны, посыпьте крупной солью, 
не жалея. Через 20–30 минут промойте 
холодной водой, отожмите.

 Уважаемый Николай! Опилки не со-
держат ни сахаров (в отличии от щепы 
из тонких веточек с корой), ни азота. 
Поэтому есть два способа. 1) Пролить их 
раствором 1–3% мочевины. 2) Пролить 
их отходами варенья или купить мелас-
су и тоже полить. Тогда через год будет 
перегной. Я  делаю проще. В 50-литро-

вую бочку бросаю ведро опилок и ведро 
перемолотой травы типа крапива-бор-
щевик-лебеда и в течение 2–3 дней про-
дуваю воздух мощным компрессором. 
В бочке на траве размножаются плесне-
вые грибы, бактерии и переваривают 
опилки, как в желудке лося. Получается 
готовый «лосиный помет».

СОБЕРИ И СОХРАНИ

 Траншейный способ – выкапывают 
траншеи глубиной 40–50 см, выстила-
ют хвойным лапником, кладут яблоки 
и укрывают соломой, а сверху – землей.

 Метод полиэтиленовой пленки – 
это индивидуальная упаковка каждо-
го плода в пищевую пленку, которая 
предотвращает потерю влаги и защища-
ет от воздуха.

 Важные условия хранения яблок: 
температурный режим – от 0 до 4 °C, 
влажность – 85–95%, обязательное 
проветривание, хранение в темноте, со-
ртировка по размеру и сортам, изоляция 
от других фруктов и овощей. 

При сборе важно сохранить естествен-
ный восковой слой. Сбор только в сухую 
погоду. Отбор только зимних сортов.

 Как хранят в других странах?
В Германии практикуют хранение в спе-
циальных глиняных ящиках. Используют 
солому как изоляционный материал.
В скандинавских странах применяют 
природные траншеи с хвойными ветка-
ми, хранят в утепленных сараях с венти-
ляцией.
В азиатских странах используют рисо-
вую шелуху в качестве защитного слоя. 
Яблоки складывают в глиняные горшки 
с золой.

ГРУША

Для хранения снимают слегка недозре-
лые плоды с плодоножкой, в сухую по-
году. Предпочтение отдают поздним сор-
там. Плоды перед хранением не моют!

 В погребе или подвале при темпера-
туре 0–5 °C. Плоды размещают в ящиках 
с прослойкой из бумаги, укладывают 
плодоножками вверх.

 В ящиках с наполнителем, ис-
пользуя сухие опилки или солому. Слой 
наполнителя 5–10 см. Груши размещают 
в 1–2 слоя, пересыпая плоды наполните-
лем. Ящики ставят на возвышение.

 В песке. Используют прокаленный 
речной песок. Плоды кладут плодо-
ножками вверх в 1–2 слоя, слой песка 
между плодами должен быть 2 см. Важно 
поддерживать оптимальную влажность 
песка.

 На балконе. Хранить желательно 
в деревянных ящиках, обернув каждую 
грушу бумагой. Важно защитить хранили-
ще от света и утеплить при похолодании.
Груша любит влажность 80–90%, обяза-
тельное проветривание, темноту и изо-
ляцию от других овощей и фруктов.
Важно регулярно проверять плоды 
в хранилище (каждые 7–10 дней).

3ДЕЖУРНЫЙ ПО ДАЧЕ
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СОБЕРИ И СОХРАНИ

КАРТОФЕЛЬ

 В погребе. Хранят насыпью в сусеках 
с щелями для вентиляции, высота слоя 
не более 2 м. Дно должно быть с про-
светами. Или используют решетчатые 
деревянные или пластиковые ящики. 
Зазор между ними 6–8 см. Также для хра-
нения клубней годятся мешки из дыша-
щих материалов. При сильных морозах 
укрывают мешковиной. Если класть 
свеклу поверх хранящегося картофеля, 
она будет вбирать в себя лишнюю влагу. 
Свекла в свою очередь тоже сохранит 
свежесть.

 В отдельном отсеке утепленного са-
рая (ларь, закрома). Выстилают дно от-
сека соломой или опилками, картофель 
закладывают высотой 1–1,5 м. Регулярно 
проверяют на порчу.

 В яме. Выкапывают яму глубиной 
не менее 1,5 м, насыпают клубни, 
укрывают соломой и землей. Защищают 
от влаги, постелив сверху пленку или ру-
бероид.

 На балконе. В мешках, ящиках 
с укрывным материалом, которым 
утепляют клубни при заморозках. Раз-
мещают на стеллажах. Важно удерживать 
температуру около 2–3 °C. Обязательно 

проветривание, хранение в темноте, за-
щищая картофель от прямых солнечных 
лучей.

 В газете. Ящики или корзины застила-
ют несколькими слоями газет, укладыва-
ют клубни слоями, так же перекладывая 
каждый из них газетами. Бумага впитыва-
ет лишнюю влагу и защищает от микро-
организмов.

 В опилках. Выстилают ящики толстым 
слоем опилок и пересыпают ими уложен-
ные клубни. Опилки защищают от гнили 
и регулируют влажность.

 С мятой и яблоками. На картофель 
кладут листья мяты, в народе утвержда-

ют, что она предотвращает появление 
ростков. С той же целью некоторые кла-
дут к картофелю яблоки, но сами яблоки 
не сохранятся для еды.

 Подготовка к хранению. Сбор 
клубней лучше проводить при темпера-
туре 15–20 °C. Отбор только здоровых 
клубней, сушка в тени не более 2 часов, 
дозаривание 2 недели в прохладном 
помещении.
Картофель остается свежим при тем-
пературе 2–4 °C и влажности 80–95%.  
Клубни во время хранения не должны 
соседствовать с другими овощами (кро-
ме свеклы).

 Оставлять падалицу под деревья-
ми нельзя: гниющие плоды здоровья 
саду не добавят. Но  куда девать ве-
дра и мешки опавших плодов?

В компостную кучу. Но можно и 
сразу закапывать отходы в траншею 
на огороде; я в этом году таким об-
разом готовлю грядку под посадку 
кабачков будущим летом.

На  корм птицам. У  меня куры, 
все отходы от переработки урожая 
(разумеется, кроме гнилья) отправ-
ляются к ним. Птицы такой под-
кормкой довольны, я тоже. Если сво-
его подворья нет, падалицу можно 
предложить тем, кто держит скоти-
ну, – всем польза.

В переработку. Упавшие яблоки 
годятся на сушку, варенье или джем, 
на сок, вино или уксус, пастилу 
или смокву. Способов заготовки не 
счесть. Я  использую все понемнож-
ку, зимой запасы пригодятся!

Еще осень – время яблочных пи-
рогов, и тут тоже падалица сгодится. 
У хорошей хозяйки все в дело идет, 
так ведь?

Маруся Невская, г. Фурманов, 
Ивановская обл.

Куда деть
падалицу?

НАШ АДРЕС: 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  Издательская 
группа «Кардос», газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТЕЛЕФОН: +7 495 721 50 97
WHATSAPP +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

ПИШИТЕ, ЗВОНИТЕ НАМ!
ДЕЛИТЕСЬ ОПЫТОМ,

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ

Старая сетка 
защищает 13 лет

 Осенью важное дело – замотать молодые де-
ревья. Иначе весной увидите «картину» в виде 
объеденной грызунами коры.

Я, будучи молодой дачницей, увы, столкну-
лась с этим грустным зрелищем. Тогда спасти 
яблоньку не удалось, с тех пор стала оборачи-
вать все молодые деревья, толщина стволов ко-
торых до 10 см.

Использую старую штукатурную сетку, пла-
стиковую с мелкой ячейкой, причем одну и ту 
же 13 лет. Оборачиваю вокруг стволиков и за-
вязываю шпагатом, а весной снимаю. Заматы-
вать нужно выше высоты снежного покрова – 
здесь ориентируйтесь, насколько у вас много 
зимой снега. Если много, то можно вообще 
весь стволик обмотать.

Сетка белая, она еще и от ожогов, и моро-
зобоин зимой и весной защищает. Продается в 
любом строительном магазине, стоит дешево, 
а использовать можно много лет.

Еще  одно мероприятие перед зимовкой  – 
обработаю сад раствором мочевины: 500–700 г 
на 10 л воды. Можно добавить железный купо-
рос (300 г на 10 л воды, тогда обе жидкости сме-
шать, процедить и залить в опрыскиватель).

Наталья Остроухова, г. Волгоград

О том, как использовать 
в саду опавшую листву, 

читайте на сайте газеты «ДАЧА», 
перейдя по QR-коду

Выручает одноразовый газон
 В сентябре газон желательно постричь, но на 1 см выше, чем летом. И выче-

сать старую траву (подшерсток), иначе весной будут проплешины. Еще провести 
аэрацию дернины. Обязательно дать последнюю перед зимой подкормку – фос-
форно-калийными удобрениями, чтобы весной трава была изумрудной.

Осень – оптимальное время для посева нового газона. Но что делать, если на 
участке много тени? Газон из злаковых трав в тени деревьев пропадает. Некото-
рые садоводы используют такой вариант: осенью стелют рулонный теневыносли-
вый газон, который весной до появления листьев успевает 
укорениться, летом украшает сад. Правда, к осени трава 
все равно гибнет, то есть получается «однолетний» газон, 
как и цветник из однолетников. В следующую осень 
дернину-рулон убирают и стелют но-
вый – и так до поры, пока есть жела-
ние и хватает денег. Но возможно, 
однолетний газон кому-то удастся 
сделать многолетним.

Владимир Омельчук

Не портится 
и десяток клубней

 После уборки я никогда не спускаю 
картошку сразу в подполье, с огорода она 
отправляется на просушку. Мои  соседи 
уверены: достаточно выкопать клубни в 
сухую погоду, подержать на солнышке  – 
и все, можно в мешки загружать. Я этим 
не ограничиваюсь. Весь собранный кар-
тофель переношу в прохладное помеще-
ние, рассыпаю по полу, прикрыв от света, 
и оставляю минимум на неделю (чаще – 
на две-три).

Что происходит за это время? Уплот-
няется кожура, подсыхает и частично 
осыпается налипшая почва, рубцуются 
незначительные повреждения и прояв-
ляются скрытые проблемы клубней. Не-
пригодные к хранению экземпляры за 
неделю-другую себя покажут, значит, не 
попадут в мешки или ящики и не станут 
там источником заражения.

Подсушенный картофель перебираю, 
засыпаю в ящики в подполье. Гнилых 
клубней за всю зиму и десятка не набе-
рется, урожай отлично хранится до вес-
ны. Да, просушка требует времени и ме-
ста, но результат стоит того.

Марта Штерн, г. Ярославль

4 Пишите нам на e-mail: 
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В КАДРЕ – 
НАШИ 

ПИТОМЦЫ!

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

ТИША БОРЕТСЯ С УРОЖАЕМ
Татьяна Никулова, с. Онуфриево, Московская обл.

ДАЧНАЯ 
ФОТОСЕССИЯ

Как я пересаживаю крокусы
 До середины сентября я стараюсь успеть пересадить кроку-

сы. Предлагаю читателям «ДАЧИ» 10 советов, которые помо-
гут лучше вырастить эти цветы.

1. Сажать на солнечном месте.
2. Никогда не выращивать их в низинах и влажных местах: 

крокусы не любят застоя воды. Они не сгниют, но цвести будут 
редко.

3. Предпочитают питательную суглинистую или супесча-
ную почву. У  меня суглинистая, в нее вношу перед посадкой 
компост 2 ведра на 1 м2.

4. Перед посадкой на 30 минут кладу луковицы в раствор 
фунгицида.

5. Сажаю глубиной на три высоты луковицы.
6. Когда начинаются заморозки, укры-

ваю еловым лапником.
7. Важно! Перед посадкой обя-

зательно сушу луковицы хотя бы 
неделю, а лучше дней десять в 
сухом проветриваемом месте.

8. Мелкие луковицы не вы-
брасываю, а сажаю отдельно.

9. Крокусы растут на од-
ном месте до 5–7 лет, но, по 
моему опыту, их лучше рас-
саживать раз в 2–3 года.

10. Чтобы грызуны не по-
ели луковичные, сажаю рядом 
с ними нарциссы – грызуны не 
переносят содержащийся в них 
нарциссин.

Елена Гусева, г. Москва

Красный лук 
нам не по зубам

 Три года я привозила из Кры-
ма ялтинский лук и сажала на на-
шей воронежской земле. Но  что 
ты ни делай, он у нас вырастает 
не сладкий, а острый. К тому же 
мороки с ним много  – его нуж-
но высаживать рассадой. На  по-
доконнике для него соорудила 
целую теплицу, начинаю сеять 
в январе-феврале, а рассада 
почему-то все равно пропадает. 
А сеять лук сразу в грунт в апре-
ле уже поздно  – луку не хватает 
времени для вегетации. Казалось 
бы, Воронеж тоже южный город. 

Но  климат Крыма 
влажный, специфи-

ческий. У  нас же 
сухо. В итоге, пому-
чившись три года, 
решила бросить 
это дело  – ялтин-
ский лук не вы-
растить даже на 
юге. Не  по зубам 

он нам.
Вера Князева, 

г. Воронеж

6. Когда начинаются заморозки, укры-

7. Важно! Перед посадкой обя-
зательно сушу луковицы хотя бы 
неделю, а лучше дней десять в 

с ними нарциссы – грызуны не 
переносят содержащийся в них 

Елена Гусева, г. Москва

почему-то все равно пропадает. 
А сеять лук сразу в грунт в апре-
ле уже поздно  – луку не хватает 
времени для вегетации. Казалось 
бы, Воронеж тоже южный город. 
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Огородники знают: наи-
лучшие условия хране-
ния моркови  – постоян-
ная температура воздуха 

1 °С, относительная влажность 
90–95% и умеренная вентиля-
ция. Но  беда в том, что такой 
режим можно создать в больших 
плодоовощных хранилищах, а 
большинство дачников подоб-
ные условия создать не могут.

У  меня в погребе гаража 
температура в сентябре состав-
ляет 12–14 °С, до оптимальной 
температуры снижается только 
к декабрю. Получается, от убор-
ки до морозов морковь хранит-
ся при неблагоприятной темпе-
ратуре, а это около 3,5 месяца. 
И это на уровне 61,7 ° северной 
широты. А что говорить про бо-
лее южные широты?! Морковь 
при такой высокой температуре 
начинает прорастать уже через 
месяц. Меня это, конечно, не 
устраивает, поэтому придумал 
свои методы хранения.

Срезать шайбу
Корнеплоды слегка очи-

щаю руками от земли и сразу 
удаляю ботву, отрезая ее чуть 
выше головки. Потом отсекаю 
от «плечиков» шайбу толщиной 
примерно 0,5–1 см. Если есть 
кольцевые трещины или другие 
повреждения, удаляю больше  – 

до 3 см. Чтобы срез был ровным, 
использую ножи с тонким лезви-
ем. Почему нежелательно сразу 
срезать с ботвой? Корнеплод 
хрупкий, может отломиться, об-
разуя нежелательный скол.

темноте. Все  живые организмы 
в земле (бактерии, вирусы, гри-
бы) приспособлены именно к та-
ким условиям, поэтому солнеч-
ный свет для них губителен.

Надежное 
хранилище

После морковь 
на сутки переношу 
в прохладное ме-
сто и укладываю 
в ящики, по-
слойно со сфаг-
новым мхом.

ный свет для них губителен.

После морковь 
Осенью я увеличиваю общую 

урожайность моркови и свеклы, до-
ращивая мелкие корнеплоды. Я их не вы-

дергиваю вместе с крупными – в середине 
сентября, а оставляю на грядке до наступле-
ния холодов. Оставшиеся лунки и выступа-

ющие над землей «головки» дополнительно 
засыпаю землей. И, конечно, поливаю.

Таким образом, морковь, культура холо-
достойкая, растет в земле еще около 1,5 ме-

сяца, свекла чуть поменьше. Это дает 
ощутимый эффект в виде нескольких 

ведер плодов.

! ПРИБАВКА 
К УРОЖАЮ

Обрезая верхушки корне-
плодов, я удаляю и ненужную 
позеленевшую часть  – соланин 
нам не нужен. Одновремен-
но убираю и корневую часть 
моркови (хвосты). Делать это 
нужно обязательно, без всякой 
жалости, ведь именно с них 
начинается загнивание. Опти-
мальное место среза на конце 
корнеплода – диаметром не ме-
нее 5 мм.

Дать полежать 
на солнышке

После этого рассыпаю кор-
неплоды в один слой на рас-
стеленную на земле пленку – на 
2–3 часа. Солнце подсушит по-
верхность моркови, срезы по-
кроются защитной корочкой.

Что еще дает такая световая 
обработка? Морковь растет в 

У  всех методов хранения 
свои плюсы и минусы, но по опы-
ту знаю, что наиболее эффектив-
ный – с сухим мхом. Он хорошо 
удерживает углекислый газ, 
который  обладает отличными 
консервирующими свойствами. 
Собираем мох на болотах.

Каждый сорт отдельно
При  уборке и закладке на 

хранение сорта нельзя смеши-
вать. Почему?  Одни хранятся 
лучше, другие хуже. При смеши-
вании морковь с плохой лежко-
стью легко заразит корнеплоды, 
которые могли бы лежать доль-
ше. Такие сорта стараемся ис-
пользовать в первую очередь.

Я  даже очередность «потре-
бления» установил. Сначала 
едим корнеплоды с трещина-
ми, потом уродливые, затем 
переросшие, за ними – крупные, 
средние и мелкие.

Бирки закладываю в соответ-
ствующие ящики, которые укла-
дываю в погребе тоже по номе-
рам. Внизу оказываются ящики 
с самой мелкой морковью, кото-
рую съедаем в последнюю оче-
редь – весной. Такая сортировка 
дает отличный эффект. 

Владимир Афанасьев, 
г. Петрозаводск

ГОЛОВУ ДОЛОЙ!

ОТСЕЧЕНИЕ ГОЛОВКИ 
МОРКОВИ «ЗАГЛУШАЕТ» 

ТОЧКУ РОСТА, 
РЕЗКО ЗАМЕДЛЯЕТ 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 
И СОКРАЩАЕТ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
ЭНЕРГИИ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
КОРНЕПЛОДОВ. 

А ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ ДОЛЬШЕ 
ХРАНИТЬ КОРНЕПЛОДЫ 

ПРИ ВЫСОКИХ 
ТЕМПЕРАТУРАХ.

Морковка спит 
под мшистым одеялом
Сохранить урожай моркови трудно: то она сохнет, 
то гниет от сырости, то неожиданно становится 
жертвой коварной болезни. Кто-нибудь пытался 
подсчитать, сколько процентов собранного 
урожая доживает до весеннего стола?

СОБЕРИ И СОХРАНИ

ДАЙКОН

 В погребе или подвале. Используют 
деревянные ящики с вентиляционными 
отверстиями. Укладывают корнеплоды 
слоями, пересыпая влажным песком 
или опилками. По возможности поддер-
живают температуру 0–2 °C и влажность 
90–95%. Регулярно проверяют корнепло-
ды на наличие гнили, удаляют испорчен-
ные экземпляры.

 В холодильнике. Корнеплоды 
просушивают, заворачивают в перфо-
рированную пленку, хранят в овощном 
отделении.

 В морозильной камере. Нареза-
ют корнеплоды небольшими кусками 
или натирают, упаковывают в порцион-
ные пакеты.

 Песчано-глиняный метод. Смешива-
ют 2 части песка и 1 часть глины, разво-
дят до консистенции сметаны. Обмазыва-
ют каждый корнеплод. Хранят в ящиках 
при температуре 0–2 °C.

 В земле. Выкапывают яму глубиной 
1 м. Устанавливают в нее пластиковую 
бочку объемом около 50 л с проделан-
ными отверстиями. Внутрь помещают 
прочный мешок (например, из-под 
сахара). Чередуя слои, насыпают сухой 

песок, укладывают дайкон, снова песок. 
Когда бочка почти заполнится, закрыва-
ют пленкой для защиты от влаги, при не-
обходимости утепляют. Важно следить, 
чтобы в яму не попадала вода, и перио-
дически проверять корнеплоды.

 Условия хранения. Отбор здоро-
вых корнеплодов, очистка от земли 
без мытья, обрезка ботвы, сушка 2–3 дня. 
Хранят отдельно от картофеля и морко-
ви. При правильных условиях дайкон со-
храняет свежесть 4–6 месяцев в погребе, 
3–5 месяцев при закапывании в землю, 
1–2 месяца в холодильнике, до 1 года 
в морозильной камере.

 Как хранят в других странах?
В Японии исторически дайкон хранят 
в специальных канавах-хранилищах 
(муро). Корнеплоды закапывают в зем-
лю и укрывают тонким слоем почвы 
и соломы для сохранения оптимальной 
влажности.
В странах Азии корнеплоды помещают 
во влажный чистый песок, он должен 
быть такой влажности, чтобы при сжатии 
образовывал комок, но при этом не вы-
делял воду.
Маринуют, используя соль, сахар, уксус. 
Хранят в стеклянных банках. Срок хране-
ния – от 3 недель.
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13 неотложных 
дел осени

В каком уходе нуждается сад осенью, 
чем подкормить, обработать растения? 

Эти вопросы занимают каждого 
садовода, который понимает: следующий 

урожай закладывается сейчас. Хоть 
и накопилась усталость от летних трудов, 

но не откладываем необходимые работы проблемы, укорачивают их пере-
водом на более низкую ветку.

3 Хозяйственная обрез-
ка ветвей над электри-

ческими проводами, забором, 
газопроводными трубами, вет-
вей над крышами построек.

4 Защита растений от 
болезней и вреди-

телей. Для  профилактики от 
болезней, в том числе парши, 
сейчас опрыскиваем плодовые 
деревья бордоской смесью. 
С началом листопада или после 
него – железным купоросом. Же-
лезным купоросом деревья осо-
бенно важно обработать, если 
есть лишайники. От  ржавчины 
груши поможет обработка пре-
паратами «Ракурс» или «Раёк», 
или «Топаз». В почву можно вне-
сти «Фитолавин». Чем  раньше 
провести эти мероприятия, тем 
лучше.

5 Посадка плодово-ягод-
ных, декоративных 

растений.

6 Внимание на лишай-
ники и мох. Вреда де-

реву они не приносят, но явля-
ются своего рода индикаторами 
плохого самочувствия деревьев. 
Если они обросли мхом, значит, 
в саду или слишком влажно и 
мало солнца, или загущена кро-
на, не проводилась санитарная 

обрезка. Лишайники свиде-
тельствуют также о затухании 
роста дерева (многие считают, 
будто бы это «экологически чи-
стое место»). А  причину нужно 
искать в другом  – угнетают ли 
дерево вредители, болезни или 
же отсутствует достаточная 
освещенность или проветри-
вание. Возможно, дереву мало 
питания или корни задыхаются 
в плотном слое почвы, а иногда 
от высокой влажности почвы. 
Необходимо найти причину и 
устранить.

7 Подкормки растений 
минеральными удо-

брениями. Если в августе са-
довым деревьям не давали фос-
форно-калийные удобрения, 
то это нужно успеть сделать в 
сентябре. Внести при поливе 
или же рассыпать и заделать в 
почву. Либо внести по шурфам 
(ямобур).

8 Сбор урожая виногра-
да. Обрезка верхушек 

плетей до одревесневшей древе-
сины, а позже обрезка и форми-
ровка, укрытие лозы для пере-
зимовки.

9 Защита земляники. 
Для  получения гаран-

тированного будущего урожая 
ближе к заморозкам посадки 
укрывают от подмерзания кор-

1 Санитарная обрезка 
кустов ягодников и 

плодовых деревьев (больные, 
сломанные, сухие ветки), а при 
необходимости раскорчевка по-
гибших растений.

2 Внимание на состоя-
ние крон у растений, 

образующих острые углы у 
стволов. Ветки, растущие на-
ружу, острые углы под тяжестью 
снега ломаются. Чтобы избежать 

но не откладываем необходимые работы

ТЕСТ НА СОВМЕСТИМОСТЬ

Для уменьшения числа опрыскива-
ний растений садоводы используют 

баковые смеси, разводя в одном баке не-
сколько препаратов. При их составлении 
важно изучить состав и смешивать лишь 
те, которые не конфликтуют между собой. 
Например, биопрепараты, содержащие 
живые микроорганизмы, категорически 
нельзя смешивать с ядохимикатами! 
Как проверить совместимость химикатов? 
Вначале протестировать. Разводим в не-
больших стеклянных емкостях препараты 

для предполагаемой баковой смеси, 
вливаем один раствор в другой, тщательно 
перемешиваем. Препараты несовместимы, 
если:
 выпал осадок,
 образовалась пена,
 появились хлопья,
 раствор расслоился.

В этом случае лучше обрабо-
тать деревья вначале одним 
препаратом, а через день 
другим.

ней. Можно со-
ломой, лапником, 
нетканым материалом. Также 
устанавливают легкие металли-
ческие конструкции (парники). 
В  конце сентября для повыше-
ния устойчивости земляники к 
неблагоприятным зимним ус-
ловиям обрабатывают насажде-
ния препаратом «Фрегат».

10 Укрытие корней 
молодых и неморо-

зостойких растений (мульчи-
рование приствольных кругов). 
Для  этого лучше использовать 
перегнивший компост.

11 Влагозарядковый 
полив плодовых де-

ревьев, что обеспечит лучшую 
перезимовку, а на следующий 
год  – хороший урожай. Если 
дожди, то полив не нужен.

12 Подготовка мате-
риалов для обвязки 

и побелки штамбов у молодых 
растений от морозобоин и сол-
нечных ожогов коры зимой.

13 Создание новой 
компостной кучи 

из растительных остатков для 
повышения плодородия почвы 
в будущем. При  этом применя-
ют современные препараты для 
лучшего компостирования. 

Владимир Омельчук, 
к. с.-х. н., ученый агроном

СОБЕРИ И СОХРАНИ

КОРНЕВОЙ СЕЛЬДЕРЕЙ

 В ящиках с песком. На дно деревян-
ного или пластикового ящика насыпают 
чистый речной песок, размещают корне-
плоды вертикально, чтобы не касались 
друг друга. Засыпают песком так, чтобы 
полностью покрыть сельдерей. Слегка 
увлажняют песок (он должен быть влаж-
ным, но не мокрым). Хранят корневой 
сельдерей на застекленном балконе, 
лоджии, погребе. Оптимальная темпера-
тура 1–3 °C.
Нужно регулярно проверять хранилище, 
удалять подпорченные корнеплоды, под-

держивать влажность песка. При силь-
ных морозах ящики укутывают. Не хранят 
рядом с яблоками. При соблюдении всех 
условий корневой сельдерей может 
храниться 3–4 месяца.

 Заморозка. Натирают на крупной 
терке, раскладывают по порциям. Срок 
хранения: до 10 месяцев.

 Сушка. Нарезают соломкой (толщина 
до 1 см), сушат в дегидраторе или духов-
ке. Хранят в сухих банках.

 В холодильнике. Если обернуть 
корень пищевой пленкой, он будет хра-
ниться около 3 месяцев. А без упаковки – 
не более недели.

 Квашение. Очищенный корнеплод 
нарезают полосками, пересыпают солью 
(на 500 г сельдерея берут 1 ч. ложку 
соли). Мнут руками и складывают в сте-
клянную банку. Или используют вакуум-
ную упаковку. Квасят при температуре 
25–30 °C. Срок готовности квашеного 
сельдерея 5–7 дней. После ферментации 
хранят в холодильнике.

ЛУК-ПОРЕЙ

 В ведре с песком. Прокаливают 
песок, насыпают в ведро слоем 5–8 см, 
размещают порей вертикально с не-

большими промежутками. Засыпают 
пространство между луками влажным 
песком. Верхнюю часть листьев остав-
ляют непокрытыми. Хранят в погребе 
или застекленном балконе. Поддер-
живают влажность песка. Температура 
хранения около 0 °С, но не ниже –7 °C. 
Песок на дне должен быть сухим, сверху 
его чуть увлажняют.

 Сушка. Лук нарезают тонкими коль-
цами, сушат в дегидраторе или духовке 
при 40–50 °C. Хранят высушенный лук 
в герметичных банках, в темном и сухом 
месте. Срок хранения продукта до 12 ме-
сяцев.
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От чубука до крепкого саженца
Саженцы винограда стоят 
дорого, да и возможность 

приобрести нужный 
или редкий сорт сужается. 

Чаще бывает по-другому: 
увидел у знакомых виноград, 

попробовал, восхитился 
и попросил черенок. 

Но что с ним делать 
дальше? Как правильно 

довести до ума?

Вырастить из чубука насто-
ящий саженец сложно. 
Но ничего невозможно-
го нет, было бы жела-

ние. И в этом вы сейчас убе-
дитесь. Кстати, по этому же 
принципу можно вырас-
тить из черенков инжир.

«Бурито» в газете 
не подойдет

Виноград неплохо уко-
реняется, но у него существу-
ет зависимость от сорта – с од-
ним никаких проблем, с другим 
придется проявить терпение. В це-
лом при несложных действиях дней 
через 20 могут появиться корешки.

Я  пытался применять разные спосо-
бы укоренения и скажу сразу, что вари-
анты по типу «бурито» мне не подошли. 
Это когда в мокрой газете и пакете лежат 
черенки до укоренения. Но как правило, 
появляются плесень и гнили. По  той же 
причине не стал применять мох.

Что надо учесть
У  полученного черенка для начала 

надо обновить срезы, замочить его на 
ночь в воде, провести бороздование в 
нижней части и высадить в горшок или 
пластиковый стакан. В этом случае мож-
но получить до 90% укоренения.

ми рассаживаю по горшкам  – через ме-
сяц будут полноценные саженцы.

Можно в пакете
Можно завернуть черенки в пакет и 

обернуть мокрой тканью – и сверху еще 
пакет. Такой «бутерброд» убираю в холо-
дильник до февраля. Раз в 10 дней пакет 
надо открывать, проветривать черенки. 
А потом начинаю укоренять.

Еще  вариант  – можно попробовать 
запечатать черенки в пакет с вакуумным 

забором воздуха. Там  нет ис-
парения, нет окисления и, 

соответственно, разви-
тия бактерий. Готовые 

черенки нужно поло-
жить в пакет, убрать 
воздух из него и по-
ложить в холодиль-
ник до весны. 

Юрий Кузьминых, 
г. Темрюк

ОПТИМАЛЬНЫЕ 
УСЛОВИЯ

Основное требование 
для роста корешков 
на черенке – наличие 

тепла, влаги (небольшое 
количество) и кисло-
рода (обязательное 

условие).

В ГРУНТЕ ЗАЧАТКИ КОРЕШКОВ 
ПРОЯВЛЯЮТСЯ ПРИ ВЫСОКОЙ 

ВЛАЖНОСТИ, А ВОТ САМИ КОРНИ 
РАСТУТ БОЛЕЕ АКТИВНО, КОГДА 
ВЛАЖНОСТЬ ОТНОСИТЕЛЬНАЯ. 
ТО ЕСТЬ НЕ ПЕРЕЛИВАТЬ! ЕСЛИ 

ВОЗДУХ СУХОЙ, МОЖНО ВЕРХ 
ЧЕРЕНКА ПРИКРЫТЬ ПЛЕНКОЙ.

ВАЖНО!

парения, нет окисления и, 
соответственно, разви-

НУЖЕН СВЕТ

Зимой саженцы 
желательно досвечивать, 

особенно это касается 
винограда.ночь в воде, провести бороздование в 

нижней части и высадить в горшок или 
пластиковый стакан. В этом случае мож-
но получить до 90% укоренения.

Юрий Кузьминых, 
г. Темрюк

винограда.

Что  здесь 
важно? Хороший 
дренаж в горш-
ке. В стакане луч-

ше не отверстия 
делать, а срезать в 

двух-трех местах ниж-
ний ободок. То есть вода 

не должна застаиваться во-
обще, на дне почва не должна быть жид-
кой. Поэтому лучше использовать торф 
или перлит.

Ускоренный процесс
Можно немного ускорить процесс 

образования корешков. Для  этого перед 
посадкой черенок ставят в воду, которой 
должно быть немного  – всего пара сан-
тиметров. Чтобы повысить влажность в 
зоне корнеобразования, сверху можно 
стакан прикрыть пленкой.

Через неделю-две на стебле появятся 
белые точки  – зачатки будущих кореш-
ков. Все! Можно высаживать в грунт или 
перлит.

Укоренение в ящиках
Я укореняю черенки прямо на улице – 

в ящике. Снизу ткань, чтобы вода не 
застаивалась, потом почва рыхлая 
и сверху еще слой песка.

Сам ящик закрываю белым 
лутрасилом и еще пленкой. 
Даже не применяю стимулято-
ров корнеобразования.

Так  в ящиках черенки и 
пойдут в зиму (сверху засыпаю 
слоем листьев). А  рано весной 
черенки с небольшими корешка-

О Б Ы Ч Н А Я
З Е М Л Я

Н Е   П О Д Х О Д И Т

Простая земля для укоре-
нения не очень подхо-

дит – заплывает, черенок 
быстро загнивает. К тому 

же перелив в такой 
почве – обычное дело: 

сверху подсохло, а внизу 
еще сыро. Добавили не-

много влаги – и получили 
болото.
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ПОСАДКА САЖЕНЦЕВ С ОТКРЫТЫМИ КОРНЯМИ

Им весна не красна
Ягодники выбирают осень

Почему одни ягодные культуры желательно 
сажать осенью, другие весной? Раньше об этом 

не задумывались – покупали их и осенью 
же высаживали. Если не успевали – прикапывали 

до весны. А правильно ли делали садоводы?

Конечно, раньше саженцы были 
только с открытой корневой си-
стемой. Накопал  – надо срочно 
посадить, иначе пропадут. Сейчас 

продаются саженцы в основном с закры-
тыми корнями – прямо в горшках, выса-
живай, когда время появится. Но дело не 
только в этом.

Чтобы не запутаться, запомним важ-
ную информацию: есть культуры, для ко-
торых предпочтительна осенняя посадка. 
Если драгоценное весеннее время они 
потратят на укоренение, то приживаться 
будут долго и болезненно. Лучше поса-
дить их осенью: 3–4 недели на укорене-
ние (до морозов) будет достаточно.

 Смородина. Саженцы смородины 
(черной, белой и красной), высаженные 
осенью, успевают укорениться и «пока-
зать» на следующий год первый урожай.

 Малина. Корни малины лучше раз-
виваются при осенней посадке. При  ве-
сенней укоренение происходит дольше.

 Крыжовник. При осенней посадке 
начинает плодоносить раньше, опережая 
весеннюю.

 Жимолость. Ее  ягоды мы собира-
ем раньше всех, поэтому нужно высадить 
непременно осенью. Просыпается жимо-
лость уже в марте, а в июне дает урожай. 
Зимуют «свежие» саженцы хорошо, даже 
без укрытия.

Подробнее о жимолости
С посадкой привычных ягодных куль-

тур более-менее понятно. Хочется под-
робнее остановиться на жимолости.

Посадочная яма для нее в ширину 
должна быть не менее 60 см, в глуби-
ну  – примерно 40–50 см. В  каждую вно-
сят  по 2 ведра компоста или перегноя, 
50 г суперфосфата и 40 г калийной соли 
или 1 кг золы. Вместо этого можно вне-
сти 50 г комплексного удобрения типа 
«Кемира» или «Нитроаммофоска». Если 
почва песчаная, количество компоста 
увеличивают до 3 ведер, можно добавить 
немного калийного удобрения.

При  посадке основание саженца с 
побегом можно углубить на 5–10 см и 
обильно полить водой. После этого же-
лательно почву около куста замульчиро-
вать перегноем, опилками, соломой или 
скошенной травой.

После посадки юные растения жимо-
лости регулярно поливают, хотя взрос-
лые тоже любят увлажненную почву. 
Если держать их «на сухом пайке», в яго-

Ягодники выбирают осень

60 см

40
–5

0 
см

5

заглубленный 
саженец 

на 5–10 см
подготовленный 

грунт

дренаж

ЖИМОЛОСТЬ

КРЫЖОВНИК

СМОРОДИНА

25–30 см

25
–3

0 
см

МАЛИНА

корневая 
шейка

дах появится или усилится горчинка. По-
ливают растения несколько раз за сезон, 
в жаркую и сухую погоду  – по 6–8 л на 
растение.

При засушливой осени (после листо-
пада) растения тоже хорошо поливают, 
чтобы к зиме корневая система находи-
лась в достаточно влажном слое почвы.

Стричь или не стричь?
Подрезать побеги жимолости после 

посадки не нужно, как это принято у 
других ягодных культур. Обрезка мо-
жет существенно задержать разви-
тие и вступление саженца в стадию 
плодоношения.

Жимолость плодоносит преимуще-
ственно на приростах предшествующего 
года, то есть на однолетних приростах. 
Поэтому задача садовода не укорачивать 
их, а добиваться как можно большего 
прироста  – за счет хорошего питания и 
качественных поливов. Больше всего 
ягод формируется на однолетних приро-
стах длиной 30–40 см.

Меню для жимолости
В первые два года кустам достаточно 

питательных веществ, внесенных в поса-
дочную яму. В дальнейшем ранней весной 
вносят полное минеральное удобрение 
(из расчета 20–30 г на 1 м2). При слабом 
росте летом дают жидкие органические 
удобрения или раствор минеральных 
азотных удобрений. После сбора урожая 
подкормку комплексными удобрениями 
(15–20 г на 1 м2) совмещают с поливом.

В  начале октября (для отличной зи-
мовки) вносят под неглубокое рыхление 
по 15 г двойного суперфосфата и калий-
ной соли на 1 м2.

Один раз в 2–3 года осенью под лег-
кую перекопку вносят органику (пере-
гной, компост) – 10–12 кг на один куст.

Можно в период цветения и плодоно-
шения раз в месяц поливать раствором 
золы (на 1 ведро воды – 1 л золы).

Сорт – всему голова
Важное условие хорошего урожая 

жимолости  – грамотный выбор сорта. 
При этом необходимо учитывать климат 
региона и биологические особенности 
сорта, его происхождение, вкус и массу 
ягод. 

Из наследия 
народного садовода 

Валерия Семеновича Закотина

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СЕКРЕТЫ УРОЖАЯ
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Жимолость собирали 
корзинками

Когда в интернете я показала 
видео с нашими ягодами, многие 
задались вопросом: как такое 
возможно?! Секретов держать не 
буду. Наша жимолость посаже-
на примерно в 2014–2015 году. 
Я  покупала сорта с названиями 
Золушка и Ласточка. Не могу га-
рантировать точно, что это они, 
так как в интернете фотографии 
сортов оказались другие.

Земля в месте посадки рас-
тений слабокислая, достаточно 
влажная. Растение почти весь 
день находится на полном солн-
це. Думаю, поэтому ягоды полу-
чаются очень вкусные. Никакие 
удобрения мы никогда не ис-
пользуем. Кусты замульчирова-
ны и соседствуют с черной смо-
родиной.

Единственное, что я делаю 
регулярно,  – провожу санитар-
ную обрезку. Не  каждый год, 
но все же удаляю все засохшие, 
старые, перекрещивающиеся и 
растущие внутрь куста ветви.

Гарантия урожая
Жимолость плодоносит 

на молодых годовалых побе-

гах, поэтому советую ранней 
весной удалять старые ветви, 
оставляя несколько самых силь-
ных прошлогодних и до 7 мощ-
ных текущих ростков. Таким 
образом, каждый год, заменяя 
старые побеги новыми, можно 
гарантированно получать хо-

обычные. Дело в том, что назва-
ния некоторых сортов не соот-
ветствуют цвету ягод. Должны 
были быть Ненаглядная и Ната-
ли, но одна оказалась белой (пе-
ресорт!). Кисти нежные, ягодки 
мелкие  – настоящая белая смо-
родина. А другая – гигант! Яго-
ды огромные, кисти длинные, 
вдвое крупнее белой и даже чер-
ной смородины! Кто  ты такая, 
Ненаглядная или Натали?

Еще один куст – голландская 
розовая, посаженная этой вес-
ной, но она совсем не розовая 
и не соответствует заявленному 
весу. Поэтому, когда меня спра-
шивают название сорта, я за-
трудняюсь ответить. Главное  – 
все они оказались вкусными.

Несколько слов 
о посадке

Урожай смородины, я 
считаю, зависит не только 
от ухода, а в первую оче-

редь от посадки.
Красная и белая, напри-

мер, более светолюбивы, чем 
черная, но менее требователь-
ны к влажности. Размножаются 
они делением куста, отводками, 
зелеными и одревесневшими 
черенками (для них черенкова-
ние менее эффективно).

Сажать лучше ранней осе-
нью (сентябрь), но весной тоже 
можно. Яму  выкапывают за-
ранее, чтобы земля осела. Диа-
метр  – 50 см, глубина  – 40 см. 
Между кустами оставляют 
1–1,5 м. После посадки землю 
утрамбовывают и поливают ве-
дром воды.

Саженцы я всегда обрезаю 
(часто из питомника приходят 
в ужасном состоянии), оставляя 
10–15 см от земли, с 2–3 почка-
ми. Желательно замульчиро-
вать. Эти условия обеспечивают 
урожай и вкус ягод, на которые 
никогда не жалуюсь. 

Ирина Филатова, 
агроном-блогер, г. Выкса, 

Нижегородская обл.

Только ленивый в этом сезоне не пожаловался 
на погоду: то жарко, то холодно, то засуха, 

то наводнения. Погодные катаклизмы 
не миновали и нас, однако с ягодами повезло – 

удались на славу
УДАЧА 

СЕЗОНА о посадке

мер, более светолюбивы, чем 
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Ягоды 
не испугались 

непогоды

Один из сортов хоть и назы-
вается красной, в спелом виде 
она бордовая. Красивая и вкус-
ная! При  покупке саженца на 
этикетке значился сорт Вика, а 
по факту, похоже, это Виксне.

У  меня несколько кустов 
красной смородины, и все не-

рошие урожаи очень вкусных и 
полезных ягод.

Красная очень разная
Моя  красная смородина 

удивляет многих. Действитель-
но, не все привыкли видеть ее 
такой разной.

11СЕКРЕТЫ УРОЖАЯ
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Ранние да удалые!
В Санкт-Петербурге два месяца (май, июнь) лили 

дожди и стояла прохладная погода. Особых надежд 
на ранний урожай помидоров не было. Но 25 июня 
заглянула в теплицу и не поверила своим глазам: 

томаты покраснели! Не было ни тепла, ни солнца, 
но я принесла первые томаты на пробу
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Меня спрашивают, как было 
возможно при холодной 
дождливой погоде 
получить урожай? Отвечаю.

 Заранее готовлю почву: 
укладываю рулон сена, сверху 
питательный грунт. Рассаду 
высаживаю рано, потому 
что снизу сено «горит» и дает 
тепло, а сверху тепло держит 
нетканка на дугах. К тому 
же сенная палочка спасает 
от многих грибных болезней, 
что актуально в холодную 
сырую погоду.

 С завязыванием плодов 
не бывает проблем. В начале 
вегетации обрабатываю 
двумя препаратами. 
«Фолицист» – антистрессовый 
биостимулятор цветения 
и завязывания плодов, 
он готовит кисточки 
к цветению. Препарат 
«Боромин» помогает 
опыляться (можно другой 
препарат с бором). После 
обработки вся кисточка 
зацветает почти 
одновременно и наливается, 
завязь почти не сбрасывает. 
Обработки провожу перед 
началом цветения кистей.

 Также помогаю 
механически – утром 
до 11 часов постукиваю 
по шпалере или кольям 
5–6 раз (именно стучать!). 
Тепличные проветриваю.

 Подкармливаю томаты 
до середины августа (первый 
раз через 2 недели после 
посадки). Использую только 
натуральные удобрения. 
В сухую погоду поливаю, 
но не чаще двух раз в неделю. 
Мульча из сена, уложенная 
высоким слоем, спасает 
от засухи и переувлажнения. 
С конца августа поливы 
прекращаю.

 Формирование кустов 
обязательно. Листья начинаю 
обрезать, когда первая 
кисть начнет наливаться. 
Обрезаю не более 2 штук 
в неделю! Плоды снимаю 
только полностью созревшие. 
И лишь в сентябре, 
когда устанавливается 
температура 10 °С, снимаю 
все недозревшие плоды 
и кладу на дозаривание. 
Двери в теплицу в это время 
держу закрытыми – 
от фитофторы. Проветриваю, 
открыв форточки утром 
и вечером примерно по часу.

СЕКРЕТЫ УРОЖАЯ 
В ХОЛОДА

Первым делом первенца 
дала, конечно, попробо-
вать детям. Это был сорт 
Сержант Пеппер розо-

вый (фото на тарелке – справа). 
Вкус оказался очень приятный, 
мякоть арбузная, почти не име-
ет кислинки, очень вкусный!

В июле наступила жара впе-
ремежку с ливнями. Конечно, 
это не способствует большому 
урожаю. Но  все же я не жалу-
юсь: плоды завязались и успели 
набрать вес, а в жару они нача-
ли наливаться и зреть. Десятки 
моих сортов показали себя хоро-
шо, но остановлюсь на ранних.

 В  конце июня созрел то-
мат Матина  – это настоящая 
рабочая лошадка. Немецкие до-
машние помидоры. Сорт супер-
ранний и в то же время высоко-
рослый. Устойчив к фитофторе. 
Все остальные сорта уже почер-
неют, но Матина еще неделю 
будет стоять чистой и даст воз-
можность снять незараженные 
плоды на дозаривание. Хорошо 
завязывает помидоры даже в 
сильную жару. Они  идеально 
круглые до 100 г весом, яр-

ко-красные, плотные, мясистые, 
насыщенного сладкого вкуса. 
Урожай будет даже в самых 
спартанских условиях холода, 
жары, влажности. В  нормаль-
ных условиях плодоносит до 
поздней осени.

 Барон Солемахер  – ско-
роспелый сорт, созревает через 
80–90 дней после появления 
всходов. Детерминантный и 
компактный, не требует фор-
мирования. Листья похожи на 
морковную листву. Отличается 
повышенной устойчивостью 
к заболеваниям. Плоды весом 
80–150 г. Мои  превзошли заяв-
ленный вес. Помидоры плоско-
округлые, яркие, оранжево-крас-
ные. Мякоть плотная, мясистая, 

сочная, с приятной текстурой, 
напоминающей мармелад. Ко-
жица эластичная, не растрески-
вается. Вкус насыщенный, очень 
сладкий с легкой кислинкой, на-
стоящий «помидорный».

 Череповец  – пожалуй, 
один из самых достойных детер-
минантных сортов. Плоды круп-
ные, при разрезе мало семян. 
Мякоть мясистая, сахаристая, 
арбузная, сладкая, вкусная. 
Оправдал все ожидания! Сорт 
труженик. Высокоурожайный, 
не требующий пасынкования, 
легкий в уходе. Плоды сердце-
видные с небольшим носиком, 
ярко-алые, не растрескиваются, 
могут долго висеть на кусте без 
потери качества.

 Весенний Орегонский  – 
среди ранних и сверхурожайных 
томатов он по вкусу первый. 

Ароматный, больше сладкий, 
чем кислый, с прекрасной 

консистенцией и балансом 
сухих веществ и жидко-
сти. Очень урожайный. 
Низкорослый, до 50 см. 
При  редкой посадке 
можно не пасынковать. Череповец

МатинаЛеденец розовый
Весенний 

ОрегонскийБарон Солемахер

среди ранних и сверхурожайных 
томатов он по вкусу первый. 

Ароматный, больше сладкий, 
чем кислый, с прекрасной 

консистенцией и балансом 
сухих веществ и жидко-
сти. Очень урожайный. 
Низкорослый, до 50 см. 

ранний и в то же время высоко-
рослый. Устойчив к фитофторе. 
Все остальные сорта уже почер-
неют, но Матина еще неделю 
будет стоять чистой и даст воз-
можность снять незараженные 

УДАЧА 
СЕЗОНА

 Леденец розовый  – ши-
карный сорт, индетерминант-
ный, с красивейшими розовыми 
плодами, завязал каждый цве-
точек, сформировал до верха 
все кисточки. Плоды сладкие, 
40–50 г. Если не прищипнуть, он 
бы ушел в морозы с томатами. 

Татьяна Шишова, 
г. Санкт-Петербург

Первые 
томаты 
25 июня

12 Пишите нам на e-mail: 
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

В нашем СНТ канализация верховая (самотечная). 

Несколько лет назад мы обратились в Мосводоканал, 

где нам сказали, что на баланс они ее принять не могут. 

И брать плату за водоотведение тоже не могут, объяс-

нили так: «У нас такого прецедента нет, законов таких 

тоже нет, поэтому мы с вас брать за водоотведение 

не имеем права». Но вот у нас появился новый председа-

тель, она, видимо, вела переговоры с Мосводоканалом. 

Теперь нам пришли квитанции с оплатой за водоот-

ведение всей воды, которая поступает в наше СНТ. 

Но большая часть этой воды уходит на полив участков, 

соответственно, она уходит в землю, а не в канали-

зацию. Есть участки, где канализации вообще нет. 

Одни садоводы живут 3–4 месяца, другие построили 

дома и живут в них круглый год, и они заинтересованы 

в том, чтобы все платили за водоотведение. А мы заин-

тересованы в том, чтобы был полив. Правомерно ли 

решение Мосводоканала, который с нас начал брать 

плату за водоотведение по полной программе?

Татьяна Алексеевна, Ирина Мислимовна, 
Новая Москва

Права не имеют, 
но деньги берут

По вашему описанию ситуации ре-
шение Мосводоканала представ-
ляется неправомерным. Оно  на-
рушает базовый принцип комму-

нальных услуг  – оплата за фактически 
потребленную услугу.

Логика нарушения
Услуга водоотведения  – это отведе-

ние бытовых стоков, которые поступили 
в централизованную систему канализа-
ции. Вода, использованная для полива, 
в канализацию не поступает  – она впи-
тывается в землю. Следовательно, она 
не является сточной водой, и услуга по 
ее отведению не оказывается. Фактиче-
ски, Мосводоканал пытается брать плату 
не за отведенные стоки, а за весь объем 
потребленной воды, что является некор-
ректным.

Мосводоканал  – организация, кото-
рая обслуживает именно централизо-
ванные системы водоснабжения и водо-
отведения. Как вам и сказали изначаль-
но, ваша самотечная канализация не 
принята на баланс и не является частью 
этой централизованной системы. Это ло-
кальная, «внутриСНТовская» инфра-
структура. Поскольку Мосводоканал ее 
не обслуживает, у него нет юридических 
оснований брать плату за услугу, кото-
рую он физически не оказывает в полном 
объеме. Его зона ответственности закан-
чивается на границе вашего СНТ.

Можно предположить, что новый 
председатель заключил некий договор, 
в котором был прописан порядок расче-
та – «водоотведение равно водопотребле-
нию». Такой подход является общим пра-
вилом для многоквартирных домов, но и 

из него в законодательстве предусмотре-
но исключение, которое Мосводоканал 
предпочел проигнорировать  – вода для 
полива может быть исключена из объема 
сточных вод.

Позиция Мосводоканала может осно-
вываться на том, что технически сложно 
разделить, какая вода ушла на полив, 
а какая  – в канализацию. Однако эта 
сложность не должна перекладывать-
ся на вас  – потребителей в виде заведо-
мо несправедливых начислений. Более 
того, здесь необходимо ставить вопрос 
ребром: почему председатель, вместо 
отстаивания интересов СНТ, действует в 
интересах Мосводоканала.

Что можно сделать?
Вам  необходимо оспаривать это ре-

шение, начиная с официальных запросов 
и заканчивая обращением в надзорные 
органы и суд. Ваша позиция является 
юридически сильной.

1 Потребуйте от председателя пре-
доставить полный текст заклю-

ченного договора с Мосводоканалом. 
Вы как члены СНТ имеете полное право 
знать, на каких условиях он заключен.

2 Напишите коллективное обраще-
ние в Мосводоканал с требовани-

ем разъяснить правовые основания для 
начисления платы за водоотведение на 
весь объем водопотребления, учитывая, 
что значительная часть воды использу-
ется для полива и не попадает в канали-
зацию. Сослаться нужно на нарушение 
принципа оплаты за фактически оказан-
ную услугу.

3 Если ответ Мосводоканала вас не 
устроит или его не последует, сле-

дующей инстанцией является Роспотреб-
надзор (как защита прав потребителей). 
В жалобе нужно подробно описать ситу-
ацию: отсутствие централизованной ка-
нализации, использование воды для по-
лива, отсутствие приборов учета стоков. 
Одновременно, скорее всего, придется 
обжаловать и неправомерные действия 
председателя (отказ от предоставления 
информации, превышение должностных 
полномочий) – в прокуратуре.

4 Самой эффективной мерой, ко-
торая позволит разрешить про-

тиворечия, является обжалование дей-
ствий Мосводоканала в суде. Вы должны 
доказать, что часть воды не поступает в 
канализацию. На  основании этих дока-
зательств вы потребуете пересмотреть 
договор и применять к вам не общее пра-
вило, а исключение. В идеале в договоре 
должен быть прописан порядок расчета 
и подтверждения того объема воды, ко-
торый не стал стоком (например, на ос-

нове показаний отдельных счетчиков на 
полив или по какому-то согласованному 
проценту).

Аналогия закона
Законодательство в сфере жилищ-

но-коммунальных услуг основано на 
принципе оплаты именно за потреблен-
ную коммунальную услугу. Ключевая 
сложность заключается в том, что нормы 
жилищно-коммунального законодатель-
ства не регулируют напрямую отноше-
ния в СНТ. А закон, регулирующий отно-
шения в СНТ, не прописывает детально, 
как должен рассчитываться каждый вид 
взносов или платежей, оставляя многие 
вопросы на усмотрение общего собрания 
членов товарищества.

Но  в случаях, когда какие-либо от-
ношения прямо не урегулированы зако-
нодательством, применяется аналогия 
закона. Это означает, что можно исполь-
зовать нормы, регулирующие сходные 
отношения – в данной ситуации отноше-
ния в сфере коммунальных услуг. Прин-
цип оплаты именно за фактически полу-
ченную услугу является краеугольным 
камнем в этой сфере. Если в уставе или в 
решениях общего собрания вашего СНТ 
нет детального и законного механизма 
расчета платы за водоотведение (кото-
рый учитывал бы полив), то ссылаться 
в споре с Мосводоканалом и председате-
лем просто не на что. В этой правовой пу-
стоте логика ЖКУ становится единствен-
ным ориентиром для доказывания своей 
позиции.

Поэтому вы не говорите: «Вы наруши-
ли Правила предоставления коммуналь-
ных услуг». Вы говорите: «Ваши действия 
противоречат фундаментальному прин-
ципу, закрепленному в законодательстве 
о коммунальных услугах и гражданском 
праве в целом – принципу оплаты за фак-
тически потребленную услугу. Поскольку 
значительный объем воды использует-
ся на полив и не превращается в стоки, 
услуга по водоотведению для этого объ-
ема нам не оказывается, и при расчете 
должно применяться исключение из 
общего правила «водоотведение = водо-
снабжение» – по аналогии закона. Такое 
начисление является необоснованным и 
нарушает наши права как потребителей 
и членов товарищества».

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 11, 17, 18 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017; ст. 4, 16 Закона РФ № 2300–1 
от 07.02.1992 «О защите прав потребителей»; 
абз. 3 п. 44 постановления Правительства РФ 
№ 354 от 06.05.2011.
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Как продать 
излишки урожая

Садоводство – это не только натуральные продукты, 
но и потенциальный источник доходов. Если урожай 

оказался так богат, что некуда девать, дачники 
вполне могут его продать. Как реализовать излишки, 

не нарушив при этом закон, рассказывает эксперт 
«Роскачества»

Каковы условия продажи
Для продажи своего урожая не нужно 

быть индивидуальным предпринимате-
лем, равно как не надо открывать фир-
му или получать какие-либо лицензии, 
патенты. Частное лицо вполне может 
торговать урожаем со своего участка. Со-
ответственно, платить налоги с таких до-

ЭТИ ПРАВИЛА КАСАЮТСЯ 
ТОЛЬКО РАСТИТЕЛЬНОЙ 

ПРОДУКЦИИ. МОЛОКО, МЯСО, ЯЙЦА 
И ДРУГИЕ ПРОДУКТЫ ЖИВОТНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПОДЧИНЯЮТСЯ 

ДРУГИМ ПРАВИЛАМ.

ВАЖНО!

МОЖНО НЕСТИ В СУПЕРМАРКЕТЫ?
Когда готовилась эта статья, появилась информация, что рассматривается 
предложение позволить дачникам продавать свой урожай через крупные 
торговые сети (супермаркеты). Однако открытым остается вопрос оформ-
ления документов, подтверждающих безопасность и соответствие про-
дукции. Сейчас такие документы получают только предприятия, которые 
проходят проверки Роспотребнадзора. Возможно, продавать там смогут 
лишь огородники, получившие статус самозанятого.

Надо отметить, что в нововведениях заинтересованы и правительство, 
и торговые сети, и сами дачники. Новые источники поступления в мага-
зины овощей и фруктов позволят разнообразить продукцию и повысить 
качество. Поэтому, вероятно, устраивающее всех решение будет найдено. 
Но подтверждать качество своей продукции в этом случае дачникам точно 
придется.

Р О С К А Ч Е С Т В О  П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т !

ходов тоже не надо. Однако необходимо, 
чтобы вы соблюдали два условия:

 Размер вашего участка не должен 
быть больше 50 соток.

 Вы  должны выращивать урожай 
сами, без привлечения помощников 
(имеются в виду наемные сотрудники, 
которым вы заплатите деньги).

Если ваш участок невелик и обра-
батываете вы его сами, никаких допол-
нительных действий не требуется. Если 
хотя бы один из пунктов не актуален для 
вашей ситуации, уже нужно регистриро-
ваться в налоговом органе и платить на-
лог 13%.

Чтобы не возникло проблем
Для  этого заранее получите справ-

ку о размере вашего участка, а также о 
том, что на нем действительно растет та 
сельскохозяйственная продукция, кото-
рую вы будете продавать.

Выдать справку может местный ор-
ган самоуправления, садового товари-
щества. Зачастую руководство этих ор-
ганизаций само не знает, как оформлять 
такую справку. Сделать это несложно: 
составьте заявление в свободной форме 
и попросите справку  – ее тоже можно 
оформить в свободной форме, так как 
единого шаблона, который могли бы тре-
бовать проверяющие, нет. Оформлять 
справку необходимо каждый сезон.

Где можно продавать
Казалось бы, самое очевидное реше-

ние – стихийная торговля с рук, в ожив-
ленных местах, вдоль трасс, на окраине 
деревень, рядом с которыми проходит 
автомобильная дорога. В городе в местах 
с большой проходимостью людей тоже 
возникают «точки», в которых торгуют 
урожаем.

Но! Такая торговля по закону в нашей 
стране запрещена! Полиция может не 
только прогнать «несанкционированно-
го» продавца, но и выписать штраф в раз-
мере от 500 до 2000 руб.

Зато можно предложить свой урожай 
в следующих местах:

 Сезонные ярмарки. Чтобы уча-
ствовать в них, нужно выполнить ряд 
условий, поэтому узнавайте, когда такие 
проводятся, заранее и обращайтесь к ор-
ганизаторам за уточнением.

 Рынки. На  них обустраивают так 
называемые «социальные места», кото-
рые могут занять желающие дачники со 
своим урожаем.

 Оптовые базы. На  них можно 
сдать свой урожай (имейте в виду, он в та-
ком случае должен быть достаточно боль-
шим, чтобы заинтересовать местных про-
давцов). Это самый невыгодный с финан-
совой точки зрения вариант, так как опто-
вая цена существенно ниже той, которую 
можно получить, торгуя в розницу. 

Игорь Поздняков

Яблоне больше 15 лет. 
В этом году половина 
дерева стала сохнуть, 
а половина зеленая стоит. 
Точнее, из трех стволов 
два зеленые, а на третьем 
листья желтеют, 
коричневеют. С южной 
стороны. То же самое 
и у соседей. В чем может 
быть дело?

Николай Александрович, 
Зарайский р-н, Московская обл.

Отвечает Ольга Белошапкина, д. с.-х. н., профессор 
кафедры защиты растений РГАУ-МСХА имени 
К. А. Тимирязева:

– У вашей яблони неинфекционное заболевание. 
Часть кроны засохла из-за того, что на стволе име-

ются большие ростовые трещины. Раны образовались, 
скорее всего, в предыдущие годы, теперь происходит нару-
шение транспорта воды и питательных веществ, поэтому 
листья желтеют, буреют, отмирают побеги. Стволы с тре-
щинами нужно удалить. Ветви на них уже не возродятся. 
Это  явление достаточно массовое, приводят к подобным 
проблемам перепады температуры, влажности.

Как профилактика – побелка стволов, хороший влаго-
зарядковый полив осенью. Не допускать перепадов влаж-
ности почвы – переувлажнения после засухи. 

ПОЧЕМУ ЯБЛОНЯ СОХНЕТ ПО ЧАСТЯМ?

14 Сайт в интернете:
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ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Но  редко кто, приехав с 
«промысла», отведает 
душистые ягоды. А  зря! 
Давно доказано: свежий 

шиповник полезнее сушеного, 
вареного.

Дикари и аристократы
Не  все ценители полезной 

ягоды заготавливают ее в лесу, 
более продвинутые садоводы 
выращивают шиповник у себя 
в саду. Причем высаживают ис-
ключительно современные сор-
та, которые, по мнению специ-
алистов, и целебнее, и вкуснее.

Дикорос в основном дает пло-
ды мелкие, он вполне приспосо-
блен к нашим погодно-климати-
ческим условиям, морозостоек, 
неприхотлив. Не  разрастается 
обширными зарослями, чаще 
растет единичными, сильно 
колючими кустами, с которых 
много плодов не соберешь. Куда 
щедрее и менее шиповатые со-
временные селекционные сорта: 
существенно превосходят по 
урожайности, содержат больше 
витаминов.

Особенно ценят шиповник 
за содержание витамина С: 
два-три плода способны суще-
ственно пополнить его дефицит, 
результат которого  –  хрониче-
ская усталость, преждевремен-
ное старение организма.

Найдено впервые!
Помимо аскорбинки, шипов-

ник богат другими витаминами, 
важнейшими биологически ак-
тивными веществами, макро- и 
микроэлементами, особенно 
магнием, железом, кальцием, 
калием. А еще пектином, эфир-
ными маслами, редкими кисло-
тами, сахарами.

А вот недавняя сенсационная 
новость: ученые обнаружили 
в этих плодах 283 химических 

Наступила пора заготовки 
шиповника. У каждого 
есть свое заветное местечко 
для сбора – в лесу или вдоль оврага. 
Ведра лакированных ягод идут 
в переработку, чаще всего 
их сушат, самые терпеливые 
освобождают от колючих 
семян и варят варенье. 
И даже готовят сироп

соединения, из которых 48 най-
дены впервые. Это, например, 
особые вещества, способные 
разрушать и приостанавливать 
развитие злокачественных кле-
ток опухоли мозга и кишечника.

Медицина советует
В  народной медицине ши-

повник исстари применяют при 
всевозможных хворях, которые 
трудно перечислить: простуде, 

переломах костей, длительно 
незаживающих ранах, ожогах, 
малокровии, гастрите, ревма-
тизме, болезнях печени и почек.

Современные медики и 
фармакологи подтверждают 
обоснованность подобных ре-
комендаций, не сомневаясь в 
недюжинной целебной силе 
«шипицы» (так когда-то назы-
вали это уникальное создание 
природы). Более того, список 

При высушивании, замораживании-размораживании, 
длительном хранении, а потом заваривании кипятком теряется 
в общей сложности до 95% витамина С. То есть мы невольно 
сводим на нет это основное достоинство шиповника.
Если изначально каждые 100 г свежего шиповника содержат 
две-три его лечебные нормы, то в стакане настоя остаются 
крохи, ничтожная часть (хотя и это не худший вариант).
Отсюда напрашивается вывод: столь ценные 
для нашего здоровья плоды лучше использовать 
в первозданном свежем виде. 

При высушивании, замораживании-размораживании, 

СВЕЖИЕ ПЛОДЫ ПОЛЕЗНЕЙ!

Шиповник 
произвел фурор

недомоганий, при которых по-
могает шиповник, пополнен. 
Теперь его рекомендуют при 
стрессах, повышенном холе-
стерине в крови, гипертонии, 
тромбофлебите, камнях в поч-
ках и мочевом пузыре. И  даже 
для выведения из организма 
радиоактивных изотопов.

Выходит, шиповник повы-
шает сопротивляемость чуть ли 
не ко всем заболеваниям.

Помогут не только 
плоды

Используют у шиповника 
не только плоды, но и все рас-
тение целиком. Настой листьев 
и веток – как болеутоляющее и 

бактерицидное средство 
при коликах и рас-
стройстве желудка. От-

вар корней  – как 
желчегонное и 
антисептическое 
средство. Отвар 

цветков  – как противовоспали-
тельное и успокаивающее.

Крепкий чай из тех же цвет-
ков еще и вкусен, высоко ценит-
ся знатоками всего мира.

Когда собирать?
В  какой момент плоды ши-

повника накапливают макси-
мум всех биологически актив-
ных веществ? В  прежние вре-
мена слоборин (так называли 
чудо-ягоду вплоть до XX века) 
собирали непременно 1 октя-
бря, на Арину осеннюю. Но  те-
перь это делают значительно 
раньше  – задолго до первых 
осенних заморозков.

И  обязательно до размягче-
ния мякоти, пока она твердая и 
только-только приобретает ха-
рактерную для того или иного 
сорта окраску  – ярко-красную 
или оранжевую. 

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист

15НАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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В прозрачный медовый сентябрь, когда листва 
так похожа на золотистые монетки и янтарь, 
наш общий с соседями яблоневый сад украшают 
подсолнухи, которые растут до поздней осени. 

С ними сад становится особенно милый, 
по-деревенски уютный

В  нашем товариществе участки по 
шесть соток и есть общая терри-
тория, на которой благодаря на-
шим соседям когда-то появился 

небольшой сад с яблонями, кустами си-
рени. Мы по очереди ухаживаем за ним, 
косим траву, поливаем деревья. Несколь-
ко старых яблонь выпилили, посадили 
три новых, они укоренились, освоились. 
И под молодыми деревьями, а также вой-
лочной вишней я посадила подсолнухи. 

Этому меня научили садоводы, работаю-
щие в городском парке.

Подсолнухи любят свет, а место под 
новыми деревьями и вишней солнечное. 
Под  яблони мы привозили чернозем, 
внесли полведра золы. Почву под дере-
вьями я удобряю, поливаю  – сполна до-
стается и подсолнухам, так что расцвета-
ют они во всей красе.

Семена для посева я взяла у знако-
мой, которая собрала их в своем подмо-
сковном саду. Посеяла я по всем прави-
лам в конце мая. Взошли прекрасно.

В жару растения поливала, несколько 
раз пропалывала и подвязывала. Одно 
время они приглянулись слизням, при-
шлось защищать.

Подсолнухи, конечно, прекрасно вы-
глядят и на клумбе, только сейте их на 
самом заднем плане, чтобы не затеня-
ли другие цветы. Они  очень уместны на 
фоне разных глухих стен и сараев. Еще я 
помню, ездила в Тамбовскую область, на 
родину моей бабушки, там полно под-
солнухов у старых деревенских плетней. 
Это  удивительные растения, способные 
преобразить любой участок и наполнить 
его особой атмосферой уюта и радости. 

Елена Гусева, г. Москва

ВЕРТУШКИ ОТ ПТИЦ

Если подсолнечник сажае-
те для семечек, то непре-

менно поставьте вертушки 
для отпугивания птиц. 
Можно использовать про-
стенькие, похожие на цветы. 
Они недорогие, бывают раз-
ного цвета и сами по себе 
украшают сад. У меня 
как раз стоят такие, и птицы 
их облетают.

подсолнухи, которые растут до поздней осени. подсолнухи, которые растут до поздней осени. 
С ними сад становится особенно милый, С ними сад становится особенно милый, 

по-деревенски уютный

Под каждой 
яблоней – солнце

Берем флоксы 
под защиту

Флоксы обожаю за их разноцветие и неповторимый 
запах. Но к этим цветам неровно дышат и разные 

вредители, одолевают болезни. Прозеваешь, 
поленишься, и вот уже любимчики имеют 

нездоровый вид. Поделюсь своим опытом защиты 
этих многолетников

Мои флоксы и я вместе с ними 
сталкиваемся, как правило, 
с четырьмя проблемами  – 
мучнистой росой, ржавчи-

ной, нематодой и слизнями.
 Мучнистая роса. На  листьях 

появляются белые пятна. Флокс слабе-
ет. Такое происходит при застое воды, 
при густой посадке. Обычно появляет-
ся в августе. Чтобы избавиться от нее, 
пораженные цветки опрыскиваю бор-
доской жидкостью или любым другим 
препаратом с содержанием меди.

 Ржавчина. Обычно поражает 
надземные части цветка. На  листьях 
и стеблях появляются рыжие, корич-
невые, бурые пятна, напоминающие 
ржавчину. Обрабатываю растворами с 
содержанием меди.

 Нематоды. Эти  микроскопиче-
ские паразитические черви живут в 
тканях растения. Размножаются они 
довольно быстро: самка откладывает 
свыше 100 яиц. Сильно пораженное 
растение слабеет и гибнет. Нематоды 
бывали часто, когда я выхаживала ста-
рые розовые флоксы. В итоге заболев-
шие кусты выкапывала вместе с зем-
лей и сжигала. А на их месте в течение 
трех лет сажала бархатцы, после них 
флоксы хорошо растут.

 Слизни. Они вредят растениям 
в дождливую погоду, объедают ниж-
нюю часть стеблей, листья, бутоны. 

Собирала слизней вручную, помогала 
зола, которой посыпала землю возле 
цветов.

Еще  бывает, что флоксы болеют 
пятнистостью и скрученностью ли-
стьев. В этом случае помогают раство-
ры фунгицидов. Но заболевшие расте-
ния я удаляю без сожаления. 

Елена Гусева, г. Москва

 Флоксы – довольно сильные 
растения. А вот корневая система 
у них слабая, поэтому их нужно 
пропалывать и окучивать, стараясь 
не повредить мотыжкой корни.

 В конце сентября – начале октября 
важно провести обрезку флоксов, 
оставляя до 5 см, чтобы на них не зи-
мовали вредители. После чего 
я их рассаживаю методом пере-
валки – сильные растения на новое 
место, слабые удаляю или сажаю 
на запасную клумбу у забора.

 В жару флоксам требуется полив, 
но без излишеств, они не любят за-
стоя влаги.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ
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Сам с вершок, 
а голова с горшок

Мы привыкли к тому, что ирисы вырастают до 80–90 см. 
Однако селекционерами выведены карликовые сорта ростом 

чуть больше кнопочного мобильного телефона. При этом 
сами цветки не уступают по размеру обычным сортам

(5–18 сентября)(5–18 сентября)

Иногда название растения в привычном 
понимании совсем не соответствует 
его виду. Когда я задаю вопрос людям, 
впервые увидевшим растение в нашем 

саду: «Что это?», они гадают: 
«Жимолость японская?». А ведь это роза. 

Необычная, вечнозеленая!

Знакомьтесь: роза полузонтичная, роза цимоза 
(Rosa cymosa) – вечнозеленая лиана. Цветет она в июне, 
сплошь покрывая кусты мелкими бело-бежевыми цветка-
ми, которые собраны в плотные щитки. Цветение сопро-

вождается нежным ароматом. Растет роза очень быстро, дает 
приросты до 2 м в год. Зимует в 6 зоне. В прошедшем сезоне у 
нас выдержала –21 °C в феврале.

В  чем ее декоративность? На  привычные розы эта 
лиана совсем не похожа. Листья мелкие, глянцевые, ко-
жистые, очень красивые. Поэтому цимоза хороша зимой, 
как и все вечнозеленые. Но и летом производит впечатле-
ние, потому что цветет очень обильно, иногда и листьев 
не видно. И  что приятно  – после отцветания можно не 
трогать растение, лепестки сами незаметно облетают.

Минус только один  – колючая очень. Но  иногда это 
плюс – на заборе, например. Отличный сторож от непро-
шеных гостей – будь то человек или зверь. Вполне себе 
редкое для наших краев и интересное растение. 

Сергей Сидоренко, главный агроном Ботанического 
сада 365, г. Нефтегорск, Краснодарский край

 В естественных условиях 
роза цимоза растет в Китае 
на холмах, открытых склонах 
и даже обочине дорог на высо-
те от 200 до 1800 м над уровнем 
моря.

 Лиана способна подниматься 
на высоту до 12 м и обвивать кро-
ны деревьев, создавая впечатляю-
щие композиции. В ландшафтном 
дизайне используется для созда-
ния живых изгородей или декори-
рования старых деревьев.

 В Китае она традиционно 
используется как для украше-
ния садов, так и в медицинских 
целях – как противовоспалитель-
ное, мочегонное, слабительное 
средство.

 Ближайшая «родственница» 
среди роз – это роза Бэнкса.

 В России экзотическую 
красавицу можно увидеть также 
в Сочинском дендрарии, где она 
ежегодно радует посетителей 
своим необычным видом.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ДЕТАЛИ

Есть роза дивная, 
вечнозеленая

сами цветки не уступают по размеру обычным сортамсами цветки не уступают по размеру обычным сортам

Карликовые ирисы  обладают 
уникальными особенностями. 
Во-первых, крошечный рост не 
мешает им удерживать крупные, 

яркие цветки. Во-вторых, зацветают они 
на 2 недели раньше высокорослых видов. 
Далее – цветут обильно с множеством бу-
тонов на каждом цветоносе. А палитрой 
оттенков просто залюбуешься  – цветки 
окрашены красками от пастельных до на-
сыщенных, включая двухцветные вари-
ации. Даже когда отцветают, невысокие 
«мечи» листьев сохраняют декоратив-
ность весь сезон.

Миниатюрные карлики придутся ко 
двору всем, у кого мало времени  – они 
очень неприхотливы. Достаточно опре-
делить их на солнечное место и дрениро-
ванную почву. Безусловно, если подкарм-
ливать, то и цветение будет роскошнее.

Карлики великолепно выглядят вез-
де – в альпинариях и рокариях, бордюрах 
и рабатках, вазонах и горшках, балконах 
и террасах. Словом, идеальный выбор 
для тех, кто хочет создать яркий, но ком-
пактный цветник. 

Раиса Евдунова, 
г. Ликино-Дулево, Московская обл.

17ЦВЕТНИК
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07.09  День нефтяника
08.09  Международный день гра-

мотности
09.09  Международный день кра-

соты, День дизайнера
13.09  День программиста, День 

парикмахера
14.09  День танкиста
17.09  День HR-менеджера, Между-

народный день сока в России

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
07.09  Собор Московских святых
08.09  Сретение иконы Божией 

Матери «Владимирская»
11.09  Усекновение главы честного 

славного Пророка, Пред-
течи и Крестителя Господня 
Иоанна

13.09  Положение Честного Пояса 
Пресвятой Богородицы

17.09  День памяти иконы Божией 
Матери «Неопалимая 
Купина»

ИМЕНИНЫ
05.09  Ефрем, Николай, Павел
06.09  Арсений, Георгий, Петр
07.09  Владимир, Епифан, Иоанн
08.09  Виктор, Димитрий, Георгий, 

Мария, Наталия, Петр
09.09  Александр, Анфиса, Влади-

мир, Михаил,  Степан
10.09  Анна, Василий, Георгий,  

Макар, Николай, Павел
11.09  Иоанн
12.09  Александр, Арсений, Афа-

насий, Гавриил, Григорий,  
Елизавета, Ефрем,  Леонид, 
Макар, Павел, Петр, Савва

13.09  Александр, Владимир, Генна-
дий, Дмитрий, Михаил

14.09  Марфа, Наталия, Семен
15.09  Анатолий, Василий, Виктор, 

Владимир,  Ксения, Леонид,  
Николай, Павел, Петр

16.09  Андрей, Василиса, Ефим, 
Илья, Константин, Михаил,  
Петр, Роман, Сергий, Филипп

17.09  Александр, Афанасий, Елена, 
Николай, Павел, Петр

18.09  Афанасий, Глеб, Елизавета

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

УСЛОВИЯ КОНКУРСА «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ» Общие сведения об условиях проведения конкурса читайте на сайте dacha.kardos.media

Дорогие читатели!
«ДАЧА» продолжает 

традиционный конкурс 
«Дачные истории». 

Участвуйте! 
Присылайте свои 

заметки, рассказы, 
фотографии 

и комментарии к ним!
Лучшие из них будут 

опубликованы в газете!
Главные критерии 
отбора – красиво, 

интересно, полезно.

НОМИНАЦИИ КОНКУРСА

 УДАЧНЫЙ СОВЕТ
Какой совет, услышанный 

от экспертов, соседа, друзей, 
телепередачи, прочитанный 

в книге, газете, вам пригодился 
на даче? Насколько удачным 
или неудачным он оказался? 

Расскажите нам! И какой 
совет вы сами можете дать 

садоводам?
Критерий для отбора: 

полезный совет, короткий 
и интересный рассказ.

 МЕЧТА СБЫЛАСЬ!
О чем вы долго мечтали, 

а теперь можете любоваться 
результатом – будь то уголок 

отдыха, беседка, баня, 
мостик, скамейка, клумба… 

Мечта может быть любой! 
Покажите нам фотографию, 

опишите свою историю!
Критерий для отбора:

качественный снимок плюс 
комментарий или короткий 

рассказ.

 УРОЖАЙНОЕ ЛЕТО
Гордость, умиление, 

восторг, удовлетворение… 
Эти эмоции испытывает 
каждый дачник, увидев 
созревающий урожай. 

Присылайте фотографии 
любых даров своего участка. 

Короткий комментарий 
приветствуется!

Критерий для отбора: 
красивый, эффектный, при-

емлемый для печати снимок.

КОНКУРС ПРОДЛИТСЯ 
до 31 октября 2025 года

ПОБЕДИТЕЛЕЙ ЖДУТ ПРЕМИИ
В каждой номинации:

I МЕСТО – 3000 руб.
II МЕСТО – 2000 руб.
III МЕСТО – 1000 руб.

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2.

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
Email: dacha@kardos.ru

Не забудьте указать имя, отчество, фамилию 
и телефон (обязательно!).

КОНКУРС «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ»
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КОНКУРС «ЧУДО ПРИРОДЫ»

ОГУРЕЧНОЕ СЕРДЦЕ
Татьяна Сухая, с. Середниково, 

Шатурский р-н, Московская обл.

Уходящее непредсказуемое 
лето не всех порадовало 
урожаем, поэтому хвалить-

ся даже совестно. Но не могу удер-
жать гордость за свои садовые де-
ревья – в наших краях в этом году 
все уродилось. В  прошлом году 
майские заморозки оставили нас 
без яблок, груш, сливы и вишни. 
Одно время казалось, что повреж-
дены даже цветки смородины. 
Зато в этом году ветки деревьев 
прямо ломились от плодов, при-
шлось даже подпорки ставить. 
Видимо, Всевышний решил ком-
пенсировать нам прошлогодний 
неурожай.

Наш  домашний консервный 
завод все лето работает без вы-

ходных. Закрыли много ком-
потов, так как хотелось, чтобы 
были не только из смородины и 
крыжовника, но и вишневые, гру-
шевые и сливовые. Вот  и набра-
лось несколько десятков банок. 
Наварили варенья и джемов раз-
личных. Даже сушилки, а их у нас 
две, работают до сих пор без пе-
рерыва. Уже собрался приличный 
запас пастилы и сушеных яблок. 
Даже вино поставили  – из сли-
вы. Много фруктов раздали род-
ственникам и знакомым. Как го-
ворится, полки ломятся. Так  что 
зимовать будем с комфортом, не 
придется бегать в магазин за ви-
таминами. 

Марианна Кульбицкая, г. Казань

Каких только чудес ни подкидывает 
нам природа – нужно только научиться 

их замечать. Наши внимательные 
читатели это умеют и уже начали 

присылать снимки необычных плодов 
с огорода. А значит, мы продолжаем 

наш ежегодный конкурс «Чудо природы». 
Ждем ваши фотографии и короткие 

к ним комментарии!

За каждое опубликованное 
фото автору «ДАЧА» ВЫПЛАТИТ 

ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ – 700 рублей.

УСЛОВИЯ КОНКУРСА – эксклюзивная 
фотография (не из Интернета) – приемлемое 

для печати качество

КОНКУРС ПРОДЛИТСЯ 
до 31 октября 2025 года

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp, Viber 

+7 903 721 50 97.

Не забудьте указать фамилию, имя, 
отчество, адрес и телефон (обязательно).

УРОЖАЙНОЕ ЛЕТО
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Горы румяных яблок, тяжелые гроздья помидоров, 
изумрудные кабачки и тыквы, похожие на маленькое 
солнце... Кажется, сама природа перед долгим сном 
устраивает пышный пир, приглашая и нас к столу. 

И самый верный способ продлить это ощущение 
праздника – наполнить кухню ароматами специй 

и приняться за кухонную алхимию, где даже обычный 
кабачок может стать изысканным десертом 

Кабачки 
«Ананасные»

ПОНАДОБИТСЯ
Кабачки (очищенные) – 3 кг 
 сок яблочный натуральный – 1 л 
 сахар – 200 г   лимонная кислота – 

1 ч. ложка   ванилин – на кончике 
ножа.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Кабачки нарезать кубиками 

или кольцами. В  яблочном соке 
растворить сахар и лимонную 
кислоту, довести до кипения. За-
лить кабачки кипящим сиропом, 
оставить под крышкой до полного 
остывания. Затем поставить ем-
кость на плиту, довести до кипе-
ния и проварить 10–15 минут. Раз-
ложить по стерильным банкам, 
залить сиропом, закатать. Пере-
вернуть до остывания.

Зеленые 
помидоры 

в медово-горчичной
 заливке

ПОНАДОБИТСЯ
Зеленые помидоры – 1,5 кг   чеснок – 
1 головка   укроп (зонтики) – 2–3 шт. 
 перец чили – 1 шт. (по желанию). 

Для маринада: вода – 1 л   соль – 2 ст. 
ложки   сахар – 100 г   мед – 50 г   гор-
чица зерновая – 2 ст. ложки   уксус 
9% – 100 мл.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Помидоры нарезать дольками. 

Чеснок пластинами, перец коль-
цами. В  стерильные банки плотно 
уложить помидоры, перекладывая 
укропом, чесноком и перцем. При-
готовить маринад: в воду добавить 
соль, сахар, мед и горчицу, довести 
до кипения. Снять с огня, влить ук-
сус. Залить банки кипящим марина-
дом. Прикрыть крышками и просте-
рилизовать 10–15 минут. Закатать.

5
ЗАМЕТОК 

ИЗ КУЛИНАРНОЙ 
КНИГИ

 Для полного эффекта «ананаса» 
нарезайте кабачки кружками 

или крупными кубиками. Так они лучше 
сохранят форму и будут больше по-
хожи на фрукты. Обязательно добавьте 
ванилин (не ванильный сахар!) на кон-
чике ножа. Именно он даст тот самый 
кондитерский, фруктовый аромат.

 Главная хитрость – не перева-
рить тыкву во время заливок. 

Она должна пропитаться маринадом, 
но сохранить форму. После третьей 
заливки кубики должны быть просвечи-
вающими, но еще достаточно твердыми 
на зубок.

 Не бойтесь менять набор спе-
ций! К тыкве подойдут звездочка 

бадьяна, зерна кориандра, белый перец 
и немного розмарина. Обязательно 
немного помните специи в руках перед 
закладкой, чтобы они раскрыли аромат.

 Берите плотные, упругие зеле-
ные томаты без повреждений 

и желтых пятен. Они останутся хрустя-
щими. Слегка побуревшие (молочные) 
будут немного мягче. Режьте помидоры 
толщиной не менее 1–1,5 см. Слишком 
тонкие дольки после маринования 
могут размякнуть.

 Мед добавляйте в маринад по-
сле закипания, но до введения 

уксуса. Хорошо размешайте, чтобы 
он полностью растворился. 

Пряная 
маринованная 

тыква
ПОНАДОБИТСЯ
Тыква (мускатная или баттернат) – 
1 кг   вода – 500 мл   яблочный уксус – 
250 мл   сахар – 200 г   соль – 1 ч. ложка 
 корица – 1 палочка   гвоздика – 5–6 шт. 
 душистый перец – 5–6 шт.   имбирь 

свежий – 2 см.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Тыкву очистить, нарезать крупны-

ми кубиками или ломтиками. При-
готовить маринад: смешать все ин-
гредиенты кроме уксуса, довести до 
кипения, проварить 5 минут. Влить 
уксус, снять с огня. Залить тыкву ки-
пящим маринадом, оставить осты-
вать под крышкой. Через 8 часов 
слить маринад, довести до кипения, 
залить тыкву и снова оставить на 
8 часов. Затем еще раз повторить 
процедуру доведения маринада до 
кипения и заливки. После третьего 
раза тыкву разложить по банкам, 
залить маринадом, пастеризовать 
15 минут при 90 °C, закатать.

Салат 
«Осенний микс»

ПОНАДОБИТСЯ
Кабачки – 1 кг   помидоры – 500 г 
 сладкий перец – 500 г   капуста бело-

кочанная – 300 г   морковь – 2 шт. 
 чеснок – 5 зубчиков   растительное 

масло – 100 мл   уксус 9% – 70 мл 
 сахар – 80 г   соль – 1 ст. ложка 

(без горки)   перец черный горошком 
 лавровый лист.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Овощи нарезать: кабачки куби-

ками, помидоры дольками, перец 
соломкой, капусту некрупно на-
шинковать, морковь натереть. 
В  большой кастрюле смешать все 
овощи, кроме помидоров и чесно-
ка. Добавить масло, сахар, соль, 
специи. Тушить 20 минут. До-
бавить помидоры и тушить еще 
15 минут. В  конце добавить из-
мельченный чеснок и уксус, пере-
мешать. Горячий салат разложить 
по стерильным банкам, закатать. 
Перевернуть до остывания. Сте-
рилизация не обязательна, но для 
гарантии можно простерилизовать 
литровые банки 10 минут.

19ПРИГЛАШАЕМ К СТОЛУ



№ 17/2025 
(5–18 сентября)

№ 17/2025 
(5–18 сентября)(5–18 сентября)

от 36 000 руб.

от 15 000 руб.

от 21 000 руб.

«БАЛКОННЫЙ ПОГРЕБОК»

Мягкий тканевый контейнер от фирмы ЭДС 
для хранения овощей на балконе, в гараже 
или на даче. Представляет собой мешок, 
обогреваемый электричеством, с открыва-
ющейся стенкой. Таким образом можно ви-
деть состояние всего урожая. Предыдущая 
версия контейнера открывалась сверху, 
поэтому проконтролировать, не испор-
тилось ли что-то в глубине емкости, было 
непросто. Производители учли это и мо-
дернизировали «погребок». Чтобы полу-
чить доступ ко всему урожаю, достаточно 
открыть «дверцу». Для этого на контейнере 
предусмотрена молния.
Закладку овощей нужно проводить послой-
но. В комплекте для удобства имеются меш-
ки, рассчитанные на объемы 4–7 кг. Сначала 
урожай фасуют в них, а затем укладывают 
на хранение в «погребок».
Сохранность продуктов обеспечивают 
мягкие стенки из ветрозащитного матери-
ала и синтепона. Терморегулятор поддер-
живает нужную температуру с точностью 
до 0,1 °С. «Балконный погребок» остается 
эффективным даже при –40 °С. При от-
ключении электроэнергии внутри емкости 
сохраняется положительная температура 
на протяжении 2 часов, иногда и больше.
У производителя также есть модели мягких 
«погребов» в виде металлических стелла-
жей с термозащитным чехлом и терморегу-
лятором. На полках удобно размещать ово-
щи в ящиках или банки. Летом чехол можно 
снять и использовать стеллаж как систему 
хранения, например, для зимней одежды 
и обуви.

 Не потребляет много электроэнергии. 
Средние показатели – 1,5 кВт в сутки. 

Летом контейнер можно сложить и убрать 
в специальный чехол.

 Внешне напоминает баул.
ЦЕНА от 15 000 руб.

ТЕРМОБОКС ИЗ ФАНЕРЫ

Компактный вариант балконного погре-
ба от САВУН. Его размеры – 70 х 45 х 45, 
вместительность – 130 л. Этого достаточно, 
например, чтобы уложить 3 мешка картош-
ки по 40 кг.
Термобокс выполнен из фанеры. Откидная 
крышка расположена сверху. Для поддер-
жания требуемой температуры установлен 
терморегулятор.
Этот бокс предназначен для хранения 
урожая зимой. Его можно эксплуатировать 
до тех пор, пока температура не поднимет-
ся до 5 °С.

 Компактные размеры. Ларь без про-
блем впишется в интерьер лоджии 

в экостиле.

 Фанерный короб сложнее мыть, кро-
ме того, дерево впитывает запахи.

ЦЕНА от 24 000 руб.

АМБАР БПВ-4

Вертикальный термошкаф для хранения 
урожая в гараже, на даче, балконе от ТПК 
«Дружба». Предназначен только для зим-
него использования. Термошкаф оснащен 
распашной дверцей и имеет три уровня по-
лок. Для хранения овощей удобно исполь-
зовать пластиковые ящики (в шкаф уме-
щаются емкости для овощей стандартных 
размеров). Также здесь можно установить 
соленья. Размеры ящика – 75 х 100 х 37 см. 
Полезный объем шкафа – 225 л.
 «Амбар» выполнен из оцинкованной стали 
с полимерным покрытием. Модель пред-
ставлена в двух вариантах – с механиче-
ским и электронным терморегулятором.

 Экономный расход электроэнер-
гии – 1,5 кВт при температуре воздуха 

–20 °С. Аккуратный внешний вид. Проду-
манные размеры. Удобно 

доставать овощи и заго-
товки.

 Ограниченное время 
использования – 

только зимой.
ЦЕНА от 21 000 руб.

«ПОГРЕБОК КРУГЛОГОДИЧНЫЙ»

Ларь для хранения урожая от ООО «Преди-
ктор». Его можно устанавливать как в те-
плых, так и в неотапливаемых помещениях. 
В отличие от многих других моделей ларь 
пригоден для использования круглый год. 
Внутри сохраняется оптимальный для ово-
щей и солений климат при окружающей 
температуре от –40 ° С до 35 °С. При этом 
устройство автоматически переходит с лет-
него режима на зимний и обратно.
Ларь представляет собой цельносварную 
емкость с полимерным порошковым по-
крытием. Внутри отделан оцинкованной 
сталью. Теплоизоляционный слой выпол-
нен из пенополистирола. Точность регули-
ровки температуры – 1 °С.

 Можно использовать круглогодично. 
Не нужно следить за изменениями 

внешней температуры – устройство само 
переключает режимы. Модели различных 
размеров и объемов – от 140 до 300 л.

 Чтобы добраться до овощей, распо-
ложенных внизу, придется вытащить 

все, что уложено сверху.
ЦЕНА от 36 000 руб.

ЭТИ УСТРОЙСТВА ХОТЬ И НАЗЫВАЮТСЯ БАЛКОННЫМИ, ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ОНИ НЕ ДЛЯ ЛЮБОГО БАЛКОНА И ЛОДЖИИ. 
ДЕЛО В ТОМ, ЧТО МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НАГРУЗКА НА БАЛКОННУЮ ПЛИТУ В ПАНЕЛЬНОМ ДОМЕ СОСТАВЛЯЕТ 200 КГ/М². 

ПОКАЗАТЕЛЬ ОЧЕНЬ ПРИМЕРНЫЙ, ТАК КАК НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ СТЕПЕНЬ ИЗНОШЕННОСТИ ПЛИТЫ, ПОСТОЯНСТВО НАГРУЗОК И ДРУГИЕ ФАКТОРЫ. 
ЭТО НУЖНО ПРЕДУСМОТРЕТЬ ПРИ ВЫБОРЕ ТЕРМОПОГРЕБА. НЕОБХОДИМЫЕ НОРМАТИВЫ МОЖНО НАЙТИ В СНИП 2.01.07–85 «НАГРУЗКИ И ВОЗДЕЙСТВИЯ».

ИМЕЙТЕ В ВИДУ!

ме того, дерево впитывает запахи. –20 °С. Аккуратный внешний вид. Проду-

только зимой.
ЦЕНА от 21 000 руб.

от 24 000 руб.

Помните, не так давно умелые садоводы сооружали 
на балконе самодельные «погреба», которые 
в зимние холода обогревала единственная лампочка, 
висящая внутри на проводе? Ныне рукотворные 
устройства заменили балконные термопогреба. 
Обходятся они, конечно, дороже. Но посмотреть, 
что предлагает рынок, все же любопытно

Наталия Степанова

Чудо-погребок сохранит 
запасы впрок
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  Каждый рецепт имеет 
информацию о калорийности, 
количестве персон и времени 
приготовления блюда
  Каждый выпуск содержит секреты 
и советы по приготовлению

   В каждом выпуске 100 вкусных 
рецептов проверенных 
и популярных блюд 
  Все блюда можно приготовить 
из доступных продуктов, 
купленных в обычном магазине

К йВ 1100

ПРЕДСТАВЛЕНЫ ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ С БОГАТЫМИ 
ИЛЛЮСТРАЦИЯМИ И ПОШАГОВЫМ ОПИСАНИЕМ

 Реклама. 12+  

ру

Реклама.Р ла а.Реклама. 12++12+

ЖУРНАЛ УЖЕ В ПРОДАЖЕ! 
СПРАШИВАЙТЕ В КИОСКАХ, СУПЕРМАРКЕТАХ 

И ПОЧТОВЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ

ЗАКАЗЫВАЙТЕ НЕ ВЫХОДЯ 
ИЗ ДОМА НА САЙТЕ:

ООО «Издательская группа «КАРДОС». ОГРН: 
1103254015270. Юр. адрес: РФ, 111675, г. Москва, 

ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

На сайте маркетплейса наберите 
в поисковой строке полное 

наименование: 
Издательская группа КАРДОС

wildberries.ru
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***
– Настоящий мужчина обращает-
ся ко врачу только тогда, когда об-
ломок копья в спине начинает 
мешать спать.
– Фигня это все. Мужик просто 
повернется на бок. А к врачу 
он обратится тогда, когда обло-
мок копья в спине начнет мешать 
спать его жене.

***
– Доктор, помогите! У меня бес-
плодие!
– С чего вы так решили?
– У меня это наследственное. 
У моего деда не было детей 
и у отца не было детей.
– А вы тогда откуда?
– Я из Сыктывкара.

***
У психолога:
– Просто полюбите себя.
– Я не в моем вкусе.

***
Скоро во всех семьях с детьми.
– Вы уже сдали деньги на класс?
– Женщина, отцепитесь. Я просто 
прохожу мимо школы.

***
– Софа, ты таки вирвала зуб?
– Да, таки вирвала.
– И таки во сколько тебе это обо-
шлось?
– Нискока, зуб вирвали, а деньги 
не смогли.

***
Семейная пара в музее перед 
античной статуей.
– Это алебастр? – спрашивает муж 
у музейного смотрителя.
– Не позорься! – шипит жена. – 
В каталоге написано: Венера.

***
Кто в тетрис не играл, тому с пе-
реездом из квартиры будет туго!

Расскажи 
анекдот!

Копирование материалов без указания источника запрещено. Редакция имеет право публиковать любые присланные в свой адрес произведения, обращения читателей, письма, иллюстрационные материалы. Факт пересылки означает согласие их автора 
на использование присланных материалов в любой форме и любым способом в изданиях ООО «Издательская группа «КАРДОС». Направляя письмо или обращение в адрес газеты «ДАЧА PRESSA.RU», в том числе по вопросам проведения конкурсов, вы даете согласие 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  Место, где автомобиль составу дорогу усту-
пает. 5.  Юрий, первым посмотревший на Землю из космоса. 
10. Пляска с дробным топотом. 11. Обивка деревянного сундука 
железом. 12.  Участник детского кружка по изучению природы. 
13. Съестное, хранящееся в кладовке. 14. Планки для обрешетки 
стен перед штукатуркой. 17. Лагерь, куда ехали лучшие пионе-
ры СССР. 18.  Процесс, ради которого держат молочных коров. 
19.  «Букет» на палке в руках дворника. 20.  Внешность, наруж-
ность. 26. «Постой!» вслед уходящему. 27. Цвет на вкус маляра. 
28.  Арена для выступления жонглеров и акробатов. 31.  Витки 
внутри трансформатора. 32.  Количество больше, чем требуется. 
33.  Писатель, которому Незнайка обязан жизнью. 34.  Гребец, 
гребущий на коленке. 35. Блум, снявшийся в фильме про пиратов 
Карибского моря.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2.  «Не жалею, не зову, не плачу» (автор). 3.  Ки-
ноистории про веселых детей. 4.  «Грядка» для выращивания 
зубов. 5.  Гогочущий обитатель птичника. 6.  «Букет» звуков му-
зыки. 7.  Вашингтон... (1783–1859) американский писатель. 
8. Центральная часть колеса. 9. Закупоривание банок на зиму. 
15. Мы в нее сажаем, чтоб урожай собрать. 16. Любимое куша-
нье пушкинского Балды. 19.  Венерина...  – хищное растение, 
«охотящееся» на насекомых. 21.  Работник редакции, выиски-
вающий ошибки в тексте. 22.  Цикл опусов «... года» Чайков-
ского. 23. Разговорное название животновода. 24. Миниатюр-
ная гавайская гитара. 25. Прогалина в растительном покрове. 
28. Большие «пельмени» на пару. 29. Короткие чулки, не дохо-
дящие до колен. 30. Внешняя часть стрелкового лука – спинка, 
а внутренняя?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Переезд. 5. Гагарин. 
10. Трепак. 11. Оковка. 
12. Юннат. 13. Припас. 
14. Дранка. 17. Артек. 
18. Дойка. 19. Метла. 
20. Облик. 26. Окрик. 
27. Колер. 28. Манеж. 
31. Обмотка. 32. Излишек. 
33. Носов. 34. Каноист. 
35. Орландо.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Есенин. 3. Ералаш. 
4. Десна. 5. Гусак. 6. Аккорд. 
7. Ирвинг. 8. Ступица. 9. За-
катка. 15. Земля. 16. Полба. 
19. Мухоловка. 21. Коррек-
тор. 22. Времена. 23. Скот-
ник. 24. Укулеле. 25. Пле-
шина. 28. Манты. 29. Носки. 
30. Живот.

№ 17/2025 
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– Настоящий мужчина обращает-
ся ко врачу только тогда, когда об-
ломок копья в спине начинает 
мешать спать.
– Фигня это все. Мужик просто 
повернется на бок. А к врачу 
он обратится тогда, когда обло-
мок копья в спине начнет мешать 
спать его жене.

– Доктор, помогите! У меня бес-
плодие!
– С чего вы так решили?
– У меня это наследственное. 
У моего деда не было детей 
и у отца не было детей.
– А вы тогда откуда?
– Я из Сыктывкара.

У психолога:

Расскажи 
анекдот!

Ответы

22 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaГИМНАСТИКА ДЛЯ УМА
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Чтобы направить энергию 
в позитивное русло, уделите 
внимание физической 
активности: плавание 
или ходьба помогут 
сбросить нервное напря-
жение и укрепят суставы. 
Не стесняйтесь обращаться 
за советом к друзьям.

Ваше настроение в эти дни 
может быть изменчивым. 
Переведите энергию в по-
зитивное русло: подумайте, 
кому вы хотели бы сделать 
приятное. Неожиданный по-
дарок или просто знак вни-
мания поможет вам самим 
стабилизировать эмоции.

На работе возможны инте-
ресные события и интриги. 
Не вовлекайтесь в них, 
лишь наблюдайте со сторо-
ны. Куда продуктивнее бу-
дет посвятить время хобби 
и уходу за собой. Помните, 
что ваше благополучие – 
главный приоритет.

Вы будете нарасхват – ваше 
мнение и участие понадо-
бится для решения многих 
вопросов. Это прекрасный 
шанс заявить о себе. Однако 
такая востребованность мо-
жет истощать. Обязательно 
находите время для тишины 
и уединения.

Звезды советуют начать 
учиться чему-то новому – 
это откроет перед вами 
свежие перспективы. Сейчас 
удачное время для крупных 
покупок и планирования 
крупных трат. Принимайте 
решения обдуманно, и тогда 
они окажутся верными.

Звезды советуют вам созна-
тельно замедлиться и на-
ладить комфортный режим 
дня. Неспешная, творческая 
работа, к примеру, создание 
альбома летних впечатле-
ний, подарит умиротворе-
ние и поможет укрепить 
связи с дорогими людьми.

Короткие поездки и сме-
на обстановки помогут 
нормализовать настроение 
и взглянуть на все со сто-
роны. Настало время 
задуматься о личных от-
ношениях: все ли вас устра-
ивает. Искренний разговор 
поможет внести гармонию.

Сейчас не время для тру-
довых подвигов. Берегите 
ресурсы, внимательно 
следите за самочувствием 
и не пренебрегайте отды-
хом. Посещение выставок, 
концертов или театра станет 
идеальным антистрессом 
и источником вдохновения.

Доверяйте внутреннему 
голосу больше, чем советам 
со стороны. Это особенно 
важно в сфере личных 
отношений. Не бойтесь 
проявлять инициативу. 
Подобная открытость может 
принести новое интересное 
дружеское общение.

Пора подумать об обновле-
нии зимнего гардероба – 
и для себя, и для близких. 
Ваша проницательность 
поможет найти красивые 
и практичные вещи по вы-
годной цене. Такой знак 
внимания будет высоко 
оценен вашей семьей.

Если чувствуете прилив 
сил – самое время начать 
давно задуманный проект, 
особенно связанный с фи-
нансами или планировани-
ем. Если же энергии мало, 
не стоит себя пересиливать. 
Лучше запланировать отдых 
в спокойном, тихом месте.

Вашим главным ресурсом 
сейчас станет природа. Дол-
гие прогулки, сбор грибов 
в лесу наполнят вас энер-
гией и гармонией. Также 
это удачное время, чтобы 
уделить внимание питанию: 
запасайте витамины, делай-
те закрутки на зиму.

5–18 сентября
23АСТРОПРОГНОЗ

от Стеллы Назаровой
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Боярышник
Боярышник  – уникальная ягода, о его свойствах 

знает каждый, но нелишне о них напомнить.
 Снижает артериальное давление. В  целом 

улучшает кровообращение в сердце и головном мозге, 
уменьшает частоту сердечных сокращений, укрепляет 
стенки сосудов. Благодаря содержанию растворимой 
клетчатки, он также помогает в профилактике атеро-
склероза и других сосудистых заболеваний.

 Успокаивает. Боярышник снижает уровень кор-
тизола (гормона стресса).

 Улучшает пищеварение. Помогает при рас-
стройствах желудочно-кишечного тракта, нормализует 
стул.

 Антиоксидантные свойства. Содержит анти-
оксиданты, которые помогают защищать клетки орга-
низма от повреждения свободными радикалами.

 Противовоспалитель-
ные свойства. Урсоловая кис-
лота, содержащаяся в яго-
дах,  обладает противовоспа-
лительными свойствами.

Боярышник можно упо-
треблять в виде чая, отвара, 
настойки или в составе био-
логически активных добавок.

! Противопоказания: 
индивидуальная непере-

носимость, брадикардия.

Ягоды облепихи
Облепиха способна замедлить процессы ста-

рения организма благодаря содержанию в ней 
антиоксидантов, которые к тому же являются 
хорошей профилактикой вирусных сезонных за-
болеваний.

 Омолаживает. Ягоды улучшают состоя-
ние кожи и волос, предупреждают развитие воз-
растных изменений кожи. Облепиховое масло 
на коже уменьшает шелушение у людей, страда-
ющих псориазом, сухостью.

 Полезна для мозга. Рибофлавин и тиамин 
обеспечивают хорошую работу нервной системы 
и мозга, улучшают память и концентрацию.

 Поддерживает здоровье глаз. Научные 
исследования показывают, что добавки из обле-
пихи снижают покраснение и жжение в глазах. 
А спрей для глаз с облепихой снимает ощущение 
сухости.

 Помогает пищеварению, кишечнику. 
Улучшает пищеварение, перистальтику кишеч-
ника, здоровье печени. Ускоряет обмен веществ 
в организме,  обладает легким слабительным 
действием. Помогает быстрее расщеплять жиры 
и препятствует накоплению жировых отложе-
ний. Также ягоды снижают чувство голода.

 Лечит кожные заболевания. Ускоряет 
заживление небольших ран и ссадин, поэтому 
часто используется для производства кремов и 
мазей.

 Полезна для суставов. Выводит из орга-
низма щавелевую и мочевую кислоту, поэтому 
может существенно  облегчить состояние паци-
ентов, у которых диагностированы подагра, рев-
матизм и артрит.

! Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость, обострения 

заболеваний ЖКТ.

Корень дикой малины
В народной медицине применяют его 

в виде отваров, настоев и настоек. Обла-
дает следующим действием.

 Противовоспалительное и жаро-
понижающее. Отвар корней применяют 
при простуде, кашле, ангине и других вос-
палительных заболеваниях.

 Антиоксидантное. Благодаря со-
держанию фенольных кислот, танинов, 
антоцианов, корни малины защищают 
клетки организма от разрушений свобод-
ными радикалами.

 Вяжущее. Отвар содержит дубиль-
ные вещества, помогающие при диарее и 
других расстройствах пищеварения.

 Солевыводящее. Отвар полезен 
при желчекаменной болезни, отложении 
солей.

 Улучшение кроветворения. На-
стои помогают в профилактике анемии.

Также отвар корней используют для 
лечения кожных заболеваний, таких как 
лишаи, зуд и для умывания при угрях.

После употребления препаратов прополоскать 
полость рта  водой либо пить через трубочку.

! Противопоказания: беременность 
и кормление грудью.

В сентябре продолжаем 
пополнять домашнюю 

аптечку. На сей раз обращаю 
ваше внимание на корни дикой 

малины, ягоды облепихи 
и боярышника. Они помогут 
поддержать здоровье в часы 

недуга, но что особенно 
важно, если их использовать 

профилактически, они вообще 
не позволят вам заболеть!

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ,  ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

 Отвар. 20 г измельченного сухого 
корня заливают стаканом кипятка, 
кипятят 30 минут, остужают и про-

цеживают. Принимают по 1/3 стакана 
3–4 раза в день.

 Настой. Корень настаивают в кипят-
ке в течение нескольких часов. Расчет 

1 ст. ложка корней на 0,2 л кипятка. 
Пить по 1/3 объема 3 раза в день на-

тощак.

 Настойка. Готовится на спирту 
или водке из расчета 1 : 10. Пить 

по 1 ч. ложке 1–2 раза в день, разбав-
ляя 50 мл воды.

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ 
ОТ ГОРДЕЕВА

 Настой: 1 ст. ложку плодов залить 0,2 л горя-
чей воды (90 °С), настоять ночь. Процедить. Пить 

по 1/3 объема 3 раза в день натощак.

 Настойка готовится на водке из расчета 1: 10. 
Пить по 1 ч. ложке 2–3 раза в день, 

разбавив 50 мл воды.

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ 
ОТ ГОРДЕЕВА

 Облепиховый чай. 1 ст. ложку ягод залить 
стаканом кипятка и настаивать в течение 

30–40 минут. Улучшить вкус и добавить 
количество витаминов можно, использовав 
и другие ягоды (шиповник, рябину, малину, 

калину, смородину), разные травы (мяту, 
ромашку, чабрец, мелиссу), фрукты (яблоки, 
мандарины, апельсины, лимоны), пряности 

(корицу, имбирь, гвоздику).

 Облепиховый сок. Килограмм ягод пропу-
стить через мясорубку, процедить, добавить 

стакан воды и довести до кипения. Сахар 
добавляют по вкусу.

 Заготовка ягод. Облепиху едят в свежем 
или замороженном виде. Свежая ягода 

должна быть ярко-желтой, сухой и плотной 
наощупь, не сильно мятой. Хранить следует 
в холодильнике, мыть перед употреблением 

в пищу.

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ 
ОТ ГОРДЕЕВА

Михаил Гордеев, 
руководитель и создатель 
оздоровительного центра 
«Здравница», к. б. н., биолог, 

ботаник, автор более 
60 публикаций

ПЕРЕД ПРИМЕНЕ-
НИЕМ БОЯРЫШНИКА 

В ЛЕЧЕБНЫХ ЦЕЛЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 

С ВРАЧОМ, ОСОБЕННО, 
ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ КАКИЕ-

ЛИБО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ИЛИ ВЫ ПРИНИМАЕТЕ 

ЛЕКАРСТВА.

ВАЖНО!

Ягоды облепихи
Облепиха способна замедлить процессы ста-
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