
Юлия МАРКИНА 
(«КП» - Крым»)

Льва, напавшего 
на директора 
крымского парка 
«Тайган», не будут 
усыплять.

Прошло две недели, а 
страсти не утихают. После 
22 июня, когда в крымском 
са фа ри-парке лев напал на 
директора Олега Зубкова, 
тот все еще в больнице и, 
похоже, проведет там не-
мало времени. Сначала 
сообщалось, что он сно-
ва смог говорить (до этого 
писал только записки из-
за повреждения трахеи), 
но сейчас стало известно: 

чтобы вернуть полноцен-
ную речь, нужна серьез-
ная операция. К тому же 
Зубкову активно колют 
антибиотики: под когтями 
хищника, питающегося сы-
рым мясом, скапливается 

трупный яд. Самого же льва 
усыплять не будут. «Хищ-
ник ни в чем не виноват», - 
заявили в парке. А вот кто 
виноват в случившемся, 
сейчас выясняет СК.

Тем временем пока не-
понятна судьба 24-летней 
спортсменки Анастасии 
Лучкиной  - сразу после 
ЧП в «Тайгане» разгорелся 
второй скандал. Кандидат 
в мастера спорта по боксу 
перелезла через огражде-
ние и дала покурить обезья-
не. Анастасия во всем рас-
каялась, пока спортшкола 
непреклонна - отчисление. 
Но, может быть, здесь сме-
нят гнев на милость.

Наталья ВАРСЕГОВА

…Причем сделал он это, 
как сказали бы спортивные 
комментаторы, за явным 
преимуществом! В первой 
половине 2025 года рубль 
вырос к доллару на 44,7%, а 
занявший второе место вен-
герский форинт укрепился 
«всего» на 17%. Вообще 
доллар за полгода ослаб к 
большинству валют. Сыграли 
свою роль торговые войны 
Трампа. Но почему именно 
к рублю он просел сильнее 
всего?

- Положительная дина-
мика развития российской 
экономики сохраняется. 
По итогам первого квар-
тала ВВП вырос на 1,4%. 
Увеличились доходы от неф-
ти: она подорожала из-за 
событий на Ближнем Вос-
токе,  - объясняет главный 
научный сотрудник Инсти-
тута экономики РАН Игорь 
Николаев.

А для нас укрепление руб-
ля - это в первую очередь 
замедление роста цен. Вот 
как менялась инфляция в 
России по месяцам:

Январь: 1,23%
Февраль: 0,81%
Март: 0,65%
Апрель: 0,4%
 Май: 0,43%
По мнению экономистов, 

теперь рубль может начать 
«дешеветь». В том числе из-
за снижения цен на нефть.

- До конца года рубль мо-
жет ослабеть до 85 - 90 ру-
блей за доллар (с нынешних 
78. - Ред.), - прогнозирует на-
учный руководитель Центра
конъюнктурных исследова-
ний Высшей школы эконо-
мики Георгий Остапкович.

Рубль стал чемпионом 
мира среди валют
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Врачи объяснили, 
как можно добавить себе 
несколько лет жизни.

В одном из недавних выступлений ми-
нистр здравоохранения России Ми-
хаил Мурашко заявил, что ожирение 
заметно сокращает жизнь. По словам 
главы Минздрава, люди с ИМТ (индекс 
массы тела) выше 40 теряют до 10 лет. Те, 
у кого ИМТ от 30 до 35, - до 4 лет. «Это 
ужасающие цифры», - подчеркнул министр, 
добавив, что около 40 миллионов россиян 
(27% населения) страдают ожирением.
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Продлевать 
будете?

Об этом «Комсомолке» 
рассказал глава 

Роскачества 
Максим Протасов.
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Олег Зубков 
общался со львами 

без страха.
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«Плакали даже «Плакали даже 
мужчины»:  мужчины»:  
на Алтае на Алтае 
произошло произошло 
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ЭКОНОМИКА
В России резко 
подорожают водительские 
удостоверения 
и госномера

НАУКА
Почему 
бриллианты 
стали лучшими 
друзьями девушек
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин провел 
совещание с правительством. 
Говорили о помощи нашим 
солдатам, новых железных 
дорогах и аэропортах.

О БОЙЦАХ И ЖЕНАХ
Президент сразу же поставил два 

вопроса, касающихся поддержки бой-
цов СВО и их семей. Перед главой 
государства отчиталась замминистра 
обороны Анна Цивилева.

❶Сегодня получившим инвалид-
ность ветеранам помогают с про-

тезами, оснащают дома спецобо-
рудованием. Даже дарят машины, 
которыми можно управлять только 
руками. Но эта помощь не распро-
страняется на тех храбрых ребят, ко-
торые, несмотря на инвалидность, 
решают остаться на передовой. А зна-
чит, ее нужно предоставить.
❷Многие вдовы бойцов хотят полу-

чить высшее или среднее специ-
альное образование, чтобы достойно 
вырастить детей. И им нужна помощь, 
а значит, нужно создать для них от-
дельную квоту в учебных заведениях.

Путин с этим согласился.
- И первое, и второе, безусловно, 

нужно сделать. Но что касается вдов 
погибших наших ребят, надо по-
смотреть пошире. Женщина пойдет 
учиться, а на что она будет содер-
жать семью? Надо внимательно по-
смотреть, может, еще дополнительно 
поддержать, - предложил президент.

ГЛАВНАЯ МАГИСТРАЛЬ РОССИИ
Сегодня между Москвой и Петер-

бургом мчатся «Сапсаны», но поезда 
идут по старым рельсам. Выжима-
ют из путей максимум, но средняя 
скорость - около 200 км/ч. Этого не-
достаточно, большие города страны 
нужно «сближать». Чем короче путь, 
тем эффективнее работает вся эконо-
мика России, растут удобство, ВВП, 
доходы государства.

Поэтому к 2030 году появится пер-
вая в России высокоскоростная ма-
гистраль (ВСМ). Летать по ней бу-
дут поезда со скоростью до 400 км/ч. 
Сначала она соединит две столицы. 
Дальше скоростные железные дороги 
проведут в главные города Централь-
ной России. Добраться из Москвы, 
например, в Екатеринбург, можно 
будет примерно за 5 часов. Почти как 
на самолете.

О том, как идет работа, перед пре-
зидентом отчитался вице-премьер 
Виталий Савельев.

● Проект магистрали проходит 
последнюю проверку в Главгосэкс-
пертизе. Над ним трудились 5200 спе-
циалистов.

● На первом участке от Зелено-
града до Твери уже начинаются под-
готовительные работы. К 2027 году 
он будет готов. На нем и проверят 
работу российского высокоскорост-

ного поезда, который будет выпущен 
в то же время.

● До конца 2028 года на первом 
участке маршрута будут ходить 28 по-
ездов. К 2030-му их количество вы-
растет до 43. Из Москвы в Питер мож-
но будет попасть за 2 часа 15 минут.

● В соответствии с планом маги-
страль продолжат строить - от Мо-
сквы до Минска, до Екатеринбур-
га через Казань, проведут линии до 
Адлера и Рязани. К 2045 году протя-
женность ВСМ превысит 4,5 тысячи 
километров.

ЛЕТАТЬ БУДЕМ БОЛЬШЕ
Согласно президентскому указу, 

к 2030 году россияне должны полу-
чить возможность летать в 1,5 раза 
чаще. Поэтому второй главной темой 
стало развитие сети аэропортов. Ми-
нистр транспорта Роман Старовойт
начал со статистики.

● В 2024 году российские авиаком-
пании перевезли 111,7 миллиона пас-
сажиров.

● По льготным тарифам - чуть 
больше 5 млн человек.

● Рост международных перево зок - 
20%.

● В новом году спрос также высо-
кий - к 1 июня 2025 года перевезено 
почти 50 млн пассажиров, 2 млн - по 
льготным тарифам.

Поток пассажиров растет, люди хо-
тят отдыхать. А значит, государство 
должно заранее позаботиться, чтобы 

аэропорты были готовы обеспечить 
поток туристов. И уже заботится!
❶В прошлом году ввели в эксплу-

атацию 21 взлетно-посадочную 
полосу.
❷С 2022 года в 18 аэропортах по-

явились новые пассажирские тер-
миналы. До 2030 года их достроят еще 
в 20 аэропортах.
❸В России работают 225 аэродро-

мов, к 2030-му их станет 242. Как 
минимум на 50 из них сделают еще 
и капремонт.
❹За счет модернизации структуры 

аэропортов пропускная способ-
ность к 2030 году увеличится на 40%.

❺Будут строиться новые аэропор-
ты, за ближайшие 5 лет - целых 

28 штук. В первую очередь - в круп-
ных туристических центрах: Архызе, 
Горно-Алтайске, Омск-Федоровке.

- А инфляция принимается во вни-
мание? - уточнил Путин. - А то все 
удорожает, и потом скажут…

- Безусловно, Владимир Владими-
рович, мы учитываем и инфляцию. 
Поэтому рассчитываем, что выде-
ленных средств достаточно, - отче-
канил министр.

- Хорошо, ладно, спасибо. Глав-
ное, чтобы мы темпов не теряли, - 
закончил президент.

Со скоростью лета

Евгений БЕЛЯКОВ

В правительстве 
рассказали о новой 
мере поддержки.

С 2026 года семьи с дву-
мя и более детьми смогут 
получить дополнительные 
выплаты от государства. 
Ежегодная семейная вы-
плата - это новая мера под-
держки, которая появит-
ся в России в 2026-м. Ее 
получат семьи с детьми, у 
которых среднедушевые 
доходы ниже, чем полто-
ра прожиточных миниму-
ма. Об этом рассказал пре-
мьер Михаил Мишустин на 
вчерашней стратегической 
сессии о снижении уров-
ня бедности, сокращении 
неравенства и увеличении 
реальных доходов граждан.

Вот условия для получе-
ния ежегодной семейной 
выплаты (ее еще называют 
«налоговым кешбэком»):

◆ В семье есть как ми-
нимум двое несовершен-

нолетних детей (до 18 лет 
или до 23 лет, если учатся 
на очном отделении вуза).

◆ Совокупный зарабо-
ток родителей меньше 1,5 
регионального прожиточ-
ного минимума в расчете 
на каждого члена семьи. 
Родители получают «бе-
лую» зарплату и платят 
с нее подоходный налог. 
Один из родителей может 
не работать (например, это 
мама в декрете).

◆ У семьи нет «лишней» 
собственности. Здесь при-
меняется имущественный 
ценз - то есть выплату не 
получат те, кто владеет не-
сколькими домами и квар-
тирами (даже если зараба-
тывают они при этом мало).

Формула расчета выпла-
ты довольно проста. Если 
семья зарабатывает мало, 
то для нее реальная ставка 
подоходного налога соста-
вит 6%, а не 13%. Разницу в 
7% государство и вернет в 
виде ежегодной семейной 
выплаты.

Конкретная процедура 
еще не прописана. Но в 
общем и целом она будет 
выглядеть так. В первой 
половине года семья че-
рез портал госуслуг пода-
ет заявление на выплату. 
Социальный фонд с по-
мощью налоговой считает 
все доходы семьи за про-
шлый год и решает, вы-
давать пособие или нет. 

Если да, то деньги (те са-
мые 7% от уплаченного 
НДФЛ) перечисляются на 
счета родителей.

По расчетам Минтруда, 
на дополнительную под-
держку от государства 
смогут рассчитывать око-
ло 4 млн семей. А общая 
сумма выплат составит 
более 100 млрд рублей в 
год.

Семьям с низкими доходами вернут часть налогов

Имеете ли вы право 
на «налоговый кешбэк»

Прожиточный минимум в России на душу населения в 2025 
году  - 17 733 рубля. В зависимости от региона он может 
быть как выше, так и ниже. К примеру, в Москве прожиточ-
ный минимум - 23 908 рублей, на Чукотке - 46 283 рубля, а в 
Саратовской области - 14 896 рублей. 

Если брать по минимальной планке, то под «налоговый кеш-
бэк» попадают все семьи с общим доходом меньше 90 тысяч 
рублей в месяц. А дальше все зависит от того, где живет семья 
и сколько у нее детей.

Делите общий семейный доход на количество членов семьи. 
Если полученная сумма меньше, чем 1,5 прожиточного мини-
мума в регионе, то выплата положена. Если больше, то нет.

СЧИТАЛКА «КП»

■ КОШЕЛЕК

Владимир Путин выступил на пленарной сессии форума Агентства стратегических 
инициатив. Говорили про отечественные бренды и инновации, даже шутили. Глава го-
сударства признался: «Сегодня (в четверг. - Ред.) намечается разговор с президентом 
Трампом. Что ему от вас передать?» Бойкая предпринимательница не растерялась 
и попросила рассказать президенту США о своей косметике.
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Андрей ГОРБУНОВ, 
главный редактор Радио «КП»

Умер радиоведущий 
Михаил Антонов, 
наш друг и коллега. 
Его голос знала 
вся страна.

Миша был не про-
сто голосом Радио 
«КП». Он был и на-
всегда останется ду-
шой нашей радиостан-
ции. Именно Антонов 
16 февраля 2009 года на 
частоте 97,2 FM про-
изнес: «Здравствуйте-
здравствуйте, друзья, 
в эфире Радио «Ком-
сомольская правда». 
А дальше уже исто-
рия…

Каждый день его го-
лос звучал в домах по 
всей России. И своими 
программами Миша по-
могал тысячам людей. 
Его всегда дружеская 
манера общения мо-
ментально располагала любого 
слушателя к себе. Он мог под-
держать и поднять настроение 
каждому. Да что там, сколько 
было звонков и сообщений 
у Антонова: «Ваша программа 
спасла мне жизнь», «Вы помог-
ли мне не опустить руки».

Кстати, Миша мог и не стать 
радиоведущим. Он окончил ме-
дицинское училище. А во время 
службы в армии его отправили 
в Чечню. Больше года он про-
вел в медицинской роте. Спасал 
жизни нашим бойцам. Потом 

на гражданке работал простым 
фельдшером.

А дальше уже случилось ра-
дио! «Дежавю», «Был бы по-
вод», «Настоящий хит-парад» - 
каждый слушатель Радио «КП» 
назовет свою любимую про-
грамму Михаила Антонова. Но 
помимо авторских проектов, 
Антонов был великолепным 
информационщиком.

Именно Миша вел прямые 
эфиры по самым острым и ре-
зонансным темам. Именно 
он в 5 часов утра немедленно 

вышел в эфир, когда 
24 февраля 2022 года 
началась специальная 
военная операция.

Я познакомился с 
Антоновым задолго 
до своего прихода на 
Радио «КП». Это слу-
чилось в 2015 году 
в Египте. Тогда Россия 
вовсю дружила с дале-
ким солнечным ку-
рортом. И даже пошли 
разговоры, что там на 
рынках можно распла-
чиваться российскими 
рублями. Поэтому ре-
дакция «Комсомолки» 
отправила в эпицентр 
событий своего само-
го пробивного и общи-
тельного сотрудника - 
Михаила Антонова. 
И вот стою я посреди 
базара и наблюдаю, 
как Миша, не зная ни 

арабского, ни английского язы-
ков, убеждает местных торгов-
цев продать ему керамическую 
кошку, шейный платок и сладо-
сти за наши родненькие рубли. 
И ведь получилось! Хотя, как 
потом выяснилось, правитель-
ство Египта не давало такого 
распоряжения. И в этом был 
весь Антонов. Невероятно обая-
тельный и всегда пробивной.

Вчера Миши не стало. Ему 
было всего 49 лет. Но его голос 
навсегда останется в эфире Ра-
дио «Комсомольская правда».

Прощай, Миша
■ УТРАТА

Не слишком ли долгие 
каникулы нас ждут?
Владимир ВИНОКУР, народный артист России:

- Как это - «многовато каникул»? Я всю жизнь работал в эти 
дни, пока расслабляются остальные граждане страны. Для 
артиста это же самое время пахоты! И чем оно дольше, тем 
лучше. А отдохнуть успеем в другое время.

Владимир МУКОМЕЛЬ, 
доктор социологических наук:

- 12 дней - слишком много. Такого рода каникулы посреди 
зимы могут привести к тому, что мы столкнемся с перебоями 
по отдельным видам товаров. Это слишком сильный удар по 
экономике, а не только по людям и их самочувствию.

Екатерина СЕМЕНОВА, певица:
- Что касается новогодних праздников  - многие страдать 

будут и во время торжеств, и особенно после них. Я Новый 
год встречаю со своими одноклассницами. Уже лет 20, на-
верное. И нам не важно, насколько продлили новогодние 
каникулы. Важно, что 1 января мы вместе.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального союза автомобилистов:

- 12 дней  - много. Когда в стране экономика нуждается 
в привлечении новых рабочих рук, нам нужно переходить к 
такому росту, где нет места двухнедельному застою. Нигде 
в мире такого нет, чтобы впадать в двухнедельное зимнее 
забытье. Это не просто избыточно, это ужас тихий. И по 
статистике МВД, в эти дни идет рост преступности по многим 
регионам. Ну и зачем?

Елена РОЖДЕСТВЕНСКАЯ, профессор 
НИУ «Высшая школа экономики»:

- Для кого-то интенсивно работать в новогодние дни - не-
приемлемо. А для кого-то - наоборот. Кто-то планирует путе-
шествия в тропики, а кто-то готов просто на лыжи встать в 
Подмосковье на пару дней. Меня не смущает такой длинный 
каникулярный период. Есть же переход из новогоднего состоя-
ния в Рождество. И притом мы, в общем, перешли на модель 
двух полумесячных отпусков в год, один из которых - зимний. 

Дмитрий МАРИНИЧЕВ, интернет-омбудсмен:
- Можно найти и плюсы, и минусы в длинных новогодних 

выходных. Есть объективные моменты, которые против тако-
го длинного срока - нет теплых мест для пляжного отдыха в 
стране в это время. И в Европе нет долгих зимних каникул. У 
них есть двухдневные рождественские каникулы перед Новым 
годом, а потом все идут работать. Да, у нас есть семейные 
встречи на Новый год. Но и только - 31 декабря и 1 января. 
На этом времени и надо концентрироваться. Нужен научный 
анализ - о потерях в экономике за такие длинные выходные.

■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

12 мгновений зимы
Евгений ОРЛОВ

Новогодние 
каникулы 
2025 - 2026 
будут рекордно 
длинными.

Вот ведь как бывает: 
до 1 января еще ровно 
шесть месяцев, а ново-
годний подарок уже го-
тов! Причем сразу для 
всей страны. Спасибо 

Дедушке Морозу! Ну 
и правительству тоже.

Минтруд опублико-
вал проект календаря 
праздничных и выход-
ных дней на 2026 год 
(см. графику). Согласно 
календарю, новогод-
ние каникулы в 2026 
году продлятся 12 дней: 
с 31 декабря по 11 ян-
варя. И это абсолют-
ный рекорд продолжи-
тельности. До этого мы 

отдыхали максимум 11 
дней (такие длинные 
каникулы были у нас 
в начале 2012 и 2025 
годов).

Но это не значит, что 
в 2026 году мы будем 
отдыхать дольше, чем 
обычно. Количество 
нерабочих празднич-
ных дней в России 
всегда одинаковое - 
14. Просто в разные 
годы правительство 
по-разному их тасует: 
переносит, присоеди-
няет к субботам с вос-
кресеньями и т. д.

Например, в 2025 го-
ду у нас было аж три 
порции мини-каникул 
по четыре дня каждая: 
две - в мае и одна - в 
июне. В 2026 году ниче-
го подобного не пред-
видится: все «длинные 
выходные» - в феврале, 
марте, мае и июне - бу-
дут продолжаться лишь 
по три дня. Вот она, 
компенсация за долгие 
новогодние праздники.

И то правильно. Ра-
ботать тоже когда-то 
нужно.

P.S.Пока все это - 
только проект. 

Теперь его отправят на 
общественное обсуж-
дение и потом, если 
серьезных возражений 
не будет, утвердят. А 
раз так, мы тоже реши-
ли устроить небольшое 
обсуждение: нужны ли 
нам столь длинные но-
вогодние каникулы?

Подробности - 
в «Вопросе дня».

Картина дня: общество
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Михаил Антонов располагал к себе 
любого собеседника с первой фразы. 

В этом был его уникальный дар. 
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Иван ГРАЧЕВ

Азербайджан 
наращивает градус 
конфликта с Москвой. 
В ход идут аресты 
и облавы на граждан 
РФ. Даже туристов.

ЧЕТВЕРТЫЕ СУТКИ 
ПЫЛАЛИ ОБИДЫ

Четвертый день в Азербайд-
жане продолжается истерика 
из-за задержаний в России 
по делу об убийствах в Ека-
теринбурге в начале 2000-х 
годов. Казалось бы, пора 
остыть, где Урал и где берег 
каспийский, расследуемые 
преступления совершались в 
России гражданами России, 
пусть и выходцами из Азер-
байджана, но нет - обиды все 
громче, а действия - ожесто-
ченней.

За предыдущие 2 дня разби-
вания горшков в Баку успели 
обвинить Москву по государ-
ственному ТВ в «возвраще-
нии 1937 года», «имперских 
замашках» и «отказе счи-
таться с тем, что Азербайд-
жан стал мощной державой». 
Азербайджанские силовики 
демонстративно арестовали 
2 российских журналистов 
информагентства «Спутник», 
унизительно прогнав их перед 
телекамерами с заломленны-
ми за спину руками. А затем 
показали и 8 молодых пар-
ней - граждан России, задер-
жанных в Баку по обвинению 
в организации «наркотрафи-
ка из Ирана». Их издеватель-
ски заставляли ходить гусь-
ком на корточках и бегать 
колонной, положив руки на 
плечи друг другу. Следы по-
боев были видны на них уже 
тогда.

ПУЗОМ НА АСФАЛЬТ
Чем ответила Россия? Она 

любезно передала Баку для 
захоронения тела 2 граждан 
РФ, выходцев из Азербайд-
жана, Зияддина и Гусейна 
Сафаровых, скончавшихся 
после задержания в Екате-
ринбурге. По заявлению СК 
России, у одного из них не 
выдержало сердце, а причины 
смерти второго устанавлива-
ются.

И задержала лидера азер-
байджанской диаспоры в 
Екатеринбурге Шахина 
Шыхлинского, вытащив его 
из черного «Мерседеса Ге-
лендвагена» и положив жи-
вотом на асфальт. За рулем 
внедорожника, кстати, был 
сын Шыхлинского, по совме-
стительству - его зам в диа-
споре и адвокат. Он, пыта-
ясь уехать от силовиков, даже 
сбил одного из спецназовцев. 
Но оба - и отец, и сын - через 
несколько часов… были от-
пущены.

Как и совладелец крупней-
шего рынка в Воронеже, тоже 
лидер местной азербайджан-
ской диаспоры.

В Баку же, не оценив на-
меки и любезности, перед 
похоронами подозреваемых 

в убийствах в России Сафа-
ровых объявили, что прове-
ли срочную медэкспертизу и 
якобы выявили - задержан-
ные умерли «от пыток и по-
боев».

А в довесок ко всему пре-
зидент Азербайджана Ильхам 
Алиев поговорил по телефо-
ну с Владимиром Зеленским, 
который поблагодарил Азер-
байджан за помощь Украине 
(видимо, мы многого еще не 
знаем?) и выразил Баку под-
держку в конфликте с Мо-
сквой.

Это были поистине тяже-
лые и долгие три дня.

Но никто в России не мог 
представить, что следующий 
день станет еще более жест-
ким.

ТУРИСТЫ И АЙТИШНИКИ 
В НЕВОЛЕ

С утра телевидение Азер-
байджана снова показало за-
держанную «наркомафию» - 
8 граждан России. И за ночь 
с ними сделали такое, что 
страшно было смотреть. За-
пекшаяся кровь и гематомы 
на лицах! Голова одного из 
россиян похожа на лиловый 
шар! Все это демонстриро-
валось азербайджанским ТВ 
с вызовом, бравадой и сма-
кованием.

А в России тем временем 
блогеры и знакомые задер-
жанных начали узнавать в 
них людей совершенно тра-
воядных, далеких от любого 
криминала. Это четверо IT-
специалистов, психолог, ту-
рист, студент...

Например, 41-летний Ан-
тон Драчев, возглавлявший 
IT-направление в хедж-фонде 
Red Star Asset Management, а 
после - основатель онлайн-
химчистки Airo. Драчев при-
летел из Москвы в Баку к сво-
ей девушке.

Или 30-летний Дмитрий 
Безуглый из Петербурга, ра-
ботавший в VK и «Яндексе», 
но уехавший из России в 2022 
году, испугавшись мобили-
зации.

Или 23-летний Сергей Со-
фронов из Череповца, пре-
подававший детям в «Малой 

компьютерной академии», 
программист и дизайнер. 
Он также уехал из России в 
2022-м от мобилизации, сна-
чала в Казахстан, а затем - в 
Азербайджан. Софронова 
узнала по телекадрам его 
мать, но дозвониться ему она 
не может. У россиян отняли 
телефоны.

Еще один релокант из Рос-
сии, попавший за решетку в 
Баку, - 38-летний Валерий 
Дулов, инженер-нефтяник 
из Архангельска.

Среди узнанных росси-
ян также 22-летний студент 
архитектурно-строительного 
университета Дмитрий Фе-
доров, 25-летний Алексей 
Васильченко из Санкт-
Петербурга и 35-летний 
Александр Вайсеро из Ека-
теринбурга. Они приехали в 
Азербайджан туристами.

ОБЛАВЫ
Посольство России в Азер-

байджане сделало совсем уж 
пугающее заявление:

«За последние сутки в по-

сольство поступило множе-
ство обращений от граждан 
Российской Федерации, на-
ходящихся на территории 
Азербайджанской Республи-
ки, в том числе с целью туриз-
ма. Они сообщали о прибы-
тии на места их проживания 
людей в гражданском (неко-
торые из них представлялись 
сотрудниками полиции), ко-
торые интересовались целью 
пребывания россиян в стране 
и проверяли документы. По 
словам некоторых обратив-
шихся, к ним и членам их 
семей было применено фи-
зическое насилие».

А МИД России в Москве 
порекомендовал гражданам 
иметь в виду обстановку, сло-
жившуюся в Азербайджане, 
и взвешивать риски при по-
ездке в эту республику.

ДЕМОНТАЖ ОТНОШЕНИЙ
Еще не менее знаковое за-

явление сделал МИД России, 
вызвав «на ковер» посла Азер-
байджана в Москве.

Действия Баку были назва-

ны «сознательными шагами 
по демонтажу двусторонних 
отношений». А «попытки 
Азербайджана обвинить рос-
сийские правоохранительные 
органы в превышении полно-
мочий являются вмешатель-
ством во внутренние дела 
России».

ВАЖНОЕ ПОКАЗАНИЕ
Кстати, СК России в этот 

день сделал заявление о 
том, что один из задержан-
ных граждан РФ по делу об 
убийствах в Екатеринбурге 
дал признательные показа-
ния. Он подтвердил первона-
чальную версию следствия - 
Сафаровы и остальные 
фигуранты действительно 
были заказчиками и органи-
заторами как минимум двух 
убийств бизнес-конкурентов 
и одного покушения на убий-
ство - жертве тогда несказан-
но повезло, у киллера заел 
пистолет.

КОМПЕНСАЦИИ ДАВАЙ!
Чем же ответили в Баку?
Вызвали в МИД Азербайд-

жана посла России Михаила 
Евдокимова и объявили, что 
Москва старается «исказить» 
обстоятельства произошед-
шего, а также «ведет дезин-
формационную кампанию 
против Азербайджана с за-
действованием официальных 
лиц и российских СМИ».

А кроме того, Баку ожидает 
от Москвы полного рассле-
дования и выплаты компен-
саций пострадавшим в ка-
тастрофе азербайджанского 
самолета Embraer 190, летев-
шего в Грозный и потерпев-
шего крушение под Актау 25 
декабря 2024 года. Тогда по-
гибли 38 человек.

Азербайджанская сторона сделала слишком 
много лишних эмоциональных шагов, которые, 
как заявили в нашем МИДе, «могут привести к 
демонтажу наших двусторонних отношений». 
И это уже серьезно. Потому что даже между 
соседями по лестничной клетке могут возникать 
споры. Но чтобы не портить друг другу всю 
оставшуюся жизнь, люди всегда приходят 
к компромиссу.

Когда подобные трения возника-
ют между зрелыми и ответственными 
государствами-соседями, спорные вопро-
сы решаются с достоинством и в рамках 
права.

Давайте трезво, без эмоций. В Екатеринбурге 
были задержаны подозреваемые в особо тяжких 
преступлениях (и некоторые были судимы ранее, к 
слову). Да, они выходцы из Азербайджана, но граж-
дане России. Национальность не делает их выше 
правовой системы. У нас в стране вообще-то живут 
выходцы из всех республик бывшего Союза. Ни у 
кого из них нет блата перед Уголовным кодексом. А 
почему выходцы из Азербайджана предпочли жить 
на территории России - это уже вопрос, который 
себе должны задавать в Баку.

Гибель двух подозреваемых - это повод для рас-

следования в рамках закона, а не поня-
тий. Придавать ему политический и тем 
более национальный окрас  - это и есть 
разжигание розни, в котором азербайд-
жанские СМИ обвиняют российских си-

ловиков. Никакого особого отношения к 
азербайджанцам в нашей стране нет. И если 

вы пытаетесь навязывать это особое 
отношение российским властям, 
то, во-первых, это давление на 
следствие, во-вторых, национа-

лизм, в-третьих, вмешательство во 
внутренние дела России.

Безответственные эмоциональные эпитеты, лью-
щиеся потоком из Баку, лишь подогревают азер-
байджанцев, разжигая ненависть в отношении 
россиян. А унизительное отношение к российским 
журналистам и избиения релокантов и туристов 
из России больше похожи на захват заложников 
с целью обмена, чем на «борьбу с наркомафией».

В истории Азербайджана уже были трагические 
события, которые остались незаживающей раной 
в межнациональных отношениях. Сегодняшнее 
поведение Баку может подтолкнуть к повторению 
сумгаитских событий 1990 года. Только вместо 
армян «врагами народа» назначат русских.

      Александр КОЦ,     

     спецкор «КП»    

■ ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ

Русских хотят назначить «врагами народа»
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Вот так демонстративно - с кровью и синяками на лицах - вывели под телекамеры 
в Азербайджане айтишников-релокантов из России, рассказав, что это - «наркомафия». 

У России закололо в Баку
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ВРАГ НА РАССЛАБОНЕ
- Ты посмотри, на каком 

он расслабоне! - удивляются 
наши операторы БПЛА.

На экране противник в та-
почках, футболке и трени-
ках лениво выполз из блин-
дажа, рядом приземлился их 
коптер-разведчик. Вальяжно 
докурив сигарету, он поднял 
дрон и заменил в нем бата-
рею. Через минуту тот взлетел 
в сторону линии фронта.

Честно говоря, среди наших 
беспилотчиков я такой лег-
комысленности не встречаю 
уже года два. Точку запуска 
выносят подальше от пункта 
управления. Но противник 
пока не привык, что преиму-
щества по дальности БПЛА 
у него уже нет. Приходится 
наказывать.

Дрон на оптоволокне бук-
вально подкрадывается к 
входу в блиндаж и исчеза-
ет в проеме. В следующий 
момент землянку взрывом 
выворачивает наизнанку. 
Беспилотный расчет врага 
уничтожен.

ТУТ НЕБО ЖУЖЖИТ 
Константиновское на-

правление к юго-западу от 
Артемовска (Бахмута). На-
ши постепенно подбираются 
к основной линии обороны 
Киева в Донбассе - она про-
ходит по Константиновке 
-Краматорску -Славянску. 
Тут и действуют дроноводы 
27-го артиллерийского полка 
6-й дивизии.

- Я и сам удивился, когда 
пришел, - признается опе-
ратор БПЛА с позывным 
«Шеф». - Артполк - это же 
гаубицы, минометы, РСЗО. 
И тут вдруг дроны…

Мы топаем по раз-
рушенной при-
фронтовой зоне. 
У одного бойца - 
ружье 12-го кали-
бра против дронов. 
У «Шефа» - хитрый 
девайс, который 
не только пред-
упреждает о при-
ближении вражьих 
«птичек», но и пе-
рехватывает видео-
сигнал. То есть ты 
в режиме реального 
времени видишь то, 
что видит оператор 
ВСУ. И понимаешь, 
по твою ли душу жужжит 
небо.

Расчеты БПЛА для украин-
ских дроноводов с недавних 
пор стали приоритетной це-
лью.

- Я даже знаю расценки на 
нас, - усмехается «Шеф».

- Дороже танка стоите?
- Дороже С-300! Я, мягко 

говоря, был удивлен.
- Это признание заслуг.
- Согласен. У нас очень то-

чечная работа на результат.
А результат работы беспи-

лотчиков 27-го артполка - это 
изоляция поля боя на одном 
из участков Константинов-
ского направления. Сегодня 
логистика противника здесь 
изрядно потрепана, а пункты 
управления «птичками» осно-
вательно прорежены. О сво-
бодном передвижении враг 
здесь успел забыть.

«Шеф» работает вме-
сте с инженером «Барсом». 
Он отвечает за боеприпасы 
к дрону. Вообще-то срочку 
он служил в классической 
артиллерии. Но, собираясь 
на СВО, освоил профессию 

сапера. Говорит, в ней твор-
чества больше. Служит уже 
второй контракт.

- Подо что сложнее подо-
брать боеприпасы?

- Под блиндажи. Наш 
противник копает хорошие 
укрепления, и ты не понима-
ешь, как он там расположен. 
Сверху одно, а внутри другое. 
Сколько накатов. Взламываю 
первой из двух «птиц» фуга-
сом, потом - «зажигалка», всё.

БЛИНДАЖНОЕ КБ
- А помнишь, как два го-

да назад ты предсказал, что 
за беспилотием - будущее? - 
встречаемся на командном 
пункте с замкомандира полка 
с позывным «Тобол».

Читателям «КП» он знаком 
по моим репортажам. Луган-
ский парень пришел в опол-
чение еще в 2014-м. Прошел 
путь от номера артиллерий-
ского расчета до Михайлов-
ской академии в Питере. По-

сле которой и получил 
нынешнее назначение.

- Да, военные действия 
перешли в небо. FPV 

(легкие дроны-камикадзе 
с управлением от первого 
лица. - Ред.) сейчас - основ-
ное средство огневого пора-
жения. И это направление 
продолжает очень быстро из-
меняться, прогрессировать. 
Это только начало.

- К чему пришлось приспо-
сабливаться по возвращении 
из академии? Сильно боевые 
действия изменились?

- Еще как! Пришлось при-
выкать к новым звукам - как 
летит FPV, как кричат дрон-
детекторы, к РЭБ на всей 
технике, которая возможна. 
Идет постоянная адаптация 
к чему-то новому. Идет соз-
дание нового рода войск - 
беспилотного. Он требует 
узконаправленных спецов. 
И хотелось бы, чтобы на это 
обратили внимание при от-
боре кадров.

- Путин сказал, что самых 
эффективных роботов изобре-
тают в блиндажных КБ (кон-
структорских бюро. - Ред.), на 
фронте, среди энтузиастов…

- Мы тоже постоянно пыта-
емся что-то новое внедрить. 
Всё проходит испытания боем, 
рождается прямо у линии бое-
вого соприкосновения. Тут же 
с инженерами и саперами, пи-
лотами обсудил, как лучше. И, 
не отходя от кассы, испытал.

Свои мастерские и лабора-
тории сегодня есть практи-
чески у каждого подразделе-
ния - требования времени. 
Как минимум нужен текущий 
ремонт девайсов. А многие 
к обычным коптерам масте-
рят тараны, чтобы сбивать 
вражьи «птички». На под-
весы к дронам приделывают 
сеткометы и даже стволы, 
стреляющие 12-м калибром. 
Такими охотятся на тяжелые 
гексакоптеры. К «окопно-
му рукоделию» привлекают 
и гражданских спецов.

Подобный кружок «очу-
мелые ручки» объединил ве-
теран СВО Андрей Яковлев. 
В 2022 году он получил тяже-
лое ранение на Херсонщине, 
колено собирали по кусоч-
кам. Признали негодным 
к службе. Но сидеть в стороне 
не смог, подался по техниче-
ской части.

- Основные запросы от 
фронта сейчас по наземным 
роботам. Мы смотрим, что де-
лают ВСУ, китайцы, Европа, 
и пытаемся внедрить прямо 
на полигоне. И сразу передать 
в войска. Сейчас заканчива-
ем работу с противотанко-
вым комплексом «Корнет». 
Управление на оптоволокне, 
резервный канал - спутнико-
вый. Все дистанционное - и 
пуск, и управление ракетой. 
Делаем тележки-камикадзе 
для подрыва позиций врага. 
Вот этот экземпляр готовим 
для 27-го артполка.

ДЕБЮТ «КВАЗИМОДО»
В лаборатории - рабо-

чий беспорядок. На столах 
разложены части дронов, 
аккумуляторы, провода, 
ретрансляторы. На верстаке - 
украинский беспилотник-
разведчик «Лелека». Его 
перепрошьют и используют 
уже для наших нужд. Под сто-
лом одиноко стоит робот на 
гусеницах. Вид невзрачный, 
но ему и не по подиуму ез-
дить. Задача - добраться до 
опорника врага и взорваться 
вместе с ним. Тот же самый 
FPV-дрон, только наземный. 
Его мы с «Тоболом» и едем 
испытывать на полигон.

Сначала к железной плат-
форме скотчем и такой-то ма-
терью прикручивают катушки 
с оптоволокном. Также при-
матываются аккумуляторы. 
На случай обрыва оптоволок-
на есть радиоканал управле-
ния.

- Ты его уже как-нибудь на-
звал? - спрашиваю «Тобола».

- Пока нет.
- «Квазимодо» ему будет 

к лицу, - киваю на катушки, 
похожие на большой горб. 
И напеваю надрывно: «Гор-
бун отверженный с проклятьем 
на челе...»

«Квазимодо» ожил и погнал 
сначала по дороге, потом по 
бездорожью, попытался за-
браться на опорник, но опро-
кинулся - горб перевесил. 
Но когда на него установят 
противотанковую мину, будет 
в самый раз. Весь день телегу 
гоняют в хвост и в гриву по 
полигону. И приходят к вы-
воду, что надо выше поднять 
камеру - иначе в высокой тра-
ве теряется обзор. Но в целом 
штука рабочая. Нужная.
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Замкомполка «Тобол» (справа) со связистом 
мастерит канал управления дроном. 

- Да, бои сейчас больше беспилотные, 
но наша «девочка» свою работу знает, - по-
хлопывает по борту «Града» командир бое-
вой машины с позывным «Студент».  - Нас 
штурмовики благодарят, когда помогаем им 
в наступлении.

Это к разговорам о том, что время класси-
ческой артиллерии прошло и пора зачехлять 
крупные калибры. В 27-м полку умудряются 
использовать все комплексно. Даже в вы-
вернутый дроном наизнанку опорник для 
профилактики нелишне добавить снарядом 
152-го калибра. И добавляют.

«Студент» на фронт сбежал от родителей. 
Сказал, что уехал в Питер на заработки. 
Потом позвонил отцу: «Пап, я на СВО. Буду 
до конца».

- Что он тебе ответил?
- «Да, я тебя понял». Мама тоже свыклась.
«Студент» прошел путь от заряжающего до ко-

мандира боевой машины, зама командира взвода. 
Позывной ему дали за молодость. Но в боевой рабо-

те он по-взрослому сосредоточен. Экипаж быстро 
выводит машину из укрытия на позицию. Надо об-
работать лесополку, где замечено скопление врага. 
«Град» выпускает полпакета реактивных снарядов 
и также быстро заезжает обратно в укрытие.

«Отлично отработали! На пятерочку!» - доносится 
из рации.

Военкор «КП» 
Александр Коц 

посмотрел, 
как реалии СВО 

меняют классические 
подходы 

к боевым действиям.

КСТАТИ

Нестареющая 
классика

Этот наземный дрон-
камикадзе мы назвали 

«Квазимодо» за 
его горб 

из катушек 
с оптоволокном.
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Старый добрый «Град» рано отправлять 
на пенсию. Но «морду» и крышу 

его упаковали решеткой от дронов.  

Мы топаем по раз- Этот наземный дрон-

Дроновод стал 
дороже танка
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НКО уже давно не просто объедине-
ния, которые адресно помогают людям. 
Можно решать последствия, а можно - 
первопричину проблемы. Для этого не-
коммерческие организации привлекают 
ученых, чтобы найти способ победить 
неизлечимые пока заболевания. Пы-
таются раскрыть секреты долголетия, 
привлекая биологов и генетиков. НКО 
развернули по-настоящему большую ис-
следовательскую деятельность, сделав 
науку главным товарищем добрых дел. 
Расскажем о самых интересных проек-
тах, победителях конкурса медиаплат-
формы dobro.live «НКО двигают науку». 

Фонд «Дети-бабочки», который 
помогает детям и взрослым с бул-
лезным эпидермолизом и ихтио-
зом - редкими генетическими бо-
лезнями кожи, один из первых 
в третьем секторе активно исполь-
зует IT-технологии и создает свои 
цифровые продукты. Фонд разрабо-
тал первую в России интеллектуаль-
ную систему, которая прогнозирует 
течение заболеваний и рекомендует 
программы помощи каждому паци-
енту персонально.

- Когда на одного врача приходится 
по 300 подопечных, - рассказывает 
эксперт фонда, врач-дерматовенеролог 
Ольга Орлова, - принять каждого, 
проанализировать огромное количе-
ство параметров, подобрать нужную 
программу и не упустить ничего - за-
дача почти невыполнимая. Но теперь 
с нами работает искусственный ин-
теллект.

Проект «Многофакторное прогно-
зирование течения редких заболева-
ний» - совместная разработка фон-
да и IT-компании ООО «Редермио». 
Первая в России нейронная сеть для 
нужд благотворительной медицины 
работает внутри собственной меди-
цинской информационной системы 
фонда - Регистра генетических и дру-
гих редких заболеваний, которая 
позволяет хранить и анализировать 
свыше 2000 параметров по каждому 
пациенту, включая историю болез-
ни, все медицинские взаимодействия, 
сведения о клинической картине и ре-
зультатах генетических исследований, 
документооборот и множество других 
параметров, не только медицинских, 
но даже социальных - о составе семьи, 
доходах, условиях проживания и т. д.

После обучения ИИ начал сам под-
сказывать, какие программы по-
дойдут конкретному пациенту 

и с какой вероятностью это улучшит 
его самочувствие. Еще нейросеть мо-
жет предсказать ухудшение состояния.

Сегодня программа работает уже 
с 1500 подопечными. ИИ помогает им 
подобрать оптимальные программы: 
будь то медицинская помощь, пере-
вязочные материалы или социальная 
поддержка. Раньше на это уходили 
недели ручной работы: сотрудники 
обзванивали пациентов, собирали дан-
ные, сопоставляли варианты. Сейчас - 
всего 30 минут на проверку и обра-
ботку врачом готовых рекомендаций. 
Тесты на ретроспективных данных 
показали: дети и взрослые, которым 
ИИ рекомендовал помощь, сохраняют 
стабильное состояние, у них меньше 
обострений, а значит, больше возмож-
ностей жить обычной жизнью.

Ольга ГОНЧАРЕНКО.

В Татарстане 
создали онлайн-
школу для людей 
с диабетом
Занятия бесплатные 
для взрослых и детей.

Команда АНО «Объединение людей 
с сахарным диабетом Республики Татар-
стан» провела исследование, выявившее 
главные проблемы пациентов: дефицит 
знаний, психологическая подавленность 
и юридическая безграмотность.

В рамках проекта «Сахар в норме», 
поддержанного Фондом президентских 
грантов, запустили онлайн школу для 
людей с диабетом. Для участников эн-
докринологи, психологи, нутрициологи 
и юристы проводят уроки, разбирают 
практические кейсы: как считать дозы 
инсулина, составлять меню, отстаивать 
права в поликлинике. Чтобы поддержка 
была 24/7, эксперты запустили чаты 
и прямые эфиры.

Уникальность проекта «Сахар в нор-
ме» в том, что благодаря такой школе 
участники становятся не пассивными 
пациентами, а экспертами своей бо-
лезни.

- Наша цель - чтобы каждый человек 
с диабетом в России знал: это не при-
говор, а образ жизни, который можно 
контролировать, - говорит руководитель 
проекта Тимур Николаев.

Занятия в онлайн-школе бесплатные. 
Здесь можно почитать отзывы других 
участников или поделиться своей исто-
рией, найти поддержку и единомыш-
ленников. Программы по типам диабе-
та включают видеоуроки, аудиофайлы 
и домашнее задание.

Благодаря проекту Анжелика из Мо-
сквы научилась правильно корректиро-
вать дозы инсулина для сына-подростка: 
«Теперь он ходит в походы с друзьями, 
а я не паникую». Владимир из Казани, 
который 10 лет жил с диабетом «на 
ощупь», впервые разобрался в работе 
инсулиновой помпы. У команды проекта 
есть и юридические победы - 15 семей 
добились бесплатного обеспечения рас-
ходными материалами после консульта-
ций юриста проекта.

Светлана МИХАЙЛОВА.

Впервые в России ИИ встроен 
не в маркетинг или сбор 

пожертвований, а в саму суть 
благотворительной помощи.

Больше 
материалов 

на сайте KP.RU
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Научные проекты 
некоммерческих 
организаций

Технология позволяет буквально 
видеть мозгом.

Фонд поддержки слепоглухих 
«Со-единение» работает над 
тем, чтобы буквально вы-
лечить слепоту и вернуть 
зрение тем, кто его по-
терял. Нейроимпланты 
устанавливаются в мозг 
и формируют «новое зре-
ние» для людей с любыми 
зрительными нарушения-
ми. Технологии российские, 
а инициатива принадлежит неком-
мерческой организации. 

- Одна из наших дочерних органи-
заций - Лаборатория «Сенсор-Тех» 
в течение нескольких лет разрабаты-
вает отечественную линейку нейро-
имплантов, которые позволят вернуть 
зрение. Мы находимся на этапе ис-

пытаний на обезьянах. Надеем-
ся, что в 2027 году уже можно 

будет испытывать на добро-
вольцах. Операцию будут 
проводить нейрохирурги, 
у фонда уже есть партнер-
ские соглашения и большой 
опыт работы с федеральны-

ми медицинскими центра-
ми, - рассказала Наталья Со-

колова, исполнительный директор 
благотворительного фонда поддержки 

слепоглухих «Со-единение» (на фото).
Главная особенность проекта в том, 

что технология буквально позволяет 
видеть мозгом, поскольку имплант 
вживляется на ту часть коры головно-
го мозга, которая отвечает за зрение. 
Человек сможет видеть картинку, похо-

жую на пиксельную. Для пациентов это 
будет несколько другое зрение, мозгу 
надо заново научиться воспринимать 
такие сигналы, поэтому процесс реа-
билитации имеет огромное значение.

Такие сложные и наукоемкие про-
екты требуют больших вложений не 
только на этапе разработки, но и на 
этапе внедрения. По разным оценкам 
стоимость операции может составить 
порядка 10 миллионов рублей. Поэто-
му команда проекта уже сейчас ведет 
переговоры с министерствами, ведь 
цель Фонда поддержки слепоглухих 
«Со-единение» сделать так, чтобы ней-
роимпланты слепоглухие и слепые лю-
ди смогли получать бесплатно, а опе-
рации проводились за счет государства.

Дана НАЗАРЕНКО.

Появилась первая нейросеть для нужд благотворительной медицины
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Фонд поддержки слепоглухих 
«Со-единение» работает над 
тем, чтобы буквально вы-
лечить слепоту и вернуть 

и формируют «новое зре-
ние» для людей с любыми 
зрительными нарушения-
ми. Технологии российские, 

пытаний на обезьянах. Надеем-
ся, что в 2027 году уже можно 

будет испытывать на добро-
вольцах. Операцию будут 

опыт работы с федеральны-
ми медицинскими центра-

ми, - рассказала 
колова, исполнительный директор 

благотворительного фонда поддержки 

Фонд «Со-единение» разрабатывает нейроимпланты, 
которые помогут вернуть зрение

Полосу подготовила Юлия САЛЬНИКОВА.
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«Открытые НКО» - федеральная 

платформа dobro.live, где публикуют 

самые добрые новости: статьи 

о благотворительности и героях 

сектора.
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Автором-продюсером проекта «Курсанты. Хроники военных училищ 
Алтая» является редактор тематических программ телеканала 
«Толк» Николай Потешкин.  Свою карьеру он начинал как корре-
спондент и ведущий новостей, но очень скоро его работы пере-
стали умещаться в привычные рамки. Необычные монтажные при-
емы, когда в небе над Барнаулом вдруг взлетает аэроплан начала 
ХХ века или когда сам журналист вдруг входит в зал кинотеатра 
«Россия» на кадрах кинохроники, были желанием соединить собы-
тия прошлого и настоящий день. Это и стало причиной появления 
его первых документальных проектов.

СПРАВКА «КП»
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Павел БАСТРЫГИН
Мало кто, прогуливаясь 

сегодня по улицам Барнаула, 
представляет, что в годы Ве-
ликой Отечественной войны 
здесь, на учебных полиго-
нах, регулярно раздавались 
взрывы мин и винтовочные 
выстрелы. Алтайский край, 
принявший десятки эвакуи-
рованных предприятий, стал 
еще и важнейшим центром 
подготовки командных ка-
дров для Красной армии. 

Именно эту, почти стертую 
из массовой памяти страницу 
прошлого взялись восстано-
вить журналисты «Сибирской 
медиагруппы» и историки при 
поддержке Президентского 
фонда культурных инициа-
тив. К съемкам привлекли 
студентов военной кафе-
дры алтайского Политеха и 
офицеров-реконструкторов. 
Значимую часть реквизита 
(форма, часть вооружения) 
предоставил коллекционер 
из Новосибирска Евгений 
Зыкин.

На днях в Алтайском госу-
дарственном краеведческом 
музее прошла творческая 
встреча, во время которой 
гостям показали первую из 
пяти серий документального 
проекта «Курсанты. Хроники 
военных училищ Алтая».  Она 
была посвящена Лепельско-
му минометному училищу, 
которое в годы войны было 
эвакуировано в Барнаул из 
небольшого городка Витеб-
ской области Белоруссии.

ЛЕПЕЛЬСКОЕ УЧИЛИЩЕ
Чтобы кино не выгляде-

ло сухой сводкой, создатели 
сосредоточились на судьбе 
конкретного человека - вы-
пускника, Героя Советско-
го Союза Семена Сельского. 
До войны он был секретарем 
райкома комсомола в Барна-
уле, а в 1943-м окончил уже 
эвакуированное Лепельское 
училище. На фронте Сель-

ский в ходе одной из переправ 
под шквальным огнем про-
тивника помог уничтожить 
два пулемета, противотанко-
вое орудие и до двух взводов 
пехоты врага. За этот подвиг 
в марте 1945-го ему было при-
своено звание Героя.

Участь самого училища, как 
и судьбы его курсантов, ока-
залась драматичной: сформи-
рованное в Белоруссии, оно 
приняло бой уже в первые дни 
войны. А вскоре было пере-
дислоцировано в Барнаул. 

Съемка документального 
кино, особенно на истори-
ческую тему, - процесс трудо-
емкий. Мы поинтересовались 
у автора-продюсера проекта 
Николая Потешкина, сколько 
времени ушло на создание од-
ной серии и что в этой работе 
оказалось самым сложным.

- В общей сложности потра-
тили полтора месяца плодот-
ворного труда на одну серию. 

Съемки начали в феврале: ин-
тервью с историками, работа 
с воспоминаниями, рекон-
струкции событий, подбор 
актеров, - делится Николай. - 
Тяжелее всего было искать 
рассказы реальных людей. 
Хотелось, чтобы герой был 
неординарным, а главное, на-
шим, алтайским. 

После показа серии про 
Лепельское училище слово 
взяли историки Александр 
Богуцкий и Данил Дегтя-
рев, дополнив показ фильма 
фактами о вкладе региона в 
общую Победу, особо под-
черкнув, что Барнаул был не 
только тылом, а настоящим 
арсеналом и учебным плацем 
страны. 

- Набор в училище осу-
ществлялся с близлежащих 
территорий: Алтайский край, 
Кемерово, Новосибирск, 
Красноярск и т. п. Самое 
примечательное, что первые 
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наборы в училище были из 
Харьковского военного окру-
га. Более 180 человек тогда по-
ступило на обучение в Бар-
науле, - пояснил Александр 
Богуцкий.

ФИЛЬМ НЕ О ВОЙНЕ,  
А О РОДНОЙ ЗЕМЛЕ

Журналисты ставят перед 
собой главную цель -  рас-
сказать не о войне, а о том, 
какие большие события вер-
шились не только на фронте, 
но и здесь, на родной земле.

Чтобы помочь зрителям 
прочувствовать атмосферу 
того времени, мы попросили 
историка Данила Дегтярева 
описать дух военного Барна-
ула через один-единственный 
предмет - фотографию или 
музейный экспонат.

- Пожалуй, это будет сни-
мок молодой девушки, рабо-
тающей за станком в ночное 
время, - ответил историк.

Кстати, одна из жительниц 
Барнаула, пришедшая на пре-
зентацию первой серии о во-
енных училищах, поделилась, 
что для нее важнейшее вос-
поминание тех лет - жажда 
горожан до информации с 
фронта: 

- На многих столбах нашего 
города были репродукторы, 

по которым транслировали 
важнейшие сводки с фронта. 
Как только коробочка начи-
нала «говорить» - город за-
мирал: люди открывали окна, 
бросали свои дела и слуша-
ли…

Судя по реакции зала и ко-
личеству вопросов после по-
каза, тема нашла живой от-
клик. Встреча завершилась 
вручением тематических 
сувениров самым актив-
ным зрителям. Впереди еще 
четыре серии, и уже сейчас 
понятно, что проект не про-
сто заполняет белые пятна в 
становлении региона. Он от-
вечает на запрос общества - 
знать больше о вкладе своей 
малой родины в общую Побе-
ду. Кстати, последующие се-
рии проекта будут посвящены 
Барнаульскому и Рубцовско-
му пехотным училищам, 16-й 
окружной школе отличных 
стрелков снайперской под-
готовки, Балашовской шко-
ле пилотов, эвакуированной 
в годы войны в Славгород, а 
также зрители узнают о  Ле-
нинградской спецшколе ВВС 
в годы ее нахождения на Ал-
тае.
Подготовлено при поддержке Со-
юза журналистов Алтайского края 
и ООО «УК «Мой Дом»

Как Алтай 
из глубокого 
тыла 
превратился  
в учебный 
фронт

 � НЕ ПРОПУСТИ

кусства - живопись, графика, декоратив-
но-прикладное искусство, а также другие 
формы: батик, авторская кукла.

- В этом году заметно вырос интерес к 
графике, а скульптура, как и прежде, пред-
ставлена в малом количестве, - говорит 
председатель Алтайского отделения 
Союза художников России Дмитрий 
Петренко.

Во многом это обусловлено высокой 
стоимостью материалов. Зато молодые 
художники продолжают активно экспе-
риментировать с формой, техникой и со-
держанием.

О ЧЕМ ПИШУТ МОЛОДЫЕ 
ХУДОЖНИКИ

Если несколько лет назад много работ 
было навеяно пандемией, то теперь, по 
словам Петренко, сложно выделить об-
щую тему.

- Молоджь сегодня ищет ответы на во-
просы «Кто я?» и «Что такое моя жизнь?». 
Это поиск себя, и именно этим интересна 
выставка, – добавляет эксперт.

НЕ ТОЛЬКО ВЫСТАВКА
В рамках проекта пройдет насыщенная 

событийная программа: мастер-классы, 
творческие встречи, открытые лекции, экс-
курсии и круглый стол. Также впервые 
будет организована научно-практическая 
конференция «Молодежное искусство Си-
бири и Большого Алтая: достижения, про-
блемы и перспективы развития».

Параллельно с основной выставкой меро-
приятия пройдут на других площадках горо-
да - в галереях, музеях и арт-пространствах 
Барнаула.

КАЖДЫЙ ДЕНЬ  
И БЕСПЛАТНО

Выставка будет работать ежедневно с 
10.00 до 20.00 с 5 по 28 июля. Вход - 
свободный.

- Мы специально установили такое время, 
чтобы люди могли приходить после работы. 
Выставка бесплатная. Хоть 150 раз при-
ходите смотрите, - пригласила всех Елена 
Безрукова.

Поиск себя: чем удивит выставка «Аз.Арт.Сибирь»

В 2023 году эта выставка собрала 
около 40 тысяч посетителей!

Вера БЕРЕЗОВСКАЯ

В экспозиции будет представ­
лено более 500 произведений  
от 350 участников.

5 июля в Барнауле открывается XI меж-
региональная выставка молодых сибирских 
художников «Аз.Арт.Сибирь 2025». Ледо-
вая чаша спортивного комплекса «Титов 
Арена» (пр. Социалистический, 93) на ме-
сяц превратится в большую арт-галерею.

УЧАСТНИКИ ИЗ­ЗА РУБЕЖА
В экспозиции будет представлено более 

500 произведений почти от 350 участ-
ников. Это лучшие работы молодых ав-
торов из регионов Сибири, отобранные 
профессио нальным жюри Союза худож-
ников России. Впервые в истории проекта 
участие примут авторы из других стран - из 
Казахстана, Монголии и, возможно, Китая.

НОВАЯ ПОДАЧА
В этом году экспозиция не делится по 

регионам, а организована по видам ис-

«Город замирал у репродукторов»

Проект «Курсанты. Хрони-
ки военных училищ Алтая» 
вый дет на телеканале «Толк» 
(22-я кнопка кабельного теле-
видения) и на сайте «Толк».  
Также узнать больше о про-
екте можно в социальных 
сетях проекта.

ПОДСКАЗКА «КП»
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По итогам 2024 года два участка трассы А-322 назвали самыми 
аварийными в регионе. Это 47-й км трассы в районе поселка Ка-
листратиха в Калманском районе и 94-й км трассы, около села 
Колпаково в Топчихинском районе. Также в антирейтинг вошел один 
из участков Чуйского тракта, но А-322 продолжает лидировать по 
количеству лобовых столкновений.

КСТАТИ

Анна ПЕРЕВОЩИКОВА
30 июня на трассе А-322 в 

Шипуновском районе Алтай-
ского края лоб в лоб стол-
кнулись две легковушки. 
Авария унесла жизни 
шестерых человек, из 
них трое - дети. Еще 
четверо пострадавших, 
в том числе две несовер-
шеннолетние девочки, до 
сих пор находятся в больни-
цах в крайне тяжелом состо-
янии. Что известно о траге-
дии - в нашем материале.

ВЫЛЕТЕЛ НА ВСТРЕЧКУ
По данным Госавтоинспек-

ции, днем 30 июня в Шипу-
новском районе столкнулись 
два автомобиля - «Киа-
Форте» и «Хонда-Одиссей». 
Предварительно известно, 
что водитель «Киа» выехал 
на встречную полосу, где 
произошло столкновение. 
Обе машины получили зна-
чительные повреждения, не-
которых жертв трагедии да-
же пришлось «вырезать» из 
груды металлолома. На место 
аварии прибыли сотрудни-
ки Госавтоинспекции, след-
ственно-оперативная группа, 
а также представители экс-
тренных служб. 

В тот же день было воз-
буждено уголовное дело по 
статье «нарушение лицом, 
управляющим автомобилем, 
правил дорожного движения 
или эксплуатации транспорт-
ных средств, повлекшее по 
неосторожности смерть двух 
или более лиц». Материалы 
для расследования переданы 
в Следственный комитет.

«В рамках уголовного дела 
следователям СК предстоит 
установить все обстоятель-
ства дорожно-транспортно-
го происшествия, причины 
и условия, способствовавшие 
произошедшему, назнача-
ются необходимые судебные 
экспертизы. Расследование 
уголовного дела поставле-
но на контроль руководства 
СУ СК РФ по Алтайскому 
краю», - отметили в ведом-
стве.

ЛИХАЧ НА KIA
Шесть жертв и четверо по-

страдавших… Как оказалось, 
водитель Kia, вылетевший на 
встречку, рассадил сразу семь 
пассажиров, пятеро из них - 
дети, которые ехали на колен-
ках в нарушение всех правил 
безопасности. 

О том, что Евгений Д. лю-
бит погонять за рулем своей 
иномарки, жители одного из 
сел Новичихинского района 
не раз говорили еще до ава-
рии. Мужчина - многодетный 
отец, у него трое ребятишек, 
старшей из которых всего 
12 лет. Младшим мальчишкам 
было по 7 и 8 лет, они в том 
страшном ДТП не выжили.

«Обычная семья, я с ними 
не общалась, но ребятишек 
видела - сыты, одеты нор-
мально. Старшая девочка, ко-
торой 12 лет, учится в нашей 
школе», - рассказала «Ком-

сомолке» одна из местных 
жительниц.

По некоторым данным, Ев-
гений работал на ферме возле 
Алейска и мог направлять-
ся на работу в день аварии. 
Но зачем тогда брать детей, в 
том числе двух чужих девочек, 
своего друга и жену? Мож-
но предположить, что взрос-
лые планировали отдохнуть с 
детьми, каникулы как-никак. 
Но до Алейска набитая людь-
ми Кia так и не доехала.

Одна из знакомых Евгения 
рассказала, что мужчина за 
несколько дней до аварии 
изрядно выпивал и пьяным 
«гонял по селу». 

- Знаете, как говорят, по-
вод выпить у него всегда был. 
Сигналы о том, что он вы-
пивший ездит, были. Семьи 
в этом плане не самые благо-
получные: что сам Женя, что 
родители двух девочек из дру-
гой семьи, - отметил житель 
села Александр (имя измене-
но по просьбе собеседника. - 
Прим. ред.).

Третий погибший ребенок - 
11-летняя девочка из семьи, 
которая жила в соседнем селе. 
Ее родители общались с се-
мьей Евгения. Сестра этой де-
вочки получила в ДТП страш-
ные травмы, но выжила. 

«В адрес этой семьи не раз 
поступали предупреждения со 
стороны опеки. Семья много-
детная, всего там пятеро ре-
бятишек… было. Говорят, что 
только за последний месяц к 
ним и наряд приезжал, и опе-
ку вызывали, и председатель 
по району приходил (вероят-
но, речь идет о комитете по 
образованию. - Прим. ред.). 
Предупреждали, что их па-
губная привычка добром не 
кончится. Знаете, ощущение, 
что будто для того, чтобы они 
одумались, должно было про-
изойти что-то страшное, - от-
метил Александр. - Они же 
раньше неплохой семьей бы-
ли. Он работал скотником, 
она - дояркой. Для деревни 
получали неплохие деньги. 
Потом загуляли, уехали в 
другой район, пожили, вер-
нулись. Пьянки-гулянки, 
прожигание жизни не пре-
кращалось».

Известно, что после траге-
дии органы опеки изъяли из 
семьи двух младших детей.

Троих погибших ребяти-
шек, двух мальчиков из семьи 
Евгения и девочку из другой 
семьи, похоронили в среду, 
2  июля. На похороны, как 
признались местные, собира-
ли всем селом - каждый ста-

рался вложить, сколько мог. 
Прощание прошло скромно, 
проводить детей в последний 
путь собрались многие.

- Клич был брошен, и мы 
собрали деньги в течение 
дня. У Евгения жена сейчас 
в реанимации, поэтому ор-
ганизация похорон легла на 
плечи его тети. Другой семье 
тоже помогали неравнодуш-
ные. Детей все-таки жалко... - 
подчеркнул мужчина.

ВОЗВРАЩАЛИСЬ 
С ПОХОРОН 

Во второй машине еха-
ла пара из Казахстана. Как 
рассказали «КП» - Барнаул» 
сельчане, гости приехали в 
Шипуново на юбилей род-
ственника. Однако вместо 
дня рождения были похоро-
ны - за пару дней до праздни-
ка у именинника трагически 
погиб сын. 29 июня молодо-
го человека похоронили, а 
30 июня гости из Казахста-
на возвращались домой. 
Они только-только выехали 
на федеральную трассу, ве-
дущую к границе, как вдруг 
удар…

Страшная трагедия произо-
шла на глазах у родных супру-
гов из Казахстана - 64-летних 
Игоря и Ольги. Их родствен-
ники ехали в другой машине 
прямо за ними в момент, ког-
да в «Хонду» на полной ско-
рости влетела «Киа».  Когда 
родные подбежали к машине 
Ольги и Игоря, женщина бы-
ла еще жива и стонала от бо-
ли, а спустя пару мгновений 
скончалась. Все, кто оказался 
свидетелем жуткой аварии, 
говорят, что зрелище было 
просто невыносимое. Даже 
мужчины стояли и плакали, 
смотря на погибших.

«Тела моих родных 2 ию-
ля ближе к вечеру отдали из 
морга в Шипуново. За ними 
из Алма-Аты пришла маши-
на с холодильником. 3 июля 
к ночи они должны доехать 
до дома», - рассказала «КП» - 
Барнаул» родственница по-
гибшей пары Светлана.

По словам Светланы, сто-
рона предполагаемого вино-

вника ДТП с ними не свя-
зывалась. К тому же, как 
отметила женщина, «там тоже 
много горя» - погибли ребя-
тишки.

Известно, что Ольга и 
Игорь приезжали на Алтай 
регулярно - здесь у них оста-
лись сын с семьей, в Алма-
Ате - дочь и двое внуков.

ПОСТРАДАВШИХ 
ПЕРЕВЕЗЛИ В БАРНАУЛ

Как сообщили в Минздраве 
Алтайского края, после ДТП 
четверо выживших в аварии 
были доставлены с травмами 
различной степени тяжести в 
Алейскую центральную рай-
онную больницу. По данным 
«Комсомолки», речь идет о 
жене водителя Kia, его дру-
ге, дочери и девочке из семьи 
знакомых. После оказания 
экстренной медицинской 
помощи и стабилизации со-
стояния детей перевели из 
Алейска в Больницу скорой 
медицинской помощи в Бар-
науле. Оба ребенка находят-
ся в реанимации на аппарате 
искусственной вентиляции 
легких в крайне тяжелом со-
стоянии, но без отрицатель-
ной динамики.

Авария вызвала большой 
резонанс, не обходится и 
без фейков. Так, в соцсетях 
как минимум дважды рас-
пространялись сообщения о 
якобы гибели пострадавшей 
в ДТП супруги водителя Kia, 
но информация не подтверж-
далась.

Пострадавшие в аварии 
взрослые пассажиры по-
следние дни находились в 
Алейской ЦРБ: он - в от-
делении травматологии, а 
она - в реанимации. Их со-
стояние оценивали как ста-
бильно тяжелое. 2 июля было 
решено перевести мужчину в 
Барнаул. Сейчас он проходит 
лечение в Больнице скорой 
медицинской помощи. 3 июля 
в больницу перевезли и жен-
щину, знает ли она о гибели 
супруга и детей - пока неиз-
вестно.  

«Комсомолка» будет сле-
дить за развитием событий.

Страшная 
авария 

унесла жизни 
шестерых 
человек 
на Алтае

Угробил чужого ребенка и двух своих

Предположительно, водитель «Киа» был нетрезв.

В автомобиле «Киа» ехали сразу 8 человек, 
дети были на коленях у взрослых. 
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Александра БУДАЕВА

Каждый второй россиянин 
считает профессию ученого 
престижной. Доля студентов, 
планирующих строить науч-
ную карьеру в России, вырос-
ла до 92%. Об этом говорят 
данные опроса, проведен-
ного АНО «Национальные 
приоритеты» и ВЦИОМом 
в 2024 году. 

Помочь ученым реали-
зовать себя - одна из за-
дач национального проек-
та «Молодежь и дети». Для 
них создаются комфортные 
условия сразу по несколь-
ким важным программам. А 
разработки в итоге помогают 
всей стране успешно разви-
вать разные отрасли эконо-
мики.

ИЗУЧАЕМ ГЛУБИНЫ
С 2021 года по всей стра-

не реализуется программа 
«Приоритет-2030», сейчас в 
ней участвует уже 141 универ-
ситет из 56 регионов России. 
Ее цель - поддержка вузов, 
которые заинтересованы в 
создании полезных для эко-
номики страны инноваций. 
Проекты могут быть разные: 
из области энергетики, про-
мышленности, медицины 
и др., но в них обязательно 
должны участвовать студен-
ты и молодые ученые, чтобы 
расширять свой потенциал и 
набираться опыта.

В Санкт-Петербургском 
госуниверситете аэрокос-
мического приборострое-
ния (ГУАП) по программе 
«Приоритет-2030» изобрели 
тренажер, который имитиру-
ет самые разные аварийные 
ситуации на судне: будь то 
пожар или пробоина в кор-
ме, чтобы экипаж мог их от-
работать заранее и в случае 
реального ЧП действовать 
быстро и слаженно.

В Иркутском националь-
ном исследовательском 
техническом университе-
те (ИРНИТУ) создали про-
граммно-аппаратный ком-
плекс, который позволяет 
обследовать вертикальные 
горные выработки, не имею-
щие действующих подъемных 
комплексов, опорных кон-
струкций для труб и кабе-
лей различного назначения. 
Такими выработками могут 
быть законсервированные 
шахтные стволы, вертикаль-
ные рудоспуски и гезенки.

- Особенностью таких вы-
работок является отсутствие 
освещенности и возможно-
сти нахождения человека, 
наличие струи воздуха, ко-
торая не позволяет опускать 
оборудование в спокойном 
состоянии для проведения 
съемочных работ. Именно ре-
шение этих проблем являлось 
нашей ключевой задачей, - 
рассказал главный конструк-
тор Центра маркшейдерско-
геодезических инноваций 
ИРНИТУ Семен Гриднев. 
- Прибор спроектирован с 
нуля и собран всего за пол-
тора месяца. Боевое креще-
ние он получил на Приар-
гунском производственном 
горно-химическом объеди-
нении им. Славского (это 
одно из крупнейших пред-
приятий в мире, которое 
добывает уран. - Авт.). По 
данным гироскопа и магне-
тометра мы убедились, что в 
сложных условиях (большая 
глубина, сильная вентиля-

ция, наличие армировки) 
наша система эффективна: 
обеспечивает стабильное 
положение прибора и каче-
ственную видеофиксацию со-
стояния стволов шахты.

Разработку вели сотрудни-
ки Центра маркшейдерско-
геодезических инноваций, 
который работает на базе 
вуза. Ключевая задача - обе-
спечить горнодобывающие 
предприятия оперативной 
информацией о состоянии 
горных выработок, в кото-
рых недопустимо нахожде-
ние людей, а условия среды 
не позволяют использовать 
имеющееся оборудование.

Как подчеркивает руково-
дитель Центра маркшейдерс-
ко-геодезических инноваций 
Евгений Беляев, прибор имеет 
на борту комплекс техноло-
гий: лазерный сканер, виде-
окамеру высокого разреше-
ния, адаптивное освещение, 

инклинометры собственной 
разработки ЛИС-И для стаби-
лизации прибора в простран-
стве и записи траектории его 
движения и вращения..

При этом работа над при-
бором продолжается: ученые 
хотят увеличить его мощность 
и оснастить сменными на-
садками, например - тепло-
визором, геофизическими 
датчиками.

МОДЕЛИРУЕМ 
РЕАЛЬНОСТЬ

В России функционирует 
50 передовых инженерных 
школ на базе вузов. Они пред-
ставляют собой синергию 
науки и бизнеса, а у каждого 
студента такой школы сразу 
два руководителя: со стороны 
вуза и от предприятия, ко-
торое является одним из его 
индустриальных партнеров. A 
компании фактически растят 
себе специалистов и разра-

батывают проекты вместе с 
университетами.

Так, специалисты Пере-
довой инженерной школы 
Санкт-Петербургского по-
литехнического универси-
тета Петра Великого (ПИШ 
СПбПУ) реализовали свыше 
70 проектов для крупных ин-
дустриальных партнеров.

А по заказу фирмы, которая 
производит стоматологиче-
скую продукцию, ученые раз-
работали цифровые двойники 
процесса установки имплан-
тов в кость челюсти.

- Фактически эта техно-
логия позволяет «заглянуть» 
внутрь челюстной кости че-
ловека и смоделировать, как 
конкретный имплантат будет 
вести себя при установке в за-
висимости от типа костной 
ткани и протокола подго-
товки костного ложа, - объ-
яснила инженер направления 
«Прикладные исследования и 
разработки» ПИШ СПбПУ 
Екатерина Садовченко.

В цифре новый имплант 
можно сперва «довести до 
ума», а уже потом изготавли-
вать в реальности - это позво-
лит сэкономить на материалах 
и времени, а процесс установ-
ки сделать более легким.

Развитию страны 
помогут молодые 
ученые

■ ВАЖНО

СОЗДАЕМ НОВЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ

В 70 регионах России от-
крыто 940 молодежных лабо-
раторий, еще 800 появятся до 
2030 года по нацпроекту «Мо-
лодежь и дети». Это простран-
ства, где проводятся приклад-
ные исследования (они обычно 
направлены на практическое 
решение проблемы) в обла-
сти медицины, химии, физики, 
экологии, робототехники и др. 
При этом 2/3 сотрудников - 
моложе 39 лет.

Одна из таких лабора-
торий - «Биорефайнинг 
лесных ресурсов» в Уни-
верситете Решетнева. В ко-
манде проекта работают 
12 человек. 

- В окрестностях Краснояр-
ска много деревьев, особенно 
сибирской пихты. Мы изучаем, 
как свойства древесины ме-
няются в зависимости от дав-
ности их гибели, - объясняет 
старший научный сотрудник 
лаборатории, кандидат техни-
ческих наук Сергей Казицин.

Уже в этом году ученые раз-
рабатывают прогнозные моде-
ли по динамике разрушения 
погибшей древесины, а также 
изучают изменения свойств 
привычных материалов по ме-
ре добавления к ним такой 
древесины.

В перспективе планируется 
создать и испытать новые ма-
териалы, которые позволили 
бы использовать сухостой с 
минимальными затратами в 
больших масштабах.
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Доля студентов, планирующих строить научную карьеру в России, выросла до 92%.
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141 
университет 

из 56 субъектов РФ 
участвует

 в программе 
«Приоритет-2030» 

в 2025 году

50 передовых инженерных школ 
уже создано в России, до 2030-го 
их число увеличится до 100940 

молодежных 
лабораторий 
в 70 регионах 
России создано с 2018 года, до конца 
2030-го появится еще 800

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

А нацпроект даст им 
возможность полностью 

раскрыть свой потенциал
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Кристина 
Згибнева. 
«Салатный бум. 
Домашние 
и современные 
рецепты 
для праздников 
и будней»

Самый подходящий 
сборник рецептов в ситуа-
ции, когда в двух шагах от 
вас грядки с огурцами, ре-
диской, зеленью… У вас в 
семье наверняка есть не-
сколько фирменных са-
латов. А в этой книге их 
десятки! На любой случай: 
хоть на скорую руку, хоть 
для гостей. С грушей и 
сыром, с куриной пече-
нью, «Царский», «Купе-
ческий»… Все рецепты 
проверенные, из доступ-
ных продуктов. Домашние 
маринады и заправки тоже 
присутствуют. Если давно 
мечтали перейти на здоро-
вое питание - когда еще 
это делать, как не сейчас, 
в сезон овощей?

- По этой книге каждый 
день можно готовить но-
вый, и за месяц ни разу не 
повторишься, - восхища-
ются в откликах читатели.

Алексей 
Раншаков. 
«Мамочек жалко! 
Руководство к ребенку, 
которое могли бы 
давать в роддоме»

Незаменимая энцикло-
педия советов от детско-
го уролога, хирурга и отца 
двоих детей Алексея Ранша-
кова. Пригодится всем - и 
тем, кто только собирается 
стать родителями, и тем, чье 
дите сидит в коляске и вы-
сказывает категорические, 
но абсолютно непонятные 
требования. И тем, чей под-
росток задает неудобные во-
просы и странно себя ведет. 
Доктор Раншаков бережно 
и с юмором проведет вас 
через каждый этап детско-
го взросления, все объяс-
нит, а главное - успокоит. 
Вы перестанете нервничать 
из-за любого детского чиха 
и тревожиться по всякому 
поводу. Приучение к горш-
ку, неизбежные болезни, ка-
призы и возрастные кризи-
сы - большинство детских 
проблем не ужасны и чаще 
всего легко решаются, по-
верьте опытному врачу. Па-
пам, кстати, тоже полезно 
почитать. И даже много-
опытным дедушкам и ба-
бушкам книга пригодится.

Регина Бурд. 
«Маленькая 
девочка в большом 
мире»

Сборник рассказов биз-
несвумен, жены лидера 
популярный группы «Ру-
ки Вверх!» Сергея Жукова 
и мамы четверых. Пронзи-
тельные и искренние исто-
рии про детство, собствен-
ное взросление, замужество 
и воспитание детей.

«Добрая и очень откро-
венная книга, написанная 
успешной женщиной. Мне 
она дала заряд оптимиз-
ма», - написала в откликах 
на маркетплейсе читатель-
ница Дарья.

Многодетная мама, хо-
зяйка кондитерской, Реги-
на делится секретами, как 
со всем этим справляться и 
успевать быть счастливой. 
С этой книгой особенно 
приятно расслабиться как 
раз на даче - загорая у реч-
ки или прихлебывая чай 
с только что собранной 
собственной клубникой. 
Почитать про счастливую 
женскую судьбу, помечтать, 
порефлексировать о своей. 
Конечно, это чтение для 
нас, для девочек.

Аида 
Синицына. 
«Лёгкость Быт и Я. 
Как совмещать уборку 
и любовь к себе» 

А если даже на отдыхе вам 
приходится наводить по-
рядок, автор этой книги (и 
популярного блога об убор-
ке) подскажет, как сделать 
это быстро, с минималь-
ными усилиями и не теряя 
хорошего настроения.

Если уж убираться, то 
одной левой, согласны? 
Есть куча средств, прие-
мов и хитростей, которые 
помогут без напряжения 
привести дом в порядок. О 
них Аида и рассказывает. 
Быт может быть легким, а 
домоводство - азартным и 
приятным процессом. Да-
же если ваш ребенок все 
вокруг заляпал жвачкой 
и маркером. Почитав эту 
книгу, вы научитесь справ-
ляться с уборкой, не тра-
тя на нее лишнее время и 
деньги.

А кроме книги, вы може-
те приобрести метафориче-
ские карты и мотивирую-
щие наклейки, например 
«Пыль лежит - и вы поле-
жите!».

Олеся 
Миронова. 
«Повелитель Долины 
Мечтателей. 
Сказка-подсказка 
о том, как разбираться 
в людях» 

- Когда мы поругались с 
женой, - делится личным 
опытом читатель Иван, - 
семилетний сын притопал 
к нам на кухню и начал рас-
сказывать, как важно поми-
риться. Он прочитал в этой 
книжке и запомнил!

На отдыхе наконец-то 
есть время, чтоб почитать 
с ребенком книжку. И вот 
вам подходящая: это не 
просто приключения, а 
история, которая отвечает 
на важные для малыша во-
просы добрым и понятным 
языком. Автор - специалист 
по соционике, это область 
психологии, которая учит 
понимать людей. Ваш ребе-
нок не просто будет следить 
за захватывающим сюже-
том. Но и узнает, как стро-
ить хорошие отношения, 
находить и сохранять дру-
зей, как поступать в слож-
ных ситуациях. И все это - с 
великолепными иллюстра-
циями.

Топ-5 изданий
на все случаи жизни.

Уезжая на дачу, хочется выжать из 
этого уик-энда максимум пользы и удо-
вольствия. Книги издательства «Комсо-
мольская правда» помогут вам в этом.

«Мамочек жалко! 

16+

девочка в большом 

16+

«Лёгкость Быт и Я. 

16+

16+«Повелитель Долины 
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Евгений ПРОСКУРЯКОВ

СТАНДАРТ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ
ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА

- Вот уже год Роскачество говорит о
введении ГОСТа на шаурму - она же 
донер-кебаб, она же шаверма, раз уж 
мы общаемся в Санкт-Петербурге. Для 
чего он нужен? Все-таки это достаточно 
простой продукт.

- Это только кажется, что простой.
Почему мы обратили внимание на 
данную товарную категорию? Потому 
что за последние пять лет количество 
точек, в ассортименте которых есть 
шаурма, выросло в 14 раз.

Кроме того, это достаточно сложный 
продукт с точки зрения его приготов-
ления без риска порчи. Поэтому во 
многих странах, в том числе там, где 
этот продукт давно является тради-
ционным, существуют стандарты и 
ГОСТы в методике его приготовле-
ния. И перед техническим комитетом 
(по разработке ГОСТа. - Ред.) стояла 
непростая задача - дать рекоменда-
ции, советы, сформировать позицию 
в отрасли с учетом мнений экспертов 
и специалистов, как сделать данный 
продукт безопасным и вкусным.

- Почему работа идет так долго?
- Потому что тут очень много мнений

и технологических нюансов. Есть две 
разные товарные категории. Первая - 
это шаурма, которая готовится на от-
крытом огне: на улице или в торговой 
точке. И вторая - это то, что мы можем 
приобрести в розничной сети в упа-
ковке. Для этих продуктов нужны два 
разных стандарта.

Кроме того, есть разные рецептуры 
и методики приготовления. Поэтому 
да, этот стандарт мы рождаем в муках.

- Когда может быть принят ГОСТ?
- Думаю, в конце 2025 - начале

2026 года, после общественного об-
суждения.

ДО 70% КЕБАБОВ - 
НЕКАЧЕСТВЕННЫЕ

- А что может грозить наруши-
телям этого стандарта?

- В большинстве товарных ка-
тегорий ГОСТ является добро-
вольным. В случае с шаурмой 
для нас очень важно разработать 
правила игры, дать рынку реко-
мендации, как ее производить, 
чтобы мы в своих исследованиях 
не выявляли до 60 - 70% испор-
ченной продукции в этой товар-
ной категории.

- И какие именно нарушения ча-
ще всего находят в шаурме?

- Нарушения по микробиоло-
гии (неправильные условия при-
готовления, транспортировки 
и хранения, что приводит 
к заражению продуктов 
опасными микроорга-
низмами и может вызвать 
пищевые инфекции и от-
равления. - Ред.). Напри-
мер, когда продукт готовили 
грязными руками, из-за этого он 
начинает портиться.

Чтобы это исправить, мы хотим 
внедрить данный ГОСТ на макси-
мальном числе предприятий страны. 
Если же какие-то торговые точки не 
захотят его внедрять и мы увидим 
в них нарушение качества готовой 
продукции, то будем поступать с ни-
ми по всей строгости (см. «Кстати»).

- А те, кто захочет внедрять этот
ГОСТ, могут смело написать на упа-
ковке или на своем ларьке…

- …Что у них ГОСТированная ша-
урма. Это серьезно влияет на про-
дажи, ведь более 70% российских 
потребителей больше доверяют про-
дукции, если она сделана по ГОСТу.

КОРПОРАЦИЯ ПЛЮШЕВЫХ 
МОНСТРОВ

- А еще у нас на повестке дня Лабу-
бу - жуткое, но симпатичное плюшевое 
чудище из комиксов. Роскачество на-
чало проверки этой продукции. Рас-
скажите, зачем эти проверки нужны? 
Я помню историю с монстром Хагги 
Вагги, который три года назад про-
пал из магазинов после того, как экс-
пертиза Роскачества признала его 
небезопасным. Но это все-таки бы-
ла детская игрушка. А Лабубу - это 
в большей степени брелок, который 
используют не только дети, а и вполне 

взрослые люди, в том 
числе звезды…

- Мы смотрим, что приобретают
наши потребители, и в зависимо-
сти от этого включаем в список для 
исследований продукцию, которая 
пользуется повышенным спросом. 
Чтобы удостовериться, что она без-
опасна.

Так вот, за май этой игрушки-
брелока только на маркетплейсах 
было куплено более чем на 2 млн 
рублей. В итоге этот зверек дей-
ствительно попал в список марок 
и брендов для исследования в сег-
менте «Игрушки». Точно так же, как 
в случае с остальными игрушками, 
мы проведем его исследование - и 
по токсикологическим, и по иным 
требованиям безопасности. И пред-
ставим результаты нашим потреби-
телям.

Тот интерес, который вызвало это 
исследование, доказывает нам, что 
его точно надо довести до конца.

- Но ведь производителей очень мно-
го. Есть сертифицированные Лабу-
бу, которых выпускает официальная 
китайская компания-производитель. 
А есть игрушки и брелоки, которые
делают все кому не лень - в Китае,
Вьетнаме, России - и тоже продают
их в интернете и офлайн-магазинах.
Экспертизу какой продукции прово-
дите вы?

- Абсолютно всю продукцию мы,
конечно, проверить не можем. Но 
мы сделаем выборку из разных ка-
тегорий - официальный произво-
дитель, неавторизованный, семейно-
домашнее производство - и изучим 
состав, материалы. Проверим про-
дукцию на токсичность и соответ-
ствие иным требованиям безопас-
ности.

И если продукт действительно не 
вызывает никаких проблем у потре-
бителя - не важно, ребенок это или 
взрослый, мы об этом расскажем, 
как делаем это всегда.
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Кто испортил шаурму - 
выходи по одному

Работа
над ошибками

- Что грозит производителям това-
ров, которые ваша экспертиза при-
знала некачественными (об этом 
Рос качество всегда пишет на сво-
ем сайте)?

- Самое главное - это снижение спроса
на их продукцию, потому что они произ-
вели некачественный товар. Но подавляю-
щее большинство производителей быстро 
исправляются, обращаются к нам за ре-
комендациями, вносят изменения в свою 
работу. Если же они этого не делают, то 
мы обращаемся в контрольно-надзорные 
органы. И тогда уже возможны различные 
варианты: от предписания до приоста-
новки работы предприятия (хотя таких 
случаев у нас за 10 лет работы не было).

- То есть вы отслеживаете работу
над ошибками со стороны произво-
дителей?

- Постоянно и регулярно. Для нас самая
интересная часть работы - увидеть, как 
после наших веерных исследований из-
менилась ситуация на рынке.

Например, мы долго занимались рыбной 
продукцией - подменой видов, микробио-
логией. И, когда мы видим, что на про-
тяжении 3 - 4 лет категория полностью 
меняется к лучшему, производители по-
лучают государственный Знак качества, - 
для нас это очень приятно. Значит, мы 
помогаем производителям исправляться.

- С недавних пор Роска-
чество занимается и серти-
фикацией отелей...

- На протяжении последних
полутора лет созданный в Рос-
качестве Центр компетенций 
в области туризма проводит 
классификацию отелей. Уже 
около 150 отелей получили 
звезды от Роскачества.

- Вы про те самые звезды,
к которым мы привыкли: 
«три звезды», «пять звезд»? 
Их теперь вручает Роска-
чество?

- Именно про них. И мы про-
сим потребителей обращать 
внимание на то, в какую гости-
ницу они заезжают, имеет ли 
она звезды и действительно 
ли они вручены Роскачеством.

Кроме того, существует се-
мейство стандартов, по которо-
му может сертифицироваться 
любое средство размещения 
или ресторан. Например, ес-
ли отель проходит сертифи-

кацию как Muslim Friendly 
(дружественный для мусуль-
ман.  - Ред.), то он должен в 
любой момент иметь возмож-
ность принять мусульманина, 
гостя из исламских стран. Для 
них эта сертификация принци-
пиально важна, они таким об-
разом выбирают, приезжать в 
этот отель или нет.

То же самое с China Friendly 
(дружественный для китайцев. - 

Ред.)  - существует стандарт 
того, что должно быть в таком 
отеле. Там должны быть канал 
на китайском языке, китайская 
пресса, палочки, определенные 
блюда на завтраке...

Дружественные отели
■ ВРЕМЯ ОТПУСКОВ

Глава Роскачества Максим 
Протасов ответил 
на наши вопросы 

в открытой студии «КП» 
на Петербургском 
международном 

экономическом форуме.
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Полезная ссылка:
Проверить, действительно 

ли выбранный вами отель 
имеет звезды от Роскаче-
ства, можно на странице 
Центра компетенций в об-
ласти туризма:

roskachestvo.gov.ru/
about/competence/tourism/

За пять лет 
число точек, 

которые торгуют 
шаурмой, выросло 
в 14 раз. Теперь 

это важное блюдо 
нашей кухни!

Работа
КСТАТИ
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ОВЕН

Вы много време-
ни проведете с лю-
бимыми людьми. Это 
период для удачного творче-
ства, учебы, новых возможно-
стей в искусстве, работы, ко-
торая связана с интересными 
проектами. Произойдут пере-
вороты в личных делах. Новые 
возможности будут связаны 
с заработками. Вас поддер-
жат любящие люди. Со вто-
рой недели месяца откроется 
период, который дает шансы 
для работы, поездок, путеше-
ствий и интересных встреч. 
Весь месяц вы будете пере-
живать важный период, свя-
занный с работой. Прежние 
дела потребуют пересмотра. 
Это время, когда необходи-
мо заниматься и собственным 

здоровьем.

ТЕЛЕЦ
Важный период 

(особенно в начале 
июля), когда нужно 
заниматься творческими 
делами, реализовывать инте-
ресные проекты, а также ре-
шать личные вопросы. Избав-
ляйтесь от того, что приелось. 
Но прочные отношения, если 
они вам дороги, берегите, про-
сто обновите их - возможно, 
поездками, новыми идеями. 
Начиная со второй недели от-
кроется благоприятный период 
для заработков. Это время воз-
можностей, которые принесут 
вам интеллектуальные проек-
ты, связанные с интернетом, 
ТВ, цифровыми платформами. 
В начале месяца будьте очень 
осторожны с незнакомыми 
людьми. Возможно, вас попы-

таются обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ
Период, когда много 

времени вы посвятите во-
просам заработков, реализа-
ции планов, которые вынашивали и в 
прошлом году, и в начале этого года. 
Берегите любимых и свои отношения 
с ними. Возможно, за вашей спиной 
кто-то строит козни, также будьте 
очень осторожны с женщинами и с 
теми, кто якобы испытывает к вам 
симпатию. Берегите родителей  - от-
ношения с ними требуют особого вни-
мания. Внезапно в вашу жизнь придет 
желание стать совершенно другим.

РАК
Ваши идеи получат 

творческое воплощение. 
Хорошее время для зара-
ботков, и в этом вам помогут 
люди, которые вас любят. Продвигайте 
свои идеи, стройте новые планы. В 
личной жизни это время подготовки 
к будущему, которое откроется со 
следующего месяца. Удачное время 
для родственных отношений, поез-
док, путешествий. Удачное время и 
для духовной жизни. Ваш авторитет 
будет расти. Люди видят в вас луч-
шие стороны. Воспользуйтесь этим 
периодом для того, чтобы открыть в 
своей жизни правду и подготовиться 
к новому этапу.

ЛЕВ

Внимание будет прико-
вано к вашим интеллекту-
альным планам. О вас будут 
говорить, писать. У вас появятся но-
вые знакомства, которые принесут 
хорошие доходы. Не всегда так, как 
вы хотели, но во многом ваши пла-
ны состоятся. И в этом вам помогут 
друзья, начиная со второй декады. 
В первой декаде будьте вниматель-
ны с начальницами. Руководители 
потребуют от вас исполнения той 
деятельности, которая, возможно, 
вас не устраивает. Может изменить-
ся начальник. Весь месяц вы буде-
те стремиться зарабатывать деньги. 
Постарайтесь не сильно залезать в 
долги, особенно в начале и в конце 
месяца. Будьте внимательны к тем, 
кто вам дорог.

ДЕВА
Вопросы, связанные 

с прошлым, потребуют 
внимания. Занимайтесь 
бытом, здоровьем, личной жизнью. 
В начале месяца поездки принесут 
неожиданные открытия и возможно-
сти, которые подарят друзья. Будьте 
внимательны в новых отношениях, 
постарайтесь сберечь то, что привыч-
но, понятно, и отношения, которые 
дороги. Грядут перемены в работе: 
нужно освоить новые коммуникации, 
которые складываются вокруг вас. 
Не упустите хорошие возможности. 
Друзья помогут в преодолении пре-
пятствий. В конце месяца будьте 
внимательны к своему здоровью и 
здоровью близких людей.

ВЕСЫ

Работа потребует удвоен-
ных усилий, отношения с ру-
ководством тоже потребуют осо-
бого внимания. Но в делах возможно 
хорошее продвижение. Параллельно за 
вашей спиной возникают споры вокруг 
вашей персоны. Будьте очень внима-
тельны к своему окружению. Вам при-
помнят старые проблемы, отношения, 
которые связаны с вашими делами, 
возникнут трудности с противниками 
и конкурентами. Особенно в третьей 
декаде месяца. В то же время поездки 
принесут вам поддержку, любовь, но-
вые отношения и возможности. Вдали 
от дома вас ждут успехи и в творче-
стве, и в личных делах. Друзья при-
дут на помощь, но трудности, которые 
придут в начале третьей декады, могут 
многое изменить.

СКОРПИОН
Большое внимание удели-

те указаниям руководства. 
Значительную роль сыграют 
ваши противники и партнеры, 
особенно в первую неделю июля. Воз-
никнут трудности, которые касаются 
личных отношений. В начале месяца 
будьте внимательны к семейным делам. 
Кто-то попытается вмешаться в вашу 
личную жизнь - противники или дело-
вые партнеры. Но в то же время свои 
старые планы вы сможете реализовать. 
Помогут верные друзья.

СТРЕЛЕЦ
Вы много времени по-

святите делам, связанным 
с отношениями с иностран-
цами и работой с людьми из-
далека. Возникнут новые контракты, 
которые принесут возможности зара-
ботка. Параллельно ждут трудности, 
связанные с руководством, правоохра-
нительными органами, особенно в на-
чале и в конце месяца. В июле в вашу 
жизнь ворвутся личные перемены. Де-
ла, связанные с партнерами, могут и 
обеспокоить, и порадовать. Потребу-
ется внимание к личным делам. У пар-
тнера возникнут новые интересы, и вы 
должны поддержать тех, кто вам дорог.

КОЗЕРОГ
Перестраиваются ва-

ши планы. Дела, которые 
связаны с личной жизнью, 
принесут неожиданные пово-
роты. В любви возможна интересная 
встреча, которая сильно повлияет не 
только на вашу личную жизнь, но и 
на работу. Начиная со второй недели, 
работа принесет вам новые обязан-
ности и возможности. У вас появится 
деловой настрой.

ВОДОЛЕЙ
В начале месяца боль-

ше внимания уделите де-
лам и здоровью близких 
людей. Весь месяц большое 
значение сыграют обязанности, обя-
зательства и вопросы, связанные с 
вашим здоровьем. Появятся новые 
планы и возможности вместе с родны-
ми людьми. Дороги откроют для вас 
перспективы. В вашу жизнь ворвутся 
новая любовь или перемены, которые 
касаются творческого потенциала, ро-
да деятельности. Возможно, вы будете 
задействованы в сфере, которую вы 
не осваивали до сих пор.

РЫБЫ
Займитесь делами, пла-

нами детей. Помогайте 
им, поддерживайте. Будет 
много интересной интеллек-
туальной работы, которая заставит вас 
заниматься новыми проектами. В пер-
спективе они принесут большую удачу. 
Появятся и интересные деловые пред-
ложения. Но практически весь месяц 
будут трудности, связанные с конку-
рентами - особенно в начале третьей 
недели июля. Будут радовать не только 
дети, но и отдых, и работа, и новые 
проекты. Займитесь планированием, 
стройте свое будущее.

Близнецам строят 
козни, а Львам 
грозит напряженка 
с начальством
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Ирина ВИКТОРОВА.

Покупайте 
на shop.kp.ru!

АО «ИД 
«Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 
1027739295781
Реклама, 16+

Знаменитый астролог Тамара Глоба 
составила гороскоп на июль*:

Наступил месяц Рака. 
Период, когда надо исполь-
зовать новые возможности. 

Дни, на которые стоит 
обратить внимание: 2-е, 
3-е (вторая половина дня), 
4-е (первая половина), 5-е, 
7-е, 10-е (вечер), 12-е (утро 
и вечер), ночь на 15-е, 16-е 
(утро), 18-е (утро и вечер), 
вечер 21-го, ночь на 22-е, а 
также 25, 29, 30 июля. В эти 
дни будьте особенно осто-
рожны, но ни в коем слу-
чае не теряйте уверенности 
в своих силах.

*По материалам видеопрогноза Тамары Глобы в соцсети ВКонтакте.
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Еще одна новость из мира спорта: 
звезда фигурного катания 19-летняя 
Камила Валиева и 32-летний хоккеист 
ЦСКА Никита Нестеров были замече-

ны вместе в романтической Венеции. 
Фотографии, опубликованные Ольгой 
Галиевой, женой нападающего ЦСКА 
Станислава Галиева, запечатлели пару 

на прогулке в гондоле по 
каналам Венеции.

Этот снимок стал пер-
вым совместным для Не-
стерова и Валиевой по-
сле очень долгой волны 
слухов про то, что они 
встречаются. Сама же 
Камила выставила фото 
и видео, как она гуляет 
по Венеции, ест мороже-
ное и даже прыгает 2,5 
оборота на площади Сан-
Марко. Никита Нестеров 
на том самом снимке вы-
глядит расслабленным 
рядом с ней. Но слухи 
об этом романе зароди-
лись еще до этой поезд-
ки. Что стоит за этими 
предположениями и как 
развивалась эта исто-
рия, пока остается тай-
ной.

Избранник Арины Авериной Дми-
трий Алиев всегда считался роман-
тичной натурой, но в личной жизни 
оставался загадкой. В юности у него 
были отношения с фигуристкой Али-
сой Федичкиной, с которой он трени-
ровался в одной группе. Их пара ка-
залась настоящей сказкой, о них даже 
снимали телесюжеты, называя Ромео 
и Джульеттой фигурного катания. Но 
роман быстро закончился, и с тех пор 
Алиев не афишировал свои отношения. 
Время от времени в СМИ 
появлялись слухи, на-
пример, о его интере-
се к чемпионке мира 
и Европы Елизавете 
Туктамышевой, но сам 
Дима всегда подчерки-
вал, что одинок.

В марте 2025 года, по-
сле завершения со-
ревнователь-
ного сезона, 
Д м и т р и я 
начали за-
мечать в 
компании 
а к т р и с ы 
Аси Громо-
вой. Она - 
п о д р у г а 
Н а т а л ь и 
Филиной, 
д е в у ш -
ки вице-
ч е м п и о н а 
Е в р о п ы 
Александра 

Самарина, близкого друга Алиева. Однако 
вскоре их общение, похоже, сошло на нет: 
Алиев отписался от девушки, а ее посты 
стали более задумчивыми и лиричными.

А через несколько месяцев 26-летний 
Дмитрий сблизился с прославленной 
гимнасткой, пятикратной чемпионкой 
мира Ариной Авериной. Сначала фанаты 
обратили внимание на его многочислен-
ные лайки и комментарии с сердечка-
ми и смайликами под постами Арины. 
Например, под ее фото из самолета с 
видом на закат Дима написал: «Когда 
вижу солнце, думаю о тебе». Эти слова 

вызвали восторг у под-
писчиков, а чемпион-
ка России в танцах 
на льду Елизавета 
Худайбердиева даже 
прокомментирова-
ла: «Не знаю, что 
это, но мне нра-
вится!»

Вскоре слухи 
об отношениях 
получили под-

тверждение. Се-
стра Арины, олим-

пийская призерка Дина 
Аверина, опубликовала в 
соцсетях видео, где случай-
но показала Диму и Арину, 
идущих за руку. Сам Алиев 
не стал опровергать слухи. 
На одной из своих фотогра-
фий с закатом он отметил 
Арину, а их болельщики от-
метили, что гимнастки вы-
бирают фигуристов.

Евгений НЕСЫН

Сестры Аверины скоро 
могут выйти замуж.

Лето 2025 года дарит по-
клонникам наших извест-
ных спортсменов красивые 
истории и новые интриги. 
Еще в январе стало из-
вестно, что 18-кратная 
чемпионка мира по худо-
жественной гимнастике 
26-летняя Дина Аверина
начала встречаться с фи-

гуристом - олимпий-
ским чемпионом, 
выступавшим в паре с 
Екатериной Бобровой, 
35-летним Дмитрием Со-
ловьевым. Дина и Дмитрий 
познакомились на шоу 
«Ледниковый период», где 
их поставили в одну пару, 
и постепенно их совмест-
ные тренировки и высту-
пления переросли в близ-
кие отношения. А недавно 
спортсмены объявили, что 
сыграют свадьбу 7 июля.

И в этот мо-
мент все заговорили 

о том, что и младшая 
из сестер-близняшек, 
Арина Аверина, на-
шла себе вторую 
половинку. Ее ро-
ман с чемпионом 
Европы по фи-
гурному катанию 
26-летним Дми-
трием Алиевым горя-
чо обсуждают в соцсетях 
их поклонники.
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Камила Валиева (слева) отдыхала в Венеции 
в компании Никиты Нестерова (в желтой 

майке). С ними в лодке - еще один хоккеист, 
Станислав Галиев, и его жена Ольга.

Гимнастки выбирают 
фигуристов
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Арине Авериной приглянулся 
Дмитрий Алиев. У сестер-

близняшек теперь есть 
по Дмитрию, и оба фигуристы.
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Кто такой Дмитрий Алиев

Валиева дружит с хоккеистом

Спорт

«Ледниковый период» 
растопил сердца Дины 
Авериной и Дмитрия 

Соловьева, и они 
решили пожениться.

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS
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Валиева дружит с хоккеистом
А В ЭТО ВРЕМЯ
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Продлевать будете? 
Как добавить себе 
10 - 15 лет жизни

Речь не просто о лишнем весе, говорят врачи. Ожирение - 
настоящая беда нашего века. Такое состояние запускает 
цепочку серьезных проблем со здоровьем: гипертония, 
ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет второго 
типа. Все это не только лишает шансов на долголе-
тие, но и создает огромную нагрузку на медицину.

Здоровье

Сохраняем 
«запас прочности» 
на долгие годы

В наших силах остановить разрушитель-
ные процессы и даже вернуть часть поте-
рянного, обнадеживает главный терапевт 
Минздрава Оксана Драпкина. Эксперт дала 
5 советов, доказанных наукой.

Двигайтесь: минимум 150 минут в
неделю - ходите, плавайте, катайтесь 

на велосипеде.
Питайтесь правильно: больше 

овощей, фруктов, цельнозерновых
продуктов, меньше фастфуда.

Бросьте курить, в том числе «па-
рить» электронки: каждый день без
сигарет - это шаг к здоровью.

Снижайте стрессы: найдите хоб-
би, попробуйте медитацию, больше об-
щайтесь с людьми, которые приносят 

вам радость. Если сложно справиться со 
стрессами самому, обратитесь к психологу. 
Кстати, сегодня получить такую помощь в 
ряде случаев можно бесплатно, по полису 
ОМС (подробности - см. в разделе «Здо-
ровье» на KP.RU).

Регулярно проходите диспансе-
ризацию. Профилактические медос-
мотры помогут поймать проблемы на 

старте, пока резервы организма еще не 
истощены.

! Исследования показывают: даже ес-
ли начать заботиться о здоровье в 
40 - 50 лет, можно прибавить 10 - 15 
активных лет жизни.

Сохраняем 

ЭТО ПРИГОДИТСЯ
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Речь не просто о лишнем весе, говорят врачи. Ожирение - 

настоящая беда нашего века. Такое состояние запускает 
цепочку серьезных проблем со здоровьем: гипертония, 
ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет второго 
типа. Все это не только лишает шансов на долголе-
тие, но и создает огромную нагрузку на медицину.

У каждого из нас есть 
резервы организма - так 
называемый внутрен-
ний «буфер безопас-

н о с т и » , 
рассказала 
«КП» д. м. 
н., дирек-
тор НМИЦ 
терапии и 
профилак-
тической 

медицины Минздрава 
РФ Оксана Драпкина.
Это запас сил, который 
помогает справляться со 
стрессами, болезнями 
и нагрузками. Но он не 
бесконечен. Прочность 
нашего резервного «бу-
фера» зависит от гене-
тики, образа жизни и 
окружающей среды.

Доктор Драпкина пе-
речислила, какие имен-
но резервы мы в себе 
храним. Они наглядно 
показывают, насколь-
ко устойчив человече-
ский организм к самым 
разным невзгодам. И в 
то же время становится 
понятно, какую «брешь» 
пробивает в нашей за-
щите повреждение того 
или иного звена в запасе 
прочности.
Физиологические 
резервы:
✓ Сердечно-со судис-
тые: способность серд-
ца увеличивать выброс
крови при нагрузке.
✓ Дыхательные: спо-
собность легких усили-
вать вентиляцию при
нехватке кислорода.
✓ Нейропластичность
мозга: способность моз-

га восстанавливать 
свои функции по-
сле повреждений.
Биохимические:
✓ Антиоксиданты: за-
щищают наши клетки
от повреждений.
✓ Энергоносители: гли-
коген (накапливается в 
печени и мышцах, дает 
нам быструю энергию), 
жиры (долгая энергия).
✓ Детокс-ферменты:
обезвреживают токси-
ны.
Иммунные:

Способность иммун-
ной системы быстро ре-
агировать на инфекции. 
Обеспечивается она за-
пасом иммунных клеток 
и «тренированным им-
мунитетом» (иммунной 
памятью после болезней 
или вакцинации).
Психоэмоциональ-
ные:
✓ Стрессоустойчивость.
✓ Когнитивная гиб-
кость мозга (способ-
ность адаптировать
мышление).

- Резервы организма
могут расходоваться 
как постепенно - под 
воздействием хрони-
ческих заболеваний, 
неправильного образа 
жизни и постоянных 
стрессов, так и резко - 
при тяжелых травмах, 
острых инфекциях или 
хирургических вмеша-
тельствах, - говорит Ок-
сана Драпкина. - Важно 
понимать, что «буфер 
безопасности» хотя и 
поддается частичному 
восстановлению, но не 

возвращается полно-
стью в исходное состо-
яние. Например, после 
инфаркта миокарда 
сердце может частич-
но компенсировать по-
вреждение за счет остав-
шихся здоровых клеток. 
Но образовавшаяся руб-
цовая ткань уже не бу-
дет сокращаться так же 
хорошо, как здоровая. 
Аналогично при отказе 
от курения легкие по-
степенно очищаются, 
однако риск развития 
хронической обструк-
тивной болезни легких 
(ХОБЛ) все же остается 
повышенным.

Драпкина назвала и «тихие угрозы», 
которые день за днем разрушают на-
ше здоровье:
✓ Курение: отнимает 7 - 10 лет жиз-
ни, отравляя легкие и повышая риск
рака легкого (занимает первое место
по смертности от онкозаболеваний),
рака горла, рака мочевого пузыря и
других видов опухолей.
✓ Хронический стресс: может сокра-
тить продолжительность жизни на

10 - 15 лет, поскольку бьет сразу по 
многим органам и системам.
✓ Ожирение + гиподинамия (сидя-
чий образ жизни): укорачивают жизнь
на 5 - 8 лет, перегружая организм.

! Угрозы для здоровья усиливают
друг друга, предупреждает врач.

Cтресс плюс лишний вес - это двой-
ной удар по сердцу. А если добавить 
сигареты, то шансов на долгую жизнь 
становится еще меньше.

Скрытые враги

Резервы организма - 
ваш щит

Чтобы рассчитать этот показатель, нуж-
но разделить свой вес в килограммах на 
квадрат роста в метрах. Например: если 

человек весит 70 кг при ро-
сте 1,75 м, его ИМТ будет
равен 70 : (1,75 х 1,75) 
= 22,9. Значения ИМТ 
трактуются так:

• менее 16 - выражен-
ный дефицит массы тела;

• 16 - 17,9 - недоста-
точный вес;

• 18  - 24,9  - опти-
мальный показатель 
(норма);

• 25 - 29,9 - избыточный
вес (пред ожирение);

• 30 - 34,9 - ожирение первой степени;
• 35 - 39,9 - ожирение второй степени;
• 40 и выше  - ожирение третьей

степени.

! ИМТ - это усредненный показатель, в не-
которых случаях он отражает картину не-

правильно. Например, у бодибилдеров большой 
вес достигается с помощью тяжелых мышц, а 
не жира. А будущим мамам добавляет веса 
растущий малыш. Остальным же для ориентира 
ИМТ вполне подходит.

Считаем индекс 
массы телаНе просто лишний вес

- Эти 
килограммы 
крадут мою 
молодость!
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Оксана НАРАЛЕНКОВА.

Врачи назвали 
главных 
«похитителей 
долголетия» 
и рассказали, 
что поможет 
сохранить 
бодрость 
и здоровье.

Окончание. Начало < стр. 1.
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     МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

Приятных вам выходных!

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Срочная новость!
Трамп пообещал помирить 

Ивана Ивановича с Иваном 
Никифоровичем.

�  �  �
Говорят, что учитель - 

это профессия от Бога. 
Жаль только, что зарпла-
та - от государства...

�  �  �
Оплата лицом очень хоро-

шая идея, но не совершен-
ная. Оказывается, для успеш-
ной оплаты необходимо, 
чтобы на карте были деньги.

�  �  �
- Хорошо там, где нас 

нет. В гостях хорошо, а 
дома лучше. Не ищи обе-
тованные края - они там, 
где родина твоя. Нет в 
мире краше родины на-
шей. Где родился - там и 
сгодился!

- Я так понял, мой за-
гранпаспорт еще не го-
тов?

�  �  �
- Девушка, какой у вас 

телефон?
- «Нокиа».
- Нет, я имею в виду номер?
- Федеральный.
- Да нет же, цифры какие?
- Арабские.

�  �  �
Музыка способна пе-

реносить тебя в разные 
места. Сейчас в этом 
кафе играет Тимати, и 

мы уже идем в другое 
кафе.

�  �  �
Миллион вопросов,

Тысяча идей
В семь утра субботы

у троих детей.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Кто из классиков оживил 
шахматы и игральные кар-
ты? 8. Гражданская шинель. 
9. «Единица счета» на бан-
кете. 10. Где рысаки бегут 
наперегонки? 11. Инстру-
мент в руках маляра. 13. 
Местный ... в экзотических 
странах. 14. За кем при-
сматривает чабан? 18. Что 
позволяет прийти в полный 
восторг от пения соловья? 
19. «Сборник подписей» по 
случаю увольнения. 20. Что 
легло в основу комедии «Ма-
ска»? 21. Чью шахматную 
защиту случайно разыграл 
Остап Бендер? 23. Во что 
упакована шляпка? 24. Что 
пытается похитить из музея 
герой Арнольда Шварце-
неггера в фантастическом 
боевике «Бэтмен и Робин»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто 
из героев драмы «Маска-
рад» «был бит не раз»? 2. 
Что собой представляет 
треуголка? 3. На какой 
площадке звезды эстрады 
собирают больше всего пу-
блики? 5. Сад с райскими 
условиями. 6. Громовое 
оформление грозы. 7. 
Кто из героев мультсе-
риалов покрыт сиреневой 
шерстью? 9. Внутренние 
... дворца. 11. Что во 
время тумана резко пада-
ет? 12. Наглядный ... для 
урока. 13. Кто упрекает 
товарища Новосельцева 
в публичной клевете? 15. 
Фетиш чистюли. 16. Опус 
литературных кровей. 17. 
«Элемент прогресса» для 
Оскара Уайльда. 22. Со-
трудник без прав.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Кэрролл. 8. Пальто. 9. Персона. 10. Ипподром. 11. 
Валик. 13. Колорит. 14. Баран. 18. Тишина. 19. 
Бегунок. 20. Комикс. 21. Филидор. 23. Картонка. 
24. Алмаз. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шприх. 2. Шляпа. 3. 
Стадион. 5. Эдем. 6. Раскат. 7. Лунтик. 9. Покои. 
11. Видимость. 12. Материал. 13. Калугина. 15. 
Гигиена. 16. Рассказ. 17. Порок. 22. Раб.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Кристина ВАРДАНЯН, 
Челябинск:

- Окончила институт 
по специальности 

«менеджмент».
Работаю фотомоделью. 

Посещаю 
тренажерный зал

и бассейн, катаюсь 
на велосипеде. 

Нравится 
путешествовать. 

Недавно была
в Китае и Египте. 

Легко нахожу общий 
язык с животными.
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й 
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Кристина выбрала для этой 
съемки легендарную классику: 
однотонный черный купальник 
с глубоким вырезом и тонкими 

бретелями, который сидит на ней 
так, будто был скроен вручную. 

Особое внимание к деталям, 
высокие шпильки с декором.

Не просто обувь, а целый манифест. 
Чтобы не уйти в «слишком строго», 
добавьте текстуры: бархат, пайетки 

или крупные украшения.
И не пренебрегайте красной 

помадой в таком образе.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Прогноз погоды на завтра, 5 июляПрогноз погоды на завтра, 5 июля

Барнаул +29 +19
Бийск +31 +20
Алейск +28 +17
Рубцовск +25 +16

Днем Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 733 (мм рт. ст.)
(норма июля - 740)
Относительная влажность 
воздуха - 40 % (норма - 50)
Ветер юго-западный, 5 м/с
Восход - 5.05 Закат - 21.54 
Световой день - 16 ч. 49 мин.  
Луна растущая  t° воды +22°


