
В юбилей Анастасии Волочковой 
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Шпагат длиною 
в жизнь

Читайте на стр. 2, 10 �

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Ал
ек

се
й 

БЕ
Л

К
И

Н
/N

EW
S.

ru
/g

lo
ba

llo
ok

pr
es

s.
co

m

Кем нужно работать, чтобы 
быстро сделать карьеру

Продолжение на стр. 15 �

Константин ГЛЫБА

В этом году в телешоу сразу 
шесть новых участниц.

Проект, в котором профессиональные 
фигуристы выступают вместе со звездами 
кино, эстрады и спорта, вышел в эфир 
Первого канала 20 лет назад - в 2006 
году. С тех пор мы увидели уже 11 сезо-
нов «Ледникового периода» - с разными 
правилами, особенностями и участниками. 
Что нас ждет на этот раз?

«Ледниковый 
период» 
возвращается 
с Загитовой 
и Медведевой
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Разбираемся, что случилось 
в новогодние праздники.

- Мой внук не прожил и трех дней, сказа-
ли, что инфекция… - Татьяна, мама роже-
ницы из Новокузнецка, как может поддер-
живает 23-летнюю дочь Викторию Орлову 
(фамилии здесь и далее изменены. - Ред.). 
Викин сын  - один из девяти младенцев, 
умерших в новогодние праздники в род-
доме Новокузнецка № 1.

НЕДОНОШЕННЫЕ 
И С ИНФЕКЦИЕЙ?

Роддом № 1 - не просто больница, а це-
лый перинатальный центр, сюда везут 
рожениц со всего юга Кузбасса, в основном 
с патологиями, сложной и очень сложной 

беременностью. Но 9 погибших за 11 дней 
(с 1 по 11 января) - не просто ЧП.

В министерстве здравоохранения Куз-
басса по поводу ЧП дали комментарий 
(конечно, это выводы предварительные, 
предстоит множество экспертиз, а также 
допросов - дело ведет СК).

По данным минздрава, всего с 1 декабря 
в роддоме появились на свет 234 ребенка. 
В отделение реанимации и интенсивной 
терапии попали 32. Из них 16 - недоношен-
ные с низкой массой тела. 17 младенцев 
были в крайне тяжелом состоянии, у них 
диагностировали тяжелую внутриутробную 
инфекцию.

- Всем новорожденным была оказа-
на медицинская помощь в  соответ-
ствии с клиническими рекомендациями. 

К сожалению, 9 детей не выжили, - под-
твердили в ведомстве.

«БРАТЬ НА РУКИ 
НЕ РАЗРЕШИЛИ»

Виктория Орлова, уверяют родствен-
ники, всю беременность строго следи-
ла за здоровьем и ждала появления на 
свет здорового малыша, да и состояние 
у нее было прекрасное. Но в новогодние 
праздники внезапно стало плохо. 

- Срок был семь с половиной месяцев - 
для родов совсем рано, - рассказывает 
«Комсомолке» ее мама Татьяна. - Вдруг 
6 января подскочило давление, затош-
нило. Мы вызвали скорую, и ее срочно 
отвезли в роддом. Уже вечером она мне 
написала, что ее будут кесарить, мол, из-
за угрозы ребенку - он мог задохнуться. 
И потом ее отвезли, провели операцию...

Продолжение на стр. 11 �

От чего в роддоме Новокузнецка 
умерли девять младенцев?
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В Калининграде 

студентка отдала 

мошенникам 

11 млн рублей

3 784 246
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 21 января
№ 3-с (27749-с)/2026 год
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Одежда - мой 
компас зимой

Читайте на стр. 12 �

Правильно утепляемся 
в морозы

Газета нашего города ★ Калининград
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Заместитель председателя Госдумы 
Анна Кузнецова на Радио «КП» (107,2 FM) 
рассуждала о вопросах демографии в нашей 
стране. И мы спросили:

А что по-настоящему 
будет стимулировать 
людей рожать?
Сергей СТАНКЕВИЧ, политолог:

- В правительстве нужен вице-премьер по демографической 
политике. И госпрограмма, которая гарантировала бы госза-
боту и сопровождение для женщины с момента ее беременно-
сти до момента родов. И далее - до трех лет. С мониторингом 
состояния здоровья матери и ребенка. С обеспечением их 
всеми лекарствами, надежными роддомами и перинатальны-
ми центрами.

Эвелина БЛЕДАНС, телеведущая:
- Государство должно воспитывать настоящих мужчин. 

Чтобы женщине рядом с таким мужиком, несмотря ни на 
что, захотелось продолжить свой род. А мужчина должен 
дать уверенность своей женщине, что они смогут вырастить 
общего ребенка. Молодая семья должна понимать, что они 
отвечают не за двоих, а как минимум за троих.

Отец Максим (МИНЯЙЛО), протоиерей, 
отец семерых детей:

- Главная мотивация - любящий мужчина рядом. Которому 
жена будет доверять, не думая о трудностях. А если такого 
человека рядом не будет, ничего не получится. Проблема не 
в женщинах. Она в отсутствии мужчин. Женщина ведь для 
кого-то себя реализует как мать. Наша церковь подвигает 
к многодетности. Мы советуем людям так: главная твоя за-
дача - не помешать Богу устроить твою жизнь такой, какой 
он бы хотел. Не мешать своему счастью.

Наталья КАРПОВИЧ, 
глава Объединения многодетных 
семей города Москвы:

- Важен системный подход к демографической поддержке. 
Сумма выплат на первого ребенка не может быть больше, 
чем сумма на второго и последующих. И очень важен жи-
лищный вопрос.

Аскольд ЗАПАШНЫЙ, худрук 
Большого Московского госцирка:

- Нужна забота о поколении, которая сформулирована 
в понятную программу. И финансовая поддержка государ-
ства на самой сложной стадии  - когда идет вынашивание 
и рождение ребенка. У нас в цирке люди начинали активно 
заниматься детьми, как только их благосостояние стабильно 
налаживалось.

Екатерина ЛАХОВА, глава 
Союза женщин России:

- Без высокой зарплаты папы и мамы и жилья, которое долж-
но им предоставить государство, толку не будет. А если бы 
у нас сегодня один папа мог полностью содержать семью, 
где, скажем, трое детей, многие вопросы решились бы. 

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Евгений БЕЛЯКОВ

А с ним выросли 
и международные 
резервы нашего 
государства.

«Мы сидим, а де-
нежки идут!» - пом-
ните такую на ив ную, 
но жизненную рекламу 
из 90-х? Вот пример-
но то же самое сейчас 
происходит с золотым 
запасом России. Мы 

сидим спокойненько, 
практически не попол-
няем государственные 
запасы драгметаллов, 
а они знай себе ра-
стут в цене! И если год 
назад золотой запас 
России оценивался 
в $196 млрд, то сегод-
ня он уже стоит почти 
$350 млрд.

Все потому, что за 
год золото на биржах 
подорожало примерно 
на 2/3! На вчерашний 

день тройская унция 
(31,1 грамма) стоила 
$4660. А в наших хра-
нилищах, по данным 
ЦБ, лежит 75 млн ун-
ций (около 2330 тонн). 
Это значит, что за год 
с небольшим наш зо-
лотой запас подоро-
жал почти вдвое - со 
$196 млрд почти до 
$349,5 млрд (подроб-
нее см. «Посчитаем»). 
А все золотовалютные 
резервы России за 

то же время подросли 
на $170 млрд.

При этом, как из-
вестно, с весны 2022 
года часть наших ва-
лютных резервов за-
морожена в западных 
странах. По оценкам, 
речь идет примерно 
о $280 млрд. То есть 
при общей сумме меж-
дународных резервов 
в $780 млрд физически 
мы владеем $500 млрд. 
Из них золото состав-
ляет уже 70%.

Почему же оно так 
сильно выросло в це-
не? Главная причина - 
ситуация в мировой 
политике и экономи-
ке. В сложные перио-
ды центральные банки 
стран, а также люди 
и компании предпочи-
тают вкладывать деньги 
в «вечные ценности» - 
драгметаллы. А когда 
растет спрос, повыша-
ется и цена.

В нынешнем году 
турбулентности в ми-
ре меньше не станет. 
А потому, по прогно-
зам большинства эко-
номистов, главный 
драгметалл и даль-
ше должен дорожать. 
В этом случае наши 
резервы еще подрастут.

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Пить или не пить? Похоже, 
все больше россиян при отве-
те на этот вечный вопрос вы-
бирают второй вариант. Ведь 
за прошлый год в стране вы-
пустили всего 1 млрд 782 млн 
литров алкоголя - это минимум 
за девять лет. Таковы свежие, 
как капля импортозамещенно-
го джина, данные Росалкоголь-
табакконтроля. Сильнее всего 
рухнуло производство крепко-
го спиртного: водки и коньяка 
(см. «Конкретно»).

- Причины понятны: рост акци-
зов и  минимальных розничных 
цен, региональные ограничения по 
времени и месту продаж… - пере-
числяет доцент Президентской 
академии в Санкт-Петербурге 
Максим Черниговский.

Кстати, о ценах. Они и правда 
заметно растут. Например, с 1 ян-
варя минимальная розничная цена 
бутылки водки подскочила с 349 
до 409 рублей, коньяка  - с 651 
до 755 рублей (на 16%!). Напом-
ним, минимальная розничная цена - 
это такая сумма, ниже которой не 
 может стоить бутылка спиртного, 
если оно сделано из безопасного 
сырья и с него уплачены все на-
логи.

Интересно, что в отличие от 
крепких напитков производ-
ство вина в России выросло. 

Главная причина здесь 
та же - цена. Только не 
на отечественные вина, 
а  на импортные. Прави-
тельство обложило высо-
кими пошлинами вина из 
недружественных стран, 
а к ним относятся все глав-
ные производители этого 
напитка - Испания, Италия, 
Франция, Германия. Под 
этим соусом и российские 
производители подняли це-
ны, но все равно европей-
ское вино дороже.

Золотой запас России 
«поправился» на $154 млрд

Почему упало производство 
водки и коньяка

 ■ ВОКРУГ СТАКАНА 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

1415
1615

1840
2110

2270
2300
2300

2330
2330

2330
2330

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

50
60
77
87
113
150,1
137
138,5
148
195
349,5

Объем золота (в тоннах) Год

Ал
ек

се
й 

СТ
ЕФ

АН
О

В/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Общая стоимость ($ млрд)

Расчеты «КП» на основе
данных ЦБ и биржи Comex.

Из чего состоят 
резервы РФ ($ млрд)

«Ой, как я очень 

это богатство 
люблю 

и уважаю!»

Иностранная
валюта

Золото

400
(51,3%)

349,5
(44,9%)

30,5
(3,8%)

Счета страны
в МВФ

Всего:  

млрд$780

Как менялись запасы
нашего драгметаллаПОСЧИТАЕМ

Трезвый 
мир

Пить стали меньше во всем мире. Как 
написала вчера британская Financial 
Times, на складах крупнейших компаний - 
производителей алкоголя скопилось ви-
ски, рома и прочей выпивки на $22 млрд.

- В развитых странах у молодежи мода 
на здоровый образ жизни и умеренное 
потребление, к тому же повышаются на-
логи, - объясняет Максим Черниговский.

А КАК У НИХ?
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КОНКРЕТНО Выпуск спиртного
в России
(в 2025 году, млн л)

Водка
Коньяк

Виноградные вина
Игристые вина
Ликерные вина

Весь алкоголь

  Изменение 
к 2024 году, %Напиток Произведено

-4,2
-13,3
+13,6
+7,7
+12,7
-5,3

По данным Росалкогольтабакконтроля.
Без учета пива, пивных напитков, сидра, пуаре и медовухи.
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Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин принял 
в Кремле губернатора 
Ярославской области. 
Михаил Евраев 
рассказал президенту 
о жизни региона.

ЗАБОТА О БОЙЦАХ
Отчет глава Ярославской об-

ласти начал со спецоперации.
- Мы участвуем активно. 

Поддерживаем контрактни-
ков, членов их семей. Под-
держиваем на достойном 
уровне! - с ходу заявил Евра-
ев. И уточнил:

1 Все льготы и соцпод-
держка бойцам оформ-

лены в одном региональном 
законе.

2 Запущен проект «Герои 
Ярославии», по аналогии 

с федеральной программой 
«Время героев». В нем при-
няли участие 300 человек. За 
каждым закреплен чиновник, 
который учит бойца работать 
во власти и помогает с выбо-
ром места работы.

3 Ярославская область 
вкладывается в восста-

новление Акимовского рай-
она Запорожской области. 
Кроме того, регион приглаша-
ет отдыхать детей из Курской 
и Белгородской областей.

ПРОБЛЕМЫ И ПОБЕДЫ
Михаил Евраев рассказал 

президенту о развитии об-
ласти - четко, по отраслям 
и в цифрах.

Для людей
✔ По зарплатам 

регион имеет сред-
ние показатели по 

России. А вот рост 
зарплат впечатляющий, вдвое 
опережает инфляцию. Поэто-
му уровень бедности за 4 го-
да удалось снизить с 8,7% до 
6,7%.

✔ Зарплаты бюджетни-
ков с 2022-го выросли почти 
в полтора раза (на 48%), а вы-
платы по социальной под-
держке граждан увеличились 
на 30%.

✔ Строительство. Несмотря 
на сложности в сфере, связан-
ные с высокой ставкой, реги-
он ввел в 2025 году почти мил-
лион квадратов нового жилья.

✔ Открываются новые 
школы и больницы. Но 28% 
объектов здравоохранения 
все еще нуждаются в капре-
монте.

✔ Обустроено 958 дворов 
и парков.

Развитие 
области

✔ ВРП растет 
в среднем на 12% 
в год. А бюджет ре-

гиона за 4 года вырос на 50%.
✔ Регион привлекает биз-

несменов: реализуются про-
екты на 425 млрд рублей, 
создается 27 тысяч рабочих 
мест:

✔ - Вот (показывает бума-
ги) примеры производств, 
которые недавно были от-
крыты: жаропрочное литье, 

одноразовая посуда, блоч-
но-комплектные электро-
станции, пищевая упаков-
ка, птичники. Даже орхидеи! 
В России 10 миллионов ор-
хидей продается в год, рань-
ше все были голландские. 
Сейчас уже три миллиона - 
наши, российские, ярос-
лавские. Хотим, чтобы бы-
ло 7 миллионов, - рассказал 
губернатор.

Туризм
- Мы столица 

Золотого кольца. 
Ярославль, Ростов 
Великий, Углич, 

Переславль-Залесский вхо-
дят в Золотое кольцо. Плюс 
Рыбинск с очень интерес-
ными вывесками, Мышкин, 
который все знают, Данилов, 
самое красивое село в Рос-
сии Вятское, огромное Ры-
бинское море, и приезжают 

к нам и храмы, и монастыри 
смотреть, - с любовью пере-
числил глава региона.

Россияне стали больше 
ездить по России, а в Яро-
славскую область тем более. 
Поэтому на туристической 
ниве полный успех.

✔ Турпоток за послед-
ние годы вырос вдвое - до 
12,5 млн человек.

✔ Строится новый между-
народный аэропорт Ярослав-
ля - «Золотое кольцо». При-
чем строится в основном на 
деньги бизнеса, благодаря 
интересу к туризму и инве-
стициям.

✔ Запущены туристические 
автобусы.

✔ Открыты новые водные 
экскурсии на полностью рос-
сийском электрокатамаране 
«Белояр». И сходит судно на 
воду именно с ярославских 
верфей.

Транспорт 
и дороги

Обновляется об-
щественный транс-

порт. Не слишком 
давно в области новых авто-
бусов не было вообще, теперь 
уже 81%. К 2026 году парк бу-
дет полностью обновлен.

- Но вопрос с дорогами 
все-таки стоит достаточно 
серьезно, - заметил Влади-
мир Путин.

- Мы отремонтировали 
2100 километров. Но нам еще 
очень много предстоит сде-
лать. У нас по региональным, 
по муниципальным дорогам 
огромные планы. Правда, 
это одна из проблемных зон 
в регионе, - отчитался губер-
натор. И добавил, что создан 
специальный проектный ин-
ститут: чтобы качество дорог 
было на уровне и сроки сдачи 
не срывались.

«Герои Ярославии» 
и новый аэропорт 
«Золотое кольцо»
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Губернатор Ярославской области Михаил Евраев доложил Владимиру 
Путину: скоро столица Золотого кольца обзаведется новым 
аэропортом и будет обеспечивать всю Россию орхидеями. 

 ■ ОТДЕЛ КАДРОВ

Наталья ВАРСЕГОВА

Чаще всего продвигали по службе 
маркетологов, строителей 
и руководителей.

Чтобы получить повышение, нужно быть… 
начальником! Об этом говорит исследование 
hh.ru.

В 2025 году каждый восьмой сотрудник в стра-
не совершил шаг (а то и скачок) по карьерной 
лестнице. Чаще всего это удавалось руководи-
телям высшего и среднего звена (например, на-
чальник отдела стал замом директора). Далее 
идут специалисты по управлению персоналом, 
а также представители сфер строительства и 
недвижимости (см. «Только цифры»).

- Руководители, работники службы управления 
персоналом, маркетинга и продвижения напря-
мую влияют на финансовые результаты компаний. 
Поэтому повышение для них становится формой 
мотивации и признания достижений,  - коммен-
тирует директор по исследованиям hh.ru 
Мария Игнатова.

Кстати, многие компании сегодня делают став-
ку на развитие своих сотрудников, а не на при-
влечение кадров со стороны. И повышение - один 
из инструментов такого развития.

- В условиях высокой конкуренции за рабо-
чие руки компаниям выгоднее инвестировать в 
проверенные кадры, чем рисковать с внешним 
наймом. Как говорится, старый друг лучше новых 
двух, - говорит Яков Якубович, ведущий экс-
перт Института фундаментальных проблем 
социо-гуманитарных наук Национального 
исследовательского ядерного универси-
тета МИФИ.

На работу неохота…
Это выгорание или эффект

затянувшихся праздников? > стр. 10.
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%
• Высший и средний менеджмент 
• Специалисты по управлению 
персоналом и обучению
• Представители сфер строительства 
и недвижимости 
• Сотрудники маркетинга, 
рекламы и PR
• Административный персонал 
(бухгалтеры, юристы, кадровики и т. д.) 
• Работники сферы туризма 
и гостиничного бизнеса 
• ИТ-специалисты 
• Сотрудники производства, 
транспортной сферы и продаж 

23
22

18

17

16

16

14
11

По данным hh.ru.

Кто чаще всего 
получал 
повышениеВ 2025 году каждый 

восьмой россиянин 
продвинулся 
по карьерной лестнице

 ■ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Сергей Собянин вручил 
награды сотрудникам СМИ 
за вклад в освещение 
вопросов городской 
жизни.

В понедельник, 19 января, мэр 
столицы Сергей Собянин на-
градил премиями города Москвы 
в области журналистики предста-
вителей ведущих СМИ. 

- Журналисты всегда в эпицен-
тре жизни города. Освещают 
масштабное развитие городской 
среды и инфраструктурных объек-
тов, - подчеркнул Сергей Собянин. - 
Для производства новостей нужны 
талант, объективность и искренний 
интерес к жизни города, москви-
чам. Уверен, все награжденные 
сегодня представители средств 
массовой информации обладают 
этими качествами.

Премию за вклад в освеще-
ние вопросов развития здраво-
охранения в Москве получила 

медицинский обозреватель, за-
ведующий отделом семьи ре-
дакции «Комсомольской прав-
ды» Анна Добрюха.

- В «Комсомолке» я давно и глу-
боко занимаюсь темами продле-
ния жизни, активного долголетия, 
- отметила наша коллега. -  Очень 
радует, что Москва выходит в этом 
вопросе на уровень мировых лиде-
ров - средняя продолжительность 
жизни жителей мегаполиса прибли-
зилась к 80 годам, - отметила наша 
коллега. - Безусловно, в этом вели-
ка роль здравоохранения. Но так-
же, как отмечают ведущие ученые, 
очень важна социальная составля-
ющая. А именно, создание условий, 
чтобы люди старшего возраста не 
чувствовали себя одинокими, могли 
найти дело по душе. И здесь наш 
город тоже на высоте благодаря 
проекту «Московское долголетие»..

Поздравляем коллегу с заслужен-
ной наградой. Желаем ей огромных 
творческих успехов и здоровья!

Журналист «Комсомолки» стала 
лауреатом премии мэра Москвы

Россия
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Заместитель председателя Госдумы 
Анна Кузнецова на Радио «КП» (107,2 FM) 
рассуждала о вопросах демографии в нашей 
стране. И мы спросили:

А что по-настоящему 
будет стимулировать 
людей рожать?
Сергей СТАНКЕВИЧ, политолог:

- В правительстве нужен вице-премьер по демографической 
политике. И госпрограмма, которая гарантировала бы госза-
боту и сопровождение для женщины с момента ее беременно-
сти до момента родов. И далее - до трех лет. С мониторингом 
состояния здоровья матери и ребенка. С обеспечением их 
всеми лекарствами, надежными роддомами и перинатальны-
ми центрами.

Эвелина БЛЕДАНС, телеведущая:
- Государство должно воспитывать настоящих мужчин. 

Чтобы женщине рядом с таким мужиком, несмотря ни на 
что, захотелось продолжить свой род. А мужчина должен 
дать уверенность своей женщине, что они смогут вырастить 
общего ребенка. Молодая семья должна понимать, что они 
отвечают не за двоих, а как минимум за троих.

Отец Максим (МИНЯЙЛО), протоиерей, 
отец семерых детей:

- Главная мотивация - любящий мужчина рядом. Которому 
жена будет доверять, не думая о трудностях. А если такого 
человека рядом не будет, ничего не получится. Проблема не 
в женщинах. Она в отсутствии мужчин. Женщина ведь для 
кого-то себя реализует как мать. Наша церковь подвигает 
к многодетности. Мы советуем людям так: главная твоя за-
дача - не помешать Богу устроить твою жизнь такой, какой 
он бы хотел. Не мешать своему счастью.

Наталья КАРПОВИЧ, 
глава Объединения многодетных 
семей города Москвы:

- Важен системный подход к демографической поддержке. 
Сумма выплат на первого ребенка не может быть больше, 
чем сумма на второго и последующих. И очень важен жи-
лищный вопрос.

Аскольд ЗАПАШНЫЙ, худрук 
Большого Московского госцирка:

- Нужна забота о поколении, которая сформулирована 
в понятную программу. И финансовая поддержка государ-
ства на самой сложной стадии  - когда идет вынашивание 
и рождение ребенка. У нас в цирке люди начинали активно 
заниматься детьми, как только их благосостояние стабильно 
налаживалось.

Екатерина ЛАХОВА, глава 
Союза женщин России:

- Без высокой зарплаты папы и мамы и жилья, которое долж-
но им предоставить государство, толку не будет. А если бы 
у нас сегодня один папа мог полностью содержать семью, 
где, скажем, трое детей, многие вопросы решились бы. 

 � ВОПРОС ДНЯ
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Евгений БЕЛЯКОВ

А с ним выросли 
и международные 
резервы нашего 
государства.

«Мы сидим, а де-
нежки идут!» - пом-
ните такую на ив ную, 
но жизненную рекламу 
из 90-х? Вот пример-
но то же самое сейчас 
происходит с золотым 
запасом России. Мы 

сидим спокойненько, 
практически не попол-
няем государственные 
запасы драгметаллов, 
а они знай себе ра-
стут в цене! И если год 
назад золотой запас 
России оценивался 
в $196 млрд, то сегод-
ня он уже стоит почти 
$350 млрд.

Все потому, что за 
год золото на биржах 
подорожало примерно 
на 2/3! На вчерашний 

день тройская унция 
(31,1 грамма) стоила 
$4660. А в наших хра-
нилищах, по данным 
ЦБ, лежит 75 млн ун-
ций (около 2330 тонн). 
Это значит, что за год 
с небольшим наш зо-
лотой запас подоро-
жал почти вдвое - со 
$196 млрд почти до 
$349,5 млрд (подроб-
нее см. «Посчитаем»). 
А все золотовалютные 
резервы России за 

то же время подросли 
на $170 млрд.

При этом, как из-
вестно, с весны 2022 
года часть наших ва-
лютных резервов за-
морожена в западных 
странах. По оценкам, 
речь идет примерно 
о $280 млрд. То есть 
при общей сумме меж-
дународных резервов 
в $780 млрд физически 
мы владеем $500 млрд. 
Из них золото состав-
ляет уже 70%.

Почему же оно так 
сильно выросло в це-
не? Главная причина - 
ситуация в мировой 
политике и экономи-
ке. В сложные перио-
ды центральные банки 
стран, а также люди 
и компании предпочи-
тают вкладывать деньги 
в «вечные ценности» - 
драгметаллы. А когда 
растет спрос, повыша-
ется и цена.

В нынешнем году 
турбулентности в ми-
ре меньше не станет. 
А потому, по прогно-
зам большинства эко-
номистов, главный 
драгметалл и даль-
ше должен дорожать. 
В этом случае наши 
резервы еще подрастут.

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Пить или не пить? Похоже, 
все больше россиян при отве-
те на этот вечный вопрос вы-
бирают второй вариант. Ведь 
за прошлый год в стране вы-
пустили всего 1 млрд 782 млн 
литров алкоголя - это минимум 
за девять лет. Таковы свежие, 
как капля импортозамещенно-
го джина, данные Росалкоголь-
табакконтроля. Сильнее всего 
рухнуло производство крепко-
го спиртного: водки и коньяка 
(см. «Конкретно»).

- Причины понятны: рост акци-
зов и  минимальных розничных 
цен, региональные ограничения по 
времени и месту продаж… - пере-
числяет доцент Президентской 
академии в Санкт-Петербурге 
Максим Черниговский.

Кстати, о ценах. Они и правда 
заметно растут. Например, с 1 ян-
варя минимальная розничная цена 
бутылки водки подскочила с 349 
до 409 рублей, коньяка  - с 651 
до 755 рублей (на 16%!). Напом-
ним, минимальная розничная цена - 
это такая сумма, ниже которой не 
 может стоить бутылка спиртного, 
если оно сделано из безопасного 
сырья и с него уплачены все на-
логи.

Интересно, что в отличие от 
крепких напитков производ-
ство вина в России выросло. 

Главная причина здесь 
та же - цена. Только не 
на отечественные вина, 
а  на импортные. Прави-
тельство обложило высо-
кими пошлинами вина из 
недружественных стран, 
а к ним относятся все глав-
ные производители этого 
напитка - Испания, Италия, 
Франция, Германия. Под 
этим соусом и российские 
производители подняли це-
ны, но все равно европей-
ское вино дороже.

Золотой запас России 
«поправился» на $154 млрд

Почему упало производство 
водки и коньяка

 � ВОКРУГ СТАКАНА 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

1415
1615

1840
2110

2270
2300
2300

2330
2330

2330
2330

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

2026

50
60
77
87
113
150,1
137
138,5
148
195
349,5

Объем золота (в тоннах) Год
Ал

ек
се

й 
СТ

ЕФ
АН

О
В/

Ко
мс

ом
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

Общая стоимость ($ млрд)

Расчеты «КП» на основе
данных ЦБ и биржи Comex.

Из чего состоят 
резервы РФ ($ млрд)

«Ой, как я очень 

это богатство 
люблю 

и уважаю!»

Иностранная
валюта

Золото

400
(51,3%)

349,5
(44,9%)

30,5
(3,8%)

Счета страны
в МВФ

Всего:  

млрд$780

Как менялись запасы
нашего драгметаллаПОСЧИТАЕМ

Трезвый 
мир

Пить стали меньше во всем мире. Как 
написала вчера британская Financial 
Times, на складах крупнейших компаний - 
производителей алкоголя скопилось ви-
ски, рома и прочей выпивки на $22 млрд.

- В развитых странах у молодежи мода 
на здоровый образ жизни и умеренное 
потребление, к тому же повышаются на-
логи, - объясняет Максим Черниговский.

Трезвый А КАК У НИХ?
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КОНКРЕТНО Выпуск спиртного
в России
(в 2025 году, млн л)

Водка
Коньяк

Виноградные вина
Игристые вина
Ликерные вина

Весь алкоголь

  Изменение 
к 2024 году, %Напиток Произведено

-4,2
-13,3
+13,6
+7,7
+12,7
-5,3

По данным Росалкогольтабакконтроля.
Без учета пива, пивных напитков, сидра, пуаре и медовухи.
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Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин принял 
в Кремле губернатора 
Ярославской области. 
Михаил Евраев 
рассказал президенту 
о жизни региона.

ЗАБОТА О БОЙЦАХ
Отчет глава Ярославской об-

ласти начал со спецоперации.
- Мы участвуем активно. 

Поддерживаем контрактни-
ков, членов их семей. Под-
держиваем на достойном 
уровне! - с ходу заявил Евра-
ев. И уточнил:

1 Все льготы и соцпод-
держка бойцам оформ-

лены в одном региональном 
законе.

2 Запущен проект «Герои 
Ярославии», по аналогии 

с федеральной программой 
«Время героев». В нем при-
няли участие 300 человек. За 
каждым закреплен чиновник, 
который учит бойца работать 
во власти и помогает с выбо-
ром места работы.

3 Ярославская область 
вкладывается в восста-

новление Акимовского рай-
она Запорожской области. 
Кроме того, регион приглаша-
ет отдыхать детей из Курской 
и Белгородской областей.

ПРОБЛЕМЫ И ПОБЕДЫ
Михаил Евраев рассказал 

президенту о развитии об-
ласти - четко, по отраслям 
и в цифрах.

Для людей
� По зарплатам 

регион имеет сред-
ние показатели по 

России. А вот рост 
зарплат впечатляющий, вдвое 
опережает инфляцию. Поэто-
му уровень бедности за 4 го-
да удалось снизить с 8,7% до 
6,7%.

� Зарплаты бюджетни-
ков с 2022-го выросли почти 
в полтора раза (на 48%), а вы-
платы по социальной под-
держке граждан увеличились 
на 30%.

� Строительство. Несмотря 
на сложности в сфере, связан-
ные с высокой ставкой, реги-
он ввел в 2025 году почти мил-
лион квадратов нового жилья.

� Открываются новые 
школы и больницы. Но 28% 
объектов здравоохранения 
все еще нуждаются в капре-
монте.

� Обустроено 958 дворов 
и парков.

Развитие 
области

� ВРП растет 
в среднем на 12% 
в год. А бюджет ре-

гиона за 4 года вырос на 50%.
� Регион привлекает биз-

несменов: реализуются про-
екты на 425 млрд рублей, 
создается 27 тысяч рабочих 
мест:

� - Вот (показывает бума-
ги) примеры производств, 
которые недавно были от-
крыты: жаропрочное литье, 

одноразовая посуда, блоч-
но-комплектные электро-
станции, пищевая упаков-
ка, птичники. Даже орхидеи! 
В России 10 миллионов ор-
хидей продается в год, рань-
ше все были голландские. 
Сейчас уже три миллиона - 
наши, российские, ярос-
лавские. Хотим, чтобы бы-
ло 7 миллионов, - рассказал 
губернатор.

Туризм
- Мы столица 

Золотого кольца. 
Ярославль, Ростов 
Великий, Углич, 

Переславль-Залесский вхо-
дят в Золотое кольцо. Плюс 
Рыбинск с очень интерес-
ными вывесками, Мышкин, 
который все знают, Данилов, 
самое красивое село в Рос-
сии Вятское, огромное Ры-
бинское море, и приезжают 

к нам и храмы, и монастыри 
смотреть, - с любовью пере-
числил глава региона.

Россияне стали больше 
ездить по России, а в Яро-
славскую область тем более. 
Поэтому на туристической 
ниве полный успех.

� Турпоток за послед-
ние годы вырос вдвое - до 
12,5 млн человек.

� Строится новый между-
народный аэропорт Ярослав-
ля - «Золотое кольцо». При-
чем строится в основном на 
деньги бизнеса, благодаря 
интересу к туризму и инве-
стициям.

� Запущены туристические 
автобусы.

� Открыты новые водные 
экскурсии на полностью рос-
сийском электрокатамаране 
«Белояр». И сходит судно на 
воду именно с ярославских 
верфей.

Транспорт 
и дороги

Обновляется об-
щественный транс-

порт. Не слишком 
давно в области новых авто-
бусов не было вообще, теперь 
уже 81%. К 2026 году парк бу-
дет полностью обновлен.

- Но вопрос с дорогами 
все-таки стоит достаточно 
серьезно, - заметил Влади-
мир Путин.

- Мы отремонтировали 
2100 километров. Но нам еще 
очень много предстоит сде-
лать. У нас по региональным, 
по муниципальным дорогам 
огромные планы. Правда, 
это одна из проблемных зон 
в регионе, - отчитался губер-
натор. И добавил, что создан 
специальный проектный ин-
ститут: чтобы качество дорог 
было на уровне и сроки сдачи 
не срывались.

«Герои Ярославии» 
и новый аэропорт 
«Золотое кольцо»
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Губернатор Ярославской области Михаил Евраев доложил Владимиру 
Путину: скоро столица Золотого кольца обзаведется новым 
аэропортом и будет обеспечивать всю Россию орхидеями. 

 � ОТДЕЛ КАДРОВ

Наталья ВАРСЕГОВА

Чаще всего продвигали по службе 
маркетологов, строителей 
и руководителей.

Чтобы получить повышение, нужно быть… 
начальником! Об этом говорит исследование 
hh.ru.

В 2025 году каждый восьмой сотрудник в стра-
не совершил шаг (а то и скачок) по карьерной 
лестнице. Чаще всего это удавалось руководи-
телям высшего и среднего звена (например, на-
чальник отдела стал замом директора). Далее 
идут специалисты по управлению персоналом, 
а также представители сфер строительства и 
недвижимости (см. «Только цифры»).

- Руководители, работники службы управления 
персоналом, маркетинга и продвижения напря-
мую влияют на финансовые результаты компаний. 
Поэтому повышение для них становится формой 
мотивации и признания достижений,  - коммен-
тирует директор по исследованиям hh.ru 
Мария Игнатова.

Кстати, многие компании сегодня делают став-
ку на развитие своих сотрудников, а не на при-
влечение кадров со стороны. И повышение - один 
из инструментов такого развития.

- В условиях высокой конкуренции за рабо-
чие руки компаниям выгоднее инвестировать в 
проверенные кадры, чем рисковать с внешним 
наймом. Как говорится, старый друг лучше новых 
двух, - говорит Яков Якубович, ведущий экс-
перт Института фундаментальных проблем 
социо-гуманитарных наук Национального 
исследовательского ядерного универси-
тета МИФИ.

На работу неохота…
Это выгорание или эффект

затянувшихся праздников? > стр. 10.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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• Высший и средний менеджмент 
• Специалисты по управлению 
персоналом и обучению
• Представители сфер строительства 
и недвижимости 
• Сотрудники маркетинга, 
рекламы и PR
• Административный персонал 
(бухгалтеры, юристы, кадровики и т. д.) 
• Работники сферы туризма 
и гостиничного бизнеса 
• ИТ-специалисты 
• Сотрудники производства, 
транспортной сферы и продаж 

23
22

18

17

16

16

14
11

По данным hh.ru.

Кто чаще всего 
получал 
повышениеВ 2025 году каждый 

восьмой россиянин 
продвинулся 
по карьерной лестнице

 � ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Сергей Собянин вручил 
награды сотрудникам СМИ 
за вклад в освещение 
вопросов городской 
жизни.

В понедельник, 19 января, мэр 
столицы Сергей Собянин на-
градил премиями города Москвы 
в области журналистики предста-
вителей ведущих СМИ. Среди лау-
реатов премии - журналисты Перво-
го канала, телеканала «Россия», 
канала «ТВ Центр», телекомпании 
НТВ, газет «Аргументы и факты», 
«Московский комсомолец», «Вечер-
няя Москва», «Российская газета», 
сотрудники «Москва Медиа», агент-
ства ИТАР - ТАСС.

- Журналисты всегда в эпицентре 
жизни города  - там, где открыва-
ются новые предприятия, строят-
ся дороги, школы, медицинские 
центры и спортивные комплексы. 
Освещают масштабное развитие 
городской среды и инфраструктур-

ных объектов, - подчеркнул Сергей 
Собянин. - Для производства ново-
стей нужны талант, объективность 
и искренний интерес к жизни го-
рода, москвичам. Уверен, все на-
гражденные сегодня представители 
средств массовой информации об-
ладают этими качествами.

Премию за вклад в освеще-
ние вопросов развития здраво-
охранения в Москве получила 
медицинский обозреватель, за-
ведующий отделом семьи ре-
дакции «Комсомольской прав-
ды» Анна Добрюха.

- В «Комсомолке» я давно и глу-
боко занимаюсь темами продле-
ния жизни, активного долголетия. 
Очень радует, что Москва выхо-
дит в  этом вопросе на уровень 
мировых лидеров  - средняя про-
должительность жизни жителей 
мегаполиса приблизилась к  80 
годам, - отметила наша коллега. - 
Безусловно, в этом велика роль 
здравоохранения. Но также, как 

Журналист «Комсомолки» стала 
лауреатом премии мэра Москвы

Россия
www.kp.ru
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Александр КАТЕРУША

Квартал пятиэтажных 
домов появится 
неподалеку 
от железнодорожной 
станции.

Комплекс многоквартир-
ных жилых домов построят 
на улице Хуторской в Свет-
логорске. Концепцию обсу-
дили и одобрили во вторник, 
20 января, на первом в этом 
году заседании архитектурно-
градостроительного совета в 
региональном правительстве. 

КУДА ДЕЛИ ЖИТЕЛЕЙ?
Пятно будущей застройки 

находится сразу за въездом в 
Светлогорск - за переездом, 
неподалеку от улицы Же-
лезнодорожной. Получает-
ся, что пассажиры, которые 
едут к морю, будут видеть но-
вый квартал из окон поезда. 
Стройка разместится на тер-
ритории советского гаражно-
го общества. Как рассказал 
автор проекта, архитектор 
Вячеслав Генне, сейчас про-
странство расчищено, на нем 
сформирован земельный уча-
сток, который относится к 
зоне среднеэтажной жилой 
застройки. Построить соби-
раются пятиэтажные одно-

подъездные домики, похожие 
на особнячки. Вроде как в 
стилистике Светлогорска.

- Работаем по принципу, 
ныне очень востребованному, 
- квартал дворов без машин. 
То есть нет максимальной на-
грузки, - сказал докладчик. 

Исторически на этой тер-
ритории были одноэтажные 
производственные предпри-
ятия. Жилые дома там тоже 
есть, но их не очень много. 
Они хоть и довоенной по-
стройки, но памятниками 
не являются. В ареале - пять 
детсадов, школа, ФОК, по-
ликлиника, больница, мага-
зины, ж/д станция.

По замыслу автора, квар-
тальчик должен быть уютным, 
несмотря на то, что до моря 
- около двух километров. На 
территории комплекса будет 
пешеходный бульвар, детские 
площадки, небольшой парк 
семейного отдыха, места для 
мусорных площадок. 

Дома, а их будет 16, полу-
чатся разные по типологии и 
цвету. В некоторых на первых 
этажах разместят салоны кра-
соты, магазинчики, аптеки 
и кафе - ну куда же без них в 
курортном городке.

В докладе прозвучали чис-
ла: 527 квартир и при этом 
600-650 жителей. Нестыковку 

заметил заместитель губерна-
тора Валерий Шерин, кото-
рый принял участие в обсуж-
дении проекта. Он сказал, что 
жить будет примерно вдвое 
больше человек, и тут возник 
вопрос со школами и детса-
дами: хватит ли?

По словам главы местной 
администрации Владимира 
Бондаренко, все жители, да-
же если их будет 1,5 тысячи 
человек, будут обеспечены 
местами в садиках и школе. 
Представитель минобразо-
вания подтвердила, что в 
Светлогорске дошкольные 
учебные заведения и школа 
не заполнены и места есть.

Еще одно замечание, кото-
рое озвучили во время обсуж-
дения, - мало автостоянок. 
Проектом их предусмотрено 
всего 165, без подземных пар-
кингов.

БУДЕТ ПОЛНОЦЕННЫЙ 
ФОК

Фишкой квартала станут 
два открытых теннисных 
корта с грунтовым профес-
сиональным покрытием (на-
зывается оно теннисит, или 

игровая смесь - ею засыпа-
ны пешеходные дорожки на 
острове Канта в Калинингра-
де) в шаговой доступности от 
домиков. 

О «теннисной истории» 
архитектор высказался от-
дельно. 

- В соседнем Пионерском 
нет ни одного корта. В Свет-
логорске - три частных, они 
уже не в очень хорошем со-
стоянии. Два крытых - в 
«Олимпике». Новые корты 
будут очень востребованы, - 
заявил Вячеслав Генне, упо-
мянув, что и сам к теннису от-
ношение имеет: играть любит 
и в теме разбирается. 

Рядом с кортами в 2027 году 
хотят построить одноэтаж-
ный спортивный комплекс 
и детскую площадку при нем. 
По словам Вячеслава Генне, 
это будет полноценный ФОК 
с залами, тренерскими ком-
натами, раздевалками, сауна-
ми и душевыми.

Упор хотят сделать на за-
нятия борьбой, тем более, как 
заверил докладчик, в Светло-
горске есть тренеры достой-
ного уровня. 

ПЛОЩАДКУ - В ЦЕНТР
Металлочерепица графи-

тового цвета на скатной кры-
ше и оштукатуренные стены 
будущих жилых зданий ар-
хитекторам - членам совета 
понравились. 

Коллегу поддержали, а его 
объект назвали хорошим. 
Архитектор Игорь Ли отме-
тил подходящий масштаб за-
стройки и приятную плани-
ровочную структуру - в духе 
Светлогорска: «Город в лесу, 
хаотичная застройка».

Олег Копылов с ним не со-
гласился и сказал, что прин-
цип хаотичной застройки не 
назовешь хорошим или пло-
хим. 

- Когда мы говорим о ком-
позиции, хочется даже хао-
тичный тип застройки приве-
сти в некий порядок, - заявил 
он и предложил детскую 
площадку перенести в центр 
квартала, а жилье располо-
жить по периметру.

Большинство членов градо-
совета одобрило архитектур-
ное решение квартала. Впе-
реди - разработка паспортов 
фасадов и реализация.

В Светлогорске разрешили возвести 
жилой комплекс с теннисными кортами

В двух километрах от моря расположатся 16 домов, все - разные по типологии и цвету.

Рядом с кортами (на фото - справа от здания) 
в 2027 году хотят построить помещение для занятий 

спортом и детскую площадку при нем.

 ■ МОДЕРНИЗАЦИЯ

Новые машины для коммунальной сферы
Сергей БОГРОВ

«Водоканал» при поддержке 
регионального правительства 
получил партию спецтехники.

В Черняховск, Мамоново, Ладушкин, Ка-
лининград и прибрежные города направят 
десять новых машин: пять автоцистерн для 
питьевой воды, два грузовых самосвала, 
две вакуумные ассенизаторские машины и 
бортовой КамАЗ с краном-манипулятором. 
Это усилит производственные подразде-
ления и аварийные бригады в муниципа-
литетах.

- Эта поставка - часть нашей системной 
работы по модернизации коммунальной 
инфраструктуры. Только в этом году мы 
планируем приобрести для «Водоканала» 

еще 13 единиц техники. Но наша зада-
ча не только обновлять автопарк, но и 
улучшать объекты водоснабжения. В пла-
нах - замена более 15 км сетей, начало 
реконструкции станции водоподготовки 
и установка четырех станций по очистке 
воды в Гурьевском округе. Еще 12 станций 
водоподготовки установим в Зеленоград-
ском, Черняховском, в Ладушкинском и 
Мамоновском округах, - рассказал Алексей 
Беспрозванных.

Ключи от новой спецтехники сотрудни-
кам предприятия вручил первый замести-
тель губернатора Калининградской обла-
сти Валерий Шерин.

Все автомобили - отечественного произ-
водства, они зарекомендовали себя надеж-
ными помощниками в работе областного 
«Водоканала».

Как рассказали в пресс-службе регио-
нального правительства, за последние 
четыре года «Водоканал» обновил 80% 
автопарка - это более 120 единиц техники в 
десяти муниципалитетах Калининградской 
области.

 ■ ВНИМАНИЕ!

Есть опасность 
падения сосулек
Сергей БОГРОВ

Главное управление МЧС России по Ка-
лининградской области обращает внима-
ние горожан на опасность схода с крыш 
наледи и падения сосулек, образованию 
которых способствуют колебания темпе-
ратуры воздуха.

- В этой связи граждан просим быть 
внимательными, а при обнаружении «на-
висшей угрозы» в местах общего поль-
зования сообщать о ней дежурному по 
городу по телефону 59-64-00, - отметили 
в администрации Калининграда.

Ответственность за возможные послед-
ствия несет собственник зданий.

Все автомобили - отечественного 
производства, уже успешно 

показали себя в деле.
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Аферисты 
убедили девушку 
«привязать 
зачетку» 
к Госуслугам.

20-летней девушке по-
звонили неизвестные 
и убедили, что нужно 
«привязать зачетку» к 

Госуслугам. Потом к 
разговору подключи-
лись якобы сотрудники 
Росфинмониторинга и 
ФСБ. Они напугали ее 
обвинениями в финан-
сировании иностранной 
армии и потребовали 
срочно «спасти деньги».

Девушка поверила, 
сняла со счета деньги и 
передала 11 миллионов 

рублей курьеру.
Позже стало ясно: это 

была тщательно разы-
гранная схема обмана. 
По факту случившегося 
возбуждено уголовное 
дело о мошенничестве.

Еще одно напомина-
ние: силовики и гос-
службы никогда не 
звонят и не просят пере-
давать деньги!

Калининград 21.01.2026
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 ■ ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

Может ли нацпарк «Куршская 
коса» лишиться статуса объекта 
ЮНЕСКО после ареста его 
директора? 
Александр КАТЕРУША

Анатолий Калина 
отправлен под 
домашний арест, 
но парк от этого 
пострадать не должен.

Национальный парк «Куршская 
коса» остается в списке Всемирно-
го наследия ЮНЕСКО, и сейчас нет 
оснований для его вычеркивания из 
списка. Об этом «Комсомолке» 19 
января сообщили в пресс-службе 
парка. Сегодня в СМИ появилась 
информация о том, что «Куршская 
коса» рискует лишиться почетного ста-
туса после ареста директора Анатолия 
Калины.

- Статус присвоен Куршской косе в це-
лом - трансграничному российско-литов-
скому объекту. Условия критерия № 5 из 
списка не нарушены, - прокомментировали 
«КП» в пресс-службе парка.

Дело в том, что существует 10 кри-
териев, по которым объект может быть 
включен в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Пятый пункт в списке - «пред-
ставлять собой выдающийся образец тра-
диционного человеческого поселения, 
землепользования или использования 
моря, характерного для той или иной 
культуры (или культур), взаимодействия 
между человеком и природной средой, в 
особенности если существует опасность 
разрушения под воздействием необрати-
мых изменений».

- При возникновении потенциальной 
опасности для объекта ЮНЕСКО (если 
на объект воздействуют факторы, угрожа-
ющие лишить его присущих ему характе-
ристик) запускается процедура перевода 
объекта в список Всемирного наследия, 
находящегося под угрозой. Сейчас эта 
процедура не запущена, - рассказали в 
пресс-службе «Куршской косы».

Напомним, Анатолий Калина обвиняется 
в незаконной рубке леса с использова-
нием своего служебного положения с  
группой лиц по предварительному сговору.

Руководитель парка и его знакомый 
договорились создать на территории нац-
парка гостиничный комплекс. Для этого 
незаконно срубили больше 150 куб. м 
ольхи и сосны. Ущерб особо охраняемой 
природной территории федерального зна-
чения, признанной объектом ЮНЕСКО, 
превысил 12,7 млн рублей.

Студентка отдала
банде мошенников
11 миллионов рублей
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Сергей БОГРОВ,
Александр КАТЕРУША

Ущерб оценивается почти 

в 13 миллионов рублей. 

Решение о возбуждении уголовно-
го дела (ч. 3 ст. 260 УК РФ) принято 

следствием на основании материалов 

оперативно-разыскных мероприятий, 

проведенных управлением ФСБ Рос-
сии по Калининградской области.

- По данным следствия, директор 

совместно со своим знакомым и дру-
гими неустановленными лицами на 

территории национального природ-
ного парка организовал незаконную 

вырубку деревьев в объеме свыше 

150 куб. м на площади около 1 га для 

дальнейшего создания в интересах 

своего знакомого комплекса частных 

сооружений, предназначенных для 

временного коммерческого прожи-
вания туристов, - говорится в офи-
циальном заявлении управления СКР 

по Калининградской области. 

ЗНАЛ И СКРЫВАЛ?

Отмечается, что подозреваемый «с 

целью сокрытия следов совершен-
ного преступления, используя свое 

служебное положение, обеспечил 

беспрепятственный проезд на тер-
риторию национального парка спе-
циализированной техники для корче-

вания пней, вывоза срубленной 
древесины и выравнивания 
участка, а также непосред-
ственно контролировал 
проведение незаконных 
действий, в том числе со-
трудниками националь-
ного парка».

УРОН И ФИГУРАНТЫ

По оценкам следствия, 
особо охраняемой при-
родной территории фе-
дерального значения, 
признанной объектом 
Всемирного наследия 
ЮНЕСКО, причинен ущерб в раз-
мере свыше 12,7 млн рублей.

Сообщается, что Анатолий Калина 

задержан, допрошен, по месту жи-
тельства проведен обыск. В ближай-
шее время ему предъявят обвинение 

и избрана мера пресечения. Кроме 

того, в рамках расследования в отно-
шении ряда других участников про-
изошедшего проводятся следствен-
ные действия.

Следствие продолжается.

КТО СЕЙЧАС ГЛАВА

Руководителя нацпарков после за-
держания Анатолия Калины опре-
делит Минприроды. И. о. директора 

может стать первый зам Анатолия 

Калины - Алексей Иванцов.

Калининград
16.01.2026
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 ■ ПРОИСШЕСТВИЕ

В ход пошли мусат и нож 
Серей БОГРОВ

Во время 
вечеринки 
женщина серьезно 
травмировала 
двоих мужчин.

В Неманском районе воз-

буждены уголовные дела в 

отношении злоумышленни-

цы, избившей экс-супруга и 

ранившей ножом его друга. 

Об этом сообщает пресс-

служба УМВД по Калинин-

градской области.
Как стало известно, в де-

журную часть полиции Не-

мана обратился 41-летний 

житель поселка Жилино. 

Он сообщил, что его быв-

шая супруга причинила ему 

телесные повреждения и 

ранила ножом их общего 

знакомого.  
 Установлено, что 36-лет-

няя жительница поселка во 

время застолья поссори-

лась с бывшим супругом 

и ударила его мусатом по 

голове.
- Схватив нож, женщина 

стала угрожать мужчине и 

преследовать его по всей 

квартире. Находившийся 

в помещении друг потер-

певшего попытался утихо-

мирить злоумышленницу. 

Размахивая ножом, подо-

зреваемая ударила его в 

брюшную полость, повре-

див тонкий кишечник. Ране-

ный был госпитализирован в 

реанимационное отделение 

бригадой скорой медицин-

ской помощи, его здоровью 

причинен тяжкий вред, - рас-

сказали в полиции.
Злоумышленница была 

задержана стражами пра-

вопорядка и доставлена в 

отдел полиции. Возбужде-

ны уголовные дела по ч. 1 

ст. 115 УК РФ «Умышлен-

ное причинение легкого 

вреда здоровью», ч. 1 ст. 

118 УК РФ «Причинение 

тяжкого вреда по неосто-

рожности» и ч. 1 ст. 119 

УК РФ «Угроза убийством».

Вырубили гектар леса:

В отношении директора нацпарка «Куршская 

коса» заведено уголовное дело

 ■ ПОСЛЕ БАЛА

Жители региона в новогодние 

праздники выпили рекордный 

объем минералки

Александр КАТЕРУША

Калининградская 
область попала 
в топ-5 субъектов 
по продаже 
напитка.

В минувшие длинные вы-

ходные мы выпили столько 

минералки, что установили 

рекорд. В итоге регион во-

шел в топ-5 субъектов по 

объему продаж минералки 

в расчете на 1 тыс. чело-

век с результатом 966,7 л 

(+64,11% к 1-8 января про-

шлого года).
В топ-5 регионов по ку-

пленной и выпитой минерал-

ке вошли также Ульяновская 

область (880,9 л), Влади-

мирская область (821,5 

л), Удмуртская Республика 

(786,8 л), Москва (748,9 л). 

Об этом сообщает пресс-

служба Центра развития 

перспективных технологий.

По данным госсисте-

мы цифровой маркировки 

«Честный знак», с 1 по 12 

января 2026 года в целом 

по России было продано на 

57,52% больше минералки, 

чем за январские праздники 

2025-го.

Для кого вся эта красота...

 ■ В ТЕМУ

В Славском районе 
браконьер убил лося
Александр КАТЕРУША

У нарушителя изъято оружие 

и более 100 килограммов мяса.

Житель Славского района попался 

на незаконной охоте на лося. Останки 

убитого животного егерь обнаружил на 

территории охотничьего угодья недалеко 

от поселка Ржевское. Как рассказали в 

пресс-службе областного УМВД, вскоре 

удалось выйти и на браконьера. Наруши-

телем оказался 53-летний мужчина. Дома 

у него обнаружили и изъяли 2 карабина, 

ружье с оптическим прицелом, 244 па-

трона, 2 магазина, нож и более 100 кг 

лосятины. Изъят и автомобиль.

- Документы на огнестрельное оружие 

у мужчины имелись, однако разрешения 

на добычу животного не было, - проком-

ментировали в полиции.
Заведено уголовное дело.
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Анатолия Калину 
назначили главой особо 

охраняемой природной 

территории 11 лет назад.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Страховые пенсии калининградцев 

проиндексированы на 7,6%
Как сообщили в пресс-

службе Отделения СФР 

по Калининградской области, 

индексация коснулась более 

262 тысяч пенсионеров 

региона, как неработающих, 

так и тех, кто продолжает 

свою трудовую
деятельность.

Вместе со страховой пенсией по старо-

сти также повышены страховые пенсии 

по инвалидности и по случаю потери кор-

мильца.

Размер индексации в рублевом экви-

валенте напрямую зависит от размера 

пенсии гражданина. По региону средний 

размер повышения составил 1700 руб.

Одновременно увеличены на 7,6% стои-

мость индивидуального пенсионного коэф-

фициента, он определен на уровне 156,76 

руб., и размер фиксированной выплаты к 

страховой пенсии - 9584,69 руб. 

С января более 31 тысячи инвалидов 

I группы и граждан, достигших 80 лет, по-

лучат надбавки на уход в размере 1434,43 

руб. вместе с пенсией в соответствии 

с графиком доставки.
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Калининград

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в кварти-

ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 

37-35-52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 

8-921-611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 

8-963-738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 

Тел. 8-921-611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 

Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ

ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 

76-38-49.

АВТОМОБИЛИ

ВЫКУП авто в любом состо-

янии. Тел. 8-905-247-75-90.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 

Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить
объявление

ОЧЕНЬ ПРОСТО!

310-322(4012) РЕ
КЛ

А
М
А

ПОЛЕЗНЫЕ СТРАНИЦЫ

 ■ УТРАТА

Ушла из жизни врач 
Людмила Курцеба
Вера ГРИНВИЧ

Прощание пройдет 
22 января в Гусеве.

В региональном мин-
здраве сообщили, что 18 
января 2026 года на 60-м 
году жизни скончалась врач-
кардиолог Людмила Миро-
новна Курцеба.

Людмила Мироновна 
работала в Гусевской цен-
тральной районной больни-
це с 2016 года.

Она родилась 12 мая 
1966 года в Тернополь-
ской области, Украинской 
ССР. В 1992 году окончила 
Харьковский медицинский 
институт, а в 1994 году - ин-
тернатуру по специально-
сти «Терапия». В 2010 году 
прошла профессиональную 
переподготовку по специ-
альности «Кардиология».

Большая часть трудовой 
деятельности Людмилы Ми-
роновны прошла в районах 
Крайнего Севера Красно-
ярского края, где она ра-
ботала на станции скорой 

и неотложной медицинской 
помощи.

С 2016 года по 2024 год 
занимала должность заме-
стителя главного врача по 
медицинской части Гусев-
ской центральной районной 
больницы, а с мая 2024 года 
и до настоящего времени 
- должность заведующего 
кардиологическим отделе-
нием - врача-кардиолога.

В период пандемии 
COVID-19 Людмила Миро-
новна находилась в рядах 
«добровольцев» на «пере-
довой» борьбы с корона-
вирусной инфекцией. Она 
руководила работой всего 
инфекционного отделения, 
оказывая медицинскую 
помощь пациентам с пнев-
монией и подозрением на 
новую коронавирусную ин-
фекцию.

Коллеги отмечают ее про-
фессионализм как врача, 
как организатора медпомо-
щи, как человека.

- Добрые воспоминания 
о ней навсегда останутся в 
сердцах всех окружающих 

ее людей, коллег и пациен-
тов. Выражаем искренние 
глубокие соболезнования 
родным и близким, - отме-
тили в минздраве.

Прощание с Людмилой 
Мироновной Курцеба прой-
дет в четверг, 22 января, 
в 11.00 у больницы Гусева 
(Московская, 56, со двора). 
Отпевание начнется в 12.00 
в храме Успения Пресвятой 
Богородицы (З. Космоде-
мьянской, 17а).
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Пострадавшую испугали обвинения в финансировании
иностранной армии.

 ■ ЧП

Пытались прикурить сигарету 
в чаше Вечного огня
Сергей БОГРОВ

В кратчайшие сроки 
завершено расследование 
уголовного дела 
об осквернении воинского 
захоронения.

Следственными органами Следствен-
ного комитета Российской Федерации 
по Калининградской области завершено 
расследование уголовного дела в отно-
шении 25-летнего жителя Калининграда 
и его 20-летней знакомой, обвиняемых 
в совершении преступления, предусмо-
тренного п. «а», «б» ч. 2 ст. 243.4 УК РФ 
(осквернение воинских захоронений, со-
вершенное группой лиц).

По данным следствия, вечером 3 января 
2026 года фигуранты, пребывая в состо-
янии алкогольного опьянения, на мемо-

риальном комплексе 1200 гвардейцам в 
Калининграде - братской могиле воинов, 
погибших при штурме города-крепости 
Кёнигсберг в апреле 1945 года, пыта-
лись прикурить сигарету в чаше Вечного 
огня, а также забрали с основания обели-
ска указанного мемориального ансамбля 
корзину с цветами, возложенную в дань 
памяти и уважения к погибшим солдатам 
и офицерам.

На стадии предварительного следствия 
местный житель и его знакомая в полном 
объеме признали вину в инкриминируемом 
преступлении, раскаялись в содеянном 
и принесли извинения жителям региона. 
Унесенная фигурантами с мемориального 
комплекса корзина с цветами в настоящее 
время возвращена.

Дело с утвержденным обвинительным 
заключением направлено в суд для рас-
смотрения по существу.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 

без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ 
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)

РЕ
КЛ
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М
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Полное фирменное наименование обще-
ства: Акционерное общество «Калининград-
агрострой».

Место нахождения и адрес общества: Рос-
сия, г. Калининград, ул. лейт. Яналова, д. 42; 
236023, Калининградская обл., г. Калинин-
град, ул. Лейтенанта Яналова, д. 42, офис 20.

Орган Общества: Общее собрание акцио-
неров (далее - общее собрание).

Вид заседания: повторное годовое.
Способ принятия решений общим собра-

нием: Заседание.
Тип заседания: заседание, совмещенное 

с заочным голосованием.
Дата определения (фиксации) лиц, име-

ющих право голоса при принятии решений 
общим собранием акционеров АО «Калинин-
градагрострой» 23 декабря 2025 г. 

Дата проведения заседания: 16 января 
2026 года.

Место проведения заседания: 236023, Ка-
лининградская обл., г. Калининград, ул. Лей-
тенанта Яналова, д. 42, офис 20.

Дата окончания приема бюллетеней для 
голосования при заочном голосовании: 13 
января 2026 года.

Почтовый адрес, по которому направля-
лись заполненные бюллетени для голосова-
ния - 236023, г. Калининград, ул. лейт. Яна-
лова, д. 42, офис 20.

Председательствующий общего собрания: 
Анисимова Диана Анатольевна.

Секретарь общего собрания: Зотова Тать-
яна Степановна.

Счетная комиссия: Функции счетной ко-
миссии выполнял регистратор Общества.

Полное фирменное наименование реги-
стратора: Акционерное общество «Незави-
симая регистраторская компания Р.О.С.Т.».

Место нахождения и адрес регистратора: 
г. Москва; 107076, г. Москва, ул. Стромынка, 
д. 18, корп. 5Б, помещение 1X.

Уполномоченные лица регистратора: Фи-
липчик Татьяна Александровна по доверен-
ности № 502 от 23.12.2025.

В Отчете об итогах голосования на повтор-
ном годовом заседании общего собрания 
акционеров АО «Калининградагрострой» ис-
пользуется следующий термин: Положение 
- Положение Банка России от 16.11.2018 
№ 660-П «Об общих собраниях акционеров».

Повестка дня повторного годового 
заседания общего собрания 

акционеров:
1)  Утверждение годового отчета АО «Кали-

нинградагрострой» за 2024 год.
2)  Утверждение годовой бухгалтерской от-

четности АО «Калининградагрострой» за 
2024 год.

3)  Распределение прибыли (в том числе вы-
плата (объявление) дивидендов) и убытков 
АО «Калининградагрострой» по результа-
там отчетного года.

4)  Избрание Совета директоров АО «Кали-
нинградагрострой». 

5)  Избрание ревизионной комиссии АО «Ка-
лининградагрострой».

6)  Досрочное прекращение полномочий Ге-
нерального директора АО «Калинингра-
дагрострой». 

7)  Избрание единоличного исполнительного 
органа (Генерального директора) АО «Ка-
лининградагрострой». 

8)  Внесение изменений в Устав АО «Калинин-
градагрострой».

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 1 повестки дня:

Утверждение годового отчета АО «Кали-
нинградагрострой» за 2024 год.

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим собрани-
ем, по данному вопросу повестки дня 26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 26 894.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 11 936.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 44,38%

Варианты голосования:
«ЗА» - 11 919 голосов (99,86% от уча-

ствовавших)
«ПРОТИВ» - 0 (0,00 от участвовавших)
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» - 17 (0,14% от участво-

вавших) 

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО: Утвердить годо-
вой отчет АО «Калининградагрострой» за 
2024 год.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 2 повестки дня:

Утверждение годовой бухгалтерской от-
четности АО «Калининградагрострой» за 
2024 год.

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим со-
бранием, по данному вопросу повестки дня 
26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 26 894.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 11 936.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 44,38%

Варианты голосования:
«ЗА» - 11 919 голосов (99,86% от уча-

ствовавших)
«ПРОТИВ» - 0 (0,00 от участвовавших)
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» -17 (0,14% от участво-

вавших) 

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО: Утвердить годовую 
бухгалтерскую отчетность АО «Калининград-
агрострой» за 2024 год.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 3 повестки дня:

Распределение прибыли (в том числе вы-
плата (объявление) дивидендов) и убытков 
АО «Калининградагрострой» по результатам 
отчетного года.

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим со-
бранием, по данному вопросу повестки дня 
26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 26 691.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 11 733.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 43,96%

Варианты голосования: 
«ЗА» - 128 голосов (1,09% от участвовав-

ших)
«ПРОТИВ» - 11 605 (98,91% от участво-

вавших)
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» - 0 (0,00 от участво-

вавших) 

РЕШЕНИЕ НЕ ПРИНЯТО.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 4 повестки дня:

Избрание Совета директоров АО «Кали-
нинградагрострой».

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим со-
бранием, по данному вопросу повестки дня 
134 470.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 134 470.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 59 680.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 44,38%

1 Кумулятивное голосование. Число голо-
сов, принадлежащих каждому акционеру, 
умножается на 5-число, которые должны 
быть избраны в Совет директоров. 

«ЗА», Распределение голосов по кандида-
там Число голосов, отданных за  каждый из 
вариантов голосования

Анисимова Диана Анатольевна - 
13 087.

Фролова Анна Анатольевна - 13 002.
Лукьянова Татьяна Феликсовна -  

13 002.
Зотова Татьяна Степановна - 10 297.
Сологуб Лидия Михайловна - 10 292.

«Против» - 0
«Воздержался» - 0

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО:
Избрать Совет директоров АО «Калинин-

градагрострой» в количестве 5 (пяти) человек 
(членов Совета директоров) в следующем 
составе: 1. Анисимова Диана Анатольевна; 
2. Фролова Анна Анатольевна; 3. Лукьяно-
ва Татьяна Феликсовна; 4. Зотова Татьяна 
Степановна; 5. Сологуб Лидия Михайловна.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 5 повестки дня:

Избрание ревизионной комиссии АО «Ка-
лининградагрострой».

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим со-
бранием, по данному вопросу повестки дня 
26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 19 165.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 4 207.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - отсутствовал 21,95%.

Результаты голосования по вопросу № 5 не 
подсчитывались ввиду отсутствия кворума.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 6 повестки дня:

Досрочное прекращение полномочий Ге-
нерального директора АО «Калининграда-
грострой».

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим со-
бранием, по данному вопросу повестки дня 
26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 26 894.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 11 936.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 44,38%.

Варианты голосования:
«ЗА» - 11 936 голосов (100% от участво-

вавших)
«ПРОТИВ» - 0 (0,00 от участвовавших)
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» - 0 (0,00% от участво-

вавших) 

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО:
Досрочно прекратить полномочия Гене-

рального директора АО «Калининградагро-
строй» Цидильковского Ф.Е.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 7 повестки дня:

Избрание единоличного исполнительного 
органа (Генерального директора) АО «Кали-
нинградагрострой».

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 

голоса при принятии решений общим со-
бранием, по данному вопросу повестки дня 
26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 26 894.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 11 936.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 44,38%

Варианты голосования:
«ЗА» - 11 919 голосов (99,86% от уча-

ствовавших)
«ПРОТИВ» - 0 (0,00 от участвовавших)
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» - 17 (0,14% от участво-

вавших) 

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО:
Избрать Генеральным директором АО «Ка-

лининградагрострой» - единоличным испол-
нительным органом АО «Калининградагро-
строй» Фролову Анну Анатольевну (ИНН 
390402456374). 

Подписание трудового договора с избран-
ным Генеральным директором АО «Калинин-
градагрострой» поручить Председателю 
Совета директоров Общества в порядке, 
предусмотренном законодательством Рос-
сийской Федерации.

Кворум и итоги голосования по вопро-
су № 8 повестки дня:

Внесение изменений в Устав АО «Калинин-
градагрострой».

Число голосов, которыми обладали лица, 
включенные в список лиц, имеющих право 
голоса при принятии решений общим собрани-
ем, по данному вопросу повестки дня 26 894.

Число голосов, приходившихся на голосу-
ющие акции общества по данному вопросу 
повестки дня, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения, 26 894.

Число голосов, которыми обладали лица, 
участвовавшие в принятии решений, по дан-
ному вопросу повестки дня 11 936.

КВОРУМ по данному вопросу повестки 
дня - имелся 44,38%.

Варианты голосования:
«ЗА» - 11 919 голосов (99,86% от уча-

ствовавших)
«ПРОТИВ» - 17 (0,14% от участвовавших)
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» - 0 (0,00% от участво-

вавших) 

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО:
Внести следующие изменения в Устав 

АО «Калининградагрострой»:
- абзац 3 пункта 13.15. Устава АО «Кали-

нинградагрострой» изложить в следующей 
редакции:

«В установленные законодательством РФ 
сроки сообщение о проведении заседания 
или заочного голосования доводится до све-
дения лиц, имеющих право голоса при приня-
тии решений общим собранием акционеров 
и зарегистрированных в реестре акционеров 
общества, путем опубликования в газете 
«Комсомольская правда - Калининград» и 
размещено на сайте общества в информаци-
онно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
https://kaliningradagrostroy.ru.

Решения, принятые по всем вопросам по-
вестки дня повторного годового заседания 
общего собрания акционеров АО «Калинин-
градагрострой», и состав акционеров, при-
сутствующих при принятии решения повтор-
ным годовым заседанием общего собрания 
акционеров, подтверждены регистратором 
Общества, выполняющим функции счетной 
комиссии. 

Председательствующий 
на собрании 

Д. А. Анисимова.

Секретарь собрания 
Т. С. Зотова.

ОТЧЕТ ОБ ИТОГАХ ГОЛОСОВАНИЯ
на повторном годовом общем собрании акционеров АО «Калининградагрострой»
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ПАЛЬЦАМИ ИЗ ГРУДИ 
ВЫДИРАЛ МЕТАЛЛ...

«Шах» родом из Башкирии, 
деревня Тимирово. Ему 37 лет. 
Служит в разведывательно-
штурмовой бригаде «Волки» 
Добровольческого корпуса 
Южной группировки войск.

Он попал на СВО в 2022 
году - их с братом мобили-
зовали. Служили вместе под 
Кременной. Потом попали 
к «Волкам». В бригаде все 
было неплохо, да и служить 
вместе с родным человеком 
легче. Но потом случилась 
трагедия. Брат был смертель-
но ранен во время штурма в 
окрестностях Соледара. Умер 
на руках у «Шаха». Ничего 
сделать было нельзя, прихо-
дилось спасать живых.

«Шах» спрятал тело брата и 
вместе с напарником с позыв-
ным «Моряк» продолжал та-
скать «300-х»: кто-то мог идти 
сам, но нужно было проводить, 
кого-то несли на руках. В ле-
сополосе «Шах» нашел укра-
инскую эвакуационную теле-
жку и возил раненых на ней.

Он не помнит, сколько ра-
неных вытащил из-под огня. 
Вроде 12, а может, 15, если 
считать легких. Одного парня 
вытянуть не успел, тот сгорел 
в блиндаже.

Дальше «Шах» начал вы-
таскивать мертвых. Вынес 
на руках тело брата, на это 
ушло два дня. Потом ранило 
его самого - осколок попал 
под лопатку. «Моряк» тоже 
был ранен, его отправили 
в Ростов-на-Дону. «Шаха» 
оставили в медроте. Но на 
похороны брата он поехать 
не смог.

Через месяц поправился 
и вернулся в строй. Спустя 
время «Шах» попал на то же 
направление. И снова тяже-
лый бой. На этот раз по их 
группе отработала вражеская 
«Баба-Яга» - тяжелый дрон-
бомбардировщик. «Шах» 
получил сильное ранение. 

Несмотря на бронежилет, 
крупный осколок пробил 
грудь рядом с сердцем. 

Металл еще был раскален-
ным, когда он выдирал его 
пальцами из груди. Кровь ли-
лась фонтаном, и «Шах» мыс-
ленно благодарил сослужив-
цев, уговоривших взять с собой 
побольше бинтов.

Пацаны из соседнего укры-
тия кричали: «Можешь сам 
выйти?» А он кричал в ответ: 
«Не могу. Уходите. Я выйду 
позже». Парни ушли, а он 
остался. На то, что помощь 
успеет, даже не надеялся - ви-
дел, как за парнями летела 
«Баба-Яга», и боялся, что они 
погибнут.

ВЗГЛЯД СМЕРТИ
«Шах» пролежал в блинда-

же 8 дней. Пытался встать, 
но не мог. Оставалось только 
курить, пока были сигареты, 
надеяться на чудо и чистить 
автомат на случай, если кто-
то из чужих захочет зайти.

Из всех пластиковых буты-
лок, которые удалось найти 
вокруг, Шах слил остатки 
воды в котелок. Получилось 
почти два литра. Из еды - два 
сникерса и один доширак. И 
кусок колбасы, погрызен-
ный мышью, - доедать его 
не стал.

На 9-й день раздались 
свист и жужжание. В 
блиндаж залетел дрон-ка-
ми кад зе. Взорвался в по-
лутора метрах от «Шаха». 
Тот сначала не понял, что 
произошло. Когда при-
шел в себя, заметил ош-
метки пропеллеров. Блин-
даж начал гореть. Огонь 
подбирался к цинкам с 
бронебойными патронами 
и стопке противопехот-
ных мин. Мины загоре-
лись, издавая характерный 
треск.

«Шах» потянулся, чтобы 
убрать из огня цинк с патро-
нами. Но через 10 секунд в 
блиндаж влетел второй ка-

микадзе. В этот раз судьба 
улыбнулась «Шаху». Дрон 
зацепился за висящий у вхо-
да мусорный мешок, пере-
вернулся и упал на спину, по-
хожий на огромное ядовитое 
насекомое. Его камера уста-
вилась на «Шаха». Несколько 
мгновений они смотрели друг 
на друга.

Нужно было что-то делать. 
Когда шок прошел, «Шах» 
схватил автомат, который 
держал рядом. Выбрался из 
блиндажа и изо всех сил по-
полз прочь. Успел прополз-
ти метров пять, как раздался 
взрыв. В крошево разлетелись 
даже камни. В уничтоженном 
блиндаже были каска, броня 
и остаток воды. 

«Шах» пополз вдоль пози-
ции, забираясь в «лисьи но-
ры» и остатки старых блин-
дажей. Рана загноилась и 
болела. К вечеру он нашел 
подходящее укрытие и раз-
местился там. Лежал, молил-
ся и думал, что, наверное, эту 
ночь не переживет - просто 
добьют. Ползти к своим? Но 
там 400 метров «открытки», 
шансов почти не было.

«ПОГОДИ СТРЕЛЯТЬ, 
ЭТО ВРОДЕ «ШАХ»

Решил, что нужно попро-
бовать, и пополз. На поле 
валялись мины, разбросан-
ные с дронов. Полз мимо 
них. К жужжанию дронов 
не прислушивался, да и по-
сле контузии почти ничего 
не слышал. Это даже было на 
руку - не так страшно. Когда 
до нового укрытия остава-

лось 50 метров, с трудом 
встал на ноги и проковы-
лял последние метры на 

ногах.
Перед ним был 

опорник пулеметчи-
ка, но внутри никого. 
С радостью и облег-
чением «Шах» упал 
в яму. Нашел в ней 
немного воды и си-
гаретный бычок. По-
курил. Жизнь начала 
возвращаться.
Двинулся дальше к 

своим. Вскоре его оклик-
нули. Навстречу шли двое па-
цанов из бригады - «Лысый» и 
«Худой». Они не сразу поняли, 
кто перед ними. «Худой» ре-
шил, что это враг...

- Я «Шах», я «Шах», помо-
гите! - хрипел «Шах».

- Погоди, братан, это вроде 
«Шах»! Живой, что ли? - от-
вел автомат «Лысый».

«Шаха» подняли, отвели 
в блиндаж. Перебинтовали, 
промыли рану, сделали укол 
обезболивающего.

Бойцы провожали его по 
очереди. Потом «Шаха» 
встретила группа эвакуации 
и увезла в госпиталь - сначала 
в Ростов, потом в Краснодар. 
Он почти поправился, хотя до 
сих пор с трудом поднимает 
тяжести.

Он снова вернулся в бри-
гаду. Работает на зенитной 
установке, следит за появле-
нием беспилотников. С ними 
у «Шаха» особые счеты.
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Бригада «Волки» - добровольцы. Разведка, 
штурмы... Обычная жизнь героев Отечества.

С беспилотниками 
у него личные счетыу него личные счетыу него личные счетыу него личные счеты

Боец потерял 
брата, спас 
15 человек 

и снова 
вернулся 

в строй после 
тяжелого 
ранения.  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Книга Григория Кубатьяна 
«Русское безграничье»

����� Иван:
Пронзительные и честные рассказы военкора из мест, где не осталось 

границ и нет мирной жизни. Ком в горле, когда читаешь, как в таких 
условиях раскрываются люди, военные и гражданские.

����� Николай:
Пробирает до дрожи. Мой сын пока маленький, но когда подрастет, 

обязательно дам ему почитать, чтобы понимал, что сейчас происходит, 
и с чем сталкиваются люди на линии соприкосновения. 
Книга, на которой нужно воспитывать мужчин. 

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Об СВО и не только - 
читайте в телеграм-

канале военкора «КП» 
Григория Кубатьяна

После ранений «Шах» 
вернулся в бригаду. Работает 

на зенитной установке.
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в свое время немало по-
трудился в Сочинском 
дендрарии, но несколь-
ко лет назад также ушел 
в производство чая, за-
пустив проект «Чай 
Колхида». И теперь все 
свободное время прово-
дит близ села Уч-Дере, 
где расчищает взятую 
некогда в аренду землю 
от злых ежевичных ку-
стов и деревьев, под ко-
торыми еще сохранился 
тот самый «сталинский» 
чай.

- Еще немного, и он 
окончательно исчез-
нет, - сетует Антон и об-
водит руками заросшие 
сорняком холмы во-
круг. - А ведь когда-
то все эти земли были 
плантациями местного 
чаесовхоза, и кусты до 
сих пор там, внизу. Бес-
хозяйственность просто 
ошеломляющая! Для 
чая нужна земля с осо-
бым составом, ее здесь 
и без того крайне мало. 
Как мы говорим, чай-
ная земля измеряется не 
гектарами, а килограм-
мами! А с ней вот так…

Друзья указывают на 
мощные опоры ЛЭП, 
длинной вереницей тя-
нущиеся куда-то в горы, 
их тоже воткнули пря-
мо посреди легендарных 
«сталинских» кустов. 
С охранной зоной и за-
претом на какую-либо 
деятельность вокруг 
них. А значит, чайные 
растения под ними рано 
или поздно погибнут.

- А это что? - возму-
щенно указывают они 
на свежее кладбище 
внизу. - Несколько лет 
назад, когда встал во-
прос об организации 

некрополя, местные 
чиновники, никого 
не спрашивая, взяли 
да и отдали под него 
эту площадь. Ну есть 
же другая земля, где это 
можно организовать! 
Почему снова на при-
годной для выращива-
ния чая земле, причем 
самой лучшей? Букваль-
но похоронили чай...

Антон с Егором про-
должают перечислять, 
как не без помощи чи-
новников-«реформа-
торов» дербанили эти 
земли, выводя их из 
разряда чаепригодных. 
То нормативы потенци-
ального урожая фанта-
стически завышали (ес-
ли сбор ниже - значит, 
уже можно считать их не 
чайными и переводить 
в другие категории поль-
зования). То на чайных 
землях чьи-то дворцы 
появлялись…. Чаеводы 
вслух прикидывают: из 
2500 гектаров чая пол-
торы тысячи уже куда-
то исчезли - они либо 
заброшены, либо вы-

ведены из оборота и на 
них что-то построено, 
а из оставшейся тысячи 
есть возможность сохра-
нить лишь 400. Но и эта 
цифра под большим со-
мнением.

- Несмотря на огром-
ный интерес фермеров 
к возрождению русско-
го чаеводства, никаких 
условий для этого нет, - 
грустят Егор и Антон. - 
За эти 14 лет столько 
было написано во все 
инстанции - о необ-
ходимости поддержки 
(без нее и в советские 
годы не обходились) на 
расчистку, на закладку 
новых плантаций, доро-
ги, оросительные систе-
мы, которые порушены, 
переработку. И везде по 
одному сценарию: от-
каз, отказ и отказ. Мало 
того что поддержки нет, 
мы еще и работаем по-
лулегально…

НА ПТИЧЬИХ ПРАВАХ
Об этом тормозе для 

развития сельского хо-
зяйства в Сочи (вклю-

чая чаеводство) «Ком-
сомолка» рассказывала 
неоднократно. Однако 
воз и ныне там.

Четыре года назад 
государство наконец 
решило разобраться 
с местными землями 
сельхозназначения, 
многие из которых не 
использовались, а на 
других участках вдруг 
выросли чьи-то кот-
теджи и даже гостини-
цы. К радости сочин-

цев, через суд около 
7 тысяч гектаров вер-
нулось в федеральную 
собственность. Однако 
под маховик восстанов-
ления справедливости 
попали и честные фер-
меры, которые выра-
щивают на них инжир, 
фундук, мандарины, 
фейхоа и прочую хур-
му. Арендованные ими 
земли также оказались 
под арестом, а значит, 
на них по закону запре-
щены все виды деятель-
ности.

- Земли всех чаеводов, 
включая крупных, тоже 
под арестом, - вздыхают 
фермеры. - На птичьих 
правах работаем.

- Не штрафуют хотя 
бы?

- Слава богу, нет. Но 
и определенности то-
же нет. Все ходят, по 
плечам похлопывают, 
говорят, какие мы мо-
лодцы. Ну и всё на этом. 
Знаем много людей, 
которые хотят занять-
ся чаем, но как вклады-
ваться в арестованные 
земли? Чтобы людей 

в один прекрасный мо-
мент заставили ликви-
дировать все посадки? 
В какой кабинет нуж-
но постучаться, чтобы 
нас наконец услышали 
и поняли? Вот и исчеза-
ет отрасль.

- Но как же так? Мар-
кетплейсы завалены 
предложениями красно-
дарского чая, - не пони-
маю я. - Вот, пожалуй-
ста, «краснодарский, 
черный, отборный, руч-
ного сбора»! И всего 280 
рублей за 200-граммовую 
пачку!

- Настоящий красно-
дарский не может так 
дешево стоить! - хо-
ром уверяют фермеры 
и достают кусок меш-
ка, подобранного воз-
ле одного из известных 
чаепроизводителей: 
отправитель - Вьет-
нам. - Просто идет ку-
паж (смесь) с импортом, 
а вот в каких пропорци-
ях - одному богу извест-
но. Это не значит, что 
их чай некачественный. 
Просто он явно не крас-
нодарский…

Алексея Овчинникова

Евгения ОСТРАЯ 
(«КП» - Краснодар»)

Суд постановил 
обратить 
в собственность 
государства даже его 
коллекцию редких вин.

Сочинский суд вынес историче-
ское решение, поддержав граж-
данский иск Генпрокуратуры. 
Имущество экс-градоначальника 
курорта Алексея Копайгород-
ского и его жены Янины стоимо-
стью свыше 1,6 миллиарда ру-
блей перейдет в собственность 
государства. 

Процесс занял пару заседаний, 
несмотря на 15 томов дела. В них 
в основном перечисление того, что 

Генпрокуратура сочла незаконным 
приобретением семьи. Это 77 объ-
ектов недвижимости - роскошные 
апартаменты и дома в Краснодар-
ском крае, Санкт-Петербурге, Мо-
скве и Ленинградской области, 
включая квартиру в нескольких 
минутах ходьбы от Эрмитажа. 
Здесь же пять современных ав-
томобилей Mercedes. Стоимость 
коллекции изъятых часов достига-
ет 45 млн рублей. Бара редчайших 
вин - 7,7 млн рублей. 

- Petrus Pomerol урожая 
2017 года стоит около 700 ты-
сяч рублей, вино Romanee Conti 

2006 года с бургундского ви-
ноградника из ограниченной 
партии оценивают в пределах 
2 миллионов рублей...  - мето-
дично перечисляла судья.

Супруги наблюдали за процес-
сом по видеосвязи из москов-
ских СИЗО, где содержатся по 
обвинению во взяточничестве. 
Янина даже позволила себе рез-
кий комментарий:

- Если выйду отсюда, еще мил-
лиард заработаю! 

За время руководства курор-
том официально мэр заработал 
немногим больше 20 млн рублей. 

Его жена, занимавшаяся 
гостиничным бизнесом, 
с 2021 года разбогатела 
в разы. Ее доход вырос 
почти до 250 млн рублей 
в 2023 году. Имущества 
за это время появилось 
на гораздо большую сум-
му  - это и вызвало во-
просы.

Копайгородских за-
держали осенью 2024 года. 
Алексею вменяют растрату 
26  млн рублей и  незаконное 
получение 248 млн рублей от 
трех сочинских застройщиков. 

Янине - за пособничество. Вину 
они отрицают. По решению Вер-
ховного суда их уголовное дело 
рассмотрят в Москве - каждому 
грозит до 15 лет колонии.

Антон Бехтер: «Пригодная 
для выращивания чайных кустов 
земля измеряется не гектарами, 

а килограммами!» 

Почему в России на 40% упало       производство чая 
      и что заставляет фермеров       скучать по сталинским временам

В Сочи разбили плантации 
бананов, фейхоа и киви - 

читайте на сайте
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Копайгородские находятся 
в СИЗО Москвы - на заседание 

в Сочи они вышли по видеосвязи.

Обо всем этом клубке проблем Егор 
Матчак, опираясь на материалы и предло-
жения Академии развития субтропическо-
го сельского хозяйства, и докладывал на 
упомянутом форуме в Краснодаре. Пред-
лагая реальные меры по восстановлению 
отрасли. Его с большим интересом выслу-
шала начальник управления развития 
малого агробизнеса Минсельхоза РФ 
Рената Бибарсова, которая выдала свои 
предложения по развитию чаеводства 
и в целом субтропического земледелия.

- Нашей академией совместно с Союзом 
фермеров Сочи давно разработана под-
робная программа развития субтропиче-
ского растениеводства, где есть место 

и чаю, - говорит гендиректор Академии 
развития субтропического сельско-
го хозяйства Андрей Платонов.  - Ра-
ды, что нас услышали на федеральном 
уровне. Перспективы по чаю огромные. 
Россия может существенно нарастить 
собственные объемы его производства. 
Мы можем довести чайные площади до 
20 тысяч гектаров (с нынешней тысячи. - 
Ред.). Это позволит увеличить сбор чая 
с нынешних почти 300 тонн до 50 000 
тонн. Закрыв таким образом до 50% от 
общей потребности нашей страны в чае. 
Но без государственной воли и специ-
альной программы, боюсь, эти планы так 
и останутся лишь на бумаге...

У экс-мэра Сочи конфисковали 
имущество на 1,6 млрд рублей

 � ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
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Тревожные цифры 
прозвучали на послед-
ней сельхозвыставке 
«ЮГАГРО-2025». Как 
заявил фермер Егор 
Матчак, если в 2022 году 
сочинские чаеводы соби-
рали почти 447 тонн чай-
ного листа, то в этом се-
зоне - всего 262,5 тонны, 
аж на 40% меньше. «При 
сохранении этой дина-
мики о чайной отрасли 
в нашей стране можно 
забыть!» - предупредил 
чиновников фермер. Что 
же происходит с произ-
водством самого северно-
го в мире краснодарского 
чая? За ответом спец-
кор «КП» отправился на 
плантации Сочи.

«ЗДЕСЬ ВСЕ БЫЛО 
ЗАРОСШЕЕ...»

…Старенькое авто 
Егора Матчака долго 
накручивает киломе-
тры горных дорог Сочи, 
приближая нас к паря-
щим облачкам. И, нако-
нец, натужно преодолев 
очередной крутой подъ-
ем, останавливается. От 
пейзажа захватывает 

дух - даже в холодное 
время года кругом по-
росшие горы и зелены-
ми волнами тянутся ря-
ды чайных плантаций.

- Когда впервые уви-
дел все это, тоже обал-
дел, - подсматривает 
мою реакцию Егор.

Чаеводом-фермером 
Егор Матчак был не 
всегда - до поры рабо-
тал в Санкт-Петербурге. 
Пока по компании, где 
он трудился инжене-
ром-проектировщиком, 
не объявили: желающие 
поехать в Сочи строить 
объекты к Олимпиа-
де-2014 есть? Он вы-
звался, здесь познако-
мился со своей будущей 
супругой, которая также 
прибыла из другого ре-
гиона помогать в боль-
шой стройке, а попутно 
влюбился еще и в эти 
чайные кусты.

Доделав свое «олим-
пийское» дело, Егор ре-
шил остаться и всерьез 
заняться чаем, арен-
довав вот эти 12 гекта-
ров «зеленого золота», 
оформив фермерское 

хозяйство и постигая 
науку.

- Здесь все зарос-
шее было, никому это 
почему-то не было нуж-
но, и вот мы несколько 
лет чистили и чисти-
ли кусты от ежевики 
и другого сорняка. - 
Егор ведет нас между 
ухоженными заросля-
ми, попутно обрывая 
с них по паре верхних 
листочков с небольшой 
почкой. Для настояще-

го чая только они и го-
дятся, все остальное 
будет позже обрезано, 
измельчено и пойдет на 
удобрения для этих же 
кустов. - Поэтому в год 
мы и собираем не так 
много - около 5 тонн ли-
ста, из которых в итоге 
получится около тон-
ны готовой продукции. 
Понял тогда, что никто, 
кроме нас, хорошего чая 
не сделает. Кстати, пора 
все это в роллер загру-
жать, поможешь?

ВОЛШЕБСТВО, 
НЕ ИНАЧЕ!

Мы перемещаемся 
в цех Егора, где собран-
ные в большие корзи-
ны чайные листы загру-
жаются в хитроумный 
аппарат под названием 
«роллер». Я пробую ли-
стики на вкус и пока не 
понимаю: на запах - тра-
ва травой, как она потом 

во вкусный и аромат-
ный чай-то превраща-
ется? Чаевод тем време-
нем включает роллер, 
который нежно начина-
ет «пережевывать» со-
держимое, постепенно 
скручивая листья в жгу-
тики.

- Вкус чая появляет-
ся в момент окисления 
чайного сока, - коммен-
тирует он и тут же вы-
сыпает еще одну кор-
зину с точно таким же 
листом в какой-то ба-
рабан. - Это будет наш 
«Рубиновый чай», этот 
станет «Габой белой», 
а вон из тех листьев по-
лучится наш «Желтый 
чай».

- Э-э-э… - не пони-
маю. - Так листья-то 
одни и те же - как раз-
ные сорта-то из них по-
лучатся?

- Когда я только начал 
этим заниматься, тоже 
долго не мог поверить, 
что все сорта чая дела-
ются из одного и того же 

зеленого листа, - сме-
ется он. - Все дело во 

времени ферменти-
рования, темпера-
туре, длительно-
сти скручивания 
листа, условиях 
газовой среды. 
Чтобы сделать, 
например, «Габу 
белую», загружа-

ем листья вон в тот 
металлический гер-

метичный бочонок, 
выкачиваем оттуда 
воздух, закачиваем 
чистый кислород, 
и чай проводит там 
полдня при высокой 
температуре и давле-

нии. В другом - бамбу-
ковом барабане листья 
не скручиваются, а стал-
киваются друг с другом, 
и только по краю листа 
образуется фермента-
ционная каемочка - это 
основа для всем извест-
ного чая улун. В зависи-
мости от сорта чая про-
цесс его изготовления 
занимает порой до не-
скольких недель. А всего 
мы делаем 26 видов чая 
и каждый год добавля-
ем все новые технологии 
изготовления.

Он открывает разные 
шкафы-дегидраторы, 
где подобные листики 
уже прошли всю про-
цедуру. Да как так-то? 
Листья-то изначально 
были абсолютно оди-
наковые, а конечные 
запахи вдруг оказались 
разными! Здесь ноздри 
наполняются уже не 
травянистым, а чудес-
ным ароматом хороше-
го черного чая, здесь 
откуда-то взялись фрук-
товые нотки, а из того 
шкафа приятно тянет 
нежными оттенками 
земляники и даже ка-
рамели. Волшебство, 
не иначе!

- А теперь пойдем чай 
пить, - зовет он на кух-
ню.

Там он показывает 
мне копию постановле-
ния Совета министров 
за подписью генералис-
симуса от 1947 года, со-
гласно которому пове-
левалось создать в этих 
местах два чаесовхоза 
с выделением 2500 га 
земли (подробнее см. «Из 
истории вопроса»).

- Все кусты, которые 
ты видел, - прямое на-
следие Сталина, - объ-
ясняет Егор. - Боль-
шинство из них были 
высажены после того 
постановления, и мы 
до сих пор на них жи-
вем и работаем - наша 
плантация, например, 
заложена в 1949 году. 
Ну и как не отдать дань 
основателю промыш-
ленного сочинского 
чаеводства? Я сорт чая 
в честь него назвал - 
«Сталинский Красный». 
Это прошлое, которое 
нужно чтить и уважать.

ОТРАСЛЬ 
ПОД УГРОЗОЙ

Мы выдвигаемся еще 
к одному энтузиасту-
чаеводу. Профессио-
нальный инженер-
дендролог Антон Бехтер 

Специальный репортаж

Первые эксперименты по выращиванию 
чая в районе Сочи проводились во второй 
половине XIX века, однако раз за разом 
саженцы вымерзали в первые же зимы. 
Пока в эти места из Грузии не переехал 
крестьянин Иуда Кошман - ранее он трудил-
ся на аджарских чайных плантациях и при-
вез с собой семена. Их-то он и высадил 
в 1901 году в долине реки Дагомыс. Кусты, 
к удивлению многих, успешно переживали 
зимы (хотя порой температура доходила до 
19 градусов мороза), и вскоре Кошман, 
который сегодня и считается основопо-
ложником сочинского (краснодарского) 
чая, смог похвастаться первым урожаем.

Однако местные торговцы заморским 
чаем были недовольны «импортозамеще-
нием», усмотрев грядущие проблемы для 
своего бизнеса. В адрес семейства по-
сыпались угрозы. Кошманам пришлось 
переехать подальше в горы. А уже осенью 
1910 года их чай на все лады расхва-
ливали на Сочинской сельхозвыставке, 
а в 1913 году - на выставке в Петербур-
ге, где Кошман был награжден медалью 
«В память 300-летия царствования дома 
Романовых» и премией в 200 рублей - се-
рьезной по тем временам суммой.

Идеи Кошмана были поддержаны со-
ветской властью практически сразу после 
революции - для продолжения работы ему 
выделили землю и деньги, а в 1923 году 

он получил золотую медаль на сельхоз-
выставке в Москве «За самый северный 
в мире чай».

Чаеводческие опыты продолжались 
практически по всему Сочи. Во время 
Великой Отечественной войны и оккупации 
Кубани большая часть тех трудов пропа-
ла - опытные посевы были уничтожены или 
погибли из-за отсутствия ухода, однако 
уже в 1944 году работы возобновились.

Мощным толчком для развития самого 
северного чая стало постановление 
Совета министров СССР № 2920 
от 17 августа 1947 года «О раз-
витии культуры чая, цитрусовых 
и других субтропических куль-
тур в Краснодарском крае» за 
подписью Сталина. Где в том 
числе предписывалось соз-
дать два чайных совхоза на 
площади 2500 гектаров. Со 
строительством дорог, до-
мов, цехов переработки и т. д.

Эта программа была не 
только реализована, но и про-
должена со временем: на за-
кате СССР здесь собирали до 
7000 тонн чайного листа в  год, 
в отрасли работали более 4,5 ты-
сячи человек, и все это тянуло за 
собой развитие инфраструктуры 
полусотни горных сел.
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Егор Матчак приехал 
в Сочи из Санкт-Петербурга 

строить олимпийские 
объекты, да так здесь 

и остался на долгие годы.

Доброе дело Иуды и Сталина
ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

Корреспондент «КП» 
отправился 

на краснодарские чайные плантации - 
самые северные (и, возможно, 

самые проблемные) в мире.

  Алексей ОВЧИННИКОВ, 

     спецкор «КП»    

Почему в России на 40% упало       производство чая 
      и что заставляет фермеров       скучать по сталинским временам
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Разные сорта чая производят 
из одних и тех же листьев. 

Все дело в технологии 
производства.
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в свое время немало по-
трудился в Сочинском 
дендрарии, но несколь-
ко лет назад также ушел 
в производство чая, за-
пустив проект «Чай 
Колхида». И теперь все 
свободное время прово-
дит близ села Уч-Дере, 
где расчищает взятую 
некогда в аренду землю 
от злых ежевичных ку-
стов и деревьев, под ко-
торыми еще сохранился 
тот самый «сталинский» 
чай.

- Еще немного, и он 
окончательно исчез-
нет, - сетует Антон и об-
водит руками заросшие 
сорняком холмы во-
круг. - А ведь когда-
то все эти земли были 
плантациями местного 
чаесовхоза, и кусты до 
сих пор там, внизу. Бес-
хозяйственность просто 
ошеломляющая! Для 
чая нужна земля с осо-
бым составом, ее здесь 
и без того крайне мало. 
Как мы говорим, чай-
ная земля измеряется не 
гектарами, а килограм-
мами! А с ней вот так…

Друзья указывают на 
мощные опоры ЛЭП, 
длинной вереницей тя-
нущиеся куда-то в горы, 
их тоже воткнули пря-
мо посреди легендарных 
«сталинских» кустов. 
С охранной зоной и за-
претом на какую-либо 
деятельность вокруг 
них. А значит, чайные 
растения под ними рано 
или поздно погибнут.

- А это что? - возму-
щенно указывают они 
на свежее кладбище 
внизу. - Несколько лет 
назад, когда встал во-
прос об организации 

некрополя, местные 
чиновники, никого 
не спрашивая, взяли 
да и отдали под него 
эту площадь. Ну есть 
же другая земля, где это 
можно организовать! 
Почему снова на при-
годной для выращива-
ния чая земле, причем 
самой лучшей? Букваль-
но похоронили чай...

Антон с Егором про-
должают перечислять, 
как не без помощи чи-
новников-«реформа-
торов» дербанили эти 
земли, выводя их из 
разряда чаепригодных. 
То нормативы потенци-
ального урожая фанта-
стически завышали (ес-
ли сбор ниже - значит, 
уже можно считать их не 
чайными и переводить 
в другие категории поль-
зования). То на чайных 
землях чьи-то дворцы 
появлялись…. Чаеводы 
вслух прикидывают: из 
2500 гектаров чая пол-
торы тысячи уже куда-
то исчезли - они либо 
заброшены, либо вы-

ведены из оборота и на 
них что-то построено, 
а из оставшейся тысячи 
есть возможность сохра-
нить лишь 400. Но и эта 
цифра под большим со-
мнением.

- Несмотря на огром-
ный интерес фермеров 
к возрождению русско-
го чаеводства, никаких 
условий для этого нет, - 
грустят Егор и Антон. - 
За эти 14 лет столько 
было написано во все 
инстанции - о необ-
ходимости поддержки 
(без нее и в советские 
годы не обходились) на 
расчистку, на закладку 
новых плантаций, доро-
ги, оросительные систе-
мы, которые порушены, 
переработку. И везде по 
одному сценарию: от-
каз, отказ и отказ. Мало 
того что поддержки нет, 
мы еще и работаем по-
лулегально…

НА ПТИЧЬИХ ПРАВАХ
Об этом тормозе для 

развития сельского хо-
зяйства в Сочи (вклю-

чая чаеводство) «Ком-
сомолка» рассказывала 
неоднократно. Однако 
воз и ныне там.

Четыре года назад 
государство наконец 
решило разобраться 
с местными землями 
сельхозназначения, 
многие из которых не 
использовались, а на 
других участках вдруг 
выросли чьи-то кот-
теджи и даже гостини-
цы. К радости сочин-

цев, через суд около 
7 тысяч гектаров вер-
нулось в федеральную 
собственность. Однако 
под маховик восстанов-
ления справедливости 
попали и честные фер-
меры, которые выра-
щивают на них инжир, 
фундук, мандарины, 
фейхоа и прочую хур-
му. Арендованные ими 
земли также оказались 
под арестом, а значит, 
на них по закону запре-
щены все виды деятель-
ности.

- Земли всех чаеводов, 
включая крупных, тоже 
под арестом, - вздыхают 
фермеры. - На птичьих 
правах работаем.

- Не штрафуют хотя 
бы?

- Слава богу, нет. Но 
и определенности то-
же нет. Все ходят, по 
плечам похлопывают, 
говорят, какие мы мо-
лодцы. Ну и всё на этом. 
Знаем много людей, 
которые хотят занять-
ся чаем, но как вклады-
ваться в арестованные 
земли? Чтобы людей 

в один прекрасный мо-
мент заставили ликви-
дировать все посадки? 
В какой кабинет нуж-
но постучаться, чтобы 
нас наконец услышали 
и поняли? Вот и исчеза-
ет отрасль.

- Но как же так? Мар-
кетплейсы завалены 
предложениями красно-
дарского чая, - не пони-
маю я. - Вот, пожалуй-
ста, «краснодарский, 
черный, отборный, руч-
ного сбора»! И всего 280 
рублей за 200-граммовую 
пачку!

- Настоящий красно-
дарский не может так 
дешево стоить! - хо-
ром уверяют фермеры 
и достают кусок меш-
ка, подобранного воз-
ле одного из известных 
чаепроизводителей: 
отправитель - Вьет-
нам. - Просто идет ку-
паж (смесь) с импортом, 
а вот в каких пропорци-
ях - одному богу извест-
но. Это не значит, что 
их чай некачественный. 
Просто он явно не крас-
нодарский…

Алексея Овчинникова

Евгения ОСТРАЯ 
(«КП» - Краснодар»)

Суд постановил 
обратить 
в собственность 
государства даже его 
коллекцию редких вин.

Сочинский суд вынес историче-
ское решение, поддержав граж-
данский иск Генпрокуратуры. 
Имущество экс-градоначальника 
курорта Алексея Копайгород-
ского и его жены Янины стоимо-
стью свыше 1,6 миллиарда ру-
блей перейдет в собственность 
государства. 

Процесс занял пару заседаний, 
несмотря на 15 томов дела. В них 
в основном перечисление того, что 

Генпрокуратура сочла незаконным 
приобретением семьи. Это 77 объ-
ектов недвижимости - роскошные 
апартаменты и дома в Краснодар-
ском крае, Санкт-Петербурге, Мо-
скве и Ленинградской области, 
включая квартиру в нескольких 
минутах ходьбы от Эрмитажа. 
Здесь же пять современных ав-
томобилей Mercedes. Стоимость 
коллекции изъятых часов достига-
ет 45 млн рублей. Бара редчайших 
вин - 7,7 млн рублей. 

- Petrus Pomerol урожая 
2017 года стоит около 700 ты-
сяч рублей, вино Romanee Conti 

2006 года с бургундского ви-
ноградника из ограниченной 
партии оценивают в пределах 
2 миллионов рублей...  - мето-
дично перечисляла судья.

Супруги наблюдали за процес-
сом по видеосвязи из москов-
ских СИЗО, где содержатся по 
обвинению во взяточничестве. 
Янина даже позволила себе рез-
кий комментарий:

- Если выйду отсюда, еще мил-
лиард заработаю! 

За время руководства курор-
том официально мэр заработал 
немногим больше 20 млн рублей. 

Его жена, занимавшаяся 
гостиничным бизнесом, 
с 2021 года разбогатела 
в разы. Ее доход вырос 
почти до 250 млн рублей 
в 2023 году. Имущества 
за это время появилось 
на гораздо большую сум-
му  - это и вызвало во-
просы.

Копайгородских за-
держали осенью 2024 года. 
Алексею вменяют растрату 
26  млн рублей и  незаконное 
получение 248 млн рублей от 
трех сочинских застройщиков. 

Янине - за пособничество. Вину 
они отрицают. По решению Вер-
ховного суда их уголовное дело 
рассмотрят в Москве - каждому 
грозит до 15 лет колонии.

Антон Бехтер: «Пригодная 
для выращивания чайных кустов 
земля измеряется не гектарами, 

а килограммами!» 

Почему в России на 40% упало       производство чая 
      и что заставляет фермеров       скучать по сталинским временам

В Сочи разбили плантации 
бананов, фейхоа и киви - 

читайте на сайте
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Копайгородские находятся 
в СИЗО Москвы - на заседание 

в Сочи они вышли по видеосвязи.

Обо всем этом клубке проблем Егор 
Матчак, опираясь на материалы и предло-
жения Академии развития субтропическо-
го сельского хозяйства, и докладывал на 
упомянутом форуме в Краснодаре. Пред-
лагая реальные меры по восстановлению 
отрасли. Его с большим интересом выслу-
шала начальник управления развития 
малого агробизнеса Минсельхоза РФ 
Рената Бибарсова, которая выдала свои 
предложения по развитию чаеводства 
и в целом субтропического земледелия.

- Нашей академией совместно с Союзом 
фермеров Сочи давно разработана под-
робная программа развития субтропиче-
ского растениеводства, где есть место 

и чаю, - говорит гендиректор Академии 
развития субтропического сельско-
го хозяйства Андрей Платонов.  - Ра-
ды, что нас услышали на федеральном 
уровне. Перспективы по чаю огромные. 
Россия может существенно нарастить 
собственные объемы его производства. 
Мы можем довести чайные площади до 
20 тысяч гектаров (с нынешней тысячи. - 
Ред.). Это позволит увеличить сбор чая 
с нынешних почти 300 тонн до 50 000 
тонн. Закрыв таким образом до 50% от 
общей потребности нашей страны в чае. 
Но без государственной воли и специ-
альной программы, боюсь, эти планы так 
и останутся лишь на бумаге...

У экс-мэра Сочи конфисковали 
имущество на 1,6 млрд рублей

 � ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Россия
www.kp.ru6 21.01.2026

Тревожные цифры 
прозвучали на послед-
ней сельхозвыставке 
«ЮГАГРО-2025». Как 
заявил фермер Егор 
Матчак, если в 2022 году 
сочинские чаеводы соби-
рали почти 447 тонн чай-
ного листа, то в этом се-
зоне - всего 262,5 тонны, 
аж на 40% меньше. «При 
сохранении этой дина-
мики о чайной отрасли 
в нашей стране можно 
забыть!» - предупредил 
чиновников фермер. Что 
же происходит с произ-
водством самого северно-
го в мире краснодарского 
чая? За ответом спец-
кор «КП» отправился на 
плантации Сочи.

«ЗДЕСЬ ВСЕ БЫЛО 
ЗАРОСШЕЕ...»

…Старенькое авто 
Егора Матчака долго 
накручивает киломе-
тры горных дорог Сочи, 
приближая нас к паря-
щим облачкам. И, нако-
нец, натужно преодолев 
очередной крутой подъ-
ем, останавливается. От 
пейзажа захватывает 

дух - даже в холодное 
время года кругом по-
росшие горы и зелены-
ми волнами тянутся ря-
ды чайных плантаций.

- Когда впервые уви-
дел все это, тоже обал-
дел, - подсматривает 
мою реакцию Егор.

Чаеводом-фермером 
Егор Матчак был не 
всегда - до поры рабо-
тал в Санкт-Петербурге. 
Пока по компании, где 
он трудился инжене-
ром-проектировщиком, 
не объявили: желающие 
поехать в Сочи строить 
объекты к Олимпиа-
де-2014 есть? Он вы-
звался, здесь познако-
мился со своей будущей 
супругой, которая также 
прибыла из другого ре-
гиона помогать в боль-
шой стройке, а попутно 
влюбился еще и в эти 
чайные кусты.

Доделав свое «олим-
пийское» дело, Егор ре-
шил остаться и всерьез 
заняться чаем, арен-
довав вот эти 12 гекта-
ров «зеленого золота», 
оформив фермерское 

хозяйство и постигая 
науку.

- Здесь все зарос-
шее было, никому это 
почему-то не было нуж-
но, и вот мы несколько 
лет чистили и чисти-
ли кусты от ежевики 
и другого сорняка. - 
Егор ведет нас между 
ухоженными заросля-
ми, попутно обрывая 
с них по паре верхних 
листочков с небольшой 
почкой. Для настояще-

го чая только они и го-
дятся, все остальное 
будет позже обрезано, 
измельчено и пойдет на 
удобрения для этих же 
кустов. - Поэтому в год 
мы и собираем не так 
много - около 5 тонн ли-
ста, из которых в итоге 
получится около тон-
ны готовой продукции. 
Понял тогда, что никто, 
кроме нас, хорошего чая 
не сделает. Кстати, пора 
все это в роллер загру-
жать, поможешь?

ВОЛШЕБСТВО, 
НЕ ИНАЧЕ!

Мы перемещаемся 
в цех Егора, где собран-
ные в большие корзи-
ны чайные листы загру-
жаются в хитроумный 
аппарат под названием 
«роллер». Я пробую ли-
стики на вкус и пока не 
понимаю: на запах - тра-
ва травой, как она потом 

во вкусный и аромат-
ный чай-то превраща-
ется? Чаевод тем време-
нем включает роллер, 
который нежно начина-
ет «пережевывать» со-
держимое, постепенно 
скручивая листья в жгу-
тики.

- Вкус чая появляет-
ся в момент окисления 
чайного сока, - коммен-
тирует он и тут же вы-
сыпает еще одну кор-
зину с точно таким же 
листом в какой-то ба-
рабан. - Это будет наш 
«Рубиновый чай», этот 
станет «Габой белой», 
а вон из тех листьев по-
лучится наш «Желтый 
чай».

- Э-э-э… - не пони-
маю. - Так листья-то 
одни и те же - как раз-
ные сорта-то из них по-
лучатся?

- Когда я только начал 
этим заниматься, тоже 
долго не мог поверить, 
что все сорта чая дела-
ются из одного и того же 

зеленого листа, - сме-
ется он. - Все дело во 

времени ферменти-
рования, темпера-
туре, длительно-
сти скручивания 
листа, условиях 
газовой среды. 
Чтобы сделать, 
например, «Габу 
белую», загружа-

ем листья вон в тот 
металлический гер-

метичный бочонок, 
выкачиваем оттуда 
воздух, закачиваем 
чистый кислород, 
и чай проводит там 
полдня при высокой 
температуре и давле-

нии. В другом - бамбу-
ковом барабане листья 
не скручиваются, а стал-
киваются друг с другом, 
и только по краю листа 
образуется фермента-
ционная каемочка - это 
основа для всем извест-
ного чая улун. В зависи-
мости от сорта чая про-
цесс его изготовления 
занимает порой до не-
скольких недель. А всего 
мы делаем 26 видов чая 
и каждый год добавля-
ем все новые технологии 
изготовления.

Он открывает разные 
шкафы-дегидраторы, 
где подобные листики 
уже прошли всю про-
цедуру. Да как так-то? 
Листья-то изначально 
были абсолютно оди-
наковые, а конечные 
запахи вдруг оказались 
разными! Здесь ноздри 
наполняются уже не 
травянистым, а чудес-
ным ароматом хороше-
го черного чая, здесь 
откуда-то взялись фрук-
товые нотки, а из того 
шкафа приятно тянет 
нежными оттенками 
земляники и даже ка-
рамели. Волшебство, 
не иначе!

- А теперь пойдем чай 
пить, - зовет он на кух-
ню.

Там он показывает 
мне копию постановле-
ния Совета министров 
за подписью генералис-
симуса от 1947 года, со-
гласно которому пове-
левалось создать в этих 
местах два чаесовхоза 
с выделением 2500 га 
земли (подробнее см. «Из 
истории вопроса»).

- Все кусты, которые 
ты видел, - прямое на-
следие Сталина, - объ-
ясняет Егор. - Боль-
шинство из них были 
высажены после того 
постановления, и мы 
до сих пор на них жи-
вем и работаем - наша 
плантация, например, 
заложена в 1949 году. 
Ну и как не отдать дань 
основателю промыш-
ленного сочинского 
чаеводства? Я сорт чая 
в честь него назвал - 
«Сталинский Красный». 
Это прошлое, которое 
нужно чтить и уважать.

ОТРАСЛЬ 
ПОД УГРОЗОЙ

Мы выдвигаемся еще 
к одному энтузиасту-
чаеводу. Профессио-
нальный инженер-
дендролог Антон Бехтер 

Специальный репортаж

Первые эксперименты по выращиванию 
чая в районе Сочи проводились во второй 
половине XIX века, однако раз за разом 
саженцы вымерзали в первые же зимы. 
Пока в эти места из Грузии не переехал 
крестьянин Иуда Кошман - ранее он трудил-
ся на аджарских чайных плантациях и при-
вез с собой семена. Их-то он и высадил 
в 1901 году в долине реки Дагомыс. Кусты, 
к удивлению многих, успешно переживали 
зимы (хотя порой температура доходила до 
19 градусов мороза), и вскоре Кошман, 
который сегодня и считается основопо-
ложником сочинского (краснодарского) 
чая, смог похвастаться первым урожаем.

Однако местные торговцы заморским 
чаем были недовольны «импортозамеще-
нием», усмотрев грядущие проблемы для 
своего бизнеса. В адрес семейства по-
сыпались угрозы. Кошманам пришлось 
переехать подальше в горы. А уже осенью 
1910 года их чай на все лады расхва-
ливали на Сочинской сельхозвыставке, 
а в 1913 году - на выставке в Петербур-
ге, где Кошман был награжден медалью 
«В память 300-летия царствования дома 
Романовых» и премией в 200 рублей - се-
рьезной по тем временам суммой.

Идеи Кошмана были поддержаны со-
ветской властью практически сразу после 
революции - для продолжения работы ему 
выделили землю и деньги, а в 1923 году 

он получил золотую медаль на сельхоз-
выставке в Москве «За самый северный 
в мире чай».

Чаеводческие опыты продолжались 
практически по всему Сочи. Во время 
Великой Отечественной войны и оккупации 
Кубани большая часть тех трудов пропа-
ла - опытные посевы были уничтожены или 
погибли из-за отсутствия ухода, однако 
уже в 1944 году работы возобновились.

Мощным толчком для развития самого 
северного чая стало постановление 
Совета министров СССР № 2920 
от 17 августа 1947 года «О раз-
витии культуры чая, цитрусовых 
и других субтропических куль-
тур в Краснодарском крае» за 
подписью Сталина. Где в том 
числе предписывалось соз-
дать два чайных совхоза на 
площади 2500 гектаров. Со 
строительством дорог, до-
мов, цехов переработки и т. д.

Эта программа была не 
только реализована, но и про-
должена со временем: на за-
кате СССР здесь собирали до 
7000 тонн чайного листа в  год, 
в отрасли работали более 4,5 ты-
сячи человек, и все это тянуло за 
собой развитие инфраструктуры 
полусотни горных сел.
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Егор Матчак приехал 
в Сочи из Санкт-Петербурга 

строить олимпийские 
объекты, да так здесь 

и остался на долгие годы.

Доброе дело Иуды и Сталина
ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

Корреспондент «КП» 
отправился 

на краснодарские чайные плантации - 
самые северные (и, возможно, 

самые проблемные) в мире.

  Алексей ОВЧИННИКОВ, 

     спецкор «КП»    

Почему в России на 40% упало       производство чая 
      и что заставляет фермеров       скучать по сталинским временам
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Разные сорта чая производят 
из одних и тех же листьев. 

Все дело в технологии 
производства.

Россия
www.kp.ru
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Но сына Вике не отдали, 
сразу увезли, потому что 
какой-то тяжелый случай 
был, плюс инфекция.

Своего сыночка молодая 
мама смогла увидеть только 
на следующий день - врачи 
все же разрешили проведать, 
но брать в руки и трогать бы-
ло нельзя.

- А 9-го числа медсестра 
разбудила Вику и сказала, 
что ребенок умер. Это про-
сто горе…

По словам женщины, при-
чину смерти своего внука она 
до сих пор не знает.

«ВРАЧА НЕ БЫЛО, 
РОЖАЛА СТОЯ»

Такая же беда пришла и в 
многодетную семью Иван-
цовых, новорожденная дочь 
умерла 11 января.

Она тоже родилась раньше 
срока, на 7-м месяце, и око-
ло 20 дней находилась в 
инкубаторе.

- В роддоме, - уверя-
ют родственники, - с 
подготовкой к родам 
не торопились. В итоге 
32-летняя Марина ро-
дила сама… стоя.

- Врача рядом не было. 
А медсестра еле успела 
подхватить ребенка. 
Они как будто не вери-
ли, что начнутся роды, 
хотя Марина чувствова-
ла потуги, - рассказы-
вает сестра роженицы 
Ксения.

Сказали, что у крохи 
инфекция, стали давать 
антибиотики. Но через 
какое-то время их от-
менили.

Перед Новым го-
дом Марину выписа-
ли, а дочка осталась 
в клинике. В роддо-
ме неожиданно ввели 
карантин и никого не 
пускали, даже мать. 
Связь с врачами роди-
тели держали по теле-
фону.

- 10 января ребен-
ка подключили к зонду. На 
следующий день утром папа 
девочки звонил в роддом, ему 
сообщили, что все хорошо. 
А вечером врач сказал, что 
малышка умерла мгновенно, 

мол, инфекция, ничего не по-
делаешь… А мы считаем, что 
кто-то недоглядел, не следи-
ли за состоянием детей как 
следует. Персонал вообще без 
масок и перчаток, кроме вра-

ча, ходил. Как такое воз-
можно с такими малютка-
ми, которые в зоне риска?

УЖЕ БЫЛО 
УГОЛОВНОЕ ДЕЛО

Когда о ЧП стало извест-
но, в соцсетях появилось 
множество откликов - в том 
числе от тех, кто попадал в 
этот перинатальный центр 
раньше. Положительных 
отзывов - единицы…

Анна попала в роддом два 
года назад. Врачам благо-
дарна, роды прошли хоро-
шо, но дальше начались 
тревоги за жизнь ребенка.

«В палате лежали три 
мамочки с детьми, одной 
стало плохо, взяли соскоб, 
подтвердился ковид. У нее 
просто забрали ребенка, а 
ее оставили с нами в пала-
те. Я несколько раз подхо-
дила на пост и спрашивала, 
собираются ли они как-то 
изолировать больного че-
ловека, так как у нас дет-
ки маленькие. Но никто не 
реагировал. Ближе к ночи 
явился врач и выписал 

больную мамочку. В палате 
даже не провели какую-то са-
нитарную обработку. Поэто-
му не удивлюсь, если могла 
распространиться какая-то 
инфекция в отделении…».

Похожих сообщений - 
десятки…

А несколько месяцев 
назад роддом № 1 Но-
вокузнецка уже оказы-
вался в центре скандала. 
Уголовное дело было за-
ведено после смерти но-
ворожденной во время 
родов.

Схватки у будущей 
мамы начались на 21-й 
неделе, вспоминает ее 
сестра. Беременная при-
ехала на скорой в перина-
тальный центр - и сразу в 
родильную палату.

- Во время потуг ребенок 
был еще живым, но врачи 
буквально вырвали его из мо-
ей сестры и оторвали малыш-
ке руку. Потом завернули 
ребенка в какие-то тряпки, 
положили на грудь матери, 
развернули лицо со словами: 
«Смотри, твоя мертвая де-
вочка», - рассказала сестра.

В роддоме тогда заявили, 
что информация неправ-
дивая, врачи действовали 
правильно. Следственный 
комитет начал проверку ра-

боты врачей и центра. Затем 
было заведено уголовное де-
ло - возбудить его поручил 
глава СК России Александр 
Бастрыкин. Как сообщили 
«КП» в местном отделении 
СК, уголовное дело не за-
вершено и находится в про-
изводстве.
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Сейчас центр, где произошло ЧП, закрыт на карантин.
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Виктория, уверяют родственники, 
всю беременность строго 

следила за здоровьем.
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Главврач Виталий 
Херасков в должности 
с декабря 2024 года.

Ситуацию обсуждают и простые люди, и медики.
- В моей 25-летней практике подобное было один 

раз, 15 лет назад, - рассказал «КП» Евгений Ли-
сицын, врач-педиатр с 25-летним стажем. - В 
городской больнице у нас за полгода скончались 
шестеро младенцев. За полгода. Я ездил на каждое 
вскрытие, у всех детей были тяжелые патологии. 
Но здесь трагедия, которой я вообще не помню 
за всю практику. Что могло случиться?

Первое, что приходит в голову, - инфекция. Воз-
можно, кто-то из персонала заболел, допустим, 
гриппом, решил, «перетерплю», руководство эту 
ситуацию проморгало. А возможно, медикам не 

хватило квалификации, чтобы справиться с тяже-
лыми случаями, вот так трагически все сошлось. 
Речь ведь идет не просто о региональном род-
доме, а о перинатальном центре. Это сосредо-
точие самых тяжелых случаев. Если, к примеру, 
пневмония с большой площадью поражения, это 
действительно опасный диагноз. Пока малыш 
в утробе матери, питается через пуповину, он 
справляется. А когда появляется на свет, орга-
низм ребенка может просто не реагировать ни 
на какую терапию…

Но делать никаких выводов пока нельзя. Не-
обходимо дождаться результатов расследования.
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Недавно перинатальный центр получил новое 
оборудование для диагностики заболеваний 

у мам и малышей.

От чего в кузбасском 
роддоме умерли 
девять новорожденных?

ОФИЦИАЛЬНО
Следователи завели уголовные дела по 

статьям «халатность» и «причинение смерти 
по неосторожности». В перинатальном цен-
тре изымают документы, проводят судебно-
медицинские экспертизы. Главврач Виталий 
Херасков временно отстранен от работы (он 
здесь совсем недавно, эту должность он за-
нял в декабре 2024 года, а до этого работал 
заместителем регионального министра здра-
воохранения).

Еще одна проверка будет касаться оборудо-
вания. В декабре 2025 года в роддом закупили 
новое по нацпроекту «Семья». 25 прикроват-
ных мониторов, центральная система круглосу-
точного наблюдения за детьми, а также новое 
оборудование для УЗИ.

Использовали ли его, задаются вопросом 
следователи.

Тем временем федеральный минздрав напра-
вил в Кемеровскую область группу экспертов 
НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатоло-
гии им. Кулакова и Санкт-Петербургского педи-
атрического университета. Проверку возглавит 
глава Росздравнадзора Алла Самойлова.

Подготовили Александра ТИМОЩЕНКО, 
Оксана КАДОЧНИКОВА, Ирина МАЛАКОВИЧ, 

Юлия РЕУТОВА, Ольга АФАНАСЬЕВА, Анастасия СЕРГЕЕВА.

Следим 
за ходом 
расследования 
в специальном разделе 
на сайте KP.RU

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Если патология тяжелая, организм 
может не реагировать на терапию»

Москва
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 � НА ЗАМЕТКУ

Специалисты поясняют: есть три основных способа 
борьбы с профвыгоранием.

� Изменить условия работы, снизить перегрузки, чаще делать 
перерывы.

� Изменить свое отношение к работе, снизить тревожность. 
В этом может помочь когнитивно-поведенческая терапия с психо-
логом или психотерапевтом, при необходимости назначаются ре-
цептурные лекарственные препараты (антидепрессанты и другие).

� Если ничего не помогает, врачи советуют поду-
мать о поиске нового места. «Нужно работать, чтобы 
жить полноценно. Но не жить ради работы», - напо-
минает доктор Юсупова.

Доказано, что профвыгорание 
вредит как психическому, так 
и физическому здоровью чело-
века, предупреждает Джамиля 
Юсупова. Возможны такие по-
следствия:

� человек чувствует себя ис-
тощенным, опустошенным, бес-
полезным;

� развивается тре-
вожное и депрессивное 
расстройство;

� нарушается сон;
� растет риск гипер-

тонии и других сердеч-
но-сосудистых заболе-
ваний;

� повышается риск 
развития сахарного диа-
бета;

� нарушается рабо-
та иммунной системы 
и снижается защита от 
инфекционных болез-
ней. Также может быть 
ослаблена защита от 
онкологических забо-
леваний.

Риск профвыгорания 
зависит как от лично-
сти человека (включая 
врожденные особенно-
сти), так и от условий ра-

боты. «Более оптимистичные 
люди страдают реже. Более ра-
нимые, чувствительные, гипер-
ответственные чаще склонны к 
выгоранию. Особенно женщи-
ны с «синдромом отличницы» - 
с детства привитым стремлени-
ем все делать на 5+», - отмечает 
эксперт.

Также профвыгоранию способ-
ствуют:

� работа в «помогающих», 
«отдающих» профессиях: вра-
чи, психологи, учителя, соцра-
ботники и т. д.;

� высокая нагрузка и длин-
ный рабочий день;

� размытые трудовые обязан-
ности - неопределенность уси-
ливает стресс;

� отсутствие обратной связи, 
отдачи, оценки результатов ра-
боты - теряется мотивация;

� недостаток поддержки на 
работе - человек чувствует себя 
одиноким, это тоже усугубляет 
стресс;

� нарушение баланса между 
работой и личной жизнью;

� некомфортная среда на ра-
боте, частые конфликты с кол-
легами, руководством.

Что грозит тем, 
кто уже «в пепел»

Анна ДОБРЮХА

После долгих праздников 
так не хочется на работу... Это норма 
или профессиональное выгорание?!

«Работа - это необходимое зло, которого 
следует избегать», - шутил Марк Твен. Со-
временные исследования показывают, что 
удовлетворенность от работы - одна из глав-
ных составляющих счастья. Но после долгих 
зимних каникул многим ближе точка зрения 
писателя. При этом нежелание совершать 
трудовые подвиги может быть естественной 
реакцией организма, расслабившегося за время 
отдыха. А может - сигналить, что вас накры-

ла очень распространенная 
сегодня напасть: синдром 
профессионального выгора-
ния. Как отличить одно от 
другого и чем себе помочь? 
Разбираемся с экспертом - 
врачом-неврологом Россий-
ского центра неврологии и 
нейронаук, врачом меди-
цины здорового долголетия 
Джамилей Юсуповой.

СЛУЖИТЬ БЫ РАД...
- Как известно, мы не всегда осознаем свое 

счастье. Как понять: удовлетворен ли ты ра-
ботой?

- Единого рецепта нет, у каждого свои кри-
терии. Основные вопросы, которые нужно 
себе задать: что для меня важно в работе и 
получаю ли я это на нынешнем месте? Для 
кого-то на первом плане размер зарплаты. 
Если он устраивает, человек может чувство-
вать себя удовлетворенным. А для кого-то 
финансовых условий недостаточно, нуж-
ны интересные задачи, вызовы, результа-
ты выполнения проектов. Есть и еще один 
подход. Если человек просыпается утром 
и ему категорически не хочется на работу, 
можно попробовать пройти самопроверку 
на синдром профессионального выгорания 
(см. «Проверь себя»).

Как правильно 
мечтать и ставить 

цели на будущий 
год, чтобы все сбывалось: пять 

советов психолога - на сайте KP.RU

Джамиля 
Юсупова.
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Даже самая 
радостная работа 

может достать 
до зубовного 

скрежета. 
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Очень простой, краткий и в то же время 
показательный опросник разработали 

специалисты клиники Мэйо 
(Рочестер, США), одного из ведущих

 мировых центров доказательной 
медицины, рассказывает доктор Юсупова. 

Нужно ответить на 12 вопросов.

Если вы ответили «да» на любой из этих вопросов, 
у вас может быть профессиональное выгорание, 
предупреждают эксперты клиники Мэйо. 
Чем раньше его удастся обнаружить и принять 
меры, тем лучше. Если же игнорировать, 
не обращать внимания, проблемы будут 
нарастать как снежный ком.

8 Чувствуете ли вы 
разочарование 
в своей работе?
9 Сомневаетесь ли вы 
в своих навыках 
и способностях?
10 Употребляете ли вы 
еду, запрещенные 
вещества или алкоголь, 
чтобы почувствовать себя 
лучше или заглушить 
свои чувства?
11 Замечаете ли 
вы перемены в режиме 
и качестве сна?
12 Страдаете ли вы 
от головных болей, 
проблем с желудком или 
кишечником либо других 
физических недомоганий 
без известной причины?

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 
НЕТ ЛИ 
У ВАС
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФВЫГОРАНИЯ 

1 Сомневаетесь ли вы 
в ценности своей работы?
2 Заставляете ли вы себя 
идти на работу 
и начинаете ли ее с трудом?
3 Чувствуете ли вы себя 
отстраненно по отношению 
к работе и коллегам?
4 Потеряли ли вы терпение 
по отношению к коллегам, 
клиентам или заказчикам?
5 Ощущаете ли вы 
нехватку энергии, 
чтобы хорошо выполнять 
свою работу?
6 Трудно ли вам 
сосредоточиться 
на работе?
7 Испытываете ли 
вы мало удовлетворения 
от проделанной работы?

Работа, работа, 
снизойди на Федотаснизойди на Федотаснизойди на Федотаснизойди на Федота

КСТАТИ
По данным ис-

следований, профвы- 
горанием страдает
до 30% современ-

ных людей.

Помоги себе сам

А кем нужно работать, 
чтобы быстро сделать карьеру < стр. 2.

� БУДЬ В КУРСЕ

Если не хочется работать (как из-за 
«подвисания» в праздничном режиме, 
так и при подозрении на профвыгора-
ние), невролог Джамиля Юсупова сове-
тует попробовать методы самопомощи. 

� Задумайтесь: ради чего вы трудитесь? 
Чего хотите достичь, какую пользу извлекае-
те для себя, приносите людям? Это поможет 
повысить мотивацию.

� Легче влиться в рабочий график по-
зволят ритуалы. Это могут быть утренняя 
зарядка, растяжка, ментальная настройка 
(например, написать три главные задачи на 
текущий день), стакан кофе из любимой 
кофейни по дороге на работу и т. п.

� Заметное влияние на мозг человека, 
включая работоспособность, оказывает му-
зыка. Перед началом трудового дня можно 
послушать то, что лучше действует по ваше-
му собственному опыту и в зависимости от 
настроения: классическая, рок и т. д.

� Старайтесь делать паузы в работе. Боль-
шинство исследований показывает: не только 
школьникам, но и взрослым краткие переры-
вы нужны минимум раз в час, подчеркивает 
доктор Юсупова. Иначе растут риски для 
здоровья, падает работоспособность мозга.

� Не приравнивайте паузы к перекусам. 
Слишком частые приемы пищи негативно вли-
яют на уровень сахара в крови. А это, в свою 
очередь, снижает бодрость, активность, еще 
больше отбивает желание работать.

� Поддержать тонус поможет офисная за-
рядка - простые упражнения, которые можно 
выполнять даже на стуле. Описание можно 
найти в разделе «Здоровье» на KP.RU или по 
поиску в интернете.

В случае профвыгорания эффективность 
таких приемов, скорее всего, будет ниже. 
Если в течение полутора-двух недель облег-
чение не наступает, поход на работу каждый 
день кажется пыткой, есть дополнительные 
клинические симптомы (головные боли, ча-
стое сердцебиение, проблемы с ЖКТ и т. д.), 
нужно обратиться за медицинской помощью 
к неврологу или врачу-психотерапевту.

КОНКРЕТНО
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Но сына Вике не отдали, 
сразу увезли, потому что 
какой-то тяжелый случай 
был, плюс инфекция.

Своего сыночка молодая 
мама смогла увидеть только 
на следующий день - врачи 
все же разрешили проведать, 
но брать в руки и трогать бы-
ло нельзя.

- А 9-го числа медсестра 
разбудила Вику и сказала, 
что ребенок умер. Это про-
сто горе…

По словам женщины, при-
чину смерти своего внука она 
до сих пор не знает.

«ВРАЧА НЕ БЫЛО, 
РОЖАЛА СТОЯ»

Такая же беда пришла и в 
многодетную семью Иван-
цовых, новорожденная дочь 
умерла 11 января.

Она тоже родилась раньше 
срока, на 7-м месяце, и око-
ло 20 дней находилась в 
инкубаторе.

- В роддоме, - уверя-
ют родственники, - с 
подготовкой к родам 
не торопились. В итоге 
32-летняя Марина ро-
дила сама… стоя.

- Врача рядом не было. 
А медсестра еле успела 
подхватить ребенка. 
Они как будто не вери-
ли, что начнутся роды, 
хотя Марина чувствова-
ла потуги, - рассказы-
вает сестра роженицы 
Ксения.

Сказали, что у крохи 
инфекция, стали давать 
антибиотики. Но через 
какое-то время их от-
менили.

Перед Новым го-
дом Марину выписа-
ли, а дочка осталась 
в клинике. В роддо-
ме неожиданно ввели 
карантин и никого не 
пускали, даже мать. 
Связь с врачами роди-
тели держали по теле-
фону.

- 10 января ребен-
ка подключили к зонду. На 
следующий день утром папа 
девочки звонил в роддом, ему 
сообщили, что все хорошо. 
А вечером врач сказал, что 
малышка умерла мгновенно, 

мол, инфекция, ничего не по-
делаешь… А мы считаем, что 
кто-то недоглядел, не следи-
ли за состоянием детей как 
следует. Персонал вообще без 
масок и перчаток, кроме вра-

ча, ходил. Как такое воз-
можно с такими малютка-
ми, которые в зоне риска?

УЖЕ БЫЛО 
УГОЛОВНОЕ ДЕЛО

Когда о ЧП стало извест-
но, в соцсетях появилось 
множество откликов - в том 
числе от тех, кто попадал в 
этот перинатальный центр 
раньше. Положительных 
отзывов - единицы…

Анна попала в роддом два 
года назад. Врачам благо-
дарна, роды прошли хоро-
шо, но дальше начались 
тревоги за жизнь ребенка.

«В палате лежали три 
мамочки с детьми, одной 
стало плохо, взяли соскоб, 
подтвердился ковид. У нее 
просто забрали ребенка, а 
ее оставили с нами в пала-
те. Я несколько раз подхо-
дила на пост и спрашивала, 
собираются ли они как-то 
изолировать больного че-
ловека, так как у нас дет-
ки маленькие. Но никто не 
реагировал. Ближе к ночи 
явился врач и выписал 

больную мамочку. В палате 
даже не провели какую-то са-
нитарную обработку. Поэто-
му не удивлюсь, если могла 
распространиться какая-то 
инфекция в отделении…».

Похожих сообщений - 
десятки…

А несколько месяцев 
назад роддом № 1 Но-
вокузнецка уже оказы-
вался в центре скандала. 
Уголовное дело было за-
ведено после смерти но-
ворожденной во время 
родов.

Схватки у будущей 
мамы начались на 21-й 
неделе, вспоминает ее 
сестра. Беременная при-
ехала на скорой в перина-
тальный центр - и сразу в 
родильную палату.

- Во время потуг ребенок 
был еще живым, но врачи 
буквально вырвали его из мо-
ей сестры и оторвали малыш-
ке руку. Потом завернули 
ребенка в какие-то тряпки, 
положили на грудь матери, 
развернули лицо со словами: 
«Смотри, твоя мертвая де-
вочка», - рассказала сестра.

В роддоме тогда заявили, 
что информация неправ-
дивая, врачи действовали 
правильно. Следственный 
комитет начал проверку ра-

боты врачей и центра. Затем 
было заведено уголовное де-
ло - возбудить его поручил 
глава СК России Александр 
Бастрыкин. Как сообщили 
«КП» в местном отделении 
СК, уголовное дело не за-
вершено и находится в про-
изводстве.

Ян
де

кс
 К

ар
ты

Сейчас центр, где произошло ЧП, закрыт на карантин.
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Виктория, уверяют родственники, 
всю беременность строго 

следила за здоровьем.
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Главврач Виталий 
Херасков в должности 
с декабря 2024 года.

Ситуацию обсуждают и простые люди, и медики.
- В моей 25-летней практике подобное было один 

раз, 15 лет назад, - рассказал «КП» Евгений Ли-
сицын, врач-педиатр с 25-летним стажем. - В 
городской больнице у нас за полгода скончались 
шестеро младенцев. За полгода. Я ездил на каждое 
вскрытие, у всех детей были тяжелые патологии. 
Но здесь трагедия, которой я вообще не помню 
за всю практику. Что могло случиться?

Первое, что приходит в голову, - инфекция. Воз-
можно, кто-то из персонала заболел, допустим, 
гриппом, решил, «перетерплю», руководство эту 
ситуацию проморгало. А возможно, медикам не 

хватило квалификации, чтобы справиться с тяже-
лыми случаями, вот так трагически все сошлось. 
Речь ведь идет не просто о региональном род-
доме, а о перинатальном центре. Это сосредо-
точие самых тяжелых случаев. Если, к примеру, 
пневмония с большой площадью поражения, это 
действительно опасный диагноз. Пока малыш 
в утробе матери, питается через пуповину, он 
справляется. А когда появляется на свет, орга-
низм ребенка может просто не реагировать ни 
на какую терапию…

Но делать никаких выводов пока нельзя. Не-
обходимо дождаться результатов расследования.
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Недавно перинатальный центр получил новое 
оборудование для диагностики заболеваний 

у мам и малышей.

От чего в кузбасском 
роддоме умерли 
девять новорожденных?

ОФИЦИАЛЬНО
Следователи завели уголовные дела по 

статьям «халатность» и «причинение смерти 
по неосторожности». В перинатальном цен-
тре изымают документы, проводят судебно-
медицинские экспертизы. Главврач Виталий 
Херасков временно отстранен от работы (он 
здесь совсем недавно, эту должность он за-
нял в декабре 2024 года, а до этого работал 
заместителем регионального министра здра-
воохранения).

Еще одна проверка будет касаться оборудо-
вания. В декабре 2025 года в роддом закупили 
новое по нацпроекту «Семья». 25 прикроват-
ных мониторов, центральная система круглосу-
точного наблюдения за детьми, а также новое 
оборудование для УЗИ.

Использовали ли его, задаются вопросом 
следователи.

Тем временем федеральный минздрав напра-
вил в Кемеровскую область группу экспертов 
НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатоло-
гии им. Кулакова и Санкт-Петербургского педи-
атрического университета. Проверку возглавит 
глава Росздравнадзора Алла Самойлова.

Подготовили Александра ТИМОЩЕНКО, 
Оксана КАДОЧНИКОВА, Ирина МАЛАКОВИЧ, 

Юлия РЕУТОВА, Ольга АФАНАСЬЕВА, Анастасия СЕРГЕЕВА.

Следим 
за ходом 
расследования 
в специальном разделе 
на сайте KP.RU

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Если патология тяжелая, организм 
может не реагировать на терапию»

Москва
www.kp.ru10  20.01.2026 

 � НА ЗАМЕТКУ

Специалисты поясняют: есть три основных способа 
борьбы с профвыгоранием.

� Изменить условия работы, снизить перегрузки, чаще делать 
перерывы.

� Изменить свое отношение к работе, снизить тревожность. 
В этом может помочь когнитивно-поведенческая терапия с психо-
логом или психотерапевтом, при необходимости назначаются ре-
цептурные лекарственные препараты (антидепрессанты и другие).

� Если ничего не помогает, врачи советуют поду-
мать о поиске нового места. «Нужно работать, чтобы 
жить полноценно. Но не жить ради работы», - напо-
минает доктор Юсупова.

Доказано, что профвыгорание 
вредит как психическому, так 
и физическому здоровью чело-
века, предупреждает Джамиля 
Юсупова. Возможны такие по-
следствия:

� человек чувствует себя ис-
тощенным, опустошенным, бес-
полезным;

� развивается тре-
вожное и депрессивное 
расстройство;

� нарушается сон;
� растет риск гипер-

тонии и других сердеч-
но-сосудистых заболе-
ваний;

� повышается риск 
развития сахарного диа-
бета;

� нарушается рабо-
та иммунной системы 
и снижается защита от 
инфекционных болез-
ней. Также может быть 
ослаблена защита от 
онкологических забо-
леваний.

Риск профвыгорания 
зависит как от лично-
сти человека (включая 
врожденные особенно-
сти), так и от условий ра-

боты. «Более оптимистичные 
люди страдают реже. Более ра-
нимые, чувствительные, гипер-
ответственные чаще склонны к 
выгоранию. Особенно женщи-
ны с «синдромом отличницы» - 
с детства привитым стремлени-
ем все делать на 5+», - отмечает 
эксперт.

Также профвыгоранию способ-
ствуют:

� работа в «помогающих», 
«отдающих» профессиях: вра-
чи, психологи, учителя, соцра-
ботники и т. д.;

� высокая нагрузка и длин-
ный рабочий день;

� размытые трудовые обязан-
ности - неопределенность уси-
ливает стресс;

� отсутствие обратной связи, 
отдачи, оценки результатов ра-
боты - теряется мотивация;

� недостаток поддержки на 
работе - человек чувствует себя 
одиноким, это тоже усугубляет 
стресс;

� нарушение баланса между 
работой и личной жизнью;

� некомфортная среда на ра-
боте, частые конфликты с кол-
легами, руководством.

Что грозит тем, 
кто уже «в пепел»

Анна ДОБРЮХА

После долгих праздников 
так не хочется на работу... Это норма 
или профессиональное выгорание?!

«Работа - это необходимое зло, которого 
следует избегать», - шутил Марк Твен. Со-
временные исследования показывают, что 
удовлетворенность от работы - одна из глав-
ных составляющих счастья. Но после долгих 
зимних каникул многим ближе точка зрения 
писателя. При этом нежелание совершать 
трудовые подвиги может быть естественной 
реакцией организма, расслабившегося за время 
отдыха. А может - сигналить, что вас накры-

ла очень распространенная 
сегодня напасть: синдром 
профессионального выгора-
ния. Как отличить одно от 
другого и чем себе помочь? 
Разбираемся с экспертом - 
врачом-неврологом Россий-
ского центра неврологии и 
нейронаук, врачом меди-
цины здорового долголетия 
Джамилей Юсуповой.

СЛУЖИТЬ БЫ РАД...
- Как известно, мы не всегда осознаем свое 

счастье. Как понять: удовлетворен ли ты ра-
ботой?

- Единого рецепта нет, у каждого свои кри-
терии. Основные вопросы, которые нужно 
себе задать: что для меня важно в работе и 
получаю ли я это на нынешнем месте? Для 
кого-то на первом плане размер зарплаты. 
Если он устраивает, человек может чувство-
вать себя удовлетворенным. А для кого-то 
финансовых условий недостаточно, нуж-
ны интересные задачи, вызовы, результа-
ты выполнения проектов. Есть и еще один 
подход. Если человек просыпается утром 
и ему категорически не хочется на работу, 
можно попробовать пройти самопроверку 
на синдром профессионального выгорания 
(см. «Проверь себя»).

Как правильно 
мечтать и ставить 

цели на будущий 
год, чтобы все сбывалось: пять 

советов психолога - на сайте KP.RU

Джамиля 
Юсупова.
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Даже самая 
радостная работа 

может достать 
до зубовного 

скрежета. 
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Очень простой, краткий и в то же время 
показательный опросник разработали 

специалисты клиники Мэйо 
(Рочестер, США), одного из ведущих

 мировых центров доказательной 
медицины, рассказывает доктор Юсупова. 

Нужно ответить на 12 вопросов.

Если вы ответили «да» на любой из этих вопросов, 
у вас может быть профессиональное выгорание, 
предупреждают эксперты клиники Мэйо. 
Чем раньше его удастся обнаружить и принять 
меры, тем лучше. Если же игнорировать, 
не обращать внимания, проблемы будут 
нарастать как снежный ком.

8 Чувствуете ли вы 
разочарование 
в своей работе?
9 Сомневаетесь ли вы 
в своих навыках 
и способностях?
10 Употребляете ли вы 
еду, запрещенные 
вещества или алкоголь, 
чтобы почувствовать себя 
лучше или заглушить 
свои чувства?
11 Замечаете ли 
вы перемены в режиме 
и качестве сна?
12 Страдаете ли вы 
от головных болей, 
проблем с желудком или 
кишечником либо других 
физических недомоганий 
без известной причины?

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 
НЕТ ЛИ 
У ВАС
ПРИЗНАКОВ 
ПРОФВЫГОРАНИЯ 

1 Сомневаетесь ли вы 
в ценности своей работы?
2 Заставляете ли вы себя 
идти на работу 
и начинаете ли ее с трудом?
3 Чувствуете ли вы себя 
отстраненно по отношению 
к работе и коллегам?
4 Потеряли ли вы терпение 
по отношению к коллегам, 
клиентам или заказчикам?
5 Ощущаете ли вы 
нехватку энергии, 
чтобы хорошо выполнять 
свою работу?
6 Трудно ли вам 
сосредоточиться 
на работе?
7 Испытываете ли 
вы мало удовлетворения 
от проделанной работы?

Работа, работа, 
снизойди на Федота

КСТАТИ
По данным ис-

следований, профвы- 
горанием страдает
до 30% современ-

ных людей.

Помоги себе сам

А кем нужно работать, 
чтобы быстро сделать карьеру < стр. 2.

� БУДЬ В КУРСЕ

Если не хочется работать (как из-за 
«подвисания» в праздничном режиме, 
так и при подозрении на профвыгора-
ние), невролог Джамиля Юсупова сове-
тует попробовать методы самопомощи. 

� Задумайтесь: ради чего вы трудитесь? 
Чего хотите достичь, какую пользу извлекае-
те для себя, приносите людям? Это поможет 
повысить мотивацию.

� Легче влиться в рабочий график по-
зволят ритуалы. Это могут быть утренняя 
зарядка, растяжка, ментальная настройка 
(например, написать три главные задачи на 
текущий день), стакан кофе из любимой 
кофейни по дороге на работу и т. п.

� Заметное влияние на мозг человека, 
включая работоспособность, оказывает му-
зыка. Перед началом трудового дня можно 
послушать то, что лучше действует по ваше-
му собственному опыту и в зависимости от 
настроения: классическая, рок и т. д.

� Старайтесь делать паузы в работе. Боль-
шинство исследований показывает: не только 
школьникам, но и взрослым краткие переры-
вы нужны минимум раз в час, подчеркивает 
доктор Юсупова. Иначе растут риски для 
здоровья, падает работоспособность мозга.

� Не приравнивайте паузы к перекусам. 
Слишком частые приемы пищи негативно вли-
яют на уровень сахара в крови. А это, в свою 
очередь, снижает бодрость, активность, еще 
больше отбивает желание работать.

� Поддержать тонус поможет офисная за-
рядка - простые упражнения, которые можно 
выполнять даже на стуле. Описание можно 
найти в разделе «Здоровье» на KP.RU или по 
поиску в интернете.

В случае профвыгорания эффективность 
таких приемов, скорее всего, будет ниже. 
Если в течение полутора-двух недель облег-
чение не наступает, поход на работу каждый 
день кажется пыткой, есть дополнительные 
клинические симптомы (головные боли, ча-
стое сердцебиение, проблемы с ЖКТ и т. д.), 
нужно обратиться за медицинской помощью 
к неврологу или врачу-психотерапевту.

КОНКРЕТНО
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Частая ситуация: нужно 
тебе что-то от коллеги, на-
чальника или от вообще не-
знакомого человека - и под-
висаешь: а как написать-то? 
Чтобы вежливо, но не слащаво. 
Конкретно, но при этом не от-
толкнуть прямотой.

Подсказки для сомневаю-
щихся есть в цифровом эти-
кете. Это такой свод правил, 
который нынче даже в вузах 
изучают.

- В дружеской переписке 
правила не нужны, - объяснила 
«КП» Ольга Лукинова - 
эксперт по цифровому 
этикету и деловой пе-
реписке, преподаватель 
дисциплины по цифро-
вым коммуникациям в 
МВШСЭН и РАНХиГС 
при Президенте РФ. - 
Однако в деловом обще-
нии, особенно когда оно 
только начинается и 
еще нет личного контекста, 
этикет соблюдать важно. И 
самому спокойнее, когда зна-
ешь, как тактично отказать 
или сформулировать просьбу. 
И дела идут эффективнее.

Разобрали с Ольгой несколько 
ситуаций, которые чаще всего 
напрягают в онлайне.

«НИЧЕГО, ЧТО 
ГОЛОСОВЫМ?»

Наговорить, конечно, удоб-
нее, чем написать. Особен-
но если ты за рулем, плохое 
зрение или руки заняты. А 
кого-то злит, когда им шлют 
аудиосообщения.

- Нарушена симметрия в 
общении, из-за этого и раз-
дражение, - объяснила экс-
перт. - И фраза «Ничего, 
что голосовым?» не спасает. 
Вроде бы дает возможность 

отказаться, но как? 
«Нет, не ничего», - 
прозвучит грубо. 
«Лучше текстом» - вы 
как будто усложняете 
жизнь человеку, кото-
рый просто хотел по-
говорить.

Совет: если нужно 
отправить голосо-
вое, сначала спроси-
те (текстом!), удобно 
ли это собеседнику. А 
лучше надиктуйте со-
общение в свой теле-
фон (проговаривайте 
и знаки препинания) 

и отправьте 
расшифровку. 
Если же вам 
прилетело не-
жданное голосовое, 
ответить можно так: 
«Прости, не могу про-
слушать. Если нужен 
мой ответ, напиши, 
пожалуйста, текстом». 
Впрочем, появившая-

ся в телефонах новая функция 
перевода аудиосообщений в 
текст прямо в чате снизила 
остроту вопроса.

«ЕСТЬ МИНУТКА?»
Или: «Можно маленькую 

просьбу?», «Я тебя немного 
побеспокою?», «У меня к те-
бе дело на пять минут». Ча-
ще всего такие формулировки 
используют, когда хотят опе-
редить возражение о том, что 
нет времени. Или пережива-
ют, что кого-то напрягают, и 
пытаются это сгладить.

Как ни маскируй, а вопро-
сы звучат манипулятивно 
(отказал - значит, пожалел 
минутку на коллегу) и за-
ранее обесценивают чужие 
усилия. Ведь, даже если ты 
полдня убьешь на выполне-
ние просьбы, отодвинув свои 

планы, все равно это для про-
сителя как будто пустяк.

Совет: сразу опишите зада-
чу максимально ясно, чтобы 
человек сам смог оценить, 
сколько времени она займет. 
Если задача сложная, объяс-
ните важность, скажите, что 
цените усилия, предложите 
компенсацию или взаимную 
услугу. И оставьте возмож-
ность для отказа («Напиши, 
пожалуйста, сможешь ли ты 
помочь?»). В этом и есть суть 
неманипулятивной просьбы. 
Лучше нам откажут сразу, 
чем сначала согласятся, а по-
том, разобравшись, начнут 
саботировать.

«ЗДРАВСТВУЙТЕ!»
Раздражает не само слово, 

а когда только оно одно при-
летает, а дальше - тишина. 
Или следом еще несколько 
таких же фраз-обрывков. И 
ты сидишь гадаешь, чего же 
от тебя хотят, дергаясь от 
каждого нового «дзынь».

- Это одно из отличий жи-
вой беседы от переписки в 
мессенджерах, - говорит 
Ольга. - Лишние слова веж-
ливости в устной речи зани-
мают буквально секунду и 
не заставляют отвлекаться. 
А в мессенджере отвлекают 
от дел. По данным нашего 
исследования, 40 - 60% рабо-
чего времени занимает циф-
ровая коммуникация.

Сюда же можно отнести 
и «Как дела?». При личной 
встрече - нормально. А в чате 
пустая трата времени. Осо-
бенно обидно, если подумал, 
что человеку и правда инте-
ресно, и написал небольшой 
отчет, а в ответ: «Понял. Дай 
телефон Марины».

Совет: пишите в одном со-
общении и приветствие, и 
просьбу. Вместо «Как дела?» 
можно использовать фразу: 
«Надеюсь, у тебя все в по-
рядке». Она показывает: ты 
мне не безразличен, но давай 
сразу к делу.

«ЗАРАНЕЕ 
СПАСИБО»

Этот «реверанс», оказыва-
ется, злит каждого третьего 
в онлайне.

- Намерение поблагодарить 
само по себе хорошее, одна-
ко фраза звучит уже не как 
просьба, а как требование, 
поскольку автор уверен, что 
собеседник согласен, - объ-
яснила эксперт.

Негативно может быть вос-
принята и фраза «Спасибо за 
понимание», если использу-
ется вместе с просьбой («Не 
смогу сдать проект, так как 
заболел. Спасибо за понима-
ние»).

Совет: просьбу лучше за-
вершить фразой «Я буду 
очень благодарен за помощь». 
А за понимание благодарите 
только после того, как оно 
получено («Ничего страшно-
го, я все понимаю»).

«ОК»
Иногда уместно («Зай-

дешь?» - «Ок»), а иногда не 
в дугу. Ты написал ценную 
информацию, подробно, по-
старался, а тебе в ответ - «ок». 
Как щелчок по носу.

- Учитывайте, что в онлайне 
излишне краткие ответы мо-
гут быть прочитаны с разной 
интонацией, в том числе и 
пренебрежительной, - уточ-
нила Ольга Лукинова. - Так 
что лучше их вообще из-
бегать, чтобы не нарушить 
принцип симметрии.

Совет: «Ок, спасибо, что 
рассказал» или «Ок, вернусь с 
ответом» - вот так гораздо луч-
ше. Если просьба не требовала 
больших усилий и времени, 
можно даже просто поставить 
реакцию на сообщение (под-
нятый большой палец).

«СРОЧНО!!!»
Наорать и выплеснуть 

злость, недоумение, досаду 
просто, когда выбесивший 
тебя коллега - перед тобой. 
В онлайне нашли альтернати-
ву - капслок и ряды воскли-

ков. Желающие защищаться 
строчат в ответ: «Не повы-
шай на меня шрифт!» (имея 
в виду «Не повышай на меня 
голос»).

Крик криком, но такая 
формулировка еще и не да-
ет ясного представления о 
дедлайне. Равно как и «дед-
лайн - вчера». Так и тянет 
ответить: «Тогда и прихо-
дите позавчера».

Совет: конкретно сооб-
щите сроки и чем чреват 
срыв. Заглавные буквы ис-

пользуйте по правилам грам-
матики, а для выражения 
эмоций достаточно одного 
вопросительного или вос-
клицательного знака.

ТОЧКА, СКОБОЧКА, 
СМАЙЛИК

Сейчас это в тренде - в кон-
це предложения не ставить 
точку. Некоторые пишут во-
обще без знаков препина-
ния и больших букв. «Речь в 
соцсетях технически является 
письменной, но при этом за-
имствует многие черты уст-
ной», - объясняет тягу нару-
шать грамматические нормы 
лингвист Ирина Левонтина. 
А поскольку тренд действу-
ет только в соцсетях и не все 
эти негласные нормы обще-
ния освоили, всегда есть риск 
недопонимания между людь-
ми. Недавнее исследование 
медиахолдинга Rambler&Co, 
к слову, подтвердило - обще-
ство все сильнее проявляет 
чувствительность к этой мо-
де. Так, 80% фиолетово, есть 
точка или нет, при этом каж-
дого пятого она реально ко-
робит! Люди говорят, что точ-
ка в конце сообщения делает 
его излишне официальным, 
бездушным и даже злым, всем 
своим видом демонстрирует - 
«разговор окончен, гнида».

- В цифровом этикете еще 
не сформировалось правило, 
ставить точку или нет, - гово-
рит Ольга Лукинова. - Вме-
сто нее пользователи ставят 
скобку - ее еще называют 
вежливой точкой, смайлик 
или вообще никакого знака 
препинания.

Совет: незнакомому чело-
веку пишите официально, с 
точками. В других случаях 
ориентируйтесь на собесед-
ника: если он ставит скоб-
ки или эмодзи вместо точек, 
то и ваши такие же сообще-
ния поймет правильно. Если 
визави общается предельно 
официально и безэмоцио-
нально, то ваши смайлы мо-
гут быть неуместны.

Все в чат!
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Эксперт по цифровому 
этикету рассказала, 

что нас бесит в онлайн-
переписке и как самому 
не бесить собеседников.

Ольга 
Лукинова.

Не повышай 
на меня шрифт!

ВОЗЬМИ 
НА КАРАНДАШ
Чего еще 
стоит избегать:

 �  пересылки длинной переписки 
вместо четкого ТЗ;

 � удаления своих сообщений;
 � сообщения с ошибками;
 �  отсутствия знаков препинания 
(это может и смысл исказить);

 �  написания имени адресата с 
маленькой буквы.
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«Виктория, здравствуйте! Меня зовут Владислав, я из компании 
ООО «ААА». Рад знакомству! Пишу вам по поводу…» А тут что 
не так? То, что радость Владислава была бы уместна не до, 
а после знакомства. То есть после ответа Виктории. Л - логика.
Еще совет: если пишете человеку лично впервые, назовите точку 
последнего контакта: «мы с вами встречались на выставке», 
«мне вас порекомендовал…», «читаю ваш блог». Так шансы 
на ответ гораздо выше. Без пояснения просьба или вопрос 
могут быть восприняты как спам или даже хамство.
Используйте те смайлики, чье значение вам известно. 
Например, сложенные ладошки часто используют 
в значении молиться или как знак благодарности. 
Хотя изначально это «дай пять».
«Пожалуйста» в ответ на «спасибо» писать необязательно. 
Потому что «спасибо» само по себе означает, что вопрос закрыт.
И про скорость ответа. Для сообщений в электронной почте есть 
правило - ответить нужно в течение суток. В мессенджерах по этому 
поводу консенсуса нет: одни считают, что чаты - письменная 
коммуникация, значит, сроки - как в почте. Другие - что ближе 
к устной, и отвечать надо сразу. На самом деле отвечать мгновенно 
никто не обязан. А снять нервозность от ожидания 
(«был минуту назад, явно увидел сообщение, но не ответил») 
помогает настройка, скрывающая время захода в сеть.

Рано радуетесьКОРОТКОЙ СТРОКОЙ

21.01.2026

Россия
www.kp.ru12 21.01.2026 

Как объясняет к. м. н., доцент ка-
федры дерматовенерологии им. 
академика Ю. К. Скрипкина Ин-
ститута клинической медицины 
Пироговского университета Татья-
на Гайдина, все зависит от ощущения 
каждого человека. Кому-то холодно и 
в -5 °С, а кто-то спокойно переносит 
и -30 °С.

Также очень важно, сколько вре-
мени человек собирается провести 
на улице. Если нужно добежать до 
метро за 15 минут, а потом вы час 
будете ехать в теплом вагоне, в тер-
мобелье тело может перегреться. Но 
если человеку приходится работать на 
улице, то стоит надевать термобелье 
уже при небольшом плюсе и высокой 
влажности.

Кроме того, важно, какое именно 
белье у вас. Выбирать его нужно, ори-
ентируясь на собственную активность. 

Эксперты советуют:
� Для прогулок в парке, на дет-

ской площадке, передвижения на 
улице в городских условиях (и ноче-
вок в холоде) подойдет хлопковое 
термобелье.

� Если собираетесь на лыжню, ка-
ток, бегать с ребенком или собаками, 
то есть будете двигаться интенсивно, 
потеть, стоит выбирать термобелье из 
синтетических материалов: полиэстер, 
полипропилен, акрил. Эти ткани спро-
ектированы так, что отводят влагу от 
тела, не давая поту остыть и заморо-
зить человека.

� Шерстяное термобелье считается 
самым теплым. Обычно его рекоменду-
ют при температуре ниже -20. То есть 
когда у вас мало шансов вспотеть. Вла-
гу шерсть отводит не так быстро, как 
синтетика, и дольше сохнет. Поэтому 
кататься на лыжах в Заполярье - да, 

ночевать в палатке в снегу - да. На го-
родской каток при минус 10 - не стоит. 

Обычно производители термобелья 
указывают рекомендуемую температу-
ру применения на этикетке изделия.

Термостельки и вкладыши в вареж-
ки, разогревающиеся от химической 
реакции, обычно дают температуру 45 
градусов и не позволят замерзнуть. 
Производители указывают, что иногда 
может стать и горячее (реакция может 
пойти слишком бурно), а также что 
эти товары нельзя использовать при 
проблемах с кожей, обморожениях 
и т. д. А врачи напоминают: подобные 
грелки нужны тем, кто вынужден долго 
стоять на морозе неподвижно. Ска-
жем, регулировщикам движения. При 
активной ходьбе в свободной зимней 
обуви искусственный разогрев лишний, 
может спровоцировать грибковые за-
болевания. 

Здоровье

 � ВОПРОС - РЕБРОМ

Когда пора надевать термобелье?

Анна КУКАРЦЕВА,
Алексей СТЕФАНОВ 
(инфографика)

Зима в наступившем 
году образцово-показа-
тельная. Подбросила 
снегу, к Крещению, по 
традиции, обещаются 
серьезные морозы. А мы 
как-то с потеплением 
климата подрастеряли 
навыки одеваться теп-
ло. Что ж, будем вспо-
минать - болеть ведь не 
хочется.

ПРИЗНАКИ 
ИДЕАЛЬНОЙ КУРТКИ

Верх: полиэстер или 
нейлон.

- Нейлон легче и 
мягче, долговечнее и 
прочнее, а также спо-
собен отталкивать влагу 
и быстро сохнуть при 
намокании. Но у него 
ограниченная тепло-
изоляция и меньшая 
устойчивость к ультра-
фиолетовым лучам. Так 
что нейлоновый верх 
куртки лучше подхо-
дит для условий по-
вышенной влажности 
и при занятиях актив-
ными видами спорта 
на открытом воздухе. 
Полиэстер, напротив, 
хорошо сохраняет теп-
ло, что делает его иде-
альным выбором по-
вседневной одежды 
для холодной погоды, - 
считает доцент кафедры 
технологии полимерных 
материалов и порохов 
Пермского политеха, 
кандидат технических 
наук Сергей Котельни-
ков.

Наполнитель: искус-
ственный или натураль-
ный?

Среди натуральных 
наполнителей лучшим 
считается птичий пух, 
например гагачий или 
лебяжий. За счет своей 
микроструктуры он за-
ключает в себе большее 
количество воздуха. Но 
изделия с наполните-
лем из пуха или пухо-
перовой смеси вызы-
вают сложности при 
стирке и сушке. При 
намокании пух обра-
зует комки и долго вы-
сыхает. 

Искусственный на-
полнитель тоже может 
быть неплох:

* Синтепон - однород-
ный слой. Он дешев, хо-
рошо сохраняет тепло, 
легкий, устойчив к вла-
ге и быстро сохнет. Но 
со временем сбивается 
в комки, из-за чего те-
ряет способность удер-
живать тепло.

* Изософт обладает 
хорошими теплоизоля-
ционными свойствами, 
легкий, не сбивается, 
хорошо сохраняет фор-
му и пропускает воздух.

* Холлофайбер сде-
лан из полых волокон, 
что позволяет удержи-
вать больше воздуха 
и тепла.

* Синтетический пух - 
группа из нескольких ви-
дов утеплителей, ими-
тирующих натуральные 
материалы. Например, 
тинсулейт называют ис-
кусственным лебяжьим 
пухом. Обычно состоят 
из мелких полимерных 
волокон. Самые доро-
гие часто используются 
в высококачественной 
одежде.

- На самом деле это 
все разные виды по-
лиэстера, которые от-
личаются величиной 
воздушной прослой-
ки между волокнами. 
Именно воздух являет-
ся главным теплоизоля-
тором в пуховиках. Из 
перечисленных наибо-
лее «теплыми» считают-
ся синтетический пух 
и изософт, - отмечает 
ученый ПНИПУ.

ПУХОВИК 
ИЛИ ШУБА?

- Современные ка-
чественные утеплите-
ли превосходят нату-
ральные меха по своим 
теплоизолирующим 
свойствам, - говорит 
Сергей Котельников. - 
Тинсулейт, к примеру, 
изначально использо-
вался в качестве напол-
нителя для скафандров 
космонавтов. Материал 
обладает уникальными 
теплосберегающими 
свойствами и способен 
согреть при температу-
рах до -70 °C.

Как еще защитить 
себя и близких от 
переохлаждения - 
на сайте KP.RU

Способы сохранить тепло, 
когда температура падает 
ниже 10 °С, рассказывают 
эксперты «КП».
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Соблюдайте принцип 
«комфортно и многослойно»
Соблюдайте принцип 
«комфортно и многослойно»

Как не замерзнутьКак не замерзнуть

Внешний слой 
должен эффективно защищать 
от ветра и осадков. То есть 
должна быть непродуваемая 
(мембранная) 
и непромокаемая 
куртка. 
И желательно 
такие же 
штаны.

Шапку лучше брать 
плотную и непродува- 
емую, которая хорошо 
прикрывает уши и шею.

                   Широкий,        
                   длинный 
шарф, который 
можно намотать
 не только на шею, 
но и при порывах 
ветра прикрыть 
лицо.

Вместо 
перчаток - 

шерстяные 
варежки.

Свободные, 
теплые ботинки, 
в которые можно 
положить теплые стельки.

Носки - не давящие, 
лучше шерстяные. 
Но главное - сухие 
и чистые.

В мороз лучше 
не носить 
сережки 
и пирсинг 
на открытых частях 
тела.

Максимально 
эффективно согреют 
несколько слоев 
свободной (это 
важно!) одежды, 
надетые один 
на другой.

Нижний слой 
одежды должен хорошо 
отводить влагу. Значит, 
нужна одежда из поли- 
эстера, полипропилена, 
но не из хлопка - 
он, может, и дышит, 
но долго сохнет.

Средний слой - 
из шерсти или флиса. 
Он должен хорошо 
сохранять тепло.

КОНКРЕТН
О

Одежда - мой компас зимой
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Частая ситуация: нужно 
тебе что-то от коллеги, на-
чальника или от вообще не-
знакомого человека - и под-
висаешь: а как написать-то? 
Чтобы вежливо, но не слащаво. 
Конкретно, но при этом не от-
толкнуть прямотой.

Подсказки для сомневаю-
щихся есть в цифровом эти-
кете. Это такой свод правил, 
который нынче даже в вузах 
изучают.

- В дружеской переписке 
правила не нужны, - объяснила 
«КП» Ольга Лукинова - 
эксперт по цифровому 
этикету и деловой пе-
реписке, преподаватель 
дисциплины по цифро-
вым коммуникациям в 
МВШСЭН и РАНХиГС 
при Президенте РФ. - 
Однако в деловом обще-
нии, особенно когда оно 
только начинается и 
еще нет личного контекста, 
этикет соблюдать важно. И 
самому спокойнее, когда зна-
ешь, как тактично отказать 
или сформулировать просьбу. 
И дела идут эффективнее.

Разобрали с Ольгой несколько 
ситуаций, которые чаще всего 
напрягают в онлайне.

«НИЧЕГО, ЧТО 
ГОЛОСОВЫМ?»

Наговорить, конечно, удоб-
нее, чем написать. Особен-
но если ты за рулем, плохое 
зрение или руки заняты. А 
кого-то злит, когда им шлют 
аудиосообщения.

- Нарушена симметрия в 
общении, из-за этого и раз-
дражение, - объяснила экс-
перт. - И фраза «Ничего, 
что голосовым?» не спасает. 
Вроде бы дает возможность 

отказаться, но как? 
«Нет, не ничего», - 
прозвучит грубо. 
«Лучше текстом» - вы 
как будто усложняете 
жизнь человеку, кото-
рый просто хотел по-
говорить.

Совет: если нужно 
отправить голосо-
вое, сначала спроси-
те (текстом!), удобно 
ли это собеседнику. А 
лучше надиктуйте со-
общение в свой теле-
фон (проговаривайте 
и знаки препинания) 

и отправьте 
расшифровку. 
Если же вам 
прилетело не-
жданное голосовое, 
ответить можно так: 
«Прости, не могу про-
слушать. Если нужен 
мой ответ, напиши, 
пожалуйста, текстом». 
Впрочем, появившая-

ся в телефонах новая функция 
перевода аудиосообщений в 
текст прямо в чате снизила 
остроту вопроса.

«ЕСТЬ МИНУТКА?»
Или: «Можно маленькую 

просьбу?», «Я тебя немного 
побеспокою?», «У меня к те-
бе дело на пять минут». Ча-
ще всего такие формулировки 
используют, когда хотят опе-
редить возражение о том, что 
нет времени. Или пережива-
ют, что кого-то напрягают, и 
пытаются это сгладить.

Как ни маскируй, а вопро-
сы звучат манипулятивно 
(отказал - значит, пожалел 
минутку на коллегу) и за-
ранее обесценивают чужие 
усилия. Ведь, даже если ты 
полдня убьешь на выполне-
ние просьбы, отодвинув свои 

планы, все равно это для про-
сителя как будто пустяк.

Совет: сразу опишите зада-
чу максимально ясно, чтобы 
человек сам смог оценить, 
сколько времени она займет. 
Если задача сложная, объяс-
ните важность, скажите, что 
цените усилия, предложите 
компенсацию или взаимную 
услугу. И оставьте возмож-
ность для отказа («Напиши, 
пожалуйста, сможешь ли ты 
помочь?»). В этом и есть суть 
неманипулятивной просьбы. 
Лучше нам откажут сразу, 
чем сначала согласятся, а по-
том, разобравшись, начнут 
саботировать.

«ЗДРАВСТВУЙТЕ!»
Раздражает не само слово, 

а когда только оно одно при-
летает, а дальше - тишина. 
Или следом еще несколько 
таких же фраз-обрывков. И 
ты сидишь гадаешь, чего же 
от тебя хотят, дергаясь от 
каждого нового «дзынь».

- Это одно из отличий жи-
вой беседы от переписки в 
мессенджерах, - говорит 
Ольга. - Лишние слова веж-
ливости в устной речи зани-
мают буквально секунду и 
не заставляют отвлекаться. 
А в мессенджере отвлекают 
от дел. По данным нашего 
исследования, 40 - 60% рабо-
чего времени занимает циф-
ровая коммуникация.

Сюда же можно отнести 
и «Как дела?». При личной 
встрече - нормально. А в чате 
пустая трата времени. Осо-
бенно обидно, если подумал, 
что человеку и правда инте-
ресно, и написал небольшой 
отчет, а в ответ: «Понял. Дай 
телефон Марины».

Совет: пишите в одном со-
общении и приветствие, и 
просьбу. Вместо «Как дела?» 
можно использовать фразу: 
«Надеюсь, у тебя все в по-
рядке». Она показывает: ты 
мне не безразличен, но давай 
сразу к делу.

«ЗАРАНЕЕ 
СПАСИБО»

Этот «реверанс», оказыва-
ется, злит каждого третьего 
в онлайне.

- Намерение поблагодарить 
само по себе хорошее, одна-
ко фраза звучит уже не как 
просьба, а как требование, 
поскольку автор уверен, что 
собеседник согласен, - объ-
яснила эксперт.

Негативно может быть вос-
принята и фраза «Спасибо за 
понимание», если использу-
ется вместе с просьбой («Не 
смогу сдать проект, так как 
заболел. Спасибо за понима-
ние»).

Совет: просьбу лучше за-
вершить фразой «Я буду 
очень благодарен за помощь». 
А за понимание благодарите 
только после того, как оно 
получено («Ничего страшно-
го, я все понимаю»).

«ОК»
Иногда уместно («Зай-

дешь?» - «Ок»), а иногда не 
в дугу. Ты написал ценную 
информацию, подробно, по-
старался, а тебе в ответ - «ок». 
Как щелчок по носу.

- Учитывайте, что в онлайне 
излишне краткие ответы мо-
гут быть прочитаны с разной 
интонацией, в том числе и 
пренебрежительной, - уточ-
нила Ольга Лукинова. - Так 
что лучше их вообще из-
бегать, чтобы не нарушить 
принцип симметрии.

Совет: «Ок, спасибо, что 
рассказал» или «Ок, вернусь с 
ответом» - вот так гораздо луч-
ше. Если просьба не требовала 
больших усилий и времени, 
можно даже просто поставить 
реакцию на сообщение (под-
нятый большой палец).

«СРОЧНО!!!»
Наорать и выплеснуть 

злость, недоумение, досаду 
просто, когда выбесивший 
тебя коллега - перед тобой. 
В онлайне нашли альтернати-
ву - капслок и ряды воскли-

ков. Желающие защищаться 
строчат в ответ: «Не повы-
шай на меня шрифт!» (имея 
в виду «Не повышай на меня 
голос»).

Крик криком, но такая 
формулировка еще и не да-
ет ясного представления о 
дедлайне. Равно как и «дед-
лайн - вчера». Так и тянет 
ответить: «Тогда и прихо-
дите позавчера».

Совет: конкретно сооб-
щите сроки и чем чреват 
срыв. Заглавные буквы ис-

пользуйте по правилам грам-
матики, а для выражения 
эмоций достаточно одного 
вопросительного или вос-
клицательного знака.

ТОЧКА, СКОБОЧКА, 
СМАЙЛИК

Сейчас это в тренде - в кон-
це предложения не ставить 
точку. Некоторые пишут во-
обще без знаков препина-
ния и больших букв. «Речь в 
соцсетях технически является 
письменной, но при этом за-
имствует многие черты уст-
ной», - объясняет тягу нару-
шать грамматические нормы 
лингвист Ирина Левонтина. 
А поскольку тренд действу-
ет только в соцсетях и не все 
эти негласные нормы обще-
ния освоили, всегда есть риск 
недопонимания между людь-
ми. Недавнее исследование 
медиахолдинга Rambler&Co, 
к слову, подтвердило - обще-
ство все сильнее проявляет 
чувствительность к этой мо-
де. Так, 80% фиолетово, есть 
точка или нет, при этом каж-
дого пятого она реально ко-
робит! Люди говорят, что точ-
ка в конце сообщения делает 
его излишне официальным, 
бездушным и даже злым, всем 
своим видом демонстрирует - 
«разговор окончен, гнида».

- В цифровом этикете еще 
не сформировалось правило, 
ставить точку или нет, - гово-
рит Ольга Лукинова. - Вме-
сто нее пользователи ставят 
скобку - ее еще называют 
вежливой точкой, смайлик 
или вообще никакого знака 
препинания.

Совет: незнакомому чело-
веку пишите официально, с 
точками. В других случаях 
ориентируйтесь на собесед-
ника: если он ставит скоб-
ки или эмодзи вместо точек, 
то и ваши такие же сообще-
ния поймет правильно. Если 
визави общается предельно 
официально и безэмоцио-
нально, то ваши смайлы мо-
гут быть неуместны.

Все в чат!
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Эксперт по цифровому 
этикету рассказала, 

что нас бесит в онлайн-
переписке и как самому 
не бесить собеседников.

Ольга 
Лукинова.

Не повышай 
на меня шрифт!
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ков. Желающие защищаться 

ВОЗЬМИ 
НА КАРАНДАШ
Чего еще 
стоит избегать:

 �  пересылки длинной переписки 
вместо четкого ТЗ;

 � удаления своих сообщений;
 � сообщения с ошибками;
 �  отсутствия знаков препинания 
(это может и смысл исказить);

 �  написания имени адресата с 
маленькой буквы.
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«Виктория, здравствуйте! Меня зовут Владислав, я из компании 
ООО «ААА». Рад знакомству! Пишу вам по поводу…» А тут что 
не так? То, что радость Владислава была бы уместна не до, 
а после знакомства. То есть после ответа Виктории. Л - логика.
Еще совет: если пишете человеку лично впервые, назовите точку 
последнего контакта: «мы с вами встречались на выставке», 
«мне вас порекомендовал…», «читаю ваш блог». Так шансы 
на ответ гораздо выше. Без пояснения просьба или вопрос 
могут быть восприняты как спам или даже хамство.
Используйте те смайлики, чье значение вам известно. 
Например, сложенные ладошки часто используют 
в значении молиться или как знак благодарности. 
Хотя изначально это «дай пять».
«Пожалуйста» в ответ на «спасибо» писать необязательно. 
Потому что «спасибо» само по себе означает, что вопрос закрыт.
И про скорость ответа. Для сообщений в электронной почте есть 
правило - ответить нужно в течение суток. В мессенджерах по этому 
поводу консенсуса нет: одни считают, что чаты - письменная 
коммуникация, значит, сроки - как в почте. Другие - что ближе 
к устной, и отвечать надо сразу. На самом деле отвечать мгновенно 
никто не обязан. А снять нервозность от ожидания 
(«был минуту назад, явно увидел сообщение, но не ответил») 
помогает настройка, скрывающая время захода в сеть.

Рано радуетесьКОРОТКОЙ СТРОКОЙ

21.01.2026
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Как объясняет к. м. н., доцент ка-
федры дерматовенерологии им. 
академика Ю. К. Скрипкина Ин-
ститута клинической медицины 
Пироговского университета Татья-
на Гайдина, все зависит от ощущения 
каждого человека. Кому-то холодно и 
в -5 °С, а кто-то спокойно переносит 
и -30 °С.

Также очень важно, сколько вре-
мени человек собирается провести 
на улице. Если нужно добежать до 
метро за 15 минут, а потом вы час 
будете ехать в теплом вагоне, в тер-
мобелье тело может перегреться. Но 
если человеку приходится работать на 
улице, то стоит надевать термобелье 
уже при небольшом плюсе и высокой 
влажности.

Кроме того, важно, какое именно 
белье у вас. Выбирать его нужно, ори-
ентируясь на собственную активность. 

Эксперты советуют:
� Для прогулок в парке, на дет-

ской площадке, передвижения на 
улице в городских условиях (и ноче-
вок в холоде) подойдет хлопковое 
термобелье.

� Если собираетесь на лыжню, ка-
ток, бегать с ребенком или собаками, 
то есть будете двигаться интенсивно, 
потеть, стоит выбирать термобелье из 
синтетических материалов: полиэстер, 
полипропилен, акрил. Эти ткани спро-
ектированы так, что отводят влагу от 
тела, не давая поту остыть и заморо-
зить человека.

� Шерстяное термобелье считается 
самым теплым. Обычно его рекоменду-
ют при температуре ниже -20. То есть 
когда у вас мало шансов вспотеть. Вла-
гу шерсть отводит не так быстро, как 
синтетика, и дольше сохнет. Поэтому 
кататься на лыжах в Заполярье - да, 

ночевать в палатке в снегу - да. На го-
родской каток при минус 10 - не стоит. 

Обычно производители термобелья 
указывают рекомендуемую температу-
ру применения на этикетке изделия.

Термостельки и вкладыши в вареж-
ки, разогревающиеся от химической 
реакции, обычно дают температуру 45 
градусов и не позволят замерзнуть. 
Производители указывают, что иногда 
может стать и горячее (реакция может 
пойти слишком бурно), а также что 
эти товары нельзя использовать при 
проблемах с кожей, обморожениях 
и т. д. А врачи напоминают: подобные 
грелки нужны тем, кто вынужден долго 
стоять на морозе неподвижно. Ска-
жем, регулировщикам движения. При 
активной ходьбе в свободной зимней 
обуви искусственный разогрев лишний, 
может спровоцировать грибковые за-
болевания. 

Здоровье

 � ВОПРОС - РЕБРОМ

Когда пора надевать термобелье?

Анна КУКАРЦЕВА,
Алексей СТЕФАНОВ 
(инфографика)

Зима в наступившем 
году образцово-показа-
тельная. Подбросила 
снегу, к Крещению, по 
традиции, обещаются 
серьезные морозы. А мы 
как-то с потеплением 
климата подрастеряли 
навыки одеваться теп-
ло. Что ж, будем вспо-
минать - болеть ведь не 
хочется.

ПРИЗНАКИ 
ИДЕАЛЬНОЙ КУРТКИ

Верх: полиэстер или 
нейлон.

- Нейлон легче и 
мягче, долговечнее и 
прочнее, а также спо-
собен отталкивать влагу 
и быстро сохнуть при 
намокании. Но у него 
ограниченная тепло-
изоляция и меньшая 
устойчивость к ультра-
фиолетовым лучам. Так 
что нейлоновый верх 
куртки лучше подхо-
дит для условий по-
вышенной влажности 
и при занятиях актив-
ными видами спорта 
на открытом воздухе. 
Полиэстер, напротив, 
хорошо сохраняет теп-
ло, что делает его иде-
альным выбором по-
вседневной одежды 
для холодной погоды, - 
считает доцент кафедры 
технологии полимерных 
материалов и порохов 
Пермского политеха, 
кандидат технических 
наук Сергей Котельни-
ков.

Наполнитель: искус-
ственный или натураль-
ный?

Среди натуральных 
наполнителей лучшим 
считается птичий пух, 
например гагачий или 
лебяжий. За счет своей 
микроструктуры он за-
ключает в себе большее 
количество воздуха. Но 
изделия с наполните-
лем из пуха или пухо-
перовой смеси вызы-
вают сложности при 
стирке и сушке. При 
намокании пух обра-
зует комки и долго вы-
сыхает. 

Искусственный на-
полнитель тоже может 
быть неплох:

* Синтепон - однород-
ный слой. Он дешев, хо-
рошо сохраняет тепло, 
легкий, устойчив к вла-
ге и быстро сохнет. Но 
со временем сбивается 
в комки, из-за чего те-
ряет способность удер-
живать тепло.

* Изософт обладает 
хорошими теплоизоля-
ционными свойствами, 
легкий, не сбивается, 
хорошо сохраняет фор-
му и пропускает воздух.

* Холлофайбер сде-
лан из полых волокон, 
что позволяет удержи-
вать больше воздуха 
и тепла.

* Синтетический пух - 
группа из нескольких ви-
дов утеплителей, ими-
тирующих натуральные 
материалы. Например, 
тинсулейт называют ис-
кусственным лебяжьим 
пухом. Обычно состоят 
из мелких полимерных 
волокон. Самые доро-
гие часто используются 
в высококачественной 
одежде.

- На самом деле это 
все разные виды по-
лиэстера, которые от-
личаются величиной 
воздушной прослой-
ки между волокнами. 
Именно воздух являет-
ся главным теплоизоля-
тором в пуховиках. Из 
перечисленных наибо-
лее «теплыми» считают-
ся синтетический пух 
и изософт, - отмечает 
ученый ПНИПУ.

ПУХОВИК 
ИЛИ ШУБА?

- Современные ка-
чественные утеплите-
ли превосходят нату-
ральные меха по своим 
теплоизолирующим 
свойствам, - говорит 
Сергей Котельников. - 
Тинсулейт, к примеру, 
изначально использо-
вался в качестве напол-
нителя для скафандров 
космонавтов. Материал 
обладает уникальными 
теплосберегающими 
свойствами и способен 
согреть при температу-
рах до -70 °C.

Как еще защитить 
себя и близких от 
переохлаждения - 
на сайте KP.RU

Способы сохранить тепло, 
когда температура падает 
ниже 10 °С, рассказывают 
эксперты «КП».
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Соблюдайте принцип 
«комфортно и многослойно»
Соблюдайте принцип 
«комфортно и многослойно»

Как не замерзнутьКак не замерзнуть

Внешний слой 
должен эффективно защищать 
от ветра и осадков. То есть 
должна быть непродуваемая 
(мембранная) 
и непромокаемая 
куртка. 
И желательно 
такие же 
штаны.

Шапку лучше брать 
плотную и непродува- 
емую, которая хорошо 
прикрывает уши и шею.

                   Широкий,        
                   длинный 
шарф, который 
можно намотать
 не только на шею, 
но и при порывах 
ветра прикрыть 
лицо.

Вместо 
перчаток - 

шерстяные 
варежки.

Свободные, 
теплые ботинки, 
в которые можно 
положить теплые стельки.

Носки - не давящие, 
лучше шерстяные. 
Но главное - сухие 
и чистые.

В мороз лучше 
не носить 
сережки 
и пирсинг 
на открытых частях 
тела.

Максимально 
эффективно согреют 
несколько слоев 
свободной (это 
важно!) одежды, 
надетые один 
на другой.

Нижний слой 
одежды должен хорошо 
отводить влагу. Значит, 
нужна одежда из поли- 
эстера, полипропилена, 
но не из хлопка - 
он, может, и дышит, 
но долго сохнет.

Средний слой - 
из шерсти или флиса. 
Он должен хорошо 
сохранять тепло.

КОНКРЕТН
О
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Константин ГЛЫБА

На днях олимпий-
ская чемпионка Али-
на Загитова выдала 
главный секрет хорео-
графа и продюсера Ильи 
Авербуха, который изо всех сил 
старался скрыть съемки оче-
редного сезона «Ледникового 
периода» (12+).

- Очень рада вернуться в 
«Ледниковый период» в роли 
ведущей! - ошарашила под-
писчиков спортсменка. - За 
время моего отсутствия я са-
ма очень скучала по наше-
му проекту, команде и 
зрителям и чувствовала, 
как сильно вы скучали по 
мне. Вместе с Алексеем Кон-
стантиновичем (Ягудиным) мы 
будем стараться сделать этот 
сезон по-настоящему крутым.

Поначалу никто не поверил 
в это. Но потом пришло офи-
циальное подтверждение и от 
Первого канала: «Ледниково-
му периоду» все-таки быть, не-
смотря на все опасения Ильи 
Авербуха. Он ранее робко 
выражал надежду, что проект 
будет продолжен, но отсылал 
к гендиректору канала Кон-
стантину Эрнсту за финальным 
решением.

- В этом году у нас сразу 
шесть новых участниц, и ка-
ких! - обрадовал Авербух. - 
Анна Щербакова, Александра 
Трусова, Алена Косторная, 
Софья Акатьева, Александра 
Степанова, Елизавета Худай-
бердиева. А также наши зна-
менитые Елизавета Тукта-
мышева, Татьяна Волосожар, 
Татьяна Тотьмянина, Евгения 
Тарасова, ранее уже прини-
мавшие участие в шоу. Уни-
кальность этого сезона заклю-
чается в том, что почти весь 

цвет российского одиночного 
женского катания соберется 
вместе. Такого на «Леднико-
вом периоде» еще не было!

В шоу появится еще од-
на яркая представительница 
одиночного катания - Евге-
ния Медведева. Она впервые 
предстанет в роли судьи. Бес-
сменный председатель жюри - 
Татьяна Анатольевна Тарасова.

Съемки нового сезона стар-
туют уже сегодня, а это значит, 
что в эфире Первого канала 
проект появится совсем скоро.

Денис АКИНИН

Капитан 
«Локомотива» 
Дмитрий 
Баринов 
перешел 
в ЦСКА.

Не успели футболь-
ные болельщики обсу-
дить сенсационный уход 
вице-капитана армейцев 
Игоря Дивеева в «Зе-
нит», которого поменяли 
на аргентинца Лусиано 
Гонду, как вздрогнули 
фанаты «Локомотива». И 
неудивительно  - капитан 
железнодорожников и 
воспитанник клуба Дми-
трий Баринов теперь в 
ЦСКА. И это официально.

«Мы очень рады, что Дмитрий Ба-
ринов с нами. Это игрок, который не 
нуждается в представлении. На мой 
взгляд, он является символом характера, 
борьбы, самоотверженности», - приводит 
слова гендиректора ЦСКА Романа Баба-
ева официальный сайт армейского клуба.

Инсайдеры сообщают, что красно-синие 
заплатили за Баринова не 500 тысяч евро, 
как хотели изначально, а 2 млн. Но почему 
так, ведь портал Transfermarkt оценивает 
рыночную стоимость 29-летнего хавбека 
значительно дороже - 9 млн евро? А все 
дело в том, что контракт Баринова с «Локо» 
заканчивался уже предстоящим летом. То 
есть по окончании текущего сезона он мог 
уходить бесплатно.

Судя по всему, «Локомотив» полностью 
устроило это новое предложение от ЦСКА, 

«значительно пре-
вышающее преды-
дущее». Так же-
лезнодорожники 
продали своего 
воспитанника и 

капитана команды, 
сыгравшего за нее 274 
матча.

А сам Дмитрий получил 
то, чего хотел изначаль-
но, - прибавку к зарплате. 
Правда, не совсем такую, 
на которую рассчитывал. 
Спортивные СМИ сооб-

щают, что Баринов бу-
дет получать в армей-
ском клубе 1,6 млн 
евро в год (147 млн 

рублей). И это без уче-
та бонусов. По слухам, 

последний контракт Дми-
трия с «Локо» предполагал зарплату в 
1,3 млн евро, когда агенты футболиста 
просили у боссов «Локомотива» чуть ли не 
двукратное увеличение. Но потом якобы 
их аппетиты уменьшились, и речь пошла 
уже о 2 млн евро в год.

Получается, теперь эти самые аппетиты 
пришлось уменьшить еще больше. Но не-
ужели «Локо» не мог потянуть те же самые 
1,6 млн евро в год ради своего капитана?

Как пишет «Чемпионат», сделку со-
гласовывали на самом высоком уровне  - 
председатель совета директоров ЦСКА, 
заместитель руководителя администрации 

Президента РФ Максим Орешкин и глава 
РЖД Олег Белозеров. И если это так, то 
покупку Баринова можно назвать для ЦСКА 
стратегически важной.

К тому же у армейцев появились деньги. 
В результате обмена Игоря Дивеева на Лу-
сиано Гонду петербургский клуб еще и до-

платил как раз 2 млн евро, и все полученные 
от продажи Дивеева деньги пошли в сделку 
с «Локо». Заодно в ЦСКА вернули игрока 
с паспортом РФ и очень опытного бойца.

Но как примут бывшего капитана «паро-
воза» армейские болельщики?

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS

Есть 1000-е очко в КХЛ! 39-летний нападающий минского «Динамо» Вадим Шипа-
чёв (слева) отдал голевой пас в игре с «Адмиралом» и стал первым игроком в исто-
рии КХЛ, перешагнувшим четырехзначный рубеж. За свою долгую карьеру форвард 
играл за «Северсталь», СКА, «Ак Барс», московское и вот теперь минское «Динамо». 
Ближайшие преследователи, Александр Радулов (789 очков по системе гол+пас) и 
Никита Гусев (726), очень далеко, а Сергей Мозякин (928) уже завершил карьеру.

Телевизор
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Актер Федор 
Федотов уже 
выигрывал 
шоу в паре 
с Татьяной 
Волосожар. 

Теперь 
он будет 
кататься 

с Татьяной 
Тотьмяниной.

Машинист спрыгнул
  с «паровоза»

Алина Загитова и Евгения Медведева 
появятся в «Ледниковом периоде»

Ведущими «Ледникового» 
снова стали Алина Загитова  

и Алексей Ягудин.

Легендарный 
проект 

возвращается 
в эфир.
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• Александра Степанова - 
Иван Скобрев 
(конькобежец,
 призер Олимпийских игр)
• Елизавета Худайбердиева - 
Сергей Шубенков 
(легкоатлет, чемпион мира)
• Алена Косторная - 
Никита Ушнев (хоккеист, 
финалист шоу «Титаны» 16+)
• Анна Щербакова - 
Константин Раскатов 
(актер, «Молодежка. 
Новая смена» 18+)
• Софья Акатьева - 
Артур Каспранов (актер, 
«Молодежка. 
Новая смена»)
• Александра Трусова -
 Иван Жвакин (актер,
 «Молодежка» 18+)
• Елизавета Туктамышева - 
Марк Рудаковский 
(хоккеист, блогер)
• Татьяна Волосожар - 
Семен Елистратов 
(олимпийский чемпион
 по шорт-треку)
• Евгения Тарасова - 
Георгий Славороссов 
(хоккеист, участник 
шоу «Титаны»)
• Татьяна Тотьмянина - 
Федор Федотов (актер, 
«Серебряные коньки» 18+, 
победитель восьмого сезона 
«Ледникового периода»)

КТО УЧАСТВУЕТ?
(фигуристка 
плюс 
звезда)
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Спорт

Дмитрий 
Баринов 

(справа) теперь 
будет пасовать 
армейцу Матвею 
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Наш кинообозреватель 
посмотрел третью 
часть знаменитой 
франшизы. 
Станет ли она 
последней?

В декабре прошлого года 
в мировой прокат вышел 
фильм Джеймса Кэмеро-
на «Аватар: Пламя и пепел» 
(16+, в России его начали по-
казывать посредством «па-
раллельного импорта» после 
15 января). Первый «Аватар» 
(12+, 2009) собрал в прока-
те почти $3 млрд. Второй, 
«Аватар: Путь воды» (16+), - 
$2,3 млрд. Возможно, и тре-
тий перевалит за планку 
в $2 млрд. Несмотря на то 
что идет фильм 197 минут.

СТАБИЛЬНОСТИ НЕТ
Действие по-прежнему 

разворачивается на плане-
те Пандора, которую 
хотят завоевать 
плохие земляне: 
там очень много 
всего полезного - 
от ископаемых до 
эссенции, обеспе-
чивающей вечную 
молодость. В центре 
сюжета все еще Джейк Сал-
ли (Сэм Уортингтон) - зем-
ной солдат, который полюбил 
Пандору и синюю девушку 
с хвостом Нейтири (недав-
няя лауреатка «Оскара» Зои 
Салдана), в силу чего сам 
обернулся на’ви. Его по-
прежнему ненавидит злоб-
ный полковник Майлз Куо-
рич (Стивен Лэнг): в первом 
фильме его убили, но во 
втором он вернулся в виде 
«рекомбинанта» (даже не 
спрашивайте). Он считает 
Джейка предателем и меч-
тает отдать его под суд. Ко 
второму фильму Джейк, 
вступивший в брак с Ней-
тири, успевает произвести 
на свет детишек; у Куорича 
тоже есть сынок, подросток 
по кличке Паук, который 
бегает по Пандоре в специ-
альной маске, позволяющей 
ему дышать.

Если в «Пути воды» Джейк, 
Нейтири и их отпрыски от-
крывали для себя отдельное 
племя на’ви, живущее на бе-
регу океана и значительную 
часть жизни проводящее под 
водой, то в «Пламени и пе-
пле» объявляется новый под-
вид - на’ви-огнепоклонники. 
Это довольно неприятные 
существа с плохим харак-
тером, а возглавляет их эф-
фектная и жестокая вои-
тель ни ца-атеистка Варанг 
(Уна Чаплин, внучка Чарли). 

Она не верит в су-
ществование Эйвы 

(см. ниже). Полковник Куо-
рич обнаруживает в ней род-
ственную душу и учит об-
ращению с огнестрельным 
оружием. Вместе они обе-
спечат положительным ге-
роям массу неприятностей. 
Тем временем Паук случай-
но найдет способ дышать 
пандорианским воздухом 
без маски, и это обеспечит 
переполох: ведь если все зем-
ляне так смогут, они быстро 
истребят всех на’ви.

Для Джеймса Кэмерона бы-
ло принципиальным не делить 
персонажей на однозначно 
плохих землян и хороших 
на’ви («на белых и черных 
или, если хотите, на синих 
и розовых»). В «Пламени 
и пепле» он как раз и хотел 
показать, что на’ви тоже бы-
вают не очень приятными.

КАК ЭТО СНИМАЛОСЬ
Как известно, «Аватар» - 

один из главных долгостроев 
в истории Голливуда. Кэмерон 
еще до выхода первого «Ава-
тара» говорил, что, если тот 
окажется успешным, хотел 
бы снять несколько продол-
жений. К работе приступи-
ли сразу после премьеры, но 
все чудовищно затянулось. 
Смешно сейчас вспоминать, 
что выход «Пути воды» был 
запланирован на декабрь 
2014-го, а «Пламени и пеп-
ла» - на декабрь 2015-го. 

Кэмерон страшно протя-
нул с написанием сценари-
ев (вместо двух он нашара-
шил четыре) и с подготовкой 
к съемкам, в результате на-
чались они лишь в сентябре 
2017-го. И закончились в де-
кабре 2020-го (!). Снимали 
два фильма сразу, а потом 
еще возились со спецэффек-
тами (Кэмерон - перфекцио-
нист, каждый кадр он готов 
шлифовать бесконечно).

ЧТО ДАЛЬШЕ?
Впереди четвертый и пя-

тый «Аватары», о которых 
неизвестно практически ни-
чего. Кроме восторженной 
фразы Кэмерона по пово-
ду собственного сцена-
рия: «Четвертая часть - это 
motherfucker!» («очень хо-
рошо» - англ.). И Кэмерон 

уже снял часть четвертого 
«Аватара» во время трех-
летних съемок «Пути во-
ды» и «Пламени и пепла», 
заявив, что продолжать 
работу не будет, пока не 
увидит, насколько хоро-
шо сложится судьба тре-
тьей части.

Пятая часть, по сло-
вам Кэмерона, возмож-
но, будет называться 
«В поисках Эйвы» (Эй-
ва - природное божество 
Пандоры, из этого источ-
ника энергии, пронизы-
вающего всю планету, 
берется вся жизнь и туда 
же возвращается).

Выход четвертой ча-
сти пока заплани-

рован на 2029 
год, пятой - на 
2031-й, но все 
мы по опыту по-
нимаем, что это 
вилами на воде 
писано.

Есть шанс, что 
четвертая и пятая 
части вообще не 
состоятся. Сам 
Кэмерон гово-
рит, что «Пламя 
и пепел» вполне 

может оказаться 
последней главой - 

все зависит от кассовых сбо-
ров: «Все станет ясно где-то 
в середине января». Он наме-
кает, что в целом все уже 
выглядит как закон-
ченная трилогия 
(«Там только один 
вопрос остался без 
ответа»). Ну и во-
обще, режиссер 
уже не очень юн, 
ему 71. И он ак-
тивно говорит 
о других проектах 
типа нового «Терми-
натора»; не исклю-
чено, что за те почти 
25 лет, что он возится 
с «Аватарами», на’ви 
успели ему надоесть.

135 лучших фильмов 
2026 года, которые 

стоит увидеть: «Дьявол 
носит Prada 2», «Холоп 3» 

и масштабные экранизации русских сказок

Кто закатов на синей планете не видал... 
Тот просто в кино еще не сходил!

Пока что дела у «Пламени 
и пепла» выглядят неплохо, но не 
блестяще. Сборы в первый уик-энд 
в США составили $88 млн (а у «Пу-
ти воды» было $134 млн). Обще-
мировые сборы за две недели  - 
$760 млн (а у «Пути воды» было 
более $1 млрд). Положительных 
рецензий, по подсчетам Rotten 
Tomatoes, 68% (а у «Пути воды» 
было 76%).

Если говорить о деньгах, то 
все «Аватары» (как, кстати, 
в свое время и «Титаник») стар-
товали не особо впечатляюще. 
И 88 млн, и 134 - это цифры для 
первого уик-энда совершенно 
не сенсационные, как и 77 млн 
у первой картины. Зато потом пер-
вые «Аватары» (и «Титаник») потряса-
юще держались. «Путь воды» в итоге 
возглавлял список самых кассовых 
фильмов целых семь недель (первый 
«Аватар» - тоже семь, а «Титаник» - 
15, это до сих пор рекорд).

Бюджет третьего «Аватара» не 
разглашается, но, по оценкам спе-
циалистов, он составляет от $350 
до $460 млн. Это один из самых 
дорогих фильмов в истории кино. 
Чтобы окупить расходы на произ-
водство и рекламу, фильму нужно 
собрать в прокате под миллиард (ну 
это-то он в любом случае соберет).

14  декабря журнал «Форбс» 
сообщил, что, по его подсчетам, 
Кэмерон в  2025 году наконец 

стал миллиардером. Его 
личное состояние теперь 

равняется $1,1  млрд. 
Лишь немногие голли-
вудские режиссеры 
входят в этот клуб: 
Джордж Лукас, 
Стивен Спилберг, 
Питер Джексон и 
Тайлер Перри, ав-

тор комедийной фран-
шизы о приключениях 
«безумной чернокожей 
женщины» по имени Мэ-
дея (в России эти карти-
ны практически никто 
не видел, а в США они 
становились хитами).

Денис КОРСАКОВ,кинообозреватель «КП»
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Пока что дела у «Пламени 

ДЕНЕЖКИ

А это, 
представьте 
себе, внучка 

Чарли Чаплина Уна 
в роли жестокой 

воительницы 
Варанг.

«Аватар: Пламя и пепел»:

На Пандоре 
тучи 
ходят 
хмуро
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У Джеймса 
Кэмерона 

полно идей 
и на четвертый, 

и на пятый 
«Аватар».

Нейтири (Зои Салдана) 
и рада бы посвятить себя 
только себе, да куда там!
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Константин ГЛЫБА

На днях олимпий-
ская чемпионка Али-
на Загитова выдала 
главный секрет хорео-
графа и продюсера Ильи 
Авербуха, который изо всех сил 
старался скрыть съемки оче-
редного сезона «Ледникового 
периода» (12+).

- Очень рада вернуться в 
«Ледниковый период» в роли 
ведущей! - ошарашила под-
писчиков спортсменка. - За 
время моего отсутствия я са-
ма очень скучала по наше-
му проекту, команде и 
зрителям и чувствовала, 
как сильно вы скучали по 
мне. Вместе с Алексеем Кон-
стантиновичем (Ягудиным) мы 
будем стараться сделать этот 
сезон по-настоящему крутым.

Поначалу никто не поверил 
в это. Но потом пришло офи-
циальное подтверждение и от 
Первого канала: «Ледниково-
му периоду» все-таки быть, не-
смотря на все опасения Ильи 
Авербуха. Он ранее робко 
выражал надежду, что проект 
будет продолжен, но отсылал 
к гендиректору канала Кон-
стантину Эрнсту за финальным 
решением.

- В этом году у нас сразу 
шесть новых участниц, и ка-
ких! - обрадовал Авербух. - 
Анна Щербакова, Александра 
Трусова, Алена Косторная, 
Софья Акатьева, Александра 
Степанова, Елизавета Худай-
бердиева. А также наши зна-
менитые Елизавета Тукта-
мышева, Татьяна Волосожар, 
Татьяна Тотьмянина, Евгения 
Тарасова, ранее уже прини-
мавшие участие в шоу. Уни-
кальность этого сезона заклю-
чается в том, что почти весь 

цвет российского одиночного 
женского катания соберется 
вместе. Такого на «Леднико-
вом периоде» еще не было!

В шоу появится еще од-
на яркая представительница 
одиночного катания - Евге-
ния Медведева. Она впервые 
предстанет в роли судьи. Бес-
сменный председатель жюри - 
Татьяна Анатольевна Тарасова.

Съемки нового сезона уже 
стартовали, а это значит, что в 
эфире Первого канала проект 
появится совсем скоро.

Денис АКИНИН

Капитан 
«Локомотива» 
Дмитрий 
Баринов 
перешел 
в ЦСКА.

Не успели футболь-
ные болельщики обсу-
дить сенсационный уход 
вице-капитана армейцев 
Игоря Дивеева в «Зе-
нит», которого поменяли 
на аргентинца Лусиано 
Гонду, как вздрогнули 
фанаты «Локомотива». И 
неудивительно  - капитан 
железнодорожников и 
воспитанник клуба Дми-
трий Баринов теперь в 
ЦСКА. И это официально.

«Мы очень рады, что Дмитрий Ба-
ринов с нами. Это игрок, который не 
нуждается в представлении. На мой 
взгляд, он является символом характера, 
борьбы, самоотверженности», - приводит 
слова гендиректора ЦСКА Романа Баба-
ева официальный сайт армейского клуба.

Инсайдеры сообщают, что красно-синие 
заплатили за Баринова не 500 тысяч евро, 
как хотели изначально, а 2 млн. Но почему 
так, ведь портал Transfermarkt оценивает 
рыночную стоимость 29-летнего хавбека 
значительно дороже - 9 млн евро? А все 
дело в том, что контракт Баринова с «Локо» 
заканчивался уже предстоящим летом. То 
есть по окончании текущего сезона он мог 
уходить бесплатно.

Судя по всему, «Локомотив» полностью 
устроило это новое предложение от ЦСКА, 

«значительно пре-
вышающее преды-
дущее». Так же-
лезнодорожники 
продали своего 
воспитанника и 

капитана команды, 
сыгравшего за нее 274 
матча.

А сам Дмитрий получил 
то, чего хотел изначаль-
но, - прибавку к зарплате. 
Правда, не совсем такую, 
на которую рассчитывал. 
Спортивные СМИ сооб-

щают, что Баринов бу-
дет получать в армей-
ском клубе 1,6 млн 
евро в год (147 млн 

рублей). И это без уче-
та бонусов. По слухам, 

последний контракт Дми-
трия с «Локо» предполагал зарплату в 
1,3 млн евро, когда агенты футболиста 
просили у боссов «Локомотива» чуть ли не 
двукратное увеличение. Но потом якобы 
их аппетиты уменьшились, и речь пошла 
уже о 2 млн евро в год.

Получается, теперь эти самые аппетиты 
пришлось уменьшить еще больше. Но не-
ужели «Локо» не мог потянуть те же самые 
1,6 млн евро в год ради своего капитана?

Как пишет «Чемпионат», сделку со-
гласовывали на самом высоком уровне  - 
председатель совета директоров ЦСКА, 
заместитель руководителя администрации 

Президента РФ Максим Орешкин и глава 
РЖД Олег Белозеров. И если это так, то 
покупку Баринова можно назвать для ЦСКА 
стратегически важной.

К тому же у армейцев появились день-
ги. В результате обмена Игоря Дивеева 
на Лусиано Гонду петербургский клуб 

еще и доплатил как раз 2 млн евро, и все 
полученные от продажи Дивеева деньги 
пошли в сделку с «Локо». Заодно в ЦСКА 
вернули игрока с паспортом РФ и очень 
опытного бойца.

Но как примут бывшего капитана «паро-
воза» армейские болельщики?

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS

Есть 1000-е очко в КХЛ! 39-летний нападающий минского «Динамо» Вадим Шипа-
чёв (слева) отдал голевой пас в игре с «Адмиралом» и стал первым игроком в исто-
рии КХЛ, перешагнувшим четырехзначный рубеж. За свою долгую карьеру форвард 
играл за «Северсталь», СКА, «Ак Барс», московское и вот теперь минское «Динамо». 
Ближайшие преследователи, Александр Радулов (789 очков по системе гол+пас) и 
Никита Гусев (726), очень далеко, а Сергей Мозякин (928) уже завершил карьеру.
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Актер Федор 
Федотов уже 
выигрывал 
шоу в паре 
с Татьяной 
Волосожар. 

Теперь 
он будет 
кататься 

с Татьяной 
Тотьмяниной.

Машинист спрыгнул
  с «паровоза»

Алина Загитова и Евгения Медведева 
появятся в «Ледниковом периоде»

Ведущими «Ледникового» 
снова стали Алина Загитова  

и Алексей Ягудин.

главный секрет хорео-
Ильи 

появятся в «Ледниковом периоде»
Легендарный 

проект 
возвращается 

в эфир.
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• Александра Степанова - 
Иван Скобрев 
(конькобежец,
 призер Олимпийских игр)
• Елизавета Худайбердиева - 
Сергей Шубенков 
(легкоатлет, чемпион мира)
• Алена Косторная - 
Никита Ушнев (хоккеист, 
финалист шоу «Титаны» 16+)
• Анна Щербакова - 
Константин Раскатов 
(актер, «Молодежка. 
Новая смена» 18+)
• Софья Акатьева - 
Артур Каспранов (актер, 
«Молодежка. 
Новая смена»)
• Александра Трусова -
 Иван Жвакин (актер,
 «Молодежка» 18+)
• Елизавета Туктамышева - 
Марк Рудаковский 
(хоккеист, блогер)
• Татьяна Волосожар - 
Семен Елистратов 
(олимпийский чемпион
 по шорт-треку)
• Евгения Тарасова - 
Георгий Славороссов 
(хоккеист, участник 
шоу «Титаны»)
• Татьяна Тотьмянина - 
Федор Федотов (актер, 
«Серебряные коньки» 18+, 
победитель восьмого сезона 
«Ледникового периода»)

КТО УЧАСТВУЕТ?
(фигуристка 
плюс 
звезда)
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Спорт

Дмитрий 
Баринов 

(справа) теперь 
будет пасовать 
армейцу Матвею 
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Наш кинообозреватель 
посмотрел третью 
часть знаменитой 
франшизы. 
Станет ли она 
последней?

В декабре прошлого года 
в мировой прокат вышел 
фильм Джеймса Кэмеро-
на «Аватар: Пламя и пепел» 
(16+, в России его начали по-
казывать посредством «па-
раллельного импорта» после 
15 января). Первый «Аватар» 
(12+, 2009) собрал в прока-
те почти $3 млрд. Второй, 
«Аватар: Путь воды» (16+), - 
$2,3 млрд. Возможно, и тре-
тий перевалит за планку 
в $2 млрд. Несмотря на то 
что идет фильм 197 минут.

СТАБИЛЬНОСТИ НЕТ
Действие по-прежнему 

разворачивается на плане-
те Пандора, которую 
хотят завоевать 
плохие земляне: 
там очень много 
всего полезного - 
от ископаемых до 
эссенции, обеспе-
чивающей вечную 
молодость. В центре 
сюжета все еще Джейк Сал-
ли (Сэм Уортингтон) - зем-
ной солдат, который полюбил 
Пандору и синюю девушку 
с хвостом Нейтири (недав-
няя лауреатка «Оскара» Зои 
Салдана), в силу чего сам 
обернулся на’ви. Его по-
прежнему ненавидит злоб-
ный полковник Майлз Куо-
рич (Стивен Лэнг): в первом 
фильме его убили, но во 
втором он вернулся в виде 
«рекомбинанта» (даже не 
спрашивайте). Он считает 
Джейка предателем и меч-
тает отдать его под суд. Ко 
второму фильму Джейк, 
вступивший в брак с Ней-
тири, успевает произвести 
на свет детишек; у Куорича 
тоже есть сынок, подросток 
по кличке Паук, который 
бегает по Пандоре в специ-
альной маске, позволяющей 
ему дышать.

Если в «Пути воды» Джейк, 
Нейтири и их отпрыски от-
крывали для себя отдельное 
племя на’ви, живущее на бе-
регу океана и значительную 
часть жизни проводящее под 
водой, то в «Пламени и пе-
пле» объявляется новый под-
вид - на’ви-огнепоклонники. 
Это довольно неприятные 
существа с плохим харак-
тером, а возглавляет их эф-
фектная и жестокая вои-
тель ни ца-атеистка Варанг 
(Уна Чаплин, внучка Чарли). 

Она не верит в су-
ществование Эйвы 

(см. ниже). Полковник Куо-
рич обнаруживает в ней род-
ственную душу и учит об-
ращению с огнестрельным 
оружием. Вместе они обе-
спечат положительным ге-
роям массу неприятностей. 
Тем временем Паук случай-
но найдет способ дышать 
пандорианским воздухом 
без маски, и это обеспечит 
переполох: ведь если все зем-
ляне так смогут, они быстро 
истребят всех на’ви.

Для Джеймса Кэмерона бы-
ло принципиальным не делить 
персонажей на однозначно 
плохих землян и хороших 
на’ви («на белых и черных 
или, если хотите, на синих 
и розовых»). В «Пламени 
и пепле» он как раз и хотел 
показать, что на’ви тоже бы-
вают не очень приятными.

КАК ЭТО СНИМАЛОСЬ
Как известно, «Аватар» - 

один из главных долгостроев 
в истории Голливуда. Кэмерон 
еще до выхода первого «Ава-
тара» говорил, что, если тот 
окажется успешным, хотел 
бы снять несколько продол-
жений. К работе приступи-
ли сразу после премьеры, но 
все чудовищно затянулось. 
Смешно сейчас вспоминать, 
что выход «Пути воды» был 
запланирован на декабрь 
2014-го, а «Пламени и пеп-
ла» - на декабрь 2015-го. 

Кэмерон страшно протя-
нул с написанием сценари-
ев (вместо двух он нашара-
шил четыре) и с подготовкой 
к съемкам, в результате на-
чались они лишь в сентябре 
2017-го. И закончились в де-
кабре 2020-го (!). Снимали 
два фильма сразу, а потом 
еще возились со спецэффек-
тами (Кэмерон - перфекцио-
нист, каждый кадр он готов 
шлифовать бесконечно).

ЧТО ДАЛЬШЕ?
Впереди четвертый и пя-

тый «Аватары», о которых 
неизвестно практически ни-
чего. Кроме восторженной 
фразы Кэмерона по пово-
ду собственного сцена-
рия: «Четвертая часть - это 
motherfucker!» («очень хо-
рошо» - англ.). И Кэмерон 

уже снял часть четвертого 
«Аватара» во время трех-
летних съемок «Пути во-
ды» и «Пламени и пепла», 
заявив, что продолжать 
работу не будет, пока не 
увидит, насколько хоро-
шо сложится судьба тре-
тьей части.

Пятая часть, по сло-
вам Кэмерона, возмож-
но, будет называться 
«В поисках Эйвы» (Эй-
ва - природное божество 
Пандоры, из этого источ-
ника энергии, пронизы-
вающего всю планету, 
берется вся жизнь и туда 
же возвращается).

Выход четвертой ча-
сти пока заплани-

рован на 2029 
год, пятой - на 
2031-й, но все 
мы по опыту по-
нимаем, что это 
вилами на воде 
писано.

Есть шанс, что 
четвертая и пятая 
части вообще не 
состоятся. Сам 
Кэмерон гово-
рит, что «Пламя 
и пепел» вполне 

может оказаться 
последней главой - 

все зависит от кассовых сбо-
ров: «Все станет ясно где-то 
в середине января». Он наме-
кает, что в целом все уже 
выглядит как закон-
ченная трилогия 
(«Там только один 
вопрос остался без 
ответа»). Ну и во-
обще, режиссер 
уже не очень юн, 
ему 71. И он ак-
тивно говорит 
о других проектах 
типа нового «Терми-
натора»; не исклю-
чено, что за те почти 
25 лет, что он возится 
с «Аватарами», на’ви 
успели ему надоесть.

135 лучших фильмов 
2026 года, которые 

стоит увидеть: «Дьявол 
носит Prada 2», «Холоп 3» 

и масштабные экранизации русских сказок

Кто закатов на синей планете не видал... 
Тот просто в кино еще не сходил!

Пока что дела у «Пламени 
и пепла» выглядят неплохо, но не 
блестяще. Сборы в первый уик-энд 
в США составили $88 млн (а у «Пу-
ти воды» было $134 млн). Обще-
мировые сборы за две недели  - 
$760 млн (а у «Пути воды» было 
более $1 млрд). Положительных 
рецензий, по подсчетам Rotten 
Tomatoes, 68% (а у «Пути воды» 
было 76%).

Если говорить о деньгах, то 
все «Аватары» (как, кстати, 
в свое время и «Титаник») стар-
товали не особо впечатляюще. 
И 88 млн, и 134 - это цифры для 
первого уик-энда совершенно 
не сенсационные, как и 77 млн 
у первой картины. Зато потом пер-
вые «Аватары» (и «Титаник») потряса-
юще держались. «Путь воды» в итоге 
возглавлял список самых кассовых 
фильмов целых семь недель (первый 
«Аватар» - тоже семь, а «Титаник» - 
15, это до сих пор рекорд).

Бюджет третьего «Аватара» не 
разглашается, но, по оценкам спе-
циалистов, он составляет от $350 
до $460 млн. Это один из самых 
дорогих фильмов в истории кино. 
Чтобы окупить расходы на произ-
водство и рекламу, фильму нужно 
собрать в прокате под миллиард (ну 
это-то он в любом случае соберет).

14  декабря журнал «Форбс» 
сообщил, что, по его подсчетам, 
Кэмерон в  2025 году наконец 

стал миллиардером. Его 
личное состояние теперь 

равняется $1,1  млрд. 
Лишь немногие голли-
вудские режиссеры 
входят в этот клуб: 
Джордж Лукас, 
Стивен Спилберг, 
Питер Джексон и 
Тайлер Перри, ав-

тор комедийной фран-
шизы о приключениях 
«безумной чернокожей 
женщины» по имени Мэ-
дея (в России эти карти-
ны практически никто 
не видел, а в США они 
становились хитами).

Денис КОРСАКОВ,кинообозреватель «КП»
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ДЕНЕЖКИ

А это, 
представьте 
себе, внучка 

Чарли Чаплина Уна 
в роли жестокой 

воительницы 
Варанг.

«Аватар: Пламя и пепел»:

На Пандоре 
тучи 
ходят 
хмуро
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У Джеймса 
Кэмерона 

полно идей 
и на четвертый, 

и на пятый 
«Аватар».

Нейтири (Зои Салдана) 
и рада бы посвятить себя 
только себе, да куда там!
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(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Все охранники в ТЦ всегда 
грустные. Мне кажется, что 
это мужья,  которые ждали 
жен возле магазина, и их не 
забрали.

�  �  �
- Что это у тебя?
- Кофе с коньяком, но 

без кофе.
�  �  �

Яхтой и бриллиантами на-
до обзаводиться, пока тебе 
не исполнилось 40. Потом 
все деньги будут уходить на 
рассаду и компост.

�  �  �
Голуби стали таки-

ми толстыми, что, ког-
да взлетают с помойки, 
опрокидывают мусорные 
контейнеры.

�  �  �
Капля воды камень точит, 

женская слеза - стальной 
сейф мужа.

�  �  �
В Белоруссии есть ста-

тья за тунеядство.
Понимаете, почему в 

Белоруссии нет топовых 
блогеров?

�  �  �
Опережаю своих ровес-

ников в развитии. Пока они 
рожают детей и делают ка-
рьеру, я уже старый дед, ко-
торый всем недоволен.

�  �  �
- Что такое диета?

- Это умирание от 
голода с целью по-
жить немного доль-

ше.
�  �  �

Сотворил Бог землю.
Создал ад и рай.

Ну а остальное
Произвел Китай.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Мокрая стихия. 5. Раскаты 
при грозе. 8. Что стригут, 
но не волосы на голове? 9. 
Хозяин гарема. 10. Нанести 
... с фланга. 11. «Теплым 
ветром потянуло, смолк да-
лекий ...». 14. Что режут 
со слезами на глазах? 15. 
Учитель с лаборантами. 17. 
Баш на баш. 19. Зубатый 
или усатый. 20. Предвари-
тельный образец. 22. «Вы-
сокий блондин в черном 
ботинке» среди мировых 
комиков. 24. Колючка с 
приставучей репутацией. 
25. Топливо драйва. 29. 
Чей сок на семгу выжима-
ют? 32. Дерево тропиков. 
34. ... полиции по рынку. 
35. «... устарел, говорит 
кое-кто, смеясь». 36. Ку-
сок кривой. 37. Товарный.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
«Безмен в зодиаке». 2. ... 
пайщика. 3. Уровень овла-
дения в дзюдо. 4. Дурак 
ботанического звучания. 
6. Ключ, что журчит. 7. 
«Маэстро! Урежьте ...!». 
8. Чем ментик отделан? 
12. Харизматичный. 13. 
Что с легкостью меня-
ет киношный Фантомас? 
14. Топчан под зонтиком.
16. Плоский пандус в 
скейт-парке. 18. Что 
может иссякнуть? 21. 
Энрико Карузо. 23. При-
даток у реки. 26. Что 
снимают? 27. Празднич-
ный ... 28. Пародийная
баллада. 30. Газ с имен-
ной вывеской. 31. Голода-
ющий наоборот. 33. Сти-
хотворение «Вечерний ...» 
у Николая Заболоцкого.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Вода. 5. Гром. 8. Газон. 9. Султан. 10. Удар. 11. 
Гул. 14. Лук. 15. Химик. 17. Обмен. 19. Кит. 20. 
Макет. 22. Ришар. 24. Репей. 25. Кураж. 29. Ли-
мон. 32. Баобаб. 34. Рейд. 35. Вальс. 36. Дуга. 
37. Знак. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Весы. 2. Доля. 3. 
Дан. 4. Лопух. 6. Родник. 7. Марш. 8. Галун. 12. 
Лидер. 13. Облик. 14. Лежак. 16. Кикер. 18. За-
пал. 21. Тенор. 23. Рукав. 26. Жилье. 27. Обед. 
28. Зонг. 30. Неон. 31. Едок. 33. Бар.
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

На диване с «Комсомолкой»

                 БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Альфия ВАЛИЕВА, 
Самара:

- Управляющая бутика 
и мама прекрасной 
дочки. Увлекаюсь 

марафонским бегом летом 
и моржеванием зимой.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Яркий купальник 

с орнаментальным 
рисунком здесь 

будто амулет, символ 
жизни среди зимнего пейзажа. 

Красиво, смело, празднично 
и удивительно тепло от улыбки 
нашей героини. С праздником!

ночью днем
Калининград  -12… -11  -11… -9

Советск  -13… -12  -12… -9

Балтийск  -10… -9  -9… -8
Правдинск  -13… -12  -11… -9
Светлогорск  -10… -9  -9… -8

• Прогноз погоды на завтра,
22 января.

Давление - 759 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 87 (норма 75)
Ветер - северо-восточный,
слабый, 3 м/с

Восход - 8.43
Закат - 16.55

Луна
в первой
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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