
Мария РЕМИЗОВА

Филипп Киркоров вернулся 
на сцену с трехдневными 
концертами.

Играет «Болеро» Равеля, Киркоров 
сидит с  томиком Достоевского 
в центре сцены и осматривает зал 
дозором. Концерт еще не стартовал, 
11-тысячная «Live Арена», в которой 
давно проданы билеты на три дня 
выступлений, оживленно заполняется 
зрителями.

Кто-то, оправившись от 
неожиданного перформанса, спешит 
сделать селфи на фоне артиста. Другие 
попросту не верят, что перед ними 
воцарился настоящий Киркоров.

Киркоров сменил 
27 образов 
и показал 
подросшую дочь
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Обсуждаем главные новости родного города.
Телефон прямого эфира (383) 289-99-33
                                                 8.00
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Новосибирск!
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Разбираем  
вместе с экспертами,  
как изменятся требования 
работодателей  
через несколько лет

Какие навыки 
нужно 
осваивать, 
чтобы  
не остаться  
на обочине 
рынка труда

Газета нашего города

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

1 981 356
уникальных посетителей
за минувшие сутки

Среда - четверг, 
4 - 5 марта
№ 15-с (27761-с)/2026 год

Юлия  
ХОЖАТЕЛЕВА

Кто из начальников 
больше получает.

Пока средняя получка 
россиян составляет 
меньше 100 тысяч 
рублей (по данным Рос-
стата). Но вот на рынке 
труда топ-менеджеров 
творится настоящее без-
умие. Аналитики hh.ru 
заглянули в кошельки к 
начальникам и выяснили, 
что вакансий с зарпла-
той от 300 тысяч стало 

на 22% больше, чем 
год назад.

Главный куш сорвали 
айтишные боссы. Первое 
место удерживают руково-
дители групп разработки с 
медианной зарплатой в 328 
тысяч рублей. На второй 
ступени IT-директор - 226 
тысяч рублей оклада. На 
третьем месте - директор 
коммерческий (217 тысяч).

Однако эксперты указы-
вают на нюанс: высокая 
зарплата в объявлении - 
это обычно не гарантиро-
ванный оклад.

- Работодатели часто 
указывают высокую пози-
цию по оплате труда, но 
де-факто там куча всяких 
условий. Это все подвязы-
вается к объему реализа-
ции, произведенных работ, 
оказанных услуг, - коммен-
тирует Александр Сафо-
нов, профессор Финансо-
вого университета при 
Правительстве РФ.

Босс и денежный 
вопрос

Евгений НЕСЫН
На прошлой неделе стало 

известно, что МВД России 
установило новые эпизоды 
скандального дела, в кото-
ром замешаны руководите-
ли футбольного клуба «Тор-
педо Москва» и судьи.

В ходе расследования 
предварительно установ-
лено, что противоправное 
влияние было оказано на 
результаты не менее 22 
матчей Футбольной нацио-
нальной лиги (ФНЛ). Неза-

конные действия соверша-
лись классическим спосо-
бом: руководители клуба 
вступали в сговор с арби-
трами матчей и передава-
ли им денежные средства 
за нужный исход матча.

Как ранее сообщала 
официальный представи-
тель МВД Ирина Волк, 
директору АО ФК «Торпедо 
Москва» Валерию Ско-
родумову и владельцу 
клуба Леониду Соболеву 
уже предъявлено обвине-

ние в трех преступлениях, 
предусмотренных частью 
2 статьи 184 УК РФ.

На сегодняшний день 
обвинения предъявлены и 
12 футбольным арбитрам, 
которые отстранены от 
судейства. Всем избрана 
мера пресечения в виде 
подписки о невыезде.

Расследование уголов-
ного дела продолжается. 
Максимальное наказание 
по этой статье  - лишение 
свободы до семи лет.

12 футбольных судей  
замешаны в скандале  
с договорными матчами

В Новосибирске 
водитель 
маршрутки спас 
умиравшего 
пассажира
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Догадайтесь с первого 
раза: как бы вам ответил 
президент США Трамп, если 
бы вы спросили у него, какая 
армия самая сильная в мире? 
Конечно, американская! Он 
сто раз так и говорил. У нее 
все супер-пупер: лучшие ра-
кеты, самолеты, корабли, 
танки, ПВО. И всего этого 
добра больше, чем у армий 
других стран.

Но вот вопрос: является 
ли это решающим критери-
ем мощи, например, мор-
ского флота США?

Даю вот такую подсказку.
Однажды Трамп подогнал 

к берегам Северной Кореи 
сразу три авианосца и поо-
бещал Ким Чен Ыну «сме-
шать с землей» его страну. 
И в этот момент от пирсов 
КНДР дружно отпрыгну-
ли 80 дизельных подлодок, 
и авианосцы США драпа-
нули домой на максималь-
ных скоростях.

Ну и скажите мне теперь, 
чей флот сильнее - амери-
канский или северокорей-
ский? Кто-то заметит, что 
по одному такому эпизо-
ду делать выводы нельзя. 
Но что там гласит древняя 
корейская мудрость? Сто 
мышей могут повергнуть 
в бегство слона!

И вот тут мы упираемся 
в давний дискуссионный 
вопрос: а по каким крите-
риям вообще определяется 
сила любой армии?

Уже, наверное, лет 70 в 
мире регулярно публикуют-
ся рейтинги вооруженных 
сил. Их составляют и во-
енные эксперты, и целые 
научно-исследовательские 
институты. И каждый раз 
это вызывает вулканичес
кий взрыв споров. Я тоже 
постоянно принимаю в них 
участие. Спорю. Чаще всего 
потому, что многие рейтин-
ги явно политизированы 
и конъюнктурны, и сами 
американцы, и спецы дру-
гих стран НАТО услуж-
ливо подыгрывают армии 
США так, словно у нее нет 
ни одного слабого места. 
А ведь они есть. Иначе бы 
эта «высокотехнологичная 
и мобильная» армия не дра-
панула от «диких пастухов» 
Афганистана, побросав пе-
редовое оружие и технику 
на 86 (!) миллиардов дол-
ларов!

У меня своя метода со-
ставления рейтингов армий. 
И  на первом месте здесь 
всегда - реальные резуль-
таты участия армии в бое-
вых действиях (операциях и 
войнах). С учетом, разуме-
ется, технического, научно-
го, военно-промышленного 
и  людского потенциала 
страны. Все остальное  - 
это всего лишь теория, ги-
потетические расклады и 
версии.

Но давайте к  делу. Ка-
кими параметрами сегод-
ня измеряется сила любой 
армии?

Кто на свете     всех сильнее
 Виктор БАРАНЕЦ,   

   полковник,    

   военный      

  обозреватель «КП»   

Факты

При современном уровне развития во-
енного дела мобильность любой армии 
стала одним из главных показателей ее 
боевого потенциала. Ведь одно дело, когда 
армия черепашьими темпами выдвига-
ется в район операции, а другое, - когда 
она может моментально выдвинуть в этот 
район мощную армаду кораблей или группу 
спецназа. Тут на первый план выходят два 
решающих фактора:

● наработанный опыт проведения та-
ких операций;

● наличие средств переброски и по-
ражения - самолетов и кораблей.

Места в рейтинге тут такие:

1. США
Надо признать, что американцы рас-

полагают огромным количеством средств 
переброски войск. У них аж 11 авианосцев 
и раза в 3 больше военно-транспортных 
самолетов, чем у  России. К  тому же 
у США по всему миру 700 военных баз. 
Американцы показали пример быстрых 

вмешательств в Ираке, Ливии, Сирии, 
а недавно - в Венесуэле (хотя кража пре-
зидента и не может считаться полноцен-
ной военной операцией).

2. Россия
В 2014 и 2015 годах матерые американ-

ские стратеги обалдели от скорости и се-
кретности, с которой многотысячный 
российский контингент был переброшен 
в Крым и в Сирию по воздуху и воде. 
Эти операции в обязательном порядке 
изучают в военных академиях США.

3 - 4 делят Франция и Британия
У них тоже есть авианосцы и военно-

транспортные самолеты. Они участво-

вали во многих операциях НАТО, тре-
бовавших переброски войск на дальние 
расстояния. Но на вторых ролях - как 
подсобные рабочие американских бри-
гадиров. Британия, правда, повоевала 
с Аргентиной за Фолкленды, но было 
это уже давненько, аж в 1982-м.

5. Китай
Теоретически у НОАК - Народно-ос-

вободительной армии Китая есть все 
возможности быстро перемещать свои 
контингенты в нужный район мира (есть 
и авианосцы, и большие транспортни-
ки). Но опыта спецопераций «длинной 
руки» нет. А он важен не меньше, чем 
«железо» - самолеты и корабли.

Тут, пожалуй, надо объяс-
нить, что под этим понимает-
ся. Из чего складывается эта 
оценка. На мой взгляд, вот из 
чего.

● Это перво-наперво чис-
ленность армии и ее людские 
резервы.

● Это ее оснащенность са-
мым современным оружием. 
Ведь военно-технический 
прогресс развивается так бы-
стро, что еще недавно считав-
шийся современным амери-
канский танк «Абрамс» уже 
таковым не считается. Это 
вчерашний день. Ему на сме-
ну идет более эффективная 
техника. На поле боя (и над 
ним) появляется новое ору-
жие, которое радикально ме-
няет характер современной 
войны.

Это все более массовое 
применение боевых дро-
нов. И в то же время новых 
средств борьбы с ними - ла-
зерных систем, особых пуль 
к  стрелковому оружию и  - 
последнее ноу-хау - дронов-
перехватчиков. Плюсуем 
сюда же наземных роботов - 
разведки, минирования и до-
ставки грузов. Разрастается 

и «выводок» дальнобойных 
высокоточных ракет.

Отдельное скажем о систе-
мах разведки и связи. Пен-
тагон и Илон Маск своими 
спутниками и терминалами 
Starlink с самого начала кон-
фликта на Украине «корми-
ли» ВСУ высокоскоростной 
связью и данными о позициях 
противника. Это давало укра-
инским войскам колоссаль-

ные преимущества. Сегодня 
и у нашей армии появляется 
нечто подобное - стратосфер-
ная система «Барраж». По су-
ти, это дирижабль на солнеч-
ных батареях с аппаратурой 
ретрансляции 5G-связи на 
сотни километров. Или бес-
пилотник «Аргус», также раз-
дающий связь с высо-
ты 20 - 25 километров.

● Но даже перво-
классного оружия 
для победы мало, 
если армия не уме-
ет его применять. 
Нужен опыт ведения 
современной войны.

●  Ну и,  нако-
нец, еще один очень 
важный критерий  -  
наличие собственной 
мощной военной про-
мышленности. Без нее 
любая армия как дерево 
без корней.

По этим параметрам сум-
марно первый рейтинг мо-
жет быть вот таким:

1. Россия
В ее Вооруженных силах 

1,5 млн человек. Ракетные 
системы «Искандер», «Кин-
жал» и «Орешник». Свежий 
истребитель Су-57, отлич-
ное ПВО - от «Панциря» до 
С-500. И множество пере-
довых беспилотников - от 
реактивной «Герани» до 
дронов-камикадзе на опто-
волокне. И 95% всего это-
го «добра с кулаками» де-
лает российская оборонка. 
В НАТО сокрушаются, что 
она сейчас клепает снарядов 
больше, чем Европа и США 
вместе взятые. А главное - 
у России 4-летний опыт ве-
дения самого современно-
го военного конфликта на 
Украине.

2. США
1,4 млн солдат и офицеров. 

Сами производят передовые 
самолеты F-35, системы 
ПВО «Пэтриот», ракетные 
системы HIMARS, лучшую 
космическую связь «Стар-
линк». И неплохие круп-
ные дроны-разведчики. Но 
в современных дронах-ка-
микадзе у США большое 
отставание. Да и опыта 
крупной наземной во-
йны последней форма-
ции нет. Все что име-
ется - опыт бегства из 
Афганистана.

3. 

Рейтинг самых мощных армий мира 
 от полковника Баранца.
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F-35 - самолет 
неплохой, 

но не лучший 
в мире.

Такие беспилотные системы 
на больших высотах должны 
обеспечить нам надежную 
связь - помимо спутников.

Российский беспилотник «Аргус» способен 
«раздавать связь» с высоты до 25 километров.

ПАРАМЕТР ВТОРОЙ:

Готовность к молниеносным 
операциям в любой точке мира

ПАРАМЕТР ПЕРВЫЙ:

Готовность к большой войне на земле

04.03.2026
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Китай
2,4 млн 

солдат и 
о ф и ц е р о в . 
Пекин каж-
дые полго-
да показы-
вает миру 
то новую 
ракету, то 
с л е д у ю -
щего поколе-
ния самолет, 
то авианос-
ный корабль. 
Китай наладил 
и самое боль-
шое в  мире 
производство 
дронов. При-
меряет к полю боя робособак 
и даже ... робосолдат. Вот толь-
ко опыта применения всего 
этого в реальном бою у Китая 
нет.

4. Украина
Численность ар-

мии 600 тыс. чело-
век - самая большая 
в Европе. За время 
конфликта с  Рос-
сией ВСУ потеряли 

в боях более 70% 
советского во-
оружения, со-
бранного со 

всего бывшего 
соцблока  - стран Вар-
шавского договора. 
И все больше использу-
ют вооружение НАТО.

Пытаются создавать на 
базе еще советских разра-
боток свои ракеты - «Не-
птун», «Гарпун» и т. д. 
А из китайских комплек-

тующих - армады дронов. Глав-
ный козырь - опыт ведения 
современной войны - против 
России. Главный минус - без 

оружия, связи, разведки и де-
нег от стран Запада ВСУ - кар-
тонный тигр, не продержится 
и пары месяцев.

5. КНДР
1,4 млн солдат и офицеров. 

Считалось, что львиная до-
ля оружия северокорейской 
армии - «ржавое», еще совет-
ское. Но в последние годы это 
мнение изменилось. Пхеньян 
производит свои вооружения 
(включая ядерные), среди ко-
торых и весьма передовые. На-
пример, реактивные системы 
залпового огня KN-09, способны 
бить на 220 км, используя для 
точности данные со спутников. 
А еще только армия КНДР по-
лучила бесценный опыт ведения 
современной войны, приняв уча-
стите в освобождении Курской 
области от вторжения ВСУ. Это 
очень весомый козырь.

Кто на свете     всех сильнее
к бою

1. Россия
Она взяла золото по двум 

из трех параметров. Опере-
жает США по суммарной 
ядерной мощи, гиперзву-
ковому прорыву и по го-
товности ведения большой 
сухопутной войны. К тому 
же четыре последних года 
она находится в «разогре-
том состоянии», получая 
опыт конфликта на Украи-
не, и уже знает не только, 
как работать с  дронами, 
но и как выбивать лучшее 
вооружение НАТО, так не-
осмотрительно поставляе-
мое США и Европой под 
удары Российской армии. 
Мы это изучили. Опробо-
вали. И теперь умеем вое-
вать с Западом. А он - нет.

2. США
У них больше всех в мире 

авианосцев и лучшая си-
стема космической связи. 
Плюс опыт спецопера-
ций и  мощный военно-
промышленный комплекс, 
штампующий вооружение 
для всего НАТО и еще по-
ловины армий мира. Но 
подзаржавевшая ядерная 
дубинка, отсталость в дро-
нах и отсутствие опыта во-
йны на земле.

Твердое серебро по ито-
гу.

3. Китай
Он во всех трех ключевых 

параметрах стабильно тре-
тий, а по размеру военного 
флота уже догоняет США. 
Колоссальный прогресс Ки-
тая в космосе, робототехни-
ке и дронах тоже внушает 
уважение. И собственная 
промышленная база у не-
го - на зависть любой стра-
не. Бронза заслуженная.

4 - 5. Франция 
и Великобритания 

С учетом количества ядер-
ного оружия, наличия авиа-
носцев и натренированно-
сти армий. Есть у Парижа 
и Лондона и свое производ-
ство оружия.

Но тут надо сделать боль-
шую оговорку. Если фран-
цузы и британцы столкнутся 
сегодня в сухопутной войне 
лоб в лоб с Украиной или 
Северной Кореей, от потом-
ков Наполеона и Черчилля 
полетят перья, как из пету-
хов на ощипе.

6 - 7 на мировом 
пьедестале поэтому 
можно смело отдать 
КНДР и Украине

Опять же с оговоркой, что 
Украина сильна, лишь пока 
ее армию снабжают и содер-
жат все страны НАТО. 

Виктор Баранец и Аким Апачев дают 
оценку происходящим событиям 

и отвечают на вопросы.  
С понедельника по пятницу в 20.00 - 

«Военное ревю»,  
а по выходным - в 12.00. 

Тут, конечно, надо учитывать три параметра.
● Количество и стратегических, и тактических 

ядерных зарядов.
● Наличие их носителей - ракет наземного, 

морского и воздушного базирования, подвод
ных лодок и стратегических бомбардировщиков.

● И никуда без современных «фишек» - гип-
перзвуковых ракет, которые почти немозможно 
перехватить сегодняшними ПВО. И ядерных 
двигателей, позволяющих ракетам находиться 
в полете сколь угодно долго, а значит, и бить 
в цель с любого направления - хоть облетев Зем-
ной шар с обратной стороны.

Ну, и что тут сегодня имеем?

1. Россия
У нее больше ядерных боеголовок, предна-

значенных для глобального стратегического 
удара - 4309 штук на январь 2025-го (по данным 
Стокгольмского института проблем изучения 
мира - СИПРИ, которые, впрочем, оспаривают-
ся - Москва считает, что шведы завышают число 
российских зарядов и занижают американских, 

подыгрывая союзникам на случай переговоров 
о выравнивании ядерного потенциала).

2. США
У них ядерных боеголовок 3700 - не намного 

меньше, чем у России (а, возможно, и столько же).

3. Китай - 600 боеголовок.

4 - 5. Франция и Великобритания 
У них 290 и 225 ядерных зарядов соответствен-

но.
Казалось бы, из этих цифр уже все ясно. Но тут 

надо учесть, что тактических (малой мощности) 
ядерных зарядов у России почти в 10 раз больше, 
чем у США (так Москва компенсирует превос-
ходство Вашингтона в авианосцах, атомных под-
лодках и стратегических бомбардировщиках).

Ну а по гиперзвуковому оружию Россия опере-
дила США на 10 - 15 лет вперед (что подтверж-
дают сами американские эксперты). То же самое 
и с ядерным двигателем для ракетных систем 
глобальной дальности действия.

Гиперзвук, кстати, активно ис-
пытывает и Китай. В этом вопро-
се он ничуть не отстает от США. 
А может, и опережает. Так что тре-
тье место в этом рейтинге у него 
абсолютно заслуженное.

Договор о стратегических 
вооружениях между РФ 

и США прекращен: что 
теперь ждет нашу страну  

и весь мир, читайте на сайте

ИТОГОВЫЙ ПЬЕДЕСТАЛ

ПАРАМЕТР ТРЕТИЙ:

Стратегическая ядерная мощь Конечно, мы могли 
бы составить рейтинг не 
пятерки-семерки, а  дю-
жины «сильнейших ар-
мий мира». Но для этого 
не хватило бы ни места 
в «Комсомольской прав-
де», ни вашего драгоцен-
ного времени и внимания. 
Да и дальнейшие претен-
денты на высокие места 
уже не столь мощны (хотя 
и весьма боевиты). Поэ-
тому перечислим их через 
строчку?

✓ Турция - активно раз-
рабатывает беспилотни-
ки и  корабли, участвует 
в операциях за границей - 
в Сирии, Ливии, помогала 
Азербайджану в войне за 
Карабах. Турецкий флот 
считается сильнейшим 
в  Причерноморье. Но 

ядерного оружия у турок 
нет.

✓ Израиль - поддержи-
вает армию в постоянном 
боевом тонусе конфликта-
ми с соседями, имеет от-
личную разведку, и непло-
хую ПВО. Судя по всему, 
имеет и ядерное оружие, 
но не признается в этом.

✓ Индия и  Пакистан  - 
обе страны имеют атомное 
оружие и держат друг друга 
в боеготовности конфлик-
тами между собой.

✓ Иран - замыкает эту 
лидирующую группу: у не-
го отличные беспилотники 
и ракеты, плюс есть опыт 
конфликтов с Израилем, 
операции в Сирии. Иран 
имеет сильное военное 
влияние в Йемене и Ли-
ване.

■■ КТО ЕЩЕ 

Тоже не слабаки

Ну а теперь, как говорится, 
подобьем бабки по сумме всех 
трех главных параметров мощи 

и возможностей армий мира.
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Наземные 
роботы 

пока не так 
продвинуты,  

как воздушные  
и морские 

беспилотники.

Ракетные комплексы «Искандер-М», 
которые отрабатывают не только 
на парадах, обеспечивают нам 

спокойствие, а врагу - головную боль.

radiokp.ru



Дарья СИДОРЕНКО

Издание заняло первое 
место в рейтинге  
за 2025 год.

«Медиалогия» подвела итоги 
2025 года и составила рей-
тинг самых цитируемых СМИ 
Новосибирской области. Лиде-
ром рейтинга стало издание 
«КП» - Новосибирск».

Сервис учитывает, как часто 
материалы СМИ цитируют дру-
гие медиа - от интернет-порта-
лов до печатных изданий и 
телеканалов. Высокий резуль-
тат означает, что материалам 
редакции доверяют коллеги-
журналисты.

- Мы делаем ставку на экс-
клюзивы, живые истории и 
героев. Видя, что такой подход 
ценят не только читатели, но и 
журналисты других изданий, 
мы понимаем, что движемся в 
верном направлении, - про-
комментировала итоги рей-
тинга главный редактор 
«КП» - Новосибирск» 
Татьяна Соловова.

По данным «Медиа-
логии», индекс цити-
руемости «КП» - 
Новосибирск» равен 
709. У ближайших 
конкурентов он 
почти в два раза 
ниже - 416.

Никита МАНЬКО

13-летний мальчик 
сломал спину  
на гололеде.

Сибирячка Жанна возвра-
щалась с 13-летним сыном 
Семеном* домой из поликли-
ники, когда случилась беда: 
на гололеде школьник 
поскользнулся и упал на 
спину.

- Днем 13 февраля мы шли 
рядом друг с другом, и сын 
вдруг резко полетел на спину. 
Я даже не успела среагиро-
вать, а он уже лежит на спине, 
плачет: «Мама, мне очень 
больно». Сказал, что ударил 
спину и копчик. Мужчина 
кинулся на помощь, мы акку-
ратно поставили сына на 
ноги, кое-как дошли до дома. 
Потом взяли документы, 
вызвали такси и поехали в 
травмпункт, - рассказала 
«КП» - Новосибирск Жанна, 
мама мальчика.

Рентген показал, что у маль-
чика повреждены два позвон-
ка в поясничном отделе. 
Школьника госпитализиро-
вали, еще через 3 дня выписа-
ли домой в корсете.

- Нас с сыном поддержали 
родные и близкие, однокласс-
ники желали Семену скорей-
шего выздоровления, учителя 
тоже переживали. Корсет про-
писали на полгода, еще 2 года 
запретили заниматься спор-
том. А сын занимался спор-
тивным мотокроссом, мечтал 
о гонках, и он очень расстро-
ился, - продолжает Жанна.

Семена перевели на домаш-
нее обучение, он продолжил 

делать уроки стоя и лежа, 
чаще стал заниматься игрой 
на гитаре. Теперь он должен 
ходить на улицу в корсете и 
всегда в сопровождении 
мамы, чтобы не упасть снова 
на поврежденную спину.

- Семен мечтает восстано-
виться к лету: он каждый год 
проходит практику на детской 
железной дороге и в будущем 
хотел бы стать машинистом. 
Мы пока не обращались в 
прокуратуру - только дали 
объяснение инспектору ПДН. 
Но очень надеемся, что опас-
ное место хотя бы почистят, - 
добавила Жанна.

* Имя мальчика изменено.

Комментарий юриста
Юристы советуют в подобных ситуациях зафиксировать все травмы 

и место падения.
- Сделайте фото и видео сразу: лед, отсутствие посыпки, общий план 
с адресом дома на фото. Обязательно возьмите данные и телефоны 
свидетелей. В тот же день обратитесь в травмпункт, чтобы зафикси-
ровать травму. Сохраните чеки на все лекарства и обследования, не 
тяните с подачей иска в суд, - советует юрист Ольга Силонова.

Семену придется носить  
корсет еще полгода.
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Никита МАНЬКО

В Новосибирске 
водитель маршрутки 
спас умиравшего 
пассажира.

ЧП случилось вечером 1 
марта, когда 31-летний 
Дмитрий Алексеев закан-
чивал рейс в Кировском 
районе.

- В 22.15 я подъехал на 
конечную остановку 
«Улица Александра 
Чистякова» - это был 
последний рейс в этот 
день. В салоне на задних 
сиденьях сидел парень, 
которому на вид было 25 
лет. Он зашел в салон в 
районе площади К. Марк-
са и будто сопел. На мои 
слова о конечной останов-
ке не отреагировал - я 
подумал, что он спит. 
Подошел к нему и понял, 
что он без сознания, весь 
посерел. Приложил палец 
к носу - дыхания не было. 
Поднял веки - тоже ника-
кой реакции. Я вызвал 
скорую, - рассказал «КП» 
- Новосибирск» 31-летний 

Дмитрий Алексеев, води-
тель ОАО «НСК - Транс».

Диспетчер скорой все 
время был на линии и объ-
яснял водителю, как дей-
ствовать. Дмитрий поло-
жил пассажира на пол, 
стал давить ему на груд-
ную клетку, чтобы восста-
новить работу сердца. 
Парень стал издавать 
хрипы, начал прощупы-
ваться пульс.

- Скорая приехала 
быстро - где-то через 15 
минут. Все это время пас-
сажир был без сознания. 
Мы с фельдшером отнес-
ли его в реанимобиль, там 
врачи продолжили оказы-
вать помощь. Сотрудник 
скорой сказал, что парень 
был на грани, но выжил 
благодаря оказанию пер-
вой помощи. Где-то в 
23.55 его увезли в больни-
цу, - говорит Дмитрий.

Водитель добавляет, что 
вовремя сориентировать-
ся ему помогла служба в 
армии:

- Я родом из поселка 
Селенгинск в Бурятии, 

после школы служил 
срочную службу в спецна-
зе. Сейчас живу и работаю 
в Новосибирске. Думаю, 
что опыт службы в армии 
помог мне реанимировать 
человека: нас учили гра-
мотно оказывать помощь 
в разных ситуациях. Уже 
10 лет я вожу автобус, но 
такое впервые, чтобы 
кого-то надо было отка-
чивать. Коллеги и началь-
ство меня похвалили. У 
нас большой поток пасса-
жиров, с опытом начина-
ешь видеть людей с раз-
ными синдромами - им 
стараюсь помогать и отно-
ситься более вниматель-
но.

«Он весь посерел, 
дыхания не было»
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■■ А в это время

«Комсомолка» стала самым 
цитируемым СМИ региона

■■ ЧП

«Мама,  
мне очень больно»

Дмитрий оказал  
потерявшему сознание 
парню первую помощь.
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Картина дня: Новосибирск
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Вероника РАНГУЛОВА,  
Борис МЕРКУШЕВ  
(«КП» - Пермь»),  
Юлия РЕУТОВА

Почему на популярном 
и несложном маршруте 
погибла группа опытных 
и хорошо экипированных 
туристов.

Трое суток десятки спаса-
телей и волонтеров искали 
людей, пропавших в  горах 
Северного Урала. Пятеро 
друзей - Александр Мотный, 
Алик Камалов, Сергей Яков-
лев, Абду-Обойдех Юсиев 
и Дмитрий Чернов - люди все 
взрослые, семейные, зани-
маются бизнесом, на экстре-
мальные маршруты выходили 
не в первый раз.

Их обнаружили всего в 
30  километрах от поселка, 
откуда они начали свой путь. 
Из пяти человек выжил толь-
ко один - 67-летний (к слову, 
он самый взрослый) Сергей 
Яковлев. Остальные замерзли 
насмерть.

Плато Кваркуш - это один 
из самых популярных, но 
труднодоступных объектов на 
Северном Урале. Туристы 
планировали добраться до 
дома Андрея Иванова. Это 
небольшая изба на юго-
западной окраине хребта, 
построенная в память об из-
вестном путешественнике, 
который погиб в ДТП 10 лет 
назад. Изба открыта для всех 
туристов, чтобы они могли 
согреться и передохнуть. На 
снегоходах до нее можно до-
ехать за 3 - 4 часа.

20 февраля группа добра-
лась до деревни Золотанка - 
это самый близкий населен-
ный пункт, из которого ходят 
на Кваркуш. Оставили авто-
мобили у одного из домов, 
предупредив хозяина, что вер-
нутся через три дня. Пересели 
на снегоходы и отправились 

в путь. В назначенное время 
на точку сбора не вернулись, 
на связь не вышли.

Почему местные жители ни-
как на это не среагировали, 
сейчас разбираются следо-
ватели. В результате панику 
подняли лишь спустя еще три 
дня (итого прошло шесть су-
ток), и первые спасатели вы-
двинулись на Кваркуш только 
27 февраля.

В первые часы поисков не-
благоприятных прогнозов ни-
кто не строил:

- Судя по имеющимся дан-
ным, эти туристы были под-
готовлены к экстремально-
му походу. Их могла застать 
непогода, сильная метель, 
возможно, они останови-
лись в  убежище. Надеюсь, 
их задержке есть разумное 
объяснение, связанное с по-
годными условиями, и они 
скоро вернутся, - объяснял 
в  разговоре с  «КП» дирек-
тор пермского заповедника 
«Вишерский» Павел Бахарев, 
путешественник с большим 
стажем и мастер спорта по 
туризму.

В итоге в  Золотанке раз-
вернули оперативный штаб 
МЧС, в поисках задейство-
вали около ста человек, об-
следовали лес на снегоходах 
и  включали сирену, чтобы 
помочь туристам сориенти-
роваться.

Искали почти вслепую  - 
точного маршрута группы не 
было (в МЧС не регистриро
вались). Наконец, 1 марта в 
районе горы Гроб обнаружили 
трех человек, через несколько 
часов в трех километрах наш-
ли еще двоих. Увы, четверо 
уже замерзли насмерть.

Единственный выживший - 
Сергей Яковлев. Его доста-
вили в больницу с сильным 
обморожением. 2 марта верто-
летом санавиации перевезли 
в реанимацию краевой боль-
ницы в Пермь. 
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Первым делом пострадавшего напоили теплой 
водой, отогрели. Сейчас он в больнице в Перми.

Отказали все пять снегоходов,  
накрыла пурга

Что за гора, где нашли туристов,  
и почему называется Гроб?

Она входит в хребет Кваркуш. Высота над уров-
нем моря - 930 метров. Подступы к ней не слиш-
ком сложные, а по очертаниям она действительно 
напоминает гроб.

Как удалось найти группу, если 
маршрут был неизвестен?

Помог товарищ пропавших (на этот раз он в ком-
пании не был, но ходил тем же маршрутом раньше). 
Сохранился трек (путь) их прошлого совместного 
путешествия, который помог спасателям.

Когда люди погибли? Могли ли успеть дождаться 
помощи? Это установят эксперты, точных данных 
пока нет.

�Почему туристы 
прошли только 
половину пути?

Группа не смогла добраться до 
дома Иванова из-за резкого ухудше-
ния погоды. В горах начался силь-
ный ветер, а температура стала 
резко снижаться. Туристы приняли 
решение устроить привал в полевых 
условиях и переночевать. Но на-
утро ни один из снегоходов завести 
не удалось. Трое мужчин остались 
в месте привала (выживший - сре-
ди них), а двое взяли навигаторы 
и пешком отправились за помощью.

�Почему не разводили 
костры?

Они встали на стоянку на откры-
том месте, без деревьев и, соот-
ветственно, дров для костра. Хотя 

была возможность спуститься ниже на километр 
к ручью и деревьям.

Рации?
Были, но для общения между собой, то есть 

работали на небольшом расстоянии. А спутниковый 
телефон... забыли в машине.

Что случилось со снегоходами?
Если бы завелся хоть один, на нем кто-

нибудь добрался за помощью. Но отказали все пять!
Снегоходы, под данным «КП», были дорогие. 

Очевидцы говорят - сами люди вырыли яму, легли 
в нее на спальники и натянули тент, а снегоходы 
остались стоять на совершенно открытой местно-
сти в поле. Все системы забило снегом, буквально 
«впечатало», рассказали спасатели:

- Мы откапывали технику потом 4 часа, даже с 
нашим профессиональным оборудованием. 

Все системы там были забиты. Неудивительно, 
что завести их не было никакой возможности.  

- Очень важно знать, как правильно укрывать 
снегоходы от снега и ветра на время непогоды. 
Туристы не сделали никакой защиты, поэтому все 
пять снегоходов не завелись, - подтверждает про-
фессиональный путешественник, член Русского гео-
графического общества, участник экстремальных 
поездок в Арктику Евгений Шаталов. 

Зачем двое пошли пешком?
- Фатальная ошибка, которую совершили 

туристы, - считают поисковики. - Идти пешком по 
сугробам в метель и мороз 20 километров в до-
мик, где тебя никто не ждет и нет связи, было 
абсолютным безрассудством. Скорее всего, имел 
место алкоголь. Но не будем раньше времени 
ничего утверждать, дождемся официальной экс-
пертизы.

ПОСТУПОК
Пилот вертолета, спасший выжившего 
туриста, летел на свой страх и риск
Елена ТРЕТЬЯКОВА («КП» - Пермь»)

- Когда я собрался вылетать на Кваркуш, пришел sigmet - сообще-
ние о плохой погоде, когда не рекомендуется вылетать. Диспетчеры 
меня предупредили об этом. Они не могут запретить лететь, просто 
сообщают, и тогда я сам беру на себя ответственность за свой вер-
толет и за свою жизнь, - рассказал «Комсомолке» владелец частного 
вертолета Robinson Михаил Шило.

О поисках туристов он узнал, находясь на охоте. Вернулся в вос-
кресенье и сразу же вылетел на место.

- К этому времени нам уже скинули координаты, и мы сразу полетели 
по предполагаемым точкам. Кружились около часа, а потом поступил 
сигнал с места, где нашли людей. Когда приземлились, вокруг было 
уже много спасателей и волонтеров.

Выжившего мужчину сразу же загрузили в вертолет к Михаилу, 
чтобы эвакуировать в больницу.

- Он был в сознании, все понимал, но почти ничего не говорил. 
Сказал только, в каком направлении ушли еще двое его друзей. Туда 
и направились спасатели на снегоходах.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА
Президент Российского 
союза спасателей, 
заслуженный спасатель 
России  
Алексей ДУДАРЕВ:

- Главная ошибка, которую со-
вершили туристы еще до начала 
похода - не зарегистрировали 
свой маршрут в МЧС. Иначе бы 
спасатели знали, куда они на-
правились, на какой срок, в ка-
ком составе и с какой техникой. 
Определили бы точку выхода на 
связь. И если в назначенное вре-
мя на связь группа не вышла, 
следует оперативная реакция. 
В данном случае было упуще-
но самое ценное - время. Плато 
большое - так быстро его не объ-
едешь, а четкого направления 
поиска не было.

Со слов родственников, муж-
чины были опытными туристами, 
которые не раз были в этих ме-
стах. Думаю, возник еще и эф-
фект расслабленности. Мол, 
всегда брали необходимые ве-
щи, тащили, а они не пригожда-
лись, значит, в этот раз поедем 
налегке. Но, как в прошлый раз, 
может и не случиться. Это сти-
хия, это зима, которая в этом 
году очень снежная и холодная. 
В пургу следы человека заметает 
моментально.

«Я всегда выступаю за то, 
чтобы не экономить на опытных 
гидах, которые хорошо ориен-
тируются на месте, владеют 
навыками выживания, и не от-
правляться в путешествие, как 
в легкое веселое приключение», - 
добавляет путешественник Евге-
ний Шаталов.
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Валентин АЛФИМОВ, 
Григорий КУБАТЬЯН

Как призер 
танкового биатлона 
стал Героем России. 

Небо перетянуло
Командир ударного взво-

да беспилотных летательных 
аппаратов коптерного типа и 
FPV-дронов старший лейте-
нант Максим Поташев - пер-
вый оператор БПЛА, удосто-
енный звания Героя России. 
Это как раз тот случай, когда 
высшее в стране звание было 
присвоено не за конкретный 
подвиг, а по совокупности: 

- Героя я получил за со-
вместную работу,  - объяс-
няет Максим. - Я мог рабо-
тать 24 на 7 - корректировать 
орудия и в тот же момент 
сопровождать группы и за-
водить людей в опорники, 
одновременно наносить уда-
ры дронами-камикадзе или 
сбросами…

Но вообще-то Максим По-
ташев начинал спецоперацию 
на танке…

- Изначально я был коман-
диром танка. Кстати, участво-
вал в танковом биатлоне, как 
наводчик, то есть специалист 
по точности. 

- Пригодились вам навыки 
биатлона на СВО?

- Очень сильно. Я шесть лет 
в нем участвовал. У нас был 
очень слаженный экипаж. А 
когда спецоперация нача-
лась, я сразу понял, что нам 
в большей степени не хватает 
разведки с воздуха, быстрой 
корректировки и быстрой пе-
редачи информации. А люди, 
которые участвовали вместе 
со мной в танковом биатлоне, 
помогали - работали с моим 
экипажем по опорникам, по 
технике. 

НА ГОЛОВУ ВЫШЕ
- Где вам больше нравится? В 

танке или с пультом и в очках 
от дрона?

- До СВО мне нравились 
соревнования. Сейчас - в бес-
пилотии. 

- Какой у нас сейчас уро-
вень?

- Мы впереди. Даже вы-
ше противника на голову. Я 

это сам вижу и с воздуха, и 
с земли.

У нас приоритет пошел к 
оптоволокну. Сейчас мы ло-
вим противника уже на под-
ступах 20 - 23 километра. 
Днем и ночью. Они боятся 
на то расстояние уже заводить 
технику, не знают, что делать. 
Даже ротация у них проис-
ходит пешком. Для нас это 
хорошо: когда они подходят 
к переднему краю - смениться 
или сделать накат какой-то, 
они уже уставшие, и мы про-
сто их ловим. 

- Технику противник не мо-
жет подтащить к ЛБС. Но 
дроны-то летают.

- Вот идет борьба за воздух. 
Наша задача их сбивать, ски-
дывать на них сетки. В об-
щем, делать так, чтобы они 
не подлетали к нам. 

- И за кем воздух сейчас?
- В большей степени за на-

ми. Мы не только FPV-дроны 
и коптеры развиваем. Вот 
появились на переднем крае 
крылья для малых дистанций, 
но которые тащат на себе 
большой груз. «Молния», на-
пример. На нее можно вешать 
ТМ (противотанковая мина 
ТМ-62 массой 10 кг. - Ред.) и 
работать по опорному пункту 
либо зданию.

МАСТЕРА СПОРТА
- Вы командир ударного 

взвода. Легко ли найти хоро-
ших беспилотчиков?

- Я набирал людей из тех, 
кто непосредственно участво-

вал в боях, в штурмах, кто 
брал населенные пункты. И 
ни разу не было такого, чтобы 
я кого-то взял, а у него не по-
лучилось. Они берут пульт и 
уже на следующий день гото-
вы давать информацию, кор-
ректировать артиллерию…

Безопасность личного со-
става - она вообще на первом 
месте. Я парням всегда гово-
рю: мужики, вы не только от-
вечаете за свою жизнь, но и 
вы должны отвечать за жизнь 
товарища в окопе. 

- Есть какие-то критерии, 
по которым вы оцениваете эф-
фективность пилотов. 

- Наши парни по эффек-
тивности - мастера спорта. 
Они уже знают ТТХ не толь-
ко блиндажей противника, 
но и натовского вооружения, 
техники.

ШЕСТЬ ЧАСОВ  
ПОД МИНАМИ

- Звание Героя вам присво-
или «по совокупности». Но 
понятно же, что не просто за 
удары беспилотником. Расска-
жите все-таки, за что. 

- Когда мне присвоили 
звание Героя, были очень 

серьезные бои, мы рабо-
тали днем и ночью - брали 
населенные пункты, раз-
бирали опорники в лесу. 
Противник даже не успевал 
что-то предпринять. Да, 
пытались контратаковать, 
но мы их сразу останавли-
вали. Противник боялся 
нас, а мы двигались вперед. 
Я тогда мог отработать по 
опорнику, параллельно кор-
ректировать орудие… Есть 
танковая карусель, а есть 
беспилотная - когда дроны 
друг за другом работают… 
Один делает сброс и сразу 
становится корректировщи-
ком для другого, потом этот 
также для третьего, а первый 
летит перезаряжаться… 

Для меня это как стратегия - 
я вижу с воздуха, где наша за-
ходит техника, куда лучше ее 
завести, где лучше отработать 
и можно зайти с тыла. Кста-
ти, я даже заходил на наши со 
стороны противника.

- Это как? 
- Специально заходил с их 

стороны, смотрел их глаза-
ми на наши позиции, чтобы 
понимать, что они видят. 
После этого уже корректи-

ровал свои действия, потому 
что становится понятно, как 
лучше заводить технику или 
личный состав, где им луч-
ше схорониться, где можно 
спрятаться. 

- Орден Мужества на вашей 
груди тоже по совокупности? 
Или за конкретный подвиг? 

- Это за взятие населенного 
пункта. Я тогда брал на себя 
командование во время выво-
да личного состава с воздуха.

У меня были ранены руки, 
я был практически без сил, 
но не бросил, начал уже ра-
ботать не со своей ударной 
группой, а с эвакуационной - 
выводил людей потихоньку. У 
нас были «птицы» с ночным 
видением, а люди заходили 
без каких-либо фонарей, что-
бы противник не заметил. 
Так вот мне человек рукой 
показывал, куда он идет, я 
смотрел, можно ли туда, по 
рации ему сообщал - да или 
нет… И вот так по шагу парни 
продвигались. И вот так по 
одному выводил. 

- Как вы ранение получили?
- Противник засек нашу по-

зицию, где мы работали - три 
оператора БПЛА, и по нам 
работала артиллерия. Почти 
шесть часов это длилось, мы 
уже не понимали, кто мы, что 
мы. Били фугасными снаря-
дами, кассетами. И вот одна 
из кассет залетела на вход, и 
все осколки - где-то 6 -  7- 
прилетели мне прямо в руку. 
Мне прямо там под обстре-
лом ребята вытащили оскол-
ки пинцетом, пассатижами, и 
я продолжил работать. 

- Нам сообщили, что вы «вы-
водили людей по лампочке». 
Это как? 

- У каждого дрона есть 
нижняя подсветка. И в слу-
чае необходимости опера-
тор помогает тому, кто на-
ходится на земле. А иногда 
и вообще полностью берет 
на себя за него ответствен-
ность: включает фонарик и 
этот человек - штурмовик, 
группа эвакуации - просто 
идет за лампочкой. Мы так 
даже пленных к нашим вы-
водили: просто говорили: «С 
нами висит боеприпас, и, ес-
ли вы побежите, по вам от-
работают». 

ЧТОБЫ НЕ ПЕРЕЖИВАЛИ
- Что семья говорит про вашу 

службу, про награды? 
- Когда началась специ-

альная военная операция, я 
родным сказал, что я в тылу 
разгружаю ящики - просто 
тыловая работа. Но по теле-
визору показали, как меня 
награждают Звездой Героя: 
Кремль, президент жмет мне 
руку, прикалывает на грудь 
Звезду… Уже потом мне все 
начали звонить: «Как так? За 
что?» В общем, до последнего 
не рассказывал, чем я на са-
мом деле занимаюсь. 

- Почему? 
- Чтобы не переживали. У 

меня была самая главная за-
дача - помогать на переднем 
крае, не вмешивать родных. 

Танковый опыт очень пригодился Максиму Поташеву в беспилотии -  
он отлично знает и тактику наземных соединений, и теперь уже воздушных. 

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Герои нового времени
«Комсомольская прав-

да» знакомит читателя  
с героями СВО. Казалось бы,  
о таких примерах смекал-
ки и настоящего муже-
ства мы слышим только 
в былинах или видим в сце-
нариях кинобоевиков, но 
нет, это реальные люди, 
которые сегодня защи-
щают страну на самом 
переднем крае. Их подвиг 
войдет в учебники военно-
го искусства.

Герои СВО в редакции 
«Комсомольской правды» - 

слушайте в программе 
«Диалоги» на Радио «КП»  

и на сайте radiokp.ru

«Родные узнали,  
чем я занимаюсь, когда Путин 
Звезду Героя на грудь вешал»

■■ случай на миллион

Догнали, но не своих
- У танкистов такое бывает, что во время какой-нибудь задачи, на-

пример, какой-нибудь танк может «обсохнуть». То есть закончится 
горючее. Вот так однажды и произошло. В общем, двигалась наша 
колонна, и один так обсох. Он и еще один остановились, чтобы 
перелить топливо, а вся колонна ушла вперед. Те перелились, за-
пустились, поехали догонять. Ну и видят впереди: колонна… Только 
не наша, а с другим пикселем.

- То есть догнали не свою колонну, в вражескую? 
- Да. Командир танка принял решение: работаем по ним. В общем, 

эти два танка уничтожили 15 единиц техники, которые пытались 
окружить нашу бригаду. Это было так быстро, что противник даже 
не понял, что случилось.

radiokp.ru



Россия
www.kp.ru 7

В чем он признавался в своем по-
следнем интервью «Комсомольской 
правде» (читайте на сайте KP.RU). 
И мог ли сделать что-то по-другому, 
что бы не покалечить судьбы миллио-
нов граждан и не развалить государ-
ство, собираемое 1000 лет русскими 
князьями, царями и советскими ген-
секретарями? На этот вопрос «КП» ответили 
внук сталинского наркома Молотова, первый 
зампред Комитета Госдумы по международным 
делам Вячеслав НИКОНОВ и историк, полито-
лог, бывший советник президента Ельцина по 
политическим вопросам Сергей СТАНКЕВИЧ.

У первого и последнего президента 
СССР было 4 ГЛАВНЫЕ РАЗВИЛКИ 
в реформировании страны.

ПЕРВАЯ - он открыл шлюзы гласно-
сти и демократии, но полная свобо-

да слова смыла прежние идеалы и 
исторические фигуры, на которых 
держалась идеология страны.

ВТОРАЯ - он начал реформу 
буксовавшей экономики, но она 

свалилась в штопор, в пустые 
прилавки.

ТРЕТЬЯ - он замирился с За-
падом, но при этом сдал союз-
ников, разрушив соцлагерь и вы-

ведя войска из Европы без гарантий Запада не 
двигаться на восток.

ЧЕТВЕРТАЯ развилка - в советских респу-
бликах вспыхнул национализм, доведя их до 
выхода из СССР.

Можно ли было всего этого избежать?
Менять страну по-другому? И сохранить?

Король Лир 
Советского Союза
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Так встречали генерального секретаря ЦК КПСС, 
председателя Верховного Совета СССР Михаила 
Горбачева в Вильнюсе во время рабочей поездки  

в Литовскую ССР 11 - 13 января 1990-го. Тогда это был 
митинг в поддержку единства СССР и перестройки. 
Ровно через год, 11 - 13 января 1991-го, в том же 

Вильнюсе произошли столкновения между сторонниками 
и противниками «восстановления независимости Литвы». 

2 марта исполнилось бы  
95 лет последнему и самому 

трагическому правителю 
советской империи - Михаилу 

Горбачеву, взявшемуся 
реформировать великую 

страну и разрушившему ее.

  Александр ГАМОВ,   

   политический    

  обозреватель «КП»       

ЭПИЛОГ
Пройдет время - мы станем 
к нему справедливее
Сергей СТАНКЕВИЧ:

- Клясть Горбачева легко. Он - фигура в россий-
ской истории трагическая, шекспировская. Это 
кремлевский «король Лир», который - я уверен - ис-
кренне хотел лучшего стране и народу. Клеймить 
его «предателем» и «губителем» несправедливо. 
Его беда в том, что он, став президентом кризис-
ной страны, не понял своей исторической задачи. 
Надо было менять сначала экономику, а уж потом 
политсистему. Именно в таком порядке. А он пы-
тался спасать «социализм», которого оставалось 
все меньше. Брался за все задачи сразу, но ни 
одну до конца не довел.

Я уверен, пройдет время, и эмоций в оценке 
его фигуры станет меньше. А справедливости - 
больше.

Вячеслав НИКОНОВ:
- Парад суверенитетов начался в Прибалтике, а до этого в 

странах Восточной Европы. Есть уже документы и мемуары 
о том, как это делали спецслужбы Запада. Было огромное 
число спецопераций по созданию сепаратистских движений в При-
балтике и на Украине. Хотя в других республиках сепаратизма и 
не было. Среднюю Азию мы сами тогда выпихивали. О подписании 
приговора Советскому Союзу в Беловежской Пуще большинство 
республик даже не уведомили, они были в большом недоумении.

Конечно, всего этого можно было избежать. Просто должна 
была быть совсем другая идеологическая конструкция.

Но вместо этого Гайдар говорил, что Советский Союз  - это 
средство обирания России. Она высасывает из себя все соки, 
чтобы поддержать другие республики. И вообще, Советский Со-
юз - тюрьма народов. Эта идеологическая конструкция была тогда 
основной у окружения Ельцина. Если бы Россия не захотела от-
делиться от Советского Союза, он бы не разрушился.

Вячеслав НИКОНОВ:
- Это был вообще уникальный, единственный в истории 

пример, когда человек поставил на карту судьбу страны, 
да и свою судьбу, ради интересов политического против-
ника - Запада. Потрясающая история! Какой уж там соцлагерь? 
Запад называл Советский Союз империей зла, и мы сами начали 
это подтверждать заголовками газет и речами с трибун государ-
ственных деятелей. Естественно, кто же будет оставаться в союзе 
с империей зла?

А чтобы стать империей добра и получить Нобелевскую премию 
мира, надо было распустить Варшавский договор и весь соцлагерь. 
Как только Горбачев это сделал, он тут же эту Нобелевку получил.

Сергей СТАНКЕВИЧ:
- Социалистические власти Восточной Европы в 1989 - 1990 годы 

обвалились, как домино. И тут же заявили Москве: «Уводите свои 
войска. Холодная война закончена. Зачем вам у нас держать 2 мил-
лиона военных и 25 тысяч танков?» Мог ли Горбачев оставить войска 
в Европе вопреки воле стран, где они стояли? И как? Превратить 
военные гарнизоны СССР в Германии, Чехословакии, Венгрии в осаж-
денные крепости? Снабжать их по воздуху? Когда своя полуголодная 
страна бурлила и расползалась? Другое дело, надо было иначе 
договариваться об отводе войск - по срокам и условиям. 
Подписывать с НАТО четкий договор - ни шагу на восток. И 
требовать оплаты переезда войск на новые квартиры.

Сергей СТАНКЕВИЧ:
- Идеальная возможность 

пойти по «китайской моде-
ли» реформы экономики 
была у СССР в 1970-е. То 
есть - раньше самого Ки-
тая! Были отличные международные условия 
(разрядка), поток нефтедолларов, крутая ко-
манда реформаторов - Алексея Косыгина, на 
примере которого учился Дэн Сяопин. Но все 
это свернули, испугавшись перемен.

Последний шанс на «китайский путь» был у 
Андропова в 1982 - 1983 годы. Но он не успел. 
Горбачев начал реформу экономики уже с 
опозданием на 10 - 15 лет. И так, что лишь 
усугублял отставание. Его шаги были половин-
чатыми, принося больше неразберихи, чем 
пользы. Поэтому провалились «ускорение», 
«госприемка» по качеству, выборы директоров 
заводов. А хороший закон о кооперации со-
ветская бюрократия саботировала и топила. 
Создание кооперативов при госпредприятиях 
стало катастрофой: директора продавали 
через кооперативы все ценное и ликвидное, 
оставляя заводы с убытками.

Летом-осенью 1990-го Горбачев сначала 
поддержал программу Шаталина - Явлинского 
о переходе к рынку, но, встретив сопротивле-
ние номенклатуры, сдался. И окончательно 
лишил СССР шанса на спасение.

Вячеслав 
НИКОНОВ:

- Одновремен-
но с реформа-
ми Горбачева 
шли реформы 
Дэн Сяопина в 
Китае. Причем 
ВВП Китая тог-
да составлял одну пятую 
от ВВП даже не СССР, а 
РСФСР.

При этом и Сяопин, и 
Горбачев ставили одни 
и те же задачи модерни-
зации страны. Но Китай 
пошел по пути экономи-
ческих реформ, введения 
рынка при сохранении по-
литического строя и ста-
бильности. А Горбачев 
сделал с точностью до 
наоборот. Он разрушил 
политические основы 
государства, при этом 
враждебно относясь к ры-
ночным механизмам. Он 
был противником рынка.

В мире есть разные мо-
дели государства. Есть 
демократии с рыноч-
ным механизмом - это 
работает. И есть китай-
ская модель - недемо-
кратическая система 
с рыночным механиз-
мом - это тоже работа-
ет. Но нигде никогда не 
работала демократия 
без рынка! Потому что 
без рынка и при всеоб-
щем дефиците первый 
вопрос, который задают 
люди (как только им раз-
решили задавать вопро-
сы - что и произошло при 
перестройке): а где еда, 
где одежда, где машины?

На эти вопросы Горба-
чев ответить не смог.

В Китае не стали ни-
спровергать вождей 

коммунизма, про-
сто решив, что Мао 
все сделал на 70% 
верно и на 30% оши-
бался. И все. Дис-
куссии закончили.

У нас же споры 
по поводу Сталина 
идут до сих пор. 

А при Горбачеве их ис-
пользовали прямо для 
разрушения страны. Сам 
Горбачев развала СССР 
не хотел, но уже не мог 
остановить джинна, кото-
рого выпустил. Страна по-
шла внутри себя стенка 
на стенку. И рухнула.

Мы же помним, 
как ниспровержение 
Сталина Хрущевым 
уничтожило мировое 
коммунистическое 
движение. После 
«развенчания куль-
та личности» закры-
лось огромное число 
компартий. В бреж-
невские времена это 
замели под ковер, но 
при Горбачеве все 
вылезло и разрушило 
идейные основы Со-
ветского Союза.

Горбачев был по при-
роде своей шестиде-
сятником. Как раз из 
поколения хрущевской 
оттепели, которое счи-
тало, что все проблемы 
от того, что нет свободы 
слова. Если дать всем 
говорить что хотят, все 
пойдет как надо. И это 
угробило СССР.

Если бы у руля были 
другие лидеры, Совет-
ский Союз не развалился 
бы. Даже если бы Ельцин 
стал президентом СССР, 
он не дал бы его разва-
лить.

Свобода слова  
и демократия

Парад суверенитетов 
республик СССР

Сдача соцлагеря ради 
дружбы с Западом

Реформа  
экономики1 2

3
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Валерий БУТАЕВ

Какие навыки можно 
и нужно осваивать,  
чтобы через несколько 
лет не остаться 
на обочине рынка труда.

В будущее возьмут не всех, 
если не начать готовиться к 
нему прямо сейчас. Эта «глу-
бокая» мысль звучит чуть ли 
не из каждого утюга. Сайты по 
поиску работы один у другого 
перепечатывают списки про-
фессий, обладателей которых 
вот-вот попросят с вещами 
на выход.

Не отмалчиваются и автори-
тетные экономисты. Доклад 
Jobs of Tomorrow (Профес-
сии завтрашнего дня. - Ред.), 
озвученный на Всемирном 
экономическом форуме, обе-
щает, что нейросети, роботы 
и прочая автоматизация уже к 
2030 году ликвидируют свыше 
80 млн рабочих мест по всему 
миру.

А названия новых профес-
сий, которые нам советуют 
осваивать уже сегодня, зву-
чат как фантастика: наноме-
дицинский инженер, психо-
лог для киборгов, инженер 
3D-печати продуктов питания 
и даже цифровой пасечник. 
Как вам такое, Илон Маск?

АЛЛО, БАРЫШНЯ!
С тем, что многие специаль-

ности исчезают или меняют-
ся до неузнаваемости, трудно 
поспорить. Оставим в покое 
ветхозаветных бендюжников 
и водовозов, но за последние 
15 - 20 лет, буквально на на-
ших глазах, не стало фотола-
борантов, киномехаников и 
воспетых Высоцким телефо-
нисток «07».

Телефонисткам, кстати, 
не повезло больше других - 
цифровая и мобильная связь 
уничтожили их как класс. За-
то стала массовой профессия 
оператора call-центра. Как 
ни стараются компании за-
менить их чат-ботами и голо-

совыми помощниками, пока 
ничего не выходит.

С киномеханиками тоже не 
все однозначно. Ведь в кино-
театры мы ходить не переста-
ли. Просто человек, который 
раньше сидел в будке и за-
правлял пленку в проектор, 
теперь называется киноинже-
нер. Он один работает за де-
сятерых механиков, запуская 
фильмы c компьютера сразу 
во всех залах кинотеатра.

То же самое можно сказать 
про фотолаборанта. Вместо 
фотоувеличителя - машина 
цифровой печати, но ею все 
равно управляет человек…

- Относительно будущего 
рынка труда есть много ав-
торитетных исследований,  
зачастую диаметрально про-
тивоположных. Если нуж-
но напугать, могу привести 
цифры из доклада Всемирного 
экономического форума (про 
ту самую ликвидацию 80 млн 
рабочих мест. - Ред.). Или, на-
пример, существуют оценки 
Института статистических 
исследований и экономики 
знаний НИУ ВШЭ (Высшей 
школы экономики) о том, что 
нейросети скоро заберут око-
ло триллиона рублей у креа-
тивных индустрий: музыка, 

дизайн, реклама, маркетинг, 
написание текстов, переводы 
с иностранных языков… Если 
же хотите, чтобы я вас приобо-
дрил, есть множество исследо-
ваний, которые показывают, 
что рынок труда достаточно 
живучий: большинство про-
фессий видоизменяются, но 
все равно остаются. А разви-
тие технологий создает новые 
ниши для занятости, поэто-
му ни одна технологическая 
революция еще не оставила 
людей без работы, - расска-
зал «КП» Александр Чулок, 
доктор экономических наук, 
профессор, директор Центра 
научно-технологического 
прогнозирования Институ-
та статистических исследо-
ваний и экономики знаний 
НИУ ВШЭ.

Словом, роботы и искус-
ственный интеллект не оста-
вят нас без работы, но при 
этом уже в ближайшие 5 - 10 
лет российский рынок труда 
ждут серьезные перемены.

НОВЫЙ ТРЕНД -  
БЫТЬ В ТРЕНДЕ

Чтобы сориентировать на-
род, и в первую очередь моло-
дежь, в России тоже создали 
свой Атлас новых профессий. 

Разработан-
ный Агентством 
стратегических 
инициатив и Мо-
сковской школой управления 
«Сколково», он уже пережил 
несколько изданий. Сейчас в 
атласе 340 специальностей из 
27 отраслей экономики, кото-
рые могут быть востребованы 
в ближайшие 20 - 30 лет. (Не-
которые из них - см. «Выбирай 
на вкус».)

- Компании будут все ак-
тивнее заменять рутинный 
труд автоматикой и цифро-
выми сервисами, а людей пе-
реводить на более сложные и 
ответственные задачи, - зая-
вил «КП» Дмитрий Судаков, 
руководитель проекта «Атлас 
новых профессий». - Главные 
причины - нехватка кадров, 
старение населения и быстрое 
внедрение технологий.

Сильнее всего изменения 
затронут промышленность, 
транспорт и логистику, офис-
ные профессии, сферу услуг, 
образование и медицину. 
Рутинную работу, которую 
можно выполнять «по ин-
струкции», возьмут на себя 
программы или машины. А 
людям нужно осваивать новое 
уже сейчас.

Но как подготовиться к 
светлому будущему, если даже 
названия многих новых про-
фессий попросту непонятны? 
Экономисты советуют ориен-
тироваться в первую очередь 
на тренды развития экономи-
ки и компетенции, которые 
при этом будут востребованы.

- Профессия - это скорее 
ярлык, маркетинговое назва-
ние, - объясняет Александр 
Чулок.  - Для любой рабо-
ты маркетологи придумают 
красивую упаковку, чтобы 
это «вкусно» звучало, было 
продаваемо и интересно. Но 
давайте возьмем преподава-
теля. Название не меняется 
столетиями, однако хороший 
наставник 200 лет назад, 50 
лет назад и через 50 лет - это 
совершенно разный набор 
компетенций. Может быть 

так, что уже через 10 лет хо-
роший преподаватель должен 
будет уметь обучать не только 
студентов, но и их цифровых 
помощников, AI-агентов*. 
Поэтому важны не ярлыки и 
названия профессий, а имен-
но компетенции.

По мнению профессора, в 
тренде в ближайшем буду-
щем будет все, что связано 
с наукой и технологиями. И 
это не только искусственный 
интеллект и роботизация, но 
и задачи «планетарного мас-

штаба» - освоение дальнего 
космоса, Арктики, Ми-

рового океана, био-
технологии, про-
филактическая, 
п р е д и к т и в н а я 
(прогнозирую-
щая) медицина и 

увеличение про-
должительности 

жизни.
- Специалисты, подко-

ванные в этих направлениях, 
будут конкурентоспособны и 
успешны, - считает Александр 
Чулок.

ОСТАВАТЬСЯ  
НУЖНЫМ ВСЕГДА

Еще одна перспективная 
работа - управленец.

- Мы все время обсуждаем, 
как будут выглядеть профес-
сии, но забываем о том, что 
наукой и технологиями тоже 
должны уметь управлять, - 
продолжает эксперт. - Нужны 
специалисты, которые будут, 
с одной стороны, бережно, 
уважительно и со знанием 
дела относиться к науке, а с 
другой - обладать компетен-
циями менеджеров. У нас же 
часто бывает, что управленцы 
в науке - это сильные ученые, 
но слабые менеджеры. Либо 
наоборот - хороший менед-
жер, но малосведущий в на-
уке…

Профессия будущего - не 
конкретная должность, а 
умение оставаться нужным 
рынку в любой ситуации. Это 
касается и рабочих специаль-
ностей.

- Главная ошибка - пытать-
ся выбрать одну профессию 
на всю жизнь. Сегодня это 
уже не работает,  - говорит 
Дмитрий Судаков. - Гораздо 
важнее выбрать направление, 
которое интересно, и посто-
янно развивать навыки. По-
лезно пробовать себя в разных 
форматах и не бояться менять 
траекторию.

*AI-агенты - это полностью 
автономные цифровые 
системы на базе 
нейросетей, которые 
могут самостоятельно 
анализировать данные, 
принимать решения  
и выполнять задачи 
различной сложности 
безпостоянного контроля 
человека.

Опасения, что технический прогресс оставит людей 
без работы и средств к существованию, родились 
не вчера. Жесткая полемика развернулась в США в 
20-е годы прошлого столетия, когда там появились 
массовые производства и безлошадные экипажи. 
The Times регулярно печатала статьи, где авторы 
размышляли о худшем сценарии, типичная газетная 
иллюстрация той поры: человека пожирает машина 
по изготовлению сосисок.

Когда в 1929 году грянули Великая депрессия и 
огромная безработица, обыватели решили: страш-
ные прогнозы сбылись. Даже Эйнштейн говорил, 
что «великое бедствие стало результатом действия 
машин». А британец Джон Кейнс, чье имя теперь 
носит одно из самых влиятельных течений в эко-
номической науке, заявил: «Мы поражены новой 
болезнью - технологической безработицей».

Спустя пять лет после окончания экономического 

кризиса основатель компании «Форд Моторс» Генри 
Форд опубликовал в New York Times статью «Машины 
как помощники человека».

«Сокращение для тех, кто способен адаптировать-
ся, носит временный характер, - писал он. - Большин-
ство работников, уволенных в связи с техническим 
прогрессом, быстро находят себе применение в 
другой полезной и прибыльной деятельности, кото-
рая в конечном счете создает сотню новых рабочих 
мест взамен каждого упраздненного».

Форд рассказывал, как оставшиеся не у дел произ-
водители карет нашли себя в производстве кузовов 
для машин. И убеждал, что каждое масштабное вло-
жение средств в автоматизацию приводит к увеличе-
нию занятости: «В один год, когда мы потратили 4 млн 
долларов на оборудование, штат наших сотрудников 
в мастерских увеличился на 20 тысяч человек, а фонд 
заработной платы - на 48 млн долларов».
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Вкалывают 
роботы, рулит 

человек: примерно 
так будут выглядеть 

многие компании 
в будущем. Ведь  
кто-то же должен 

ими управлять!

ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

«Машины займут все рабочие места!»

  Умных роботов начальник      и чат-ботов командир
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Выбирай 
на вкус

Вот лишь некоторые компетенции из 
российского «Атласа новых профессий» 
(atlas100.ru). Некоторые из них востре-
бованы уже сейчас и будут актуальны в 
будущем. Некоторые пока еще кажутся 
фантастикой.

 
МЕДИЦИНА

✓ ИТ-медик
Специалист с хорошим знанием ИТ, соз-

дает программное обеспечение для лечеб-
ного и диагностического оборудования.

✓ Биоэтик
Без консультаций с биоэтиком не обой-

дется ни одна передовая лаборатория - осо-
бенно когда дело дойдет до клонирования 
органов и серьезного вмешательства в 
гены эмбрионов.

✓ Тканевый инженер
Профессионал, подбирающий материалы 

и условия для формирования конкретной 
ткани или органа при трансплантологии.

 
КУЛЬТУРА

✓ Тренер творческих состояний
Специалист по «фитнесу для ума», уме-

ющий приводить людей творческих про-
фессий в «состояние потока» и в другие 
состояния для повышенной креативности.

 
ОБРАЗОВАНИЕ

✓ Разработчик образовательных 
траекторий

Создает «маршрут» обучения из предла-
гаемых курсов, тренажеров, симуляторов, 
стажировок с учетом способностей и целей 
конкретного студента.

✓ Ментор стартапов
Профессионал с опытом реализации 

собственных проектов, обучает команды 
стартапов (начинающих компаний) веде-
нию бизнеса.

 
ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО

✓ Консьерж робототехники
Контролирует гостиничных роботов. Ро-

ботизированные отели уже существуют в 
США, Китае, Японии.

 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ
✓ IT-проповедник
Специалист по продвижению новых IT-

продуктов среди пользователей, консер-
вативно настроенных к передовым техно-
логиям.

 
РОБОТОТЕХНИКА

✓ Проектировщик промышленных 
роботов

Ну, тут все понятно. Специалисты вос-
требованы уже сейчас.

✓ Оператор робототехнических ком-
плексов

Управляет и обслуживает роботизиро-
ванные системы, в том числе на сложных 
и опасных производствах. Такие специали-
сты тоже уже нужны.

✓ Проектировщик домашних робо-
тов

Инженер, занимающийся разработкой 
и программированием домашних роботов 
(например, робот-сиделка, робот-уборщик, 
робот-садовник и др.), которые облегчают 
ведение домашнего хозяйства.

 СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО
✓ ГМО-агроном
Специалист по использованию генно-

модифицированных продуктов в сельском 
хозяйстве. Занимается внедрением био-
достижений и получением продуктов с 
заданными свойствами.

 
ЛЕГКАЯ ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

✓ Программист «рецептов» одежды
ИТ-специалист, который переводит дизай-

нерские эскизы одежды в формат инструк-
ции для робота или 3D-принтера. В дальней-
шем клиент может воспользоваться ими 
и «распечатать» или сшить себе одежду в 
автоматизированных ателье.

 
КОСМОС

✓ Космогеолог
Займется разведкой полезных ископае-

мых на космических объектах - Луне и 
астероидах.

✓ Менеджер космотуризма
Разработчик программ посещения кос-

мического пространства и орбитальных 
комплексов.

 
СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

✓ Медиатор социальных конфлик-
тов

Специалист, помогающий решать кон-
фликты, возникающие на имущественной, 
культурной, национальной, религиозной и 
других почвах.

Сегодня этим занимаются юристы и пси-
хологи. Уже сейчас требуются специали-
сты, сочетающие знания и умения тех и 
других.

✓ Специалист по адаптации мигран-
тов

Профессионал, который обучает нацио-
нальному языку и культуре, в том числе 
через онлайн-платформы.

 
ФИНАНСОВЫЙ СЕКТОР

✓ Оценщик интеллектуальной соб-
ственности

Он определяет стоимость нематериаль-
ных активов: идей, изобретений, брендов, 
товарных знаков, социальных технологий 
и т. д. Эта профессия уже востребована 
в России.

 ТРАНСПОРТ
✓ Архитектор IT-систем управления
Специалист, который разрабатывает про-

граммное обеспечение для беспилотного 
транспорта и систем управления транс-
портными потоками, а также контролирует 
их работу.

будущего

Программа о том,  
как ИИ меняет  

нашу жизнь  
и даже реальность. 
Слушайте  «Вперёд 

в будущее» каждую пятницу  
в 1.30 в эфире Радио «КП»
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ДЕЛО МАСТЕРА БОИТСЯ

  Умных роботов начальник      и чат-ботов командир Киборги уже 
умеют очень 

многое. Например, 
на прошлогодней 

выставке в Пекине 
они с гордостью 

демонстрировали 
свои навыки работы 

на конвейере.

radiokp.ru
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Анна КУКАРЦЕВА

В русском языке мно-
жество выражений о серд-
це, которые описыва-
ют не  только любовь, 
но и возможные пробле-
мы. Разобрали их вместе 
с врачом Марией Шереме-
тевской.

- Рассказывая о своих 
эмоциях, переживани-
ях, мы говорим «сердце 
ёкает», «мое сердце раз-

бито». Иногда можем 
что-то сказать «в серд-
цах», «принять близко 
к сердцу» или, напро-
тив, отпустить ситуа-
цию «с легким серд-
цем». Задумываемся 
ли мы над тем, как 
связаны наши ощущения 
с реальными проблемами 
со здоровьем? Некоторые 
выражения про сердце, 
отражающие эмоцио-
нальное состояние че-
ловека, действительно 
могут иметь физиоло-
гическое объяснение, - 
говорит эксперт.

Если сердце остановилось, 
если сердце замерло

Разбилось 
и кровью облилось

«Сердце кровью обливается», 
«мое сердце разбито»  - чаще 

мы описываем этими фра-
зами драматичность 

момента.
- Выраженность 

стресса в этом слу-
чае может быть 
настолько силь-
ной, а  выброс 

гормонов настоль-
ко мощным, что 
сосуды, снабжа-
ющие сердце кро-

вью, спазмируются 
и сердечной мыш-

це достается меньше 
крови, - говорит Мария 

Шереметевская. - В очень ред-
ких случаях это даже может при-
вести к развитию острой ишемии 
или инфаркту миокарда.

Описывая состояния крайнего ис-
пуга, потрясения, ужаса или шока, 
мы  произносим: «сердце остано-
вилось», «сердце замерло», «сердце 
в пятки ушло».

- С точки зрения физиологии это 
можно объяснить одномоментной 
активацией сразу нескольких вну-
тренних систем организма: нервной, 
эндокринной, сердечно-сосудистой 
в ответ на зрительные, слуховые, так-
тильные или иные экстремальные 
раздражители, - объясняет Мария 
Шереметевская. - Выделяются гор-
моны, например адреналин, и дру-
гие вещества, приводящие организм 
в состояние «боевой готовности». 
В основе этого, считают физиоло-
ги, лежат наши древние инстинкты, 
которые помогали первобытному 
человеку избежать реальной угрозы 
для жизни, например, при встре-
че с хищником. Современному че-
ловеку вряд ли встретится на пути 
саблезубый тигр, но вот реакции 

на обидное слово, опасную ситуа-
цию на дороге или тревога за жизнь 
близкого могут быть той же интен-
сивности.

Избыток гормонов стресса может 
повлиять на сердечный ритм и вы-
звать внеочередное сокращение 
сердца (экстрасистолию) или другое 
кратковременное и обратимое на-
рушение сердечного ритма, которое 
мы ощутим в виде «замирания» или 
«переворота» сердца в груди.

Похожая физиологическая реакция 
сопровождает наше ощущение «серд-
це выпрыгивает из груди». Фразеоло-
гизм отражает сильный эмоциональ-
ный опыт, чувство страха, ажитации 
или внезапный стресс. Организм 
в этот момент активирует симпати-
ческую нервную систему, что, в свою 
очередь, приводит к увеличению ча-
стоты сердечных сокращений, ды-
хания, повышению артериального 
давления в ответ на воспринимаемую 
угрозу или возбуждение.

Для женщин
• Основная цель - 

нормализовать обмен 
углеводов и не дать им 
превращаться в лишний 
жир. Старайтесь сни-
жать потребление бы-
стрых углеводов (сахар, 
выпечка, рис, макароны, 
картошка и т. п.).

Тренеры советуют вы-

сокоинтенсивные 
кардионагрузки: 
бег, степ, гребля, 
кикбоксинг, езда 

на велосипеде. 
(Обязательно перед 
началом занятий про-

консультируйтесь с леча-
щим врачом, насколько 
ваша форма позволяет 
эти упражнения).
• В питании делай-

те акцент на продукты 
с низким гликемическим 
индексом (ГИ)  - гречка, 
овсянка, киноа, бурый 
рис, бобовые, большин-
ство овощей, ягоды, не-
сладкие фрукты.
• Увеличьте потре-

бление клетчатки - она 
содержится в овощах, 
цельнозерновых продук-
тах, отрубях, семенах чиа 

и льна. Клетчатка замед-
ляет всасывание сахаров 
и помогает контролиро-
вать аппетит.
• Распределяйте угле-

воды равномерно в тече-
ние дня, а не набрасывай-
тесь на них вечером.
• Не забывайте про бе-

лок - он нужен для сохра-
нения мышц и сытости. Те 
же 1,2 - 1,6 г на кг веса.

■■ НА ПОЛЬЗУ ТЕЛА

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Оказывается , механизм 
набора веса у мужчин 
и женщин отличается. 
Поэтому сбрасывать 
его тоже нужно 
особым образом.

Ожирение стало мировой эпиде-
мией, но бороться с ним по одной 
схеме для всех - ошибка. Специали-
сты ФИЦ питания и биотехнологии 
выяснили, что мужской и женский 
организм накапливают и сжигают 
жир по-разному.

Разница не только в фигурах, 
но и  в  биохимии. Новое ис-
следование, как сообщает 
пресс-служба Центра, выяви-
ло ключевое отличие в энер-
гетическом обмене, которое 
и  объясняет, почему леди 
и джентльмены набирают вес 
по-разному.

У мужчин жир массивно растет 
внутри, вокруг органов (висце-
ральный). У женщин распреде-
ляется повсеместно, увеличивая 
общий процент жира в  теле. 

А главное различие - в сжигании 
энергии. У сильного пола при 
ожирении сложнее расще-
пляются жиры, а углеводы 
прогорают дотла. Полным 
дамам, напротив, труднее 
перерабатывать углеводы, за-
то жиросжигание относительно 
сохранно.

Это открытие меняет подход 
к лечению: диета, эффективная 
для мужчины, может не срабо-
тать для женщины, и наоборот, 
отмечает научный сотрудник 
отделения реабилитационной 
диетотерапии Клиники лечеб-
ного питания «ФИЦ питания, 
биотехнологии и безопасности 
пищи», кандидат медицинских 
наук, врач-диетолог Ирина Ла-
пик.

Эксперт подчеркивает, что каж-
дый организм индивидуален и к лю-
бому пациенту нужен персональ-
ный подход. Однако есть и некие 
универсальные принципы.

Как не набирать  
вес в холода,  

когда так 
и тянет  

на жирненькое  
и сладенькое, - на сайте

Оттолкнись от пола
Для мужчин
• Главная задача  - 

улучшить способность 
организма сжигать жиры. 

Фитнес-эксперты считают: 
для этого лучше всего соче-

тать ограничения в питании с фи-
зической нагрузкой: чередовать 
силовые тренировки и высокоин-
тенсивные интервальные.
• В питании, говорит Ирина 

Лапик, имеет смысл в большей 
степени ограничить насыщенные 
жиры (сливочное масло, жирное 
мясо, колбасы, пальмовое масло 
в выпечке) в пользу полиненасы-
щенных жирных кислот - омега-3 
и омега-6 (жирная рыба - лосось, 
скумбрия, сардины, льняное мас-
ло, грецкие орехи). Но помните, 
что мера важна во всем, и в по-
лезных жирах тоже.

• Белок важен - это поможет 
сохранить мышечную массу. Ре-
комендуемая норма - 1,2 - 1,6 г 
белка на 1 кг веса тела в день 
(им богаты курица, индейка, яйца, 
творог, рыба, бобовые).
• Контролируйте калорийность 

блюд за день, но не допускайте 
сильного дефицита. Голодать не 
нужно, иначе организм еще хуже 
будет сжигать жир.

Здоровье

Мария 
Шереметевская.
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Скрепя эмоции
Фраза «скрепя сердце» описывает 

ситуацию, когда человек, испыты-
вая внутреннее нежелание, ощущая 
противоречие, все же совершает 
какое-либо действие или дает ответ.

- С  точки зрения физиологии 
чрезмерное и (или) длительное эмо-
циональное напряжение избыточно 
активирует как симпатическую (от-
вечает за реакцию на стресс. - Ред.), 
так и парасимпатическую нервную 
систему (отвечает за расслабление 
и отдых. - Ред.), что приводит к дис-
балансу между ними, - поясняет 
эксперт. - У одних людей это может 
проявляться учащением сердцебие-
ния и повышением артериально-
го давления, выбросом гормонов 
стресса адреналина и кортизола, 
а у других - тошнотой, рвотой, блед-
ностью, холодными и влажными 
конечностями и  даже привести 
к обморочному состоянию за счет 
активации блуждающего нерва.

В пятки ушло, из груди выпрыгнуло

Врач объяснила, о каких 
проблемах могут говорить 
известные фразеологизмы.

- Все эти эмоциональные состояния 
протекают особенно заметно 
у людей, которые имеют хронические 
сердечно-сосудистые заболевания, 
- говорит Мария Шереметевская. 
- Гипертония, ишемическая болезнь сердца, 
сахарный диабет - все эти диагнозы требуют 
регулярного внимания со стороны врача 
и постоянного лечения. Регулярный прием 
таблеток поможет взять болезнь под 
контроль, снизить выраженность реакции 
на стресс и смягчить последствия. 
Хорошо помогают и регулярные 
физические нагрузки, даже обычные 
ежедневные пешие прогулки.
Немного философского отношения 
к жизни, регулярное посещение врача 
и точное выполнение его рекомендаций -
и сердечные фразеологизмы
останутся только фразами. 
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Что в итоге
ПУСТЬ 

ЛУЧШЕ ПОЕТ!

Пусть сердце чаще поет 
и будет у вас на нем легко!

- Чтоб 
моторы 

работали 
ровно, проходите 

техосмотр 
ежегодно!
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Ярослав КОРОБАТОВ

Может ли язык «ис-
портиться»? Могли бы 
мы понять друг друга в 
разговоре с жителями 
Древней Руси? Эти и 
другие темы в программе 
«Время науки» на Радио 
«Комсомольская прав-
да» (98,3 FM) обсудили 
радиожурналист Мария 
Баченина, академик РАН 
Александр Сергеев, науч-
ный руководитель Наци-
онального центра физи-
ки и математики, и их 
гость - академик РАН, 
доктор филологических 
наук, сотрудник Инсти-
тута языкознания РАН 
и Института русского 
языка имени Виноградо-
ва РАН, профессор МГУ 
Владимир Плунгян.

При чем тут 
Петр Первый

- Владимир Алексан-
дрович, если вернуться на 
сто лет назад, могли бы 
мы понять, о чем говорят 
люди на улицах? Силь-
но ли изменился 
язык?

- Сто лет не 
очень большой 
срок. Конец XIX 
века  - это же 
русская класси-
ческая литера-
тура. Например, 
отрывок из Че-
хова, 1898 год, 
рассказ «Кры-
жовник»: «Еще 
с раннего утра все небо 
обложили дождевые ту-
чи; было тихо, не жарко 
и скучно, как бывает в 
серые пасмурные дни, 
когда над полем дав-
но уже нависли тучи, 
ждешь дождя, а его нет». 
Прекрасный современ-
ный русский язык, каж-
дое слово на месте.

- Это литература. А ес-
ли бы мы в толпе на ба-
заре вступили в разговор, 
было бы заметно, что мы 
из разных эпох?

- Думаю, да. Ведь и 
сегодня русский язык 
очень неоднородный, 
люди из разных ре-
гионов, разных слоев 
общества говорят по-
разному. А сто лет назад 
социальное расслоение 
было гораздо больше.

- За какой срок измене-
ния в языке могут стать 
ощутимыми?

- Пожалуй, за 300 - 400 
лет. То, что мы называем 
современным русским 
языком, появилось, с 
некоторой долей услов-

ности, в петровскую 
эпоху - в XVII - XVIII 
веках. Это совпало с 
резкими социальными 
изменениями: изменя-
ется уклад жизни обще-
ства, открывается окно 
в Европу, что влечет 
большое количество за-

имствований... 
А в целом рус-
ский язык 
нам известен 
1000 лет, даже 
чуть больше, 
с XI века. Это 
очень хорошо, 
потому что 
языков, исто-
рия которых 
фиксируется 
такое длитель-

ное время, в мире мало. 
Большинство языков 
бесписьменные. 

Английский 
потерял 
все исконное

- А что было во время 
монголо-татарского на-
шествия?

- Период вокруг XIV 
века - радикальная пере-
стройка древнерусско-
го языка. Когда в исто-
рии наступают периоды 
трансформации, изме-
нения языка ускоряют-
ся. Это не всегда что-то 
плохое - вторжение за-
хватчиков, переселения, 
миграции. Это может 
быть и что-то хорошее, 
например, расцвет со-
циума. В коллектив вли-
ваются новые люди, для 
которых язык не родной. 
Так было с английским 
языком, в который свою 
лепту внесли многие на-
роды.

- Английский язык во-
обще производит впечат-
ление микса, где есть и 

французские, и сканди-
навские слова. И на этом 
языке сейчас говорит 
почти все человечество.

- Абсолютно точно. 
Мы ругаем заимствова-
ния, упрощение грам-
матики - а в английском 
языке этого больше, чем 
где бы то ни было. Он 
один из самых крупных 
и влиятельных языков 
мира, и он прекрасно 
себя чувствует. То есть 
можно потерять все «ис-
конное» и тем не менее 
стать великим и могу-
чим английским язы-
ком.

Считать и любить 
на родном

- Есть легенда, что 
Пушкин говорил: «Род-
ной язык - тот, на кото-
ром ты думаешь». Вы со-
гласны?

- Есть более строгое 
определение. Родной 
язык - это язык, кото-
рый человек усвоил от 
матери. Язык, бессозна-
тельно усвоенный в дет-
стве, как правило, один. 
Хотя может быть и два. Я 
наблюдал людей, кото-
рые на трех языках гово-
рили как на родном. По-
тому что с детства жили 
в трехъязычной среде.

- Один наш ученый, 
долго живущий за ру-
бежом, сказал: «Всего 
два момента, когда я на 
русском  языке говорю. 
Первое - счет, второе - 
секс». 

- Я много работал в 
Африке с носителями 
довольно редкого язы-
ка. Как-то захожу, а они 
спорят друг с другом по-
французски. Владеют им 
свободно, это государ-
ственный язык многих 
стран Западной Африки. 
Но ведь они из одной де-
ревни, у них есть общий 
родной язык. И я спро-
сил: «Почему вы гово-
рите по-французски?» 
Они засмеялись, гово-
рят: «Мы даже не заду-
мывались. Обсуждали 
профсоюзные дела. А о 
них по-французски го-
ворить проще».

- Мы живем в эпоху 
глобализации. Что будет 
с языками малых народ-
ностей?

- Вы затронули одну 
из самых болезненных 
проблем. Численность 
живых языков сокраща-
ется. Сейчас их пример-
но семь тысяч. И будет 
становиться все меньше. 

Что значит  - исчезает 
язык? Умирает старшее 
поколение, а дети и вну-
ки на нем уже не гово-
рят. Языков, готовых к 
такому переходу, в мире 
сотни. Мы стремитель-
но теряем языковое раз-
нообразие планеты. 

Идеального 
не существует

- Может ли язык ис-
портиться? Старшему 
поколению чужд язык, 
на котором говорит мо-
лодежь. 

- Как человек я вас по-
нимаю, но как лингвист 
хочу спросить: допу-
стим, язык испортился. 
А раньше он лучше был?

- Да, был богаче, точ-
нее и изящнее.

- А когда это было?
- Это всегда было. У нас 

чуть-чуть лучше, чем у на-
ших детей, у наших ро-
дителей лучше, чем у нас.

- То есть чем раньше, 
тем лучше был язык? А 
в XIV веке, получается, 
совсем хорошо было? А 
вы видели реальные тек-
сты XIV века? Вряд ли вы 
вообще смогли бы их по-
нять. Возможно, это был 
прекрасный язык, а наш 
бесконечно испортился, 
но языком XIV века мы 
с вами не владеем. Я вас 
уверяю, что молодое по-
коление знает огромное 
количество слов, кото-
рые старшему поколе-

нию незнакомы. Язык 
меняется, одни слова ис-
чезли, другие появились. 
Для лингвиста бессмыс-
ленна сама постановка 
вопроса, что один язык 
хуже другого в истории 
или пространстве. Язы-
ки Амазонки лучше, чем 
языки Южной Азии? А 
древние языки лучше, 
чем новые, или хуже? 
Мне кажется, проблема 
в том, что мы думаем, 
будто бывает идеальное 
состояние языка.

- Язык Толстого и До-
стоевского.

- А почему не Чехова, 
не Бунина, не Булгакова? 
Или, может, Набокова? 
Нет, все сложнее. Иде-
ального языка не суще-
ствует. Я приведу срав-
нение: бывает комната, 
где идеальный порядок, 
вещи разложены по ме-
стам. А бывает комната, 
где вечный творческий 
беспорядок, книги на 
полу, тарелки на ди-
ване… Так вот, любой 
язык - это комната, за-
валенная хламом. Все 
языки устроены имен-
но так, они непрерывно 
меняются, и это похоже 
на то, как мы переклады-
ваем хлам из одного угла 
в другой: здесь сделали 
лучше - там сразу стало 
хуже. Это бесконечный 
живой процесс, который 
не остановится, пока лю-
ди живы. 

Время науки

ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА

Проходите, садитесь - 
все равно не поймете 

- В русском языке что сложнее всего для иностранца?
- Жалуются на вид русских глаголов. Есть два вида - со-

вершенный и несовершенный: допустим, растворить - рас-
творять. Сахар растворился (до конца), сахар растворялся 
(постепенно). Или повелительное наклонение. Мы можем 
сказать «сядьте», а можем сказать «садитесь». Это же очень 
тонкая разница. Вы можете прочитать в учебниках для ино-
странцев, что несовершенный вид вежливее: пожалуйста, 
проходите, садитесь. А другое дело, если я скажу: «А теперь 
пройдите и сядьте». 

Значит, совершенный вид - это когда мы грубовато мани-
пулируем, а если вежливы - применяем несовершенный вид? 
Отлично. Но возьмем другой контекст: «Пожалуйста, возьмите 
ручку и подпишите вот здесь». Это же вежливо? А теперь я 
скажу: «Ну, сколько можно повторять, берите ручку и рас-
писывайтесь». Грубо?

В одном месте мы меняем совершенный вид на несовершен-
ный и получается грубо. А в другом контексте - все наоборот. 
Мы про это, естественно, не задумываемся. Но я вас уверяю: 
в русской грамматике сотни таких точек. И в любой другой. 

Был ли 
у человечества праязык?

- Человек стал человеком как биологический вид имен-
но в тот момент, когда он заговорил, - считает профессор 
Плунгян.  - Часто думают: в глубокой древности языки 
были примитивными, какие-то нечленораздельные вы-
крики. А потом из них развились сложные языки. Так 
вот: все, что мы знаем, не демонстрирует никаких сле-
дов более примитивной структуры. Абсолютно все из-
вестные языки, от древности до наших дней, от Новой 
Гвинеи до Британских островов, - структуры абсолютно 
одинаковой сложности.

Русский язык - комната,  
забитая хламом. И это хорошо

КСТАТИ

Почему речь 
современных 

подростков  
не хуже,  

чем у Толстого 
и Достоевского 

Разгадываем тайны мироздания 
и общаемся с лучшими учеными 
России. «Время науки»: каждую 

субботу в 19.00 слушайте 
на Радио «КП». Записи всех программ -  

на сайте radiokp.ru
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Владимир 
Плунгян.
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Лобелия
Эта красавица зацветает поздно - от 

момента всходов до появления бутонов 
проходит 2 - 2,5 месяца. Чтобы добить-
ся раннего цветения, нужно выращивать 
рассадой.

● Когда и как сеять. Лобелию можно 
посеять в первой половине марта. Грунт 
для выращивания рассады должен быть 
рыхлым. Сеять лучше в контейнеры с 
крышкой, дно проколоть шилом, причем 
отверстий сделать побольше.

Семена у лобелии мелкие, их следует 
высевать поверхностно, на хорошо увлаж-
ненную почву, затем опрыснуть из пульверизатора, закрыть 
контейнер крышкой и поставить в теплое светлое место с тем-
пературой 20 - 25 °С. Всходы появляются через 10 - 14 дней.

● Как ухаживать за рассадой. Вырастить рассаду лобе-
лии - задача непростая. Как только появятся ростки, контей-
неры нужно убрать в прохладное помещение - температура 
должна быть 10 - 15 °С.

Поливать рассаду лобелии нужно часто (почва должна быть 
все время влажной), но через поддон.

Когда растения достигнут высоты 2,5 см, у них нужно при-
щипнуть верхушку. А спустя 1 месяц после всходов рассадить 
по отдельным стаканчикам, но не по 1 кустику, а кучками - по 
3 - 4 шт. Так меньше травмируются корни, и в итоге получа-
ются пышные куртины.

Первую подкормку можно дать через 2 недели после пере-
садки - жидким комплексным удобрением, но в половинной 
дозе от рекомендованной в инструкции. Следующая под-
кормка - через 20 дней. В открытый грунт рассаду лучше 
высаживать в конце мая - начале июня.

Теплолюбивые овощные культуры, кото-
рые пришли к нам из тропиков и субтро-
пиков, созревают долго - на родине у них 
лето длинное и теплое, торопиться не-
куда. А у нас короткое и прохладное. По-
этому урожай можно получить, только 
если выращивать их через рассаду.

Та же история и с некоторыми 
цветами, у которых очень дли-
тельный срок вегетации - при 
посеве в открытый грунт они 
зацветают только осенью, и 
вскоре их убивают заморозки. 
Но процесс можно ускорить, если 
посеять семена на рассаду.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» - телеграм-
канал «Комсомолки» 
для увлеченных дачников, 
заядлых садоводов, 

азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов

Какие овощи и цветы 
можно посеять  

на рассаду  
в начале марта.

Полив - дело тонкое: 
многие семена  

не любят слишком 
влажную почву.

Перцы очень медлительные. Да-
же ранние сорта у них созревают 
110 - 115 дней, а поздние могут 
тянуть до 160 дней. При посеве 
в открытый грунт они вообще не 
дадут урожай, так что без рас-
сады не обойтись.

● Когда и как сеять. Посеять 
перцы на рассаду надо до 10 мар-
та. Высевать семена нужно сразу 
в отдельные стаканчики объемом 
200 мл (поскольку рассада очень 
плохо переносит пересадку). Пе-
ред посевом их нужно замочить 
на сутки в воде. А затем прорас-
тить - завернуть во влажную ткань 
и положить на разделочную доч-
ку. А доску - на батарею (прямо 
на батарею нельзя, сварятся). 
Как только семена наклюнутся, 
их нужно посеять во влажную по-
чву на глубину 1 см.

Семена перцев быстрее всего 
прорастают при температуре 25 - 
28 °С. В таких условиях всходы 
появляются через 7  - 15 дней. 
В более прохладных условиях 
ростки могут появиться через 20 
дней. А если будет ниже 13 °С, 
они вообще не взойдут.

● Как ухаживать за рас-

садой. Место 
должно быть 
самое светлое, 
в идеале - южное 
окно, поскольку 
перцы очень свето-
любивы. Либо их нужно досвечи-
вать фитолампами. Оптимальная 
температура воздуха для роста 
рассады - 25 - 28 °С.

Поливать перцы нужно так, что-
бы почва была все время чуть 
влажной. Но не мокрой! Избыток 
влаги может спровоцировать за-
гнивание корней и грибные бо-
лезни, например, черную ножку. 
Пересушивать тоже нельзя, осо-
бенно на поздних сроках расса-
ды, когда у нее появляются буто-
ны - они просто опадут.

Подкармливать рассаду перцев 
надо с того момента, когда у рас-
тений появится второй настоящий 
лист. А затем - каждые 2 недели. И 
лучше всего комплексными жид-
кими удобрениями на основе ор-
ганики, например, гуматом калия.

В открытый грунт под укрытие 
рассаду перцев можно высадить 
после 10 мая. Без укрытия - по-
сле 25 мая.

    Анютины глазки
Это двулетние цветы. В первый год они 

наращивают побеги и листья, а зацветают 
только на следующее лето. Хотя могут и 
в первый год, но цветов будет мало, и они 
обычно мелкие. А чтобы добиться обиль-
ного цветения уже в первый год, анютины 
глазки выращивают рассадой.

● Когда и как сеять. Оптимальный срок для 
посева семян на рассаду - начало марта. Удобнее всего высевать в 
контейнеры с крышкой. Почву перед посевом нужно хорошо полить, 
семена разложить по поверхности (землей присыпать не нужно), 
опрыскать из пульверизатора, накрыть контейнер крышкой и убрать 
в теплое место с температурой 22 °С. И еще важно, чтобы это было 
темное место - семена должны прорастать без света.

Всходы, как правило, появляются на 6 - 12-й день. Как только 
семена проклюнутся, контейнер нужно перенести в светлое место.

● Как ухаживать за рассадой. Когда у сеянцев раскроется вто-
рой настоящий лист, их нужно рассадить в стаканчики объемом 200 
мл. При пересадке в почву полезно добавить 1 ст. ложку азофоски 
на 2 л смеси. Сеянцы лучше заглубить по семядольные листочки.

Чтобы рассада не вытягивалась, выращивать ее нужно в прохладных 
условиях, при температуре 15 - 17 °С. Поливать часто, но понемногу, 
чтобы почва была не мокрой, а лишь слегка влажной.

Первую подкормку анютиным глазкам можно дать через 2 недели 
после пересадки в стаканчики, а в дальнейшем - каждые 14 дней. 
Использовать лучше жидкое комплексное удобрение.

Анютины глазки - растение холодостойкое, поэтому в открытый грунт 
рассаду можно высаживать уже в первой декаде мая. А зацветают 
они, как правило, в конце мая.

Анатолий ЖДАНОВ
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Вообще эти цветы можно посеять 
сразу в открытый грунт в начале 
мая. Но чтобы они зацвели раньше, 
придется повозиться с рассадой.

● Когда и как сеять. Семена 
львиного зева рекомендуется сеять 
в первой половине марта в контей-
неры по поверхности почвы. Затем 
их нужно слегка припорошить про-
сеянной почвой, контейнеры накрыть крышкой и убрать в 
светлое теплое место с температурой 20 - 24 °С. Всходы 
появляются, как правило, через 12 - 14 дней. 

● Как ухаживать за рассадой. Поливать рассаду надо 
умеренно - львиный зев не любит замокания. Через 3 недели 
после всходов сеянцы необходимо рассадить в стаканчики 
объемом 200 мл. Низкорослые сорта будут расти в них до 
высадки в цветник, а вот высокорослые придется пересадить 
еще раз - через 3 недели после первой пересадки в горшоч-
ки объемом 500 мл. После первой пересадки растения надо 
прищипнуть над 4 - 5-м листом, чтобы они лучше кустились.

Львиный зев - растение холодостойкое, поэтому в открытый 
грунт рассаду можно высадить в начале мая.
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Петунии (в 
зависимо-
сти от со-
рта) зацве-
тают через 
55 - 95 дней 
после того, 
как появятся всходы. 
Если посеять их в конце 
мая (раньше нельзя - они очень теплолюби-
вые), то первые цветочки появятся лишь в 
конце июля, а то и на исходе августа. А в 
начале сентября уже бывают заморозки…

Но это не все. Семена петунии очень мел-
кие, похожи на пыль. Их даже на рассаду 
сложно сеять, а уж сразу в цветник - просто 
нереально.

● Когда и как сеять. Семена петунии 
рекомендуется сеять на рассаду в марте. 
Ампельные сорта - в первой декаде. Круп-
ноцветковые - во второй декаде. Мелкоцвет-
ковые - в третьей.

Высевать их удобнее всего в пластиковые 
контейнеры с крышкой. Дно надо проколоть 
в нескольких местах шилом, чтобы при по-
ливе стекала лишняя вода - петунии не вы-
носят переувлажнения.

Емкости нужно заполнить почвой так, что-
бы до краев контейнера осталось 2 см. А 
затем сверху насыпать еще 1 см грунта, 
просеяв через сито, чтобы поверхность была 
ровной и однородной, без комочков. После 
этого почву надо полить и оставить на сутки, 
чтобы вода хорошо впиталась.

Теперь можно сеять. Но сразу возникает 
вопрос: как, если семена похожи на пыль? 
Самый простой вариант - смешать их с мел-
ким песком и высевать, посыпая щепоткой, 
словно вы солите почву. Обратите внимание - 
семена петунии высеваются поверхностно, 
засыпать землей их нельзя, им для прорас-
тания нужен свет!

После того как семена посеяны, контейнер 
нужно накрыть крышкой и убрать в светлое 
место с температурой 25 °С. Всходы обычно 
появляются через 2 недели.

● Как ухаживать за рассадой. Как 
только появятся всходы, контейнер нужно 
убрать в более прохладное место, где темпе-
ратура будет около 18 °С. В теплых условиях 
рассада быстро вытягивается и полегает.

Поливать посевы нужно очень аккуратно, 
лучше всего чайной ложкой, чтобы не смыть 
нежные ростки.

Первую подкормку петуниям можно дать, 
когда у рассады появятся два настоящих ли-
ста. Затем каждые 14 дней. Лучше всего ис-
пользовать жидкие комплексные удобрения.

Когда у растений появится третий настоя-
щий лист, их нужно рассадить по отдельным 
стаканчикам и прищипнуть верхушку, чтобы 
рассада лучше кустилась.

В открытый грунт петунии можно высадить 
в конце мая - начале июня.
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Каждому 
семечку  
свое 
времечко

Петуния
Перцы

Львиный зев

Моя дача
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МОДА, 
СТОП!
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Образы  
звезд 

комментирует 
журналист  

«КП», 
дипломированный 

стилист  
Ольга РОДИНА.
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Костюм  - самый универсальный 
вариант, который выручит в любой 
ситуации. Элегантный комплект бу-
дет уместен и в офисе, и на вечеринке. 
Сейчас актуальны костюмы с юбка-
ми, классические брючные комплекты 
и модели, декорированные мехом. Как 
всегда, мы исследуем идеи, а не брен-
ды - воплощать похожие образы мож-
но и в более демократичном сегменте.

Алена 
Водонаева

Алена собрала ин-
тересный образ с по-
лосатым комплектом 
и кепкой газетчика. 

Жилет блогер 
скомбинировала с 
рубашкой в поло-
ску. Плюс добавила 
яркие детали. Мюли с 
мехом от Gucci миксу-
ет с розовыми носка-
ми. И завершающий 
штрих - броские часы 
на руке. 

В таком образе 
Алена смело мог-
ла бы сниматься в 
«Крестном отце».

Сапоги-пакеты 
явно на пике по-
пулярности. 

Странная мо-
дель появилась 
в ассортименте 
разных брен-
дов. 

Так, японский 
бренд  M iha ra 
Yasuhiro представил 
ботильоны в виде 
пакетов с чипсами 
разных вкусов  - с 
черным перцем, 
классические и 
со сметаной. 

Цена несъедоб-
ных «чипсов» из 
натуральной ко-
жи для ваших 
ног - чуть боль-

ше 66 тыс. руб.

Актуальные 
тенденции 
из мира моды, 
рекомендации по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 
на сайте  
KP.RU/WOMAN/MODA

Светлана 
Сильваши
Супруга звездного 

пластического хирур-
га Тимура Хайдарова 
приезжала в редакцию 
«КП» на интервью. Она 

подобрала очень умест-
ный брючный костюм с 
двубортным жакетом, де-
ликатно украшенный пай-
етками, в сочетании с бе-
лой рубашкой и черным 
галстуком. Дополнила 
образ изящными лодоч-
ками. А волосы завила и 
распустила. Получилось 
по-деловому и в то же 
время женственно.

Татьяна Брухунова
Театралка Татьяна во время одного 

из своих культурных походов выгуляла 
бежево-розовый костюм с жакетом с 
ультрамодными меховыми манжетами. 
Комплект от российского бренда Lime 
супруга Евгения Петросяна сочета-
ет с темными колготками и высокими 
жокейскими сапогами. Плюс сумочка 
Chanel (от 700 тыс. руб.). В целом 
образ неплохой и для театра умест-
ный. Но сапоги я бы заменила на 
изящные лодочки, чтобы визуально 
удлинить ноги.

Стефания  
Маликова

Помимо привычных вариантов из плот-
ной костюмной ткани, советую присмо-
треться к костюмам из удобного трикота-

жа. Как раз такой демонстрирует Стефания. 
Комплект трендового красного цвета от 

своего бренда Dress by Stesha (кардиган - 
18,9 тыс. руб., юбка - 14,8 руб.) дизайнер 
сочетает с бордовыми бархатными балет-
ками и золотистым клатчем с пайетками.

Отдельного внимания заслуживает инте-
ресный крой кардигана - увеличенные плечи 

и высокий ворот, который можно опускать и 
поднимать в зависимости от настроения. В 
целом верх от костюма можно носить с любыми 
джинсами или брюками. В качестве аксессуара 
дочь Дмитрия Маликова добавила актуаль-
ные цветные перчатки. Теперь можно включать 
песню Lady In Red.

У костюма 
женское лицо
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Очень нравится образ Ксении в эффектном 
полосатом комплекте с юбкой макси. Это 
как раз тот случай, когда при правильном 
подборе аксессуаров костюм превращается 
в полноценный вечерний образ. 

Комплект звезда дополнила массивным 
колье - имитацией хвоста аллигатора - от из-
вестного итальянского бренда Schiaparelli за 
623 тыс. руб. А вот сам костюм от дагестан-
ской марки Esmira Usdabaeva. В нем очень 
здорово обыграны кавказские традиции. 
Приталенный жакет (43,9 тыс. руб.) осна-
щен капюшоном, которым можно покрыть 
голову. Юбка максимально длинная, но при 
этом смотрится актуально.
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Кто ты сегодня - 
элегантная училка  

или дерзкая 
оторва?  

Выбирай вместе  
со звездами.

Ксения 
Собчак

04.03.2026
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Кадышева стала самой вы-
сокооплачиваемой артисткой 
в стране. При этом на попу-
лярном музыкальном сервисе 
аудитория Татьяны Булано-
вой достигла 5,5 млн еже-
месячных слушателей, в то 
время как песни Кадышевой 
ежемесячно слушают почти 3 
млн человек.

Но! Но по информации из-
дания BFM, за прошлый год 
Надежда Никитична зарабо-
тала 900 млн руб., а Татьяна 
Ивановна - 745 млн руб. Па-
радокс 2026 года звучит так: 
цифры за Буланову, нарратив 
за Кадышеву.

Старые песни 
о главном

Лет 10 назад я гостил у Та-
тьяны Булановой. Под конец 
разговора моя очаровательная 
визави очень непринужденно 
дала понять, что ее время - 
впереди. Тогда внимания не 
обратил, и в эфир этот фраг-
мент, к слову, не дали. А ведь 
сердце-вещун прекрасную 
Татьяну не обмануло.

Буланова - это эволюция. 
Ее каталоги аккуратно оциф-
ровали, алгоритмы подтяну-
ли, онлайн-сервис дал по 
шапке молодым плейлистом 
«русская лирика 90‑х», и вот 
уже 5,5 млн ежемесячных 
слушателей тихо подпевают 
в наушниках свои «не плачь» 
и «не забывай меня». Цифры 
убедительны, но предсказуе-
мы: ностальгия, стриминги, 
переоткрытие старых хитов 
новыми поколениями - сце-
нарий, который мы видели на 
примерах западных артистов.

● Кейт Буш с треком 
Running Up That Hill, кото-
рый после сериала «Очень 
странные дела» (18+) взлетел 
в стримингах на тысячи про-
центов и вернулся в чарты, 
как будто это новый релиз.

● Классические хиты 80‑х 
и 90‑х (Prince, Metallica, Toto, 
etc.), которые после попа-
дания в сериалы, фильмы, 
вирусные тренды TikTok 
массово переоткрываются мо-
лодежью и снова тащат вверх 
каталоги артистов.

То есть формула такая: есть 
уже «отстоявшийся» артист с 
большим архивом, алгорит-
мы + поп‑культура дают ему 

еще один шанс - и дальше 
ретро превращается в стри-
минговый ресурс.

Культурный глюк
А вот Кадышева - это ано-

малия. Ее песня внезапно 
начинает жить в шортах, 
рилсах и тиктоках, «Плывет 
веночек» становится саунд-
треком к эпохе, где зумеры, 
которые вчера смеялись над 
«Рождеством в павловопо-
садских платках», вдруг все-
рьез дослушивают до конца 
народные наигрыши. На вы-
ходе - почти 3 млн ежемесяч-
ных слушателей, но совер-
шенно другой удельный вес: 
не просто фон в плейлисте, 
а культурный маркер, мем, 
визуальный код.

Женщина в золотом кокош-
нике внезапно становится 
главным бенефициаром пост
иронии, национальной иден-
тичности и тоски по «тепло-
му, ламповому» детству, где 
«Россия была, как в клипах».

Почему же говорят именно 
о «феномене Кадышевой», а 
не «феномене Булановой»? 
Потому что феномен - это не 
про Excel, а про диссонанс. 
Буланова логична: выросли 
стриминги - выросла аудито-
рия, выросли гонорары. Ка-
дышева нелогична в хорошем 
смысле: артистка, которую 
еще вчера записывали в музей 

этнографии, сегодня стано-
вится иконой молодежного 
ироничного патриотизма. Ее 
слушают и всерьез, и в кавыч-
ках - но платят ей всегда по-
настоящему.

Проще говоря, Булано-
ва - это успешный кейс. Ка-
дышева - культурный глюк, 
превратившийся в правило. 
К кейсам относятся с уваже-
нием, к глюкам - с любопыт-
ством.

«Шансончик 
в сарафане»

Надежда Кадышева - ред-
кий случай, когда слово «фе-
номен» не выглядит ни иро-
нией, ни официозом. Многие 
до сих пор снисходительно 
называют это «шансончиком 
в сарафане». Но феномен в 
том, что Кадышева никогда 
не играла в деревенскую де-
ву - она ею была и осталась. В 
отличие от городских рекон-
структоров фольклора, для 
нее народная песня - не экс-
понат и не стиль, а язык, на 
котором она говорит с миром. 

Отдельная глава - ее союз с 
Александром Костюком. Не с 
олигархом, не с телевизион-
ным царем, а с музыкантом, 
который стал для нее одно-
временно мужем, аранжиров-
щиком, художественным ру-
ководителем + носителем той 
самой системы координат, 

где сцена - не тусовка, 
а работа. 

В эпоху, ког-
да звезды с 
удовольстви-
ем демон-

стрируют третьи 
браки, четвертые 

ипотеки и пятые пи
ар-скандалы, Кадыше-
ва производит почти вы-
зывающе старомодное 
впечатление: женщина, 
у которой карьера, ан-
самбль и семья - одно 
предприятие. И это 
предприятие, как ни 
странно, оказалось 
устойчивее многих мод-
ных проектов.

Феномен Кадыше-
вой в том, что она 
никогда не стесня-
лась собственной 
простоты.

✓ Родилась в де-
ревне - и не пере-
писывает себе 
глянцевое дет-
ство.

✓ Выросла в 
интернате  - и 
не использует 
это как мелодра-
матическую монету.

✓ Поет так, как понимает 
ее аудитория, - и не делает 
вид, что занимается высоко-
технологичным искусством.

Это не «русское»,  
это - «фэнтези»

Феномен Кадышевой в сре-
де зумеров - это не носталь-
гия. Они не тоскуют. Для них 
это археология.

Позвольте объяснить. Зу-
меры  - первое поколение, 
родившееся в мире, где все 
уже было. Где любая эстети-
ка - от викторианской готики 
до советского конструктивиз-
ма - является готовым сти-
керпаком, который можно 
наклеить на свой цифровой 
аватар. У них нет своего «ве-
ликого стиля». Их культур-
ное поле  - это гигантский 
виртуальный музей, где все 
экспонаты доступны одно-
временно.

И вот в этом музее они на-
тыкаются на зал под назва-
нием «Надежда Кадышева». 
И что они видят?

➊ Аутентичность как арт-
объект. Для поколения, 
выросшего на автотюне и 
идеально выверенном ин-
стаграм-контенте, голос 
Кадышевой - это как наход-
ка необработанного алмаза. 
Это не «качество звука», это 
явление. Это сила, которую 
нельзя симулировать.

➋ Эскапизм в «большой 
стиль». Гламур, хипстерская 
ирония, минимализм - все 
это уже приелось. Эстети-

ка Кадышевой  и «Золото-
го кольца» - это тотальный, 
бескомпромиссный, почти 
оперный театр. Кокошни-
ки, парча, эпические драмы в 
песнях - это тот самый «боль-
шой стиль», которого им не 
хватает. Это не «русское», 
это - «фэнтези». Для них Ка-
дышева - не из деревни, она 
из вселенной «Властелина ко-
лец», просто часть называется 
«Русь-матушка».

➌ Ирония, перерастающая 
в искренность. Они начинают 
слушать ее из любопытства 
как «странный винтажный 
треш». Но происходит магия: 
за этим «трешем» обнаружи-
вается неожиданная смысло-
вая глубина и гипнотическая 
сила. Ирония сгорает, а на 
ее месте возникает уважение. 

➍ Противопоставление 
мейнстриму. Слушать Кады-
шеву - это самый радикаль-
ный и изощренный способ 
заявить: «Я не как все». Не 
«не такой, как мои родители», 
а «не такой, как все в своем 
цифровом пузыре». 

И в этом есть великая иро-
ния: пока аудитория «отцов» 
слушает Кадышеву, чтобы 
вернуться в вымышленное 
прошлое, аудитория «детей» 
слушает ее, чтобы сбежать 
из неудобного настоящего в 
еще более вымышленное, но 
оттого не менее прекрасное, 
фэнтези.
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Надежда 
Кадышева 

для современного 
слушателя и зрителя 

- это что-то 
настоящее, 
подлинное.
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Битва Кадышевой и Булановой:

Феномен фэнтези против 
продуманной стратегии

Евгений ДОДОЛЕВ

Ушедший год стал 
очень успешным 
для звезд эстрады 
прошлых лет. Но суть 
их популярности 
совершенно разная.
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А вот новый успех 
Татьяны Булановой 
вполне объясним 
с коммерческой 
точки зрения.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

Потом раздаются шаги. Ар-
тист дирижерским взмахом 
руки зафиналил мизансцену. 
Сверкающая муза (ну разве у 
Киркорова она может быть 
другая?) без лица входит в зал 
и дает старт новому шоу.

ОБЩАЯ ФИШКА С ШЕР
Поп-король после долгого 

молчания вернулся на сцену с 
большим концертным туром и 
московскими сольниками. По-
чему так долго молчал?

- Не пелось! - разводит ру-
ками артист.

Видимо, в этой паузе при-
думывал, как вернуться, да 
еще и с блеском и шиком. 
И хоть божился, что боль-
ше никаких фейерверков не 
будет (артист получил ожог 
во время своего шоу в Пе-
тербурге в апреле 2025 года), 
все равно без пиротехники не 
обошлось. С нее, собственно, 
и начался первый блок шоу.

Вообще в этот вечер Кир-
коров показал себя нового, 
точнее, сделав акцент не на 
трюках, а на своих хитах, так 
давно уже вошедших в наше 
ДНК, что многие из этих пе-
сен уже кажутся народными. 

Конечно, были и техно-
логичные экраны, где с по-
мощью чудес ИИ мы видели 
большой путь артиста, его 
детство, семейную фотохро-
нику и первые шаги на сцене. 
Были и парящие над сценой 

акробаты, и зажигатель-
ные танцы, которыми и 
сам Киркоров, и его но-
вый балет заводили пу-
блику. Причем главный 
герой порхал на сцене, 
выделывая наравне с ба-
летом самые лихие па, 
побив рейтинги не только 
по количеству хитов, спе-
тых в шоу, но и по скоро-
сти переодеваний. Приме-
рил за три часа живого пения 
без антракта аж 27 образов. 
Порой метаморфозы с ко-
стюмами происходили 
прямо на сцене.

- Переодевания 
на сцене  - наша 
общая фишка с 
Шер, - объяснял 
Филипп.

И весь этот празд-
ник, и фейерверк как-
то органично вплетались в 
закадровый смысл шоу. Вот 
главный герой стоит в цен-
тре арены, держа микрофон, 
словно кубок с вином, на-
глядно показывая залу, что 
будет, если осушить этот бо-
кал славы.

Разгадка в следующей сце-
не, в номере на песню «Ку-
мир». Оживляя строки поэ-

та Гуцериева: 
«Одиночество - 

удел, если ты 
звезда», танцоры 

несут, словно на 
плаху искусства, пласт-

массовые головы артиста.

«ТЕПЕРЬ Я ГЛАВА СЕМЬИ»
В партере подросшие дети 

Филиппа - 14-летняя Алла-
Виктория и 13-летний Мар-
тин. Аллу, во время концерта 
листавшую соцсети, отец за-
стает врасплох, спустившись 
со сцены к зрителям.

- Я думал, ты шоу смо-
тришь, а ты в телефоне, - с 
улыбкой обратился к дочери 
артист.

Олимпийской чемпионке 
Татьяне Навке, танцующей 
рядом с мужем Дмитрием Пе-
сковым в партере, Филипп 
протягивает розу. И тут же, 
шутя, обращается к Пескову: 
«Не ревнуй!»

На новой песне, посвяще-
нии ушедшим артистам «Вы с 
нами», зал встал. Финальный 
кадр этого номера - фото Бе-
дроса Киркорова.

- Папы не стало в прошлом 
году. Теперь я больше не ре-
бенок, теперь я глава семьи, - 
делится со зрителями артист.

«Жестокую любовь» по тра-
диции пел весь зал, зрители 
любовно зажгли фонарики 
на своих телефонах. В финале 
шоу арена уже превратилась в 
гигантский танцпол, на месте 
не усидеть. Артист, конечно, 
бесспорно, уникальный. Од-
ним словом - классик. Точно 
знает, как загипнотизировать 
внимание публики и сделать 
вечер незабываемым.

Мария РЕМИЗОВА.
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Сменил 27 образов  
и показал подросшую дочь

Каждый 
зритель 

концерта мог 
попробовать 

торт, созданный 
по мотивам 

хитов Киркорова.

Анастасия ПЛЕШАКОВА

На 69-м году жизни не стало 
основателя «Коляда-театра».

Николаю Коляде стало совсем пло-
хо 25 февраля. До этого его уже клали 
в больницу, но он сбежал на работу 
(см. «Кстати»). А тут привезли в реа-
нимацию в тяжелом состоянии. Врачи 
ввели его в медикаментозный сон, 
подключили к аппарату ИВЛ. 2 марта 
рано утром он умер.

За свою жизнь Николай Коляда на-
писал 120 пьес, из них 38 было постав-
лено. Как режиссер поставил десятки 
спектаклей. Его пьесы идут по всему 
миру.

Николай Коляда родился 4 дека-
бря 1957 года в селе Пресногорьковка 
Кустанайской области Казахстана. 
Отец был трактористом, мама дояр-
кой. А после школы вдруг поступил 
в Свердловское театральное училище. 

Несколько лет он служил артистом 
в Свердловском академическом теа-
тре драмы. Начал писать пьесы и про-
зу, печатался в газетах. Как расска-
зывал Коляда, ему пришлось уйти 
из театра, потому что он крепко вы-
пивал. Что не помешало ему стать 
даровитым драматургом. По коли-

честву написанных и поставленных 
пьес он вполне мог бы сравниться 
с Александром Островским.

В 1989 году Николай Коляда окон-
чил заочное отделение прозы Лите-
ратурного института им. Горького. 
Работал в многотиражке «Калини-
нец» на военном заводе в Свердлов-
ске. Первая публикация его пьесы 
«Играем в фанты» в 1987 году и при-
несла ему успех и признание. Его при-
няли в Союз писателей СССР, в Союз 
театральных деятелей России.

В 1994 году вышел первый его сбор-
ник - «Пьесы для любимого театра». 
Тогда же он провел в Екатеринбурге 
первый международный фестиваль 
пьес одного драматурга «Коляда-
Plays», на который съехались теа-
тралы не только из России, но из 
дальнего зарубежья. Он открыл курс 
«Драматургия» в Екатеринбургском 
театральном институте. Ставил спек-
такли как режиссер на сцене Сверд-
ловского театра драмы. А в 2001 году 
создал свой «Коляда-театр».

Для московской публики «Коляда-
театр» открыла Галина Волчек. Она 
приглашала уральского драматур-
га на гастроли - они проходили на 
сцене «Современника». С 2011 года 
в театральном центре «На Страст-

ном» ежегодно проходит фестиваль 
«Коляда-театра». У себя в Екатерин-
бурге Коляда создал Центр совре-
менной драматургии - площадку теа-
тральных экспериментов. Николай 
Владимирович был очень деятельным 
человеком и неугомонным.

Коляда ставил спектакли не толь-
ко по своим пьесам, но и по русской 
классике. И все равно это был очень 
авторский взгляд. Так, в «Ревизоре» 
он поставил громадное корыто, до 
краев наполненное жидким черно-
земом. И гоголевские персонажи по 
щиколотку ходили в грязи. Из-за по-
добных перформансов Коляду запи-
сали в авторы «чернухи», рисующего 
грубую правду жизни. Хотя это не 
так. Просто Коляда был фантазером 
и сказочником.

■■ УТРАТА

Данил СВЕЧКОВ, Олег ГАЛИМОВ  
(«КП» - Екатеринбург»)

Вчера в Екатеринбурге 
состоялась премьера 
последней работы 
Коляды как режиссера.

Для Николая театр действительно 
был его жизнью. Валяться на боль-
ничной койке он не планировал. Хо-
тел завершить начатое  - спектакль 
по пьесе Теннесси Уильямса «Орфей 
спускается в ад». Премьера состоя-
лась в срок - вчера, 2 марта, в 19.00. 
Спустя несколько часов после того, 
как Николая Коляды не стало.

- Николай Владимирович сбежал 
из больницы и за сутки доделал этот 
спектакль,  - сказал ведущий актер 
«Коляда-театра» Олег Ягодин.

Завершив свою последнюю работу, 
режиссер снова оказался в больни-
це  - реанимация, медикаментозный 
сон...

- 2 марта в 2.45 у драматурга оста-
новилось сердце. Реанимационные 
действия длились 30 минут. В 3.15 
наступила смерть. У Николая Коляды 
была пневмония. Предварительно, он 
умер от септического шока,  - сооб-
щил «КП» - Екатеринбург» источник.

Следующие показы «Орфея...»  - 
3 и 31 марта. Билетов давно нет.

Сбежал 
из больницы, чтобы 
доделать спектакль
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Предварительная причина 
смерти драматурга - септический 

шок на фоне пневмонии.

Умер Николай Коляда:

Как сын доярки и тракториста 
стал самым известным 
драматургом России

Алла-Виктория пришла на шоу 
к папе со «взрослым» маникюром.

Кумиры
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- В этом образе чувствуется 
радость движения, ведь 
платье откликается на шаг, 
на поворот плеч. Приталенный 
лиф и мягко раскрывающаяся 
юбка подчеркивают фигуру.  
Ничего лишнего, естественно 
и женственно.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Я уже психологически го-
тов прекратить жаловаться 
на холодную зиму и готов 
жаловаться на жаркое лето.

✱  ✱  ✱
Бабушка - это немного 

родитель, немного учи-
тель, немного лучший 
друг и немного соучаст-
ник преступлений.

✱  ✱  ✱
Откуда пельмени знают, 

что, когда они готовы, надо 
всплывать? Природа удиви-
тельна!

✱  ✱  ✱
Черные коты не при-

носят несчастье. Это 
ложная информация, 
распространяемая ры-
жими котами.

✱  ✱  ✱
Сегодня увидела новый 

вид подката. Мужчина долго 
поглядывал на меня, потом 
подсел за столик напротив 
и говорит:

- Я смотрю, Бог дал тебе 
все, кроме моего номера…

✱  ✱  ✱
Завод по производству 

валерьянки постоянно 
не выполняет план. Но 
на заводе это никого не 
волнует.

✱  ✱  ✱
После 10 лет в браке я 

поняла, что меня любит 
только свекровь. Она была 

единственная против 
нашего брака...

✱  ✱  ✱
Я проснулся 

в Омске.
Холод. Сырость. 

Мрак…
Что ж я на Канарах
Не проснусь никак?!
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Духовный пастырь. 8. Меди-
цина с детским уклоном. 9. 
Гольф вскачь. 10. Инженер 
из «Золотого теленка». 12. 
Вариация на тему компьюте-
ра. 14. «Привратник Сети». 
15. Обитатель обители. 16. 
«Общежитие вампиров». 
18. Чело наших дней. 20. 
Конус вместо микрофона. 
22. Кто из передвижников 
под влиянием Льва Толсто-
го стал вегетарианцем? 25. 
Занятие кухарки. 27. Ката-
лизатор бурелома. 28. Кто 
из английских классиков 
запивал глотком горячей 
воды каждые из 50 напи-
санных им строк? 29. Вода 
со специями.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Камерарий из романа 
«Ангелы и демоны» Дэна 

Брауна. 2. Какое бойцов-
ское амплуа принесло ми-
ровую славу Жан-Клоду 
Ван Дамму? 3. Шаляпин 
из мелодрамы «Родная 
кровь». 4. «Распростра-
нитель» инфекции. 6. 
Выгода рыбака. 7. Ход в 
фехтовании. 9. Ускоритель 
пули. 11. «Адрес» локомо-
тива. 13. «Граница дома» 
под входной дверью. 14. 
Грязные ругательства. 17. 
Должность Страшилы. 18. 
Прототип Сфинкса. 19. 
Торшер, привинченный к 
стене. 21. Кто поет зна-
менитый романс из филь-
ма «Разные судьбы»? 22. 
Состязание для быстрых. 
23. «Музейная гордость» 
Парижа. 24. С чем по-
кончил Бог? 26. Лотерея 
с шарами под номерами.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Гуру. 8. Педиатрия. 9. Поло. 10. Птибурдуков. 12. 
Десктоп. 14. Модем. 15. Монах. 16. Склеп. 18. Лоб. 
20. Рупор. 22. Ге. 25. Готовка. 27. Ураган. 28. Дик-
кенс. 29. Рассол. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вентреска. 2. 
Кикбоксер. 3. Старпом. 4. Вирус. 6. Улов. 7. Укол. 
9. Порох. 11. Депо. 13. Порог. 14. Мат. 17. Пугало. 
18. Лев. 19. Бра. 21. Рощин. 22. Гонка. 23. Лувр. 
24. Хаос. 26. Кено.

Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,  

e-mail: miss@kp.ru

На диване с «Комсомолкой»04.03.2026

Анна КАЗАКОВА, 
Самара:
- Работаю 

экскурсоводом  
в Самарском  

областном 
художественном 

музее. Люблю 
искусство, моду 
и много читаю. 

Занимаюсь  
плаванием, 

катаюсь на коньках. 
Придерживаюсь 

правила: никогда 
не сдаваться 
и не унывать.

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!
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