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дипломированный стилист
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Гречка за 4 года 
подешевела на треть
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Почему 
это 

происходит  
и что будет 

дальше.

 Александр Полиди объяснит,  
почему снизился средний чек.  

«Деньги Кубани»,  17:00
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Анапа  89,5  FM  
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Кубанцы стали 
избирательными 
в покупках
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Борьба с коррупцией: 

В России участились  
аресты 
крупных 
чиновников
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ.
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Гарик АРОЯН

9-летний 
мальчик из 
Краснодарского 
края установил 
рекорд России. 

Девятилетний Роди-
он Лихненко из станицы 
Отрадной  вошел в Книгу 
рекордов России и Книгу 
рекордов мира, исполнив 
доведенный им до совер-
шенства сложнейший эле-
мент - вращение на голове. 
Мальчик выполнил 96 вра-
щений за одну минуту. До-
стижение он установил еще 
в августе этого года, 
однако зафиксирова-
ли его совсем недав-
но, после длительной 
проверки специаль-
ной комиссии.

Родион занимается 
цирковой гимнастикой и 
брейк-дансом, а его путь 
в мир спорта начался еще 
в шесть лет. Первые шаги 
он сделал в школе брейк-
данса, где увлекся силовы-
ми элементами и трюками. 
Позже школа закрылась, и 
родители нашли для сына 
новое направление - цирко-
вую студию. 

- Конечно, первое время 
ему было тяжело, - вспоми-
нает мама мальчика Ма-

рия Шпеко. - Этот вид 
спорта, как и многие 
другие, требует дис-
циплины, выдержки, 
упорства. Но Родион 
очень быстро втянул-

ся и уже не представляет 
себя без любимых трени-
ровок.

Сегодня юный спортсмен 
занимается гимнастикой по 
четыре раза в неделю под 
руководством своего трене-
ра Татьяны Часнык. 

- Как-то Татьяна Влади-
мировна предложила нам 
подать заявку на рекорд, 
- рассказывает мама. - Мы 
собрали все доказатель-
ные материалы, отправи-
ли их, и через месяц полу-
чили подтверждение, что 
Родион официально внесен 

в книги рекордов России 
и мира. Для нас это было 
огромной радостью.

Несмотря на плотный 
график гимнастических 
тренировок, Родион про-
должает заниматься и 
брейк-дансом. 

Наталия КОЖЕВНИКОВА

Опасны ли они 
для человека?

Центральную и южную части 
России атаковали хищные божьи 
коровки-арлекины. Нашествие на-
секомых наблюдается в Краснода-
ре, Сочи, Анапе, Новороссийске и 
других городах и селах Кубани. Го-
товясь к зимовке, насекомые про-
никают в дома в поисках тепла. 
По мнению экспертов, причиной 
нашествия стало влажное лето, 
способствовавшее увеличению 
популяции тли - основного корма 
арлекинов.

- Божьи коровки-арлекины ро-
дом из Азии. Их завезли в Се-
верную Америку и Европу для 
биологической борьбы с тлями 
и другими вредителями. Но из-за 
своей агрессивности и способ-
ности быстро распространяться, 
вид стал инвазивным и теперь 
успешно прижился и распростра-
нился за пределы мест своего 
изначального обитания, - говорит 
член экологического совета 
при губернаторе Краснодар-
ского края Вениамин Голубит-
ченко. - Сильное размножение 
этого вида есть, но это не несет 
опасности для человека напря-
мую. Хотя это может навредить 
в первую очередь из-за того, что 
вытесняются местные виды, что 

может несколько перекосить эко-
логические связи в наших экоси-
стемах. Но это не сразу проявит-
ся и не будет быстро наблюдаемо. 

Отличить от обычной божьей 
коровки арлекина достаточно 
легко. Сразу за головой, перед 
«панцирем», у него пятно в фор-
ме буквы «м». Их стало в крае 
так много, что они залетают в 
квартиры кубанцев. 

- Знаете, с наступлением хо-
лодов проникнуть в помещение 
также стараются клопы, мыши и 
другие животные. Они ищут для 
зимовки более сухие и теплые 
места, - говорит эколог. - Это 
обычная неизбежная ситуация, 
которая происходит каждый год. 

Ничего страшного в этом нет. А 
вот божьих коровок лучше смести 
щеткой или веником в стеклян-
ную банку, 
а после - вы-
пустить на 
улицу. Они 
совершенно 
безобидны.
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Картина дня: Кубань

Светлана ОВДЕЙ

Отопительный 
сезон в крайцентре 
начнется тогда, 
когда будет 
прохладно 
несколько дней. 

В Краснодар при-
шла настоящая осень. 
Резкое похолодание 
после по-настоящему 
летних дней в сентябре 
ощутил каждый житель. Причем 
стало холодно и в квартирах. И ког-
да же потеплеют батареи? 

Отопительный сезон в Красно-
даре начнется при определенных 
условиях. Так, среднесуточная тем-
пература воздуха в течение пяти 
суток подряд должна быть не выше 
+8 градусов. Например, в прошлом 
году отопительный сезон начался в 
Краснодаре 15 октября, а в 2023 
году - 16 октября.

- Решение о начале отопитель-
ного сезона принимает админи-
страция Краснодара. Тепло бу-
дут подавать в первую очередь 
в детские сады, школы, боль-

ницы, вузы, ли-
цеи, учреждения 

культуры, - объяснили в 
«Краснодартеплоэнерго». - Да и 
вход в отопительный сезон - это 
постепенный процесс. Сначала 
запускается котельная, затем 
циркуляционные насосы, после 
чего открывается система дома. 
Энергетики доставляют тепло 
до наружных стен здания, а за 
распределение по квартирам от-
вечает управляющая компания. 

А вот если верить прогнозам си-
ноптиков, то уже с сегодняшнего 
дня в Краснодаре начнет теплеть. 
И выходные будут солнечными. 
Воздух прогреется до 21-25 гра-
дусов.

■■ КОММУНАЛКА

Батареи ждут огня

Светлана ОВДЕЙ

Это связано  
с ремонтом 
Фадеевского 
путепровода. 

В Краснодаре со 2 октября на-
чнется реконструкция путепро-
вода на улице Фадеева. Ремонт 
будет идти в несколько этапов. И 
пока на участке трудятся строите-
ли, схему движения транспорта в 
этом районе изменят. 

Временные ограничения будут 
действовать со 2 октября по 22 но-
ября на участке улицы Фадеева от 
улицы 1 Мая до Аэропортовской. 

- Движение по улице Фадеева 
через трассу М-4 «Дон» органи-

зуют с сужением проезжей ча-
сти до двух полос по левой части 
путепровода (по направлению к 
аэропорту). Правую часть пере-
кроют для производства работ, 
- рассказали в администрации 
Краснодара. 

Общественный транспорт будет 
ездить по прежним маршрутам. 
Подъехать к аэропорту и выехать 
можно также по улице Аэропор-
товской.

Специалисты начнут на этом 
участке пересаживать и вырубать 
зеленые насаждения, демонтиро-
вать и переустраивать контактную 
троллейбусную сеть, обустраивать 
временный тротуар. И проводить 
работы по возведению подпорных 
стен насыпи путепровода.

В Краснодаре часть дороги 
к аэропорту перекроют

СТОП, МАШИНА
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- Человек  
собаке друг,  

только холодно  
вокруг!

ЗНАЙ НАШИХ
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96 вращений на 
голове за минуту

Родион Лихненко вытворяет 
такое, что не каждый сможет.

Видео, как мальчик враща- 
ется на голове, - на сайте

Еще больше 
фото - на сайте

Мальчик получил дипломы 
за свои трюки.

На Кубани нашествие 
божьих коровок-арлекинов

Насекомых стало много, 
они не только садятся 

на людей, но и залетают 
в квартиры жителей.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Губернатор Краснодарского края 
Вениамин Кондратьев посетил ме-
ждународную промышленную 
выставку «Иннопром», которая 
впервые проводится в Республике 
Беларусь.

УКРЕПЛЕНИЕ СВЯЗЕЙ
Кубань на выставке представля-

ют 12 предприятий металлургии, 
станкостроения, радиоэлектрон-
ной промышленности и пищевого 
машиностроения, производства 
композитов и автокомпонен-
тов. Коллективная экспозиция 
организована министерством 
промышленной политики края 
и региональным Фондом разви-
тия промышленности.

- Вместе с делегацией края 
работаю на площадке. Деловая 
программа очень насыщенная. 
Планируем найти новых партне-
ров и расширить рынки сбыта 
кубанской продукции. А также 
укрепить связи с нашими бело-
русскими коллегами. За послед-
ние несколько лет мы наладили 
тесное сотрудничество по разным 
отраслям, в том числе и промыш-
ленности, - отметил Вениамин 
Кондратьев.

Осматривая стенд республики, 
глава Кубани обратил внимание 
на новые разработки. Несмотря 
на то, что технологии появились 
совсем недавно, они уже стали 
предметом сотрудничества Ку-
бани и Беларуси.

- В России, как и в Беларуси, 
создаются производства с высо-
кой локализацией, использующие 
отечественные комплектующие и 
программные продукты, новые 
разработки. Все это касается и 
Краснодарского края. Реализуя 
совместные проекты в таком пар-
тнерстве с белорусской стороной, 
мы создаем технологическое пре-
восходство. А благодаря выстав-
ке «Иннопром» находим новых 
надежных партнеров, дополняем 
наши планы с белорусскими кол-
легами новыми проектами. Мы 
- братский народ, и когда вместе 
противостоим общим вызовам, 
никакие трудности нам не страш-
ны, - акцентировал Вениамин 
Кондратьев.

Губернатору продемонстриро-
вали агродроны, способные ана-
лизировать состав почвы, делать 
оцифровку полей, рассчитывать 
необходимое количество удобре-
ний для каждой конкретной куль-
туры и многое другое. Представи-
тели предприятия отметили, что 
готовы сотрудничать с Красно-
дарским краем.

На стенде Кубани 12 произво-

дителей представили свою про-
дукцию. Это в том числе  ком-
плекс для 3D-печати изделий 
из металла; фотоэлектрические 
системы, способные преобра-
зовывать солнечную энергию в 
электрический ток; терминальная 
плата, позволяющая снижать за-
траты на электроэнергию и мини-
мизировать риски потери данных 
даже в условиях пиковых энерго-
нагрузок; оборудование для про-
изводства сока прямого отжима, 
сидра и вина и многое другое.

ПЕРСПЕКТИВЫ 
СОТРУДНИЧЕСТВА

Во время выставки Вениамин 
Кондратьев провел рабочую 
встречу с Главой администрации 
президента Республики Беларусь 
Дмитрием Крутым, на которой 
обсуждались вопросы сотрудни-
чества в сфере промышленности, 
сельском хозяйстве и других от-
раслях экономики.

Обращаясь к главе Кубани, 
Дмитрий Крутой отметил необхо-
димость кооперации, чтобы быть 
технологических независимыми. 
Он также добавил, что следит за 
реализацией совместных проек-
тов.

Губернатор Краснодарского 
края в свою очередь выразил бла-
годарность за теплый прием. Он 
акцентировал внимание на том, 
что промышленный потенциал 
Кубани укрепляется в том числе 
благодаря сотрудничеству с бело-
русскими предприятиями.

- При вашем активном участии 
в 2023 году мы подписали согла-
шение о сотрудничестве между 
Краснодарским краем и Респу-
бликой Беларусь, утвердили до-
рожную карту с конкретными 
планами и задачами. Видим пер-
спективы для дальнейшего разви-
тия взаимовыгодного сотрудни-
чества по разным направлениям. 
Краснодарский край - главный 
винодельческий регион России. 
В прошлом году наши произво-
дители поставили в Беларусь 39 
тысяч декалитров вина. С начала 
этого года - еще около 17 тысяч 

декалитров. Мы заинтересованы 
в дальнейшем наращивании объ-
емов поставок качественных ку-
банских вин в Беларусь, - конкре-
тизировал Вениамин Кондратьев.

Глава Кубани также выделил 
семеноводство в качестве одно-
го из перспективных направле-
ний для сотрудничества. По его 
словам, региональные аграрии 
используют семена риса и пшени-
цы исключительно собственной 
селекции, на 90% - семена сои.

Особое внимание уделяется им-
портозамещению семян сахар-
ной свеклы. Для Краснодарского 
края как одного из ведущих про-
изводителей сахара это крайне 
важный вопрос. В прошлом году, 
сообщил губернатор, засеяли 9%, 
а в текущем - уже 15%. Помимо 
этого, в регионе аграриям еже-
годно возмещается до 70% затрат 
на приобретение семян сахарной 
свеклы отечественной селекции.

В регионе работают  
более 26 тысяч педагогов.

В Геленджике наградили лауреатов 
Всероссийского конкурса «Воспита-
тель года России». Торжественную 
церемонию в День воспитателя и до-
школьных работников провели ми-
нистр просвещения РФ Сергей Крав-
цов и губернатор Кубани Вениамин 
Кондратьев.

Сергей Кравцов поздравил педаго-
гов с праздников, а также поблагода-
рил власти Краснодарского края за 
организацию и проведение первого 
тура финального этапа конкурса и за 
особое внимание, которое в регионе 
оказывается системе образования.

Глава Кубани в свою очередь выра-
зил благодарность министру просве-
щения за внимание, которое ведомст-
во оказывает краю, а также педагогу 
детского сада № 9 «Солнышко» Тать-
яне Раннинен, победившей в конкурсе 
в прошлом году. Благодаря тому, что 
«Воспитателем года России» оказался 
педагог из Геленджика, город-курорт 
стал площадкой для проведения фи-
нального этапа всероссийского кон-
курса 2025 года.

- Каждый из воспитателей со всей 
нашей страны, как и воспитатели 
Краснодарского края, - на вес зо-
лота. Вы нам очень нужны, потому 
что в ваших руках, как и руках учи-
телей, самое дорогое и ценное, что 
есть у народа, - наша молодежь. Вы 
относитесь к воспитанникам, как к 
своим детям. И если школа форми-
рует личность, то вы закладываете 
в них основы понимания окружа-
ющей жизни, отношения к людям, 
патриотизм, любовь к своей семье, 
региону, в котором они живут, к 
великой России. Именно дошколь-
ное воспитание выполняет одну из 
важнейших функций формирования 
гармоничной личности, - обратился 
к участникам конкурса Вениамин 
Кондратьев.

Губернатор также напомнил, что в 
Краснодарском крае насчитывает-
ся порядка полутора тысяч детских 
садов, которые посещают около 240 
тысяч детей. В дошкольных учрежде-
ниях работает более 26 тысяч педаго-
гов. Это делает дошкольную систему 
образования одной из крупнейших 
в стране.

- Поздравляю вас с праздником, и 
спасибо вам за работу, - резюмировал 
глава Кубани.

В этом году участие в конкурсе 
приняли представители из 86 реги-
онов страны. В их числе воспитатель 
краснодарского детского сада № 198 
«Акварелька» и победитель краевого 
конкурса «Воспитатель года Кубани» 
Наталья Юминова.

Имена победителей конкурса 
«Воспитатель года в России», а так-
же других профессиональных пе-
дагогических конкурсов назовут на 
праздничном концерте, посвящен-
ном Международному дню учителя, 
который состоится в Москве.

Каждый 
воспитатель -  
на вес золота

■■ ВАЖНО!

Это полезно знать

Кубанские производители 
отправились на «Иннопром»

Ожидается  
крайне насыщенная 
деловая программа.

Вениамин КОНДРАТЬЕВ: 

Губернатор Краснодарского 
края отметил, что реализация 

совместных проектов позволяет 
создавать технологическое 

превосходство.
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Евгений НАУМОВ: 

Иван ДЕМИДЧЕНКО

Краснодар отпраздновал свой 232-й 
день рождения торжественным событием, 
в рамках которого чествовали тех, чьими 
усилиями создается благополучие и сла-
ва кубанской столицы. В Муниципальном 
концертном зале состоялось городское 
собрание, где глава города Евгений 
Наумов лично вручил высшие знаки от-
личия и награды жителям за многолетний 
труд на благо Краснодара.

НАСТОЯЩЕЕ СЧАСТЬЕ
Обращаясь к собравшимся, Евгений На-

умов подчеркнул, что жить в Краснодаре 
- это настоящее счастье. Он назвал его 
самым молодым городом-миллионником 
России, отличающимся теплой атмосфе-
рой и динамичным развитием.

- Самое ценное, что есть у города - это 
люди, которые в нем живут. Которые каж-
дый на своем месте делают его лучше и 
краше. Строят детские сады и школы, 
спортивные комплексы, дороги. Это наша 
общая работа - администрации города, 
депутатского корпуса, жителей при под-
держке нашего губернатора Вениамина 
Ивановича Кондратьева. Мы входим в 
первую пятерку городов страны по различ-
ным показателям. Это наше общее дости-
жение, и по традиции в день рождения го-
рода мы чествуем лучших из лучших. Всех 
с праздником! - сказал Евгений Наумов.

Высокого звания «Почетный гражданин 
города Краснодара» были удостоены 12 че-
ловек. Это врачи, ученые, педагоги, спорт-
смены, защитники Родины, руководители 
ведущих промышленных предприятий. 

Среди них - руководители медицинских 
учреждений, внесшие неоценимый вклад в 
развитие здравоохранения: Сергей Габ-
риэль (ККБ № 2), Владимир Курносен-

ков (1-я городская клиническая больница) 
и Людмила Усова (и.о. главврача 3-й 
больницы).

Также знаков отличия удостоились ди-
ректор гимназии № 23 Ольга Поздня-
кова, олимпийская чемпионка Ирина 
Караваева и легенда кубанского фут-
бола, лучший бомбардир в истории ФК 
«Кубань» Александр Плошник.

Помимо звания Почетный гражданин, 
в этот день были вручены городские па-
мятные медали «За заслуги» и почетные 
грамоты.

ХОРОВОД ДРУЖБЫ
В честь Дня города в Чистяковской роще 

состоялся большой и яркий праздник нацио-
нальных культур «Хоровод дружбы». Он был 
посвящен укреплению межнационального 
согласия и сохранению самобытных тради-
ций народов, населяющих Кубань.

Глава Краснодара Евгений Наумов пооб-
щался с участниками фестиваля, среди ко-
торых были и гости из Херсонской области. 
Обращаясь к собравшимся, мэр поздравил 
всех с днем рождения любимого города.

- Пусть он растет и развивается, сохраняя 
свой уникальный облик. Мы все - участники 
этого процесса. Спасибо вам, что бережете 

свои семьи, помните о бабушках и дедуш-
ках, которые в Великую Отечественную 
войну сражались за Родину. Без наших 
родных не было бы будущего. Счастья всем 
и мирного неба, - сказал Евгений Наумов.

Русские, греки, армяне, татары, молдава-
не, адыги, болгары, корейцы и представи-
тели других народов знакомили гостей со 
своими обычаями, демонстрировали кра-
сочные национальные костюмы, предметы 
быта, угощали традиционными блюдами и 
обучали народным танцам и играм.

Особое место на празднике заняла пло-
щадка, посвященная специальной военной 
операции. Глава города выразил благодар-
ность участникам СВО и членам их семей, 
поделившимся историями о доблести и 
патриотизме.

Для гостей всех возрастов работали раз-
нообразные локации с интеллектуальными 
викторинами на знание истории и тради-
ций, а также проводили мастер-классы, где 
каждый мог освоить основы национальных 
танцев.

Завершился праздник масштабным и сим-
воличным флешмобом «Хоровод дружбы», 
к которому также присоединился и Евгений 
Наумов.

Было 
организовано  
10 тематических 
зон.

Во Дворце спорта 
«Олимп» и вокруг не-
го развернулся мас-
штабный молодеж-
ный фестиваль «45-я 
параллель». Событие 
посетил глава горо-
да Евгений Наумов. 
Он познакомился 
с работой темати-
ческих площадок и 
пообщался с участ-
никами. Особое вни-
мание градоначаль-
ник уделил локации 
«Краснодар - город 
добрых сердец», ор-
ганизованной в рам-
ках проекта «Школа 
с мэром».

- Дети, подростки, 
молодежь - вы наше 
будущее. А волон-
терство - это куль-
тура будущего. Вы 
сильные, смелые, 
целеустремленные. 
Со временем вы при-
дете нам на смену, 
именно вам пред-
стоит дальше стро-
ить и развивать наш 
город. А значит, вы 
должны учиться ста-
вить большие цели 
и достигать их. И не 
бояться ошибаться, 
иметь собственное 
мнение. А помочь, 
направить, научить 
всегда могут опыт-
ные наставники, - 
обратился к участ-
никам фестиваля 
Евгений Наумов.

Всего в рамках 
фестиваля работа-
ло 10 тематических 
зон, посвященных 
спорту, экстриму, 
искусству и добро-
вольчеству. Здесь 
собрались волон-
теры, медицинские 
добровольцы, акти-

висты штаба #МыВ-
месте, спасатели, 
представители куль-
туры, участники Дви-
жения первых и сту-
денческих отрядов.

Волонтеры поде-
лились с главой го-
рода своими плана-
ми, в числе которых 
- освоение языка 
жестов для участия 
в инклюзивных про-
ектах.

Гости могли попро-
бовать свои силы в 
граффити-джеме, на 
мастер-классах по 
брейк-дансу или в 
создании авторских 
аксессуаров. Раз-
вернулись выставки 
макетов современно-
го оружия и находок 
поисковых отрядов, 
картин местных ху-
дожников и изделий 
ремесленников и так 
далее.

Для любителей ак-
тивного отдыха ор-
ганизовали площад-
ки для лазертага, 
пробной сдачи норм 
ГТО и знакомства с 
историей российско-
го оружия. Прошли 
соревнования по ки-
берспорту, обучаю-
щие мастер-классы 
по первой помощи, 
росписи экосумок и 
созданию свечей.

В «Олимпе» все 
желающие могли по-
общаться с профес-
сионалами фитнес-
индустрии, испытать 
себя на технических 
симуляторах и сыг-
рать в интерактив-
ный футбол. Кроме 
того, состоялись 
розыгрыши призов, 
«Битва диджеев» и 
яркие выступления 
музыкальных кол-
лективов «Гламурный 
колхоз» и «Бабушкин 
кавер».

В столице Кубани 
прошел фестиваль 
«45-я параллель»

КСТАТИ

Движение 
транспорта будет 
частично ограничено.

На улице Солнечной в столи-
це Кубани приступили к рекон-
струкции коллектора, которую 
проведет «Краснодар Водока-
нал». В рамках проекта плани-
руется заменить более 600 
метров сетей водоотведения 
на участке от улицы Москов-
ской до дома №14 по улице 
имени Байбакова.

Первый заместитель 
директора департамента 
городского хозяйства и 
ТЭК Дмитрий Мироненко 
пояснил, что существующие 
сети будут заменены на сов-
ременные пластиковые трубы.

- Эти работы проводятся для 
улучшения пропускной способ-
ности систем водоотведения и 
обеспечения их безаварийной 
эксплуатации. Несмотря на то, 
что работы пройдут с частичным 
ограничением движения, будет 
обеспечен проход для пешехо-
дов и проезд для автомобилей, 
- добавил он.

Особенностью проекта ста-
нет применение технологии 
горизонтально-направленного 
бурения. Этот метод позволит 
минимизировать неудобства для 
жителей, так как основные ра-
боты пройдут без выкапывания 
траншей и отключения водоот-
ведения.

Как отметил директор по про-
изводству «Краснодар Водо-

канала» Станислав Гераськов, 
новый коллектор диаметром 1000 
миллиметров прокладывается на 
глубине около четырех метров. 
Срок службы новых пластиковых 
труб превышает 50 лет, что гаран-
тирует надежное и качественное 
водоотведение для этой части 
города.

Помимо обновления само-

го трубопровода, строители 
возведут 21 новый колодец и 
подключат абонентов к модер-
низированной сети. В связи с 
проведением работ движение 
транспорта по улице Солнеч-
ной в направлении улицы име-
ни Байбакова будет частично 
ограничено с 29 сентября до 
31 декабря.

■■ ВАЖНО!

Событие4 Кубань
www.kp.ru
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Для гостей фестивали 
организовали различные 

активности.

Лучшим  
из лучших вручили знаки 
«Почетный гражданин».

Евгений Наумов отметил, что 
краевой центр входит в первую 

пятерку городов страны  
по различным показателям.

Самое ценное, что есть  
у Краснодара, - это люди

Началась реконструкция коллектора 
на улице Солнечной

Для удобства жителей работы будут проводиться 
методом горизонтально-направленного бурения.
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Андрей БАРАНОВ

Политики и чиновники 
срочно скупают 
недвижимость 
за рубежом.

ПОДАЛЬШЕ 
ОТ НЕЗАЛЕЖНОЙ

Накануне президентских 
выборов в США сенатор от 
штата Алабама Томми Табер-
вилл раскритиковал щедрую 
финансовую поддерж-
ку Украины. «Мы 
хотим дать им боль-
ше денег, которые 
будут растрачены 
впустую,  - по-
сетовал он на 
интернет-портале 
Newsmax.  - Люди 
в  украинском пра-
вительстве уже скупили 
столько домов на побережьях 
по всему миру, что им некуда 
их больше девать».

Сенатор знал, что говорил. 
Приобретение супердорогой 
элитной недвижимости за 
рубежом стало для полити-
ков и чиновников незалеж-
ной не просто модой, а ре-
альной заботой о безопасном 
будущем - для себя и родни. 
Самые умные и  ушлые из 
них давно поняли, что спо-
койно жить на родине по-
сле того, что они с ней сде-
лали и сколько наворовали, 
точно не удастся - порвут на 
лоскутки при неминуемом 
крахе нынешнего режима. 
Поэтому надо срочно искать 
«запасные аэродромы» по-
дальше от некогда любимой 
«нэньки».

Журналисты подсчитали, 
что только у 25 нардепов Вер-
ховной рады и членов их се-
мей в собственности имеется 
не менее 130 жилых объек-
тов в разных странах. Там уже 
давно комфортно и безбедно 
живут депутатские жены, де-
ти, братья и сестры. 

Но это не самые крупные 
рыбы. Более значимые фи-
гуры из украинского поли-
тикума - прошлые и нынеш-
ние - с куда большим шиком 
устроились за кордоном или 
готовятся сделать это в бли-
жайшем будущем.

НАБИЛИ КАРМАНЫ 
И СВАЛИЛИ

Бывший премьер Украи-
ны Арсений Яценюк, просла-
вившийся кражей несметных 
миллионов долларов, отпу-
щенных на строительство 
знаменитого забора вдоль 
границы с Россией, сбежал 
в США еще семь лет назад. 
Еще возглавляя правитель-
ство, он каким-то образом 
добился, чтобы его родите-

ли и  две до-
чери получили 

американское 
гражданство. Ви-

димо, в  обмен на 
очень серьезные услуги. 
О том, есть ли заокеан-
ское гражданство у само-
го Яценюка, ничего неиз-
вестно.

Зато не секрет, что, 
прибыльно продав 
дом и несколько элит-
ных квартир на Украи-
не, а также свои акции 
и доли дохода в мест-
ных бизнес-проектах, 
экс-премьер взамен 
обзавелся кварти-
рой в  Вашингтоне 
и  особняком в  не-
безызвестной кали-
форнийской Санта-
Барбаре. От политики 
вроде бы отошел, но биз-
нес не бросает: вложился 
в приобретение двух десят-
ков вилл в Майами стоимо-
стью $1 - 5 млн, чтобы сда-
вать их в аренду.

А давно ли вы что-нибудь 
слышали о  бывшем сером 
кардинале при президенте 
Петре Порошенко*, министре 
внутренних дел Арсене Авако-
ве*? Он отличался запредель-
ной ненавистью к жителям 
Донбасса и всему, что связа-
но с Русским миром. Неза-
долго до начала СВО Аваков 
вылетел из Киева и благопо-
лучно приземлился на том 
самом «запасном аэродро-
ме» - заблаговременно при-
обретенной вилле в Италии. 
Двухэтажный 26-комнатный 
дом площадью 566 кв. м рас-
положен на берегу Тиррен-
ского моря в муниципали-
тете Сан-Феличе-Чирчео. 
Как сообщает украинское 
издание «Наши деньги», сто-
ит особняк 774 тысячи евро 
и зарегистрирован на жену  
экс-министра.

ВИЛЛЫ 
НА КРОВИ
Нынешние пра-

вители Украины по 
размаху приготовлений 

к бегству за рубеж далеко пре-
взошли предшественников. 
Недавний министр обороны, 
а  теперь секретарь Совета 
национальной безопасно-
сти и обороны Рустем Уме-
ров сумел накупить в США 
недвижимость общей стои-
мостью под 10  миллионов 
долларов. Будет куда пере-
дислоцироваться человеку, 
угробившему уйму солдат во 
время провальных операций 
ВСУ и  ставшему «героем» 
коррупционных скандалов 
по оружейным контрактам 
на сумму в $1,6 млрд.

На семью Умерова зареги-
стрированы четыре виллы во 
Флориде (часть из них сдает-
ся в аренду), три арендован-
ные квартиры в том же штате 
площадью от 130 до 210 кв. м 
и двушка на нью-йоркском 
Манхэттене в 90 кв. м. 

ГДЕ ВЬЕТ ГНЕЗДА 
ЗЕЛЕНСКИЙ?

Самое интересное: куда 
направит стопы в час икс сам 
укрогетман Владимир Зелен-
ский. В этом году появилась 
новость, что просроченный 

якобы приобрел за 20 мил-
лионов фунтов поместье 
Highgrove Hous, принад-
лежавшее британской ко-
ролевской семье. Правда, 
официально это никем не 
подтверждалось. 

Зато точно известно, что 
Зеленский владеет виллой 
в  курортном итальянском 
городке Форте-деи-Марми. 
Речь идет о доме в 15 ком-
нат площадью 413 кв. м. Соб-
ственность оформлена не 
напрямую, а через кипрскую 
фирму. Эти данные сообщил 
журналистам мэр города 

Бруно Мурци. Главарь киев-
ского режима несколько раз 
пытался продать эту недви-
жимость, видимо, уже не со-
ответствующую его высоким 
запросам, но никто предло-
жением не заинтересовался. 
Оценочная стоимость особ-
няка - 2,5 - 3 миллиона евро. 
Кстати, там же, в Италии, 
в Тоскане, у четы Зеленских 
имеется винодельня. Хотя 
представишь этого человека, 
пьющего что-то красное из 
бокала, оторопь берет...

Недавно украинские СМИ 
написали, что Зеленский 
стал владельцем апарта-

ментов на остро-
ве Джумейра-Бей 
в Дубае. Их пло-
щадь - 600 кв. м, 
а  стоит это ро-
скошество поч-
ти 17 миллионов 
долларов. 

И маме рядом 
местечко обе-
спечил. Саудов-
ский телеканал 
Al Arabiya сооб-
щил, что 16 сен-
тября 2024 года, 
в 74-й день рож-
дения пенсио-
нерки из Криво-

го Рога Риммы Зеленской, 
сын преподнес ей в качестве 
подарка апартаменты стои-
мостью 3,2 миллиона долла-
ров в знаменитом дубайском 
небоскребе Бурдж-Халифа. 
Двухкомнатная квартира 
площадью 200  квадратов 
расположена на 11-м эта-
же самого высокого здания 
в мире. 

Кстати, по данным укра-
инских источников, пре-
стижная недвижимость в Ду-
бае, где можно укрыться от 
политических невзгод и су-
дебных преследований, есть 
и у подельников Зеленско-
го - главы его офиса Андрея 
Ермака и главы парламент-
ской фракции «Слуга наро-
да» Давида Арахамии.

Бегство от расплаты

МНЕНИЕ ПОЛИТОЛОГА
Владимир КОРНИЛОВ, историк, журналист:

 Жизни им не будет
- У украинской чиновной верхушки отлично налажен бизнес на 

крови. Коррупционные деньги, которые во время войны текут ре-
кой, уже сыпятся из переполненных карманов. Там сейчас даже 
руководители ТЦК имеют недвижимость за рубежом, потому что 
знают: на Украине им жизни не будет.

Что уж говорить о политиках и министрах! Очень многие из них 
заканчивают свою карьеру тем, что перебираются на Запад в зара-
нее облюбованные местечки. Вон бывший министр иностранных дел 
Кулеба кричал о том, что «лопатами будем сражаться», а как только 
понял, что ему хотят перекрыть выезд с Украины, тут же оказался за 
кордоном. Все они бьют себя в грудь, корча патриотов, а на самом 
деле заняты тем, что обворовывают несчастное украинское насе-
ление. Люди, конечно, возмущаются, но пока в основном на кухне. 
Будешь выступать публично - сразу упакуют и пошлют в армию.
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Этот особняк в Италии стоимостью под 3 млн евро  
уже мал для Зеленского, и он его продает.  
Теперь в аппетитах у просроченного остров в Дубае  
и королевское поместье в Британии. 

Бывший министр обороны,  
а ныне глава СНБО Умеров припас  

себе во Флориде сразу несколько вилл.  
На фото - райский уголок в одной из них. 

Украинская элита спешит 
на «запасные аэродромы»
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* �Внесены Росфинмониторин-
гом в список террористов и 
экстремистов.
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Производственная 
база позволит 
справиться  
с последствиями 
затяжных дождей.

Мэр Сочи Андрей Прошунин 
проинспектировал ход строи-
тельства нового объекта МУП 
«Водосток», расположенно-
го в районе села Раздольное. 
На данный момент завершено 
возведение здания, идут ра-
боты по внутренней отделке, 
отделке фасада и монтажу 
инженерных коммуникаций.

Новая производственная 
база станет местом дислока-
ции диспетчерской службы 
и аварийно-восстановитель-
ных бригад. На прилегающей 
территории будет размещена 
специализированная техника.

Такой подход, как отме-
тил мэр, позволит не толь-
ко оперативно реагировать 
на внештатные ситуации, но 
и минимизировать риск их 
возникновения. Кроме того, 
значительно сократятся ло-
гистические расходы и время 
в пути.

- Сделан важный шаг в повы-
шении комфорта и безопасно-
сти нашего города. В конце 

октября будет введена в эк-
сплуатацию новая производ-
ственная база муниципального 
предприятия «Водосток». Это 
значимое событие, которое 
напрямую повлияет на улуч-
шение ситуации с ливневой 
канализацией, - акцентировал 
Андрей Прошунин.

Запуск нового объекта осо-
бенно актуален в преддверии 
осенне-зимнего сезона, для 
которого характерны затяж-
ные дожди. Усиление матери-
ально-технической базы пред-
приятия позволит городским 
службам быть подготовлен-
ными к погодным вызовам и 
оперативно ликвидировать 
последствия непогоды.

- Учитывая, что Сочи - го-
род, растянутый в длину, мы 
должны предусматривать ин-

фраструктуру для оператив-
ного реагирования на всем 
его протяжении. Новая база 
станет ключевым звеном в 
этой системе. Она будет об-
служивать Хостинский район, 
обеспечивая круглосуточную 
готовность специалистов и 
техники к работе при возник-
новении нештатных ситуаций, 
- добавил мэр.

На сегодняшний день на 
территории Большого Сочи 
функционируют четыре про-
изводственные базы по обслу-
живанию ливневых систем, по 
одной в каждом районе ку-
рорта.

Иван ДЕМИДЧЕНКО

Глава Сочи Андрей Прошунин 
посетил строительные площадки 
школы в Лазаревском районе и дет-
ского сада, который возводится в 
Адлерском районе города-курорта.

СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ
Завершается возведение шко-

лы на 1100 учеников по улицам 
Калараша-Малышева в Сочи. На 
сегодняшний день готовность 
объекта оценивается в 83,5%. В 
настоящее время заканчиваются 
фасадные работы, ведется проклад-

ка временного электроснабжения, 
укладываются тротуарная плитка и 
асфальтобетон на футбольном поле.

Параллельно рабочие занимают-
ся демонтажем временных дорог, 
установкой бордюров и бетониро-
ванием площадок. Внутри здания 
продолжается обустройство систем 
отопления и вентиляции, а также 
налаживание сетей водоснабжения 
и водоотведения.

- Школа на 1100 мест по улицам 
Калараша-Малышева станет одним 
из самых крупных объектов образо-
вания в Лазаревском районе. Его 
строительство стало возможным 
благодаря инициативе президента 
России Владимира Владимиро-
вича Путина и национальному про-
екту «Образование». Школа будет 
отвечать всем современным тре-
бованиям. Работы предстоит еще 
много. Мы должны завершить все 

строительно-монтажные работы до 
конца года и выполнить обещание, 
которое дали жителям, - конкрети-
зировал Андрей Прошунин.

Открытие образовательного учре-
ждения, которое займет площадь 
более 3,5 гектара, окажет значи-
тельный социальный эффект. Оно 
позволит разгрузить три ближай-
шие школы Лазаревского района.

В составе нового комплекса за-
проектировано шесть корпусов. По-
мимо учебных кабинетов и лабора-
торий, здесь будут расположены 
три спортивных зала, библиотека и 
пищеблок. По просьбам родителей 
в школе также создадут помещения 
для музея и театральной студии.

Образовательное учреждение 
будет полностью адаптировано 
для маломобильных граждан. Для 
учащихся предусмотрены разно- 
образные пространства для спорта, 
творчества и отдыха. На прилега-
ющей территории появится совре-
менный стадион для командных игр 
и занятий легкой атлетикой, а также 
сделают ландшафтное озеленение.

ЗНАЧИМЫЙ ПРОЕКТ
Детский сад на улице Ленина в 

Адлерском районе курорта рассчи-
тан на 175 воспитанников. На се-
годняшний день готовность объекта 
оценивается в 65%. Уже завершено 
возведение монолитного каркаса 
здания. Строители ведут монтаж 
инженерных сетей, систем пожар-
ной и охранной сигнализации, а так-
же занимаются отделкой фасада и 
установкой оконных блоков.

- Развитие социальной инфра-
структуры, особенно в активно 
растущих районах, является абсо-
лютным приоритетом для городской 
администрации. Мы целенаправлен-
но работаем над тем, чтобы при-
влекать инвесторов к реализации 
таких значимых проектов. Также 
в этом году планируем установить 
новую мебель, современное игро-
вое и учебное оборудование, чтобы 
в 2026 году он мог принять пер-
вых воспитанников. Это реальный 
вклад в решение вопроса с очеред-
ностью в дошкольные учреждения 
Адлерского района и в создание 
комфортных условий для наших 
детей. Строительство социальных 
объектов - это лучшие инвестиции 

в будущее нашего города, - добавил 
Андрей Прошунин.

Площадь трехэтажного детско-
го сада превысит четыре тысячи 
квадратных метров. Особое вни-
мание уделяется благоустройству 
прилегающей территории. Около 
половины площади будет отдано под 
озеленение. Для детей оборудуют 
прогулочные площадки с теневыми 
навесами, игровыми комплексами 
и парковой мебелью.

Работы 
планируется 
закончить до 
конца года.
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Курорт подготовят к непогоде

На новой базе 
разместили 

специализированную 
технику.
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Детсад и школу 
откроют в Сочи

Андрей Прошунин отметил, жители очень 
ждут строящиеся соцобъекты.

Школа позволит разгрузить ближайшие 
образовательные учреждения.

Он победил на 
всероссийском конкурсе.

В Москве на базе министерства фи-
нансов РФ прошла VII Всероссийская 
конференция «Инициативное бюджети-
рование на пути инноваций». В нем приня-
ли участие более 300 участников со всей 
страны, включая представителей Сочи.

В рамках форума состоялась цере-
мония награждения победителей IX 
Всероссийского конкурса проектов 
инициативного бюджетирования. Про-
ект сочинского детского сада № 118 
Лазаревского района под названием 
«Этнотека для друзей - исток знаний 
и идей» одержал победу в номинации 
«Самый оригинальный проект».

Его уникальная концепция была 
реализована в создании специально 
оборудованной этнокомнаты, которая 
в увлекательной форме знакомит де-
тей с историей, традициями, бытом и 
культурой народов, населяющих мно-
гонациональный Сочи.

За эту разработку педагогический 
коллектив дошкольного учреждения 
был удостоен диплома и денежного 
сертификата на 150 тысяч рублей для 
воплощения новых замыслов.

- Наш город уже во второй раз 
принимает участие в конкурсе школь-
ного инициативного бюджетирова-
ния. Это очень полезная практика, 
позволяющая детям, педагогам и ро-
дителям реализовывать интересные 
идеи и инициативы. Мы поздравляем 
команду дошкольного образователь-
ного учреждения с победой и жела-
ем ей новых творческих успехов, 
- отметила начальник управления 
по образованию и науке адми-
нистрации города Сочи Ольга 
Медведева.

На конкурс в этом году поступило 
свыше 1200 заявок. Во второй тур 
прошли лишь 89 проектов, а лауреа-
тами в итоге стали только 18 из них.

В прошлом году на этом же конкурсе 
сочинская школа № 25 имени Войтен-
ко заняла второе место в номинации 
«Проект школьного инициативного бюд-
жетирования». Тогда победу принес 
реализованный в 2023 году проект 
«От умной школы к умному городу», в 
рамках которого в учебном заведении 
было создано современное творческое 
пространство, оснащенное оборудова-
нием для проектирования, моделиро-
вания и робототехники.

КСТАТИ

Проект «Этнотека  
для друзей» стал самым 
оригинальным в стране
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

В Сочи реализуется ком-
плексная программа по 
ремонту и восстановле-
нию автомобильных до-
рог. Работы в рамках му-
ниципальных контрактов 
ведутся одновременно на 
нескольких объектах в раз-
ных районах города.

В селе Пластунка ре-
монтируют дорогу, кото-
рая соединяет два садовых 
товарищества - «Труд-2» 
и «Родник». Это важная 
транспортная артерия для 
местных жителей. Подряд-
чикам предстоит заменить 
асфальтобетонное покры-

тие на площади свыше 3,6 
тысячи квадратных ме-
тров. Ожидается, что ре-
монт завершат в течение 
месяца.

Продолжаются актив-
ные работы на съезде с 
улицы Егорова на улицу 
Гагарина в центре Сочи. 
Этот участок был серьез-
но поврежден оползнем. 
На сегодняшний день для 
укрепления склона уже 
установили 31 сваю. Сей-
час специалисты заливают 
опалубку будущей подпор-
ной стены.

В рамках проекта также 
будет смонтирована систе-
ма ливневой канализации 
для осушения склона и 
восстановлен тротуар. На 
эти цели из городского 
бюджета выделено около 
52 млн рублей. Завершение 
ремонта запланировано на 
конец года. Для безопасно-
сти движения на период 

работ организован объезд.
Еще один объект по-

вышенного внимания - 
ликвидация последствий 
чрезвычайной ситуации на 
переулке Васильковом и 
улице Магаданской. Разру-
шение дороги здесь также 
было вызвано оползневы-
ми процессами.

Проект, финансируе-
мый из бюджетов города 
и края, стоимостью более 
150 млн рублей, включает 
строительство двух под-
порных стен на 108 буро-
набивных сваях, организа-
цию водоотвода и полное 
восстановление проезжей 
части. Работы ведутся без 
полного закрытия движе-

ния. Сдать объект плани-
руется 30 июня.

Приводятся в порядок 
и дворовые территории. 
В Хостинском районе, на 
улице Измайловской, идет 
укладка цементобетонного 
покрытия дворового про-
езда. А в Малоахунском 
проезде уже завершено 
устройство выравниваю-
щего слоя и на треть вы-
полнена укладка верхнего 
слоя асфальта.

- В этом году из бюдже-
та Сочи выделено на ре-
монт дорог около 300 млн 

рублей. Работы выполня-
ются в том числе в рамках 
паспортов ТОС на 77 объ-
ектах. Муниципальными 
контрактами предусмо-
трен необходимый объ-
ем работ для обеспечения 
безопасного и комфор-
тного движения. Качест-
во и соблюдение графика 
подрядными организаци-
ями находится на строгом 
контроле, - отметил дирек-
тор департамента транспор-
та и дорожного хозяйства 
администрации Сочи Вадим 
Копылов.

дела
Ре

кл
ам

а,
 1

6+

Ад
ми

ни
ст

ра
ци

я 
Со

чиНа ремонт дорог 
выделили около 
300 млн рублей

Проезжие  
части приведут  
в порядок в каждом 
из районов города.

Качество и соблюдение  
графика подрядными организациями 

находится на строгом контроле.
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Андрей ЗОБОВ

В 2025 году уже задержа-
ны два  бывших губернатора 
и 27 руководителей уровня зам-
губернатора. Если же считать 
вместе с попавшими под «уго-
ловку» мэрами и депутатами, 
получится 101 человек.

Почему чиновников начали 
арестовывать практически 
через день? А число коррупци-
онных преступлений за два года 
выросло на 49%? Это рост кор-
рупции? Или усиление борьбы 
с ней?

Об этом мы спросили пред-
седателя Национального ан-
тикоррупционного комитета, 
члена СПЧ при Президенте 
России Кирилла КАБАНОВА.

«ОСЛОЖНЕНИЕ» 
ПОСЛЕ КОВИДА

- Что происходит? Почему 
у нас каждую неделю отправ-
ляют под арест по замгубер-
натора?

- Начнем издалека: с 
2008 по 2012 год Россия во-
шла в стадию активного про-
тиводействия коррупции. 
Формировались механиз-
мы, было создано управле-
ние президента по вопросам 
противодействия коррупции. 
Выстроена система контроля. 
Тогда произошел очень мощ-
ный скачок.

В результате появились це-
лые отрасли, например, 
«Росатом» или «Росте-
леком», где антикорруп-
ционная система оказа-
лась на очень приличном 
уровне. Были и регионы, 
где население при соцо-
просах не говорило о про-
блеме коррупции как зна-
чимой  - настолько она 
уменьшилась: Кострома, 
Тула, Калуга.

- Почему же мы до сих пор 
коррупцию не победили?

- Полностью ее побе-
дить невозможно, ни од-
на страна мира этого по-
ка не добилась. Тем более 
что в эпоху ковида повсе-
местно пошел откат в об-
ратную сторону. В том числе 
и у нас - было принято ре-
шение ослабить контроль.

- Ослабить?! Зачем?
- Возьмем простой при-

мер. Срочно были нужны 
маски, лекарства - по зако-
ну их нужно закупать не вы-
ше определенных рыночных 
цен. Но в реальности, чтобы 
спасти людей, нужно было 
экстренно брать все, что бы-
ло в наличии. По тем ценам, 
по  которым они предлага-
лись, даже если это завышен-
ные цены. Просто чтобы спа-
сти жизни людей. Для этого 
контроль за процедурами за-
купок и ослабили.

По тем же причинам были 
даны повышенные полномо-
чия губернаторам в регионах. 
Федеральный центр просто 

ставил задачи и выделял при-
личные финансовые потоки. 
А решение о том, как расхо-
довать эти деньги, нужно бы-
ло экстренно принимать уже 
на местном уровне.

ПРЕЗИДЕНТУ ДОЛОЖИЛИ
- Получается сегодняшняя 

«губернаторская лихорад-
ка» - это «осложнение» после 
ковида?

- Не только. Мы встрети-
лись с  новыми вызовами. 
Началось серьезное усиле-
ние санкций. Потом - СВО. 
И многие данные о закупках, 
которые использовались в ан-
тикоррупционной деятель-
ности, практически закрыли. 
Засекретили.

Я  согласен, меры нужно 
было предпринимать. По-
тому что из закупок можно 
было делать стратегически 
важные выводы о  возведе-
нии укреплений, оснаще-

нии военных частей и  так 
далее. Такая информация 
не  должна была попасть 
к  противнику. Но  в  итоге 
некоторым нечистоплотным 
чиновникам это тоже развя-
зало руки.

- Почему же именно сейчас 
пошла активизация борьбы 
с коррупцией? СВО ведь еще 
не закончена.

- Президент, и  это его в 
первую очередь воля, увидел 
и узнал, ему доложили, что 
на местах происходят явные 
превышения полномочий. 

И пошли уголовные 
дела. Понимая си-
туацию и имея ин-
формацию от сило-
виков, последние 
два года президент 
ориентирует спец-
службы и  право-
охранителей, Ген-
прокуратуру на 
усиление мер 
борьбы с кор-
рупцией.

- Как государ-
ственная маши-
на вообще опре-
деляет, что вот 
в этом месте надо 
бы копнуть, про-
вести проверку 
на  предмет кор-
рупции!

- Тут все очень 
просто  - разби-
рательства начи-
наются там, где становится 
очевидно, что мы на что-то 
давали деньги, миллионы, 
миллиарды, а результата нет. 
Или есть, но сделано пло-
хо. Если посчитать все воз-
бужденные уголовные дела 
за последние пару лет - там 
десятки миллиардов. Как 
не заметить?

Не последнюю роль 
в этом сыграли и военко-
ры, и бойцы СВО, и про-
стые люди. То есть спецо-
перация в каком-то смысле 
и вскрыла происходящее. 
Поэтому большая часть, 
почти треть всех аресто-
ванных чиновников,  - 
в  приграничных регио-
нах. Бывший губернатор, 
замгубернаторы, депута-
ты и так далее из Курской 

и Белгородской областей.

КТО В ОЧЕРЕДИ 
НА ПРОВЕРКУ

- Кроме госчиновников 
пошли аресты и генералов.
- Конечно. Потому что 

в  Министерстве обороны 
стал наводиться порядок 
в первую очередь. Ведь от это-
го зависит самочувствие на-
шей армии, а значит - и исход 
СВО. А это для страны сейчас 
главное.

Не менее важная сфера - 
бюджетная. Ведь большин-
ство коррупционных престу-
плений касается федеральных 
средств. Здесь основные день-
ги, за них все бьются с разных 
сторон. Здесь и идет сейчас 
чистка - об этом как раз го-
ворят последние громкие дела 
чиновников.

Есть и другие сферы с высо-
кими рисками. Я бы особенно 
выделил IT - интернет-техно-

логии. По оценкам экспер-
тов, эта сфера может быть од-
ним из лидеров по количеству 
коррупционных преступле-
ний. Дальше - строительство 
и ЖКХ, где уже традиционно 
всегда высокие коррупцион-
ные риски. И здесь тоже нуж-
но работать.

КУДА ИСЧЕЗЛИ 
ЗОЛОТЫЕ УНИТАЗЫ?

- Громкие коррупционные 
дела 2010-х годов сопрово-
ждались яркими фото и видео 
найденного у коррупционеров. 
Мы видели бриллиантовые ча-
сы, сабли, мешки с деньгами 
и, конечно, золотые унитазы 
в поместьях. Сейчас таких ка-
дров меньше. Взяточники пере-
стали шиковать?

- На  самом деле шику-
ют не меньше. Нам просто 
меньше показывают. И это, 
наверное, даже правильно. 
Не нужно сейчас устраивать 
шоу из очень серьезной ве-

щи - борьбы с коррупци-
ей. Потому что это шоу 
может начать неправиль-
но восприниматься. Во-
руют и шикуют отдельные 
недобросовестные люди. 
И  я  это хорошо знаю. 
И  эти отдельные воры 
не должны создавать пред-
ставление обо всем госу-
дарстве. Потому что госу-
дарство трудится все-таки 
на благо людей.

Но, честно говоря, у нас, 
у  россиян, обостренное 
чувство справедливости, 
и  из-за этого, к  сожале-
нию, люди лучше запо-
минают не новую только 
что построенную для них 
детскую площадку у дома, 
а золотой унитаз во дворце 
коррупционера.

Поэтому я считаю, что мы 
можем и должны показы-
вать суды над расхитителя-
ми, показывать наказание. 
Чтобы все видели, какая 
за это ответственность и как 
за это сажают. Чтобы это ви-
дели сами чиновники и ге-
нералы. Да и в принципе, 

я считаю, нужно ужесточать 
наказания за коррупцию…

ГОТОВЫ ЛИ ЛЮДИ?
- Путин недавно на Валааме 

заметил, что коррупция есть 
во  всех странах, но  то, на-
сколько она распространена, 
зависит от готовности обще-
ства бороться с ней. Наше об-
щество готово бороться?

- У нас в любой компании, 
и среди рабочих, и среди ин-
теллигенции, когда начина-
ем что-то обсуждать, часто 
говорят: «Ну ведь воруют!». 
Но, несмотря на обострен-
ное чувство справедливости, 
наше общество еще и очень 
терпеливо. Да, мы любим по-
ворчать. Но никто в здравом 
уме не хочет, чтобы протест 
против коррупции превратил-
ся во что-то бесконтрольное.

Наше общество готово бо-
роться с коррупцией, но оно 
ждет действий от государства. 
И государство на этот запрос 
реагирует - поэтому и идут 
сейчас посадки.

НОВАЯ ЭЛИТА
- У нас есть герои, ветераны 

СВО, которые уже приходят 
к руководству страны. Могут 
ли они стать новой элитой, ко-
торая будет честнее?

- Этот процесс запущен пре-
зидентом. И, конечно, я верю, 
что эти люди могут быть чест-
нее и уж точно будут более 
преданы своей стране. Но мне 
кажется, что правящая бюро-
кратия пока не очень готова 
делиться своими полномо-
чиями. Она сопротивляется. 
С другой стороны - процесс 
только начался. Очень хоте-
лось бы верить, что этих лю-
дей во власти будет больше.

Большая

«Добрый вечер с Наданой Фридрихсон  
и Игорем Виттелем». Вечернее шоу  

о том, как жить в России.  
С понедельника по пятницу в 18.00
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Бывший губернатор Курской 
области Алексей Смирнов 

признался: брал откаты, всего 
30 миллионов. И добавил, 
что его зам Алексей Дедов 

«тоже брал взятки»!

   Взятки не гладки -     пошли посадки

УГОЛОВНЫЕ ДЕЛА 
ПРОТИВ ЧИНОВНИКОВ 
В СТРАНЕ

• 2020 год 25
• 2021 год 53
• 2022 год 33
• 2023 год 73
• 2024 год 122
• 2025 101
(неполный) год
*Учитывались чиновники 
не ниже заместителей 
руководителей 
федеральных и 
региональных министерств 
и ведомств, мэров 
региональных столиц, 
их замов и депутатов 
областных заксобраний.
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В России участились  
аресты коррупционеров.  

Так много воруют? Или с этим 
перестали мириться?

Следствие считает, что экс-губернатор 
Тамбовской области Максим Егоров 
в качестве взятки получил машину, 

помощь в строительстве дома  
и покупке квартиры -  

всего на 80 миллионов рублей.

91.0 FM
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Ужесточать 
наказание

- Уголовная ответствен-
ность за  коррупционные 
деяния, например, за  хи-
щение бюджетных денег, 
за получение взятки, начи-
ная от  средних размеров, 
должна быть от 10 до 25 лет 
(сейчас от 5 до 10 лет).

Возвращать  
деньги

- При ужесточении нака-
зания ввести условие, что 
срок может быть уменьшен 
только в случае, если есть 
раскаяние. То есть полное 
возмещение ущерба, которое 
определено судом.

Нам нужно даже не столько 
наказывать человека, сколь-
ко в первую очередь возвра-
щать деньги государству. 
Это показывает китайский 
опыт со смертной казнью. 
Есть у них такое понятие - 
«голые чиновники». Это 
люди, которые готовы были 
идти на все, чтобы обеспе-
чить свою семью. Она уезжа-
ла за рубеж, а они воровали 
даже под угрозой смертной 
казни. Поэтому возвращать 
деньги также важно.

Усилить  
контроль

- Нужно выстроить систе-
му контроля за бюджетом. 
Особые виды мониторинга, 
чтобы чиновник чувствовал, 
что он под постоянным при-
смотром.

Для примера: есть уго-
ловные дела, где один и тот 
же проект подавался в раз-

ных ведомствах под раз-
ными вывесками, как два 
разных проекта, выполняю-
щих разные задачи. День-
ги получались из  разных, 
не связанных друг с другом 
источников финансирова-
ния, и расхищались.

Здесь может помочь оцен-
ка эффективности и даже 
целесообразности. Что это 
значит? Если проект для ре-
гиона начинается с 200 мил-
лионов, а на федеральном 
уровне от 800 миллионов, 
его надо оценивать: нужен 
ли он вообще и насколько 
обоснованна его цена? Тогда 
будет намного меньше оши-
бок и возможностей созда-
вать коррупционные схемы.

Брать пример 
с работающих  

моделей в России
Кроме того, у  нас есть 

свои примеры успешно дей-
ствующих антикоррупцион-
ных структур. Я сам работал, 
например, с антикоррупци-
онной системой «Росатома», 
которую создали 15 лет на-
зад. И поэтому они сами, 
внутри корпорации, выяв-
ляют нарушения. Или еще 
пример - «Ростелеком», ко-
торый 10 лет назад начал вы-
страивать систему и достиг 
хороших результатов.

Обратиться  
к народу

- А по поводу губернато-
ров, раз мы о них говорим, 
есть способ. Я всегда гово-
рю, что достаточно прово-
дить соцопросы простых лю-
дей - готовы ли они вынести 
своему губернатору вотум 
недоверия или ему доверя-
ют. Если реально доверяют, 
это автоматически означа-
ет, что уровень коррупции 
в регионе низкий. Ведь на-
ши люди все прекрасно видят 
и знают, что вокруг проис-
ходит. Видят, когда чинов-
ники занимаются бизнесом 
и выстраивают под себя кор-
рупционные схемы. И точ-
но так же видят, когда чи-
новники решают проблемы 
граждан.

Учить  
честности

- Важно постоянно по-
вторять людям, учить моло-
дежь, что коррупция - стыд и 
зло. Я сам читал лекции в 
МГУна юрфаке в  начале 
2000-х, когда там учились 
дети всех чиновников. 
И сначала их уровень ци-
низма просто зашкаливал. 
Но потом я объяснял, в чем 
риски коррупции. И кое-что 
в их головах, кажется, ме-
нялось.

КАК БОРОТЬСЯ?

чистка
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Раньше россиянам показывали золотые унитазы, украшенные бриллиантами часы  
и роскошные особняки коррупционеров.  

Сегодня показывают только задержания, конвой и опущенные глаза чиновников  
в суде. Кадры как будто намекают: не важно, сколько ты воровал,  

важно, как ты закончишь...

   Взятки не гладки -     пошли посадки
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Коррупционные скандалы 
в России, Украине, СНГ  

и за рубежом 
и журналистские 

расследования о преступлениях 
чиновников - в специальном разделе  

на сайте KP.RU
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■■ А В ЭТО ВРЕМЯ

В Абинском 
районе состоялся 
фестиваль  
по интеллектуально-
цифровым 
видам спорта.

Мероприятие объединило 
около двухсот участников из 
разных уголков края. Состя-
зания проводились в разных 
дисциплинах. 

В шахматах среди маль-
чиков 2015 г.р. и младше 
лучшим стал Смольянин 
Владислав, у него золотая 
медаль. На втором месте 
Данданян Ражден, почет-
ное третье место у Голуб-
чикова Степана. Среди 
девочек лидером стала Лав-
ренюк Александра, ей усту-
пили Кармазина Полина, 
она на втором месте, и Алена 
Тришечкина, у нее бронзо-
вая награда. 

Среди юношей 2014 г.р. и 
старше медаль высшей пробы 

завоевал Кравец Николай, 
Огнев Александр на второй 
позиции, на третью ступень 
пьедестала почета поднялись 
Иванов Артем и Варзаров 
Максим. Сорокина София 
победила в состязаниях дево-
чек. Второе место заняла Ку-
лишенко Дарья, почетное тре-
тье место у Чащиной Киры.

Яркими и напряженными 
были соревнования по шаш-
кам. 

Среди женщин не было рав-
ных Ковалеровой Елене, 
она и стала победителем. На 
вторую ступень пьедестала 
почета поднялась Демидчик 
Дарья, Афламова Екатери-
на - третья. Среди девушек до 
11 лет первое место заняла 
Смольянина Ксения, обла-
дательница «серебра» - Ко-
чубей Наталья. Ширкунов 
Тимур выиграл в состязаниях 
шашистов до 14 лет. Второе 

место среди юношей занял 
Саркисян Геворг, Челяд-
ник Михаил - обладатель 
почетной «бронзы».

 В гонке дронов на техни-
ческом симуляторе лучшие 
результаты показал Ковалев 
Мирон, серебряную медаль по-
лучил Кузнецов Егор, Ланге 
Мирослава - на третьем месте. 

В «Ритм Симуляторе» по-
бедила Шейка Полина, на 
втором месте Шельпякова 
Екатерина, Голубчик Захар 
- обладатель «бронзы». 

В соревнованиях по компью-
терному спорту в дисциплине 
«соревновательная головолом-
ка» победу одержал Дереза 
Егор. Серебряную медаль 
получил Кулаков Кирилл, 
на третью ступень пьедестала 
почета взошла Николайчук 
Наталья. В «спортивном симу-
ляторе» лучший результат пока-
зал Голубчиков Захар, ему 
уступили Борисов Павел и 

Кузнецов Захар, у них второе 
и третье места соответственно. 

Увлекательными и запоми-
нающимися стали сражения 
по спортивному программиро-
ванию. Речь идет о программи-
ровании робототехники. В дис-
циплине «Сумо 25х25» не было 
равных Руненко Захару, он 
по праву получил «золото». Вто-
рое место занял Федосеенко 
Кирилл, Синяговский Дмит-
рий - обладатель бронзовой 
медали. В «езде по линии» лиде-
ром стал Дьяченко Роман. На 
второй позиции - Федосеенко 
Кирилл, Велен Александр - 
на третьем месте.

В гонке дронов - класс 75 
мм среди мальчиков 10-11 лет 
победил Ковалев Мирон. 
Виноградов Никита стал 
обладателем серебряной ме-
дали, у Уткина Владимира 
третий результат. Калашни-
кова Стефания стала побе-
дительницей среди девочек.

Лобанов Николай стал 

лучшим в состязании юно-
шей 12-13 лет. Ему уступили 
Лаврентьев Алексей, у него 
«серебро», и Шаханов Рад-
мир, у него третье место. Сре-
ди девушек этой возрастной 
категории первое место у Ми-
рославы Ланге. Сидоров 
Лев - победитель в возрастной 
категории юношей 14 лет, вто-
рое место у Декало Степана.

Среди участников старше 
15 лет высшую ступень пье-
дестала почета занял Крю-
ков Семен, на втором месте 
Дебелов Ярослав, Ефимов 
Дмитрий - обладатель брон-
зовой награды. 

За право стать победителя-
ми в дисциплине «лазерный 
бой 5х5» сражались участ-
ники 10-17 лет. В результате 
упорной борьбы первое ме-
сто заняла команда «Грач-1» 
из Анапы, на втором месте 
- «Сталь», представляющая 
Краснодар, третьи - «Грач-2» 
из Анапы. 
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Шпага Рапира Сабля 

Стать мушкетером
Исторически  
известно, что 
фехтованием люди 
занимались  
с древних времен. 

Каждый мастер пытался 
обучить искусству по-свое-
му. Правила в разных стра-
нах существенно различались. 
Шло время, система упорядо-
чивалась.

Сегодня фехтование - олим-
пийский вид спорта, суть 
которого ведение боя на ог-
раниченном пространстве с 
применением холодного ору-
жия. Все виды фехтования до-
пускают как мужские, так и 
женские соревнования, а так-
же одиночные и командные 
выступления. 

С каждым годом количе-
ство спортсменов увеличи-
вается, но есть и те, кто за-

нимается этим спортом ради 
здоровья. 

Фехтование способству-
ет поддержанию хорошей 

физической формы. Во время 
занятий задействованы пра-
ктически все мышцы.

Спорт способствует фор-
мированию правильной 

осанки и оттачиванию коор-
динации.

Занятия развивают лов-
кость, наблюдательность, 

быстроту реакции и логическое 
мышление. Времени на оцен-
ку ситуации практически нет. 
Нужно успевать уворачи-
ваться и блокировать удары 
соперника, а также предуга-
дывать его дальнейшие дей-
ствия.

Фехтование закаляет ха-
рактер, формируют умение 

владеть собой в стрессовых 
ситуациях.

2

1

3

4

Среди мальчиков (личные)

✓ 1-е место - Родионов Артем;
✓ 2-е место - Басараба Максим;
✓ 3-е место - Рубан Артем;
✓ 3-е место - Шпырьков Кирилл.

Среди мальчиков (личные)

✓ 1-е место - Бережнов Илья;
✓ 2-е место - Супрун Демид;
✓ 3-е место - Палиенко Михаил;
✓ 3-е место - Пархоменко Алексей.

Среди мальчиков 
(личные)

✓ 1-е место - Николаев Николай;
✓ 2-е место - Литаров Максим;
✓ 3-е место - Ефимов Пахом;
✓ 3-е место - Нукипишвили Юрий.

Командные

✓ 1-е место - Басараба Максим, Роионов Артем, Рубан Артем, Шпырь-
ков Кирилл;
✓ 2-е место - Диденко Савва, Горбунов Клим, Аушев Виталий, Киносян 
Александр;
✓ 3-е место - Астраханцев Элизар, Ожегин Ярослав, Михайлов Родион.

Командные

✓ 1-е место - Олейник Ярослав, Кандауров Кирилл, Насибуллин 
Осман;
✓ 2-е место - Синицын Михаил, Бережнов Илья, Пархоменко Алексей;
✓ 3-е место - Джаниашвили Габриэл, Лихтенвальд Дмитрий, Супрун Де-
мид, Шкердин Амир.

Среди девочек 
(личные)

✓ 1-е место - Кипиани Ева;
✓ 2-е место - Дроздова Наталья;
✓ 3-е место - Коротаева Мира;
✓ 3-е место - Турбина Майя.

Среди девочек (личные)

✓ 1-е место - Бендус Оксана;
✓ 2-е место - Гончарова Ирина;
✓ 3-е место - Добророднова София;
✓ 3-е место - Недорубко Виктория.

Среди девочек (личные)

✓ 1-е место - Бекоева Адель;
✓ 2-е место - Харебова Кира;
✓ 3-е место - Цаллагова Алина;
✓ 3-е место - Чекстерова Полина.

Командные

✓ 1-е место - Кипиани Ева, Радочина Мари-
на, Шрамкова Ева;
✓ 2-е место - Дроздова Наталья, Марко-
вич Маргарита, Турбина Майя, Коратаева 
Мира;
✓ 3-е место - Грачева Варвара, Иванова Ма-
рия, Чаплыгина Ясмина.

Командные

✓ 1-е место - Бендус Оксана, Минтимирова Луиза, Мирошниченко Ан-
гелина;
✓ 2-е место - Белхароева Алана, Иванова Вероника, Коровкина Мария, 
Недорубко Виктория;
✓ 3-е место - Качура Виктория, Сидельникова Арина, Галимурза Варва-
ра, Шкуркина Амина.

Командные

✓ 1-е место - Бекоева Адель, Григорьян Талита, Харебова Кира, Тибило-
ва Амелия;
✓ 2-е место - Басиева Салима, Наниева Алана, Цаллагова Агунда, Ха-
тагова Зарина;
✓ 3-е место - Беркова София, Грищенова Арсения, Хлыновская Екате-
рина, Чекстерова Полина.

Яна МУДРЫХ

В Краснодаре 
завершились краевые 
соревнования  
по фехтованию.

Состязания были посвя-
щены 80-летию Победы в 

Великой Отечественной 
войне. За победу боролись 
более 170 спортсменов из 
восьми муниципалитетов 
края. 

Участники в возрасте до 
12 лет соревновались в фех-

товании на шпагах, саблях, 
рапирах в личном и коман-
дном зачетах.

Юные спортсмены про-
демонстрировали хороший 
уровень подготовки и насто-
ящий бойцовский характер,

Победный укол

Состязания проходили на базе КТЗ «Чемпион».
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Спорт «КП»

Умнейшие из умных

Интеллектуальные 
виды спорта требуют 

от участников 
умения мыслить 
нестандартно.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
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Олег ЦЫБУЛЬСКИЙ

СКРОМНЫЙ ПАРЕНЬ 
НА ПАРАДЕ

С героем этого очерка 
я познакомился весной 
2024-го, когда вместе 
с ним готовился к уча-
стию в параде Победы на 
Красной площади. Мы 
оба представляли груп-
пировку войск «Днепр», 
носили на плечах май-
орские погоны, имели 
общие интересы и жиз-
ненные принципы - неу-
дивительно, что нам уда-
лось быстро сдружиться.

- Андрей Митяшин, по-
зывной «Ветер», - пред-
ставился он при первой 
встрече. Высокий, худо-

щавый парень с теплой, 
замечательной улыб-
кой - тогда я еще не знал, 
что передо мной Герой 
России. Сам он о своем 
высоком звании не гово-
рил, и лишь на строевом 
смотре я увидел на груди 
Андрея Золотую Звезду 
и сразу два ордена Му-
жества.

В тот же вечер попро-
сил своего товарища 
рассказать о подвиге, за 
который он удостоился 
столь высокой награды. 
Поначалу Андрей пытал-
ся отпираться, но все же 
выстоять перед моим на-
пором так и не смог. Од-
нако рассказал совсем о 
другом случае - об одном 
из своих первых боев, в 
самом начале СВО. Тог-
да еще в звании старшего 
лейтенанта он командо-
вал танковой ротой.

- Это было в марте 
2022-го на Донец-
ком направлении, - 
начал рассказ Ан-
дрей. - Я возглавлял 
танковую колонну, 
перед которой сто-
яла задача прорыва 
позиций ВСУ…

ПОДРЫВ  
«КАК НА ЛАДОНИ»

…Через экран 
триплекса окружа-
ющий мир воспри-
нимается совсем 

по-другому. Нет в нем ни 
ярких солнечных красок, 
ни очарования весенне-
го утра. Только серые 
угловатые тени, каждая 
из которых может ока-
заться вражеским дотом.

Под гусеницами бое-
вой машины трава вы-
сотой в человеческий 
рост моментально при-
жималась к земле. Над-
садно гудел дизельный 
двигатель.

Андрей связался с ко-
мандиром танка, следу-
ющего в колонне прямо 
за ним.

- «Омск», я «Ветер». 
Вижу окопы противни-
ка. Держи дистанцию, 
оставайся в низине, впе-
ред не лезь, - скомандо-
вал офицер.

И тут где-то под дни-
щем боевой машины 
раздался взрыв - срабо-
тала противотанковая 
мина. Башню заволок-
ло пылью.

- Все целы? - прокри-
чал «Ветер», обращаясь к 
членам своего экипажа.

- Целы, - в один голос 
ответили «Знахарь» и 
«Мариец».

- Система управления 
огнем не повреждена, - 
сразу же добавил навод-
чик.

Обездвиженный танк 
замер на вершине хол-
ма, чуть-чуть не доехав 
до вражеских позиций.

«Как на ладони»,  - 
успел подумать Андрей, 
и в этот момент прозву-
чал первый выстрел со 
стороны противника. 
Его будто все и дожида-
лись, тут же по коман-
дирскому танку стал 
вестись плотный огонь 
с нескольких направле-
ний.

- Работаем! - «Ветер» 
не узнал своего голоса, 
столько в нем было бое-
вой злости и напора.

ОГНЕМ НА ОГОНЬ
Вздрогнула многотон-

ная машина, загудел, 
словно колокол, ствол 
пушки. Андрей без про-
медления дал целеука-
зания. И снова выстрел! 
Разлетелся вдребезги 
вражеский дот. Выстрел! 
Смело с лица земли рас-
чет птуристов. Выстрел! 
Пламя поглотило окоп, 
в котором находились 
гранатометчики.

Гудела и плавилась 
броня, принимая на 
себя многочисленные 

попадания. Т-72БЗМ 
напоминал одинокий 
могучий дуб, в который 
во время грозы со всех 
сторон бьют молнии. 
Он горит, но не лома-
ется. Так и танк, хоть и 
сотрясаемый вражески-
ми ударами, продолжал 
отвечать огнем на огонь.

Выстрел! Еще одна ог-
невая точка уничтожена. 
Выстрел! Очередной дот 
превратился в пыль. «Ве-
тер» потерял счет вре-
мени, ему казалось, что 
бой длится уже целую 
вечность, хотя прошло 
не больше десяти минут.

ПОСЛЕДНИЙ СНАРЯД
- Командир, остался 

один снаряд, - доложил 
«Знахарь».

Андрей обернулся к 
наводчику, посмотрел в 
глаза и твердым, уверен-
ным голосом скомандо-
вал: «Огонь!»

Выстрел! В одном из 
окопов от прямого по-
падания сдетонировали 
боеприпасы.

«Вот и все,  - горько 
усмехнулся старший 
лейтенант.  - Обездви-
жены и безоружны. Но 
не сломлены!»

Трава вокруг танка го-
рела вовсю, в небо тяну-
лись клубы дыма.

- «Ветер» - «Омску», - 
разорвал радиоэфир 
знакомый голос. - Дер-
жись, дружище, иду на 
помощь.

- Не сходи с моей 
колеи. Здесь мины,  - 
предупредил товарища 
Андрей.

Боевая машина под-
летела к обожженному 
и искалеченному тан-
ку, прикрыла собой от 
вражеского огня. Для 
этого ей пришлось вы-
скочить на минное поле, 

но «Омск» шел на осоз-
нанный риск, понимая, 
что по-другому помочь 
командиру роты у него 
не получится.

- К машине! - скоман-
довал «Ветер». Воины 
выскочили наружу и 
под прикрытием брат-
ского танка стали от-
ползать. Вскоре они 
смогли запрыгнуть на 
броню, Т-72БЗМ со-
рвался с места и быстро 
покинул объятый пламе-
нем холм…

«ВЕТЕР» ВСЕГДА 
ВПЕРЕДИ

…Андрей заканчивает 
свой рассказ и замол-
кает, о чем-то заду-
мавшись. В тот раз он 
о многом не упомянул. 
Например, что в его ма-
шину пришлось больше 
20 попаданий из грана-
тометов и ПТУРов. Или 
что в том бою его эки-
паж уничтожил около 
70 боевиков ВСУ. Обо 
всем этом я узнал уже 
позже.

9 Мая я чеканил шаг 
по Красной площади в 
парадном строю участ-
ников СВО. Во главе 
расчета шагали ше-
стеро Героев России. 
Один из них - танкист 
с позывным «Ветер». 
Из первой шеренги мне 
было хорошо видно его 
спину. До сих пор пом-
ню, о чем я тогда поду-
мал: вот он, настоящий 
российский офицер, и 
в парадном строю, и в 
жестоком бою - всегда 
впереди!

Окопная проза

Знакомьтесь, «Адлер»
Александр КОЦ, военкор «КП»

Автор этого военного очерка  - Олег 
Цыбульский (на фото) с позывным «Ад-
лер» - сам воевал добровольцем в бата-
льоне «Кубань». А между боями писал 
зарисовки, «окопную прозу», которую 
публиковали в «Комсомолке». Талант бой-
ца заметили и в Минобороны, пригласив 
работать в главную армейскую газету 
страны - «Красную звезду». Сегодня Олег 
в зоне СВО уже «с лейкой и блокнотом». 
Но продолжает делиться своими фронто-
выми зарисовками и с читателями «КП».

Этот очерк «Адлера» - к Дню танкиста, 
который отмечается 14 сентября.
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Андрей Митяшин 
стал Героем  
после боя,  
в котором 

уничтожил роту 
националистов. 

За что дают Звезду Героя на СВО.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

В танк попали 20 раз...  
А он продолжал бой
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Наталья ВАРСЕГОВА

Вообще-то вопреки сте-
реотипам гречка никогда не 
была истинно русским про-
дуктом. Ее родословная на-
чалась много тысяч лет назад 
в Гималаях. И только потом - 
то ли через Византию, то ли 
с татаро-монголами - попала 
она на Русь.

И постепенно гречка стала 
здесь своей.

- В СССР скачок в произ-
водстве гречки произошел 
в  1969  -  1970 годах. Тогда 
были увеличены и  площа-
ди под засев, и переработка. 
Гречка сама по себе культу-
ра неприхотливая, поэтому 
ее начали активно выращи-
вать. Как следствие, дефи-
цита в ней не было. И народ 
ее полюбил: постепенно для 
многих она стала основным 
продуктом и в качестве гар-
нира, и как самостоятельное 
блюдо, - рассказывает алтай-
ский предприниматель Игорь 
Пляко, руководитель двух 
предприятий - по выращи-
ванию и переработке. Он вы-
ращивает гречку с 1998 года.

И вот результат: сегодня 
больше половины мирового 
объема гречки производится 
в России! А самым «гречне-
вым» краем России считается 
Алтай.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ  
ВЫШЕ СПРОСА

- В советской системе здра-
воохранения гречка входила 
во все диетические столы. Из 
гречки готовили не только 
каши, но и вареники, пам-
пушки, супы и даже алкоголь-
ные напитки, - напоминает 
ведущий эксперт Института 
фундаментальных проблем 
социогуманитарных наук На-
ционального исследователь-
ского ядерного университета 
МИФИ Яков Якубович.

Но сегодня все эти «греч-
невые деликатесы» не в мо-
де. Потребление гречки не 
растет, и это одна из причин 
снижения цены.

- Начиная с 2021 года, ког-
да цены на гречку достигали 
пиковых значений на фоне 
пандемийных ограничений 
и ажиотажного спроса, на-
блюдается последовательное 
удешевление крупы, - говорит 
профессор кафедры экономи-
ческой безопасности и управ-
ления рисками Финансового 
университета при правитель-
стве РФ, доктор экономиче-
ских наук Надежда Капустина.

Но ведь в начале пандемии 
люди сметали с полок и рис, 
и сахар… Почему же именно 
гречка дешевеет так сильно - 
аж на треть с 2021 года (см. 
«Только цифры»)?

- Во-первых, гречка - про-
дукт длительного хранения. 
Можно взять впрок несколь-
ко кило и хранить до двух 
лет. Во-вторых, российские 
аграрии, воодушевленные 
высокими ценами предыду-
щих периодов, существенно 
расширили посевные пло-
щади под гречихой. В  со-
четании с благоприятными 
погодными условиями это 
обеспечило рекордные сборы 
и, как следствие, запасы и 
перепроизводство, - объяс-
няет Надежда Капустина.

ЧТО БУДЕТ С ЦЕНОЙ?
Перепроизводство  - вот 

она, современная боль агра-
риев. Проблему решают со-
кращением посевных площа-
дей. Росстат подтверждает: 
в  2025 году по сравнению 
с 2024-м они уменьшились 
на 31,7%.

- Снижение площадей вы-
ращивания гречихи может 
привести к  росту цен на 
гречневую крупу, - полагает 
профессор Финансового уни-
верситета при правительстве 
РФ Марина Мельничук.

В рейтинговом агентстве 
АКРА подтверждают: цены 
на гречку могут в ближайшие 
годы вырасти из-за сниже-
ния посевных площадей. Но! 
На складах России накопи-
лось очень много гречки - 
210 тысяч тонн на 1 сентя-
бря 2025 года. Из-за этого 
цены не должны вырасти 
резко.  Так что недорогая 

гречка с нами, похоже, еще 
надолго.

К слову, запасы эти могут 
и вырасти.

- Минсельхоз сообщает, что 
средняя урожайность куль-
туры в этом году составила 
17,2 центнера с гектара, это 
на 3,7 ц/га выше 2024 года, - 
уточняет Марина Мельни-
чук. - Кроме того, сдерживать 
повышение цен на гречку бу-
дут и изменившиеся предпо-
чтения покупателей, которые 
стали чаще приобретать ма-

кароны или рис в качестве 
альтернативных источни-
ков углеводов.

И САМИ ЕДИМ,  
И ДРУГИХ НАКОРМИМ

При этом Россия активно 
экспортирует гречку - это 
спасает наших аграриев от 
убытков.

- Статистика последних лет 
свидетельствует о многократ-
ном увеличении поставок 
гречки за рубеж. Основны-
ми направлениями экспорта 
традиционно остаются стра-
ны СНГ. Большим спросом 
пользуется гречка и  в  Ки-
тае, - рассказывает Надежда 
Капустина.

В 2024 году экспорт греч-
ки из России в Китай соста-
вил 221,9 тысячи тонн, от-
мечает Главное таможенное 
управление КНР. По оценкам 
экспертно-аналитического 
центра агробизнеса АБ-
Центр, это на 78,8% больше, 
чем в 2023 году.

- Сейчас около 40% урожая 
нашего предприятия отправ-
ляется в Киргизию, Таджи-
кистан и Узбекистан, - гово-
рит предприниматель Игорь 
Пляко.

Однако, несмотря на всю 
пользу, за пределами Восточ-
ной Европы и Азии гречка 
особым спросом не пользует-
ся. Яков Якубович называет 
две основные причины:

➥ вкусовые предпочтения: 
европейцы и  американцы 
часто считают вкус гречки 
«слишком жестким, горьким 
и химическим»;

➥ исторически сложив-
шиеся традиции: в  Европе 
основными гарнирами счи-
таются картофель, макароны 
и рис. Поэтому в США и За-
падной Европе гречку чаще 
можно купить в аптеках или 
магазинах здорового питания 
как диетический продукт, чем 
в обычных супермаркетах.

- Зато в Азии гречка поль-
зуется популярностью: в Ки-

тае она вторая после риса, 
а в Японии и Корее из гречне-
вой муки делают лапшу (со-
ба) и выпечку, - перечисляет 
Яков Якубович.  - К слову, 
неожиданно крупным про-
изводителем и потребителем 
гречки стала Бразилия, куда 
ее завезли русские и польские 
эмигранты в начале XX века.

Кто без гречки,  
пусть бросит в меня камень

А еще она полезна!
- В гречке есть сложные углеводы, они делают питание полезным, - 

объясняет врач-диетолог, доктор медицинских наук Михаил 
Гинзбург. - Исследования показывают: если доля сложных углево-
дов составляет около 50% от суммарной суточной калорийности, 
такой продукт прибавляет 2 - 3 года жизни. Плюс такое питание 
снижает вероятность сердечно-сосудистых и опухолевых заболе-
ваний. Гречка богата витаминами B1, B2, Р, РР и микроэлементами 
(калий, магний, железо).

Гречка - общепризнанный здоровый продукт, отмечают врачи. Мно-
гие даже считают его русским суперфудом, то есть чудо-продуктом. 
Однако при всей ее полезности и способности хорошо насыщать, не 
нужно забывать: чтобы питаться правильно и получать весь спектр 
необходимых микроэлементов и витаминов, еда должна быть раз-
нообразной. То есть питаться одним и тем же изо дня в день - все 
же не лучший выбор.

КСТАТИ

Русский 
чудо-
продукт

В кризисные моменты россия-
не знают: гречка, спички, соль 
и сахар - наше всё. Замаячили 
на горизонте трудные време-
на и неопределенность  - беги 
в магазин за гречневой крупой. 
Почему? Социолог Яков Якубо-
вич уверен, что феномен «греч-
невой паники» имеет глубокие 
социально-психологические 
и экономические причины:

❶ Длительный срок хра-
нения крупы: до 2 лет в гер-
метичной упаковке и 15  - 20 
месяцев в обычных условиях. 
Что делает ее идеальным про-
дуктом для создания запасов.

 
➋ Экономичность: одна 

порция каши требует всего 80 г 
крупы, так что килограммовая 
пачка может две недели кор-
мить одного человека.

 
➌ Память поколений: исто-

рически гречка ассоциируется 
с выживанием в трудные вре-
мена. Во время Великой Оте
чественной войны она была 
основой солдатского рациона - 
«гречка с тушенкой».

 
➍ Гречка стала одним 

из символов национальной 
идентичности. Она у нас вто-
рая после щей. Покупка греч-
ки  - не только рациональное 
решение, но и акт приобщения 
к «своим».

В России несколько 
лет подряд дешевеет 

самая популярная 
крупа. Мы спросили 

экспертов,  
в чем причины  

и чего ждать дальше.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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КАК МЕНЯЛАСЬ 
СРЕДНЯЯ ЦЕНА ГРЕЧКИ

Данные Росстата. 
По 2025 году информация 
за сентябрь.

Год           Цена (руб/кг)
• 2015 
• 2016 
• 2017 
• 2018 
• 2019 
• 2020 
• 2021 
• 2022 
• 2023
• 2024
• 2025 

70,42
85,23
57,47
48,47
64,26
91,27
117,69
109,62
 87,97
82,81
77,61
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Наш человек знает: 
в сложные времена надо 

покупать гречку!  
Она и вкусная,  

и полезная, и хранится 
долго, и стоит недорого 

(пока еще)...

КОММЕНТАРИЙ ВРАЧА

01.10.2025



Россия
www.kp.ru 1301.10.2025

Ярослав КОРОБАТОВ

Компания Colossal 
Bioscience приобрела 
мировую известность 
благодаря «возрож-
дению» лютоволка из 
«Игры престолов» («КП» 
подробно разбирала этот 
кейс - он был скорее ми-
стификацией ради хайпа, 
чем реальным научным 
прорывом, - см. KP.RU).

А теперь генетики из 
Colossal заявили, что 
близки к воскрешению 
тилацина, или сумчато-
го волка. Это австралий-
ский хищник, который 
был истреблен в 1930-е 
годы. Его возвращение 
стало возможным благо-
даря сенсационной на-
ходке: в музее Мельбур-
на ученые обнаружили 
биологическое сокрови-
ще - голову тилацина, 
которая 100 лет проле-
жала в ведре со спиртом.

СПАСИБО СПИРТУ!
- Мы нашли его в шка-

фу, - говорит профессор 
Эндрю Паск, руководи-
тель лаборатории гене-

тической реставрации 
тилацина Мельбурнско-
го университета. - Вну-
три этой изуродованной 
головы чудом сохрани-
лись длинные молекулы 
РНК.

Обычно РНК раз-
рушается сразу после 
смерти. Ученые счи-
тают, что уникальная 
сохранность «головы 
из ведра» позволит ре-
конструировать генети-
ческий код животного. 
И даже то, как тилацин 
воспринимал жизнь: как 
видел, чувствовал запа-
хи и ощущал окружаю-
щий мир.

Действительно ли на-
ходка «мельбурнской 
головы» дает ключ к 
возрождению сумчато-
го волка? Какую прак-
тическую пользу могут 
дать эксперименты? Об 
этом «КП» поговорила 
с Петром Каменским, 
профессором биоло-
гического факультета 
МГУ имени М. В. Ло-
моносова.

- Петр Андреевич, 
действительно ли длин-

ные молекулы РНК по-
зволят совершить прорыв 
в воскрешении вида?

- Сам факт того, что 
обнаружены эти молеку-
лы, - очень круто. РНК - 
это молекула, которая 
является промежуточ-
ным звеном между ДНК 
(нашим геномом), и 
белками, которые опре-
деляют практически все, 
что происходит в жи-
вом организме. Colossal 
утверждает, что найден-
ные длинные молекулы 
РНК подскажут им, ка-
кие гены в каких тканях 
работали. Почему РНК 
сохранились? Это свя-
зано с тем, что свеже- 
отрезанную голову вол-
ка, по всей видимости, 
очень быстро положи-
ли в спирт, и молекулы 
не успели разрушиться. 

Спирт - очень хорошая 
среда для того, чтобы 
консервировать РНК.

И ДНК в спирте то-
же сохраняется хоро-
шо. Поэтому ученым 
из Colossal удалось вы-
делить ДНК вымершего 

животного, обладающую 
максимально возмож-
ной целостностью и пол-
нотой. Сохранность ге-
нома на порядок выше, 
чем в любых ископаемых 
образцах.

КЛОНИРУЮТ ЛИ 
СУМЧАТОГО ВОЛКА

- Годится такой образец 
для клонирования?

- Когда мы говорим 
о клонировании, дело 
не только в степени со-
хранности ДНК - еще 
нужна живая клетка зве-
ря, в которую помеща-
ется ДНК. А поскольку 
живой клетки тасман-
ского волка нет, то и 
о классическом кло-
нировании говорить 
не приходится. На-
сколько я понял, они 

намерены взять самого 
близкого родственника 
вымершего тасманского 
волка и в его клетку по-
местить ДНК, которую 
выделили из найденной 
в музее головы.

- Эксперимент с тас-
манским волком  - по-
вторение пройденного с 
лютоволком? Или нет?

- Есть принципиаль-
ное отличие: с лютовол-
ком исходно брали ДНК 
ныне живущих волков и 
вносили туда буквально 
несколько десятков за-
мен, чтобы сделать чуть 
более похожей на ДНК 
ужасного волка. А здесь 
они собираются исход-
но использовать хорошо 
сохранившуюся настоя-
щую ДНК вымершего 
зверя. И это совершен-
но другая история: ДНК 
вымершего вида поме-
щают в клетку ныне 
живущего вида. Как на-
учная работа это очень 
круто.

- Такие эксперименты 
помогут сохранить виды, 
которым угрожает выми-
рание?

- Пока животное не 
вымерло, вы можете 
получить от него и ка-
чественную полную 
ДНК, и живую клетку. 
И таким образом осу-
ществить клонирование. 
Работы с лютоволком и 
тасманским волком - это 
истории о том, как наде-
лить животных новыми 
признаками. Это очень 
важно для человечества, 
для сельского хозяйства, 
для биотехнологий.

Клуб любознательных
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Ученым удалось получить живого 
детеныша из генетического материала 
последней самки, погибшей в 2000 году. 
Козленок появился на свет в 2003 году, 
но прожил всего несколько минут 
из-за дефекта легкого.

Мамонт: вымер 3500 тысячи лет назад, 
у экземпляров из вечной мерзлоты живую клетку 
обнаружить не удалось. А значит, клонирование невозможно, 
но есть шансы получить гибридного слона с некоторыми 
чертами мамонта.

Додо: истреблены в XVII веке. Ученые 
собираются создать гибрид додо, 
используя ДНК из музейных экспонатов 
и генетический материал ближайшего 
родственника - никобарского голубя.

Кто на очереди

Ужасный волк: 
ученые утверждают, что в 2025 году 
возродили животное, вымершее 
13 тысяч лет назад. Но речь
скорее о генетической 
модификации современного 
волка - в геном внесли  лишь 
20 незначительных изменений.

Кого 
уже 
возвращали
с того
света

Букардо, подвид пиренейского козла: 
единственный успешный эксперимент клонирования 

вымершего животного.

Обычный
волк

Профессор МГУ 
Петр Каменский - о том, 

поможет ли смелый 
эксперимент с сумчатым 
волком наделять людей 

качествами супергероев.

О главных открытиях 
в мире науки - 

в программе «Передача 
данных» с понедельника 

по пятницу в 22.00  
на Радио «КП»

Ключ к воскрешению вымерших животных 
нашли... в ведре со спиртом
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Последний тасманский волк  
умер в зоопарке в 1936 году.

- Наделение с помо-
щью генетического ре-
дактирования суперге-
ройскими качествами 
человека, как в сериале 
«Люди Икс», - это фан-
тастика?

- Я не могу сказать, что 
изготавливать суперме-
нов такими технологиями 
невозможно. Хотя мне не 
очень понятно, как это 
можно сделать даже в те-
ории. А вот как лечить на-
следственные заболевания 
(например, гемофилию, му-
ковисцидоз или спинально-
мышечную атрофию. - 
Ред.) с помощью внесения 
направленных изменений 
в геном - понятно. В редак-
тировании генома человека 
никакой фантастики нет. 
Проблема в том, что ког-
да речь идет о человеке, 
возникает гораздо больше 
этических вопросов. Ин-
струменты геномного ре-

дактирования еще не иде-
ально точны. И есть риск, 
что, попытавшись внести 
изменения в какую-то кон-
кретную точку, вы затро-
нете еще 10 других точек, 
куда не собирались вмеши-
ваться. Именно поэтому на 
сегодняшний день генная 
терапия не выходит в мас-
совый сектор. Риски выше, 
чем возможная польза.

- Когда этого джинна 
выпустят из бутылки?

- Уже существуют отдель-
ные случаи применения та-
ких инструментов в меди-
цине. Но чаще всего они 
используется в  качестве 
терапии последней линии. 
Когда заболевание не под-
дается лечению и людям 
уже настолько плохо, что 
можно рискнуть - хуже уже 
не будет. Надеюсь, что вы-
ход генной терапии в массо-
вую практику - вопрос двух 
ближайших десятилетий.

■■ БЛИЖЕ К ТЕЛУ

А дальше - создание 
супергероев  
из сериала «Люди Икс»?

Лютоволка из «Игры престолов» 
создавали на основе ДНК 

современных волков.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Оказывается, музыка 
тренирует и развивает мозг.

В современном мире, где на нас 
постоянно давит многозадачность, 
разрывают на тысячи чертей бес-
конечные уведомления из важных 
чатов, а поток информации напо-
минает девятый вал, умение кон-
центрироваться стало настоящей 
суперспособностью. Ученые, кажет-
ся, нашли один из самых приятных 
и творческих способов развить этот 
навык - с помощью музыки.

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОСТО 
МЕЛОДИЯ

Как оказалось, обучение игре на 
музыкальном инструменте не просто 
дает навык читать ноты и воспроиз-
водить мелодии. Оно действует как 
полноценная тренировка для мозга, 
значительно усиливая нейронные сети, 
ответственные за внимание и концен-
трацию.

Проще говоря, когда вы разучиваете 
заковыристый пассаж на гитаре или 
фортепиано, ваш мозг проделывает не 
менее сложную, чем у пальцев, работу. 
Он учится игнорировать посторонние 
шумы, фокусироваться на конкретной 
задаче, замечать ошибки и корректи-
ровать действия в реальном времени. 
Эта «прокачка» навыков внимания за-
тем переносится и на другие аспекты 
жизни - от учебы и работы до вожде-

ния автомобиля, помогая оставаться 
собранным даже среди отвлекающих 
факторов. 

ЧЕМ ПЕСНЯ НАМ СТРОИТЬ 
И ЖИТЬ ПОМОГАЕТ?

Начните учиться (в любом воз-
расте)! Гитара, укулеле, фортепи-

ано, скрипка или даже ударные - выбор 
инструмента зависит только от вашего 
желания. Главное - это сам процесс ре-
гулярных, сфокусированных занятий.

Пойте в хоре или просто в душе. 
Пение - это тоже сложный ког-

нитивный и физический процесс. Вы 
контролируете дыхание, слушаете себя 
и других (если поете в коллективе), 
читаете ноты. Это отлично снимает 
стресс и тренирует осознанность.

Слушайте музыку осознанно. Вместо 
того чтобы делать музыку фоном, 
выделите 10 - 15 минут в день 

для полного погружения. Попробуй-
те услышать отдельные инструменты, 
следить за мелодической линией или 
ритмом. Это прекрасное упражнение 
для концентрации.

Объединяйте музыку с движением. 
Танец - прекрасный пример свя-
зи тела и разума. Вы следите за 

ритмом, координируете движения, 
выражаете эмоции. Это улучшает не 
только когнитивные функции (вни-
мание, память, речь, мышление), но 
и физическую координацию, гибкость 
и настроение.

Используйте музыку для перезагрузки. 
Короткий перерыв с прослуши-
ванием любимой композиции 

поможет восстановить фокусировку 
внимания и снизить уровень стресса, 
что напрямую влияет на качество при-
нятия решений и общее самочувствие.

Здоровье
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Профессор Алексей 
ДАНИЛОВ, доктор меди-
цинских наук, заведую-
щий кафедрой нервных 
болезней ИПО Сеченов-
ского университета, рас-
сказал, как именно му-
зыка прокачивает наш 
мозг.

- Музыка - это лучший тре-
нер для межполушарного 
взаимодействия,  - говорит 
эксперт.  - Она заставляет 
одновременно работать 
и творческие, и логические 
центры. Проще говоря, когда 
вы вслушиваетесь в компо-
зицию, вы тренируете фокус 
на деталях. А когда играете 
или поете  - выстраиваете 
сложные нейронные связи 

между разными отделами 
мозга. В учебе и работе это 
дает важный результат: вы 
быстрее схватываете инфор-
мацию, лучше ее удерживае-
те и учитесь не отвлекаться 
на шум. И да, игра на инстру-
менте - один из главных кан-
дидатов на звание лучшего 
средства от стресса.

Главный принцип - выбрать 
то, что по-настоящему нра-
вится! Хоровое пение или 
игра в  ансамбле, танцы  - 
все это может быть вашим 
личным подходящим выбо-
ром. Эти занятия не только 
сбрасывают напряжение, но 
и дарят мощный заряд поло-
жительных эмоций. Кстати, 
горловое пение - это еще 

и отличная профилактика 
простудных заболеваний.

Если брать инструменты, 
то гитара - лидер по доступ-
ности. Но если говорить 
о фундаментальном разви-
тии мозга, то фортепиано - 
базовый инструмент. Оно 
развивает координацию, 
память и  внимание одно-
временно.

Кстати, есть программы 
музыкотерапии даже для лю-
дей с серьезными наруше-
ниями нейроразвития. Это 
очень эффективное, хоть 
и пока еще недооцененное 
направление в медицине. 
Так что музыка действи-
тельно приятна и полезна 
для всех.

СЛОВО СПЕЦИАЛИСТУ

Очень  
надо ля-ля! 

Современная наука все серьезнее 
изучает влияние музыки на мозг и те-
ло. Алексей Водовозов, врач-терапевт, 
токсиколог, научный журналист, в своей 
лекции «Музыкальный обман мозга» со-
брал впечатляющие данные, которые 
подтверждают: музыка - это не просто 
искусство, а реальный инструмент в ар-
сенале медицины. Вот только некоторые 
факты из его досье:

Исследование 2025 года пока-
зало, что длительное музициро-

вание (игра на инструментах в течение 
десятилетий) защищает мозг от возраст-
ных изменений. У пожилых музыкантов 
мозг по характеристикам и пластично-
сти был сопоставим с мозгом молодых 
людей, не занимающихся музыкой. Это 
подтверждается и более масштабными 
исследованиями 2024 года с участием 
свыше 1100 человек.

Борьба с возрастными изме-
нениями мозга. Занятия музыкой 

в любом возрасте помогают отсрочить 
возможное начало болезни Альцгейме-
ра. А если заболевание уже диагности-
ровано, музицирование способно за-
медлить падение когнитивных функций 
(мышление, память, речь). Эффект до-
стигается за счет комплексной нагруз-
ки, ведь в процессе задействуются все 
уровни мозга, прокачивается мелкая 
моторика, изучается новое. При кол-
лективных музицированиях (в ансамбле 
или оркестре) человек еще и получает 
новые социальные связи.

Музыкальная терапия значитель-
но ускоряет реабилитацию после 

инсульта. Использование любимой му-
зыки во время физических упражнений 
стимулирует создание новых нейронных 
связей в обход поврежденных участков 
мозга.

Хоровое пение - эффективная 
методика для пациентов с брон-

хиальной астмой и хронической об-
структивной болезнью легких (ХОБЛ). 
Участники хора дышат синхронно, в еди-
ном ритме, что помогает восстановить 
нормальное дыхание. Такие программы 
успешно применяются, например, в Уни-
верситете Гетеборга (Швеция).

ТОЛЬКО ФАКТЫ

Радио «Комсомольская правда» подводит музыкальные 
итоги недели в программе «Настоящий хит-парад». 

На сайте radiokp.ru вы голосуете за любимые песни, 
звучащие в эфире. А каждую субботу в 9.00  

мы оглашаем результаты.

Как по нотам

Коллективное музицирование - это гарантированный 
заряд бодрости и долголетия.

1

2

3

4

5

Под какую музыку шагают по жизни читатели «КП» - в «Вопросе дня» < стр. 3.
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Ксения Собчак
Модница Ксения Анато-

льевна эффектно разбав-
ляет коричневый светлыми 
оттенками. Конечно, гвоздь 
ее образа  - объемный ко-
ричневый клатч от 
Bottega Veneta, 
похожий на 
о г р о м н ы й 
пельмень. 
К с т а т и , 
и м е н н о 
так и на-
з ы в а ю т 
эти сум-
ки. Цена 
люксового 
« п ел ь м е н я » 
с о с т а в л я е т 
примерно 568 
тыс. рублей. 
Клатчем Собчак 
дополнила образ 
с футболкой с 
принтом, юбкой 
с кружевом и мо-
лочным плащом 
Phoebe Philo (при-
мерно 200 тыс. 
рублей). На но-
гах Ксении мы 
видим белые туфли 
в стиле ретро от Celine 
(от 100 000 рублей). 
Плюс очки Gucci и мас-
сивные черные серьги 
Saint Laurent.

Если вам в жизни не хватает 
кринжа (что-то, вызывающее 
чувство стыда или неловкости. - 

Ред.), обратите внимание на юбку 
шведского бренда Hodakova, кото-
рая стоит более 1,3 млн рублей… 
Видимо, цена обусловлена тем, что 
при создании юбки были использо-
ваны три пары сапог. Собственно, из 
них ее и сшили. Куда в таком ходить, 
а уж тем более как в этом сидеть - 
непонятно. Но косые взгляды вам 
точно обеспечены.

На стиле

Коричневый оста-
ется одним из самых 
востребованных оттен-
ков уже не первый сезон. 
А  для осени немаркий 
шоколадный цвет и во-
все идеально подходит. 
Рассказываем и показы-
ваем, как носить модные 
вещи на при-
мере знаме-
нитостей.
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МОДА, СТОП!

Немаркий 
и ладный - 

«пельмень» 
шоколадный

Топ образов 
с ультрамодным 

коричневым 
от звезд.

Алена 
Краснова

Алена, кото-
рая недавно 

развелась с му-
жем Никитой Пре-
сняковым и вернулась 
в Москву, уже вовсю 
демонстрирует мод-
ные образы на улицах 
столицы. 

Хочется отметить объем-
ную шоколадную куртку, ко-
торую Краснова сочетала с 
черным боди и белой мини-юб-
кой. Образ блогер дополнила 
белой сумкой-таксой. 

В целом все неплохо, но тем-
ные колготки я бы все же сняла.

Татьяна 
Брухунова

Молодая жена Евгения Петросяна 
выгуляла образ с интересным корич-
невым жакетом российского 
бренда Tashabuena (примерно 
50 тыс. рублей). Его Татья-

на дополнила черной 
майкой и ультрамод-
ными шароварами-
аладдинами Lime 
(примерно 7 тыс. 
рублей). Кстати, 

вот вам идея, как 
не очень практичные 
брюки можно вписать в 
почти классический об-
раз. Образ модница до-
полнила сумочкой Chanel 

(в районе 1 млн рублей).

Екатерина 
Волкова

Всегда красиво и дорого смо-
трятся платья из шоколадно-
го шелковистого материала. 
Как раз такой наряд проде-
монстрировала звезда «Во-
рониных» 18+. Екатерина 
дополнила платье поясом-
удавкой и лаковыми лодоч-
ками в оттенке бордо. Плюс 
легкая укладка. Все сдержан-
но и выверено до мелочей.

Актуальные 
тенденции 

из мира 
моды, 

рекомендации 
по подбору 

гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 

на сайте  
KP.RU/WOMAN/MODA

Алана Мамаева
Широкие коричневые брюки Мамае-

ва дополнила изящным белым ремнем. А 
сам комплект сочетала с эффектной белой 
блузой с декольте. Весь стиль выстроен 
на контрастном сочетании шоколадного 
и белого оттенков. Этот образ я бы сама 

с удовольствием повторила.

Светлана рекламирует и хвалит 

одежду своей подруги, дизайнера Ле-

си Небо. Кожаную куртку болотного 

цвета (176 тыс. рублей) она скомбини-

ровала с темными широкими джинсами 

(34 тыс. рублей) и серой водолазкой 

(18 тыс. рублей)  - все от Lesyanebo. 

Обыграла образ коричневыми деталями - 

замшевыми туфлями и крокодиловой 

сумкой Hermes в оттенке мокко. Такой 

аксессуар стоит не меньше нескольких 

миллионов рублей.
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Светлана Бондарчук

     О роскошной  
вечеринке «блондинки в шоколаде»  
                     < стр. 19.

Окончание.  
Начало < стр. 1.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

- Вовочка, допустим, я 
дала тебе пять яблок. А по-
том забрала три. Что у тебя 
остается?

- Проблемы с доверием.
✱  ✱  ✱

Я всегда учусь на 
ошибках людей, кото-
рые следовали моим 
советам.

✱  ✱  ✱
Иногда я жду крупных 

утечек паролей, чтобы от-
туда узнать, какие у меня 
пароли.

✱  ✱  ✱
Ни одна женщина не 

сможет сравниться с 
мужчиной!

По крайней мере до тех 
пор, пока она не сможет 
пройти с лысой головой в 
мятых грязных штанах по 
улице, неся перед собой 
огромный пивной живот, 
и при этом будет считать 
себя красавицей!

✱  ✱  ✱
От кота, который любит 

хозяйку, пользы больше, 
чем от десятка психотера-
певтов.

✱  ✱  ✱
Бог дал тебе мозги, что-

бы думать, какое платье 
надеть вечером, к новым 
туфлям, а ты все время 
думаешь, как жить даль-

ше. Не надо так.
✱  ✱  ✱

Самый экономный 
человек - это нудист на 

диете.
✱  ✱  ✱

Семьдесят процентов
Жизни - это боль.

Тридцать - крепкий кофе
Или алкоголь.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Исследователь вопросов 
лингвистики. 8. Что разре-
шает диспетчер аэропорта? 
9. Кто из великих итальян-
цев сочинил фривольные 
истории во время чумы? 
10. Равнина с сусликами. 
11. Часы релакса. 14. Кем 
мечтал стать Электроник? 
15. Прикид призрака. 19. 
Несказочный Айболит. 20. 
Из какого овоща делают 
домашние маски, чтобы бо-
роться с морщинами? 21. 
Кто из эстрадных певиц со-
стоит в дальнем родстве с 
гениальным композитором 
Густавом Малером? 22. 
Профессионал игорного 
стола. 23. Контролер тео-
рии. 24. Национальность 
героя телевизионного филь-
ма «Возвращение Будулая».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что 
испортило американскую 
машинку из рассказа «Дик-
тофон» Михаила Зощенко? 
2. Кого выявляет финал? 
4. Сигнал для театралов. 
5. Какой цветок играет 
роковую роль в сериале 
«Медиатор»? 6. Что славя-
нам заменяло парламент? 
7. Марка свадебного пла-
тья Марины из комедии 
«Любовь-морковь». 11. 
Бессребреник с точностью 
до наоборот. 12. Напиток 
из уличного автомата в 
советские времена. 13. 
Театральный режиссер из 
сериала «Раневская». 16. 
Металл первой рупии. 17. 
Заезд множественного чис-
ла. 18. «... на колесах» (су-
щий вздор). 19. Колдунья 
верхом на метле.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Языковед. 8. Вылет. 9. Боккаччо. 10. Степь. 11. 
Досуг. 14. Человек. 15. Саван. 19. Ветеринар. 20. 
Огурец. 21. Бейонсе. 22. Крупье. 23. Практик. 24. 
Цыган. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Выстрел. 2. Чемпион. 4. 
Звонок. 5. Кактус. 6. Вече. 7. «Диор». 11. Делец. 
12. Газировка. 13. Завадский. 16. Серебро. 17. 
Гонки. 18. Турусы. 19. Ведьма.

01.10.2025

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

Елена СОФЬИНА, 
Пермь:

- Я журналист, люблю 
путешествовать  

по России,  
мечтаю побывать 

на Камчатке.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:
- Нежная муза 

в васильковом платье 
с этническим орнаментом 

стоит на скалистом берегу. 
Наряд по-девичьи легок, 
и этот синий так красиво 
сочетается с каштановой 

медью волос Елены.  
Если дополнить образ 

серьгами с камнями в тон 
вышивки,  

это усилит народный 
характер образа.

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +19…+21 +11…+13
Майкоп +19…+21 +8…+10
Ейск +16…+18 +12…+14
Сочи +20…+22 +15…+17

Погода на завтра, 2 октября

Давление - 762 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 57%
Ветер - 3 м/с, 
северо-западный
Восход - 06:23        
Заход - 18:03      
Луна растущая

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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