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Ольга РОДИНА

Музыкант рассказал 
«Комсомолке» о новом 
сериале про себя, 
концертах и вере.

Биография Александра Медведева, из-
вестного как Шура, - готовый сценарий для 
экранизации. Уж слишком богата жизнь 
50-летнего артиста событиями и потрясе-
ниями. Шура, которого в 90-е полюбили 
за уникальный голос, страдал наркотиче-
ской зависимостью, болел раком и смог 
победить его, 25 лет не разговаривал 
с мамой…
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Певец Шура:
Жаль, что 25 лет 
не разговаривал 
с мамой 

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Зачем вводят 
новый госстандарт 
на маникюр.

Девочки, записываемся 
на ноготочки - да не абы 
как, а по ГОСТу! Ведь в 
России утвержден новый 
национальный стандарт на 
услуги ногтевого сервиса. 
Он заработает с 30 апреля.

Вот некоторые важные 
новшества.

1. Никакой самодея-
тельности! Все строго по 

алгоритму. У процедуры 
10 этапов: от мытья рук (и 
клиента, и мастера) до фи-
нального нанесения масла.

2. Ногти - как по линей-
ке. Если мастер, к примеру, 
переборщил с гелем и по-
лучились «ногти-пирожки», 
это нарушение технологии. 
Что может привести к от-
слойкам и травмам.

3. Четко прописано, 
сколько времени должен 
занимать маникюр. Напри-
мер, классика (обрезной): 
45 - 60 минут, аппаратный: 
40 - 70 минут.

Маникюр за 20 минут те-
перь может считаться подо-
зрительным, поскольку за 
это время невозможно каче-
ственно выполнить все этапы 
дезинфекции и обработки, 
прописанные в стандарте.

- ГОСТ носит рекомен-
дательный характер. Но 
он описывает, как должна 
быть организована процеду-
ра, какие этапы обязатель-
ны. И в случае конфликта 
между клиентом и салоном 
стороны могут ссылаться на 
стандарт. А те, кто работает 
вне правового поля, скорее 
всего, продолжат работать 
так же, - объясняет Ляля 
Садыкова, президент Ас-
социации предпринимателей 
индустрии красоты.

ГОСТ до кончиков 
ногтей

Какие  Какие  
подарки  подарки  
лучше дарить,  лучше дарить,  
а какие  а какие  
не стоит.не стоит.

Чего хотят женщины  Чего хотят женщины  
на     8 Мартана     8 Марта
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Иностранные нные 
вывески сдают вывески сдают 
позиции,  
но пока  
не активно
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Путин поддержал  
предложение  
военкора «КП» Коца  
о жилье для граждан  
в зоне СВО
Читайте на стр. 2 ‣
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Владимир Путин 
поручил защитить 
школьников от террора
Андрей ЗОБОВ

В среду президент выступил 
на ежегодном расширенном 
заседании коллегии МВД.

Глава государства начал с подведе-
ния итогов:

- В прошлом году вам удалось до-
биться результатов. В 80 регионах за-
фиксировано сокращение преступ-
ности. Снизилось число рецидивных 
преступлений.

Более подробную статистику при-
вел глава МВД Владимир Колокольцев. 
Уменьшилось:

� число убийств - на 12%;
�  преступлений с нанесением тяж-

кого вреда здоровью - на 15%;
� краж - на 9%;
� мошенничеств - на 8%;
� грабежей - на 18%;
� случаев разбоя - на 11%.
- За 10 лет число преступлений про-

тив собственности сократилось на 
четверть, а против личности - почти 
вдвое, - добавил глава МВД.

«ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ»
Владимир Путин перешел к задачам 

МВД на этот год.

� Защитить подростков
В 2025-м серьезно выросла подрост-

ковая преступность. В 45% случаев 

закон нарушают в составе преступной 
группы, то есть под влиянием украин-
ских кураторов.

- Особую тревогу вызывают случаи 
в школах, колледжах. МВД необхо-
димо значительно усилить акцент 
на профилактику и предотвращение 
подобных преступлений. Подрост-
ков важно вовлекать в волонтерское 
движение, занятия спортом - чтобы 
помочь не допустить трагическую 
ошибку.

� Не дать раскачать
Растет число экстремистских пре-

ступлений. Причины те же - укра-
инские.

- Задача МВД - жестко пресекать 
любые проявления русофобии, ксе-
нофобии, религиозной вражды, опе-
ративно выявлять тех, кто стремится 
раскачать ситуацию в России, - по-
требовал Путин.

� Возвращать деньги
Следующая сфера - киберпреступ-

ность. Самая распространенная фор-
ма - интернет-мошенничество.

- Общее количество таких пре-
ступлений сократилось. И это, без-
условно, результат системного ин-
формирования и предупреждения 
граждан, - заявил президент. - Теперь 
нужно работать над тем, чтобы воз-
вращать похищенные деньги людям.

� Бороться с коррупцией
- Надо последовательно выявлять 

и вскрывать подобные преступления, 
в том числе в оборонно-про мыш лен-
ном комплексе, особое внимание уде-
лять программам, направленным на 
улучшение жизни граждан, - заявил 
Путин.

� Никакой незаконной миграции
- Принимаемые решения (создана 

миграционная служба, введены язы-
ковые экзамены. - Ред.) уже в целом 
дают определенный результат. Так же 
как и принятая осенью прошлого года 
Концепция государственной мигра-
ционной политики, - заявил Путин.

Колокольцев подтвердил - факты ор-
ганизации незаконной миграции стали 
выявлять на 28% чаще. Но ведомство 
на этом не остановится…

Россия
www.kp.ru
 06.03.2026 

Александр КОЦ

Президент дал 
поручение 
правительству 
по инициативе 
военкора «КП».

«Да, мы стремились 
в Россию, она нас приюти-
ла, получили гражданство, 
работу, упростили пере-
оформление транспорта. 
Но остаемся без собствен-
ного жилья. Я с женой, два 
сына с  семьями выехали 
в апреле 2022 года в Во-
ронеж. Первое время были 
в ПВР (пункт временного 
размещения. - Ред.), дале-
ко за городом: лес, речка, 
автобусного сообщения нет. 
Мне 66, жене 63. Благодаря 
тому, что я еще работаю, 
снимаем квартиру в горо-
де. Выйду на пенсию - будут 
проблемы. О компенсации 
за утерянное жилье - толь-
ко разговоры. Наша семья 
среднестатистическая, та-
ких, как мы - из Артемов-
ска, - большинство. С боль-
шим уважением, житель 
Артемовска Чеботарев 
Виктор Иванович». 

Это одно из многочислен-
ных писем, которые прихо-
дят мне от наших новых со-
граждан, бывших жителей 
освобожденных деревень 

и  городов. Работая в зоне 
СВО, отлично понимаю, что 
многие населенные пункты 
восстановлению не подле-
жат  - я проезжал десятки 
таких сел. А люди там жили 
особенные. Они выстрадали 
свое право на воссоедине-
ние с Родиной  - месяцами 
в подвалах, без электриче-
ства, воды, отопления. Тер-
пели издевательства со сто-
роны «захисников»...

Но в России месяцы и годы 
остаются бездомными. Ютят-
ся по ПВР, у родственников, 
снимают жилье. «Почему 
им не дать компенсацию?» - 
спрашивал я. «Невозможно 
провести оценку разруше-
ний», - отвечали бюрократы. 

Курская область нашла 
решение, которое… висе-
ло в воздухе. «Почему бы 
не проводить оценку раз-
рушений с  помощью дро-
нов?» - предложил губерна-
тор Александр Хинштейн. 
Работа пошла. Сотни семей 
получили свой угол. Я был 
у  новоселов, схема рабо-
тает. Так почему бы ее не 
применить на наших истори-
ческих территориях?

Об этом я и сказал прези-
денту 9 декабря 2025 года 

на встрече с членами Совета 
по правам человека. «Вы пра-
вы, безусловно, Саша, есть 
очевидные вещи - разрушен-
ные полностью дома, а таких 
большинство там. Я вам обе-
щаю, сегодня-завтра запро-
шу доклад о возможности 
применения этих техноло-
гий», - ответил президент. 

Сегодня в опубликован-
ном перечне поручений 
вижу: «Правительству РФ 
подготовить совместно 
с исполнительными органа-
ми ДНР, ЛНР, Белгородской, 
Брянской, Запорожской, 
Курской, Херсонской об-
ластей и представить пред-
ложения по использованию 
опыта Курской области в ча-
сти применения БПЛА для 
оценки ущерба, нанесенно-
го жилым помещениям в ре-
зультате военных действий 
в целях предоставления ком-
пенсаций».

Значит, «службы» дали до-
бро. Теперь важно, чтобы 
размер компенсации соот-
ветствовал рыночным ценам. 
И люди, буквально кровью 
заплатившие за то, чтобы 
называться русскими, мог-
ли купить себе достойное 
жилье.

Андрей ЗОБОВ

Это и другие решения - резуль-
тат заседания Совета по правам 
человека в декабре 2025 года. 

В четверг Владимир Путин утвер-
дил перечень поручений по его ито-
гам.

� Внести предложения по введе-
нию ограничений на передвижение 
электровелосипедов по тротуарам.

� Предоставить кредитные канику-
лы бойцам, отражавшим атаки ВСУ 
на приграничье.

� Уточнить категории детей по-
гибших военных, имеющих право на 
выплаты, - чтобы близкие героев не 
оставались без помощи.

� Использовать БПЛА для оценки 
ущерба жилью в опасных зонах - что-
бы людям не приходилось месяцами 
ждать помощи от государства.

� Принять меры по недопущению 
фиктивного трудоустройства инва-
лидов  - чтобы тех же ветеранов не 
устраивали для галочки.

� Проанализировать штрафы 
для самозанятых и при необходимо-
сти ограничить их  - чтобы самоза-
нятые не уходили в теневой сектор 
экономики.

� Рассмотреть предложения о раз-
витии института присяжных, включая 
усиление ответственности за вмеша-
тельство в их работу.

Андрей ЗОБОВ

Цены на голубое топливо в Европе 
взлетели на 53%, и Евросоюз заговорил 
о том, чтобы «отсрочить» санкции против 
нашего газа. Об этом Владимир Путин 
поговорил с журналистом Павлом За-
рубиным.

- Россия была и остается надежным по-
ставщиком, и мы будем работать с на-
дежными партнерами, - заявил прези-
дент. - С такими, как Словакия, Венгрия. 
Что касается остальной Европы…

Путин заметил, что основные постав-
щики газа в Евросоюз  - Алжир, США, 
Норвегия и Россия - объемы добычи не 
сократили.

- Почему цены взлетели до 700 долла-
ров? Из-за событий на Ближнем Востоке 
появились клиенты, готовые покупать 
тот же газ по более высоким ценам.

Американцы, говорил Путин, уходят 
продавать там, где дороже  - это бьет 
по Европе. Но чем мы хуже?

- Я вот о чем думаю: европейцы пла-
нируют с 25 апреля ввести ограниче-
ния на покупку российского газа, через 
год - еще ограничения вплоть до полного 
запрета. А сейчас открываются другие 
рынки. Может быть, нам выгоднее прямо 
сейчас прекратить поставки на европей-
ский рынок? Здесь нет - хочу, чтобы 
было понятно, - никакой политиче-
ской подоплеки.

На последней фразе президент сде-
лал особенный акцент - даже повторил 
дважды. И добавил, что вопрос «будет 
поручено проработать правительству».

- Еще очень важная новость: в Сре-
диземном море снова атакован наш 
корабль - на этот раз газовоз, - задал 
Зарубин, на первый взгляд, совершенно 
не связанный вопрос.

- Удивляет только то, что это усугу-
бляет ситуацию на мировых энерге-
тических рынках. В данном случае - на 
рынках газа и прежде всего для Евро-
пы,  - предупредил президент.  - Я уже 
говорил, по имеющимся у наших спец-
служб данным, так же как когда-то были 
подорваны «Северные потоки», сейчас 
в Киеве при поддержке спецслужб За-
пада готовится акция по подрыву «Голу-
бого потока» и «Турецкого потока». По-
смотрим, что будет происходить в этой 
сфере, но это очень опасная игра.

Этим все было сказано. Камеры от-
ключились…

Картина дня: в верхах

 � НАС УСЛЫШАЛИ

У тысяч граждан появилась 
надежда на свое жилье

 � ЗАКОНЫ «В РАБОТЕ»

Электровелосипеды 
уберут с тротуаров

 � ПРОСТО БИЗНЕС

А у нас в России газ. 
А у вас?
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И Владимир Путин, и глава МВД Владимир Колокольцев говорили 
о нехватке кадрового состава в органах. Президент рекомендовал 

брать на службу ветеранов... и повышать зарплаты.
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Лев ДАМСКИЙ

Чего хотят женщины? Такой 
банальный, но такой актуаль-
ный вопрос! Особенно сегодня, 
когда 8 Марта близко-близко… 
Так что ж им подарить без ри-
ска?

Чтобы это выяснить, мы про-
вели опросы среди наших чита-
телей в соцсетях. И спросили 
женщин напрямую: какому по-
дарку они обрадуются, а какой 
презент получить бы не хотели? 
Мужчинам мы тоже дали слово 
и поинтересовались, как они го-
товятся к 8 Марта.

Результаты, признаться, нас 
удивили. Так, почти половина 
женщин, потупив взор, скром-
но сказали: любой подарок им 
будет по душе, ведь главное - 
внимание. А самым заветным 

подарком (после цве-
тов, конечно) стали… деньги.

- Желание получить в подарок 
от мужчины деньги - это не ко-
рысть. Женщины рассуждают 
так: времена нынче сложные, 
я и сама получше вашего раз-
берусь, на что их потратить. 
«Коммуналка» сама себя не 
заплатит, а духи и наряд могут 
не подойти, - говорит психолог 
Ирина Коржаева.

А 13% женщин, принявших 
участие в опросе «КП», и вовсе 
заявили, что не хотят никаких 
подарков. Но не спешите им 
верить.

- С женщинами все сложнее, 
чем кажется. Женская фраза 
«мне ничего не надо, толь-
ко внимание» - это ловушка, 
и мужчинам важно не 
забывать об этом. 

Оставишь ее на праздник без 
подарка - и это может обер-

нуться упреком в любой 
момент, причем много 
раз, - объясняет жен-
скую логику Ирина 

Коржаева. - А когда женщина 
говорит: «Не хочу, чтобы меня 
поздравляли» - это психологи-
ческая защита на всякий слу-
чай. Вдруг никто не поздравит? 
Либо поздравят мало или «не 
так», и тогда будет не так обид-
но. Неоправданные ожидания 
очень болезненны.

Впрочем, осторожность жен-
щин в плане подарков далеко 
не безосновательна! Каждый 
третий мужчина сообщил, что 
ничего и никому не собирается 
дарить на 8 Марта. Это что же, 
мужчины стали такими скупер-
дяями?

- Многие мужчины просто 
одиноки - им некому дарить 
подарки, - вздыхает Ирина 
Коржаева. - А некоторые муж-
чины ничего не дарят, потому 
что «слабый пол» отбил у них 
это желание. «Это не то, это не 
так»… Вот он и рассуждает: уж 
лучше без подарка, все равно 
будет недовольна!

Поэтому, милые дамы, отве-
чайте на презенты улыбками 
и благодарностью! Тогда муж-
чины продолжат вас одаривать. 
И презент обязательно окажется 
удачным. Пусть не на это 8 Мар-
та, но уж на следующее - точно.

Близится Международный женский день, 
и мы спросили:

Как угадать с подарком 
на 8 Марта?
Владимир ДЖАНИБЕКОВ, летчик-космонавт:

- Ну и вопрос! В прошлом году мы двумя семьями поехали 
в Кисловодск на машинах. Приехали перед 8 Марта и там по-
дарили нашим женщинам настоящую весну. В этом году совме-
стим отмечание 8 Марта с парочкой дней рождения. Хорошие 
домашние посиделки и станут подарком, где не надо угадывать.

Сергей РОСТ, актер, режиссер:
- Женщины, даже маленькие, например дочка моя,  - они 

всегда подают какие-то сигналы, в отличие от нас, мужчин. 
Мне дочка прямо сказала, что ей нужен айфон новый. Она 
что-то будет снимать на него, ролики делать. А супруга давно 
сказала, что хочет очередное колечко с бриллиантиком. В до-
казательство того, что я ее люблю. А угадать самостоятель-
но очень сложно. Нам может понравиться что-то, с нашей, 
мужской, точки зрения, очень полезное и важное. Новая 
посудомоечная машина, например. А она: ой, посудомойка, 
да ты что, так ты ко мне относишься?! 

Игорь ТРУНОВ, адвокат:
- Чтобы угадать с подарком, надо хорошо знать человека. 

Вкусы, хобби или внезапно возникшая необходимость вроде 
сломавшегося телефона или потери наушников. У меня четыре 
дочери плюс жена, и подарки на 8 Марта - это такая головная 
боль! Сейчас я выбрал тюльпаны и куда пойти на совместный 
обед, то есть два вопроса закрыл, но персональные подарки 
пока в подвешенном состоянии. Не хочется быть ординарным, 
когда «книга - лучший подарок». 

Эдгард ЗАПАШНЫЙ, гендиректор 
Большого Московского госцирка:

- Рецепта нет. Если вы пытаетесь угадать, значит, вы не 
знаете свою женщину. Ну разве что у вас новые отноше-
ния - и остается пожелать только удачи и быть максимально 
внимательным. Женщины близко к сердцу воспринимают этот 
праздник. Я всегда четко знаю, что дарить, но лет 15 назад 
я так сильно опростоволосился с выбором парфюма! Я на 
свой вкус выбирал, и мне показалось, что это интересный 
аромат, а мне так напихали тогда!

Владимир БЕРЕЗИН, теле- и радиоведущий:
- Ответов множество. Я всегда спрашиваю своих девочек, 

кому служу верой и правдой, - жену, дочь, сестру, - когда мне 
им хочется сделать приятное. Я спрашиваю: любимая, что 
мне сделать, чтобы твоя мечта сбылась? И моя жена, слава 
богу, 49-й год вместе  - она понимает, что нам что попало 
ни в нашу жизнь, ни в наш дом не нужно. И она озвучивает 
свою мечту. Тут должны быть доверительные отношения друг 
с другом. И у меня в последнее время получается угодить. 

Валерий КАТЫШЕВ, сыровар:
- Ты же должен знать вкусы твоих самых близких! Раньше 

мамам дарили духи и цветы. Прошло время - женам продол-
жаем их дарить. А младшее поколение сейчас предпочитает 
деньги - они так и говорят. 

Праздник к нам приходит

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

ЗДОРОВЬЕ
От кариеса к инфаркту: 
плохие зубы повышают риск 
болезней сердца и сосудов

ОБЩЕСТВО
«Ваша кошка арестована!»: 
Могут ли забрать домашнее 
животное за долги

Женщины рассказали, какие подарки 
хотят получить на 8 Марта. А мужчины 
признались, какие сюрпризы они 
приготовили на самом деле.

КСТАТИ

Лучший мой 
подарочек - это...

Как выбрать презент, чтобы 
он точно ее обрадовал.

- Что дарить женщине? Простой 
и сложный одновременно вопрос, - 
говорит Ирина Коржаева. - Многие 
женщины перед праздниками на-
стоятельно и долго на что-то своим 
мужчинам намекают, показывают… 
А те воспринимают это как «белый 
шум» (щебечет что-то). Но на самом 
деле это и есть то самое внимание, 
которое женщинам так важно. По-
лучить в подарок то, о чем она ска-
зала полгода назад шепотом, - это 
признание, что ее слышат, что ее 
желания важны.

Так что, мужчины, внимательнее 
прислушивайтесь к своим женщи-
нам! И не только накануне 8 Марта.
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ОТВЕЧАЮТ ЖЕНЩИНЫ...

...И МУЖЧИНЫ

Что вы подарите 
любимой женщине 
на 8 Марта?

Какому подарку на 8 Марта 
вы больше всего 
обрадуетесь?

А какой презент 
вам точно не понравится?

• Цветы 
• Деньги 
• Гаджет, 
бытовая техника 
• Билеты 
в театр, кино и т. п. 
• Украшения, бижутерия
• Духи, косметика
• Что-нибудь для дома 
(посуда, ваза и т. п.) 
• Сладости (конфеты, шоколад и т. п.) 
• Одежда, белье 
• Не хочу никаких подарков 

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

• Цветы 
• Деньги 
• Духи, косметика
• Гаджет, бытовая техника 
• Украшения, бижутерия 
• Что-нибудь для дома 
(посуда, ваза и т. п.) 
• Сладости (конфеты, 
шоколад и т. п.) 
• Одежда, белье 
• Билеты в театр, кино и т. п. 
• Ничего не буду дарить 
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• Что-нибудь для дома 
(посуда, ваза и т. п.)
• Сладости (конфеты, 
шоколад и т. п.)
• Деньги 
• Духи, косметика
• Билеты в театр, кино и т. п. 
• Цветы 
• Одежда, белье 
• Украшения, бижутерия 
• Гаджет, бытовая техника 
• Любой подарок понравится, главное - внимание 43%

Протянул мне робко ты 
пачку денег и цветы
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Андрей ЗОБОВ

Заголовки западной прессы 
кричат: Путин - единствен-
ный победитель в войне США 
и Ирана. Как могут повлиять 
на нас и на ход конфликта на 

Украине бое-
вые действия 
на Ближнем 
Востоке? Об 
этом «КП» 
спросила само-
го популярного 
военного блоге-
ра Юрия Подо-
ляку.

РАКЕТ.НЕТ
- США, Израиль сейчас рас-

ходуют много ракет «Пэтри-
от», чтобы отразить иранские 
атаки. Какие последствия это 
несет для нас и Украины?

- Вы правильно замети-
ли, запас ракет ПВО у США 
и их союзников будет серьез-
но истощаться, это очевид-
ный факт. Но есть и не та-
кие очевидные. Что показали 
иранские удары? Что систе-
ма радиоэлектронной борьбы 
(РЭБ) и разведка Израиля, 
которые раньше прекрасно 
работали против иранских 
дронов, стали малоэффектив-
ными. Что-то мне подсказы-
вает, что у Ирана могли ока-
заться технологии, которые 
Россия применяет на СВО.

Это значит, вырастет спрос 
не только на ПВО, но и на 
РЭБ, на все компоненты 
противовоздушной оборо-
ны. Причем в Киеве уже по-
нимают, что все это скоро им 
прекратят поставлять. Западу 
самому будет не хватать этого. 
И уже бьют в набат, что все 
очень плохо. А процент эф-
фективности наших ударов 
будет расти.

- Но у Киева уже сейчас зе-
нитных ракет не очень хватает. 
К чему это приведет для Украи-
ны? Что мы сможем «выби-
вать»? Опять энергетику?

- Не совсем. Сейчас упор 
делается на удары по газовым 
станциям, газоперекачкам. 
Я так понимаю, мы будем пы-
таться вынести газодобычу 
Украины, которая в основ-
ном в Харьковской и Полтав-
ской областях, плюс инфра-
структуру газовых хранилищ.

- Почему?
- Уже видно, в энергетике 

противник переходит на ма-
лые энергостанции - по 5 - 10 
мегаватт (ему их пачками по-
ставляет Запад), которые рас-
пихивают сотнями по всей 
Украине. Но они все на га-
зу работают. А из-за холод-
ной зимы их газохранилища 
почти пустые. И этот эффект 
усилит конфликт на Ближнем 
Востоке, откуда шло 21% ми-
рового экспорта газа… Катар 
уже закрыл свои поставки, газ 
в Европе подорожал вдвое. 
Европа тоже не сможет се-
рьезно в этом Киеву помочь.

В результате у нас появля-
ется шанс нанести колоссаль-
ный урон их ВПК и энерге-
тике.

ПОЧЕМ ЗВОНИТ 
КОЛОКОЛ?

- Иран объявил, что пере-
крывает Ормузский пролив, 
через который шли 20% ми-
ровых поставок нефти. Она до-
рожает. Благодаря этому наш 
бюджет, хотя бы краткосроч-
но, вздохнет свободнее?

- И не только краткосроч-
но. Из-за чего падают цены 
на нефть? Из-за того, что на 
рынке появляется избыток. 
Он не одномоментный, он 
потихоньку накапливается 
и давит. То же самое с дефи-
цитом нефти, который будет 
накапливаться. А значит, не 
сможет также одномоментно 
рассосаться. Даже если завтра 
пролив откроют.

Но я не верю, что его откро-
ют быстро. А ценник на нефть 
растет на 3 доллара в сутки 
(и вырос уже на 16%). Это хо-
роший экономический бонус 
для нас.

ТЕГЕРАН НЕ ДРОГНЕТ
- Смотрим за действиями 

США: сначала Венесуэла, 
теперь Иран. Все эти страны 
поставляли нефть в Китай…

- Да, американцы так из-
далека начинают большую 
войну против Китая.

- Это толкает Китай в объя-
тия России как уже основного 
поставщика нефти и газа?

- Китай к нам толкать бес-
полезно, мы и так друг дру-
га обнимаем, теснее трудно 
представить. Это американ-
ская месть. Помните фиаско, 
когда США объявили пошли-
ны всему миру? А Китай в от-
вет очень больно наступил на 
американскую мозоль, сокра-
тив поставки в Штаты редко-
земельных металлов. Тогда 
все закончилось полным от-
ступлением США. Все, что 

сейчас американцы делают 
в Венесуэле, в Иране, - по-
пытка взять реванш. Весной 
анонсирована большая встре-
ча Трампа и Си, и легко пред-
положить, что США хотят на-
кануне навязать Китаю новые 
правила игры.

- Но кроме позитива есть 
и негатив для нас. Если Иран 
сломают, мы потеряем союз-
ника на Ближнем Востоке…

- Я бы не переоценивал эту 
вероятность. Даже если пред-
положить, что режим в Теге-
ране падет, я не думаю, что 
он пойдет на договоренно-
сти с США, как помощники 
Мадуро, которые, очень по-
хоже, и сдали его американ-
цам. Здесь это не сработает, 
в Иране основные рычаги 
управления держит Корпус 
стражей исламской револю-
ции. Это янычары XXI века, 
если придет проамерикан-
ский шах, он их вырежет, 
и они это прекрасно знают. 
У них нет базы для перегово-
ров. Не верю, что Иран про-
гнется.

ПРЯНИК БЕЗ КНУТА
- Как конфликт на Ближ-

нем Востоке может повлиять 
на мирные переговоры России, 
США и Украины?

- В самую лучшую сторону. 
Основной рычаг давления 
США на Россию - нефтяные 
санкции и угрозы поставок 
ракет «Томагавк». Но чем 
дольше война на Ближнем 
Востоке, тем слабее этот ры-
чаг. Та же Индия раньше под 
предлогом санкций требова-
ла у России скидки на нефть. 
Теперь наша марка Urals тор-
гуется $63 за баррель - это вы-
ше, чем целевой показатель 
бюджета на 2026 год - $59. То 
есть мы сейчас очень серьезно 

латаем наши проблемы с бюд-
жетом. И США на переговорах 
уже не смогут так серьезно, как 
раньше, давить на нас этим.

А «Томагавки» США вы-
нуждены тратить на атаки по 
Ирану.

Более того, сейчас скорее 
мы можем стать посредни-
ками на переговорах между 
Ираном и США. Наше вли-
яние на Ближнем Востоке 
растет: саудовские принцы, 
эмиратское руководство, ка-
тарское - все звонят в Москву 
поговорить с Путиным.

КИЕВ В ПЕТЛЕ
- Что может сделать Украи-

на? Зеленский кричит, что ВСУ 
готовы научить весь мир сби-
вать дроны…

- А украинцы действительно 
могут. Мне ребята, которые 
воюют в нашем Африканском 
корпусе, говорят: мы постоян-
но натыкаемся на украинских 
спецов по дронам. Они рабо-
тают везде, где только бри-
танцы захотят. Поэтому такая 
пиар-акция вполне возможна. 
Но серьезная помощь в бою - 
нет. Им Киев надо защищать, 
проблем у самих море.

- Может ли Киев пойти на 
провокацию?

- А это ничего не даст. При-
оритеты США от провокации 
не зависят. Для американцев 
Израиль и страны Персид-
ского залива гораздо важнее, 
чем Киев. Поставки дефицит-
ного оружия уплывут «куда 
надо».

Горячая точка

Как конфликт 
в Иране приблизит 
мир на Украине
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В Персидском заливе 
горят порты. 

Жирный дым - 
значит, 

пылает нефть: 
в небо уплывают 

чьи-то нефтедоллары. 

So
ci

al
 M

ed
ia

/R
EU

TE
RS

Крупнейший в Саудовской Аравии 
нефтеперерабатывающий завод 

тоже объят огнем. Арабы не ожидали, 
что военные базы США 

поблизости их не спасут.

Что делать России?
- У России в этой ситуации есть какие-то ходы?
- Давайте не будем говорить лишних слов. Как говорит наш пре-

зидент, «мы будем продолжать добиваться выполнения всех задач 
СВО». На этом фоне, который стал для нас за последние дни го-
раздо благоприятнее.

- Какие главные выводы нам можно сделать из конфликта 
вокруг Ирана?

- У нас на самом деле выводы уже должны быть сделаны, и, 
я надеюсь, они сделаны. Потому что иранский конфликт лишний 
раз доказал, что тактика и стратегия ведения войн изменились 
до неузнаваемости. А те, кто игнорирует опыт современных войн, 
оказываются в проигрыше. Сейчас это отчетливо видно на примере 
Катара, ОАЭ, которые пытались построить «азиатскую Швейцарию», 
большой финансовый центр и «тихую гавань». И иранцы, даже под 
мощнейшим давлением со стороны США и Израиля, показывают, 
что это все фикция. Всем странам, которые хотят строить «тихую 
гавань», это мощнейший урок на будущее.

Поэтому что-то мне подсказывает, что заказы на наши системы 
ПВО скоро просто взлетят до небес. Ведь американцы физически 
не способны быстро оснастить даже своих союзников. 

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

МИД РФ призвал россиян воздержаться 
от поездок в ОАЭ, Кувейт, Бахрейн, Катар 
и Саудовскую Аравию до нормализации 

обстановки на Ближнем Востоке.
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Алёна ИВАНОВА 

«РН-Уватнефтегаз»  
(входит в нефтедобывающий 
комплекс НК «Роснефть»)  
в 2025 году прирастил 
запасы углеводородов 
в объеме 12 млн тонн 
нефтяного эквивалента, 
восполнив добычу на 109%.

Ключевыми факторами прироста 
запасов стали высокие результаты 
геолого-разведочных работ и пере-
оценка ресурсов эксплуатируемых 
месторождений. Одним из значимых 
итогов года стала постановка на госу-
дарственный баланс запасов нового 
актива - Южно-Кеумского нефтяного 
месторождения.

В 2025 году «РН-Уватнефтегаз» по-
строил пять поисково-разведочных 
скважин, давших промышленные 
притоки нефти с дебитами до 19 куб. 
м/сут. Успешность разведочного бу-
рения составила 100%. Геологи пред-
приятия удерживают этот уровень уже 
третий год подряд.

Специалисты предприятия заверши-
ли обработку и интерпретацию данных 
сейсморазведки на Успешной, Южно-
Камельягской, Восточно-Герасимов-
ской и Еловой площадях. Полученные 
результаты легли в основу детальной 
геологической модели, которая не 
только оценивает ресурсный потен-
циал этих участков, но и определяет 
наиболее перспективные объекты для 
дальнейшего бурения. Внедрение мо-
дели позволяет существенно снизить 
геологические риски при планирова-
нии геологических работ.

Запасы, которые предприятие при-
растило в 2025 году, в краткосрочной 
перспективе будут вовлечены в раз-
работку. «РН-Уватнефтегаз» ведет 
освоение месторождений с помощью 
горизонтальных и наклонно направ-

ленных скважин с ГРП, которые 
позволяют существенно повысить 
дебиты и коэффициент извлечения 
нефти.

В планах 2026 года намечено вновь 
обеспечить восполнение добычи за-

пасами углеводородов более чем на 
100%. Драйвером прироста должны 
стать ресурсы Пихтового лицензион-
ного участка, на котором в этом году 
запланирована активная программа 
испытаний разведочных скважин.

109% восполнения: «РН Уватнефтегаз» 
подвел итоги геологоразведки 2025 года

	■ ЛЮДИ ДЕЛА
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По его словам, идея размес-

тить еще один аттракцион уже 
прорабатывается, хотя кон-
кретные локации пока держат-
ся в секрете. Ясно лишь, что 
новое колесо обозрения плани-
руют установить за пределами 
Цветного бульвара. И хотя про-
ект пока существует лишь на 
уровне замысла, его появление 
вполне укладывается в логику 
стремительного развития горо-
да: Тюмень активно обрастает 
новыми общественными про-
странствами, и парк старается 
не отставать от общего ритма.

- Колесо обозрения давно 
вышло за рамки обычного 
аттракциона, сегодня это по-
пулярное место для семейных 
прогулок и фотосессий. По-
этому задача парка - делать го-
родскую среду разнообразнее и 
уютнее, а потому в разработ-
ке находится сразу несколь-
ко проектов, и второе колесо 
обозрения - один из самых  
заметных, - объяснил Тагиров.

На вопрос, чем новинка смо-
жет удивить горожан, генераль-

ный директор городского парка 
ответил сдержанно: на стадии 
планирования сложно говорить 
об уникальности, но уверен-
ность в том, что аттракцион 
получится интересным, у ко-
манды есть. Сейчас идут пере-
говоры с российскими и зару-
бежными поставщиками, парк 
присматривается к моделям  
70 метров и выше. Для сравне-
ния: колесо на Цветном бульва-
ре, которое сейчас на реставра-
ции, достигает 52 метров.

Не исключено, что в других 
районах Тюмени появятся но-
вые аттракционы, работа над 

перспективными проектами, 
по словам Альберта Тагирова, 
ведется постоянно. Правда, по-
ка речь идет скорее о размытых 
идеях, чем о четких планах. «В 
этом процессе слишком много 
переменных, не всегда зави-
сящих от руководства парка», 
- отметил Тагиров.

Он также объяснил, почему в 
город нередко привозят аттрак-
ционы «не первой свежести».

- Парк подобен живому ор-
ганизму: он должен менять-
ся, подстраиваться под новые 
вкусы посетителей и техноло-
гические тренды, чтобы со-

хранять атмосферу радости и 
праздника, - говорит Тагиров. 
- Практика регулярной замены 
аттракционов давно стала нор-
мой и в России, и за рубежом. 
Без нее невозможно предста-
вить развитие современной 
индустрии развлечений.

Напомним, что знаковое для 
Тюмени колесо обозрения со 
сказочными часами сейчас 
находится на углубленной ре-
ставрации. Специалисты про-
веряют, обновляют и красят 
все элементы конструкции, а 
знаменитые часы временно 
демонтировали и отправили 

на специализированную базу. 
Масштабное обслуживание 
приурочили к 440-летию го-
рода, которое Тюмень отметит 
в 2026 году. К этой дате аттрак-
цион должен засиять новыми 
огнями. Вернуть его на при-
вычное место рассчитывают 
уже в апреле.

Кроме того, в этом году гос-
тей городского сада ждет еще 
один приятный сюрприз: парк 
пополнится пятью новыми 
аттракционами. Среди них 
американская горка, башня и 
конструкция с вращающимся 
движением.

А В ЭТО ВРЕМЯ
В связи с Международным 

женским днем, выпадающим на 
воскресенье, медицинские уч-
реждения региона меняют стан-
дартный график приема пациен-
тов. Особенность расписания 
объясняется необходимостью 
обеспечить доступность первич-
ных лечебных услуг и гарантиро-
вать безопасность населения.

Прием пациентов, прививки, 
перевязки и прочие лечебные 
процедуры будут осуществляться 
8 и 9 марта с 8 утра до 14 часов. 
В указанное время пациентам 
доступна диспансеризация, про-
филактические осмотры и лабо-
раторные анализы.

Специализированные кабинеты 
и бригады скорой помощи ра-
ботают ежедневно с 8 утра до  
8 вечера (прием звонков до 
19:30), а в Тюмени - круглосуточ-
но (прием вызовов до полуночи).

В Тюмени поставят второе колесо В Тюмени поставят второе колесо 
обозрения высотой с 25-этажный домобозрения высотой с 25-этажный дом

Говорить об уникальности 
нового колеса обозрения 
пока преждевременно.
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Такую перспективу озвучил генеральный 
директор городского парка культуры  
и отдыха Альберт Тагиров в беседе  
с корреспондентом «Комсомольской 
правды» - Тюмень».

Анна ГОРЛАЧ
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Павел ЧЕРНЫШОВ

Почему Кишинев 
игнорирует 
европейские принципы 
и как спасти Автономию 
от демонтажа?

Федор Гагауз - фигура, ко-
торую в молдавской полити-
ке последнего десятилетия 
прочно связывали с защи-
той интересов Гагаузской 
автономии. Автор сотен за-
конопроектов, трижды изби-
равшийся в Парламент Мол-
довы (2014 - 2025). О том, 
как выстраивалась эта ра-
бота, с какими вызовами 
сталкивался регион и поче-
му статус Автономии до сих 
пор не имеет полноценных 
конституционных гарантий, 
Федор Гагауз рассказал в ин-
тервью «Как депутат, я вы-
страивал свою работу так, 
чтобы каждый законопроект 
в Парламенте учитывал ста-
тус Гагаузии» кишиневскому 
изданию Tribuna.md. Интер-
вью приводим дословно.

«АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ»

- Господин Гагауз, послед-
ние 11 лет вы были депутатом 
Парламента Молдовы. Чем 
занимаетесь сейчас, после 
завершения парламентской 
деятельности?

- Я трижды избирался 
в Парламент Молдовы по 
спискам Партии Социали-
стов и благодарен своим кол-
легам по Парламенту, под-
держку которых я имел все 
эти годы. После Парламента 
больше времени стал уделять 
детям и внукам. Так сказать, 
постарался наверстать то, 
чего не хватало за годы пар-
ламентской работы. Сегод-
ня поступают предложения 
в бизнес-сфере, в продолже-
нии политической деятель-
ности - одним словом, ак-
тивная жизнь продолжается.

- Насколько вам удалось 
представлять интересы Га-
гаузской автономии в Пар-
ламенте Молдовы? Если 
подвести краткий итог этим 
11 годам вашей депутатской 
деятельности, что удалось 
сделать из запланированного?

- Право давать мне оцен-
ку принадлежит нашим из-
бирателям, и в первую оче-
редь из Гагаузии. Впервые 
я стал депутатом по спискам 
социалистов в 2014 году.  
А в 2019-м, когда выборы 
проходили по одномандат-
ной системе и я выдвигал-
ся от Чадыр-Лунги и Вул-
канешт, меня поддержало 
почти 76% избирателей мое-
го округа. Свою основную 

деятельность в качестве де-
путата Парламента я всегда 
видел в защите прав и в от-
стаивании полномочий 
и интересов Автономии, 
в содействии социально-
экономическому и культур-
ному развитию нашего реги-
она, так как из-за отсутствия 
полноценных юридических 
гарантий статуса Гагаузии 
и политическим причинам 
мы постоянно сталкиваемся 
с вопросами ущемления на-
ших прав или полномочий.

За эти годы мною были 
зарегистрированы сотни 
законопроектов и обра-
щений, так или иначе ка-
сающихся Автономии. Эти 
проекты касаются практи-
чески всех сторон нашей 
общественно-политической 
жизни - экономики, образо-
вания, медицины, культуры, 
деятельности ГРТ и многого 
другого.

Как депутат, я выстраи-
вал свою работу так, чтобы 
каждый законопроект в Пар-
ламенте учитывал статус 
Гагаузии, поддерживал по-
стоянные связи с регионом 
на уровне руководства Ав-
тономии, с руководителями 
главных отраслевых управ-
лений Исполкома и местных 
органов публичной власти.

В числе первых моих до-
кументов был законопроект 
о создании между Парламен-
том и Народным Собранием 
межпарламентской площад-

ки для выработки решений 
конституционного закрепле-
ния полномочий и формиро-
вания механизма функцио-
нальной автономии.

К сожалению, несмотря 
на, казалось бы, активную 
поддержку со стороны ев-
ропейских структур и гром-
кие декларации со стороны 
правящего большинства, се-
рьезных достижений так и не 
достигли. Только два зако-
нопроекта из трех, подготов-
ленных межпарламентской 
группой, были приняты, и то 
под большим политическим 
давлением.

Тем не менее, несмотря на 
сложности, нам удавалось 
добиться выделения финан-
совых средств на различные 
инфраструктурные проекты 
в наших населенных пун-
ктах, принятия некоторых 
законов, в том числе прида-
ния статуса муниципия горо-
ду Чадыр-Лунга и др.

К сожалению, в последние 
годы ситуация ухудшилась. 
Правящая власть в Молдо-
ве стала открыто ущемлять 
полномочия Автономии. 
Стоит напомнить приня-
тый осенью 2023 года Пар-
ламентом закон, который 
предусматривал возмещение 
НДС (налога на добавленную 
стоимость) экономическим 
агентам за счет бюджета Га-
гаузии. Это был целенаправ-
ленный и серьезный удар по 
бюджету Автономии. Нам 
удалось, совместными уси-
лиями, отменить этот закон, 
обратившись в Конституци-
онный Суд, который и при-
знал эту норму неконститу-
ционной. Кстати, это только 
второе обращение в КС за 
все 31 год, по которому был 
вынесен вердикт в пользу  
Автономии.

Сказать, что я доволен 
результатами, не могу, так 
как все эти годы (за исклю-
чением короткого периода) 
в молдавском Парламенте 
большинство составляли 
«евроинтеграторы», кото-
рые постоянно игнорирова-
ли наши права и полномо-
чия, базирующиеся как раз 
на европейских принципах 
и ценностях.

ПОЛНОМОЧИЯ 
РЕГИОНА НЕОБХОДИМО 
ЗАКРЕПИТЬ  
В КОНСТИТУЦИИ

- Вообще, как бы вы оха-
рактеризовали ситуацию, свя-
занную с Гагаузской автоно-
мией, сейчас?

- К сожалению, из года 
в год ситуация деградирует 
все больше. Центр, заявле-
ниями и действиями некото-
рых лиц, ассоциированных 
с нынешним руководством 
Молдовы, открыто призы-
вает к демонтажу полномо-
чий, к ликвидации автоном-
ных полномочий Гагаузии. 
Прямо сейчас центральная 
власть блокирует проведе-
ние очередных выборов де-
путатов Народного Собра-
ния. И это вызывает тревогу 
и озабоченность каждого 
жителя Автономии.

Я считаю, что это не госу-
дарственный подход к реше-
нию проблем. Полномочия, 
которыми обладает Гагау-
зия, соответствуют европей-
ским принципам, не создают 
сложности для функциони-
рования унитарного государ-
ства, каким является наша 
страна - Молдова. Наоборот, 
создание юридических и по-
литических гарантий стату-
су Автономии позволило бы 
более полно и эффективно 
использовать потенциал для 
развития региона на благо 
единства и благополучия на-
шей общей родины.

- Почему, по вашему мне-
нию, периодически возникают 
проблемы между Кишиневом 
и Комратом (крупнейшим по 
численности населения горо-
дом Автономии. - «КП»)? Что 
нужно сделать, чтобы исклю-

Федор ГАГАУЗ, экс-депутат Парламента Молдовы:

Правящая власть республики открыто
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Впервые Федор Гагауз 
стал депутатом  

по спискам социалистов 
в 2014 году.

Автономия является 
неотъемлемой частью 
Республики Молдова,  
и процессы в стране  

очень влияют  
на ситуацию в регионе.
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ущемляет полномочия Гагаузии
чить такие ситуации в даль-
нейшем?

- Справедливости ради 
необходимо отметить, что 
отношения между Кишине-
вом и Комратом почти всег-
да были небезоблачными на 
протяжении всего периода 
с момента официального 
признания Автономии.

Почему? Потому что при 
принятии в 1994 году закона 
о статусе Гагаузии были «до-
пущены» ошибки и не были 
исполнены договоренности 
о закреплении основных 
полномочий Гагаузии в Кон-
ституции Республики Мол-
дова. Поясню, Закон о ста-
тусе Гагаузии был оформлен 
в качестве специального ор-
ганического закона, хотя за 
его принятие проголосовали 
68 депутатов, ровно столько, 
сколько требуется для при-
нятия конституционного за-
кона.

Изучение функциональ-
ных автономий, имеющих-
ся в европейских странах 
(в Италии их 5, в Финлян-
дии - 1, а в Испании целых 
17!), показывает, что все 
уставы (статуты) этих и дру-
гих автономий оформлены 
конституционными закона-
ми. Кроме того, в дополне-
ние к этому в конституциях 
некоторых стран имеются 
дополнительные положения, 
которые закрепляют меха-
низм функционирования 
полномочий автономии.

Поэтому вывод очевиден: 
для того чтобы полномочия 
Гагаузии не урезались и не 
ущемлялись, необходимо 
основные ее положения за-
крепить в Конституции Ре-
спублики Молдова или же 
всему закону от 23.12.1994 
года придать статус консти-
туционного закона. Кстати, 
Венецианская комиссия 
в своем Мнении (Венеция, 
8 - 9 марта 2002 г.) на 50-м 
пленуме ясно и недвусмыс-
ленно подчеркнула необхо-
димость этого, а также за-
крепления в Конституции 
положения о том, что статус 
Автономии может быть из-
менен только при согласии 
сторон.

Второе - необходимо, что-
бы Гагаузия имела гаранти-
рованное представительство 
на национальном уровне - 
в Парламенте Молдовы. Се-
годня избирательное законо-
дательство нашей страны не 
гарантирует это. Вместе с тем 
Молдова, будучи членом Со-
вета Европы, стремящаяся 
стать членом Евросоюза, 
взяла на себя обязательства 
гармонизировать свое за-
конодательство с европей-
скими принципами. И в этой 

области - создать условия 
для гарантированного пред-
ставительства этнических 
меньшинств в Парламенте 
страны. Опыт европейских 
стран, рекомендации Сове-
та Европы, Венецианской 
комиссии показывает раз-
личные механизмы создания 
таких гарантий. Одним из 
вариантов является созда-
ние одномандатных избира-
тельных округов, где имеет-
ся компактное проживание 
этнического меньшинства.

В Гагаузской автономии 
проживает около 5% изби-
рателей Молдовы, поэто-
му одним из способов на-
шего гарантированного 

представительства мог-
ло бы быть решение 

о том, что из 101 депутата 
Парламента Молдовы 5 из-
бирались бы на территории 
Гагаузии. Такой способ 
представительства Автоно-
мии в высшем законодатель-
ном органе страны - это ме-
ханизм участия гагаузского 
народа в управлении госу-
дарственными делами, в том 
числе при формировании 
центрального Правитель-
ства. Также это механизм 
и возможность отстаивать 
права и полномочия Авто-
номии.

Третье - это наличие 
внешних гарантий статуса 
Автономии. В большинстве 

случаев имеются между-
народные гарантии или 

гарантии от других го-
сударств. В нашем слу-

чае гарантией статуса 
Гагаузии является 
только Республи-
ка Молдова. Это 
закреплено в на-
шем законе о ста-
тусе Автономии. 
К сожалению, 
наша страна - Ре-
спублика Молдо-
ва не выполняет 
свои обязатель-

ства как гарант.
И четвертое - это 

политическая воля 
политического класса 

Молдовы, его правяще-
го большинства.
Ну и, конечно же, един-

ство нашего народа, готов-
ность настойчиво и активно 
работать в дипломатической 
сфере политической элиты 
Гагаузии, в части защиты 
прав и полномочий Авто-
номии.

«ХОТЕЛОСЬ БЫ, ЧТОБЫ 
МОЛДОВА НАУЧИЛАСЬ 
ЦЕНИТЬ СВОЙ 
СУВЕРЕНИТЕТ»

- Какие самые большие про-
блемы Гагаузии на данный мо-
мент, по вашему мнению?

- Проблемы в Гагаузии, 
как и по всей стране, в прин-
ципе одинаковы. Может, 
отягощены явно негативным 
отношением центра к реги-
ону. Это всеобщее обнища-
ние населения из-за высоких 
тарифов на услуги и энер-
гоносители, это низкие за-

работные платы, отсутствие 
рабочих мест, резкий отток 
населения и многое другое.

- Каким вы видите будущее 
Гагаузии?

- Автономия является не-
отъемлемой частью Респу-
блики Молдова, и процессы 
в стране очень влияют на си-
туацию в регионе. Хотелось 
бы, чтобы Молдова научи-
лась ценить и защищать свой 
суверенитет. Тогда и Гагау-
зии легче будет развиваться, 
создавать достойные усло-
вия для наших людей, раз-
вивать экономику и культу-
ру. Уверен, что фундамент 
нашего благополучия - это 
функциональная автономия. 
Только сохранив и защитив 
наш автономный статус, мы 
сможем добиться благосо-
стояния региона.

Гагаузия всегда поддержи-
вала независимость и госу-
дарственность Республики 
Молдова. Необходимо, что-
бы политический класс стра-
ны изменил свое отношение 
к нам.

- Каковы ваши планы и при-
оритеты в дальнейшем?

- Как я уже говорил, пред-
ложений хватает. За годы 
государственной службы 
накопился серьезный опыт - 
и профессиональный, и жиз-
ненный. Силы есть, здоровье 
позволяет, а значит, могу еще 
поработать на пользу стране 
и Гагаузии. Сейчас такое вре-
мя, что просто отойти в сто-
рону было бы неправильно. 
Думаю, скоро приму окон-
чательное решение.
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Создание 
юридических 

и политических 
гарантий 
статусу 

Автономии 
позволило бы 
более полно 

и эффективно 
использовать 

потенциал 
для развития 

региона 
на благо 
единства 

и благополучия 
нашей общей 

родины.

Прямо сейчас центральная 
власть блокирует проведение 

очередных выборов 
депутатов Народного 

Собрания. И это вызывает 
тревогу и озабоченность 

каждого жителя Автономии.
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Анна ГОРЛАЧ

Крупные сети 
адаптировались, 
малый бизнес 
подсчитывает убытки.

С 1 марта 2026 года в силу 
вступил Федеральный закон 
№ 168-ФЗ. Его уже окрестили 
«законом о защите русского 
языка», или «законом о вывес- 
ках на русском языке». Доку-
мент ужесточает требования к 
информации, с которой стал-
киваются потребители: теперь 
она должна быть в первую 
очередь на государственном 
языке.

Корреспондент «КП» про-
гулялась по Тюмени и прове-
рила, как бизнес реагирует на 
нововведение. Картина полу-
чилась неоднозначной. Ино-
странных вывесок на глаза 
попадается всё меньше, но 
кое-где английские названия 
еще держатся, особенно у не-
больших кафе и магазинов. За-
то слово sale почти повсемест-
но уступило место русскому 
слову «распродажа.

Примечательно, что круп-
ные торговые сети адапти-
ровались куда быстрее своих 
меньших конкурентов. Мно-

гие из них еще до принятия 
закона избегали избыточной 
латиницы, так что формаль-
но им почти ничего менять не 
пришлось. А вот владельцы не-
больших точек признаются, 
что вывески висят годами и о 
необходимости замены просто 
не задумывались. Кто-то и во-
все не слышал о новом законе, 
а кто-то оттягивает момент из-
за расходов: «Планы есть, но 
это деньги, и немалые».

При этом нельзя сказать, что 
все предприниматели в спеш-
ке бросились переделывать 
витрины. Например, назва-

ние Barbershop по-прежнему 
встречается наравне с «Муж-
ской парикмахерской». А кое-
где можно увидеть и вариант с 
кириллической транслитера-
цией: «Барбершоп».

Что же именно требует за-
кон? Прежде всего, чтобы лю-
бая публичная информация, от 
вывесок и табличек до меню 
и ценников, была на русском 
языке. Иностранный текст до-
пускается, но только как до-
полнение к русскому, причем 
шрифт и размер должны быть 
сопоставимыми.

При этом ряд исключений 

всё же есть. Не нужно перево-
дить зарегистрированные то-
варные знаки, а также слова, 
прочно вошедшие в обиход и 
зафиксированные в словарях, 
например «фитнес». Можно 
оставить без перевода и тер-
мины, у которых нет точного 
аналога в русском, например 
названия этнических блюд. А 
вот «барбершоп», «кешбэк» 
или «релакс» уже требуют по-
яснения, просто писать их на 
латинице теперь нельзя.

	■ ДТП

	■ БДИ!

Отвечать за нарушения будут 
магазины, кафе, салоны, офисы и 
другие организации, работающие 
с посетителями. Штрафы преду-
смотрены по двум статьям КоАП:

• по статье 14.8 («Нарушение 
прав потребителей») - от 500 до 
тысячи рублей для должностных 
лиц и от 5 тысяч до 10 тысяч 
рублей для юрлиц;

• по статье 14.3 («Нарушения в 
рекламе») суммы куда серьезнее 
- до 20 тысяч рублей для ИП и до 
500 тысяч рублей для компаний.

Проверять соблюдение норм 
будут прокуратура, Роспотреб-
надзор и местные органы вла-
сти. Жалобы могут подавать и 
обычные горожане - через офи-
циальные порталы или напрямую 
в ведомства.

Так что теперь владельцам 
бизнеса стоит поторопиться с 
аудитом вывесок, меню и онлайн-
контента. Иначе экономия на за-
мене таблички может обернуться 
штрафами.

Иностранные вывески сдают Иностранные вывески сдают 
позиции, но пока не активнопозиции, но пока не активно
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А здесь аж дважды написали слово «распродажа», 
чтобы уж наверняка не схлопотать штраф.

Слово SALE всё еще крупнее русского 
перевода, но перевод всё же есть.

Серафима КРАСНОВА

Авария произошла  
на 117-м километре  
в Ярковском районе.

На трассе столкнулись больше-
груз, четыре легковушки и специ-
альная уборочная машина.

Водитель «Фольксвагена» не 
справился с управлением и стол-
кнулся с трактором, который чис-
тил дорогу от снега. В машину 

«Киа», находившуюся на трассе, 
врезался большегруз MAЗ, а затем 
он ударил автомобиль «Мазда».

Авария привела к гибели трех 
человек, находившихся в маши-
не «Киа». Водитель и пассажиры 
«Фольксвагена» получили различ-
ные по тяжести травмы, их доста-
вили в больницу.

ДТП на этой трассе, в том чис-
ле с гибелью людей, не редкость. 
Дорога приобрела печальную ре-
путацию «трассы смерти».

Три человека погибли на трассе 
Тюмень - Ханты-Мансийск

Фото с места аварии.
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Виктория ГАВРИК

Цветочная кампания 
набирает обороты.

Корреспондент «Ком-
сомолки» побывала в не-
скольких популярных 
цветочных магазинах, где 
сообщили, что стоимость 
одного обычного тюль-
пана варьируется от 200 
до 250 рублей. За более 
«ажиотажные» пионовид-
ные тюльпаны придется 
заплатить в среднем 300 
рублей за штуку.

Крупные компании, 
специализирующиеся на 
доставке цветов, приме-
няют политику скидок за 
опт: при заказе от трех или 
пяти цветков стоимость 
составляет от 190 рублей 
за штуку, а при покупке от 
51 штуки цена понижается 
до 186 рублей за цветок.

Впервые объявления о 
продаже тюльпанов в роз-
нице появились в Тюмени 
еще в феврале. Продавцы 
предлагали цену от 130 руб- 
лей за один цветок.

В предыдущие годы ди-
апазон цен на тюльпаны 
варьировался от 90 до 230 

рублей за штуку, при этом 
средняя розничная цена 
была в пределах 150 - 160 
рублей.

Примечательно, что опто-
вая торговля цветами тоже 
активизировалась задолго 
до праздника. Так, оптовые 
партии тюльпанов объемом 
от тысячи продавались по 
цене 100 рублей за штуку, 
что означает приобретение 
партии за 90 тысяч руб-
лей. Розничная стоимость 
тюльпанов при таком усло-
вии колеблется на уровне  
150 рублей за цветок.

Более необычные тюль-
паны - синего или фиоле-
тового цвета - стоят от 210 
рублей за штуку.

В этом году популяр-
ность набирают букеты из 
зефира к 8 Марта. Средняя 
стоимость такого подарка 
составляет от 2450 до 4000 
рублей. Букеты из зефира 
не отличаются от цветов, 
но их можно съесть.

Экономисты предпола-
гают, что к 8 Марта в роз-
ничной торговле возможен 
рост цен на цветы до мак-
симального уровня.

	■ ПРАЗДНИК К НАМ ПРИХОДИТ

В Тюмени к 8 Марта стали 
накручивать цены на тюльпаны

Сегодня стоимость одного обычного тюльпана 
варьируется от 200 до 250 рублей.
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А В ЭТО ВРЕМЯ
Юрист Александр Бударагин разъ-

яснил механизм обжалования штрафов 
за неоплату парковки, возникающих из-за 
технических сбоев, таких как отсутствие 
подключения к интернету или ошибки 
приложений. 

- Если оплату невозможно произвести 
по техническим причинам, такая ситуация 
может использоваться как основание для 
оспаривания санкций. Важно зафиксиро-
вать произошедший сбой и подготовить 
подтверждающие документы, такие как 
снимки экрана с сообщениями об ошиб-
ках или свидетельские показания, - рас-
сказал юрист.

Процедура обжалования регулируется 
КоАП РФ и требует четкого следования 
установленным правилам. Первоначаль-
ная жалоба подается в орган, принявший 
постановление о нарушении. В жалобе 
необходимо указать конкретные обсто-
ятельства и приложить доказательства 
отсутствия технической возможности 
совершить платеж.

В случае отклонения жалобы можно 
обратиться в суд с иском о признании 
неправомерности принятого решения.

Ирина ЛАРИНА

Массовых отказов 
от туров не 
наблюдается, несмотря 
на напряженную 
ситуацию в регионе.

Вопросы от обеспокоен-
ных путешественников по-
ступают, но до настоящей 
паники дело не дошло. Как 
рассказала президент Тю-
менского областного со-
юза туриндустрии Любовь 
Матиевская, туристы ведут 
себя взвешенно и рассуди-
тельно. В первую очередь 
они уточняют детали, а не 
спешат аннулировать путев-
ки. Люди хорошо осведом-
лены о своих правах и хотят 
владеть актуальной инфор-
мацией. Понятно, что бли-
жайших вылетов в регион 
пока не предвидится: небо 
над Ближним Востоком за-
крыто в целях безопасности. 
Те, кто приобрел путевки на 
более поздние даты, заняли 
выжидательную позицию.

Турагентства индивиду-
ально прорабатывают за-
просы клиентов, подробно 
обсуждая возможные вари-
анты, активно предлагают 
альтернативы: можно пере-
нести поездку на более позд-
ний срок или выбрать дру-
гое направление, например 
Турцию, Египет или страны 
Юго-Восточной Азии.

Приоритетная задача сей-
час - обеспечить возвра-
щение туристов, которые 
оказались в зоне риска. По 
общим данным, в опасной 
зоне находятся 20 - 23 тыся-
чи россиян, нуждающихся 
в эвакуации. Точных цифр 

по Тюменской области по-
ка нет. И вот почему: часть 
путешественников вылета-
ют из Екатеринбурга или 
Москвы, хотя проживают 
в регионе.

С отдыхающими, попав-
шими в непростую ситу-

ацию, туроператоры под-
держивают постоянную 
связь. Всех уже размести-
ли, обеспечили питанием и 
проживанием. Правда, на-
строение для полноценного 
отдыха, понятное дело, уже 
не то.

В ОАЭ небо остается за-
крытым после взаимных 
атак Ирана и Израиля, по-
страдали аэропорты Дубая 
и Абу-Даби, из-за чего ряд 
авиакомпаний отменили 
рейсы. Отметим, что тю-
менские туристы отдыхают 
и в других странах региона, 
например в Катаре и Омане, 
хотя их заметно меньше.

Особая категория - само-
стоятельные путешествен-
ники. Их сложнее отсле-
дить: многие используют 
Эмираты как транзитный 
хаб, пересаживаясь на рей-
сы в Африку или на Маль-
дивы. В Иран тюменцы то-
же летают, но в основном 
без путевок - либо по рабо-
те, либо в частном порядке.

- Все на связи, никого не 
бросают. Работаем над ре-
шением насущных вопро-
сов и ждем стабилизации 
ситуации. Главное, что на-
ши туристы все живы, - го-
ворит Матиевская.

	■ ТУРИЗМ

Почему тюменцы не сдают 
турпутевки на Ближний Восток?

Пока колесо обозрения в Дубае закрыто. 
Когда его откроют, не известно.

Марина ПРОХОРОВА

Иммунная система  
человека - это сложная, 
многоуровневая структура, 
задача которой отличать 
«свое» от «чужого».

Чтобы защита была максимально 
эффективной, природа предусмот-
рела два механизма: врожденный 
и приобретенный иммунитеты. О 
том, как они работают в связке, 
рассказывает заведующий отделе-
нием медицинской профилактики 
городской поликлиники № 8 Егор 
Черкасов.

ВРОЖДЕННЫЙ ИММУНИТЕТ - 
«ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН» ЗАЩИТЫ

Он дается нам с рождения и переда-
ется по наследству. Это неспецифиче-
ская защита, она реагирует на любой 
подозрительный объект мгновенно. 
Кожа, слизистые оболочки, белки 
крови и особые клетки фагоциты - это 
инструменты врожденного иммуни-
тета. Он работает быстро, пытаясь 
уничтожить вирус или бактерию в 
первые же часы после контакта.

Однако у врожденного иммуните-
та есть минус - отсутствие «памяти». 
Если тот же вирус атакует снова, он 
будет бороться с ним точно так же, 
как в первый раз, не учитывая про-
шлый опыт.

ПРИОБРЕТЕННЫЙ ИММУНИТЕТ - 
«ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ СПЕЦНАЗ»

Эта защита формируется в течение 
всей жизни. Когда врожденный им-
мунитет не справляется, в дело всту-
пает приобретенный (адаптивный). 
Клетки иммунной системы «изу-
чают» врага и создают против него 
точечное оружие - антитела. Этот 
процесс занимает больше времени 

(от нескольких дней до недель), но 
он невероятно эффективен. Главная 
сила приобретенного иммунитета - 
память. Клетки «запоминают» воз-
будителя и при повторной встрече 
уничтожают его мгновенно.

Получить такую защиту можно 
двумя путями: переболев (есте-
ственный путь, часто сопряженный 
с риском осложнений) или пройдя 

вакцинацию (безопасный и контро-
лируемый путь тренировки имму-
нитета).

- Многие полагают, что врожден-
ного иммунитета достаточно, чтобы 
справиться с любой инфекцией. Од-
нако против таких серьезных врагов, 
как вирус гриппа, пневмококк или 
клещевой энцефалит, «базовых» на-
строек организма часто не хватает, 
- поясняет Егор Черкасов. - При-
обретенный иммунитет - это наше 
эволюционное преимущество.

По его словам, вакцинация - это 
самый гуманный и эффективный 
способ «обучить» свою иммунную 
систему, ведь прививка создает клет-
ки памяти без риска заполучить саму 
болезнь.

При этом важно помнить, что обе 
системы, и врожденная, и приобре-
тенная, работают как единое целое. 
Поддерживая их через здоровый об-
раз жизни и своевременную профи-
лактику, человек обеспечивает себе 
надежную броню против большин-
ства известных угроз.

Как врожденный и приобретенный Как врожденный и приобретенный 
иммунитеты защищают человекаиммунитеты защищают человека

Обе иммунные системы,  
врожденная и приобретенная, работают как единое целое.
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Олег КАРПОВ

Есть места, пропитанные 
духом победы. Олимпий-
ский парк Сочи - именно 
такое место. Здесь каждый 
метр помнит гимны России и 
золото Олимпиады 2014-го. 

С 26 февраля по 1 марта 
в Сочи гремели XIV Зим-
ние спортивные игры НК  
«Роснефть». Масштаб впе-
чатляет: более 500 участни-
ков, 34 дочерних общества, 
три вида спорта и эмоции, 
которые не вмещались в тур-
нирные таблицы.

КОГДА ЛЕД ТАЕТ 
ОТ СТРАСТЕЙ

Ледовый дворец «Айсберг» 
принимал финалы. Арена с 
историей: в 2014-м здесь на-
ши фигуристы выигрывали 
золото, а теперь на лед выш-
ли хоккеисты из «Роснефти».

Турнир стал рекордным: 33 
команды, больше ста матчей 
за четыре дня! Соревнова-
ния разделили на Высшую 
лигу, Первую и Суперлигу.  
В Высшей лиге команда 
«РОСПАН» устроила бе-
нефис - сухая победа, ноль 
пропущенных шайб в ре-
шающих играх. В Суперлиге 
все решила серия буллитов. 
Основное время финала не 
выявило победителя, и в ло-
терее нервов сильнее оказа-
лись ребята из «Уфаоргсин-
теза». Кубок уезжает в Уфу. В 
Первой лиге победу одержа-
ла команда «Уватнефтегаза».

Поздравить спортсменов 
приехал пилот гоночной 
команды Lada Sport Rosneft 
Иван Чубаров. Привык-
ший к адреналину на трас-
сах, он признал: на хоккей-
ной коробке эмоций было  
не меньше.

КИСЛОРОД  
И КОМАНДНЫЙ ДУХ

Лыжники и биатлонисты 
осваивали другую олим-
пийскую жемчужину - ком-
плекс «Лаура». Высота 1500 
метров над уровнем моря: 
воздух разреженный, дышать  

тяжелее, нагрузка ощущает-
ся иначе.

Спортсмены преодолева-
ли дистанции с перепадом 
высот 64 метра. Мужчины 
бежали 10 км, женщины - 5. 
Многие участники призна-
вались: «Дышать нечем, ноги 
ватные, но останавливаться 
нельзя - за спиной команда».

Кульминацией лыжного 
турнира стала смешанная 
эстафета. Здесь решала не 
только физика, но и так-
тика: кого на первый этап, 
кто финишер, как распреде-
лить силы. Лучше всех с за-
дачей справились лыжники  
«Самаранефтегаза». В ко-
мандном зачете самарцам 
не было равных.

ВИНТОВКИ СВОИ, 
НЕРВЫ ОБЩИЕ

На тех же склонах «Лау-
ры» разворачивалась биат-
лонная драма. Дистанция 
3,75 км с двумя огневыми 
рубежами. Первая особен-
ность: участники стреляли 
из собственных винтовок. 
Люди покупают личное ору-
жие, тренируются - это пока-

затель серьезного 
подхода.

Вторая особен-
ность: впервые 
на играх добавили 
стрельбу из положения 
стоя. Раньше стреляли 
только лежа - это проще, 
есть упор. Стоя - совсем дру-
гая история: сбитое дыхание, 
пульс за сто, руки дрожат от 
усталости, а нужно попасть в 
мишень. Это требует не просто 
мастерства, а характера.

Представьте: человек выло-
жился на трассе, легкие горят, 
мышцы забиты, он выходит на 
рубеж, вскидывает винтовку и 
пытается поймать ровное ды-
хание. А вокруг тишина, толь-
ко ветер в горах.

Лучше всех с трассой и 
стрельбой справились биат-
лонисты «Юганскнефтегаза».  
В командном зачете они обош-
ли всех соперников.

ПОСЛЕ ФИНИША
В оргкомитете игр под-

вели ИТОГ: «Зимние игры 
еще раз доказали, что  
«Роснефть» - это не толь-
ко профессиональная  

команда нефтяников, но и 
большая спортивная семья. 
Спорт объединяет поколения 
и регионы, и мы будем про-
должать эти традиции».

За этими словами - реальные 
истории. На трибунах можно 
было встретить целые семьи: 
например, отец бежал лыжную 
эстафету, сын играл в хоккей, 
мама и дочь приехали болеть. 
Три поколения, объединен-
ные одной компанией и спор-
тивным праздником!

Или биатлонисты с Севера, 
приехавшие из минус сорока 
в плюс пятнадцать. Акклима-
тизация, перепад температур - 
они вышли и выложились по 
полной. Потому что не умеют 
иначе.

От лыжни «Лауры» до буллитов в «Айсберге»

«Роснефть» 
закрыла 

зимний сезон 
грандиозной 
спартакиадой 

в Сочи.

СПОРТ  
КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ

Зимние игры в Сочи - 
не разовая акция, а вер-
шина системы. Нефтяная 
компания выстроила про-
грамму поддержки спорта, 
которая работает круглый 
год. Летние спартакиады, 
турниры по футболу и во-
лейболу, соревнования по 
плаванию, лыжные гонки 
на местах - все это часть 
корпоративной культуры. 
Компания строит спорт-
площадки, поддерживает 
ФОКи, выделяет средства 
на инвентарь. Командный 
дух, рожденный на ста-

дионе, переносится в 
рабочие коллективы.

Зимние спортив-
ные игры - клю-

чевое мероприя-
тие, собирающее 
лучшее, что есть 
в этой системе. 
Это генераль-
ная репетиция 
жизни, и она 
удалась.

Четыре дня 
пролетели как 

миг. Кто-то увоз-
ит золотые медали, 

кто-то - опыт и новые 
знакомства. Потому что 

на таких мероприятиях 
происходит большее, чем 
спорт. Здесь заводятся 
дружбы между городами, 
рождаются совместные 
проекты, люди понима-
ют: они - часть огромной 
семьи, имя которой «Рос-
нефть».

Когда последние авто-
бусы покидали Олимпий-
ский парк, было ясно: эти 
игры не прощальные. Впе-
реди лето, новые старты. 
Но зимний Сочи-2026 за-
помнят надолго. Потому 
что здесь, на высоте 1500 
метров, среди заснежен-
ных вершин и ледовых 
арен они снова доказали: 
нет ничего невозможного, 
когда за спиной - надеж-
ная команда.
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Вот, например, носки. Широко из-
вестно их свойство безвозвратно те-
рять пару в недрах квартиры. Или, 
наоборот, плодить дырявых собра-
тьев. А еще детские игрушки по полу 
мелким слоем, сколько их ни убирай. 
А еще завалы пакетов и банок в каждом 
шкафу. И еще… да любая хозяйка до-
бавит к этому списку 15 стандартных 
пунктов, и все ее подруги закивают 
головами: ох уж этот вечный бардак, 
с которым никак не справиться!

ПРЕКРАЩАЕМ 
ПОДСТРАИВАТЬСЯ ПОД МЕБЕЛЬ…

Но если расхламлять квартиру по 
науке, по проверенным правилам, 
бардак уйдет навсегда. Уж поверьте 
известному эксперту по организации 
хранения и по проектированию мебели 
Елене Третьяковой. Ее новая книга 
«Порядочные люди. Как превратить 
любую квартиру в пространство, где 
дышится легко» только что вышла в из-
дательстве «Комсомольская правда».

Вы скажете: плавали, знаем. Уже 
учились в интернете раскладывать 
все по ящикам. Не помогает. Но - 
внимание - эта книга не о том, чтобы 
выкинуть все и сразу. Не о красивых 
баночках для круп и не об идеальных 

полках в шкафу. Она о том, как пере-
стать подстраиваться под мебель и чу-
жие стандарты и наконец выстроить в 
доме систему, которая работает на вас.

Хотя большинство ошибок начина-
ется с привычки хранить то, что давно 
не нужно, предупреждает автор. У вас 
ведь тоже есть пара курток и десяток 
джинсов, которые никто в семье не 
носил уже лет десять, но вдруг при-
годятся? А как насчет бабушкиного 
сервиза, который 40 лет пылится на 
антресолях, но принять против него 
меры рука не поднимается - это же 
память… Знакомо?

Как все это организовать, чтоб не 
мешало жить, автор и рассказывает 
в книге. Елена также ведет блог в соц-
сетях, у нее 130 с лишним тысяч под-
писчиков. Это больше, чем все насе-

ление Кисловодска, например. А еще 
ведет курсы по организации простран-
ства вокруг себя. И среди откликов 
ее клиентов есть, например, такие: 
«Занявшись организацией собствен-
ной квартиры, я внезапно поняла, что 
точно такие же ошибки я совершаю 
в собственном бизнесе. И перестроила 
работу. Прибыль сразу выросла!»

…И СРАЗУ МЕНЬШЕ ТРАТИМ!
Кстати, вы знали, что люди, все-

рьез расхламившие свой дом (и свою 
жизнь), затем вдруг на 30% сокращают 
спонтанные траты? Научные данные, 
между прочим.

И не думайте, что бардак только 
у вас. Просто мы все имеем привыч-
ку прибираться перед тем, как кто-то 
зайдет в гости. А настоящую картину 
вам никто никогда не покажет.

Книга не просто про расхламление. 
Это и учебник по организации соб-
ственного удобства, а местами даже 
психологические консультации. 
Про якоря в психологии 
вы же слышали? 
Вот и с бардаком 
то же самое. Сто-
ит забыть где-то на 
горизонтальной по-
верхности детскую 
игрушку, упаковку 
лекарств и что угод-
но еще - всё, пи-
ши пропало, они 
бросят там якорь 
и обрастут сороди-
чами. И черта с два 
их потом выселишь 
на место. «Любая го-
ризонтальная поверх-
ность в доме - потен-
циальный накопитель 
случайных предме-
тов, - предупрежда-
ет автор. - А значит, 
делаем вот что…»

ЕСЛИ МУЖ - 
ХАОТИК

А еще вы:
● поймете, зачем 

нужна «корзина 
переселения»;

● узнаете не-
сколько способов 
красиво и удобно 
складывать одеж-
ду. В книге есть 
кьюар-коды, ко-
торые ведут на 
видеоуроки, как 
правильно это де-
лать, чтоб вещи за-
нимали минимум 
места и при этом 

эстетично выглядели. Это оригами из 
футболок и штанов точно заинтересует 
ваших детей и приучит их к порядку;

● выясните, как располагать ящи-
ки и полки, чтобы спина оставалась 
здоровой;

● поймете, что делать с «мертвыми» 
углами;

● и какие придуманные «для удоб-
ства» гаджеты на самом 

деле это удобство 
крадут. Нужна ли 
вам бутылочница, 
допустим;
● научитесь учи-

тывать, что у вашего 
мужа «туннельное зре-

ние» (как и у всех 
мужчин), а у вас 
нет. Вот почему он 

10 минут ищет бан-
ку с солью, которая 
стоит на самом ви-
ду. И узнаете, что 
делать, если муж - 
хаотик и норовит 
хранить в одном 
ящике вилки и от-
вертки. Вас бесит, 
а для него это мак-
симально удобно;

● поймете, как 
убедить бабушку 
выкинуть наконец 
треснутый сервиз, 
которым никогда 
не пользовались;

● и даже научите 
двухлетнего ребен-
ка самостоятельно 
раздеваться и уби-
рать вещи куда по-
ложено;

● получите со-
веты, как заставить 
искусственный ин-
теллект помочь вам 
с уборкой.

А начнем с того, 
что запомним слова 
Елены: мы покупа-
ем не стул - мы по-
купаем мечту о том, 
как будет выглядеть 
наша жизнь.

Книгу листала 
Александра 

ЗАЙЦЕВА.

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама 16+

Книжная полка

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

100 
можно найти в любой 
среднестатистической 
квартире.

вещей 
на выброс

10 - 15 минут в день 
в среднем тратит человек 
на поиск потерянных вещей 
в собственном доме. 
Это 70 часов в год!

80% 
вашей одежды 
пылится в шкафах 
«на всякий случай».

Среднестатистическая семья использует 
лишь 20% вещей, которые хранит в доме.

Ваш дом должен работать 
на вас, а не противНавести порядок 

в своей квартире 
и в жизни очень 

просто, поверьте 
эксперту. ДОСЛОВНО

«Человек продолжает держаться за вещь не потому, что 
она ему нужна, а потому, что когда-то за нее было заплачено 
много денег. Избавление от дорогой, но ненужной вещи вос-
принимается как признание собственной ошибки и финан-
совая потеря. Этот страх особенно силен у людей, которые 
привыкли тщательно контролировать расходы. Парадокс 
в том, что, держась за ненужную вещь, мы не возвращаем 
потраченные деньги, а лишь усиливаем чувство вины».

Елена ТРЕТЬЯКОВА.

А это - 
одна 

из хитростей.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

«ЭТО У ВАС СПОРТ, 
А Я ПО СТУПЕНЬКАМ 
БЕГАЮ»

- Александр, многие ва-
ши поклонники уверены, 
что в шоу «СуперСтар. 
Битва сезонов» (16+) вы 
перепеваете песни лучше, 
чем первоначальные ис-
полнители…

- Не люблю, когда так 
говорят. Я никого не 
пытаюсь никогда пере-
петь, ни в коем случае. 
Если я беру песни моих 
любимых девчонок - 
Аллегровой, Успенской 
и Милявской, то делаю 
это, чтобы просто спеть 
по-другому, от себя.

- В прошлом году вам 
исполнилось 50. На 
сколько себя ощущаете?

- На 30. Химиотерапия 
отняла большой пери-
од моей жизни. Была 
такая баба Валя, ясно-
видящая. Она сказала: 
«Сашка, когда лечение 
закончится, ты отни-
мешь потом от своего 
основного возраста эти 
15 лет, которые ушли на 
восстановление». Ну вот 
и получается…

- У вас так много кон-
цертов. Плюс съемки 
в шоу. Что помогает дер-
жать себя в форме?

- Я устаю, когда ни-
чего нет. Когда сидишь 
дома целую неделю, об-
нимая собаку, начина-
ешь скучать по работе. 
Ухожу в караоке, пою 
целый день. Я живу ра-
ботой.

- А с питанием у вас 
как?

- Нет питания специ-
ального. Только вынуж-
денная физическая ак-
тивность. В шоу у меня 
была гримерка на пер-
вом этаже, а потом ее 
перенесли на шестой. 
И вот спустя четыре ме-
сяца съемок я прихожу 
домой и вижу - подка-
чался! Это у вас спорт, 
а я просто по ступень-
кам бегаю на съемках.

«НАДО ДЕЛАТЬ 
ВЫВОДЫ»

- Если бы была воз-
можность повернуть 
время назад, вы что-то 
изменили бы?

- Единственное, что 
я хотел бы поменять, 
это 25 лет не ругаться со 
своей мамой (еще под-
ростком Саша поссо-

рился с матерью на по-
чве неприятия отчима, 
мальчика воспитывала 
бабушка. - Ред.). Никого 
мамой не называть - это 
тяжело. Зато сейчас мы 
с мамой лучшие друзья.

- Насколько сильно 
поменялось ваше миро-
воззрение после всех ис-
пытаний?

- Надеюсь, 
это еще 
не все ис-
пытания! 
Я благо-
дарен Богу 
за все, что 
было в жиз-
ни. И онколо-
гия была, пото-
му что употребления 
очень было много. Что 
изменилось? Ничего. 
Будет как будет. Просто 
нужно делать выводы. 
Ложась вечером спать, 
подумайте, что вы пло-
хого сделали в этом 
дне, извинитесь перед 
Богом, перед тем, кому 
это сделали. И счастли-
вее будете дальше.

«ЕСЛИ ГОТОВЛЮ 
БОРЩ, ТО ПЯТЬ 
ЛИТРОВ»

- А вы верите в чу-
до?

- Конечно! Чудо - 
это вера в Бога. У ме-
ня икона была очень 
дорогая, я увез ее сейчас 
в Санкт-Петербург. Го-
ворю ей: «Девочка, ты 
лечиться поехала». Ре-
ставрируют ее. Сейчас 
дома иконы нет, и мне 
как-то пусто. Батюш-
ку, который мне ее по-
дарил, убили. Он унес 
ее из храма в 90-е годы, 
когда разворовывали 
церкви.

- Часто ходите в цер-
ковь?

- Я в разных городах 
хожу. В Москве - только 
в две церкви, которые 
я очень люблю. Одна 
у меня, на Мичурин-
ском. Новодел. В ней 
у меня камушек лежит - 
мы всем коллективом 
сбрасывались, все купи-
ли по кирпичику и по-
ложили в фундамент, 
когда храм создавался. 
А второй - храм Покро-
ва Пресвятой Богороди-

цы при 
ФСБ Рос-

сии. Там 
есть подзем-

ная ниша. Во времена 
революции все иконы 
были спущены под зем-
лю, чтобы не разворо-
вали. И это чудо было 
замуровано. А потом 
все открыли… Но не 
всех пускают. Я очень 
верующий человек, как 
бы я ни матерился.

- Мама часто бывает 
в Москве?

- Нет, она боится са-
молетов всю жизнь. 
Я сам быстрее до Ново-
сибирска доберусь, чем 
ее уговоришь приехать 
в Москву.

- Как она вас встре-
чает? Может, пироги 
печет?

- Печет и вкусно 
очень готовит. Плов 
готовит сумасшедший.

- Сами любите гото-
вить?

- Обожаю. Ко мне 
соседи приходят по-

жрать, когда вкусно 
пахнет. Еще я не умею 
готовить мало. Я научен 
бабушкой (она была по-
варихой шестого раз-
ряда) готовить много. 
Если я делаю борщ, то 
это пять литров! У меня 
есть замороженная за-
жарка, нужен бульон - 
овощной, куриный или 
говяжий. Закидываем, 
15 минут - и борщ го-
тов. При этом ненави-
жу, когда у меня в холо-
дильнике что-то стоит, 
готовлю только на один 
раз. Если угостить неко-
го, то все выливаю. Вот 
такой я расточительный 
в этом плане. Так что 
приходите в гости.

«КВАРТИРА УШЛА 
В СЧЕТ ДОЛГА. 
ДА И СЛАВА БОГУ»

- Знаю, что у вас скоро 
книга выходит. Расска-
жите про нее.

- Книга называется 
«Смех и слезы». Веселая 
книжка. Вроде обложка 
красивая. Посмотрим, 
что получится. Там есть 
и болевые точки. Кни-
гу мы писали, чтобы 
наш любимый канал, 
не будем называть его, 
снимал кино по ней. 
Я все-таки хочу, что-

бы какое-то кино обо 
мне было. Уже ищем на 
главную роль пацана, 
которому 14 лет. И я там 
себя тоже играю. У ме-
ня единственная беда, 
за что меня не любят 
киношники: я не умею 
учить тексты. Актер-то 
я неплохой, но песни 
учу, а прозу не могу.

- В ваших соцсетях ча-
сто вижу комментарии 
такого рода: «Обожаю 
Александра еще со вре-
мен беззубости и шикар-
ных шуб». Не считаете 
ли, что стали заложни-
ком образа?

- Ни в коем случае. 
Немножко стыдно до 
сих пор осознавать то, 
что я на фоне Крем-
ля пел в трусах (певец 
имеет в виду концерты 
в Кремлевском дворце, 
в тот период он выхо-
дил на сцену в коротких 
шортах. - Ред.).

- На фоне недавней 
громкой истории с Ла-
рисой Долиной, которую 
мошенники обманом вы-
нудили продать жилье, 
не могу не спросить: что 
стало с вашей кварти-
рой, которую вы много 
лет назад переписали на 
другого человека?

- Да бог с ней… В тот 
год мне предложили пе-
реписать ее на другого 
человека, чтобы квар-
тиру у меня не отняли. 
В 90-е могло произойти 
что угодно. Но мы тогда 
не могли знать, что че-
ловек станет покерным 
игроком и квартира 
уйдет в счет карточно-
го долга. Умнее нуж-
но быть, читать между 
строк, знать, с кем вы 
дружите, ко всем до-
кументам относиться 
внимательно. Слушай, 
нет теперь этой квар-
тиры. Слава богу, что 
нет! Там было пережи-
то очень много плохого. 
А я купил себе уже две 
квартиры после этого. 
А буквально в мае еще 
одну покупаю. На свой 
день рождения делаю 
себе подарок.

- Роскошный подарок.
- Они маленькие все 

три, но я потом совме-
щу их в какую-то боль-
шую и приглашу вас на 
новоселье.

Ольга РОДИНА.

Клубный пиджак
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НАКАНУНЕ ПРАЗДНИКА

- Наше интервью выйдет незадолго до 8 Марта. Могли бы вы поздравить 
наших читательниц?

- Конечно. Девчонки любимые, хорошие мои, будьте счастливы! Я го-
ворю на концерте так: если плакать, только от счастья, девчонки. А я при-
глашаю всех на свои концерты, которые пройдут 6 марта в Москве, 7 мар-
та - в Санкт-Петербурге, 8 марта - в Перми, 9 марта - в Новосибирске 
и 20 марта - в Ижевске. Приходите обязательно!
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В гостях 
у «Комсомолки» 

Шура 
рассказал, что 
скоро выйдет 
книга о нем 

самом. Будет 
в ней и о годах 

беззубой 
молодости - этот 
имидж когда-то 
сделал артиста 

узнаваемым 
(фото слева). 

Музыкант - о самом
большом сожалении
в жизни, 
новом сериале,
концертах и вере.
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7 самых 
известных 
песен артиста

• «Холодная луна» (1997)
• «Отшумели 
летние дожди» (1997)
• «Дон-дон-дон» (1997)
• «Ты не верь слезам» (1998)
• «Твори добро» (2001)
• «Или-или» (2011)
• «Сносит крышу» (2021)

Певец Шура:

Жаль, что 25 лет 
не разговаривал с мамой 

С мамой 
Александр 

теперь 
в прекрасных 
отношениях.
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Александра ЗАЙЦЕВА

Сегодня во всех тру-
довых коллективах 
страны одна и та же 
картина: шампанское 
на рабочих столах, 
тюльпаны, мужские 
поздравления. И рез-
ко похорошевшие со-
трудницы - «шпиль-
ки», укладки, разрезы 
на юбках. Разумеется, 
только для того, чтобы 
99,9% коллег-мужчин 
решили: ага, для меня 
вырядились. Ну не для 
себя же! Не ради же 
праздника! Та-а-ак, 
кого бы мне выбрать 
на этой витрине? 

Спор на эту вечную 
тему снова вспыхнул в 
соцсетях среди наших 
читателей. Мужчины 
непреклонны: наряжа-
ется - значит, для меня! 
Именно для этого все ба-
рышни города, замужние 
или нет, вышагивают на 
каблуках по улице. Рас-
считывают, что я ми-
мо на трамвае проеду и 
взгляд на них брошу.
Аня:

- Как же это бесит! 
Выложишь фото в ку-
пальнике - сразу сот-
ня мужских коммен-
тариев. Обсудят мои 
ноги и остальные ча-
сти тела, решая, стоит 
ли брать. Ау, ребята, 
мозг включите уже! Я 
вас вообще не звала и 
мнением вашим не ин-
тересовалась! Просто я 
в отпуске, в хорошей 
форме и в отличном 
настроении. И мне 
нравится, как я выгля-
жу, так почему я долж-
на прятаться от мира? 
Только ради того, чтоб 
какой-нибудь посто-
ронний Валера не нес 
ерунду про внимание 
турецких аниматоров 
на курортах?
Даша:

- Зима закончилась, 
а вместе с ней и это 
безобразие, когда дев-
чонки по морозу бега-
ют в тонких чулочках. 
А мужчины, конечно, 
судачат: ага, телка в 
поиске, ну-ка, ну-
ка… Граждане мужчи-
ны. Она необязательно 
«в поиске», тем более 
в поиске лично вас. 
Просто у нее на ра-
боте дресс-код или не 
хочет выглядеть чуче-
лом в ватных штанах 

в своей студенческой 
аудитории. А переоде-
ваться там негде и не-
когда. Вы же не таскае-
те с собой ежедневно 
на работу сменную 
обувь и одежду? Вот и 
женщины не хотят. 
Лиза:

- Как вспомню эти 
2000-е с их майками в 
обтяжку и джинсами 
с низкой посадкой, из 
которой выглядыва-
ли стринги… Ради че-
го мы так мучились? 
Современных маль-
чишек совершенно 
не напрягает, что их 
подруги - сплошь в 
худи. Изгибы фигуры 
все равно заметны. И 
лишь возрастные това-
рищи страдают: ах-ох, 
взгляду упасть некуда, 
где чулки в сетку, где 
декольте? Требуйте де-
кольте от жены. И ку-
пите ей машину, чтоб 
она могла зимой в три 
слоя не кутаться. А то 
хорошо устроились: ты 
женщина, ты должна. 
Нет, господа. Посто-
роннему Виталику я 
ничего не должна.
Дмитрий:

- Мне 35, и у моих 
ровесниц в юности 
как раз и были те са-
мые мини-юбки, ко-
торые почти пояс. И 
колготки-капронки в 
минус 30 градусов. И 
особый шик - шортики 
в мороз!

Мне смотреть было 
больно на них, ну чест-
ное слово, не понимал 
я, зачем так одеваться, 
если у нас Нижегород-
ская область и дубак 
зимой! 

А сейчас девуш-
ки носят оверсайз 
а-ля «мешок из-под 
картошки». Батины 
брюки на 5 размеров 
больше, штанины по 
земле, подхваченные 
ремнем, конец которо-
го свисает. Футболки 
огромные бесформен-
ные, какие-то кофты 
растянутые драные... И 
это выглядит ужасно и 
не женственно. Глаза б 
не смотрели. 

Зачем эти крайно-
сти? Вы что, не може-
те выглядеть привле-
кательно, изящно и по 
сезону? Как поднимать 
демографию в таких 
условиях?
Таня:

- Когда мой буду-
щий муж буквально 
заставил меня надеть 
теплые штаны, я по-
няла, что выйду за 
этого человека. По-
тому что взрослый и 
зрелый. Потому что 
ему важно, как я себя 
чувствую. Мне повез-
ло, что в толпе велико-
возрастных мальчиков 
с запросами на мини 

и декольте я нашла 
именно его.

Девочек и сейчас 
воспитывают так, что 
их комфорт и здоро-
вье - на последнем 
месте. Главное - про-
изводить впечатление. 
Современные девуш-
ки носят лютой зимой 
джинсы без всяких 
подштанников и же-
лательно с таким ко-
личеством рванья на 
коленях, чтоб там вез-
де ветер гулял. Куртка 
должна быть расстег-
нута. Никаких носков. 
Никаких шапок. Так 
что, по большому сче-
ту, ничего не меняется, 
даже когда меняется 
мода.

Мальчики тоже не 
отстают - щеголяют в 
шортах в феврале. Но 
проблема в том, что 
от женщин требуют 
в разы больше жертв. 
Многих ли мужчин 
устроит, если девуш-
ка придет на свидание 
просто в чистой акку-
ратной одежде? Мне 
такой достался, но он 
такой один…

Мужчина и женщина
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Постороннему 
Виталику я ничего 
не должна!

Дамы снова 
спорят,  что 

наряжаются только 
для себя. 

Кавалеры снова 
не верят.

Овны могут осознать, что цель, к которой они 
шли, их не так уж и сильно интересует. Это хороший 
момент для анализа и переоценки. Подумайте, 
что вам нужно и важно, а от чего вы можете от-
казаться, освободив место, время и силы для чего-

то, что вас сейчас по-настоящему увлекает.

Тельцам предстоит сделать какой-то важный 
выбор. Это непросто, вы можете метаться и со-

мневаться. Однако все, что требуется для этого ре-
шения, у вас есть. Это бесценный опыт, полученный 
вами за годы жизни. Обратитесь к нему, и тогда 

окажется, что верное решение уже у вас в руках.

Близнецы не могут жить без вдохнове-
ния, и, когда все стабильно, они начинают 

маяться и страдать по любому поводу. У этой про-
блемы есть решение - не сидите в четырех стенах. 
Больше гуляйте, посещайте красивые места. Это 

вдох новит вас и даст энергию для свершений.

Раки слегка на взводе. А это чревато конфликтами, 
и в первую очередь с близкими. Не застревайте в кон-

фликтной ситуации - если уж поссорились, старайтесь 
помириться и разрешить проблемную ситуацию. 
Ищите компромиссы. Действовать в команде, в кол-

лективе - верный путь для достижения успеха.

Будет полезно вспомнить поговорку «мой дом - моя 
крепость». И эта крепость давно требует вашего 
внимания, быт и домашние хлопоты ждут. Вам даже 
понравится, ведь, погрузившись в дела, вы незамет-
но для себя начнете игнорировать тех, кто вас раз-

дражает. А это принесет вам душевное спокойствие.

Внимание Дев сместится с семьи на работу. Вы 
сейчас на коне, и под вашим чутким руководством 
вы с коллегами сумеете добиться больших резуль-
татов. Правда, домашние начнут обижаться, что вы 
совсем про них забыли. Постарайтесь в суете буд-
ней находить хоть немножко времени для близких.

Весы поставят себе цель стать королями прокра-
стинации, интересуясь и занимаясь любыми делами 

и проблемами, кроме своих собственных. Еще бы, их 
столько накопилось, что смотреть туда не хочется. 
Но все равно придется - неделя как нельзя лучше 

подходит для расчистки авгиевых конюшен.

Скорпионам не помешало бы немного 
больше уединения. Выбирайте такие за-

дачи и такую работу, которые позволят сосредо-
точенно ими заниматься в тишине. У вас много 
своих дел и планов, в которые никого посвящать 
не следует, занимайтесь ими самостоятельно.

Настоятельно рекомендуется не совершать 
резких телодвижений. Время для принятия 

важных решений неподходящее. Предстоят крупные 
траты на дом и семью, будьте к этому готовы. А вот 
любовных знакомств лучше не заводить - обнару-

жится второе дно, которое вам радости не принесет.

Козерогам надо объективно оценить свои 
силы. Вы готовы тащить все на себе, как за-

правский локомотив, сгибаясь под грузом ответ-
ственности. Никто не спорит, что вы круты и на 
все способны. Но вовремя отказаться от лишней 
нагрузки - это не слабость, а забота о себе.

Все, что может быть неправильно истол-
ковано, будет неправильно истолковано. Во-

долеям нужно помнить об этом и не допускать ни 
малейшей двусмысленности в своих словах. Вас 
окружают не телепаты, поэтому объясняйте, что 
вы имеете в виду, особенно если люди вам дороги.

Если кто-то пытается переложить свои пробле-
мы на ваши плечи и устроиться на вашей шее, 

гоните их прочь. Ваши интересы куда важнее. Не 
поддавайтесь эмоциям. Это касается не только 
импульсивных покупок, но и более важных вещей - 
например, сделок и подписания документов. 

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

9 - 15 марта

Подготовила Евгения АН.

Весы

«Все мы Золушки, 
больные на голову»

 ✓ Для мужчин надо не одеваться, а раздеваться. И 
то сомнительно, надо ли.

 ✓ Фильм-сказка «Три орешка для Золушки», финал. 
Золушка на лошади и в декольте скачет в снежный 
рассвет... Все мы немного Золушки, больные на го-
лову. Принц, кстати, теплее одет.

 ✓ У меня сезоны года делятся на «когда можно быть 
красивой» и «когда надо остаться здоровой», все.

ПЕРЛЫ 
ИЗ СОЦСЕТЕЙ
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Денис АКИНИН

Полуфинальный матч 
Кубка России ЦСКА - 
«Краснодар» закончился 
большим скандалом.

«Краснодар» и ЦСКА неважно 
провели свои первые матчи по-
сле возобновления сезона. В 19-м 
туре РПЛ «быков» очень уж явно 
поджимал кризисный «Ростов», а 
армейцы вообще проиграли «Ах-
мату». За лидеров было тревожно, 
но их очная кубковая встреча все 
изменила.

В первом полуфинальном матче 
Пути РПЛ Кубка России «Красно-
дар» и ЦСКА показали футбол ев-
рокубкового уровня. И по сюже-
ту игры, и по качеству. Особенно 
красно-синие, которые создали 
тонну моментов, не забили пе-
нальти, проигрывали перед пере-
рывом, но победили по итогу - 3:1.

- Ребята, вы меня осчастливили! 
Когда я вижу, что моя команда 
так играет, я счастлив. Надо было 
больше голов забить, но это фут-
бол. Когда вы так играете, когда 
всю свою энергию отдаете на по-
ле, вы просто неудержимы, - го-
ворил своей команде в раздевал-
ке главный тренер ЦСКА Фабио 
Челестини.

А вот наставник краснодарцев 
Мурад Мусаев был заметно груст-
нее.

- Вывод… Нужно играть 
по-другому. Нельзя давать столь-
ко времени и пространства, так 
действовать в единоборствах и 
переходных фазах. Если не игра-
ем на максимуме своих возмож-
ностей, получаем то, что было в 
этой встрече, - говорил тренер 
краснодарцев.

«УДАЛЕНИЕ ГОНСАЛЕСА - 
ЭТО УЖАС»

Это был суперфутбол, но его 
обсуждение закончилось доволь-
но быстро. Дальше на авансцену 
вышли скандалы.

Первый - судейский. Многие 
так и не поняли, почему арбитр 

Алексей Сухой устроил персо-
нальный ад Джованни Гонсалесу. 
Защитник «Краснодара» вышел 
на поле на 67-й минуте, на 68-й - 
получил первую желтую, на 72-й - 
вторую.

По факту Джованни удалили за 
то, что он придерживал Данилу 
Козлова за подмышки. Россиянин 
от этого упал, но выглядело все это 
очень легковесно.

- Удаление Гонсалеса - это ужас. 
Такого не должно быть. Не по-
нимаю, как это происходит. Есть 
чувство усталости от судейства, - 
сказал капитан «быков» Эдуард 
Сперцян.

19-й тур РПЛ стал рекордсме-
ном по судейским скандалам в 
чемпионате России, после чего 
было отстранено от работы сразу 
несколько арбитров. В Кубке ка-
тастрофа продолжается.

- Давать Джованни сейчас такую 
желтую… Это непозволительно. 
Понимали, что будет другое су-
действо с нового года, но давайте 
играть честно, - заявил Мусаев.

РАСИСТСКИЙ СКАНДАЛ
К судейским скандалам уже буд-

то бы все привыкли, а вот к ра-
систским - нет. Сначала форвард 
«Краснодара» Джон Кордоба пря-
мо на поле что-то долго расска-
зывал Сперцяну, а потом Эдуард 
вышел к прессе и все объяснил.

- Хочется попросить, чтобы 
рассмотрели поведение болель-
щиков ЦСКА на предмет расизма 
по отношению к Кордобе. Много 
журналистов было за воротами, 
и они все слышали, - заявил ка-
питан «быков».

Позже информацию про ра-
систские выкрики с армейских 
трибун в адрес Кордобы подтвер-
дили Валентин Пальцев и Алек-
сандр Черников.

Игроки ЦСКА отмалчиваться 
не стали. Расистские выкрики 
в адрес Кордобы, естественно, 
никто не подтвердил. Зато ар-
мейцы решили рассказать, как 
сами краснодарцы вели себя на 
поле.

- Я заметил такую тенденцию 
у «Краснодара»: когда они про-
игрывают, то начинается хаос. 
Они начинают давить на судью, 
давить на соперника, - заявил 
Матвей Кисляк.

Кто прав, а кто виноват, ви-
димо, теперь будут разбирать в 
РФС. Одно понятно точно - в 
российском футбол опять игра 
ушла на второй план.

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Есть призывы отобрать 
у американцев ЧМ 
по футболу и Олимпиаду»
Сергей КИРИЛЛОВ

Международный олим-
пийский комитет (МОК) 
накануне старта Пара-
лимпийских игр на своем 
сайте сделал заявление о 
невозможности отстране-
ния от соревнований из-
раильских и американских 
спортсменов.

«…Мы призываем все го-
сударства - члены ООН под-
держать спортсменов, про-
шедших квалификацию на 
зимние Паралимпийские 
игры 2026 года в Италии и 
которые могут пострадать 
от последних конфликтов, 
на их пути к этим Играм», - 
говорится в заявлении.

Прокомментировать эту 
декларацию мы попросили 
олимпийскую чемпионку, 
депутата Светлану Жу-
рову.

- Светлана Сергеевна, 
МОК сделал заявление 
про олимпийский ней-
тралитет, мол, у них нет 
инструментов, чтобы 
отстранить спортсме-
нов США и Израиля от 
международных сорев-
нований.

- Опять двойные стандар-
ты: против США нельзя, а 
против нас можно… Нет, 
там же уже были попытки 
отстранить израильских 
спортсменов. Они почему 
к нам смягчились? Когда 
многие страны стали тре-
бовать бойкотировать ме-
роприятия, связанные с 
Израилем, они поняли, что, 
сделав с нами один раз, 
это может повториться и 
с другими, что и получи-
лось. И теперь, после всех 
этих событий на Ближнем 
Востоке, появляется все 
больше призывов отобрать 
у американцев и чемпио-
нат мира - 2026 по фут-
болу, и Олимпиаду-2028 
в Лос-Анджелесе. Но мы 

понимаем, что в принци-
пе эти проблемы должны 
обсуждаться на других 
площадках - в ООН, Сове-
те Безопасности, то есть 
точно не МОК должен быть 
судьей.

- Сегодня в Италии 
открываются Пара-
лимпийские игры, где 
выступят 6 россий-
ских и 4 белорусских 
спортсмена. Но девять 
стран (Украина, Поль-
ша, Финляндия, Латвия, 
Литва, Эстония, Чехия, 
Нидерланды, Германия) 
заявили, что будут бой-
котировать открытие, 
поскольку на него наши 
спортсмены выйдут со 
своим флагом и гим-
ном.

- Все повторяется… В 
2022 году наших паралим-
пийцев просто попросили 
из Олимпийской деревни. 
Вот и сейчас ряд стран 
поднимают эту бучу… 
Международный паралим-
пийский комитет (МПК) 
должен занять жесткую 
позицию  - пусть, кто не 
хочет, не идут на откры-
тие. Потому что, если они 
сейчас пойдут у них на по-
воду, все это потом может 
повториться и с другими 
сборными.
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«Быков» 
забодали

На эмблеме 
Паралимпиады 

изображено число 26, 
нарисованное 

на снегу.

Спорт

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

На 54-й минуте матча армеец Кирилл Глебов (в центре 
на траве) перекинул Станислава Агкацева и сравнял счет. 
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РАЗБУДИТЬ ЗАБЫЛИ
Наше тело очень чувстви-

тельно к  времени суток 
и ориентируется на внутрен-
ние часы - циркадные ритмы. 
Утром температура тела на 
1 - 2 градуса ниже, мышцы 
и суставы еще не просну-
лись, они как деревянные, 
а нервная система переда-
ет сигналы медленнее. Это 
здоровый эволюционный ме-
ханизм: организм экономит 
энергию для дневной актив-
ности. А бабушки наши это 
прекрасно знают из опыта 
и часто говорят, что с утра 

нужно «расходиться», пре-
жде чем заняться повсед-
невными делами.

! К  тому же в  холод-
ное время года, осо-
бенно зимой и ранней 

весной, когда света мало, 
расшевелиться по утрам 
становится еще сложнее. 
Короткие дни и пасмурная 
погода подавляют выработ-
ку серотонина - гормона бо-
дрости, - делая утро еще 
более медленным и тягу-
чим. Организм считает, что 
еще ночь, и отказывается 
от нагрузки.

А может, вы вообще сова 
в мире жаворонков?

Ведь не все люди созда-
ны для утренних подвигов. 
Врожденный биоритм делит 
людей на сов и жаворонков - 
это наш хронотип. Если вы 
сова, то естественный пик 
активности приходится на 
вечер, а утро - время спячки. 
И тогда ранние тренировки 
идут уж сильно вразрез: ор-
ганизм не успевает вырабо-
тать кортизол (гормон бодро-
сти, активности) и адреналин 
в нужном количестве.

Метаанализ научных работ 

показал, что совы на утрен-
них тренировках чувствуют 
себя на 15 - 25% менее энер-
гичными, чем жаворонки. Зи-
мой совы страдают особен-
но - дефицит света усиливает 
их внутреннюю усталость. 
Летом, с длинными днями, 
разница между совой и жа-
воронком сглаживается.

НЕДОСЫП ГАСИТ 
МОТИВАЦИЮ

Если легли за полночь, 
а встали в шесть, то тут точ-
но не до энтузиазма с ган-
телями. Недостаток сна по-

вышает уровень ощущения 
тяжести в теле. 

Исследование показало, 
что даже умеренные утрен-
ние нагрузки вызывают сон-
ливость и усталость, если за 
ночь мышцы, суставы и нерв-
ная система не отдохнули, не 
восстановились. Особенно 
это чувствуется при хрони-
ческом недосыпе.

К тому же, как отмечает 
наш эксперт Зухра Павло-
ва, зимой и ранней весной 
люди чаще недосыпают из-за 
общего депрессивного фона 
и короткого светового дня. 

Получается такой не очень-
то хороший ход вещей: пло-
хой сон - зарядка с телесной 
тяжестью - ощущение стрес-
са - снова сон не очень.

НЕ ВОШЛО 
В ПРИВЫЧКУ

Если зарядка для вас  - 
дело всплесков активности 
«с понедельника начинаю но-
вую жизнь!», а не привычки 
и регулярности, то все за-
кономерно. Организм скло-
нен сопротивляться любым 
изменениям, даже нужным 
и хорошим. Когда мы толь-
ко начинаем вводить по-
лезное дело в свою жизнь, 
циркадные ритмы не пере-
строились, и тело воспри-
нимает нагрузку как ненуж-
ный стресс. Но есть очень 
хорошая новость: адаптация 
занимает 2 - 3 недели. После 
этого ритмы подстраивают-
ся, и упражнения начинают 
приносить радость.

Но тут важно действовать 
плавно, без надрыва.

Зухра Павлова рекомен-
дует:

- Если каждое утро - борь-
ба с самим собой и от это-
го страдает качество сна, 
питание и настроение, воз-
можно, лучше выбрать дру-
гое время для физнагрузки. 
Главное - постоянство, ком-
форт, безопасность и регу-
лярность тренировок.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Почему просыпаешься, а тело будто налито свинцом - 
мышцы ноют, суставы скрипят, а вчерашнее обещание 
себе «точно начать делать зарядку» уже не кажется таким 
неотложным? Выясняется, что миллионы людей по всему 
миру борются с этим самосаботажем по-
лезной здоровой привычки. И причина тут 
не в слабоволии, а в биологии. Разобрать-
ся нам помогает Зухра Павлова, врач-
эндокринолог, доктор медицинских 
наук, старший научный сотрудник 
факультета фундаментальной ме-
дицины МГУ, автор telegram-канала 
«Доктор Павлова, эндокринолог» 
и книги «Обман веществ».

Начинаем новую жизнь с понедельника

Зухра 
Павлова. Д
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ЗНАЙ
КАК 
ИСПРАВИТЬ 
СИТУАЦИЮ: 
ПРОСТЫЕ 
ЛАЙФХАКИ

• Начинайте с разминки на 5 - 10 минут:
 легкие движения разбудят мышцы без шока.
• Яркий свет: включите лампу
 или выйдите на улицу - это подавляет 
мелатонин (гормон сна) 
и запускает бодрость. 
• Продержитесь на морально-волевых качествах 
2 - 3 недели: организм адаптируется, 
и вы почувствуете прилив сил.
• Для более мягкого вхождения в привычку 
учитывайте сезон: зимой и ранней весной
добавьте витамин D (дозировку должен
порекомендовать врач) и тренируйтесь
ближе к полудню, когда светлее.

Ох, тяжелая это забота -
на зарядку идти неохота!

Почему
так сложно 
приучить 
себя начинать 
утро 
со спорта.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Выражение «горящие пу-
тевки» приобрело другой 
окрас и значение.

�  �  �
На четвертые сутки 

плюсовой температуры 
губернатор отчитался о 
величайшем успехе в 
деле уборки снега.

�  �  �
У детей в качестве питом- 

цев  - пара крыс. На вкус-
ненькое им каждый день 
сочный корм - свежие 
овощи-фрукты. Говорю 
жене:

- Давай им огурца поре-
жем, они любят.

- А вот фиг им! Порежь 
банан...

�  �  �
Сейчас только март, 

а уже понятно, что это 
«был трудный год».

�  �  �
Самое ожидаемое собы-

тие февраля - это март.
�  �  �

Мужики, подфартило к 
8 Марта.

В Дубай никто биле-
тов ожидать не будет!

�  �  �
Как вам новость? Слу-

чаи надкусывания огурцов 
участились в магазинах 
Подольска!

�  �  �
Кто подскажет, как 
правильно извинить-
ся перед женой, ес-
ли она виновата?

�  �  �
Если расхватали

Хлебцы зожные -
Не печалься, детка,

Жри пирожные.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Минимум ливня. 7. Превра-
тить серьезное дело в ... 
10. Чистоплюй из сказки. 
11. Что вдохновляет мари-
ниста? 12. «Верхушка» де-
вицы в русском народном 
наряде. 13. Кто сейчас 
Джеймса Бонда играет? 
14. «Частая жертва» ла-
рингита. 18. «Если внутрь 
кладут творог, получается 
...». 19. Какая династия 
сменила на французском 
престоле Капетингов? 20. 
Пункт из школьного рас-
писания. 22. Где проходят 
медкомиссию призывники? 
23. Какая ящерица помо-
гает избавиться от рыжих 
тараканов в доме? 24. 
Врачебный документ. 25. 
Путешествие по реке на 
плоту. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ви-
на бракодела. 2. Кто с ле-
калами в ателье работает? 
3. Гул голосов. 5. Генсек с 
лицом Василия Ланового и 
Михаила Козакова. 6. Где 
линия жизни расположена? 
8. Гигантский зверь, чье 
плохое зрение компенси-
руют отменные обоняние 
и слух. 9. Со стрелками, 
но не часы. 14. Писатели 
историй об Анжелике. 15. 
Игнорирование работы в 
знак протеста. 16. Покупка 
из булочной. 17. Подсол-
нечная шелуха. 18. Какой 
ход узник роет? 21. Что пе-
сенно объединило Марка 
Фрадкина с Евгением Дол-
матовским? 22. Какая сти-
хия вызывает наибольший 
страх у голливудского кра-
савчика Алека Болдуина?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Капля. 7. Балаган. 10. Мойдодыр. 11. Шторм. 12. 
Кокошник. 13. Крейг. 14. Голос. 18. Пирог. 19. 
Валуа. 20. Урок. 22. Военкомат. 23. Геккон. 24. 
Справка. 25. Сплав. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Халтура. 
2. Закройщик. 3. Гам. 5. Андропов. 6. Ладонь. 8. 
Носорог. 9. Брюки. 14. Голон. 15. Саботаж. 16. Бу-
ханка. 17. Лузга. 18. Подкоп. 21. Днепр. 22. Вода.
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    С ПРАЗДНИКОМ,                      КРАСАВИЦЫ!

Стас ПЬЕХА, певец: 
Дорогие читательницы 

«Комсомольской 
правды»! Сегодня я, 
как и все мужчины, 

стараюсь быть 
красноречивым, 

найти лучшие слова. 
Потому что благодаря 
прекрасной половине 

человечества мы, 
мужчины, стремимся 
стать лучше: сильней, 

умней, успешней. Только 
вдохновляясь вами, 

мы растем. Спасибо вам 
за нашу прекрасную жизнь! 
Продолжайте цвести, сиять, 

радовать, мотивировать нас. 
Будьте здоровы, 

и пусть никакие невзгоды 
с вами не случатся. 

И не забывайте 
иногда слушать песни 

Стаса Пьехи, говорят, это 
полезно для здоровья. 

С праздником вас! С 8 Марта!

 

Прогноз погоды на 7 марта

   -8…-10       -11…-13 

   -8…-10       -14…-16 

 -17…-19       -27…-29 

 -30…-32       -38…-40

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 746 мм рт. ст.
(норма для марта - 750)
Относительная  
влажность воздуха - 73%
Ветер западный, 3 - 5 м/с
Солнце:
восход - 7.16
закат - 18.21

Луна убывает
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