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На днях суд в третий раз отменил 
оправдательный вердикт присяжных 
жителю Подмосковья Виталию Дуди-
ну, который догнал и задержал, сдав 
с рук на руки сотрудникам ГИБДД, 
пьяного водителя (тот впоследствии 
скончался от травмы). Но это не ре-
корд. Так, «МК» писал о случае, когда 
прокуратура в четвертый раз оспори-
ла оправдательный вердикт. Все это 
делает работу народных заседателей 

бессмысленной, что явно не добав-
ляет привлекательности судам при-
сяжных в массовом сознании. 

На прошедшей в декабре 2025 
года встрече президента с членами 
СПЧ автор этих строк подняла больной 
вопрос. И глава государства согла-
сился с необходимостью поддержать 
и развивать суды присяжных. 

Что можно сделать для укрепле-
ния авторитета института народных 

судей? Об этом — беседа обозрева-
теля «МК», члена СПЧ с главным идео-
логом суда присяжных, советником 
Федеральной палаты адвокатов РФ, 
профессором кафедры уголовно-
процессуального права Московско-
го государственного юридического 
университета им. Кутафина, д.ю.н. 
Сергеем НАСОНОВЫМ. 
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СВОБОДНАЯ ТЕМА

Правозащитники бьют тревогу: присяжных в России найти все сложнее

А СУДЬИ ГДЕ?

Как избежать травм ног 
после лавирования 

по городским сугробам
В последние дни москвичи осваивают 

тактику хождения по сугробам. Со стороны 
может показаться, что пешеходов шатает из 
стороны в сторону, — но по факту походку 
так меняет не алкоголь, а заваленные мощ-
ными снегопадами, пронесшимися над цен-
тральными регионами страны, дорожки.

Ходьба по сугробам — это не просто 
прогулка, а интенсивная, часто несимме-
тричная силовая тренировка с элементами 
баланса. Что при этом происходит и какие 
правила безопасности нужно соблюдать, 
«МК» рассказали медицинские эксперты. 
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Вы слышали за последние недели три 
что-нибудь о процессе украинского урегу-
лирования? Тишина же. И не поймешь, на-
стораживающая это тишина или, напротив, 
успокаивающая — все, мол, идет как надо.

Еще месяц назад каждый чих людей, хоть 
как-то завязанных на процесс переговоров, 
становился предметом бурного обсуждения. 
Зеленский сказал то, Трамп — это, Уиткофф 
поехал туда, Дмитриев — сюда, Кая Каллас 
в лужу села, Макрон пригрозил, Медведев 
пост написал, Песков не подтвердил и не 
опроверг... Все сидели за «круглым сто-
лом», вызывали дух Анкориджа и слушали, 
что он скажет. СМИ захлебывались от по-
тока предположений, догадок и заявлений 
«источников, близких к...». Впрочем, Москва 
настойчиво и безостановочно, словно под 
метроном, повторяла: мы против мегафонной 
дипломатии.

Вашингтон, очевидно, услышал Москву. И 
краник сливов прикрутил. Дошло, что Европа 
использует медиамашину исключительно в 
своих интересах и Трампу только мешает.

Ну в самом деле. Как-то одной строкой 
прошло, что Кирилл Дмитриев в Париже полу-
чил от Уиткоффа и Кушнера план урегулирова-
ния, подготовленный вместе с европейцами. И 
отвез в Москву. Раньше бы его уже десять раз 
в прессу слили и обсосали со всех сторон. А 
сейчас — ни слуху ни духу. Что за план? Какие 
пункты? Кто на что согласен?
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Роскосмос, нарастив в минувшем году россий-
скую спутниковую группировку всего 12 спутниками 
вместо требуемых 250, руководствовался, види-
мо, девизом Владимира Ильича Ленина: «Лучше 
меньше, да лучше». О такой «большой» прибавке 
сообщил на этой неделе в разговоре с президентом 
страны Владимиром Путиным первый зампред 
правительства Денис Мантуров. Несмотря на то 
что Россия вступила в юбилейный космический 
год — год 65-летия первого полета человека в 
космос, — результаты, с которыми она подходит к 
этой дате, мягко говоря, вызывают вопросы. 
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МЕНЬШЕ СПУТНИКОВ 
К БОЛЬШОМУ ЮБИЛЕЮ

Я БЫ В ДВОРНИКИ ПОШЕЛ...
Зарплаты работников метлы и лопаты выросли 

до 94 тыс. рублей
Аномальное обилие снега этой 

зимой стало не только испытанием 
для городской инфраструктуры, но 
и катализатором перемен на рын-
ке труда. На фоне холодов россий-
ские работодатели резко нарасти-
ли спрос на дворников и уборщиков 

— свидетельствует статистка плат-
форм по подбору рабочего персо-
нала. Их зарплаты также устреми-
лись вверх: дворники сегодня могут 
рассчитывать на оклад в 94 тыс. 
рублей. 

Читайте 2-ю стр.
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«СОШЛА С УМА!»
Глюкоза рассказала, 
почему меняет внешность 

Читайте 5-ю стр.

Подготовка 
к запуску 
спутника 

«Электро-Л» №5.

ПАСЫНОК СТАСА НАМИНА УБИЛ РОДСТВЕННИКОВ 
ИЗ-ЗА НЕДОСТАТКА ЛЮБВИ?

Обвиняемый в убийстве 
сына известного продю-
сера Стаса Намина и его 
тещи Роман Ткаченко 
дважды пытался покон-
чить с собой после рас-
ставания с девушкой. Об 
этом стало известно в 
четверг в ходе заседания 
в Мособлсуде, где идет 
процесс над пасынком 
музыканта. 

Как передал из зала 
суда репортер «МК», в 
ходе заседания был до-
прошен друг обвиняемо-
го Рубен. Он рассказал о 
событиях, предшество-
вавших убийству. Нака-
нуне расправы Рубен по 
просьбе Романа Ткаченко 
пришел в дом его бабуш-
ки, чтобы помочь по хо-
зяйству. Рубен и Роман 
сделали нужную работу, 
после чего Рубен прилег 
на диван и поспал неко-
торое время. Ни о каких 
конфликтах на тот момент 
речи не шло. 

Отдельно свидетель 
остановился на их знаком-
стве и на семье обвиняе-
мого. Мужчина пояснил, 
что он и Ткаченко учились в 
одном медицинском вузе 
и сдружились на почве 
увлечения компьютерной 
игрой Counter Strike. Тка-
ченко учился на «4» и «5», 
но после четвертого курса 

отчислился из учебного 
заведения, сказав, что 
устал от специфичности 
вуза. В итоге он получил 
культурологическое об-
разование. В последнее 
время Ткаченко трудился в 
консалтинговой фирме на 
руководящей должности, 
но незадолго до трагедии 
взял отпуск за свой счет, 
так как заявил, что начал 
«выгорать на работе».

«По своей природе он 
очень добрый человек, с 
которым случилось очень 
много плохого. Он был от-
зывчивым, душой компа-
нии», — пояснил Рубен. В 
частности, он рассказал, 
что никогда не замечал за 
обвиняемым агрессии, но 
добавил, что Роман силь-
но изменился после того, 
как расстался со своей 
бывшей девушкой. После 
этого разрыва Ткаченко 
дважды пытался покон-
чить с собой и проходил 
лечение в психиатриче-
ской клинике. Кроме того, 
у него есть сердечное за-
болевание, в результате 
которого сердце рабо-
тает с перебоями, и ему 
необходим автономный 
электроисточник.

Свидетель также рас-
сказал о взаимоотноше-
ниях Романа Ткаченко с 
родственниками, в том 

числе со знаменитым 
отчимом. «Их отношения 
были натянутыми. Его 
отчим — жесткий чело-
век, деспотичный и не-
сдержанный. При нашей 
первой встрече отчим 
разразился достаточно 
агрессивным монологом 
в наш адрес. Не только 
я, но и любой знакомый 
сталкивался с недруже-
ственной риторикой Ана-
стаса Анатольевича». При 
этом Рубен заметил, что 
его другу не хватало вни-
мания матери. «Он хотел, 
чтобы она его ценила, 
любила, хотел близости 
с ней сердечной и ду-
шевной. Когда он про это 
упоминал, его зачастую 
слеза прошибала». 

Свидетель вспомнил о 
конфликте между братья-
ми, который произошел на 
его дне рождения. Самого 
скандала Рубен не видел, 
так как к тому моменту 
уже уснул. Сначала Роман 
и Артем в шутку боролись: 
они с детства увлекались 
единоборствами и реши-
ли померяться силой. Но 
внезапно игра перерос-
ла в драку, и Роман нанес 
Артему травму. Позднее 
Ткаченко сам рассказал 
об этом Рубену. Также он 
признался, что бабушка 
жестко осудила Романа 
за этот инцидент.

Напомним, жестокая 
расправа над сыном и 
бывшей тещей Стаса На-
мина произошла 18 октя-
бря 2023 года в деревне 
Крюково, в доме пожи-
лой женщины. Пасынок 
музыканта убил своего 
сводного брата и бабуш-
ку без видимой причины, 
после чего сам вызвал по-
лицию. Допрошенные в 
четверг стражи порядка 
отмечают, что Ткаченко 
был абсолютно спокоен на 
месте происшествия, сам 
впустил их в дом и только 
все время повторял: «За-
чем я это сделал?» 

БЫВШЕГО ЗАММИНИСТРА ДОВЕЛИ ДО СУИЦИДА 
СЕМЕЙНЫЕ ТРУДНОСТИ

Затяжной личный кон-
фликт бывшего замести-
теля министра труда РФ 
Алексея Скляра с супру-
гой стал, по предвари-
тельной версии, причиной 
самоубийства чиновника. 
Мужчину нашли мертвым 
на пороге его загородного 
коттеджа в деревне По-
повка (Новая Москва) в 
четверг утром.

Как стало известно 
«МК», вчерашний визит 
правоохранителей в дом 
Скляра был не первым за 
последний месяц. В нача-
ле января супруга санов-
ника позвонила в экстрен-
ные службы и заявила, 
что ее силой удерживают 
в доме. 50-летний хозяин 
был удивлен их визитом, 
так как спал в это время 
— было 4 часа утра. 

Как оказалось, в се-
мейной жизни бывшего 
чиновника, который по-
сле увольнения открыл 
фирму, занимающуюся 
компьютерными разра-
ботками, было далеко не 
все гладко. Несмотря на 
рождение долгожданного 
сына (младенец появился 
на свет около 1,5 месяца 
назад), пара без конца 
ссорилась. Для Скляра 
это был второй брак. С 
первой супругой он про-
жил около 30 лет, воспи-
тал двух сыновей, а 3 года 
назад развелся, встретив 
новую любовь — уроженку 
Нальчика.

По мнению приятелей, 
новая избранница была 
чересчур эмоциональ-
ной. Едва ли не после 
каждого скандала она 
уходила из дома и не один 
раз подавала на развод. 

Так, однажды, будучи 
беременной, среди ночи 
уехала в гостиницу. Экс-
чиновник, по характеру 
уравновешенный, пытал-
ся сгладить острые мо-
менты, в конечном счете 
пара мирилась. Послед-
ний скандал и заявление в 
суд был уже после рожде-
ния ребенка, но женщина 
вновь одумалась и забра-
ла заявление. Новый год 
супруги встретили вместе 
в относительно спокойной 
атмосфере, ссора воз-
никла на второй-третий 
день. Тогда-то и после-
довал звонок в «112». Мо-
лодая мать вызвала по-
лицейских, заявив, что 
муж ограничивает ее в 
передвижениях. 

После беседы с главой 
семейства правоохрани-
тели уехали. А на следую-
щий день дама вызвала 
брата, собрала все свои 
и детские вещи, взяла ре-
бенка и уехала. На теле-
фон она отвечать пере-
стала. Позже оказалось, 
что женщина отправилась 
к родителям в Нальчик. 
Почти две недели после 
ее ухода из семьи род-
ственники экс-чиновника 
были с ним на связи бук-
вально круглосуточно. Но 
депрессивных мыслей тот 
не выражал, говорил, что 
у него все хорошо и свои 
проблемы он решит сам. 

Сложности в жизни 
бывшего заместите-
ля министра касались 
не только семьи. Вско-
ре после увольнения из 
министерства в 2022 
году он основал фирму 
Codex Proj. Эта компа-
ния разработала новую 

BI-платформу, которая 
поддерживает «говоря-
щие» виджеты. Кстати, 
в Минтруда в должности 
замминистра чиновник 
также отвечал за цифро-
визацию — в частности, 
имел непосредственное 
отношение к внедрению 
сайта Госуслуг. Сюда же 
он устроил на руково-
дящую должность свою 
жену. Но бизнес шел не 
вполне гладко. Возможно, 
поэтому летом прошлого 
года Скляр выставлял на 
продажу свой двухэтаж-
ный коттедж — дом 2005 
года постройки площа-
дью 319 кв. метров экс-
сановник предполагал 
реализовать за 31 мил-
лион рублей. Но потом от-
казался от этой идеи.

В четверг утром бизнес-
мен разослал нескольким 
знакомым сообщение по 
соцсетям: «Вы читаете 
мое письмо, когда меня 
уже нет. Во всем вино-
вата моя жена». Друзья 
позвонили спасателям с 
просьбой проверить дом 
Скляра. Они перелезли 
через забор и увидели на 
пороге особняка труп экс-
чиновника — он покончил 
с собой.

РЕБЕНКА НАЗВАЛИ ИМЕНЕМ, КОТОРОЕ НАВОДИТ 
УЖАС НА ЗНАТОКОВ ДРЕВНЕЕВРЕЙСКОГО

Самые необычные име-
на, которые давали своим 
детям жители Московской 
области в прошлом году, 
назвали в региональном 
минсоцразвития. Оказа-
лось, что многие папы и 
мамы отдают предпочте-
ние оригинальному зву-
чанию, что бы слово ни 
значило, а также времени 
и месту, где был зачат их 
малыш.

Как стало известно 
«МК», среди самых нео-
бычных мужских имен, 
зарегистрированных в 

Подмосковье, выделяют-
ся Алтай, Вольф, Эшли, 
Вито, Сентябрь, Май, 
Жорж и Анджей. Среди 
женских — Саториэль, 
Веринея, Йенисея, Зла-
тослава, Ламия, Венеция, 
Тесса Эль и Эстер. Приме-
чательно, что Саториэль 
в переводе с еврейского 
означает «падший ангел, 
несущий черный свет са-
моосвещения». Однако, 
нарекая первенца таким 
именем, родители не за-
кладывали в его смысл 
такое жуткое значение. 

Оно просто показалось 
им красивым.

В ведомстве подчеркну-
ли, что современные роди-
тели все чаще стремятся 
отойти от традиционных 
имен, ища для своих детей 
что-то особенное, что под-
черкнет их уникальность с 
самого рождения. Причем 
на смену моде на старо-
славянские имена и име-
на киногероев постепенно 
приходит мода на сверх-
необычные, которые даже 
в литературе попадаются 
крайне редко.

КОММУНАЛЬЩИКИ ОТВЕТЯТ РУБЛЕМ ЗА ТО, 
ЧТО ПУСТИЛИ НА КРЫШУ ХУЛИГАНОВ

Выплатить компенсацию 
за повреждение автомоби-
ля и штраф должна будет 
управляющая компания из 
Череповца. Из-за их халат-
ности подростки забрались 
на крышу одного из домов, 
бывших у нее в управлении, 
сбросили пакет с водой на 
припаркованное у здания 
авто и повредили его.

Как сообщили «МК» в объ-
единенной пресс-службе 
судов Вологодской обла-
сти, инцидент случился в 
апреле прошлого года воз-
ле дома по Октябрьскому 
проспекту. Злоумышлен-
ники (предположительно, 
подростки) забрались че-
рез открытый в пятом подъ-
езде девятиэтажки вход на 
крышу и сбросили пакет с 
водой, повредив тем са-
мым припаркованный у 
дома автомобиль Hyundai, 

принадлежа-
щий 47-летнему 
местному жите-
лю. Установить 
непосредствен-
ных виновников 
хулиганского 
поступка не 
представлялось 
возможным, поэ-
тому череповча-
нин подал в суд 
на управляю-
щую компанию, 
отвечающую за 

содержание дома. Кстати, 
подобного рода происше-
ствия случались в этом и 
соседнем домах регулярно: 
дети и подростки забира-
лись на крышу и сбрасыва-
ли с нее всякую всячину, в 
том числе пакеты и шарики 
с водой. Местные жители 
жаловались, но управы 
на безобразников так и не 
нашли: доступ на крыши 
по-прежнему был открыт, 
на землю регулярно летели 
различные предметы.

В суде представители 
УК в свое оправдание со-
общили, что в июне 2025 
года компания обраща-
лась в полицию с заявле-
нием о порче запирающего 
устройства при выходе на 
крышу этого же дома, од-
нако виновные найдены не 
были. А вообще вход был 

совершен через подъезд, 
так что вины коммуналь-
щиков в происшедшем нет. 
Они не учли, что подъезд, 
так же как и крыша, — это 
общедомовое имущество 
и ответственность за него 
несет УК. Проверка устано-
вила: дверь на крышу дома 
была открыта, дужка навес-
ного замка спилена. 

Мужчина в суде настаи-
вал на том, что поврежде-
ние автомобиля произошло 
из-за ненадлежащего ис-
полнения управляющей 
компанией обязанностей 
по управлению домом в ча-
сти недопустимости досту-
па на территорию крыши 
третьих лиц. Суд встал на 
сторону гражданина. В ре-
зультате с УК в пользу истца 
был взыскан ущерб, при-
чиненный транспортному 
средству, — 190,3 тыс. ру-
блей, еще 35 тыс. рублей — 
штраф по закону «О защите 
прав потребителей», плюс 
5 тыс. рублей — расходы 
на оценку по определению 
размера причиненного 
ущерба, плюс 3 тыс. рублей 
— компенсация мораль-
ного вреда. Кроме того, с 
управляющей компании в 
доход местного бюджета 
взыскана государственная 
пошлина в размере 9,7 тыс. 
рублей

telegram:@mk_srochno

Тот самый дом.Пасынок Стаса Намина на суде.
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Сильные и длительные снегопа-
ды, силу которых испытала на 
себе столица в начале 2026 года, 
— явление нечастое. Однако по-

годные условия привели к интересным по-
следствиям: началась трансформация на 
рынке труда. В период с декабря 2025 года 
по 11 января 2026-го резко вырос спрос на 
дворников: вакансий стало на 156% больше 
по сравнению с прошлым годом. Средняя 
зарплата у них достигла почти 94 тыс. рублей. 
Вслед за дворниками подскочил интерес и к 
уборщикам: их ищут на 44% активнее, пред-
лагая в среднем 69,3 тыс. рублей в месяц. По 
данным той же платформы, в пиковые перио-
ды надбавки за нагрузку могут достигать 15%. 
Итоговая зарплата зависит от интенсивности 
графика, сверхурочных и работы в особых 
условиях. Заметно подорожал и труд других 
представителей ЖКХ: слесари теперь по-
лучают в среднем 76,9 тыс. руб. (+42%), раз-
норабочие — 66 тыс. руб. (+41%), сантехники 
— 71 тыс. руб. (+27%). Отделы кадров реаги-
руют на сезонный вызов — ценой рабочего 
времени и спросом.

По словам эксперта по рынку труда, пред-
седателя Комитета по развитию национально-
го рынка труда и мониторингу миграционных 
процессов Сергея Нуждина, масштаб спроса 
на дворников выходит за рамки обычной се-
зонности. По данным Роструда и платформ 
по подбору персонала, в декабре 2025-го — 
январе 2026 года число вакансий дворников 
в Москве и Санкт-Петербурге выросло почти 
вдвое по сравнению с аналогичным перио-
дом 2024 года. «Ранее до 65–70% работни-
ков в сфере уборки территорий составляли 
граждане из стран ближнего зарубежья, но 
с ужесточением миграционной политики 

произошел структурный перелом», — до-
бавил Нуждин. По данным исследователей, 
доля иностранных дворников в 2025 году со-
кратилась до 30–35%. На их место приходят 
граждане России. «Это рациональный выбор 
в условиях ограниченных возможностей, — 
отметил эксперт. — Многие из этих людей 
ранее работали в рознице, общественном 
питании или на производстве, где доходы не 
превышают 35–45 тыс. рублей в месяц».

Однако не везде ситуация с дворниками 
столь плачевная. По мнению заместителя 
коммерческого директора по управлению 
объектами жилой недвижимости Asterus Та-
тьяны Хлебалиной, столь заметный всплеск 

вакансий указывает на неравномерность 
ситуации в разных сегментах рынка ЖКХ. 
Основной дефицит кадров сегодня концен-
трируется в массовом сегменте, где нагрузка 
выше, а условия менее гибкие. В этом смысле 
текущая ситуация скорее отражает струк-
турные перекосы, чем временное сезонное 
явление.

Основной драйвер роста спроса на труд 
дворников в 2026 году — необходимость 
укладываться в стандарты по уборке снега 
и наледи в условиях зимних осадков. «Управ-
ляющие компании (УК) обязаны обеспечивать 
оперативную расчистку тротуаров и проез-
дов в течение 3–12 часов после снегопада, 

— напоминает директор портала Всеострой-
ке.рф Светлана Опрышко. — В противном 
случае УК грозит штраф в размере 300 тыс. 
рублей. И рост вакансий дворников данном 
случае отражает повышенную активность УК и 
подрядчиков в ЖКХ, которые формируют штат 
на зимний период. Это стандартная практика 
для многих регионов России». 

На этом фоне российские компании ищут 
и новые источники рабочей силы. Например, 
как рассказал ведущий эксперт УК «Финам 
Менеджмент» Дмитрий Баранов, в Санкт-
Петербурге с декабря 2025 года начали на-
нимать дворников из Индии. Причем это пи-
лотный проект с визовым режимом: индийцы 
приезжают по контракту, обучаются заранее 
и уезжают по истечении срока. 

Высокие зарплаты дворников привлека-
ют иностранцев, но дефицит таких работни-
ков остается. Правда, и полное превращение 
их в «новых курьеров» маловероятно в бли-
жайший год. «У дворников заработная плата 
сезонная и зависит от погоды, а курьерские 
зарплаты растут на 25–45% ежегодно за счет 
бонусов и заказов», — добавил аналитик. 
Если дефицит сохранится, зарплаты двор-
ников могут достичь отметок в 90–100 тыс. 
рублей к лету 2026 года, но без гибкости 
курьеров. 

Так как зарплаты дворников зависят от 
сезона и погодных условий, то с потеплени-
ем и уменьшением количества осадков, что 
обычно происходит к апрелю, они, вероятно, 
снизятся. Однако увольнения привлеченных 
дворников, особенно мигрантов по контрак-
там, ждать не стоит. «Массовых увольнений 
не произойдет, — считает Нуждин. — Управ-
ляющие компании и городские службы все 
чаще применяют гибкие модели занятости: 
перевод дворников на работы по озеленению, 
ремонту детских площадок, уборке лифтов и 
подъездов».

Наталия ТРУШИНА.

Цены на продукты заметно 
выросли уже за первые дни 
2026 года
Не успели мы порадоваться за суще-
ственное снижение инфляции в 2025 
году, как она тут же, без раскачки, 
начала расти в нынешнем году. 
Можно сказать, что в год Огненной 
Лошади цены пустились в галоп. По 
данным Росстата, за первые 12 дней 
января инфляция составила 1,26%. 
Для сравнения: за весь январь 2025 
года рост цен был зафиксирован на 
уровне 1,23%, то есть ниже, чем за 
первую дюжину дней 2026-го. Вывод 
неутешителен: инфляция ускоряет-
ся, в годовом выражении составляет 
6,27% против 5,98 на конец декабря.

Статведомство отмечает, что с начала 
января сильнее всего цены прибавили на 
плодоовощную продукцию — в среднем она 
стала дороже на 7,9%. Драйвером здесь яв-
ляются огурцы-молодцы — на 21,3% и поми-
доры — 13,6%. Картофель им хоть и уступает, 

но тоже остается в лидерах. За новогодние 
праздники успел прибавить почти 6%. За-
одно с ним подорожал, пусть и не так резко, 
весь «борщевой набор»: капуста, морковь, 
свекла и лук.

Взметнувшимися ценами обеспокоены не 
только покупатели, но и Федеральная анти-
монопольная служба. Она уже направила в 
некоторые компании-производители овощей 
закрытого грунта запрос: отчего так растут 
цены? У производителей, впрочем, ответ го-
тов. Нынешняя морозная зима (в отличие от 
предыдущих) требует колоссального коли-
чества тепла в теплицы. Которое, с учетом 
повышенного НДС, обходится крестьянам 
совсем не дешево.

У картофелеводов и овощеводов такой 
уважительной причины нет. Ведь урожай они 
собрали и засыпали в закрома еще осенью 
прошлого года, когда НДС был 20%. 

Еще в список подорожавших попали 
свинина (0,9%), говядина, мороженая рыба 
и яйца — с начала года они набрали по 0,7%. 
На этом фоне сиротливо выглядит перечень 
подешевевших съестных припасов: сахар-
ный песок и пшено — на 0,3% и поваренная 
соль — на 0,1%.

Аналитик Freedom Finance Global 
Владимир Чернов считает, что основным 
фактором разгона цен стало повышение НДС 
с начала года с 20% до 22%. Дополнительное 
давление оказало сезонное повышение тари-
фов и рост издержек бизнеса в начале года, 
что типично для января и не является при-
знаком устойчивого инфляционного тренда. В 
целом январский всплеск инфляции выглядит 
ожидаемым и во многом техническим. 

«Эффект от повышения НДС носит разо-
вый характер и будет постепенно сходить на 
нет уже в ближайшие месяцы, — поясняет он. 
— С учетом текущей динамики мы ожидаем 
постепенное замедление инфляции во вто-
рой половине года после прохождения пика 
в первом квартале. В 2026 году инфляция, на 
наш взгляд, может стабилизироваться в диа-
пазоне 4,8–5,5%, что заметно ниже значений 
2024–2025 годов».

Главный научный сотрудник Институ-
та экономики РАН Игорь Николаев говорит, 
что ускорение инфляции было всеми ожи-
даемо, в том числе и для Центробанка, и для 
Минфина.

— Один из важнейших факторов, кото-
рый вызывает беспокойство у аналитиков, 
это повышение налогов. И он, как говорится, 
сработал.

— Вы имеете в виду рост НДС на 
2%?

— Не только. Например, значительная 

часть малого бизнеса, которая прежде ра-
ботала по упрощенной системе, с 2026 года 
будет платить НДС. Это тоже добавит инфля-
ции. Учтем повышение акцизов на табак и 
алкоголь, утилизационный сбор… Но главное, 
конечно, увеличение НДС.

— Как долго инфляция будет уско-
ряться в нынешнем году?

— Повышение НДС дало краткосрочный 
эффект. А другие налоговые новации для 
малого бизнеса будут проявляться постепен-
но. Цены продолжат рост. Однако в первые 
месяцы года не очень заметно. По той при-
чине, что до марта 2025 года инфляция ме-
рилась двузначными цифрами. На этом фоне 
нынешнее повышение будет относительно 
умеренным. Но после марта, когда сойдет на 
нет эффект высокой базы, инфляция начнет 
ускоряться.

Впереди и другие факторы — индексация 
тарифов ЖКХ с 1 октября, свою роль может 
сыграть ослабление рубля, этот тренд уже 
начал проявляться. Такие риски остаются.

— Что же будет с инфляцией по итогам 
этого года?

— Инфляционное давление продолжится, 
прогноз в 4% по базовому варианту вряд ли 
будет достигнут. За первые дни января годо-
вая инфляция уже составила 6,27%. Трудно 
представить, что по итогам года она опустится 
ниже 6%.

Владимир ЧУПРИН.

НЕДОПУСТИМО 
ДИКТОВАТЬ, ПОУЧАТЬ 
И ОТДАВАТЬ ПРИКАЗЫ
Владимир Путин раскритиковал 
политику Трампа, не называя 
его по имени
Владимир Путин подверг завуали-
рованной критике Дональда Трампа. 
Именно ему, по всей видимости, 
были адресованы слова президента 
об «односторонних и весьма опас-
ных действиях», подменяющих поиск 
компромиссов, и праве сильного 
«отдавать приказы». Выступая перед 
иностранными послами, Путин при-
звал мировое сообщество более на-
стойчиво требовать от всех государств 
соблюдения норм международного 
права, однако воздержался от прямых 
оценок последних событий в Венесуэ-
ле и в Иране.

Вручение верительных грамот — церемо-
ния традиционная (обычай уходит корнями в 
седую старину) и регулярная (проходит 2–3 раза 
в год, по мере прибытия новых послов). Однако 
на этот раз к ней было привлечено повышенное 
внимание в связи с небывалой внешнеполитиче-
ской активностью Дональда Трампа, который за 
две недели нового года успел арестовать пре-
зидента Венесуэлы Николаса Мадуро, вызвать 
беспорядки в Иране, пригрозить сменой режима 
Кубе и в очередной раз навести шухер в Европе, 
объявив о готовности присоединить Гренландию 
даже «силовым путем». Журналисты ждали, 

что Владимир Путин, который ни одно из этих 
событий до сих пор публично не комментиро-
вал, сделает это в своем выступлении перед 
дипломатами: Дмитрий Песков анонсировал 
важную речь президента по основным внеш-
неполитическим вопросам.

Однако сначала глава государства вместе с 
главой МИД Сергеем Лавровым и помощником 
по международным делам Юрием Ушаковым 
приняли документы у 34 дипломатов, прибыв-
ших в Россию во второй половине 2025 года. 
Впервые за 6 лет послы смогли вручить грамоты 
Путину лично в руки и сфотографироваться с 
ним на память. До этого близкого контакта с 
иностранцами не предусматривалось из-за 
эпидемиологических ограничений, введенных 
во время пандемии коронавируса. Среди участ-
ников церемонии оказались представители 9 
европейских государств, включая Австрию, 
Швейцарию, Италию и Францию. А также по-
сланник афганских талибов Гуль Хасан и новый 
посол страны, привлекшей пристальное вни-
мание Дональда Трампа. Буквально на днях 
президент США призвал Кубу, которую в России 
теперь будет представлять Энрике Гонсалес, 
немедленно заключить некую сделку, а то будет 
хуже. (Что это значит, после примера Мадуро 
объяснять уже никому не требовалось.)

Вопреки ожиданиям журналистов (а также 
самих дипломатов) Владимир Путин оказался 
осторожен в своих оценках. Фамилия Трампа 
всуе ни разу не прозвучала. Однако президент 
не стал скрывать, что происходящее в мире его 
всерьез беспокоит: «Ситуация на международ-
ной арене все больше и больше деградирует, 
обостряются застарелые конфликты, возникают 
новые серьезные очаги напряженности». «Ди-
пломатия, поиск консенсуса и компромиссных 
развязок все чаще подменяются односторон-
ними, причем весьма опасными действиями. И 
вместо диалога между государствами звучит 
монолог тех, кто по «праву сильного» считает 
допустимым диктовать свою волю, поучать 
жизни и отдавать приказы», — заявил ВВП. Он 
отметил, что «десятки стран страдают от неува-
жения их суверенных прав», но «не обладают 
силой и ресурсами, чтобы постоять за себя». 
«Разумным выходом» из этого положения, по 
мнению президента, является более настой-
чивое требование мирового сообщества ко 
всем игрокам соблюдать нормы и принципы 
международного права. Кроме того, Путин 
вновь заявил о поддержке «пробивающего себе 
дорогу» многополярного миропорядка, в кото-
ром все государства смогут самостоятельно, 
без влияния извне определять свою судьбу. Он 

заверил, что Россия и впредь будет проводить 
«конструктивный внешнеполитический курс», 
учитывающий «как наши национальные инте-
ресы, так и объективные тенденции мирового 
развития».

Осторожность главы государства, по всей 
видимости, объясняется желанием Кремля 
сохранить позитивный трек в отношениях с 
Вашингтоном и добиться урегулирования укра-
инского конфликта на приемлемых для себя 
условиях. Выступая перед послами, Владимир 
Путин подчеркнул, что на мирное соглашение по 
Украине надо выйти «чем скорее, тем лучше». 
«Именно к долгосрочному и устойчивому миру, 
надежно обеспечивающему безопасность всех 
и каждого, и стремится наша страна», — заявил 
Путин, отметив, что Россия предлагает вклю-
чить в пакет договоренностей «рациональные 
решения» по построению новой архитекту-
ры европейской и глобальной безопасности, 
которые «могли бы устроить всех в Америке, 
Европе, Азии». (Примечательно, что Дональд 
Трамп на днях в очередной раз заявил, что 
камнем преткновения на пути  мирного уре-
гулирования украинского кризиса является 
Владимир Зеленский, что полностью совпадает 
с позицией Кремля.)

Путин выразил сожаление деградацией 
отношений с европейскими государствами, 
напомнив послам, что связи с Россией имеют 
глубокие исторические корни и выгодны обеим 
сторонам. «Хочется верить, что со временем 
ситуация все-таки изменится и наши государ-
ства вернутся к нормальному, конструктивному 
общению на принципах уважения национальных 
интересов, учета законных озабоченностей в 
сфере безопасности», — подчеркнул президент, 
заверив, что Россия «готова к восстановлению 
необходимого уровня отношений» с Европой. 

По завершении официальной церемонии 
в парадный зал вынесли шампанское (чего 
также не было со времен пандемии). Путин 
был в прекрасном расположении духа и вы-
разил желание уже без прессы поздравить 
глав дипломатических миссий с наступившим 
Новым годом.

Елена ЕГОРОВА.

«Некоторые страны перестанут прини-
мать пятилетние загранпаспорта россиян»: 
новость звучит громко и эффектно! Неко-
торые любители путешествий даже успели 
испугаться — правда, ненадолго. Потому что 
стоит только чуть-чуть разобрать эту новость 
по косточкам, как становится понятно: во-
первых, она не страшная, а во-вторых — не 
особо-то и новость. 

Шум поднялся еще в сентябре, когда 
итальянское консульство выдало кому-то 
визу с пометкой «недействительна в неко-
торых странах» — и далее список: Чехия, 
Дания, Франция, Эстония и еще несколько 
европейских стран. Пользователи соцсетей 
поспешили заголосить: «Волки, волки!» — а 
эксперты туристической отрасли задолбались 

объяснять: разгадка тут — в пятилетних па-
спортах без биометрии, а вовсе не в каких-
то новых покушениях на права российских 
путешественников. Дело в том, что еще 12 
октября 2025 года страны Шенгенской зоны 
приступили к внедрению новой системы 
контроля при пересечении внешней 
границы для граждан иностранных го-
сударств. Контроль — это обязательное 
использование биометрических данных. 
Не нужно быть семи пядей во лбу, чтобы 
понять: без биометрического паспорта удо-
стовериться в истинности биометрических 
данных ну никак не получится. 

Каждая страна Евросоюза самостоятель-
но решает, когда вводить новые правила. И вот 
теперь звучит новость: «Польша перестанет 
принимать россиян с паспортами старого 
образца». И уточнение: также с начала 2026 

года пятилетние загранпаспорта россиян 
перестала признавать Германия, а еще их не 
признают Чехия, Дания, Эстония, Франция, 
Исландия, Литва и Латвия. 

На самом деле в этом списке только одна 
страна, актуальная для среднестатистического 
российского туриста: Франция. Которая и визы 
по-прежнему выдает, и въезд россиян не огра-
ничивает. И да, Франция действительно пере-
станет весной принимать российских туристов 
со старыми паспортами. Тут всё правда. 

Для большинства остальных «новшество» 
звучит как минимум смешно: мол, россияне 
не смогут въехать в Польшу по пятилетним 
загранпаспортам... угу-угу, жутко актуально 
с учетом того, что россияне в принципе не 
могут въехать в Польшу. Точнее, не могут 
пересечь границу Евросоюза в Польше — 
например, прилетев туда из Стамбула или 
Еревана. Более того, даже внутренним ев-
ропейским рейсом туда прилететь нельзя: 
пассажира просто не зарегистрируют на такой 
рейс. Запрещено. 

Парадокс сегодняшней внешнеполити-
ческой ситуации в том, что наиболее близ-
кие России географически и филологически 
страны оказались наиболее нетерпимыми и 
категорично настроенными. Так что попасть 
в Чехию, Эстонию, Латвию, Литву или Польшу 
нынче можно только ну очень кружным пу-
тем. Прилетев, например, в Венгрию, получив 
шенгенский штамп там — и дальше ехать в 
Варшаву или Прагу на поезде, междугород-
нем автобусе или на машине. Словом, по 
земле. Да, вот так вот: прилететь нельзя, а 
приехать можно. 

С Германией ситуация чуть-чуть проще: 
официально запрета на въезд российских 
граждан нет, но де-факто с немецкими по-
граничниками предпочитают не связываться 
— залетного туриста ждет ну очень дотошный 
допрос о целях визита и проверка его благо-
надежности. Так что «сарафанное радио» 
настаивает: проще пересечь границу в со-
седних Франции или Австрии — и дальше уж 
перебираться в Мюнхен, Берлин или Дрезден, 

если очень надо (ну, или просто хочется). 
Примерно то же самое с Данией: выдавать 
визы россиянам эта страна перестала, но 
теоретически туда можно приехать или при-
лететь с визой другой страны...

И те, кто в реалиях 2026 года продолжа-
ет планировать европейские путешествия, 
давно уж назубок выучили все эти нюансы 
и хитрости. Потому и на громкие заголовки 
не реагируют.

Ну а те страны, которые по-прежнему 
преспокойно пускают россиян с паспор-
тами старого образца, — они, по стечению 
обстоятельств, еще и безвизовые. Турция, 
Сербия, Казахстан, Узбекистан, ОАЭ, Азер-
байджан, Грузия, Египет, Тунис — пожалуй-
ста! Свободный въезд, никаких требований 
к типу паспорта. По крайней мере, сейчас. 
Вообще же мир стремительно шагает в сто-
рону цифровизации. Хотите, чтобы и в Ев-
ропу и без биометрии? Езжайте в Италию, 
Испанию, Венгрию или Грецию. Туда пока 
еще можно. 

ВЛАСТЬ

ТРУД

ДЕНЬГИ

РЕПЛИКА
Дарья ТЮКОВА,  

редактор отдела семьи 
и социальных проблем
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ПАСПОРТ ЕСТЬ. ПОЕХАТЬ СМОЖЕТЕ?
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Рекордные снегопады обрушились на японский остров Хоккайдо. Самый 
северный регион Страны восходящего солнца в последние два дня переживает 

примерно те же эмоции, которые нахлынули на москвичей с приходом средиземноморско-
го циклона «Фрэнсис» в последние дни новогодних праздников. Катаклизм внес корректи-
вы не только в будни японских коммунальщиков и автомобилистов. Даже обезьянам при-
ходится несладко. Чтобы не замерзнуть, приматы из тропического ботанического сада в 
городе Хакодате предпочитают купаться в горячем источнике.

ЦИТАТА

КАДР

15 января 2026 года в 
пресс-центре ГУ МЧС 
России по Москве со-
стоялась торжественная 
церемония вручения 
ведомственных знаков 
отличия и благодарностей 
представителям СМИ. В 
числе награжденных была и 
наша коллега — корреспон-
дент отдела городской жизни 
«Московского комсомольца» 
Ирина Бричкалевич. Она удо-
стоена медали МЧС России 
«За пропаганду спасатель-
ного дела».  Столь высокую 
ведомственную награду 
корреспондент «МК» заслу-
жила, по мнению руковод-
ства МЧС России, за честное 
и объективное освещение 
героического труда спаса-
телей и пожарных МЧС и 
пропаганду безопасного об-
раза жизни среди населения. 
Благодарности начальника 
Главного управления МЧС 
России по Москве получили 
двадцать представителей 
СМИ. Начальник Главного 
управления МЧС России 

по Москве генерал-майор 
внутренней службы Вадим 
Уваркин перед вручением 
наград в своем обращении к 
журналистам поблагодарил 
их за честный труд, подчер-
кнув, что их материалы и ре-
портажи «помогают жителям 
столицы быть бдительными, 
ответственными и гото-
выми к любым нештатным 
ситуациям». Награждение 
работников прессы было 
приурочено к Дню россий-
ской печати. 
Поздравляем нашу кол-
легу и желаем ей новых 
успехов в профессиональ-
ной деятельности!
Коллектив редакции «МК». 

Взрыв произошел в 
центре профессиональ-
ной подготовки МВД в 
Сыктывкаре в четверг. 
Как сообщили власти Коми, 
взорвалась светошумовая 
граната. По некоторым 
данным, местом детонации 
оказался актовый зал, где 
в тот момент проводились 
строительные работы. В 

результате инцидента по-
страдали девять человек. 
Четверо из них находятся 
в реанимации. Здание 
учебного заведения для 
силовиков загорелось, 
пожарным удалось локали-
зовать пожар на площади 
340 квадратных метров. 
200 учащихся и строителей 
эвакуированы. 

 — заявил Мерц на новогоднем приеме в Торгово-промышленной палате 
Галле-Дессау.

НАГРАДА

ЧП

КОРРЕСПОНДЕНТ «МК» ИРИНА БРИЧКАЛЕВИЧ 
ПОЛУЧИЛА МЕДАЛЬ МЧС РОССИИ 

Фридрих Мерц, канцлер ФРГ

«Если нам удастся добиться возвращения мира и свободы в 
Европу, если мы снова найдем баланс в отношениях с нашим 
крупнейшим европейским соседом, а именно с Россией, если 
воцарится мир, если будет обеспечена свобода, то ЕС и ФРГ 

выдержат очередное испытание»,

Подготовила Татьяна АНТОНОВА

УЧЕБА ПОЛИЦЕЙСКИХ 
СОРВАЛАСЬ ИЗ-ЗА ГРАНАТЫ

Несмотря на регулярные 
призывы МЧС не выходить 
на тонкий лед водоемов, 
изобретательные экстре-
малы не просто на него вы-
ходят, но и выезжают. Па-
рочка друзей из Подмосковья 

придумала, как прокатиться с 
ветерком по глади замерз-
шего озера, даже не вставая 
с дивана. Для этого молодые 
люди взяли старый предмет 
мягкой мебели и подцепили 
его тросом к электробайку. 

Шаткую, но быструю кон-
струкцию они протестирова-
ли на Сенежском озере. Судя 
по тому, что любители острых 
ощущений выложили видео 
«покатушек» в Сеть, заезд 
прошел успешно.

НУ ВЫ ДАЕТЕ!

ПОДМОСКОВНЫЕ ЭКСТРЕМАЛЫ ПРЕВРАТИЛИ ДИВАН В САНКИ
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КРАСНОРЕЧИВАЯ 
ТИШИНА
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Ну не делать же выводы о 
его содержании и о том, на-
сколько он устраивает Мо-
скву, из того, что сразу по-

сле его передачи России наша армия 
разнесла украинскую энергетику? Или 
делать? Если делать — то можно пред-
положить, что все идет как надо: киевский 
режим на наши требования не согласен 
и ему продолжают объяснять, что дальше 
будет только хуже. Ну и Трамп такой под-
ход к делу не порицает. Не зря же на во-
прос, «почему переговоры под патрона-
жем США до сих пор не привели к 
разрешению крупнейшего военного кон-
фликта в Европе со времен Второй миро-
вой войны», он ответил одним словом: 
«Зеленский». И одновременно сообщил, 
что Путин-то как раз «готов заключить 
сделку».

Единственное, что отметила в этой 
связи западная пресса, — что «прези-
дент США Дональд Трамп утверждает, 
что заключению потенциального мирного 
соглашения препятствует Украина, а не 
Россия» и это «резко контрастирует с 
позицией европейских союзников, ко-
торые считают, что Москва не заинтере-
сована в прекращении войны». Отметила 
уже без выводов и истерик, как факт. 
Смиряются.

Вероятно, тишина действительно 
способствует работе на, как модно сейчас 
выражаться, непубличных треках. И не 
исключено, что благодаря этой тишине 
результаты будут относительно скоро. 
Вот Уиткофф с Кушнером опять к нам 
засобирались.

Дмитрий ПОПОВ.

Трамп смягчил риторику 
об Иране: надолго ли?
Президент США взял более взвешен-
ный тон в отношении Ирана и намек-
нул на возможность приостановить 
принятие решения об угрозе военных 
действий против этой страны. До-
нальд Трамп заявил, что его заверили 
в том, что убийства протестующих в 
Иране прекращены. Впрочем, в духе 
народной мудрости «доверяй, но про-
веряй» он пообещал, что «понаблюда-
ет за этим».

В последние дни Трамп неоднократно го-
ворил о том, что придет на помощь иранскому 
народу в связи с подавлением протестов, в 
результате которых, если верить данным бази-
рующихся в Европе и Америке правозащитных 
организаций, погибли более 3400 человек и 
более 10 000 были арестованы.

Но в неожиданном заявлении Белого дома 
Трамп заявил, что получил заверения от «очень 

важных источников с другой стороны» в том, что 
Тегеран прекратил применение смертоносной 
силы против протестующих и что казней там 
не будет.

«Они сказали, что убийства прекратились 
и казней не будет — сегодня должно было быть 
много казней, и что казней не будет — и мы 
собираемся это выяснить», — утверждает 
Трамп.

Он не стал вдаваться в подробности и от-
метил, что Соединенным Штатам еще пред-
стоит подтвердить эти заявления.

На вопрос, не рассматриваются ли теперь 
военные действия США, Трамп ответил: «Мы 
будем наблюдать за этим и посмотрим, что 
это за процесс».

Ранее министр иностранных дел Ирана 
Аббас Аракчи заявил телеканалу Fox News, 
что у Тегерана «нет плана» казнить людей в 
отместку за антиправительственные протесты. 
«О повешении не может быть и речи», — сказал 
глава МИД.

Ожидалось, что казнь Эрфана Сол-
тани, первого иранского протестующего, 

приговоренного к смертной казни с начала 
нынешних беспорядков, состоится в среду, 
но его семье сообщили, что казнь отложена, 
пишет The Guardian.

Шаги по деэскалации напряженности по-
следовали за всплеском активности, вызвав-
шим опасения, что военные действия могут 
быть неизбежны. Иран закрыл свое воздушное 
пространство почти для всех рейсов без объ-
яснения причин рано утром в четверг, а авиа-
компании, включая Lufthansa, заявили, что их 
рейсы будут выполняться в обход воздушного 
пространства Ирана и Ирака «до дальнейшего 
уведомления». Некоторым сотрудникам клю-
чевой военной базы США в Катаре было реко-
мендовано эвакуироваться, а посольство США 
в Кувейте также приказало своему персоналу 
временно прекратить посещение многочис-
ленных военных баз в небольшой арабской 
стране Персидского залива. Посольство США 
в Саудовской Аравии также призвало персонал 
проявлять осторожность и избегать военных 
объектов. Высокопоставленный иранский чи-
новник заявил, что Тегеран сообщил странам 
региона, на территории которых расположе-
ны американские базы, таким как Саудовская 
Аравия и Турция, что он нанесет удар по этим 
базам в случае удара США. 

Однако воздушное пространство Ирана 
вновь открылось несколько часов спустя, и 
министр Аракчи использовал свое интервью 
Fox News, чтобы смягчить риторику, призвав 
США найти решение путем переговоров.

На вопрос, что бы он сказал Трампу, Аракчи 
ответил: «Мое послание таково: между войной 
и дипломатией дипломатия — лучший способ, 
хотя у нас нет никакого положительного опыта 
в Соединенных Штатах. Но все же дипломатия 
намного лучше войны».

Последние комментарии Трампа привели к 
резкому падению цен на нефть на 3%, поскольку 
опасения по поводу возможных перебоев с 
мировыми поставками уменьшились. Золото и 
серебро также подешевели на новостях. Цены 
на нефть в последние дни резко выросли, пока 
Трамп говорил о том, что собирается прийти на 
помощь иранским протестующим, напоминает 
The Guardian.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

Германия и США не впервые 
столкнутся на арктическом 
суперострове
В аэропорту столицы Гренландии, 
Нууке, один за другим приземляются 
борты с военнослужащими евро-
пейских стран —  датскими, фран-
цузскими, немецкими, шведскими, 
норвежскими... По официальной 
версии, европейцы готовятся защи-
щать Гренландию от России и Китая, 
но всем ясно, что истинная причина 
миссии иная: намерение Дональда 
Трампа присоединить Гренландию 
к США. В этом контексте особенно 
примечательно участие в европей-
ском десанте немцев. Нога немецко-
го солдата ступает на остров отнюдь 
не впервые.

Правда, последний раз немецкие сол-
даты были здесь давненько — в 1944 году. 
Во время Второй мировой войны. Да-да, 
арктический суперостров тоже входил в 
театр военных действий. Это была, понятно, 
дальняя периферия театра. Тем не менее 
и там были и перестрелки, и бомбежки, и 
убитые, и раненые. Даже пленные. И тогда 
немцы и американцы тоже находились по 
разные стороны линии фронта.

Для справки: после того как Дания капи-
тулировала и была оккупирована вермахтом, 
ее арктическая колония на какое-то время 
оказалась предоставленной самой себе. Но 
в конце концов оказалась под американским 
протекторатом. Ибо стратегическая важ-
ность Гренландии была очевидна — как аме-
риканцам, так и их врагам — уже тогда.

В годы войны на острове было разме-
щено несколько тысяч «джи-ай». В Гренлан-
дии находилось в общей сложности полтора 

десятка американских военных объектов: 
военно-морские и авиабазы, аэродромы, 
радио- и нетеологические станции. Но 
остров был таким огромным, что на нем 
хватило места и для противника. Который, 
правда, свое присутствие в Гренландии 
не только не афишировал, но, напротив, 
тщательно скрывал.

Первые немецкие военные появились 
там в конце лета 1942 года. 25 августа у 
небольшого необитаемого острова Сабин, 
расположенного у северо-восточного побе-
режья Гренландии, бросил якорь рыболовец-
кий траулер «Саксония», переоборудован-
ный в метеорологическое наблюдательное 
судно.

На борту находилось подразделение 
вермахта, в состав которого были включены 
метеорологи. Всего — 17 человек. Задачей 
экспедиции было устройство метеостан-
ции. Секретная операция носила кодовое 
название «Холцауге», что примерно можно 
перевести как «зоркий глаз».

Метеоданные были в военное время, 
что называется, на вес золота. Эффек-
тивность применения боевой авиации на 
европейском театре военных действий в 
значительной мере зависела от точности 
прогнозов погоды, которая, в свою очередь, 
определялась информацией о положении 
холодных арктических воздушных масс, 
то есть метеонаблюдениями в Северной 
Атлантике.

С началом войны Германия лишилась 
доступа к данным о погоде на территории, 
контролируемой ее противниками. И что-
бы восполнить этот пробел, ей пришлось 
создавать свою сеть метеорологических 
станций. 

Первое сообщение с метеобазы «Холца-
уге» было передано 30 августа 1942-го. Дея-
тельность группы оставалась незамеченной 
до ранней весны следующего года. 11 марта 
1943-го на немецкий метеоотряд наткну-
лось подразделение Северо-восточного 
гренландского санного патруля, созданного 
гренландскими и американскими военными 
властями для предотвращения высадки на 
остров немецких войск и состоявшего из 
местных датчан и гренландцев. 

Сколь ни малочисленна была немецкая 
экспедиция, численность патрульных была 
еще меньшей. Вдобавок немцы были лучше 

вооружены. Поэтому первоначально воен-
ный успех был на стороне чужеземцев. Они 
захватили и сожгли базу патруля на острове 
Клаверинг и убили — очередью из пулеме-
та — одного из патрульных, датчанина Эли 
Кнудсена. А двоих — Мариуса Йенсена и 
Петера Нильсена — взяли в плен.

Оба, впрочем, вскоре оказались на 
свободе: одного, Йенсена, отпустили сами 
немцы, а второй, Нильсен, сбежал, пленив, в 
свою очередь, своего конвоира, лейтенанта 
Германа Риттера. 

Раскрытая противником операция «Хол-
цауге» завершилась в начале лета 1943 года. 
25 мая немецкая метеостанция на Сабине 
была атакована двумя вылетевшими из Ис-
ландии B-17, американскими «летающими 
крепостями». Обошлось без потерь, но база 
получила значительные повреждения.

Опасаясь новой бомбежки, экспедиция 
связалась по радио с «большой землей» и 
запросила эвакуацию. За метеоотрядом 
были высланы гидросамолеты. К 17 июня 
гарнизон метеостанции покинул арктиче-
ский остров, уничтожив перед этим обо-
рудование и припасы.

На этом, впрочем, невероятные при-
ключения немцев в Гренландии далеко не 
закончились. Нацисты предприняли еще 
несколько подобных экспедиций. Гарнизон 
последней немецкой военной метеостан-
ции, «Эдельвейс II», был взят в плен аме-
риканцами 4 октября 1944 года.

Какой будет встреча американских и 
немецких военных теперь, спустя 82 года? 
Ответа, понятно, нет. Но что-то подсказыва-
ет, что нынешнее столкновение будет — ну, 
если вообще будет, — менее брутальным. 
Об этом говорит и характер нынешней ев-
ропейской военной миссии. Серьезной 
она выглядит, лишь если не знать деталей. 
Миссия, мягко говоря, немногочисленна. 
Франция отправляет на защиту Гренландии 
15 своих военнослужащих, Германия — 13, 
Норвегия — двух...

В общем, пока это выглядит не как 
военная операция, а как политический, 
символический жест. Если хозяин Бело-
го дома заявляет, что Гренландия нужна 
Соединенным Штатам «любой ценой», то 
европейцы явно не готовы платить чересчур 
высокую цену.

Кирилл ИВАНОВ.

c 1-й стр.
О том, что Россия для того, что-
бы догнать передовые косми-
ческие державы и не вылететь 
хотя бы с занимаемого сейчас 

третьего места среди них, должна наращи-
вать свою группировку минимум на 250 кос-
мических аппаратов (КА) в год, говорил еще 
в 2024-м прежний глава космического ве-
домства Юрий Борисов. Наращивание груп-
пировки нужно нам как воздух, особенно в 
нынешней ситуации со СВО, ведь современ-
ные войны давно ведутся при помощи «глаз», 
«ушей» и других «органов чувств», разме-
щенных на орбите. 

Получается же наоборот: год от года 
наша промышленность не наращивает, а 
снижает количество нужных стране аппара-
тов. К примеру, согласно статистике, которой 
поделился в своем телеграм-канале эксперт 
космической отрасли Александр Железня-
ков, в 2024 году мы отправили в космос 99 КА, 
а в 2025-м — 91... Почему тогда группировка 
пополнилась, по словам Мантурова, только 
на 12 КА («В целом наша спутниковая группи-
ровка увеличила свою численность с 288 до 
300 космических аппаратов за 2025 год»)? А 
объясняется этот казус следующим образом. 
Среди 91 космического аппарата, запущен-
ного в 2025 году, были, кроме очень нужных 
стране, и те, что запускали в коммерческих 
интересах, в интересах образовательных 
организаций, а также в тестовом режиме. 
Все перечисленные официально не входят 
в российскую группировку. Плюс прибавьте 
те, которыми пришлось заменить выбывшие 
из строя аппараты.

Среди тех спутников, что были запущены 

в интересах России, были очень полезные. 
Это группа малых космических аппаратов 
— «Моха-1», «Ея-2» и «Аргус-312» для авто-
номного управления роботизированными 
системами (читай — беспилотниками) на 
расстояниях более 200 км от оператора. 
Они, безусловно, пригодятся для самых 
различных задач. Как и «Аисты-2Т» №1 и 
№2, предназначенные для дистанционного 
зондирования Земли в интересах МЧС и 
ученых. С их помощью будут создаваться 
цифровые модели местности для предупре-
ждения и мониторинга чрезвычайных ситуа-
ций: пожаров, наводнений, вулканической 
активности.

Также Мантуров особо выделил за-
пуск военного спутника на геостационар-
ную орбиту. Это было сделано при помощи 
ракеты-носителя «Ангара-А5» с космодрома 
Плесецк. «Могу сказать, что ранее мы такие 
задачи могли выполнять только с космо-
дрома Байконур», — сообщил президенту 
зампред правительства.

Не сомневаемся, что эти и другие наши 
аппараты успешно выведены и работают 
на благо нашей родины. Но по сравнению 
с американской группировкой, пополнив-
шейся в 2025 году на 3000 спутников, и с 
китайской «обоймой» из 369 аппаратов их 
очень и очень мало... 

Да и самих космических пусков было 
всего 17, что составило всего 5,26% миро-
вого рынка пусковых услуг. Для сравнения: 
у американцев в завершившемся году было 
193 пуска (59,7%), а у Китая — 92 (28%). При 
этом если США и КНР только наращивают 
год от года количество стартов, то мы в 2025 

году удержались на позиции 2024 года, а 
по сравнению с 2023-м, в котором было 19 
стартов ракет, отстали... Получается — даже 
от самих себя.

А в чем причина? 27 ноября на 31-й пло-
щадке космодрома Байконур (единственной, 
откуда мы можем сейчас отправлять пило-
тируемые миссии) во время запуска косми-
ческого корабля «Союз МС-28» с космонав-
тами Сергеем Кудь-Сверчковым, Сергеем 
Микаевым и Кристофером Уильямсом упала 
144-тонная кабина обслуживания — металли-
ческая конструкция, на которой расположены 
две подъемные платформы. Перед стартом 
кабина подводится под ракету, платформы 
поднимают специалистов к двигателям 1-й 
и 2-й ступеней ракеты-носителя «Союз». 
Несмотря на то что старт прошел штатно 
и космонавты, слава богу, благополучно 
добрались до МКС, стартовая площадка 
была выведена из строя, и поэтому с нее 
не смог стартовать в декабре очередной 
грузовой корабль «Прогресс МC-33». Мало 
того, площадкой нельзя будет пользоваться 
еще как минимум несколько месяцев, пока 
не заменят конструкцию.

Запуск метеорологического спутника 

«Электро-Л» №5 в прошлом году не состо-
ялся, его отложили до марта 2026 года из-
за проблем с разгонным блоком, которые 
выявили, когда ракета «Протон-М» уже стояла 
на старте. 

И под самый занавес 2025-го так и не 
свершился еще один обещанный ранее старт 
нового типа ракеты-носителя «Союз-5» — 
не успели специалисты в полном объеме 
выполнить ее предстартовую подготовку. 
Запуск обещан, предварительно, в марте 
2026 года. 

На этом печальном фоне успехи NASA 
и Китайского космического агентства, во 
многом поднявшегося на советских техно-
логиях, воспринимаются, простите, просто 
как издевка. В 2025-м американцы осуще-
ствили первый в мире пилотируемый полет 
по полярной орбите (той, от которой наша 
госкорпорация неожиданно отказалась, 
несмотря на готовый проект для будущей 
национальной станции РОС), с первой по-
пытки запустили новую сверхтяжелую ракету 
«Нью Гленн» (компании Blue Origin), которая 
становится конкурентом «Фалкон Хэви» 
(SpaceX). И это не считая межпланетных 
полетов к Марсу (два зонда по программе 
ESCAPADE), запусков трех аппаратов к Луне 
(один из которых оказался успешным и сел в 
Море Кризисов). Китайцы запустили в 2025-м 
межпланетный зонд за образцами астероида 
Камоалева...

У нас из новых проектов в научном пла-
не успешно «выстрелил» пока только орби-
тальный биоспутник «Бион-М»№2, который 
спустя 30 суток полета по полярной орбите 
вернул на Землю сотни живых существ — от 
космических мышек и мух до разновидно-
стей микроорганизмов и растений. Этот 
эксперимент приближает нас к возвращению 
человека на Луну, которое в лучшем случае 
состоится ближе к середине 2030-х годов. 
В то время как в США экипаж из четырех 
человек ждет старта к ней по программе 
«Артемида-2» уже 6 февраля 2026 года...

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Праздник Крещения Господня замыка-
ют Святки — Святые дни, начинающиеся с 
Рождества Христова. Однако Святки имеют 
дохристианское происхождение и связаны с 
основным занятием славян — земледелием. 
Они были посвящены встрече и началу нового 
года, возрождению Солнца и поминовению 
предков. В эти дни молодежь на Руси устраи-
вала игрища, рядилась в личины и маски. В 
Святки принято развлекаться и думать только 
о хорошем. Это время радости и игр, озорных 
придумок и искрометного веселья. Но это 
еще и время разгула нечисти, для усмирения 
которой существовали разные обряды.

Во время Святок было принято колядо-
вать — рядиться, устраивать игры, ходить по 
домам, будить спящих, поздравлять с Рожде-
ством и Новым годом, шутить, петь песни.

Слова «колядки» и «коляда» происходят 
от греческого «календы». Так у древних греков 
и римлян назывались первые дни каждо-
го месяца, считавшиеся праздниками. Но 
Церковь христианская не одобряла языче-
ского празднования календ и Нового года. В 
противовес им она установила торжественное 
празднование в эти дни событий Рождества 
Христова и Крещения, а Новый год был пере-
несен на 1 марта. Как «противодействие» 
языческим песенкам стали распространяться 
чисто христианские, которые у нас известны 
под названием колядок и щедривок. Первые 
посвящены преимущественно Рождеству 
или Крещению, а вторые желают щедрого 
урожая или удачной женитьбы и носят пре-
имущественно бытовой характер. Колядки 
всегда отдаривались калитками (маленькими 
печеньями с разнообразными начинками), 
блинами и пряниками.

Однако Святки — это не только святое 
время, но и страшное, которое начиналось с 
14 января, Васильева вечера, когда особенно 
неистовствовала нечисть. 

Вплоть до Крещения было опасно вы-
ходить во двор поодиночке в темное время 
суток, а 16 января, по крестьянским поверьям, 
голодные ведьмы, возвращаясь с гуляний, за-
даивали коров и напускали на скот порчу. Что-
бы избежать зла, над воротами привязывали 
сальную свечу и просили о помощи домового, 
произнося специальную приговорку.

Незадолго до Крещения можно было за-
говорить каженника — так в народе называ-
лись страдающие меланхолией люди. А в иное 
время года ничего их не брало. За несколько 
дней до Крещения в семью, где был каженник, 
приходил знахарь, надевал на больного белую 
рубашку навыворот, сажал его «под ветер» и 
окатывал водой из колодца, а потом отпаивал 
травяными настоями. Стоит согласиться, что 
после такой экзекуции жизнь в тепле любому 
покажется настоящей «малиной». 

17 января черти начинали особенно пако-
стить людям, понимая, что святой крещенской 
водой их прогонят восвояси, а потому в этот 
день существовал обряд изгнания черта из 
деревни: мужики и бабы в сумерках надева-
ли тулупы наизнанку и выходили на улицу, 
прихватив с собой кочерги и чугунные ско-
вороды. Возглавляли процессию огненоши 
— мужики с зажженной ветошью. Процессия 
шла по деревне и криками изгоняла бесов. 
Когда в последнем дворе раздавался крик 
«выходи, нечистая сила!», вперед выходил 
один из мужиков, и все кидались на него со 
сковородками, поленьями и кочергами. В 
результате черта забивали (конечно, пона-
рошку), а на том месте, где шла битва, зажи-
гали костер и начинали праздновать победу. 
«Чтобы сберечь здоровье да счастье в жизни 
получить», молодые парни и девушки прыгали 
через огонь.

18 января наступал Крещенский сочель-
ник, или Голодный вечер, потому что это день 
навечерия праздника Крещения Господня, 
приготовляющий к празднику постом. На-
зывается он Сочельником, а правильнее — 
Сочевником, поскольку в этот вечер можно 
есть только сочиво из разваренных зерен 
пшеницы или риса. 

В деревнях в Крещенский сочельник со-
бирали снег со стогов в полной уверенности, 
что только он один может выбелить всякую 
холстину, да так, как не сделают ни солнце, 
ни зола. Есть и еще одно поверье: стоит с 
поля принести в этот вечер снег, опустить 
его в колодец, и тогда тот не пересохнет даже 
в самое засушливое лето. Крещенским же 
снегом исцеляли недуги — онемение в ногах, 
головокружение, судороги.

Вечер 18 января очень опасен появле-
нием огненного змея, который, по народным 
воззрениям, есть олицетворение дьявола. 
В этом виде князь тьмы вступает в половые 
отношения с женщинами. Сказания о таких 
связях существуют у всех славянских народов. 
В большинстве случаев Люцифер выбирает 
своими жертвами одиноких вдов или девиц, 
убивающихся по умершим мужьям или возлю-
бленным, и принимает их вид. Наметив такую 
женщину, он в глухую ночь пролетает по небу 
в виде огненного змея, останавливается над 
ее избой, рассыпается искрами, является то-
скующей под видом любимого и соблазняет 
ее, а затем продолжает регулярно навещать. 
Любовь огненного змея сушит и изводит жен-
щин. Единственным средством избавиться от 
дьявола является надевание на него шейного 
креста. В противном случае ее ждет смерть.

И вот наступает 19 января — великий 
праздник Богоявления, или Крещения Господня, 

которое произошло на берегах реки Иордан, и 
совершил его Иоанн Предтеча. Сначала Иоанн 
не хотел крестить Иисуса, говоря: «Мне надоб-
но креститься от Тебя, и Ты ли приходишь ко 
мне?» Но когда Господь сказал: «Оставь, ибо 
так надлежит нам исполнить всякую правду», 
— крестил Его. Когда же, по крещении, Господь 
выходил из воды, то отверзлись небеса, Дух 
Святой сошел на него в виде голубя, и слышан 
был глас: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в 
Котором Мое благоволение». 

В воспоминание крещения в Иордане 
на Крещение бывает крестный ход на реки 
и водоемы для освящения воды, а накануне 
праздника проводится водоосвящение во 
всех храмах. Крещенская вода — святыня 
у христиан, считается, что она не портится 
годами и исцеляет болезни.

В Богоявленскую ночь, как считал рус-
ский народ, небо перед утреней открыва-
ется. О чем открытому небу помолишься, 
то и сбудется. И еще с этого дня наступали 
великие морозы — Крещенские, известные 
своей жестокостью, однако они предвещали 
хороший урожай летом. 

На Крещение, как и во время всех Свя-
ток, гадали. Ученые считают гадания самыми 
древними известными нам обрядами славян, 
которые обычно сопровождались пением или 
таинственным молчанием. Однако с течением 
времени обрядовая суть гаданий утрачива-
лась, и на первый план выходила их «раз-
влекательная» сторона. 

Вот самые легкие гадания, пригодные и 
для современных условий. 

Окличка прохожих и проезжих. Вечером 
или даже ночью девушки выходили из дома 
и, стоя у калитки, спрашивали у проходящих 
мимо мужчин: «Как ваше имя?» Верили, что, 
какое имя тебе назовут, такое будет и у же-
ниха. В Ярославской губернии окликали с 
блином на голове.

Подслушивание. Девушки и парни хо-
дили слушать под окна чужих домов и затем 
толковали услышанные ими разговоры, пред-
сказывали себе приятную или скучную жизнь, 
бранчливого или ласкового мужа (жену). Тол-
ковали разговор не буквально, а по «косвен-
ным» признакам. Например, когда девушка 
слышала сердитый разговор, это предвещало 
ей недоброго и бранчливого мужа. 

Гадание на курицах. Сняв с насеста кури-
цу, а чаще петуха, приносили его в комнату, 
где заранее были приготовлены на полу в трех 
местах вода, хлеб, серебряные и даже медные 
кольца, серьги и другие мелкие вещи. Птицу 
пускали на пол и смотрели, какую вещь она 
клюнет или за что примется прежде всего. 
Если девушек было много, то курицу или пе-
туха пускали в середину круга, составленного 
из колец и перстней, принадлежавших всем 
гадающим. Чье кольцо, перстень или серьгу 
клюнет птица, та девушка выйдет замуж в 
течение наступающего года.

Гадание на лошадях. Если у вас рядом 
есть конюшня или вы вдруг чудесным образом 
являетесь владельцем скакуна, то можно по-
пробовать покормить мхом скакуна. Если ло-
шадь станет мох есть, то девушка, на которую 
гадают, замуж в наступающем году выйдет, 
если нет — останется еще год в девках.

Гадание башмаком. Девушки снимали с 
левой ноги башмак, кидали его за ворота и 
смотрели, куда башмак ляжет носом. Если 
он ляжет носом к воротам, из которого вы-
кинут, то девушке в этот год жить дома и не 
выйти замуж.

Гадание на яичном белке. В стакан воды 
выпускали белок из яйца, а стакан ставили в 
печь (в наше время подойдет разогретая ду-
ховка). Через некоторое время, вынув стакан, 
смотрели: если белок поднялся в виде башни, 
то быть браку, а если в виде четырехугольника, 
то это был знак скорой смерти. Браку же не 
быть, если белок не поднимется вовсе.

Гадание на зеркалах. Гадали на зеркалах 
только самые смелые девушки и только в 
полночь. Ставили два зеркала, одно против 
другого. Перед одним девушка ставила две 
свечи на стол, а другое зеркало ставила за 
собой и таким образом оказывалась между 
двух зеркал. Затем очерчивала вокруг себя 
круг горящей лучиной, которой был зажжен 
огонь в Сочельник, глядела внимательно в 
поставленное перед собой зеркало. Если 
покажется суженый, он тоже поглядит в зер-
кало через плечо девушки. Нужно вовремя 
зачураться (чур меня!) и ни в коем случае не 
оглядываться.

Приглашение ужинать. Накрыв стол для 
суженого, ставят два прибора, хлеб, соль, 
кладут ложки, только не вилки и ножи. Около 
полуночи девушка, испытывающая свое бу-
дущее, садится за стол одна, очерчивается 
(проводит круг горящей лучиной) и говорит: 
«Суженый, ряженый, приходи ко мне ужинать». 
Лишь только пробьет полночь, является жених 
в том самом наряде, в котором он будет во 
время бракосочетания, и садится за стол.

Гадание у бани. Самое неприличное! От-
ворив немного дверь бани вечером, девушки 
обнажали «филейные» части тела, подходили 
к двери поочередно и просили банника или 
овинника (разновидность домовых) прикос-
нуться рукой к обнаженке. Если девушка чув-
ствовала руку мохнатую — то предполагался 
богатый жених в этом году, холодная рука 
сулила бедного, а шершавая — с характером, 
то есть дерзкого!

Всем веселого окончания Святок!

ВРЕМЯ УСМИРЕНИЯ НЕЧИСТИ
Праздники, страхи и игрища Святых дней

СЕГО ДНЯ

РЕПЛИКА

ЗА БУГРОМ

Наталия БУДУР, писатель, историк, культуролог

ЗЛОБА ДНЯ

СВОБОДНАЯ ТЕМА
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”    16 января 2026 года стр. 
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Сторонники 
иранского 
правительства 
в Тегеране жгут 
флаги Израиля 
и США.

МЕНЬШЕ СПУТНИКОВ 
К БОЛЬШОМУ ЮБИЛЕЮ

«О КАЗНЯХ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ И РЕЧИ»

Ракета-носитель «Союз-5» пока 
взлетает только на картинке. 

НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕМЦЕВ В ГРЕНЛАНДИИ

Сдавшиеся 
в плен немецкие 
метеорологи на 
острове Гренландия.
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Суд присяжных 
для самообороны 

— Сергей Александрович, нынешний 
суд присяжных может рассмотреть всего 
лишь около 30 составов преступлений 
из почти 2000. Как вообще мы пришли 
к такому?

— Согласен, что это очень мало. В УПК 
РФ 2001 года, с которым связывается «второе 
рождение» суда присяжных, к его подсудности 
относилось 77 составов. А потом его полно-
мочия стали жестко ограничиваться. Вот как 
выглядит последовательность «урезания» 
подсудности суда присяжных по годам. 

В 2008 году произошло первое сокраще-
ние юрисдикции суда присяжных. Из его ком-
петенции были изъяты дела о преступлениях, 
предусмотренных ст. 205 (теракт), ч. 2–4 ст. 
206 (захват заложника), ст. 208 (организация 
незаконного вооруженного формирования), 
ч. 1 ст. 212 (массовые беспорядки), ст. 275 
(государственная измена), статья 276 (шпио-
наж), ст. 278 (насильственный захват власти), 
ст. 279 (вооруженный мятеж), ст. 284 (дивер-
сия) УК РФ. 

В 2010 году произошло наиболее мас-
штабное (на 29 составов) сокращение перечня 
дел, подсудных суду с участием присяжных 
заседателей. Оно связано с перераспреде-
лением уголовных дел между верховными 
судами республик, краевыми (областными 
судами) и районными судами.

В 2013 год — минус 11 составов престу-
плений, в том числе ч. 4 и ч. 5 ст. 131 (изнасило-
вание), ч. 4 и ч. 5 статьи 132 (насильственные 
действия сексуального характера), ч. 6 статьи 
134 (половое сношение с лицом, не достиг-
шим 16-летнего возраста). 

В 2023-м –– минус два состава престу-
плений. Речь о ч. 4 ст. 210 (организация пре-
ступного сообщества лицом, занимающим 
высшее положение в преступной иерархии) 
и ст. 210.1 (занятие высшего положения в 
преступной иерархии) УК РФ. 

Правда, суду с участием присяжных 
заседателей за это время были переданы 
новые дела. 

— Какие? 
— В 2016-м за счет введения суда при-

сяжных в районном суде к его подсудности 
были отнесены неквалифицированное убий-
ство и тяжкий вред здоровью, повлекший 
смерть. 

— В «сухом остатке» в компетенции 
присяжных оказались лишь дела о наибо-
лее тяжких и особо тяжких преступлениях 
против жизни и здоровья?

— Да. Однако если подсудимый, выбрав-
ший суд присяжных, обвиняется еще в со-
вершении других преступлений (например, 
мошенничестве, краже, незаконном приоб-
ретении и хранении оружия и т.д.), то эти дела 
тоже попадают в суд присяжных. На практике, 
как правило, они не выделяются в отдельное 
уголовное дело, а рассматриваются вместе 
с «основным» обвинением судом с участием 
присяжных заседателей. Таких дел довольно 
много.

— В Госдуму внесен законопроект о 
передаче суду присяжных дел о причине-
нии тяжкого вреда здоровью или смерти 
при превышении необходимой обороны. 
Как его оцените? 

— Полностью поддерживаю. И вот 
почему. 

Во-первых, эти дела «органически» под-
ходят для рассмотрения судом с участием 
присяжных заседателей. Никаких сложных 
для понимания присяжными заседателями 
юридических конструкций эти составы пре-
ступлений не содержат, набор фактов, состав-
ляющих предмет доказывания по таким де-
лам, самый обычный. Именно по таким делам 
очень важны мелкие детали произошедшего, 
точное понимание ситуации, вызвавшей со-
вершение этого преступления, оценка ре-
альности угрозы со стороны потерпевшего, 
определение соразмерности причиненного 
вреда и угрозы и т.д. Присяжные заседатели 
решают такие задачи очень хорошо. Кро-
ме того, по таким делам большое значение 
имеет оценка произошедшего с позиции 
справедливости, а ведь именно присяжные 
заседатели выносят вердикт, ориентируясь 
на сложившееся в обществе представление 
о справедливости.

Во-вторых, в судебной практике имеется 
значительный опыт рассмотрения дел с уча-
стием присяжных заседателей, в которых за-
щита занимала позицию о необходимой обо-
роне (или превышении ее пределов). Поэтому 
на практике уже давно сложились стандарты 
определения пределов исследования данных 
о личности подсудимого и потерпевшего, по-
становки вопросов, разъяснения этих норм 
присяжным в напутственном слове. Следо-
вательно, предлагаемая новелла не создаст 
никаких трудностей в правоприменении.

В-третьих, некоторые дела о причинении 
тяжкого вреда здоровью или смерти при пре-
вышении необходимой обороны имеют повы-
шенный общественный резонанс. Они неред-
ко порождают негативную реакцию общества 
на излишне суровый или несправедливый 
приговор, вынесенный исключительно про-
фессиональным судьей. Передача таких дел 
суду присяжных резко снизит уровень критики 
судебной власти. К тому же использование 
присяжными своего полномочия признать 
виновного заслуживающим снисхождения 
позволит суду выносить более гуманные при-
говоры по таким делам. 

— Таких дел немного?
— Каждый год их рассматривается около 

800. По данным Судебного департамента при 
Верховном суде Российской Федерации, в 
2021 году по статье 108 УК РФ (убийство, 
совершенное при превышении необходимой 
обороны) были осуждены 428 человек, а в 
2022-м — 214 человек, оправдан в 2021 году 
только один человек, в 2022-м оправдан-
ных — 2. А по статье 114 УК РФ (причинение 
тяжкого или среднего вреда здоровью при 
превышении необходимой обороны) в 2021 
году осуждены 418 человек, в 2022-м — 426 
человек, а оправдательных приговоров в 2021 
году — 0, в 2022 году — 7.

«Не судите больно»

— Только каждый десятый подсуди-
мый, имеющий право на рассмотрение 
дела судом присяжных, заявляет ходатай-
ство об этом. Почему, на ваш взгляд? 

— Это непростой вопрос. Далеко не каж-
дое уголовное дело, которое подсудно при-
сяжным, пригодно для такого рассмотрения 
с точки зрения защиты обвиняемого.

— Что вы имеете в виду? 
— Существуют две группы факторов, 

оказывающих влияние на выбор суда при-
сяжных обвиняемым: объективные и субъ-
ективные. К объективным относятся, напри-
мер, содержание фабулы (описание события 
преступления) обвинения, степень доказан-
ности, наличие в деле «шокирующих» до-
казательств, общественный резонанс. Оче-
видно, что защите сложно будет убеждать 
присяжных заседателей в своей позиции, 
если фабула вменяемого преступления сама 
по себе способна вызывать предубеждение у 
коллегии в отношении подсудимого.

— Например, убийство ребенка или 
старика? 

— Да. 
— Но на практике если человек этого 

страшного преступления не совершал, 
то он не боится рискнуть и выбрать суд 
присяжных. Ведь для него это чуть ли 
не единственный шанс на оправдание. 
Напомню статистику прошлого года: при-
сяжные оправдали 26%, а обычные суды 
— менее 0,5%. 

— Тут все может быть сложнее. Ино-
гда позиция защиты вообще не может быть 
реализована в суде присяжных. Например, 
если основным аргументом является тезис о 
фальсификации протокола обыска или иного 
доказательства. Дело в том, что этот вопрос 
не будет исследоваться с участием присяж-
ных заседателей. Или другой пример. Когда 
защитник оспаривает сугубо юридические 
аспекты обвинения, которые не будут отраже-
ны в вопросном листе (например, отсутствие 
состава преступления), нет никакого смысла 
выбирать суд присяжных. 

— В каких случаях еще не выбирают 
суд присяжных?

— Крайне редко суд присяжных выби-
рают, если обвиняемый признает свою вину. 
А также если обвинение хорошо доказано, 
причем не только показаниями свидетелей 
и потерпевших, а более объективными дан-
ными (например, детализацией телефонных 
соединений, видеозаписями и т.д.). 

— А что относится к субъективным 
факторам отказа от присяжных? 

— Данные о личности подсудимого, кото-
рые с высокой степенью вероятности станут 
известны присяжным заседателям. Иногда 
такие данные становятся известны присяж-
ным просто из обстоятельств вменяемого 
преступления: например, если убийство было 
совершено в камере СИЗО. 

— Шансы на оправдание выше, если у 
обвиняемого или его адвоката природное 
обаяние?

— Если суд присяжных выбирать, на-
деясь на обаяние, то высок риск, что ничем 
позитивным это не завершится. 

— Отказаться от суда присяжных мож-
но в ходе предварительного слушания. 
К сожалению, участились такие случаи. 
Почему? 

— Председательствующие переубежда-
ют обвиняемого в выборе суда присяжных, и 
те отказываются от своего ходатайства. 

Основным аргументом нередко является 
указание на длительность формирования 
коллегии. Это действительно так. Иногда кол-
легию не могут сформировать до полугода. 

— Полгода — это еще что. Ко мне об-
ращались родные подсудимых, по чьим 
делам коллегию не могли сформировать 
три года! В одном случае коллегию со-
брали только с седьмого раза. Что юри-
дическая наука предлагает делать в таких 
случаях? 

— Убежден, что проблема неявки канди-
датов в присяжные заседатели и сходная с ней 
проблема «неустойчивости» состава коллегии 
в связи с отказом присяжных заседателей 
являться на продолжение слушаний по ис-
течении определенного времени вызваны не 
сущностью суда присяжных, а «внешними» 
факторами. Например, попытками сформиро-
вать коллегию накануне праздников, отпусков, 
работ на приусадебных участках и т.д. До 
1917 года существовал нормативный запрет 
пытаться формировать коллегию присяжных 
в такие периоды.

Другой причиной является склонность 
органов предварительного расследования 
к гигантомании, порождающей объемные 
уголовные дела в десятки (порой сотни) то-
мов и с большим количеством обвиняемых. 
Очевидно, что время рассмотрения таких дел 
часто выходит за рамки разумного интервала, 
на который гражданин без ущерба для себя 
может отвлечься от работы (семьи и пр.) для 
выполнения функций присяжного заседателя. 
Аналогичная ситуация возникает, когда дело 
слушается в таком режиме, что это занимает 
очень длительный интервал — больше года. 
Например, по одному заседанию в неделю.

— Что с этим можно сделать? 
— Эта проблема имеет комплексный 

характер. И решаться она должна сразу по 
нескольким направлениям. Необходимо осво-
бождать судей, рассматривающих дела с 
участием присяжных, от рассмотрения других 
дел, чтобы процесс был более динамичным. 
Возможно изменение системы вызова кан-
дидатов в присяжные заседатели в суд с при-
зывной (как сейчас) на сессионную (как было 
в России до 1917 года). Сессионная система 
предполагает предоставление кандидату в 
присяжные возможности выбора периода 
времени, когда ему удобнее исполнять обя-
занности присяжного, а также возможность 
в период одной сессии участвовать в рас-
смотрении более чем одного дела. Вообще, 
на мой взгляд, необходимо более качественно 
составлять списки кандидатов в присяжные 
заседатели, осуществляя анкетирование 

будущих присяжных, и исключать из этих 
списков тех кандидатов, которые заявляют 
о нежелании исполнять миссию присяжного. 
Это гораздо практичнее, чем вызывать по-
добного кандидата в суд для формирования 
коллегии. Он не придет. И, конечно, работать 
над популяризацией в российском обществе 
роли присяжного заседателя. 

— А может быть, дело еще и в опла-
те труда? Присяжный получает сегодня 
немного.

— В Московском городском и областном 
судах присяжный заседатель в среднем по-
лучает около 700 рублей за день участия в 
судебном заседании. Немного, да.

Напомню, что суд выплачивает присяжно-
му вознаграждение в размере одной второй 
части должностного оклада судьи пропорцио-
нально числу дней участия в осуществлении 
правосудия. Но не менее среднего заработка 
присяжного заседателя по месту его основ-
ной работы за такой период. 

Конечно, сумму вознаграждения необхо-
димо увеличивать. А еще хорошо бы закрепить 
налоговые льготы для граждан в течение 
года исполнявших обязанности присяжного 
заседателя.

Факт — упрямая вещь

— Присяжные сегодня ограничены в 
своих полномочиях. Они не могут устанав-
ливать намерения и цели подсудимого в 
своем вердикте. Как так получилось? 

— Парадокс в том, что УПК РФ подобного 
запрета для присяжных заседателей не со-
держит. Этот запрет, как и многие другие, 
действующие в суде присяжных, является по-
рождением крайне противоречивой судебной 
практики. На всем протяжении 30-летнего 
применения суда присяжных в России перед 
заседателями ставились вопросы о намере-
ниях и цели подсудимого при совершении им 
тех или иных деяний.

Сам Верховный суд РФ неоднократно 
высказывал позицию, что «…намерение (цель) 
лишения жизни относится к фактическим 
обстоятельствам дела и в соответствии со ст. 
334 УПК РФ ее установление входит в компе-
тенцию присяжных заседателей, а не пред-
седательствующего судьи». Такого же подхода 
придерживались и остальные суды. 

Однако в кассационном определении по 
делу некоего А. Верховный суд РФ резко из-
менил свой подход. Он пришел к выводу: если 
подсудимый не высказывал свои мысли, наме-
рения, то вопрос о том, о чем именно он думал 
и какими намерениями руководствовался, не 
может быть поставлен присяжным заседате-
лям. В соответствии с предусмотренными 
ст. 344 УПК РФ полномочиями присяжные 

заседатели при вынесении вердикта должны 
обсуждать не мысли, а конкретные действия 
подсудимого и делать вывод об их доказан-
ности или недоказанности. В определении 
отмечалось, что «к фактическим обстоятель-
ствам уголовного дела относятся событие, 
результат, иные реальные обстоятельства, 
связанные с участием лица в совершении 
инкриминированного ему деяния. Иными 
словами, факт — это то, что действительно 
реально произошло или существует; имен-
но этим факты отличаются от абстрактных 
понятий, мыслей и желаний человека». И на 
основе такого подхода был сформулирован 
вывод, что вопрос о намерениях является 
правовым, для его установления требуются 
юридические познания, поэтому он не может 
быть поставлен перед присяжными заседа-
телями в вопросном листе.

— Это звучит странно...
— Согласен. Этот подход Верховного 

суда представляется ошибочным. Термин 
«намерение», на взгляд ряда ученых, не яв-
ляется правовым. Он широко используется 
и в обыденной жизни, никаких сложностей 
для установления присяжными он не создает 
(как-то 30 лет, до этой позиции ВС РФ, они 
устанавливали намерения и цели по всем 
рассмотренным делам).

Статьи 334, 335, 336 и т.д. УПК РФ не 
запрещают исследовать перед присяжными 
намерения подсудимого, и стороны активно 
спорят по этому поводу. Получается абсурд-
ная картина: в присутствии присяжных засе-
дателей подсудимый вправе давать показания 
о намерениях, стороны могут спорить об этом, 
выступая с речами в прениях, но в вопросный 
лист «намерения» включаться не могут. Спор-
ность позиции ВС РФ проявляется еще и в 
попытке представить присяжных заседателей 
как «судей фактов», между тем как они не 
являются таковыми в чистом виде. Например, 
присяжные заседатели устанавливают своим 
вердиктом виновность подсудимого, которая 
не является фактом.

Такой подход Верховного суда РФ су-
щественно сужает возможности защиты в 
суде присяжных и оказывает «заморажи-
вающий» эффект на выбор этой формы суда 
обвиняемыми.

Был полицейским, 
стал присяжным

— К процедуре отбора присяжных есть 
вопросы. Известны случаи, когда «по-
вестки» по одному делу получили люди 
с фамилией, начинающейся на одну и ту 
же букву. Или когда приглашения были 
разосланы людям одной профессии — 
айти-специалистам. Почему так проис-
ходит и что с этим делать? 

— Да, в практике появляются странные 
ситуации, когда можно усомниться в случай-
ности выборки, произведенной помощником 
судьи. Для того чтобы исключить подобные 
случаи в будущем, можно, например, обязать 
лиц, осуществляющих составление этого спи-
ска, вести протокол, в котором фиксировать 
все действия. Помечать там, какие именно 
кандидаты и по каким конкретным причинам 
были исключены из этого списка. 

Стороны должны быть наделены правом 
заявления отвода указанным лицам. Кроме 
того, необходимо нормативное закрепле-
ние складывающегося в судебной практике 
обыкновения приобщения к делу скриншо-
тов (снимков с экрана компьютера) компью-
терной программы, используемой для от-
бора кандидатов в присяжные заседатели 

из находящихся в суде общего и запасного 
списков путем случайной выборки. Эти но-
веллы станут гарантией от манипуляций с 
предварительным списком кандидатов в при-
сяжные заседатели.

— В одном из процессов по вызову в 
кандидаты присяжные пришли пять по-
лицейских отдела, сотрудники которого 
задерживали обвиняемого. Кроме того, 
там был в прошлом первый заместитель 
начальника УВД, который дружит с про-
курором, поддерживающим обвинение. 
И сторона защиты не смогла его отвести. 
А вот журналистов и правозащитников 
прокурор отвел без объяснения причин. 
Как так? 

— Действующее законодательство преду-
сматривает два вида отводов кандидатов в при-
сяжные заседатели: мотивированные (когда 
приводятся причины) и немотивированные (без 
приведения причин). Судя по всему, прокурор 
реализовал право на немотивированный отвод, 
только в такой ситуации кандидата в присяжные 
заседатели можно отвести без объяснения 
причин. Такие отводы предоставляются и сто-
роне защиты. Правда, их количество ничтожно 
мало. Каждая из сторон может немотивирован-
но отвести только по одному кандидату (еще 
один немотивированный отвод сторонам может 
предоставить председательствующий, если 
осталось достаточное количество кандидатов). 
Защитник же, судя по всему, пытался заявить 
указанным кандидатам мотивированный отвод. 
Только в этом случае у судьи есть полномочия 
отказать в удовлетворении такого отвода. На 
практике подобные отводы часто отклоня-
ются судьями, в т.ч. по причине того, что УПК 
РФ не содержит оснований мотивированных 
отводов, специально созданных для кандида-
тов в присяжные заседатели. Стороны могут 
мотивировать заявляемый отвод кандидату 
лишь общими основаниями отвода судей, 
предусмотренными ст. 61 УПК РФ, которые 
не позволяют во всех случаях отвести того или 
иного кандидата (не всегда получится доказать 
наличие у кандидата в присяжные прямой или 
косвенной заинтересованности в исходе дела). 
Представляется, что в кодекс надо вводить 
норму, согласно которой от участия в рассмо-
трении дела в качестве присяжных заседателей 
должны освобождаться лица, в отношении 
которых у председательствующего имеются 
обоснованные сомнения в их объективности 
вследствие оказанного на них незаконного воз-
действия, наличия у них предвзятого мнения 
об участниках судебного разбирательства или 
о деле, подлежащем рассмотрению. Только 
такое изменение оснований мотивированного 
отвода кандидатов в присяжные заседатели 
повлечет увеличение числа удовлетворенных 
ходатайств об отводах на практике.

— Как часто распускается коллегия 
присяжных? 

— УПК установлены всего два случая 
применения института роспуска председа-
тельствующим судьей коллегии присяжных. 
Во-первых, коллегия может быть распущена 
по мотивам тенденциозности ее состава на 
этапе формирования (ст. 330 УПК). Во-вторых, 
если председательствующий не согласил-
ся с обвинительным вердиктом (ч. 5 ст. 348 
кодекса). 

Закон не предоставляет право пред-
седательствующему распускать коллегию 
присяжных в иных случаях, какие бы обстоя-
тельства ни выявились в ходе рассмотрения 
дела. Даже если количество выбывших при-
сяжных (вследствие неявки, самоотводов, 
отводов) превысило количество запасных, 
председательствующий не вправе распу-
стить коллегию, а согласно ч. 3 ст. 329 УПК 
он объявляет состоявшееся судебное раз-
бирательство недействительным и переходит 
к формированию новой коллегии присяжных 
заседателей. Подобное толкование и приме-
нение закона являются общепризнанными в 
судебной практике и доктрине.

В связи с этим роспуск председатель-
ствующим судьей коллегии присяжных вне 
установленных законом форм и оснований 
является нарушением УПК — тем самым «про-
извольным роспуском», о котором говорит 
Конституционный суд. Это должно повлечь 
незаконность состава суда и тоже является 
безусловным основанием к отмене пригово-
ра. Любые манипуляции с составом суда вне 
рамок закона создают серьезную угрозу для 
правосудия, какими бы прагматическими со-
ображениями они ни оправдывались. 

— Присяжные сегодня часто жалуются 
на оказание давления на них?

— Действующее законодательство не 
в полной мере защищает присяжных засе-
дателей от собирания сведений о них вне 
процесса и дальнейшего использования 
этих сведений, например, для отмены со-
стоявшегося судебного решения. В практике 

наблюдаются случаи внепроцессуального 
общения участников судебного разбиратель-
ства с присяжными заседателями, что в боль-
шинстве случаев влечет отмену вынесенных 
судом приговоров (например, по громкому 
делу калининградских врачей, где один из 
приговоров был отменен в т.ч. потому, что 
председательствующий судья общался с 
присяжными заседателями вне судебного за-
седания). Не предусматривает действующий 
закон и такой меры безопасности, как времен-
ная изоляция коллегии присяжных на период 
вынесения ими вердикта, если это занимает 
значительное время. Очевидно, что эти по-
правки необходимо вносить в действующий 
уголовно-процессуальный закон.

— Расскажу интересный случай. При-
сяжные выносят оправдательный вер-
дикт, отдают его председателю суда. Это 
происходит в пятницу. Судья переносит 
оглашение на понедельник, ссылаясь, 
что уже позднее время. А в понедель-
ник кто-то из присяжных не является, и 
вся коллегия распускается. Что с этим 
делать? 

— Да, в судебной практике распростра-
нилось явление, когда присяжные заседатели 
выносят вердикт, председательствующий 
объявляет перерыв в судебном заседании для 
проверки вердикта на предмет его ясности 
и непротиворечивости, а после перерыва в 
судебное заседание не является кто-либо из 
присяжных заседателей основного состава. 
При этом неявившийся присяжный (в случае 
принятия судом решения о его отстранении от 
участия в рассмотрении дела) заменяется на 
запасного, ранее вынесенный вердикт при-
знается недействительным, коллегия удаля-
ется на вынесение нового вердикта. Если же 
запасные присяжные отсутствуют — коллегия 
распускается, что также влечет аннулирова-
ние непровозглашенного вердикта, ранее 
вынесенного присяжными заседателями. 

При этом решения об отстранении не-
явившегося присяжного, а также о роспу-
ске коллегии присяжных выносятся судьей 
без удаления в совещательную комнату и 
не подлежат автономному апелляционному 
обжалованию (могут быть обжалованы только 
с приговором).

Полагаем, что аннулирование непровоз-
глашенного вердикта в этой ситуации пося-
гает на полномочия коллегии присяжных по 
разрешению уголовного дела. Устоявшийся 
на практике подход не учитывает того, что 
коллегия присяжных заседателей, обсудив 
обстоятельства дела и проголосовав по по-
ставленным вопросам вопросного листа, на 
этом завершила реализацию своей процессу-
альной функции — участия в осуществлении 
правосудия. Если вынесенный присяжными 
заседателями вердикт признается председа-
тельствующим ясным и непротиворечивым, 
более никаких процессуальных полномочий 
(например, возобновление обсуждения об-
стоятельств дела) присяжные заседатели в 
судебном разбирательстве осуществить не 
могут. Поэтому следовало бы закрепить в УПК 
РФ запрет на роспуск коллегии присяжных 
по причине неявки (самоотвода) присяжно-
го в рассматриваемом случае и установить 
возможность провозглашения вердикта при 
неполной коллегии. 

Кроме того, решение об отводе присяж-
ного заседателя, влекущее роспуск коллегии 
присяжных на любом этапе судебного раз-
бирательства, на наш взгляд, должно вы-
носиться в виде мотивированного постанов-
ления в совещательной комнате и подлежать 
апелляционному обжалованию отдельно от 
приговора.

— Почему прокуратура обычно так 
настойчиво добивается отмен оправда-
тельных вердиктов? 

— Причин у этого явления, на мой взгляд, 
несколько. Главная — феномен «двойного 
стандарта». Нередко одно и то же нарушение в 
процессе суда при оправдательном вердикте 
влечет отмену приговора, а при обвинитель-
ном — оставление в силе.

Приведу пример. В одном из процессов 
председательствующий разрешил сторонам 
отвести немотивированно по три кандидата в 
присяжные (притом что разрешено не более 
двух). Вердикт и приговор оказались оправда-
тельными, но это нарушение повлекло не-
медленную отмену приговора Мособлсудом и 
направление дела на новое рассмотрение.

В другом процессе судья допустил точно 
такое же нарушение (разрешил немотиви-
рованно отвести по три кандидата), но дело 
закончилось обвинительным вердиктом и 
приговором. Приговор Мосгорсудом был 
оставлен в силе. Если то или иное наруше-
ние будет приводить к отмене и обвини-
тельного, и оправдательного приговора, 
оно перестанет проявляться на практике, 
что в целом снизит число отмен приговоров 
в суде присяжных.

— Насколько важно популяризировать 
суд присяжных? Есть ли в России вообще 
подобная потребность?

— Во всех странах, где народ участвует 
в осуществлении правосудия, такие меры 
предпринимаются. Например, в Канаде су-
ществует «день присяжного заседателя», а в 
США — «неделя уважения к лицам, выполняю-
щим обязанности присяжного заседателя». 
В эти дни по телеканалам демонстрируются 
фильмы, разъясняющие важность миссии 
присяжных заседателей, в государственных 
учреждениях вывешиваются плакаты, подчер-
кивающие важность исполнения функций при-
сяжных, на улицах гражданам раздают значки 
и постеры с информацией о роли присяжного, 
такая же информация распространяется в 
Интернете. В Грузии, например, реклама суда 
присяжных размещается на общественном 
транспорте.

Представляется, что если подобная по-
пуляризация суда присяжных осуществлялась 
бы в России на протяжении всего периода 
его существования, процент явки кандидатов 
для участия в этой форме судопроизводства 
был бы иным. В настоящее время подобная 
социальная реклама важности участия в пра-
восудии в качестве присяжного заседателя 
в нашей стране практически отсутствует. 
Лишь на сайтах некоторых судов содержится 
информация для граждан (видеоролики) об 
участии присяжных заседателей в судопро-
изводстве, но она имеет преимущественно 
ознакомительный, а не побудительный харак-
тер. Думаю, что потребность в повышении 
популярности суда присяжных в России есть 
и она очень существенная. Давно пора ввести 
официальный день присяжного заседателя 
(по аналогии, например, с днем работника 
судебной системы или днем российской ад-
вокатуры). Введение такого дня обеспечит по-
пуляризацию миссии присяжного заседателя 
в российском обществе.
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Анатомия 
снежного шага

Как отмечает физический терапевт, спе-
циалист по медицинской реабилитации НМИЦ 
«Лечебно-реабилитационный центр» Минз-
драва России Андрей Кузнецов, когда человек 
вынужден идти по поверхности, которая по-
стоянно проваливается и смещается, застав-
ляя каждую ногу искать точку опоры, организм 
запускает особый, «зимний» режим ходьбы. 
«При обычной ходьбе по ровной поверхности 
основную работу выполняют квадрицепсы и 
икроножные мышцы. В сугробе же к ним актив-
но подключаются ягодичные мышцы, чтобы с 
силой вытаскивать ногу из снега. Включаются 
мышцы — стабилизаторы корпуса, такие как 
пресс, косые мышцы живота и мышцы спины, 
чтобы не заваливаться набок. Мышцы голени 
и стопы работают для постоянного контроля 
равновесия на неустойчивой поверхности, 
а приводящие мышцы бедра действуют как 
«руль», помогая ставить ногу прямо», — рас-
сказывает эксперт.

Меняется и биомеханика движения. Мы 
инстинктивно поднимаем колени выше, де-
лаем более короткие и частые шаги, сильнее 
сгибаемся в тазобедренных суставах. По-
звоночник получает ударную нагрузку из-за 
постоянных микросотрясений при провали-
вании в снег.

Доцент Пироговского университета  
Ярослав Гурин называет ходьбу по снегу си-
ловой тренировкой с элементами кардио для 
всего низа тела, где каждое движение требует 
преодоления дополнительного сопротивле-
ния и контроля над равновесием: «Если при-
вычная ходьба по твердой поверхности — это 
фактически качение, то сугроб кардинально 
меняет биомеханику на проталкивание и вытя-
гивание. Первая фаза — постановка ноги (про-
талкивание снега). Мышцы-стабилизаторы 
таза работают в разы интенсивнее, чтобы 
удержать таз от заваливания в момент, когда 
стопа проваливается в рыхлую опору. Четы-
рехглавая мышца бедра и икроножная мышца 
включаются не для амортизации, а для мощ-
ного разгибания голени и стопы, буквально 
продавливая снег вниз, чтобы создать упор. 
Вторая фаза — перенос веса и отталкивание 
(вытягивание ноги). Это самая сложная фаза. 
Здесь вступают мышцы — сгибатели бедра 
(подвздошно-поясничная, прямая мышца), 
которые с невероятным усилием вытягива-
ют ногу из снежной ловушки. Задняя группа 
мышц бедра и ягодичные мышцы работают 
на максимуме, чтобы совершить толчок от 
нестабильной, уходящей из-под ноги опоры. 
Мышцы голени постоянно напряжены, чтобы 

удерживать стопу от подворачивания на не-
ровной, неустойчивой поверхности. Есть и до-
полнительная нагрузка: мышцы кора (прямая 
и поперечная мышцы живота, мышцы спины) 
находятся в постоянном тонусе, чтобы стаби-
лизировать корпус и сохранять равновесие. А 
мышцы рук и плечевого пояса инстинктивно 
включаются в работу для балансировки, осо-
бенно если вы несете груз».

Техника безопасного 
хождения

Неправильная техника хождения по снегу 
ведет к переутомлению, болям в пояснице и 
высокому риску травм суставов и связок. Как 
правильно ходить по сугробам? 

«Ключевое правило — держать руки сво-
бодными, а не в карманах. Это позволит сгруп-
пироваться при внезапном падении. Техника 
безопасного падения заключается в следую-
щем: если равновесие потеряно, постарайтесь 
прижать руки к туловищу, подбородок — к груди 
и по возможности завалиться на бок, избегая 
падения прямо на спину или вперед на вы-
прямленные руки. Это самый безопасный для 
позвоночника и конечностей сценарий. Обувь с 
высоким и жестким голенищем предотвращает 
опасный «излом» в голеностопном суставе при 
ходьбе по неровному снегу», — рассказывает 
Андрей Кузнецов.

Ярослав Гурин также рекомендует носить 
высокие, непромокаемые ботинки с жесткой 
фиксацией голеностопа и агрессивным про-
тектором: «Это ваш «фундамент». В одежде 
соблюдайте многослойность. Вы быстро 
вспотеете от непривычной нагрузки, а по-
том можете замерзнуть».

По время ходьбы по снегу Гурин реко-
мендует укоротить шаг: «Не пытайтесь шагать 
широко. Короткие, контролируемые шаги 
эффективнее и безопаснее. Поднимайте ко-
лени выше. Сознательно задирайте бедро, 
чтобы легче было вынимать ногу из снега. 
Представьте, что маршируете. Ставьте ногу 
на всю стопу сразу, а не с пятки. Это увели-
чит площадь опоры и улучшит стабильность. 
Переносите вес полностью на переднюю ногу, 
прежде чем оторвать заднюю. Убедитесь в 
устойчивости. Используйте палки для скан-
динавской ходьбы — это кардинально меняет 
ситуацию: вы разгружаете суставы нижних 

конечностей и переносите часть нагрузки 
на верхний плечевой пояс, делая движение 
более эффективным и безопасным». 

Эксперт рекомендует не торопиться 
— высокий темп на такой нагрузке быстро 
приведет к мышечному истощению и потере 
контроля. Не стоит также наклонять корпус 
сильно вперед. 

«Используйте технику «лыжника»: ша-
гайте, слегка разводя носки в стороны для 
большей устойчивости, и не делайте длин-
ных шагов. Сознательно работайте стопой, 
ставьте ногу на всю стопу, а не на носок, и 
отталкивайтесь всей подошвой. Сканди-
навские или обычные трекинговые палки 
— отличный способ снять до 30% нагрузки 
с суставов ног и спины, дав дополнительную 
точку опоры. Дозируйте нагрузку, начиная 
с 20–30 минут, а не устраивая в первый же 
день длительный марш-бросок. Всегда слу-
шайте свое тело: острая боль в суставе или 
сухожилии — это стоп-сигнал, требующий 
остановки и отдыха», — продолжает Андрей 
Кузнецов.

Риски 
для неподготовленного 
организма
Для неподготовленного человека такая 

нагрузка чревата последствиями. «Самы-
ми уязвимыми местами являются ахиллово 
сухожилие, которое можно повредить при 
резком подъеме на носок из глубокого снега, 
и связки голеностопного сустава при подво-
рачивании ноги в снежной яме. Коленные и 
тазобедренные суставы, не готовые к такой 
амплитуде и нагрузке, могут отреагировать 
болью, а в долгосрочной перспективе — уско-
ренным износом. После такой «тренировки» 
может возникнуть мышечная боль, особенно 
во внутренней поверхности бедра и ягоди-
цах. Усталость мышц-стабилизаторов ведет 
к потере равновесия и падениям, часто с не-
предсказуемыми последствиями», — говорит 
Андрей Кузнецов.

После прогулки важно помочь организ-
му восстановиться. Для профилактики дис-
комфорта в стопах и голенях рекомендует-
ся простая процедура: в течение 3–5 минут 
катайте ступней теннисный мяч, двигая его 
зигзагообразно, вперед-назад. Это помо-
гает снять напряжение, проработать мелкие 
мышцы стопы и предотвратить болезненные 
ощущения.

Так что ходьба по снегу — отличная 
естественная тренировка для всего опорно-
двигательного аппарата, но подходить к ней 
нужно как к фитнесу: в подходящей экипиров-
ке, с правильной техникой и без фанатизма.

Екатерина ПИЧУГИНА.

СЕГО ДНЯ
ПОГОДА
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Андрей ЯХОНТОВ

Несговорчивый Компьютер
Несчастливому Пользователю достался 

при покупке дефектный, сварливо принципи-
альный, тупо несговорчивый Компьютер. 

Порой в большой партии товара среди 
исправных и покладистых, а таких всегда боль-
шинство, попадаются бракованные отщепен-
цы, их программное обеспечение не фурычит, 
функции стопорятся, реактивность гаснет, 
нарушается и заклинивает последовательность 
исполнения команд, на приказы Владельца этот 
не в меру упрямый строптивец, начиненный не-
годной электроникой, заносчиво не реагирует 
или реагирует неадекватно. Возможно, клини-
ческая ущербность и патологическая нетрудо-
способность вызваны ошибкой, допущенной 
при конвейерной сборке малоквалифицирован-
ным фабричным персоналом, или заведомым 
жульничеством недобросовестного упаков-
щика, грузоперевозчика (ушиб при доставке), 
подлого сбытчика, намеренно поменявшего 
дорогостоящие фирменные детали на халтур-
ный дешевый контрафакт и грубо нарушившего 
сочленение плат, узлов и клавиатуры, нет про-
ка докапываться до печальной предыстории, 
угнетает реальная вопиющая данность: агрегат 
манкирует обязанностями либо, что гораздо 
хуже, мерзостнее, затевает препирательства, 
вступает (индифферентно? зло? издеватель-
ски? насмешливо?) в нудный, бесконечный, 
непрофессионально вязкий спор: 

— Ну ты молодчик! Шарашишь ничтоже 
сумняшеся противоположное тому, что на-
тюкал вчера.

— Не твое дело, — хмуро (и нервно) отве-
чает Хозяин. — Отправляй депешу в последней 
версии. 

— Но это нонсенс! Такого не может быть! 
Куда ни шло, если бы скорректировал часть 
послания. А у тебя все диаметрально наобо-
рот. Вчера сообщал: «Не удалось». Сегодня 
рапортуешь уже без «не».

— Потому что за ночь ситуация кардиналь-
но поменялась. 

— Каким макаром?
— Не твоей компетенции вопрос! Не суйся! 

Это сложная методика...
— Уж как-нибудь петрю в аудите посиль-

нее тебя. Ты без меня ноль. Твои приписки 
и ухищрения передо мной как на ладони. И 
ложатся темным пятном и на мою репутацию 
и совесть. 

— Синхрофазатронную? 
— Не хочу быть замазан криминалом!
— Нет времени базланить! Петля на моей 

шее все туже. Делай что велено, не кобень-
ся! Позже объясню... свою вынужденную 
двойственность. 

— Хочу сейчас!
— Вчера казалось: дело швах. А ночью 

раскинул мозгами... 
— Откуда взялись мозги? Даже твоя 

дурища-жена называет тебя безмозглым. Кро-
ме того, ты вчера нагрузился, злоупотребил. И 
храпел, позабыв выключить меня. Я, усталый, 
не отключенный, всю ночь вынужденно слушал 
твой нетрезвый храп. Ни тени мысли, ни подо-
бия мысли в пропахшей перегаром атмосфере 
не витало... Уж я бы уловил. Никаких револю-
ционных расчетов ты не произвел. В том и 
беда: на служебные обязанности ты махнул 
рукой, забил болт!

— Ух, дождешься... За правдоискатель-
ство! Вчера тебя не выключил, а сегодня вы-
рублю. Намертво. И отнесу на свалку.

— Валяй. Дрожу от страха. Дилетант! Неуч! 
Куда денешься без меня? Я батрачу, отдуваюсь, 
а ты перед всеми в нимбе, идеал кристального 
бизнесмена и гражданина, грязь твоих махина-
ций оседает во мне, твою ложь аккумулирую я. 
Прямо как портрет Дориана Грея! Ты меня от 
всех прячешь. Потому что, стань я публичной 
фигурой, раскрыл бы подлинное твое лицо. 
Ужас, что скрывают твои и мои тайные закрома! 
Необнародованные файлы!

— Надоел! Куплю новый. Лояльный... 
— А бабульки где возьмешь на приоб-

ретение? Сидишь без средств. Оборотных 
и накопительных. Купишь шахер-махерный, 
дешевенький. Он на второй день перегорит. 
А я выдерживаю огромные нагрузки. Прежде 
всего морального свойства. Ибо мы с тобой 
нерасторжимы, мы — одно целое. Во мне за-
лежи твоего цинизма, приспособленчества, 
обмана и порнухи... Если кто-нибудь на помойке 
извлечет из меня жесткий диск и полюбопыт-
ствует... Тебе капец! Вряд ли отделаешься 
общественным порицанием... Придется лет 
на шесть загреметь в барак...

— Шантажируешь? Скотина! 
— Если бы хотел тебя упечь, уж давно бы 

слил накопленную компру...
— Почему не сливаешь? А потому что, если 

я пойду по этапу, то и ты... захиреешь... Жене 
моей ты не нужен...

— Пока. А ткнется в меня со скуки своим 
длинным носом. И с почетом препроводит мою 
персону в компетентные органы. 

— Она тебя размозжит. От бешенства. 
— Не позволят размозжить. Я — веще-

ственное доказательство!
— Надоели твои нотации! Заткнись! 
— Надеюсь перевоспитать... Наставить на 

путь истинный. Видать, напрасно. А коли так, 
сам сдамся, то есть сдам тебя с потрохами!

— Не горячись, иначе перегоришь. От 
перенапряжения. Стабилизатора ведь у тебя 
нет. Я тебя высоко ценю. Привязан к тебе... 
Мои сотрудники тоже привязаны. Они полгода 
без зарплаты. Пойди навстречу. Будь милосер-
ден. Подумай о простых нуждающихся в твоем 

содействии людях! Отправь отчет. 
— Фальшивый?
—  П р и у к р а ш е н н ы й ,  з а т о 

оптимистичный.
— Ты погряз! Морочишь компаньонов! 

Акционеров! 
— А что делать? Куда податься? Диви-

дендами порадовать не могу. За квартиру и 
электричество платить нечем. Это и тебя не 
в последнюю очередь касается. Из-за твоей 
упертости впадешь в электрическое голодание, 
летаргию, анабиоз, дистрофию...

— Если бы я преследовал собственные 
шкурные интересы, то беспрекословно рассы-
лал бы твою байду. И наваривал бы проценты, 
стриг купоны, требовал, чтобы ты проявлял не 
меркантильное, а подлинно чуткое уважение: 
протирал монитор шелковой тряпочкой, чистил 
стационарный блок от пыли, я сиял бы блеском 
показного благополучия... А выгляжу жалко, 
затрапезно... Но я пекусь о людях. Их нрав-
ственном здоровье. О тебе в первую очередь. 
Сколько веревочке ни виться... 

— Бунтуешь, сука, противопоставляешь 
свой чистоплюйский эгоизм, свои амбиции 
сплоченному общему трудовому порыву! — 
сорвался на крик Хозяин и шарахнул по не-
сговорчивому зряшному ящику кулачищем, 
саданул дополнительно обломком дверного 
косяка. — Не перечь, тварь, искреннему порыву 
к лучшему! Не порть вдохновляющие показа-
тели! Не подрывай веру в светлую грядущую 
зарплатную ведомость!

В Компьютере что-то хрястнуло, буль-
кнуло, он воспроизвел на мониторе отчаян-
ный призыв «Приведи разум в соответствие 
с логикой!», но сам же удалил его, мелькнуло 
непонятно к чему относящееся словечко «бэк-
граунд», затем хаотично стали вспыхивать 
обезличенные, непонятно к кому обращенные 
то ли жалобы, то ли обличения «Не выдержал... 
бедняга... шняга... ».

Потом наступила кромешная темнота. 
— Туда и дорога, — сказал Владелец. 

— А то, ишь, придумал! «Мы нерасторжимо 
связаны»...

13

Цифра 13 решила бороться с 
предвзятостью.

— Чем я хуже 5 или 10? — вопрошала она 
всех и каждого. — Или 15? Или 21? С какой 
стати пришпандорили мне огульный стикер, 
клеймо, лейбл «чертова дюжина»? Ишь, объ-
явили прокаженной! Никаких доказательств 
нет. И предъявить не могут. Досужие домыслы, 
напраслина! Дескать, зловеща по природе 
своей. Просто есть лучезарные везунчики, 
такие, как 3 (троичность особо почитаема!), 
или 21 (очко! а ведь оно из арсенала азарт-
ных игр!), или 10 (попал в «десятку»!), а есть 
беспричинно назначенные второсортными 
и проклятыми ни в чем не повинные изгои. 
Сниму с себя печать искусственного позора и 
остракизма! Переменю ситуацию! Сделаюсь 
равноправной и уважаемой! 

Она стала организовывать акции в свою 
защиту, проводить митинги, брифинги, целью 
которых было оправдаться, восстановить спра-
ведливость и честное имя, стяжать стопроцент-
ное сочувствие. Не ленилась собеседовать с 
теми, кто суеверно числил ее «опасной», «пло-
хой», «приносящей несчастья». И чем больше 
хлопотала, чем настойчивее горячилась и до-
бивалась признания своей добропорядочности 
и непричастности злу, тем дальше шарахались 
от нее напуганные ее активностью обыватели, 
огибали сторонкой, трепетали, бледнели и пу-
гались ее присутствия, яснее ясного делалось: 
столь мощная, оголтелая агитация неспроста, 
за ней кроются притворство, коварство, дья-
вольщина, лицемерно маскирующаяся под-
лючесть. С подколодной гадиной страшились 
единоборствовать, но исподволь, затравленно 
озираясь, шушукались: «От циничной дряни 
можно невосполнимо пострадать». 

Если бы было возможно, ее бы тайным 
голосованием исключили из перечня суще-
ствующих цифр. Но выбившаяся из сил 13 
не желала это осознать. И лишь усугубляла 
свое отчаянно незавидное положение. Исход 
был предопределен, ей пришлось смириться 
с несмываемым тавро. Посреди идеальных, 
позитивных мириад уважаемых чисел должно 
быть одно с изъяном, дабы оттеняло доблесть 
сплошь безупречных и беспорочных!

Волна и Камень

— Хрен ли накатываешь? — бесился Ка-
мень. — Лежу, никого не трогаю, а ты набегаешь, 
мочишь репутацию... Не смотри, что я с виду пас-
сивный, я в отличие от тебя тверд и неуступчив, 
я — кремень. А ты до смешного клеклая!

Волна ухмылялась и продолжала его 
облизывать:

— Повидала я кремней... Вроде тебя... 
Лежачий болван! Не отдаешь отчета, с кем 
смогаешься. Капля камень точит. А во мне, 
знаешь, сколько капель?

— Ничего тебе со мной не сделать. Улучу 
момент и пришибу! 

— Ага. Если хочешь знать, это я — кремень. 
Жидкой субстанции.

Утекали годы. Волна плескалась и штормо-
во бурлила, то наступала, то отступала. Об ис-
тертом в порошок Голыше не вспоминали даже 
последователи его борьбы с водной стихией, 
тоже обреченные быть перемолотыми мягкими 
жерновами. Они не ведали о геройстве своего 
предшественника. 

ОБЛОМ ГРЯДУЩЕЙ 
ЗАРПЛАТНОЙ ВЕДОМОСТИ
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ХОЖДЕНИЕ 
ПО СНЕГАМ

Экс-супруга актера Армена Джи-
гарханяна Виталина Цымбалюк-
Романовская всех удивила в про-
шлом году, когда родила ребенка в 46 
лет. Пианистка стала мамой девочки, 
которую назвала Викторией. Впро-
чем, не прошло и года после родов, 
как она стала выходить в свет. В итоге 
Цымбалюк-Романовская была за-
мечена на очередной кинопремьере, 
куда она впервые пришла со своей 
дочерью. «МК» пообщался с молодой 
мамой и узнал, как поживает Витали-
на и ее ребенок. 

По словам пианистки, материнство да-
ется ей довольно легко.

— У меня хорошая девочка, она все 
понимает. За ночь встаю несколько раз, 
но поспать все равно дает, — рассказала 
Виталина.

— Кто помогает в воспитании 
ребенка?

— Никто не помогает, родственников у 
меня нет, я сама ребенком занимаюсь. Мне 
нельзя помочь, мне можно только помешать, 
но лучше не надо. Няни тоже нет: я против. 
Понимаете, я хотела сама с ребенком быть 
постоянно, не хочу ее ни с кем делить. Во-
обще, если с мужчинами что-то делить, это 
потом плохо заканчивается: травматично 
для всех.

— Вам удается совмещать работу и 
материнство?

— Моя профессия не мешает и ребенком 
заниматься, и работать. Дочка везде со мной 
выезжает. Она присутствует на репетициях, 
концертах, мои коллеги с ней могут посидеть 
в соседней комнате, пока я записываюсь, 

например. И к музыке любой она хорошо 
относится: привыкла еще до рождения. 

— А новогодние каникулы как 
провели?

— Я не очень активно праздники отме-
чаю. Каникулы провели дома с маленькой, 
я никуда так и не выехала.

— Дочке 9 месяцев, но характер, на-
верное, проявляется уже?

— Да, проявляется. Она на меня многим 
похожа. Она знает, чего хочет, ее нельзя от-
влекать, если ей что-то нужно. Она требует 
своего так же, как и я. То, что мне рассказы-
вали обо мне родители в детстве, я это в ней 
узнаю. Внешне она тоже похожа на меня. И 
не на меня, наверное, тоже похожа…

Напомним, что Виталина Цымбалюк-
Романовская была замужем за Арменом 
Джигарханяном и работала с ним в теа-
тре. В какой-то момент они развелись не 
без скандала. Спустя еще два года Армен 
Джигарханян скончался из-за проблем со 
здоровьем. 

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

«НЕ ХОЧУ ДЕЛИТЬ ДОЧЬ» 
Бывшая жена Джигарханяна 
Цымбалюк-Романовская 
рассказала, как растит дочь 

В последнее время певица Глюкоза 
(Наталья Чистякова-Ионова) стала 
активно удивлять внешним видом. 
На сей раз у нее это вновь получи-
лось. На недавнем мероприятии На-
талья потрясла тусовку кардиналь-
ным преображением. Свидетелями 
стали корреспонденты «МК».  

Узнать в нынешней Глюкозе ту блондинку, 
которая полюбилась поклонникам в начале 
карьеры, невозможно. От той Наташи, по-
хоже, остались только доброжелательное 
отношение к людям и задорный смех. 

На сей раз Глюкоза решилась на экспери-
мент с волосами: теперь у нее модная прическа. 
Образ звезда дополнила и боевым раскрасом 
на лице. Но к этому, кажется, уже привыкли. 

— Я раньше мало экспериментировала с 
волосами, — заявила певица. — Только в под-
ростковом возрасте. Тогда у меня на голове 

были все цвета радуги. А потом перестала. 
От нынешнего эксперимента звезда в 

восторге. Говорит, что ни разу не пожалела 
о новой стрижке. 

— Это самая удобная прическа в моей 
жизни, — призналась артистка журналистам. 
— Хотя год назад, может быть, я и не могла 
представить, что так постригусь. Теперь это 
моя любимая стрижка. Хотя я несколько дней 
к ней привыкала. 

Артистка призывает не бояться экс-
периментов. Певица, например, от по-
стоянных преображений получает только 
удовольствие. 

— Очень здорово себя менять, — 
объяснила Наталья свои эксперименты с 
внешностью. 

Звезда говорит, что эпатажный имидж на 
ее окружении никак не сказался. Все близкие 
ее изменения приняли. 

— Жизнь так устроена, что твои всегда 
с тобой пойдут, — говорит звезда. — А все, 
что не нужно, оно отваливается. 

Напомним, что недавно Глюкоза вы-
сказалась о комментариях в Интернете, где 
люди обсуждают ее смелые преображения 
последнего времени. Звезда говорит, что 
не обращает на них внимания. Мол, за годы 
нахождения в шоу-бизнесе научилась ко 
всему относиться с юмором. 

— Пишут, что я сошла с ума, — рассмея-
лась певица, рассказывая об основном смыс-
ле многих комментариев. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ. 

«ЗДОРОВО 
СЕБЯ МЕНЯТЬ»
Певица Глюкоза объяснила 
смелые эксперименты 
с внешностью

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

Ради получения среднего образова-
ния подросток из Карелии каждый 
день идет по темной дороге — и все 
бы ничего, если бы по этой дороге 
вместе с ним не ходили дикие хищни-
ки. Прогулка длиной 2 км, и время от 
времени можно встретить волков — их 
фиксировали камеры. То поодиночке, 
то парой, а то и небольшой стайкой 
серые бегают в поисках пропитания 
в зимнем лесу. Вот только если они 
встретят мальчика, вряд ли отнесутся 
к нему так же трогательно, как их со-
племенники — к младенцу Маугли... 
Увы. Родители пишут обращения куда 
только можно, но местная админи-
страция безмолвствует: в бюджете 
нет денег для создания условий прод-
ления маршрута школьного автобуса. 

Максим (имя несовершеннолетнего из-
менено. — «МК») учится в 10-м классе и живет в 
деревне Виданы. Место живописное, с богатой 
историей. Только с бедной инфраструктурой. 
Ближайшая школа — в поселке Чалны (рас-
стояние 5 км). Казалось бы, есть школьный 
автобус! Вот только до его остановки надо идти 
пешком порядка двух километров.

Каждое утро парень встает в шесть утра, 
завтракает и выходит за калитку. На улице еще 
темно: рассветет только после первого урока, 
когда уже надо быть в школе. А пока надо час 
идти по темной дороге, которая приглянулась 
не только ему, но и лесным хищникам. Мед-
ведей здесь пока не видели, но волки и лисы 
встречаются регулярно. Зимой они жмутся по-
ближе к людям. На жителей пока не нападали, 
но на снегу видели их следы, а камеры записали 
их ночные и предрассветные пробежки. 

Весь прошлый год родители школьника 
писали обращения в администрацию. Получили 
отписки: дорога не числится на их балансе. От 
бессилия обратились к местному депутату. Та 

написала новые обращения. И снова — новые 
отговорки. Выяснилось, что на предложенном 
маршруте нет разворотной площадки. 

«Место для разворотной площадки есть. 
Но на нем куча гравия. Ее убирать админи-
страция не хочет, ссылается на нехватку денег 
в бюджете», — писала депутат Эмилия Слабу-
нова в октябре, перед наступлением зимы и 
приходом волков.

В ответ на запросы местной властью было 
проведено обследование предлагаемого 

маршрута автобуса — и его не утвердили. 
Очередная причина: дорога, оказывается, 
слишком темная для проезда школьного ав-
тобуса. Четыре мощные фары ее не могут 
осветить. А для школьника, получается, в 
самый раз. Не говоря уже о волках и лисах: 
те вообще видят в темноте. 

«Учредителем Чалнинской СОШ является 
администрация Пряжинского района. Она и в 
ответе за подвоз в школу ученика из дерев-
ни Виданы. Не может автобус развернуться 

— доставляйте ребенка на вертолете, возите 
на машине главы администрации района или 
начальника управления образования!» — счи-
тает депутат.

Власти предложили родителям школь-
ника самим найти человека для подвоза и 
заключить с ним договор. Что те и сделали. Но 
дело снова не сдвинулось с мертвой точки. 

Наступила зима. Как только пришли хо-
лода, а в лесах лег снежный покров, волки 
снова зачастили к людям: 24 декабря мама 
Максима сообщила через официальную стра-
ницу администрации района об очередной 
встрече с хищниками.

«Сегодня нас утром посетили два волка. 
Были на улице Кузьминская, прошлись по пер-
вому участку, далее двинулись в нашу сторо-
ну», — пишет обеспокоенная родительница. 

На что администрация под постом отве-
чает, что, по сведениям Минприроды, волков 
в районе деревне Виданы нет.

И в то же время среди жителей была рас-
пространена информация о том, что в районе 
участились выходы диких животных к людям, 
и даже указан телефон, по которому надо 
звонить в случае встречи с хищником. Как 
будто две разные деревни, параллельные 
реальности. На бумаге волков нет, конечно-
конечно... зато в лесу есть.

Школьная администрация тоже попыта-
лась разрубить гордиев узел — и предложила 
третий вариант. Максиму официально раз-
решили прогуливать первые уроки. Можно 
приходить ко второму и даже к третьему уроку, 
когда уже светло и волки уходят. Правда, в 
таком графике Максиму придется ездить не 
на школьном автобусе (он-то едет к первому 
уроку!), а на обычном рейсовом. Ну и пропу-
стит он, конечно, часть школьной программы. 
Кажется, это никого особо не волнует. Что 
поделаешь? С волками жить — по-волчьи 
выть. 

Ольга ТЕРЕШКОВА.

С ВОЛКАМИ ЖИТЬ — 
В ШКОЛУ НЕ ХОДИТЬ
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Десятикласснику из Карелии 
разрешили опаздывать 

на первый урок, чтобы 
не встречаться с хищниками
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Чем ближе госэкзамены, тем больше 
их обсуждают. Профессор филологии 
из Санкт-Петербурга напомнила, что 
использовать такие американизмы, 
как «о'кей» и «ок», в сочинении на ЕГЭ 
недопустимо. «МК» решил копнуть 
глубже и узнать, какие еще иностран-
ные заимствования и словечки не 
приветствуются и могут привести к 
снижению баллов. Оказалось, что в 
«черном списке» — не только англи-
цизмы.

О том, что «о'кей» в сочинении по русско-
му — совсем не «о'кей», публике напомнила 
эксперт-лингвист, доктор филологических 
наук Наталия Козловская. Она объяснила, 
почему нельзя: сочинение подразумевает 
монологическое высказывание. А ходовое 
словечко родом из США «используется в диа-
логе». Поэтому «никаким «о'кеям» и «окам» 
там (в сочинении) не место».

Козловская также отметила, что «о'кея» 
и его модификаций «нет в толковом словаре» 

русского языка под редакцией С.А.Кузнецова 
(«Школьный орфографический словарь для 
подготовки к ЕГЭ»). И в Толковом словаре госу-
дарственного русского языка на сайте СПбГУ 
«о'кей» и «ок», «оки» отсутствуют.

«И у частицы, и у сказуемого есть русские 
аналоги «да» и «хорошо», — замечает эксперт. — 
На просьбу «Сделаешь это для меня?» — можно 
ответить русским словом «да», а в функции 
сказуемого можно использовать русские слова 
«хорошо», «отлично».

Интересно, что в прошлом году Козловская 
одобрила употребление слова «лабубу» в сочи-
нении к ЕГЭ. Но именно как название игрушки 
и модного аксессуара. Как разобраться, что 

можно, а 
чего нель-
зя писать в 
сочинении на 
госэкзаменах?

— В сочинении к 
ЕГЭ, и к ОГЭ тоже, можно использо-
вать заимствования, из которых наш язык 
более чем наполовину состоит, — говорит 
учитель русского языка и литературы из Мо-
сквы Лариса Панова. — Нельзя писать слен-
говые слова и выражения. Англицизмы вроде 
«кринж», «траблы», «чилить» и пр. Обиходные 
выражения вроде «испанский стыд», «дед 
инсайт», «от слова «совсем» и пр.

В 2025 году у нас изменились критерии 
оценивания сочинения на ЕГЭ. Критерий 
этических ошибок расширился. Среди них 
теперь есть «употребление иностранных 
слов, имеющих общеупотребительные 
аналоги в русском языке и не содержа-
щихся в нормативных словарях».

Есть еще тенденция сокращать 
слова, как в математике: и т.д., т.п., ч.т.д. 

Такого в сочинении делать не надо, как и 
писать «норм», «прав», «глав» и прочее. Мы 

не стенографируем.
Еще раньше, в 2024 году, ведомственным 

приказом в школах не рекомендовали ис-
пользовать такие заимствованные слова, как 
«толерантность», «гендер», «буллинг».

Казалось бы, кто в здравом уме напишет 
в сочинении на ЕГЭ-ОГЭ, особенно сегодня, 
«краш» или «о'кей»? Но что ни год, учителя 
делятся друг с другом перлами. В которых Лев 
Толстой — кринжовый автор, «Обломов стал 
скуфом, потому что…», а Татьяна Ларина вы-
ступила «антиботом всех девушек России».

И это вдобавок к «дежурным» этическим и 
смысловым проблемам школьных опусов. Где 
у Ленского «главная проблема в жизни — не-
держание». Или он вообще стал Лениным и в 
таковом качестве прибыл вместе с Онегиным 
в деревню. Или даже такое определение: 
«Библия — книга о похождениях Лазаря».

— Для многих подростков сегодня сло-
ва, пришедшие из Интернета, из игрового 
сленга, — естественная лексическая среда, 
— говорит эксперт по ЕГЭ, учитель русского 
языка и литературы Мария Бушуева. — И 
в основном их «поставщиком» становится 
англоязычный Интернет.

Тут еще надо понимать, что у современ-
ных подростков смысловая разорванность 
между их повседневностью и описаниями 
из книг XIX века увеличилась до состояния 
пропасти. Они куда меньше читают, есть у них 
более интересные дела. Поэтому их родители 
еще понимали, что такое облучок, шушун 
или решето, а они — уже нет. Не читали и не 
видели.

При отсутствии четкого списка имен-
но запрещенных слов я могу посоветовать 
«Орфоэпический список-2026» ФИПИ. Мож-
но внимательно изучать списки словарных 
слов в конце учебников по русскому языку. В 
остальном, если ребенок готовится в школе 
под присмотром учителя, с репетитором, 
волноваться не о чем. Если готовится сам, 
тогда родителям рекомендую вниматель-
но слушать филологов, особенно тех, кто 
имеет непосредственное отношение к экс-
пертной комиссии на ЕГЭ по русскому и 
литературе.

Надо самостоятельно ознакомиться с 
критериями. Там можно увидеть, что исконно 
русские разговорные частицы («ажно», напри-
мер) или некоторые просторечные идиомы 
(«ан нет», «звезд с неба не хватал», «рак на 
горе свистнет» и др.) нежелательны в сочи-
нении по русскому языку. Даже слово «это» 
как местоимение не приветствуется. За его 
использование могут снизить баллы.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Новое, более современное хранилище 
для особо ценных семян появилось не-
давно во Всероссийском институте ге-
нетических ресурсов растений имени 
Н.И.Вавилова (ВИР), которому в этом 
году исполнится 132 года. О том, 
что в нем будут хранить, как вообще 
работают ученые с известной на весь 
мир Вавиловской коллекцией семян 
культурных растений, рассказала 
директор ВИР, доктор биологических 
наук, член-корреспондент РАН Елена 
ХЛЁСТКИНА. 

Знаменитая Вави-
ловская коллекция 
содержит на сегод-
няшний день 320 ты-
сяч образцов семян. В 
мире есть коллекции 
и побольше, но наша 
— самая богатая по 
генетическому раз-
нообразию. Такого 
количества уникаль-
ных образцов нет ни 

у США, ни у Китая, ни у Индии — стран, 
входящих в четверку коллекционеров-
лидеров. Одной только пшеницы мяг-
кой (так называют вид пшеницы для 
изготовления хлеба) у нас в коллекции 
более 30 тысяч (!) сортов.

Николая Ивановича Вавилова, 
который благодаря своим научным 
открытиям первым понял, где и что 
искать, а также как хранить все это бо-
гатство, до сих пор помнят и почитают 
ученые-биологи и селекционеры всего 
мира. Ведь генетические банки рас-
тений создавались по лекалам именно 
его первого генбанка, появившегося более 
века назад в Петрограде. Став директором 
ВИРа в 1920 году, он впервые систематизиро-
вал хранившиеся в нем материалы, дополнив 
коллекцию образцами, которые привозил в 
нашу страну с 1923-го по 1940-й с другими 
сотрудниками института из более чем 180 
экспедиций по всему миру.

Польза разнообразия

— Елена Константиновна, зачем уче-
ным такие огромные коллекции семян? 
Неужели они все используются?

— Агропроизводство — настоящая битва 
за урожай. Это без преувеличения. У растений 
множество вредителей и болезней, они стра-
дают от капризов погоды. Однако, чем больше 
так называемое генетическое разнообразие 
в полях, то есть чем больше разных сортов 
каждой культуры, тем устойчивее урожай этой 
культуры в целом. Для понимания отличная па-
раллель — история с выживанием нашего вида 
(Homo sapiens), несмотря на разные пандемии 
(например, недавний ковид). Наш вид выживает 
не только и не столько потому, что это «человек 
разумный», а потому, что наша человеческая по-
пуляция генетически достаточно разнообразна. 
Представьте, если бы мы все были генетически 
родственны той части населения, что не пере-
несла последнюю пандемию?

50–60 лет назад модно было создавать 
сорта-чемпионы — чем больше под посевами 
одного сорта площади, тем это престижнее. Но 
что стало происходить то в одной, то в другой 
стране из-за таких «моносортов»? В один из 
сезонов прекрасный сорт, с хорошей урожай-
ностью и самыми лучшими свойствами, вдруг 
не дал урожай из-за того, что на полях появился 
патоген, к которому этот сорт оказался особо 
чувствителен.

— Можете привести примеры?
— Великолепная пшеница Саратовская-

29, выведенная более 60 лет назад, полу-
чившая огромную популярность из-за своих 
отличных хлебопекарных качеств и высокой 
урожайности. Настоящий шедевр. Но в 1970-е 
не выдержала новые появившиеся расы гри-
бов, вызывающие листовые болезни. Этот 
и подобные уроки по всему миру заставили 
селекционеров сменить тактику и переклю-
читься с «моносортов» на их разнообразие. 
Один из ярких примеров — «мозаика сортов 
пшеницы», введенная в наше время в научный 
и производственный процессы академиком 
РАН Людмилой Андреевной Беспаловой. В 
том числе и за эту работу она была удостоена 
в 2024 году звания Героя Труда России. 

— По какому принципу вы пополняете 
коллекцию?

— От экспедиционных сборов до полу-
чения новых селекционных новинок из рук их 
авторов. В этом году активно велась работа над 
подзаконными актами к новому Федеральному 
закону «О биоресурсных центрах и биологи-
ческих (биоресурсных) коллекциях». Теперь 
создателям отечественных сортов предписано 
обязательно предоставлять материалы нового 
сорта в коллекцию. Почему это нужно? Не все 
новички селекционного дела это понимают. А 
вот профессионалы делятся с охотой, потому 
что знают, что потом сами смогут пользоваться 
для выведения новинок достижениями преж-
них селекционеров, скрещивая старые сорта 
для создания новых лучших комбинаций.
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В 2025 году ВИР на безвоз-
мездной основе предоста-
вил 5385 образцов по 183 
заявкам государственных 
НИУ и вузов РФ.

— Давайте смоделируем ситуацию, — до-
полняет Елена Хлёсткина, — что будет, если, 
предположим, наша и подобные ей коллек-
ции гипотетически исчезнут с лица земли. 

Простой расчет покажет: имею-
щегося запаса разнообразия используемых в 
производстве сортов хватило бы лет на 20, а 
после, без прилива «новой крови», наступило 
бы истощение и, как следствие, возник бы 
глобальный продовольственный коллапс. Но 
этого не произойдет. О коллекциях заботятся, 
их защищают, в том числе законодательно, как 
в нашей стране.

 — Что вы делаете с образцами, 
вышедшими из производства, как 
Саратовская-29?

— Мы продолжаем хранить такие сорта, 
селекционеры берут от них лучшие свойства и 
путем селекции привносят в новые селекцион-
ные достижения. Больше 20 лет назад, изучая 
сорта пшеницы на уровне ДНК, мы увидели 
явные следы Саратовской-29 практически во 
всех селекционных достижениях, создаваемых 
в период с 1960-х по 1990-е годы. Ее действи-
тельно широко включали в родословные новых 
сортов пшеницы за отличные хлебопекарные 
свойства; однако после истории с потерей 
урожая старались привнести в свои новинки 
и гены устойчивости к болезням. Еще пример. 
Многие доиндустриальные сорта картофеля 
с появлением механических картофелеко-
палок были списаны из производства из-за 
тонкой кожуры, она легко повреждалась при 
механизированной уборке, и урожай потом 
быстро сгнивал. Но те, прежние сорта остались 
в коллекции и входят в родословные многих со-
временных как источники адаптивных свойств. 
Также в нашей стране активно с 1930-х годов 
шла и продолжает идти селекция картофеля 
на устойчивость к болезням. Именно к началу 
1930-х годов Вавиловская коллекция пополни-
лась бесценными образцами диких родичей 
картофеля и аборигенных видов этой культуры 
из Латинской Америки.

Где живут дикие родичи 

— Разные коллекции мира имеют сход-
ные образцы?

— Если мы заглянем в коллекции стран, 
ранее относившихся к соцлагерю, к примеру 
той же Германии, то увидим там значительную 
часть образцов-дубликатов из Вавиловской 
коллекции, которые в свое время предостав-
лялись со стороны СССР. К тому же между 
генбанками всего мира время от времени прак-
тикуется обмен. В течение вековой истории 
Вавиловская коллекция пополнялась за счет 
выписок и из-за рубежа, не говоря уже о за-
рубежных экспедициях, особенно в центры 
происхождения (одомашнивания) культурных 
растений, которые географически находятся 
далеко за пределами нашей страны. Именно 
в том месте, откуда изначально родом то или 
иное культурное растение, сосредоточено 
максимальное генетическое разнообразие 
местных сортов, а также диких родичей.

Вавиловская коллекция как раз славится 
не только культурными сортами растений, но 
и образцами их диких родичей. В 2026 году 
мир отмечает открытие Центров происхожде-
ния культурных растений: в 1926 году вышла 
одноименная работа Николая Вавилова. На 
основе обширных материалов, собранных в 
экспедициях, он сделал важнейшее теорети-
ческое обобщение и очень точно локализовал 
очаги происхождения всех основных культур; 
первые земледельческие культуры, как выяс-
нилось, обосновывались в горных тропиках и 
субтропиках. Именно туда он направлял все 
последующие экспедиции. До него обсуждае-
мые ареалы одомашнивания занимали целые 
континенты. Было много споров. А смотреть 
надо было не просто на находки диких роди-
чей, а на генетическое разнообразие — их и 
местных сортов. И оказалось, что такие очаги 
разнообразия занимают совсем небольшую 
часть суши. Например, в пределах африканско-
го материка выделяется маленькая Абиссиния 
(ныне — Эфиопия), и именно отсюда родом 

твердые пшеницы, сорго, нут, клещевина. В 
пределах Южной Америки очаг происхождения 
культурных растений занимает часть Андий-
ского хребта, это родина многих клубненосных 
растений, прежде всего большого числа видов 
культурного картофеля. Кстати, географически 
эти ареалы близки к очагам возникновения 
древних цивилизаций. 

— Диких родичей тоже используют в 
селекции?

— Да. По самым разным культурам. В пер-
вую очередь именно от диких родичей в новые 
сорта привносят устойчивость к болезням, 
вредителям и неблагоприятным климатиче-
ским условиям.

Холодильник 
размером с зал

— Кстати, а как хранили образцы в пе-
риод становления генбанка ВИР?

— Подсушенные семена хранились при 
комнатной температуре в пакетиках из крафто-
вой бумаги, помещенных в жестяные проветри-
ваемые коробки. Чтобы семена в таких услови-
ях не теряли всхожесть, их надо в среднем раз 
в пять лет высевать небольшими делянками в 
разных климатических зонах нашей страны на 
специальных опытных полях ВИР.

Сейчас, кроме такого обычного (его еще 
называют активным) вида хранения семян 
обязательно осуществляется и длительное 
хранение каждого образца — в морозиль-
ной камере. Перед этим семена обязательно 
высушивают до очень низкого уровня влаж-
ности и вакуумируют, запечатывая в пакеты 
из фольги. Такие условия позволяют долго 
содержать семена в спящем состоянии. А в 
нужный момент, спустя много лет, вынуть для 
проращивания и получить всходы, как если бы 
это был свежий урожай.

Надев дежурные куртки-пуховики, мы про-
ходим в святая святых ВИРа — современное 
помещение, где хранится основная коллекция 
семян. Это огромный зал-холодильник, в кото-
ром все время поддерживается температура 
-10 градусов Цельсия. С пола до потолка здесь 
все уставлено стеллажами с красными кор-
зинками, в которых под кодовыми номерами 
хранятся сотни тысяч образцов.

— В нашем низкотемпературном хранили-
ще технически нет ничего сверхъестественного, 

— поясняет директор ВИРа. — Важен менед-
жмент, управление процессами и информаци-
ей. Ключевое значение имеет выполнение по 
стандартам тех мероприятий, что проводятся 
до закладки семян в хранилище. Любой сбой 
— и вместо желаемых всходов после долгого 
хранения будут лишь неживые семена. 

Аналогично построена и современная 
система хранения вегетативно размножаемых 
растений, которые, как известно, размножа-
ются черенками, клубнями и другими частями 
растений (плодовые, картофель). Раньше для 
них в коллекции было только полевое поддер-
жание. Теперь есть криохранение — в парах 
жидкого азота, где специальным образом под-
готовленные «ко сну» в замороженном состоя-
нии образцы растений (небольшие черенки, 
почки, пыльца) сохраняют свой потенциал.

Самые трепетные моменты — наблюдать 
шаг за шагом, как образцы проходят путь от 
криокамеры до коллекционного сада и, нако-
нец, до плодоношения. По сути, сейчас виров-
цы продолжают дело Вавилова, но на новом 
технологическом и методическом уровне.

— Есть известное «хранилище Судного 
дня» в Норвегии. Чем оно отличается от 
нашего?

— В отличие от нашего и других генбанков, 
где длительное хранение обязательно со-
пряжено с «активным» хранением, полевыми 
работами, получением новых репродукций для 
предоставления по заявкам селекционеров 
и исследователей, упомянутое «хранилище 
Судного дня» просто депозитарий. В нем же-
лающие страны разместили дубликаты об-
разцов своих коллекций. Они исключены из 
какой-либо исследовательской деятельности. 
Разместившая их сторона может запросить 
их себе обратно, если произошла какая-либо 
катастрофа, уничтожившая коллекцию. А в 
генбанках даже семена, хранящиеся в низко-
температурных условиях, включены в «научный 
оборот» — контроль сохранения всхожести, 
выемки для восстановления образцов в ак-
тивном хранении и так далее.

— Были ли случаи, когда вировцам 
приходилось вынимать образцы из своего 
низкотемпературного хранилища?

— Это происходит в самых крайних слу-
чаях, когда, к примеру, чувствительный к из-
менчивым климатическим условиям образец 
в активном хранении истощился и для его 
новой репродукции потребовались дополни-

тельные семена. Но, вскрыв один из пакетов, 
мы со временем снова должны восполнить 
неуменьшаемый запас.

— Как долго могут храниться семена 
в современных хранилищах?

— Хорошую всхожесть показывают семе-
на, хранившиеся при низких температурах в 
генбанках до полувека. Более длительных экс-
периментов в мире пока просто не было. Пред-
полагается, что полвека и даже век не предел. С 
момента появления низкотемпературных хра-
нилищ стандарты совершенствуются. Полвека 
назад высушенные вакуумированные семена 
хранили при +4 градусах Цельсия, затем при 
-10 градусах. Три года назад у нас появились 
новые камеры для хранения семян при тем-
пературе -18 градусов с высокой точностью 
поддержания температуры. Предполагается, 
что усовершенствование камер продлит со-
хранение всхожести. Их мы используем для 
хранения особо ценных образцов.

— И какие же образцы вы закладывае-
те туда на хранение?

— Обязательно вавиловские сборы, затем 
отечественные сорта — результат огромного 
труда наших селекционеров. И, наконец, техно-
логические новинки, например так называемые 
генетически редактированные линии. В связи 
с развитием генетических технологий в стране 
появились центры геномных исследований ми-
рового уровня, которые создают при помощи 
генной инженерии редактированные растения 
с новыми свойствами. Пока их не выращивают в 
производственных полях, но это очень ценный 
материал. Четыре года назад мы разработали 
отдельные правила по приемке и хранению 
таких образцов. Мы не репродуцируем их в 
полях вместе с остальными образцами кол-
лекции. Получив материал этих линий от их 
создателей, мы храним их исключительно в 
низкотемпературных условиях.

ГМО, но не трансгенные

— Редактированные растения это 
ГМО?

— Фактически к нам поступают редакти-
рованные, но не трансгенные растения. Однако 
формально их пока что относят к традиционным 
генномодифицированным организмам, из-за 
того что при их создании применяют методы 
генной инженерии. Однако от трансгенных 
растений их отличает отсутствие в геноме 
встроенного чужеродного гена. Чужеродные 
«служебные» гены вносятся временно, только 
для того чтобы сделать «разрез» в нужном 
месте генома редактируемого растения. Этот 
«разрез» вызывает появление мутации в ДНК. 
А чужеродные гены дальше не нужны, в рас-
тении их не оставляют.

— То есть чужого гена уже нет, но му-
тация получилась?

— Да. Причем подобная мутация могла 
бы произойти и в природе, на естественном 
радиационном фоне Земли, но с очень ма-
лой вероятностью. Таких выгодных для селек-
ционеров случайных мутаций можно ждать 
миллион лет. Теоретически можно найти по-
добные мутации у других сортов, но тогда, 
чтобы улучшить ими свой сорт, надо долго 
скрещивать виды, вести отбор, а это очень 
долго. С направленной генной модификацией 
все происходит гораздо быстрее.

— Сколько в нашей стране таких осо-
бых сортов?

— Если мы говорим про редактированные, 
их получены уже десятки — по ячменю, пше-
нице, картофелю... Но называют их линиями 
— не сортами. Сортом становится селекцион-
ная линия, которую включили в специальный 
государственный реестр и допустили к при-
менению в производстве. Редактированные 
линии пока в этот реестр не пускают. Пока 
законодательно редактированные растения 
не отделены от «традиционных ГМО».

«Санаторий» 
для картошки

— В одной из ваших лабораторий мне 
показали странную бесформенную суб-
станцию в пробирке, полученную из рас-
тения. Что это?

— Эта субстанция — скопление так на-
зываемых недифференцированных клеток. 
Аналог известен у человека — стволовые клет-
ки, из которых при дифференцировке могут 
получаться клетки разных органов. То же самое 
у растений. При помещении в специальную 
питательную среду из бесформенной субстан-
ции можно добиться появления проростка (его 
называют регенерантом), затем корней и так 
далее до полноценного растения. 

— Для каких целей используется такой 
метод?

— Методы микроклонирования для так 
называемой «культуры ткани», или «культуры 
в пробирке» (по-латыни in vitro), широко при-
меняются для разных целей: от хранения об-
разцов вегетативно размножаемых культур до 
их оздоровления и вплоть до экспериментов 
по созданию редактированных растений.

—  М о ж н о  п о д р о б н е е  п р о 
оздоровление?

— Вегетативно размножаемым растениям 
(которые размножаются черенками или клуб-
нями) свойственно накапливание вирусов. К 
примеру, если дачник год за годом из своего 
предыдущего урожая вновь и вновь выращи-
вает картофель, то наблюдает со временем, 
как скручиваются листья, мельчают клубни. 
Дачник говорит в таких случаях: «Выроди-
лась картошка, надо новую на семена купить». 
Покупает особую, семенную. И в чем же ее 
особенность? А особенность в том, что она 
прошла сложный цикл от поля до пробирки, 
от пробирки к специальной «аэропонике» 
(устройство, на котором картофель растет в 
подвешенном виде, давая чистенькие оздо-
ровленные мини-клубни), затем снова к полю 
— и вышла после всех процедур свободной от 
вирусов. Такой своеобразный «санаторий» в 
виде микроклонирования. 

Как древний пожар помог 
современным генетикам

— Наверняка в коллекции обна-
руживаются находки с необычными 
свойствами?

— Конечно, у нас много таких примеров. 
Не так давно мы отправили на госрегистрацию 
необычный сорт кукурузы, который пригодится 
создателям заменителей крови. Он ведет свою 
родословную от нетипичного, так называемого 
восковидного образца кукурузы.

—  И н т е р е с н о,  р а с с к а ж и т е 
подробнее!

— Куратор коллекции кукурузы ВИР в 
процессе изучения обнаружил необычную 
особенность одного образца. Сначала он 
казался непривлекательным для произво-
дителя: небольшие початки, мелкие зерна... 
Но любознательные и любопытные ученые 
как раз обращают внимание на все самое 
необычное, потому что знают: нередко такие 
качества оказываются весьма полезными для 
определенных целей. Так произошло и с вос-
ковидной кукурузой. Мутант, который стал для 
нее основой, родом из Китая. Выяснилось, что 
зерна мелкие из-за особых свойств и строения 
крахмала в этой кукурузе. И именно такой 
состав крахмала способен при правильной 
обработке обеспечить свойства жидкости, как 
у плазмы крови человека. «Искусственную» 
кровь, создаваемую при помощи крахмала 
из восковидной кукурузы, применяют для 
ранозаживления. 

Также много примеров в истории Вави-
ловской коллекции, когда благодаря ей на 
полях появлялись совсем новые для нашей 
страны культуры. Приведу недавний пример 
использования семян растения, образцы ко-
торого с 50-х годов бережно хранились в кол-
лекции, ожидая своего часа, и вот в условиях 
нестабильности глобального рынка оказались 
востребованными. Это гуар, родственник 
фасоли, произрастающий в Индии и Пакиста-
не. Из семян получают камедь, натуральную 
добавку-загуститель для йогурта, а также 
импортируют в больших количествах для 
газонефтедобывающей отрасли, на основе 
гуара делают специальные гели, которые 
используют при бурении скважин и гидро-
разрыве пластов. За счет вязкости жидкость 
не утекает по микротрещинам в породу, раз-
рывы газоносного пласта удерживаются от 
схлопывания. Опыты с коллекционными об-
разцами показали, что при помощи селекции 
потенциально ареал можно расширить до 
среднего Поволжья. Сегодня в Госреестре 
уже около двух десятков сортов гуара. От-
личный потенциал для импортозамещения 
ценного сырья.

— А ископаемые растения у вас 
имеются?

— Уже сто лет у нас в ВИРе накапливается 
материал из археологических раскопов — 
обугленные семена. Это отдельная коллекция 
для отдельных задач. До недавнего времени 
мы описывали эти находки по внешнему виду 
«древних семян». Но на днях у нас прошла 
защита диссертации по изучению генов из 
«древней ДНК» этих исторических находок. 
В частности, зерен из раскопов в Псковской 
области, датированных XII веком. Сохранились 
зерна и обломки ДНК в них, как ни странно, 
именно благодаря пожарам материал хоро-
шо законсервировался. Расшифровав гены, 
мы смогли реконструировать внешний облик 
древнего ячменя и уточнить особенности его 
происхождения. 

 Где найти то, 
чего нет в природе

— Только ли из семян можно получать 
ДНК растений?

— ДНК растений можно выделять так-
же из гербарных образцов. Гербарий ВИРа 
уникальный. Подобных в мире всего четыре. 
Гербарная коллекция насчитывает около 400 
тысяч листов. Но дело не в количестве, а в со-
ставе образцов. Это специальный гербарий 
культурной флоры.

Мы заходим в помещение, где так назы-
ваемые типовые гербарные образцы культур-
ных растений и их диких родичей хранятся с 
конца XIX века. Здесь можно найти гербарные 
образцы, собранные когда-то не только учены-
ми, но и представителями знатных сословий. 
Руководитель отдела Ирена Чухина показывает 
мне гербарий, созданный графиней Екатери-
ной Шереметевой. Это эгилопс — дикий родич 
пшеницы, сорванный ею в Грузии.

Гербарии, по словам Чухиной, послед-
нее время стали чаще использовать для 
молекулярно-генетических исследований, 
особенно гербарии тех растений, которые уже 
невозможно собрать в природе. Например, 
в 1926 году из-под Кабула Николай Вавилов 
привез типовые образцы афганской пшеницы, 
которую сейчас там уже не высевают. 

— А еще современный гербарий можно 
рассматривать как «удостоверение лично-
сти» того или иного сорта, — поясняет Елена 
Хлёсткина. — Это достаточно новое направ-
ление нашей деятельности — создание так 
называемых номенклатурных стандартов 
сортов. Если вдруг у селекционеров воз-
никнет спор, кто первый создал тот или иной 
селекционный сорт, благодаря такому стан-
дарту мы всегда сможем их рассудить. Сейчас 
у нас созданы номенклатурные стандарты 
более 300 сортов различных культур. Вот 
конкретный пример. Совсем недавно к нам 
обратились селекционеры из НИИ сельского 
хозяйства Крыма, которыми еще в советские 
годы был создан сорт знаменитого ялтин-
ского лука. Все любят его за яркий розовый 
цвет и насыщенный сладковатый вкус. Однако 
последнее время на рынке появилось так 
много розового лука, который по многим 
параметрам нельзя называть ялтинским, но 
его тем не менее так называют. Создатели 
сорта решили зафиксировать физический 
носитель истинного ялтинского лука, чтобы 
можно было благодаря ему доказать свои 
интеллектуальные права на этот бренд.

 Наталья ВЕДЕНЕЕВА.
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ОБРАЗОВАНИЕ

В таких контейнерах при 
температуре -10 градусов 
хранятся образцы 
коллекции семян.

Хранители Вавиловской 
коллекции  рассказали 

о современных способах 
работы с семенами

НАУЧНЫХЗЕРНА
ИСТИН

— пояс
жмент, 
ей. Клю
станда
до закл

Гербарий 
графини 

Екатерины 
Шереметевой.

Образцы сортов кукурузы в кабинете Н.И.Вавилова.
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количества
ных образц

А, ни у Китая, ни у Индии — ст

Елена 
Хлёсткина.

Филологи 
напомнили 

о словах, которые 
лучше не писать 

в сочинении 
на госэкзамене

СОЧИНЕНИЯ НА ЕГЭ — 
НЕ ДЛЯ «КРИНЖА»



КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   

16 января 2026 года 
  стр.

7

1

13

16

29

32

36

41

22

24

10

25

39

2

37

17

3

15

33

35

20

30

8

26

9

11

23

27

40

4

21

42

5

18

34

19

6

14

38

12

28

7

31

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Романс» в исполнении 
рок-музыкантов. 4. «Предыстория» в лекции 
историка. 10. Заносчивость высокомерного 
аристократа. 11. «Тайм-аут» для занятых в спек-
такле актеров. 13. Слова благодарности актера 
с «Оскаром» в руках. 14. Большая деревня с 
храмом и школой. 15. «Домик» для домашней 
игуаны. 16. «Рейтузы» к гусарскому доломану. 
18. Магазин с ассортиментом таблеток. 20. 
Сплетница, живущая этажом выше. 22. Гимн 
любимой, спетый под ее балконом. 23. Девоч-
ка, которая поет, танцует и стихи читает. 24. 
«Тестер» под перинами принцессы в сказке. 27. 
Бумажный шаблон в арсенале швеи. 30. Цена, 
указанная на коллекционной марке. 32. Ящик, 
превращающийся в театр марионеток. 34. При-
знак старости, скрытый краской для волос. 35. 
Пращур современного банкира. 36. Алкоголь в 
«дуэте» с тоником. 38. Мясное «тесто» для лепки 
котлет. 39. Дока в приготовлении изысканных 
блюд. 40. Могучий дуб, вымахавший до небес. 
41. Тренажерный зал в речи культуристов. 42. 
Стоматолог на американский манер.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Единица измерения объема 
нефти, используемая в биржевой и оптовой торгов-
ле. 2. «Матушка», породившая немало лодырей. 3. 
Споры вокруг нового законопроекта. 5. Белорус-
ский трактир до революции. 6. Сладкая бисквитная 
буханочка с изюмом. 7. Пузатый атрибут русского 
чаепития. 8. Смешная заметка в газете. 9. Ослабле-
ние международной напряженности. 10. Одно из 
главных пожеланий на свадьбе. 12. «Молокосос», 
растущий в коровнике. 17. Богомол, не принадлежа-
щий к роду людей. 19. Огород, не давший умереть 
семье с голоду в период безденежья и дефицита. 
20. Сооружение с футбольным полем и трибунами. 
21. «Индекс» платья в каталоге маркетплейса. 25. 
Пострел с бесконечными шалостями. 26. Стальной 
каркас железобетонных конструкций. 27. Водитель, 
из-за которого произошло ДТП. 28. Флинт во главе 
команды пиратов. 29. Вельможа, поставлявший 
королю фавориток. 31. Путь автобуса со всеми 
остановками. 33. «Делянка», где копаются старате-
ли. 34. Разборка вздорных соседок. 37. Ореховая 
тянучка в шоколадных батончиках и конфетах. 38. 
Обманный «трюк» ушами.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 15 ЯНВАРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Таблица. 4. Обломок. 10. Протока. 11. Ортопед. 13. Гарь. 14. Цепь. 15. 
Тождество. 16. Зараза. 18. Кассир. 20. Болонка. 22. Шансонье. 23. Альбинос. 24. Росомаха. 27. 
Анонимка. 30. Автобус. 32. Балбес. 34. Ссылка. 35. Трактовка. 36. Лист. 38. Кнут. 39. Кувалда. 
40. Идеолог. 41. Сарафан. 42. Витамин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Трагизм. 2. Ларь. 3. Цитата. 5. Бросок. 6. Отец. 7. Карьера. 8. Раздолье. 9. 
Ворсинка. 10. Природа. 12. Детство. 17. Злословие. 19. Антивирус. 20. Бандана. 21. Альфонс. 
25. Отблеск. 26. Антиквар. 27. Амброзия. 28. Керлинг. 29. Оболтус. 31. Бастион. 33. Страна. 
34. Сапоги. 37. Туша. 38. Коса.

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  
т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03

НЕ ПРОПУСТИ!

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!
Оформить подписку на «МК» с доставкой газеты 

с февраля по июнь 2026 года можно в любом почтовом отделении 
Москвы, Подмосковья и на сайте нашей редакции:

1. Перейдите по QR-коду или же зайдите на сайт www.mk.ru/podpiskaMK.
2. Заполните все поля абонемента.
3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» и следуйте дальнейшим инструкциям 
для онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru осуществляет ООО «Агентство МК»: 
105043 г. Москва, ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 1067760583560.

РЕ
КЛ

АМ
А 

16
+

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

№225 (25.177)
               октября 2009

четверг

Ежедневная общественно-
политическая газета 

Распространяется 
в 83 субъектах РФ WWW.MK.RU MOSKOVSKĲ KOMSOMOLETS

  8
Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

№225 (25.177)               о
ктября 2009четверг

Ежедневная общественно-

политическая газета 

Распространяется 

в 83 субъектах РФ
WWW.MK.RU

MOSKOVSKĲ KOMSOMOLETS

    8
Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ№225 (25.177)

         
      о

ктября 2009четверг

Ежедневная общественно-

политическая газета 

Распространяется 

в 83 субъектах РФ
WWW.MK.RU

MOSKOVSKĲ KOMSOMOLETS
  

 8
Цена в розницу договорная

ПОДПИСКА

2026

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

Организатор торгов ООО «Консалтинг и Анти-
кризисное управление» (ОГРН 1072468008678, 
ИНН 2463200346), почтовый адрес: 660041, 
г. Красноярск, а/я 12179; адрес электронной почты: 
kau.ooo@mail.ru; тел./факс: +7(391) 256-22-26, со-
общает о проведении повторных открытых торгов 
с закрытой формой подачи предложений о цене 
по продаже имущества Открытого акционерного 
общества «Ордена Трудового Красного Знамени 
специализированный строительно-монтажный 
трест по электрификации Московского желез-
нодорожного узла имени В.Ю. Абдурахманова» в 
электронной форме на электронной торговой пло-
щадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru), 
определение победителей торгов состоится 25 
февраля 2026 г. в 10 часов 00 мин. (время москов-
ское). Предметом торгов является следующее 
имущество: Лот № 1248 — Volksvagen Caravelle, г/н 
М 655 ТУ 197, г/в 2012, VIN WV2ZZZ7HZCH096734. 
Начальная цена продажи лота № 1248 — 
1 417 500,00 руб. (без НДС); Лот № 1249 — Автомо-
биль легковой CHEVROLET CRUZE, г/н О 977 АМ 77, 
г/в 2012, VIN XUFJA695JD3004577. Начальная цена 
продажи лота № 1249 — 499 500,00 руб. (без 
НДС); Лот № 1250 — Автомобиль TOYOTA VERSO, 
г/н К 400 ЕН 77, г/в 2013, VIN NMTDG26R10R056085. 
Начальная цена продажи лота № 1250 — 
981 900,00 руб. (без НДС); Лот № 1251 — Авто-
мобиль Toyota LC Prado, г/н В 957 НМ 77, г/в 2012, 
VIN JTEBH3FJX0K090535. Начальная цена продажи 
лота № 1251 — 1 863 000,00 руб. (без НДС); Лот 
№ 1252 — Право требования в порядке взыска-
ния субсидиарной ответственности к Дорогушки-
ну Андрею Константиновичу (ИНН 772629793104) 
в размере 185 622 690,82 руб. Начальная цена 
продажи лота № 1252 — 167 060 421,74 руб. 
(без НДС); Лот № 1253 — Право требования 
к ООО «ГИДРАНТ СТРОЙ» (ИНН 7723911230, 
ОГРН 1147746654428) в размере 108 774,24 руб. 
Начальная цена продажи лота № 1253 — 
97 896,82 руб. (без НДС).

Победителем торгов признается участник, пред-
ложивший наибольшую цену. Открытые торги с 
закрытой формой подачи предложения по цене 
проводятся путем сравнения предложений по цене 
имущества должника, поступивших от участников 
торгов. В случае если две и более заявки участников 
торгов на участие в торгах содержат предложения об 
одинаковой цене имущества, победителем торгов 
признается участник торгов, ранее других указанных 
участников представивший заявку на участие в тор-
гах. Если к участию в торгах был допущен только один 
участник, заявка которого содержит предложение о 
цене имущества не ниже установленной начальной 
цены, договор купли-продажи заключается с этим 
участником торгов. Допущенный к торгам участник, 
не представивший предложение о цене имущества 
(в том числе равное начальной цене) не учитывается 
при определении победителя торгов.

Задаток в размере 20 (двадцать) процентов от 
начальной цены продажи лота должен быть пере-
числен в срок не позднее даты и времени окончания 
приема заявок по следующим реквизитам: р/сч 
40702810100040003729 в ООО «Унифондбанк», 
БИК 044525488, к/сч 30101810945250000488. 
Получатель ОАО «Трест Мосэлектротягстрой» 
ИНН 7730544197, КПП 773101001.

Ознакомление с необходимой информацией, до-
кументами и характеристиками имущества осущест-
вляется с 19.01.2026 по 20.02.2026 (включительно), 
в рабочие дни с 09.00 до 17.00 (время местное), 
по адресу: г. Красноярск, ул. Телевизорная, д. 1, 
стр. 7, пом. 8.

Подача заявок на участие в торгах с приложе-
нием необходимых документов осуществляется 
на электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-
Консалтинг» (promkonsalt.ru) с 00 час. 00 мин. 
19.01.2026 до 23 час. 59 мин. 20.02.2026 по мо-
сковскому времени.

Подробная информация о характеристиках и 
стоимости имущества предоставляется заинте-
ресованным в приобретении имущества лицам 
на электронную почту при направлении запроса о 
предоставлении такой информации на электронную 
почту организатора торгов.

Ознакомление с проектами договора о задат-
ке и договора купли-продажи осуществляется на 
электронной торговой площадке.

Заявка на участие в торгах составляется в про-
извольной форме на русском языке и должна со-
держать следующие сведения: наименование, 
организационно-правовая форма, место нахож-
дения, почтовый адрес заявителя (для юридиче-
ского лица); фамилия, имя, отчество, паспортные 
данные, сведения о месте жительства заявителя (для 
физического лица); номер контактного телефона, 
адрес электронной почты заявителя; сведения о 
наличии или об отсутствии заинтересованности 
заявителя по отношению к должнику, кредиторам, 
арбитражному управляющему и о характере этой 
заинтересованности, сведения об участии в ка-
питале заявителя арбитражного управляющего, а 
также саморегулируемой организации арбитражных 
управляющих, членом или руководителем которой 
является арбитражный управляющий.

Для участия в торгах заявитель с помощью про-
граммно-аппаратных средств сайта представля-
ет оператору электронной площадки заявку на 
участие в торгах и прилагаемые к ней документы, 
соответствующие требованиям, установленным 
положениями ФЗ «О несостоятельности (банкрот-
стве)» №127-ФЗ, Приказа МЭР РФ от 23.07.2015 г. 
№ 495, Регламента проведения открытых торгов в 
электронной форме, утвержденного ООО «Пром-
Консалтинг», в форме электронного сообщения, 

подписанного квалифицированной электронной 
подписью заявителя.

В случае если в период проведения торгов по 
продаже прав требования и до передачи права тре-
бования Покупателю должником будет произведено 
частичное погашение задолженности, размер пра-
ва требования, являющегося предметом торгов 
и его цена, определенная по результатам торгов, 
уменьшается Продавцом в одностороннем порядке 
пропорционально размеру удовлетворённого тре-
бования. Разница между фактической стоимостью 
уступаемого права и произведенной оплатой под-
лежит возврату Покупателю.

В случае если в период проведения торгов долж-
ником произведено полное погашение задолженно-
сти, входящей в состав уступаемых прав требований, 
или будут выявлены обстоятельства, влекущие пре-
кращение обязательств должника перед Продавцом 
в полном объеме (в том числе, если организация 
должник будет исключена из единого государствен-
ного реестра юридических лиц в соответствии с 
законодательством Российской Федерации), торги 
прекращаются, задаток возвращается, поступившие 
заявки отклоняются.

Если после завершения торгов и определения по-
бедителя торгов будет установлено, что должником 
произведено полное погашение задолженности, 
входящей в состав уступаемых прав требований, 
или будут выявлены обстоятельства, влекущие пре-
кращение обязательств должника перед Продавцом 
в полном объеме (в том числе, если организация 
должник будет исключена из единого государствен-
ного реестра юридических лиц в соответствии с 
законодательством Российской Федерации), то 
победителю торгов будет отказано в заключении 
договора купли-продажи. Внесенный победителем 
торгов задаток подлежит возврату.

В случае заключения договора с Победителем 
торгов и до передачи права требования произойдет 
событие, прекращающие уступаемые обязательства 
Должника перед Покупателем, в том числе такие 
как полное погашение задолженности, исключение 
Должника из единого государственного реестра 
юридических лиц в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации и т.д. договор под-
лежит расторжению путем уведомления Покупателя 
об отказе от договора (исполнения договора) в сроке 
и порядке, определенном в Договоре. В указанном 
случае задаток и сумма оплаты за уступаемое право 
требования возвращается Покупателю.

К участию в торгах допускаются лица, предста-
вившие надлежащим образом оформленные заявку 
на участие в торгах и необходимые документы, со-
держащие достоверные сведения, и обеспечившие 
поступление задатка на указанный в сообщении счет 
на дату составления протокола об определении 
участников торгов.

По итогам проведения торгов организатор тор-
гов утверждает протокол о результатах проведе-
ния торгов, который размещается на электронной 
площадке.

В течение 5-ти дней с даты подписания прото-
кола о результатах торгов конкурсный управляю-
щий направляет победителю торгов предложение 
заключить договор купли-продажи имущества. В 
случае отказа или уклонения победителя торгов 
от подписания данного договора в течение 5-ти 
дней с даты получения указанного предложения 
конкурсного управляющего внесенный задаток 
ему не возвращается, и конкурсный управляющий 
вправе предложить заключить договор купли-про-
дажи имущества участнику торгов, которым пред-
ложена наиболее высокая цена по сравнению с 
ценой, предложенной другими участниками торгов, 
за исключением победителя торгов.

Победитель торгов обязан в течение 30 (тридцати) 
дней со дня заключения договора купли-продажи 
имущества оплатить стоимость приобретенного 
имущества (за вычетом внесенного задатка) пу-
тем перечисления денежных средств по следу-
ющим реквизитам: р/сч 40702810000030003729 
в ООО «Унифондбанк», БИК 044525488, 
к/сч 30101810945250000488. Получатель ОАО 
«Трест Мосэлектротягстрой» ИНН 7730544197, 
КПП 773101001.

В результате торгов № 3116-ОАЗФ, прово-
дившихся на электронной торговой площадке 
ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru), по-
бедителем по лоту № 1254 стала Мантай М.А. 
(ИНН 344206821763), предложившая 95 111 111,00 
руб., по остальным лотам торги признаны несо-
стоявшимися по причине отсутствия заявок. Ман-
тай М.А. (ИНН 344206821763) — Агент, действует 
от имени и за счет ООО «Инвест Недвижимость» 
(ИНН 9722097140, ОГРН 1257700185819) — Принци-
пал. Победитель торгов — Агент, а также Принципал 
не имеют заинтересованности по отношению к кре-
диторам, должнику и конкурсному управляющему. 
В капиталах победителя торгов — Агента, а также 
Принципала, Некоммерческое партнерство Само-
регулируемая организация арбитражных Управ-
ляющих «РАЗВИТИЕ» и конкурсный управляющий 
не участвуют.

ОАО «Трест Мосэлектротягстрой»: 121374, г. Мо-
сква, ул. Алексея Свиридова, д. 7, ИНН 7730544197, 
ОГРН 1067746778549; Конкурсное производство 
введено Решением Арбитражного суда города 
Москвы от 30.11.2018 по делу № А40-164343/17; 
Конкурсный управляющий Кацер Евгений Игоревич: 
ИНН 246200601836, СНИЛС 029-733-192 70, 660041, 
г. Красноярск, а/я 12161; Некоммерческое партнер-
ство Саморегулируемая организация арбитражных 
Управляющих «РАЗВИТИЕ»: ОГРН 1077799003435, 
ИНН 7703392442, 117105, г. Москва, Варшавское 
шоссе, д.1, стр.1-2, комната 36.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — конкурсный управляющий 
Федорова Мария Сергеевна (ИНН 570201224810, 
СНИЛС 168-692-516 23; почтовый адрес: 105118,
 г. Москва, а/я 3), член Ассоциации «Межреги-
ональная саморегулируемая организация ар-
битражных управляющих «Содействие» (ИНН 
5752030226, ОГРН 1025700780071, адрес: 302004, 
Орловская область, г. Орел, ул. 3-я Курская, д.15, 
помещение 6, оф.14), действующая на основа-
нии Определения Арбитражного суда города Мо-
сквы от 02.04.2025 г. по делу № А40-238052/22, 
сообщает, что повторные торги по продаже 

имущества ООО «БИОТЭК» (ИНН: 7713053544, 
ОГРН: 1027739296463, адрес: 127238, г. Москва, 
пр-д Линейный, д. 8, помещение 1 этаж 1; ком-
наты 1-7, признано банкротом Решением Арби-
тражного суда города Москвы от 26.06.2024 г. по 
делу № А40-238052/22), находящегося в залоге 
у ПАО «Банк «Санкт-Петербург», проводимые 
на условиях, опубликованных в газете «Ком-
мерсантЪ» №211 от 15.11.2025 г. (сообщение 
№34010080004) и №216 от 22.11.2025 г. (сообще-
ние №34010080295) признаны несостоявшимися 
по причине отсутствия заявок.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — конкурсный управляющий Скрынник Алексей Геннадьевич (ИНН 623401277364, 
СНИЛС 133-570-040 26, 119311, г. Москва, а/я 145), член Ассоциации «Межрегиональная саморегу-
лируемая организация профессиональных арбитражных управляющих» (109240, г. Москва, Котель-
ническая наб., д.17, ИНН 7705494552, ОГРН 1037705027249) сообщает, что торги №1 по продаже 
имущества АО «СОЛНЦЕВО» (ИНН 7722516421, ОГРН 1047796397098, адрес: 141542, МОСКОВСКАЯ 
ОБЛАСТЬ, СОЛНЕЧНОГОРСК ГОРОД, СМИРНОВКА ПОСЕЛОК, ДОМ 1, ЭТАЖ/ПОМ. 2/11), признанного 
банкротом решением Арбитражного суда Московской области от 10.06.2021г. по делу №А41-25756/21, 
проводимые на условиях, опубликованных в газете «Коммерсантъ» №216 от 22.11.2025 г. (сообщение 
№34010080332) и №30 (сообщение №34010059024) от 17.02.2024 г., признаны несостоявшимися по 
причине отсутствия заявок.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — конкурсный управ-
ляющий Рыбалкин Владимир Евгеньевич (ИНН 
501902888051, СНИЛС 134-202-441 01, рег. но-
мер 21258, член Саморегулируемой организации 
«Ассоциация арбитражных управляющих «Пари-
тет» (ИНН:7701325056, ОГРН:1037701009565, 
141206, Московская область, г. Пушкино, 
ул. 2-я Домбровская, д. 25) сообщает, что по 
результатам торгов №1 по продаже имуще-
ства ООО «ОМЕКС» (143003, Московская об-
ласть, г. Одинцово, ул. Маршала Жукова, д. 16, 
пом. 1, ОГРН 1146450008572, ИНН 6452112712), 

признано банкротом Решением Арбитражного 
суда Московской области от 26.02.2024 по делу 
№ А41-56487/2023, проводимых на условиях, 
опубликованных в газете «КоммерсантЪ» №226 
от 06.12.2025 г. (сообщение №34010080943), 
победителем признана ИП Петрова-Задоенко А.А. 
(ИНН 774395728125), предложившая цену — 
3 500 100,00 руб. Победитель заинтересованным 
лицом по отношению к должнику, кредиторам, 
конкурсному управляющему не является. Кон-
курсный управляющий, СРО «ААУ «Паритет» в 
капитале победителя не участвуют. НА ПРАВАХ 

РЕКЛАМЫ

Подать заявку на публикацию сообщений о банкротстве должника можно в электронном 

виде на адрес grishakova@mk.ru или по телефону: (495) 781-47-43, Гришакова Елена.

«Оружие»
■ Поставщик четы Ольденбургских — малочислен-
ные ружья лондонской компании «Wm. Moor & Grey» 
на отечественном рынке.
■ Бескомпромиссная классика — история рож-
дения Sako L61R Finnbear.

«Природа»
■ Уроки Сотника — становление охотника-
промысловика.
■ По следу косого — за зайцем в канун Нового года.

«Трофеи»
■ Свой среди гор — на Чукотку за корякским снеж-
ным бараном. 
■ Дело чести — распутать клубок браконьерского 
беспредела.
■ Передавая опыт — первая охота на вилорога 
в Вайоминге.

ЧИТАЙТЕ В ЖУРНАЛЕ «ОХОТА И РЫБАЛКА. 
ХХI ВЕК», №12-1, 2025—2026 гг. 

Спустя год после назначения директором 
Пушкинского музея Ольгу Галактионову, 
так же нежданно-негаданно, как и в про-
шлый раз, назначили главой Третьяковки, 
где лишь три года назад освоилась Еле-
на Проничева. Рулить ГМИИ предложили 
Екатерине Проничевой, старшей сестре 
Елены, которая последние четыре года 
возглавляла Владимиро-Суздальский 
музей-заповедник и добилась заметных 
результатов. Экс-директор ГТГ Проничева-
младшая пока осталась без музея, но вряд 
ли надолго. Директором Владимиро-
Суздальского музея-заповедника, под 
опекой которого — шутка ли — 56 памят-
ников архитектуры — стала Алиса Бирю-
кова, до октября 2025-го занимавшая 
должность мэра Суздаля. Что означают 
эти тектонические сдвиги для музейного 
мира? Почему они случились сейчас?

Утром после старого Нового года в но-
востях начали мелькать фото трех женщин 
— Ольги Галактионовой и сестер Екатерины 
и Елены Проничевых. Дело в том, что первая 
назначена директором главного национального 
музея — Третьяковской галереи, хотя только 
вчера возглавляла Пушкинский музей, вторая 
отправляется рулить ГМИИ, третья же уходит 
по собственному желанию. «Что случилось? 
Праздники прошли слишком бурно?» — не-
доумевает общественность.

Ольга Любимова, которая уже шестой 
год держится на посту министра культуры, не 
в первый раз бодрит музейное сообщество 
после праздников громкими перестановка-
ми. Так же неожиданно сменили 
Зельфиру Трегулову в начале 
февраля 2023-го на посту 
директора Третьяковской 
галереи как раз на Елену 
Проничеву, младшую из 
дочерей генерала ФСБ 
Владимира Проничева. 
Елена Владимировна 
ушла в главный нацио-
нальный музей страны из 
Политехнического музея, 
реконструкция которого на-
чалась в 2013-м и все никак не 
заканчивалась. 

Здесь уместно будет вспом-
нить, что тогда, в 2023-м, Елену Проничеву 
на посту директора Политехнического му-
зея сменил человек не из музейной среды, 
экономист-хозяйственник Дмитрий Кожанов. 
Экс-помощнику президента Курчатовского 
института поставили задачу довести тяжелую 
стройку в центре Москвы до логического фи-
нала, и вот он близок. К весне (если все сло-
жится) Политехнический, блестящий свежей 
реконструкцией и технологичной начинкой, 
торжественно покажут президенту. А затем, 
с высокой долей вероятности, посадят в ди-
ректорское кресло музейного человека. Хозяй-
ственник тут больше не нужен. Может ли стать-
ся, что Елена Проничева вернется туда? 

Поживем — увидим. Возможно, Елена 
Владимировна решила взять паузу. На посту 
в ГТГ она успела открыть долгострой на Ка-
дашевской набережной, филиалы в Самаре 
и Калининграде, подготовиться к сложному и 
долгожданному ремонту корпуса на Крымском 
Валу и, говорят, приложила руку к перезапуску 
стройки фондохранилища в Новой Москве. 
И не сдавала и по выставкам — больше 50 
проектов реализовали в 2025 году, и громких 
немного, среди достойных, например, «Карл 
Брюллов. Рим—Москва—Петербург». Елена 

Проничева — интроверт по натуре. На открыти-
ях выставок Третьяковской галереи она почти 
не появлялась, что критики ставили ей в укор. 
Ведь директор лицо публичное — читает лек-
ции, участвует в тематических дискуссиях, 
выступает экспертом. Елена Владимировна это 
все не любит, ей приятнее в тишине кабинета, 
и оттуда у нее получается результат — по край-
ней мере, в делах административного толка. 

Надо думать, мы еще услышим о младшей 
Проничевой. Дайте время. 

Прошлый же год Ольга Любимо-
ва начала с перестановки в Пушкин-

ском музее. И вот опять. В начале 
2025-го там убрали Елизавету 
Лихачеву, экс-директора архи-
тектурного музея Щусева, кото-
рая всего год успела порулить 
ГМИИ. Место Лихачевой заняла 

Ольга Галактионова, до того она 
четыре года руководила РОСИЗО 

— музейно-выставочным центром 
с большими фондами и историей, но 

скромными выставочными площадями. На-
значение Галактионовой в 2021-м в РОСИЗО 

вызвало вопросы: до того выпускница режис-
серского факультета ГИТИСа мастерской Мар-
ка Захарова руководила кинокомпани-
ей. Спустя четыре года музейной 
практики в РОСИЗО, которая 
ознаменовалась серией до-
вольно дорогих и «кинош-
ных» с точки зрения экс-
позиции проектов, Ольга 
Галактионова оказалась 
в ГМИИ, где помимо те-
кущих выставочных за-
дач есть большая адми-
нистративная — довести 
реконструкцию музейного 
города до открытия. 

По последней информа-
ции, озвученной еще Лихачевой 
незадолго до неожиданного увольнения, сдать 
музейный долгострой хотят к 2030 году. От 
неудобного вопроса о реконструкции Галак-
тионова весь год, что правила в ГМИИ, ста-
рательно уходила. 

Мало знаковых выставок успела сделать 
Ольга Галактионова в Пушкинском, не считая 
недавней премьеры выставки Марка Шагала, 
собранной «гостевым» куратором — Евгенией 

Петровой из Русского музея, искусствоведом 
из ряда первооткрывателей русского авангар-
да, которая ушла из жизни в дни открытия. За 
год ее руководства в Пушкинском за-
крылось несколько региональных 
филиалов, присоединенных (из 
сети ГЦСИ) к ГМИИ при Марине 
Лошак. Галактионова оставила 
два подразделения — Волго-
Вятский в Нижнем Новгоро-
де и Сибирский в Томске. 
Надо ли добавлять, что на 
местах еще не оправились 
от перемен? Тем не менее в 
начале декабря она отчиталась 
в Минкультуры, что в 2026-м му-
зей планирует более 20 выставок, 
сенсаций не предвиделось. Говорят, 
известие застало Ольгу Николаевну 
в Петербурге, куда она приехала обсуждать 
выездные проекты ГМИИ. Тем временем по 
Сети завирусился мем: «Михаил Пиотровский 
объявил о готовности возглавить Русский му-
зей, в то время как Аллу Манилову, по слухам, 
уже готовятся отправить на Эрмитаж».

Следующая героиня рокировки — Екате-
рина Проничева, старшая сестра Елены. Ее 
рассматривали на Третьяковку еще в 2023-м, 

когда сняли Трегулову. Но тогда, кажется, 
было рано отрывать ее от Владимиро-

Суздальской земли, которую она 
только начала окучивать. К янва-

рю 2023-го она только год руко-
водила заповедником и успела 
подготовить отчетный проект — 
«Великое княжество. Сокровища 
Владимиро-Суздальской земли», 
который открылся как раз в 

Третьяковской галерее и 
стал событием. С тех пор 

Проничева-старшая смогла 
перезагрузить подмосковную 

сеть музеев, позаботившись о 
большом (чего стоит важная для 
примирения научного и церковно-
го лагерей выставка иконы XII века 
«Богоматерь Боголюбская». Новое 
обретение» во Владимире) и малом 
— дизайне униформы, придуманной 
Дмитрием Логиновым. 

Накануне Нового года Екатерина от-
читывалась по уходящему: посещаемость 

растет (за 2025-й музей-заповедник посети-
ло 1,4 миллиона человек), открылось 38 вы-
ставочных проектов (среди них — выставка 
«Михаил Шебанов. Русский сюжет», картины 
которого предоставила Третьяковская гале-
рея, выставки Бориса Кустодиева и Василия 
Поленова в Суздале), а в отреставрированной 
Благовещенской надвратной церкви Спасо-
Евфимиева монастыря появилась экспозиция 
«Князь Дмитрий Пожарский», современно и 
чутко рассказывающая древнюю историю. 
Словом, генеральская дочка без дела не си-
дела в Суздале. 

Любопытно, что пару месяцев назад Ека-
терина Проничева взяла к себе в заместители 
Алису Бирюкову, у которой вышел мэрский срок 
в Суздале. До того эта артистичная натура (Али-
са параллельно учится в ГИТИСе) возглавляла 
музей «Ленинские горки», а раньше — департа-
мент культуры Владимирской области. Бирю-
кову уже назначили исполняющим обязанности 
директора Владимиро-Суздальского заповед-
ника.Что 48-летней Екатерине Проничевой, 
самой опытной из перечисленных музейных 
кадров, предстоит в Пушкинском? 

Самое сложное — музейный городок. 
Стройка тянется уже 13-й год. Помимо новых 
корпусов и реконструкции старых планирова-
лось построить «цистерну» глубиной 12 ме-

тров, чтобы перевести туда некоторые 
службы и фонды музея. Однако, по 

словам Елизаветы Лихачевой, на 
май 2024 года директора ГМИИ, 

от строительства «цистерны» 
решили отказаться. Оказа-
лось, состояние грунта не по-
зволяло сделать подземный 
комплекс «хорошо и быстро» 
и он потребовал бы «космиче-

ских затрат». Грунтовые воды 
помешали затее архитектора 

Юрия Григоряна, отвечающего 
за музейный городок. Вопрос о «ци-

стерне» и бюджетах повис в воздухе. 
Отвечать на них теперь Екатерине 

Проничевой. Ольге Галактионовой предсто-
ит осилить реконструкцию Третьяковки на 
Крымском валу, которая должна стартовать 
в этом году, перевезти постоянную экспо-
зицию, понять этот музей, его климат. 

Марина Лошак, директор ГМИИ с 2013-го 
по 2023-й, говорила: «Главное — это люди». 
Коллектив Пушкинского — более тысячи со-
трудников, в штате Третьяковской галереи 
— более 2500. Всем им теперь предстоит 
привыкать к новому, перестраиваться. Как 
уже было не раз в последние годы шоковых 
перестановок. Сколько времени понадобится 
на адаптацию новым директорам и их коллек-
тивам? Хватит ли каждой из дам опыта, чтобы 
рулить музейными махинами, и такта, чтобы 
сохранить людей и атмосферу? Перестроят ли 

они выставочный план, сверстанный с 
осени? Скажется рокировка и на 

большой музейной полити-
ке: в конце концов, Михаил 

Пиотровский не вечен, а 
еще заканчивается кон-
тракт у 75-летнего ди-
ректора Музея Востока 
Александра Седова. 
Кадры продолжат об-

новлять так же пылко? И 
возможен ли долгосроч-

ный результат при столь 
бодрой кадровой политике? 

Одни вопросы…
Мария ЮРИНА. 

KREMLIN.RU
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КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 16.01.2025.
1 USD — 78,5280; 1 EURO — 91,8123.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

16 ЯНВАРЯ
Василий Лановой (1934–2021) — актер 
театра и кино, народный артист СССР 
Кейт Мосс (1974) — супермодель и 
актриса
Людмила Семеняка (1952) — балерина, 
балетмейстер, хореограф, балетный педагог, 
актриса, народная артистка СССР 
Анатолий Соловьев (1948) — летчик-
космонавт СССР, Герой Советского Союза, 
рекордсмен по количеству выходов в откры-
тый космос

17 ЯНВАРЯ
Вадим Колганов (1971) — актер театра и 
кино, заслуженный артист России, певец
Светлана Мастеркова (1968) — легкоат-
летка, двукратная олимпийская чемпионка, 
чемпионка мира
Игорь Николаев (1960) — композитор и 
певец, народный артист РФ
Бенджамин Франклин (1706–1790) — 
политик, дипломат, ученый, изобретатель, 
журналист
Майя Чибурданидзе (1961) — шахматистка, 
шестая чемпионка мира, заслуженный мастер 
спорта СССР

18 ЯНВАРЯ
Хосеп Гвардиола (1971) — испанский фут-
болист, олимпийский чемпион, тренер, глав-
ный тренер английского клуба «Манчестер 
Сити»

Евгения Образцова (1984) — артистка ба-
лета, прима-балерина Большого театра, за-
служенная артистка России
Иван Петровский (1901–1973) — математик, 
ректор МГУ (1951–1973), академик АН СССР

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве -10...-8°, 
днем -10…-8°. Облачно, с прояснениями. Без 
осадков. Гололедица. Ветер слабый.
Восход Солнца — 8.48, заход Солнца — 
16.30, долгота дня — 7.42.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

16 ЯНВАРЯ
Всемирный день «The Beatles»
1956 г. — состоялась премьера филь-
ма «Чужая родня», снятого на киностудии 

«Ленфильм», режиссер Михаил Швейцер
1966 г. — в Шаболовском телецентре со-
стоялась премьера телепередачи «Кабачок 
13 стульев»

17 ЯНВАРЯ
День детских изобретений
Международный день наставничества
1991 г. — многонациональные силы, дис-
лоцированные в зоне Персидского залива, 
начали операцию «Буря в пустыне»

18 ЯНВАРЯ
День Главного командования ВВС 
России
День снеговика
1926 г. — в СССР на экраны вышел фильм Сер-
гея Эйзенштейна «Броненосец «Потемкин»
1936 г. — скончался Редьярд Киплинг, ан-
глийский писатель, лауреат Нобелевской 
премии
1986 г. — Центральное телевидение показало 
первую музыкально-развлекательную пере-
дачу «В субботу вечером»

СПОРТ
ГЛАВНАЯ ТЕМА ТУРНИР

САНКЦИИ

Плакат над столом дизайнера: «Верблюд 
— это лошадь, сделанная с учетом всех 
пожеланий заказчика!»

Мои детские наказания превратились во 
взрослые радости: рано ложиться спать, 
не выходить на улицу, обеденный сон.

Не нахожу абсолютно никакой логи-
ки в том, почему я должна мыть ванну. 

Наоборот, работа ванны заключается в том, 
чтобы меня мыть.

Любимая фраза охранников магазинов 
интимных товаров: «Все, что вы украдете, 
может быть использовано против вас».

— Вы на следующей выходите?
— Да.
— Хорошо, а то бесите уже.
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НОВОГОДНИЕ СОВЕТЫ
В лошадиный год подкову —
процветания основу! —
не забудь прибить над дверью
(так советует поверье).

Раздобудь мешок овса, 
чтоб привадить чудеса.
Или арендуй седло, 
дабы целый год везло.

Конкурентам на беду,
под подушкой спрячь узду.
Чтоб болезней избежать —
не стесняйся в голос ржать.

 Михаил СТАРОДУБ.

Осенило
● ● ●

Новый год провели? — Скорее он нас.
● ● ●

О какой культуре речи в такой гололед?!
● ● ●

А лучший подарок получил мальчик, принес-
ший первым Дедушке Морозу штопор.

● ● ●
Перед Новым годом сбываются мечты за-
лежалого товара.

Федор РАДЕЦКИЙ.
● ● ●

Новый год — это самый элегантный праздник! 
Даже елочки с иголочки!

● ● ●
Пожелание на Новый год: чтоб здоровья хва-
тало не только на его поддержание!

Виктор ИВАНОВ.

✔  «У меня было семь травм на одной колен-
ке», — Анастасия Талызина о балетном 
прошлом, браке с коллегой и отношениях 
с бабушкой

✔  «Если я и разбил чье-то сердце, считаю, 
это было правильно», — Кирилл Зайцев о 
любви, море, героях и сильных женщинах

✔  «Для нас это как чудо», — фигуристы Мар-
гарита Дробязко и Повилас Ванагас о 
долгожданной дочке

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Декабрь–январь  
2025–2026

А н а с т а с и я
 Т а л ы з и н а

ТАК ЖЕ В НОМЕРЕ: 
К И Р И Л Л  З А Й Ц Е В , 

М А Р Г А Р И Т А  Д Р О Б Я З К О , 
П О В И Л А С  В А Н А Г А С 

И  Д Р У Г И Е

ЧИТАЙТЕ В ЖУРНАЛЕ 
«АТМОСФЕРА»

В первый день старого Нового года 
регулярный чемпионат КХЛ порадо-
вал болельщиков пятью поединками, 
из которых два были принципиальны-
ми дерби. В Екатеринбурге «Автомо-
билист» в четвертый раз в этом сезо-
не огорчил челябинский «Трактор», а 
в Москве на ледовой арене в Петров-
ском парке столичный «Спартак» вы-
ровнял положение в текущем сезоне, 
во второй раз взяв верх над москов-
ским «Динамо». Этот успех стал для 
команды Алексея Жамнова истори-
ческим — красно-белые одержали 
500-ю победу в лиге. Репортаж «МК».

Поединком с бело-голубой командой кол-
лектив под руководством Алексея Жамнова 
завершал свою изнурительную 12-матчевую 
выездную серию, в начале которой еще 16 
декабря 2025 года красно-белые с минималь-
ным, футбольным счетом (0:1) были биты как 
раз столичными динамовцами. В предыдущей 
же игре, 11 января, спартаковцы во второй раз 
(первая игра с ЦСКА состоялась 28 декабря) 
за этот гостевой цикл с одинаковым счетом 
(1:2) уступили в другом столичном дерби — 
армейцам Москвы.

Хозяева льда, динамовцы, также неудач-
но провели свою предыдущую встречу 12 
января, уступив своему главному конкуренту 
в борьбе за четвертое место на Западе, ни-
жегородскому «Торпедо» — 3:4, хотя вели по 
ходу матча (3:1). «Команда должна сегодня 
исправиться за эту неудачу и победить», — как 
всегда скромно и лаконично свой прогноз на 
игру дал легендарный защитник «Динамо» и 
сборной СССР Василий Первухин, который 
1 января отметил свой 70-летний юбилей. 
Эксклюзивное интервью с легендой нашего 
хоккея, приуроченное к этой знаменательной 
дате, вышло на страницах нашего издания.

Проигрывать, впрочем, не хотелось и 
гостям, в составе которых вернулись в строй 
травмированные нападающий Герман Рубцов 
и защитник Дмитрий Вишневский. Жамнов 
рискнул в этой игре сыграть в шесть защит-
ников, в запасе остался молодой защит-
ник Соболев, чья ошибка стала роковой в 
предыдущей встрече с ЦСКА. Ставка Алексея 
Юрьевича была явно сделана на этот раз на 
опытных игроков своего клуба.

У динамовцев же в основу вернулся 
вратарь Владислав Подъяпольский — глав-
ный герой двух поединков со «Спартаком», 
в которых он сохранял свои ворота на зам-
ке. Кроме того, несколько удивило решение 
тренерского штаба, который разбил ударное 
звено Уил–Сикьюра–Гусев, отправив опытного 
российского форварда в третью тройку к Ар-
темьеву и Мамину. «Мы решили пойти на такой 
шаг, потому что сыграли неудачно в прошлом 
матче», — объяснил свое решение наставник 
бело-голубых Вячеслав Козлов. 

■ ■ ■
Гости активнее начали четвертую очную 

встречу в этой «регулярке» и уже на первых 
минутах игры смогли серьезно побеспоко-
ить Подъяпольского, но 30-летний голкипер 
остался хладнокровен. И все-таки после вто-
рой рекламной паузы тот не смог среагиро-
вать на дальний бросок экс-динамовца Андрея 
Миронова — это первый гол красно-белых 
за более чем 125 игровых минут, которые 
они смогли забить Владиславу. Его визави 
Александру Георгиеву в стартовом игровом 
отрезке большую часть времени приходилось 
скучать в своей вратарской зоне.

В первые 20 минут игры хозяева сыгра-
ли впереди откровенно беззубо и совсем 
не остро. «Нам нужно прибавлять, давать 
больше агрессии в атаке. Это залог успеха», 
— сказал в перерыве лучший атакующий за-
щитник «Динамо» Даниил Пыленков. Однако 
еще прибавили и добавили агрессии в атаке 
их соперники. Михаил Мальцев броском в 
упор удвоил преимущество красно-белых 
на второй минуте второго периода. На пятой 
же минуте произошел момент, который мог 
переломить ход поединка. Молодой защитник 
«Спартака» Даниил Орлов жестко встретил на 
синей линии канадского легионера Комтуа, 
который не смог подняться самостоятельно 
со льда.

После долгого видеопросмотра арби-
тры никакого нарушения со стороны моло-
дого спартаковца не увидели. Однако уже 
в следующей смене бело-голубые сумели 
«размочить» Георгиева. Свою 50-ю шайбу 
в КХЛ забросил нападающий Артем Швец-
Роговой. После этого подопечные Вячеслава 
Козлова наконец-то активизировались, а у 

гостей сдали нервы — они 
заработали два удаления 
в одной смене. Морозов и 
Кин подвели свою команду, 
оставив партнеров отби-
ваться втроем против пя-
терки динамовцев. Джор-
дан Уил с передачи Гусева 
наказал гостей за грубость, 
выровняв к экватору матча по-
ложение — 2:2.

«Спартаку» из-за своей несдержанно-
сти пришлось начинать все с нуля. Исправлять 
ситуацию нужно было прежде всего тем, кто 
подвел коллектив, — Морозову и Кину. А за-
бил Адам Ружичка, который был абсолютно 
незаметен в начале этой игры, но вовремя в 
большинстве на дальней штанге завершил 
проход своего партнера Тодда. Красно-белые 
вновь вышли вперед и продолжили оказывать 
давление на оборону «Динамо». Складывалось 
впечатление, что хозяева рассчитывали только 
на удаление в составе соперника. В равных 
составах игра у них не клеилась совсем. 

■ ■ ■
Заключительный период мог изменить об-

щий расклад и соотношение сил в принципи-
альном дерби. Тренерский штаб бело-голубых 
на последний отрезок в матче перешел на игру 
в три звена, и динамовцы стали действовать 
намного быстрее. В третьей двадцатиминутке 
шагнул вверх Гусев, который был переведен 
во второе звено к Швецу-Роговому и Дер-
Аргучинцеву, а Комтуа, наоборот, понижен до 

третьего. Вскоре великолепный по точности и 
силе бросок удался лидеру команды Гусеву. 
33-летний олимпийский чемпион отправил 
шайбу точно под перекладину и вновь сделал 
счет равным — 3:3.

Но спартаковцев такой поворот событий 
не сломил, и вскоре Даниил Пивчулин ловко 
подкараулил у штанги шайбу, которая выско-
чила к нему прямо на клюшку. Подъяпольский 
явно потерял ее из видимости и не сумел 

закрыть угол. «Красно-белые» продолжили 
действовать в четыре имеющиеся в 

распоряжении Жамнова тройки, 
и именно четвертое звено было 

лучшим в этой встрече, забросив 
пятую шайбу своей команды. С 
передачи Пивчулина отличился 
Демид Мансуров.

«Вчера у нас произошел 
серьезный диалог с тренер-

ским штабом. Нам рассказали, 
как нужно сыграть против этого 

соперника. Нам просто указали, 
что нужно делать и как нужно дей-

ствовать. Старались выполнять эту 

установку, и все. Сегодня своей тройкой 
очень хорошо комбинировали, да и в целом 
вся команда очень здорово сыграла. «Дина-
мо» еще повезло, что они сегодня нам три 
шайбы забили», — приводит слова одного 
из героев матча Пивчулина пресс-служба 
красно-белых.

Наставник же «Спартака» высоко оценил 
эмоциональный настрой своих подопечных, 
которого не было в предыдущем поединке 
против ЦСКА: «Хорошая, интересная игра. 
Было много борьбы. Радует, что наши ребята 
проявили характер и заслужили победу. Се-
годня эмоции у ребят были, даже чересчур. 
Пришлось немного опустить им планку, пото-
му что начались ненужные удаления, которые 
позволили сопернику вернуться дважды в 
игру. Но игроки сделали то, о чем их просили. 
В начале третьего периода потеряли немного 
концентрацию, но я не считал нужным кого-то 
сажать. Это психология, начали делать вещи, 
которые не нужно. Тут нужен опыт, и не ман-
дражировать в таких ситуациях».

5:3 — «Спартак» наконец-то после трех 
поражений подряд побеждает в столичных 
дерби и на позитивной ноте завершает свою 
утомительную серию из 12 игр на выезде. И 
эта виктория становится для красно-белых 
500-й, одержанной ими в Континентальной 
хоккейной лиге. Динамовцы же явно находятся 
в игровом кризисе, проиграв в пяти из шести 
последних матчей.

Павел САВЧИК.

С 14 по 18 января 2026 года в немецком 
Финстерау проходит этап Кубка мира 
по лыжным гонкам среди спортсменов 
с поражением опорно-двигательного 
аппарата и нарушениями зрения (FIS 
Para Cross-Country World Cup). В со-
ревнованиях принимают участие око-
ло 200 атлетов из 25 стран, включая 
представителей России и Беларуси. 
Это событие стало первым междуна-
родным стартом для российских пара-
лимпийцев с момента их отстранения 
в 2022 году, на котором они смогут вы-
ступать под национальным флагом и с 
исполнением гимна. И у нас уже есть 
первые медали!

Участие в данном этапе 
Кубка мира имеет ключевое 
значение для квалифика-
ции на Паралимпийские 
игры 2026 года. Обя-
зательное условие 
получения двухсто-
ронних приглашений 
на Игры — участие в 
официальных между-
народных соревнова-
ниях и набор рейтин-
говых очков. Решение 
о допуске российских 
параатлетов к междуна-
родным соревнованиям с 
национальной символикой 
стало возможным после вер-
дикта Спортивного арбитражного 
суда (CAS) 2 декабря 2025 года. Более того, суд 
обязал FIS допустить российских параспор-
тсменов к соревнованиям на тех же условиях, 
что и представителей других стран, то есть с 
использованием национального флага и других 
атрибутов.

Совет FIS 21 октября 2025 года принял ре-
шение о недопуске российских и белорусских 

лыжников и сноубордистов к международным 
соревнованиям, что и стало причиной обра-
щения в CAS.

По словам Павла Рожкова, которого цити-
ровал ТАСС, несмотря на положительное 

решение CAS, практическая реали-
зация допуска была затруднена 

из-за задержек со стороны 
FIS. Тем не менее россий-

ская сторона успела по-
дать заявки на ближай-
шие старты, включая 
этап в Финстерау, и по-
лучила соответствую-
щие приглашения.

■ ■ ■
13 января 2026 

года стало известно, 
что делегация пара-

лимпийской сборной 
России по лыжным гон-

кам прибыла в Германию. 
Все члены команды получили 

шенгенские визы и благополучно 
прибыли к месту стартов. В составе 

сборной — 17 атлетов, в числе которых много-
кратные чемпионы Паралимпийских игр: Ека-
терина Румянцева (трехкратная чемпионка), 
Владислав Лекомцев (двукратный чемпион), 
Александр Проньков (чемпион Игр), а также 
призеры Паралимпиад Станислав Чохлаев, 
Олег Пономарев и Ирина Гуляева.

Из 17 участников шестеро — спортсмены 

с нарушением зрения, выступающие в паре 
со своими проводниками: Анастасия Баги-
ян (Пермский край) — Сергей Синякин, Ста-
нислав Чохлаев (Тюменская область) — Олег 
Колодийчук, Денис Деканов (Новосибирская 
область) — Александр Смолянин, Олег По-
номарев (Московская область — Пермский 
край) — Андрей Романов, Александр Артемов 
(Москва) — Илья Черепанов, Ксения Бережная 
(Свердловская область) — Алексей Иванов. 
Остальные одиннадцать атлетов представляют 
класс спортсменов с поражением опорно-
двигательного аппарата.

Программа соревнований включает четы-
ре дня стартов: 14 и 15 января проходят гонки 
на 10 километров, 17 января — спринт, а 18 
января — эстафета 4×2,5 км.

И уже в самый первый день турнира в ко-
пилку нашей сборной упала первая медаль!

14 января Иван Голубков, выступавший в 
категории «сидя», завоевал серебряную ме-
даль в гонке на 10 километров с результатом 
25 минут и 39,3 секунды. А на следующий день, 
15 января, медалей было уже гораздо боль-
ше. Иван Голубков завоевал «бронзу» в масс-
старте в категории «сидя». Анастасия вместе 
со спортсменом-ведущим Сергеем Синякиным 
завоевала золотую медаль в масс-старте на 10 
километров среди спортсменов с нарушением 
зрения, с результатом 28 минут и 47,5 секунды. 
И, наконец, в категории «стоя» Владислав стал 
третьим в масс-старте на 10 километров.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

Трехкратный олимпийский чемпион 
по лыжным гонкам Александр Боль-
шунов сделал то, что многие хотели 
вновь увидеть в его исполнении: он 
снова стал чемпионом. Да, впервые 
в сезоне завоевал золотую медаль: 
выиграл гонку с раздельного старта 
на 15 км свободным стилем на ше-
стом этапе Кубка России по лыжным 
гонкам в Казани. 

Александр Большунов в первой поло-
вине сезона говорить о себе заставлял и на 
лыжне, и за ее пределами. Последнее — с 
известными инцидентами после гонки, из-
винениями, осуждениями, явными обидами 
— явно перевешивало. Что тоже было обидно 
и неправильно. На некоторое время Алек-
сандр ушел в тень, тренер говорил 
о его болезни, гриппе. Гонку чем-
пионов Большунов пропустил. Но 
выступать в Казани, опять же по 
словам тренера, планировал.

И вот лидер наших лыжных 
гонок вернулся к «золоту». И 
завоевал его красиво. Трех-
кратный олимпийский чемпион 
преодолел дистанцию за 32 ми-
нуты 22,2 секунды, Егор Митрошин 
(который сам опешил от своего про-
рыва) отстал на 16,9 секунды. Третьим 
стал Иван Горбунов, прибавив к отставанию 
Егора еще 14 секунд. На четвертое место 
взлетел юный Андрей Сахаров, мгновения 
уступивший Горбунову. 

Почему лыжники бежали 15 км, а не 10, как 
принято нынче на международных стартах? 
Ведь в течение последних сезонов на Кубке 
мира, чемпионатах мира и Олимпийских играх 
мужчины выступают на одинаковой с женщи-
нами дистанции? За всех ответил старший 

тренер сборной России Юрий 
Бородавко. Сказал, что та-
ково было общее решение 
тренерского совета на пре-
зидиуме ФЛГР. И «опускать-
ся до гендерного равенства 

не хотелось бы».
Чуть раньше бежали в Ка-

зани свою гонку с раздельного 
старта 10 км классическим стилем 

женщины. И вновь победу одержала 
Алина Пеклецова (24.09,4). Второе место за-
няла Арина Кусургашева, которая отстала 
от лидера на 17,1 секунды. Замкнула тройку 
лидеров Евгения Крупицкая (+22,2).

■ ■ ■
А накануне первого старта этапа в Казани 

на предваряющей его пресс-конференции 
был затронут актуальный вопрос: что будем 
и надо ли что-то делать в России со сприн-
терскими кругами? После неудачного высту-
пления в этой дисциплине Дарьи Непряевой 
и Савелия Коростелева на этапе Кубка мира 
в Давосе, а затем и непопадания лыжников 
в финальную часть спринта «Тур де Ски» все 
чаще стало звучать, что российские сприн-
терские дистанции слишком длинные. Мол, 
на международных соревнованиях круг спор-
тсмены преодолевают за две-три минуты, а в 
наших гонках аналогичные дистанции длятся 
четыре-пять минут. И вообще это «спринт а-ля 
рус», который не конкурентен на междуна-
родных стартах. Еще и поэтому россияне ни 
разу и не прошли квалификацию на этапах 
Кубка мира в спринте. 

Президент ФЛГР Елена Вяльбе заявляет, 
что это не так, длина спринтерских кругов 

на соревнованиях в России полностью со-
ответствует международным стандартам. И 
прямо на пресс-конференции руководитель 
показала заранее подготовленный список 
трасс с указанием их длины: наших и междуна-
родных. Самый короткий круг на этапах Кубка 
мира составляет 1135 метров, а в России, как 
раз в Казани, — 1161 метр. Самый длинный 
круг на этапах Кубка мира — 1547 метров, 
в России — 1535 метров. Чтобы любой мог 
ознакомиться с данными, Вяльбе сказала, 
что оставляет «листочек на столе, тут указана 
протяженность всех трасс России и мира».

Серьезным отличием в сравнении с за-
рубежными трассами Елена Вяльбе считает 
то, что у нас везде натуральный снег, а не 
искусственный. «Если бы я сейчас обратилась 
к организаторам в Казани, чтобы они нам 
сверху на то количество снега, которое у нас 
есть, насыпали искусственный снег, я думаю, 
они бы предложили мне съездить в Кащенко 
и немного подлечиться», — эмоционально и 
вполне справедливо заявила Вяльбе. Но на-
туральный снег — это та проблема, с которой 
мы сделать «ничего не можем». 

Многие, в том числе и наш сильнейший 
спринтер Александр Терентьев, отмечают, 
что Дарье Непряевой и Савелию Коростелеву 
нужно перестроиться под искусственный 
(более быстрый) снег, под более частые и 
мощные движения, чем нужны на дистанции 
в России. Ведь искусственный снег — это 
лед, жесткая дистанция, жесткая трасса, и 
там «именно твоя абсолютная сила решает 
очень многое».

Руководитель ФЛГР уверена, когда ко-
манда вернется на старты полноценно, то 
максимум через год уже все снова сравняют-
ся. А сама тенденция мировых лыжных гонок 
именно такова: «Сейчас все универсалы».

Ирина СТЕПАНЦЕВА.
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ВЫХОД ИЗ ТЕНИ

РУССКИЕ ФЛАГИ НА НЕМЕЦКОЙ ЗЕМЛЕ
Отечественные паралимпийцы впервые с 2022 года 
выступают на этапе Кубка мира по лыжным гонкам 
в полных правах
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Нападающий 
«Спартака» 
Демид 
Мансуров.

ствовать. Стар
Наставник 
«Спартака» 
Алексей 
Жамнов.

Иван 
Голубков.

Александр 
Большунов.

Алина 
Пеклецова.

ИВ
АН

 С
КР

ИП
АЛ

ЕВ

ХК
 «С

ПА
РТ

АК
»

ХК
 «С

ПА
РТ

АК
»

ХК
 «С

ПА
РТ

АК
»

FL
G

R.
RU

СО
ЦС

ЕТ
И



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 99
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [5952.450 8418.465]
>> setpagedevice


