
В РОССИИ ЗАПРЕТЯТ НЕДРУЖЕСТВЕННЫЕ КАРТЫ 

ЗЛОБА ДНЯ
Станислава ОДОЕВЦЕВА, 

обозреватель отдела 
семьи и образования

3   
стр.

16   
стр.

ПЕС-ПРЕДСКАЗАТЕЛЬ 
И ЛЮБИМЫЕ КРОССОВКИ

Гвардии лейтенант Максим Чекин рассказал 
о работе командира за кадром

Офицеры, которые ведут в бой. Те, 
кто принимает решения, от которых за-
висит не только исход атаки, но и жизнь 
каждого солдата в их подчинении. Их 
лица редко мелькают в сводках, их 
работа остается за кадром — между 

приказом и его выполнением. А между 
тем именно на их плечах лежит тяже-
лейшая ответственность. За выпол-
нение боевой задачи, за вверенную 
технику, за людей.
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ПРОЩАЙТЕ, БОРИС ПЕТРОВИЧ
27 января ушел из жизни бывший главный 
тренер сборной России, победитель чемпионата 
Европы 1988 года с юношеской сборной СССР, 
большой друг «Московского комсомольца» 
Борис Петрович Игнатьев

КАПРЕМОНТ 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ
Банкам и управляющим компаниям разрешают 

выбивать взносы с жильцов
Сбор долгов за капитальный ре-

монт в России выходит на новый уро-
вень. Правительственная комиссия 
по законопроектной деятельности 
поддержала инициативу, которая 
разрешает регионам привлекать к 
начислению взносов и взысканию за-
долженностей банки, управляющие 
компании и платежных агентов. Фор-
мальный повод — рекордные долги за 
капремонт: по разным оценкам, от 85 
до 134 млрд рублей. Региональные 

фонды капремонта не справляются ни 
кадрово, ни технически, а программы 
ремонта буксуют. Решение выглядит 
логичным, но вызывает вопросы: не 
превратится ли борьба за собирае-
мость в давление на собственников? 
Готовы ли банки работать с «социаль-
ными» долгами? И главное — приведет 
ли новая система к реальному ремон-
ту домов или лишь к более жестким 
платежкам?

Читайте 2-ю стр.

МЫ БУДЕМ 
ГРИПП ЛЕЧИТЬ 

ПО-НОВОМУ
Изменен стандарт 

помощи при болезни

Минюст утвердил новый стандарт 
медицинской помощи взрослым па-
циентам при гриппе, разработанный 
Минздравом. Он предполагает со-
кращение сроков лечения заболева-
ния; сокращение списка препаратов 
для терапии и расширение перечня 
лабораторных исследований для диа-
гностики. «МК» узнал подробности 
нового документа и мнения экспертов 
на его счет.

Читайте 14-ю стр.

Не успел город опра-
виться от морозов и убрать 
последствия постново-
годнего суперснегопада, 
как новая напасть: с 27 по 
29 января синоптики обе-
щают в Москве 60% ме-
сячной нормы осадков. 
И эта самая «норма» уже, 
как в том фильме, у нас 
за шиворотом. Снова су-
гробы, снежная каша на 
тропинках, снова копать. 
Или… нанимать тех, кто 
согласен копать. И мо-
сквичи перед лицом сти-
хии разделились на две 
фракции: тех, кто машет 
лопатой «просто так»… и 
тех, кто на почве снего-
борьбы открыл самый на-
стоящий бизнес. 

Читайте 3-ю стр.

И ВЕЧНЫИ СНЕГ, 
ПОКОИ НАМ ТОЛЬКО СНИТСЯ…

Москву 
накрыло 
очередной 
рекордной 
волной осадков
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КРИТИКОВАТЬ 
ЕГЭ БЕЗБОЖНО

Чем ближе экзаменационная и «посту-
пательная» кампания, тем больше толков и 
пересудов вокруг ЕГЭ, да и вокруг системы об-
разования в целом. Нехорошую традицию под-
держал председатель синодального отдела 
Московского патриархата по взаимодействию 
с обществом и СМИ профессор Владимир Ле-
гойда, который охарактеризовал подготовку 
к ЕГЭ «до обидного мелкой задачей».

«Жизнь не линейна, не рациональна и 
сложна», — сказал тут же церковный дея-
тель. Разумея точные науки, в подготовке к 
которым школьники иногда пренебрегают 
сокровищницей мировой литературы или 
прочих гуманитарных премудростей, если не 
сдают по этим предметам экзамен. Но иногда 
нерациональность хороша, как и отсутствие 
рефлексии. Школьники в силу возраста не 
критичны не только по отношению к себе, но 
и к высказываниям других.

Начать с того, что интервью о несо-
вершенствах школьной системы глава «PR-
отдела» столичной патриархии посвятил Дню 
российского студенчества. Уж лучше будни на 
постоянной основе, чем такие поздравления. 
Школьников натаскивают на ЕГЭ, студенты 
долго остаются инфантилами, а потом — марш 
на обязательную отработку, ведь она в нашей 
стране «исторически обусловлена».

Читайте 3-ю стр.

ДОМАШНИЕ ТИРАНЫ РЕЗАЛИ ЖЕН, ДЕТЕЙ И СОСЕДОК

Пьяный мужчина напал 
на своих домочадцев после 
того, как смешал спиртное 
с таблетками от депрессии. 
В результате 39-летняя 
женщина и ее 14-летний 
сын получили ножевые 
ранения.

Как стало известно «МК», 
крики и шум драки, доно-
сившиеся из квартиры, 
а затем и с лестничной 
клетки дома по Линейно-
му проезду, услышал в 
понедельник вечером со-
сед, который и вызвал по-
лицию. Домашний тиран, 

будучи в состоянии 
алкогольного опья-
нения, выбежал из 
квартиры с ножом 
вслед за своей же-
ной и попытался 
нанести ей трав-
мы. В критический 
момент на защиту 
матери встал ее 14-
летний сын, кото-
рый попытался за-
городить женщину. 
В ходе борьбы сын 
и мать получили 

колото-резаные ранения и 
были госпитализированы. 

Жильцы рассказали, что 
ссоры в данной семье быва-
ли и раньше, но до рукопри-
кладства и использования 
холодного оружия дело не 
доходило. Зато известно, 
что глава семейства в по-
следнее время находился в 
тяжелом моральном и пси-
хическом состоянии. Он на-
блюдался в частной клини-
ке — ему диагностировали 
невроз навязчивых состоя-
ний. Возможно, это было 

связано с тем, что мужчина 
во многом зависел от жены: 
супруга владела частным 
магазином оптики, а он 
трудился там продавцом-
консультантом. Свои про-
блемы агрессор пытался 
заглушить алкоголем, его 
даже привлекали к админи-
стративной ответственно-
сти за распитие спиртных 
напитков в общественных 
местах. В понедельник ве-
чером он смешал алкоголь 
с таблетками, жена сде-
лала ему замечание, что и 
спровоцировало скандал. 
Кстати, абьюзер и раньше 
поднимал руку на супругу, 
родные советовали жен-
щине расстаться с мужем, 
но в итоге все закончилось 
трагедией.

Как сообщили в пресс-
службе ГСУ СКР по Мо-
скве, формируются до-
кументы для назначения 
амбулаторной психолого-
психиатрической экспер-
тизы в отношении фигу-
ранта.

НА «ДОСТОЕВСКОЙ» ПАССАЖИРЫ ВСПОМНЯТ 
ПРО «БЕСОВ» И «БРАТЬЕВ КАРАМАЗОВЫХ»

Мэр Москвы Сергей 
Собянин рассказал, как 
будет выглядеть новая 
станция Кольцевой линии. 
Интерьер станции «Досто-
евская»  объединит в себе 
монументальность первых 
станций метрополитена и 
напомнит о великом рус-
ском писателе. 

В с о о т в е т с т в и и с 
утвержденной архитек-
турной концепцией плат-
форму планируется вы-
полнить в стиле ар-деко. 
Она будет пилонной, трех-
сводчатой. Кстати, орна-
мент пола вдохновлен по-
ловым рисунком римского 
Пантеона. Кроме того, бу-
дут использованы художе-
ственный металл и блоки 
Фальконье (стеклянные 
кирпичи, активно приме-
нявшиеся архитекторами, 

работавши-
ми в стиле 
ар-деко). Бе-
лые потолки 
в с ех т р ех 
сводов укра-
сят кессоны 
(квадратные 
углубле-
ния), группы 
которых на 
центральном 
своде поде-
лят на секции 

рядами декоративных 
светильников. Их, как и 
люстры, планируется из-
готовить из художествен-
ного стекла по индивиду-
альным эскизам.

На путевых стенах раз-
местят художественные 
панно с панорамами рус-
ских городов, с которыми 
была связана жизнь Федо-
ра Достоевского: Москвы, 
Санкт-Петербурга, Твери 
и Старой Руссы. Кстати, 
именно в губернском го-
роде без названия, напо-
минающем Тверь, проис-
ходит действие романа 
«Бесы». А события «Бра-
тьев Карамазовых» разво-
рачиваются в Старой Рус-
се, и в этом городе есть 
даже музей романа.

По словам мэра Москвы, 

к сегодняшнему дню стан-
ция готова на 45%. Речь 
идет и о вестибюлях, 
один из которых будет 
подземным, его постро-
ят под улицей Дурова, на 
пересечении с Делегат-
ской, второй, надземный, 
— на пересечении улицы 
Дурова с Олимпийским 
проспектом. Кстати, «До-
стоевская» будет первой 
станцией метро, в кото-
рой задействуют траво-
латоры.

Новую станцию плани-
ровалось построить еще в 
50-е годы. Однако с 1954 
года, когда Кольцевая 
линия метро замкнулась, 
станций на ней больше не 
появлялось. К идее строи-
тельства вернулись в 90-е 
годы, в связи с прокладкой 
Люблинско-Дмитровской 
линии — единственной, не 
имеющей северной стан-
ции пересадки на кольцо. 
Власти даже освободили 
площадку для строитель-
ства, но дальше дело не 
пошло из-за дороговиз-
ны.

Снова вернуться к стро-
ительству было решено в 
2019 году. «Достоевскую» 
предположительно откро-
ют в 2030 году.

ОСОБНЯК, ГДЕ СГОРЕЛИ КУБИНЦЫ, 
МЕНЯЛ ХОЗЯЕВ КАК ПЕРЧАТКИ

Разведенный в комнате 
костер, по предваритель-
ной версии, стал причи-
ной пожара в загородном 
особняке в подмосковной 
Салтыковке (Балашихин-
ский городской округ). 
Граждане Кубы, заселив-
шиеся в дом нелегально, 
таким образом пытались 
согреться, а в итоге спа-
лили свое жилище. Четы-
ре человека погибли, еще 
шестеро получили отрав-
ление угарным газом. 

Как выяснил «МК», в 
трехэтажном особняке, 
расположенном в кварта-
ле Зворыкино, последние 
несколько лет постоянно 
появлялись новые лица. 
Жители ближайших до-
мов не раз жаловались в 
местную администрацию 
на постояльцев. С участка 
часто доносились стран-
ные песни, а иногда можно 
было увидеть и старооб-
рядческие танцы. До это-
го недвижимость снимали 
фанаты практик по само-
развитию и познанию. А 
в последние недели со-
седи стали замечать там 
приезжих из Латинской 
Америки. При этом дом не 
был зарегистрирован как 
гостиница и официально 
принадлежал двум соб-
ственникам. Правда, за 
него одно время тоже шла 
ожесточенная схватка. В 
2010–2011 годах особня-
ком владела супружеская 
пара. Игорь Корнеев — ру-
ководитель регионального 

отделения 
Союза 
пенсионе-
ров и фир-
мы «Един-
ство», под 
эгидой ко-
торой про-
водились 
мастер-
классы по 
самораз-
витию в его 
особняке. 
Чуть поз-
же супруги 

расстались, жена Кор-
неева Снежана потеряла 
право собственности — ее 
доля жилплощади была от-
чуждена в пользу некоего 
юриста Евгения. Однако 
она решила скрыть это и 
подала на бывшего мужа в 
суд с требованием разре-
шить ей вселиться обратно 
в дом. Балашихинский суд 
удовлетворил иск, однако 
в апелляционной инстан-
ции Снежане было отказа-
но — выяснилось, что она 
утаила факт отчуждения 
жилплощади. 

Характерно, что органи-
зация хостелов, по всей 
видимости, была постоян-
ным бизнесом Корнеевых. 
В 2018 году прокуратура 
города Реутова выиграла 
иск у супругов в связи с 
организацией незаконной 
гостиницы в квартире. Од-
нако сам Корнеев заявил, 
что уже давно не имеет 
отношения к особняку в 
Зворыкине, так как в ито-
ге всем домом завладел 
Евгений.

При каких обстоятель-
ствах в дом вселились 
кубинцы, пока сказать 
сложно — хозяин нахо-
дится за границей, а сами 
жильцы говорят только по-
испански. Что касается 
ночного пожара, то экс-
тренные службы вызвали 
проснувшиеся от запаха 
дыма другие арендато-
ры. Всего в здании на мо-
мент пожара находились 

11 человек, в том числе 8 
иностранцев. Жильцы по-
пытались самостоятельно 
потушить пламя, и им это 
удалось. Но позже огонь 
вспыхнул вновь. Сотруд-
ники МЧС нашли в доме 
дезориентированного 
мужчину, который сооб-
щил, что в комнате остал-
ся его ребенок. Мальчика 
вынесли из задымленного 
помещения на руках. По 
трехколенной лестни-
це был эвакуирован 17-
летний подросток, еще 
двоих пожилых людей 
вывели из здания, надев 
на них противогазы. Двое 
мужчин и две женщины, 
которые спали на втором 
этаже, не среагировали на 
опасность и задохнулись 
от угарного газа. 

Очевидица предполо-
жила, что пожар мог на-
чаться из-за непотушен-
ного до конца мусора. 
Его постоянно жгли на 
территории арендаторы, 
чтобы согреться. Ведь у 
нынешнего владельца не-
движимости накопились 
долги за газ и отопление. 
Поэтому коммуникации 
отключили, и внутри дома 
было холодно. Интерес-
но, что летом 2023 года 
в Балашихе уже был по-
хожий пожар — только в 
многоэтажном доме. Там 
в арендованной кубинца-
ми квартире отключили 
за неуплату коммуника-
ции, и они тоже грелись 
диким способом, что в 
итоге привело к возго-
ранию. Тогда обошлось 
без жертв.

Как сообщила старший 
помощник руководителя 
ГСУ СКР по Московской 
области Ольга Врадий, 
следователем террито-
риального следственного 
отдела ГСУ СК России по 
Московской области воз-
буждено уголовное дело 
по статье «Причинение 
смерти по неосторожно-
сти».

ПОДРОСТОК ВЫРАСТИЛ НА НОГЕ 
ОПУХОЛЬ РАЗМЕРОМ С АПЕЛЬСИН
Мальчика с огромной 

опухолью на голени спас-
ли подмосковные врачи. К 
счастью, новообразова-
ние размером с крупный 
апельсин оказалось до-
брокачественным. 

Как сообщили «МК» 
в минздраве Москов-
ской области, 15-летний 
юноша обратился в об-
ластную детскую клини-
ческую травматолого-
ортопедическую больницу 
после того, как почувство-
вал в области голени что-
то неестественно твердое. 
Обследование показало, 
что у школьника выросла 

крупная остеохондрома. 
Это доброкачественное 
новообразование, которое 
состоит из костной ткани 
и покрыто хрящевой «ша-
почкой». Размер опухоли 
составил 9х8х8 см. 

Мальчика отправили на 
операционный стол. Вра-
чи удалили опухоль, им 
удалось устранить риск 
дальнейших осложнений 
и сохранить функцию ноги 
на 100%. 

Сейчас школьник вы-
писан. Вернуться к при-
вычному образу жизни он 
сможет после реабили-
тации. 

telegram:@mk_srochno

МЕЖДУ
ТЕМ

КСТАТИ СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Почти такая же драма произошла во 
вторник днем в подмосковном Сер-
гиевом Посаде. Здесь в приступе 
ярости мужчина изрезал ножом двух 
женщин и покончил с собой.

Бойню в одном из домов на улице 
Первой Ударной Армии устроил во вторник днем 
27-летний уроженец Армении. Он причинил смер-
тельные ножевые ранения своей сожительнице 
— 33-летней уроженке Ярославской области. 
Погибшая — медицинский работник, ранее тру-
дилась в военном госпитале, затем в одном из 
других медучреждений в своем регионе. При 
расправе присутствовал 7-летний сын женщи-
ны, который не пострадал. Истекая кровью, она 
выбежала на лестничную площадку, преступник 
бросился за ней и добил ее несколькими ударами 
ножа. Затем он столкнулся с 44-летней соседкой, учительницей начальных классов 
местной школы, которая открыла дверь на шум. Она также получила удар ножом. 
После этого убийца покончил с собой — его труп нашли возле дома.

Как сообщила старший помощник руководителя ГСУ СКР по Московской области 
Ольга Врадий, следователями и криминалистами проводится осмотр места про-
исшествия, ведутся допросы, планируется назначение судебных экспертиз.
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возле дома.

Место трагедии.

Орудие преступления.



ДЕНЬГИ

ДЕПУТАТЫ

СЕГО ДНЯ НАЛ СТАЛ МАЛ
Выдача кредитов наличными 
за год упала на 40%
В минувшем году зафиксировано 
максимальное снижение выдачи кре-
дитов в наличной форме за последние 
6 лет. По данным Объединенного кре-
дитного бюро, сокращение составило 
40% по количеству таких ссуд и 41% 
— по их объему. Если перейти на сухие 
цифры, то было выдано 18,2 млн кре-
дитов на 3,37 трлн рублей. В среднем 
за месяц — на 281 млрд рублей.

Для сравнения, в 2024 году банки выдали 
наличными 5,7 трлн рублей, а общее количе-
ство ссуд составило 30,2 млн. А если взять 
за точку отсчета 2019 год — тогда кредитов в 
наличной форме было выдано на сумму 5,05 
трлн рублей.

Не секрет, что Минфин и налоговая не 
заинтересованы в росте доли наличности в 
стране. Ведь правительство работает над тем, 
чтобы поставить под контроль буквально все 
финансовые операции. А этого можно добиться 
только путем повсеместного внедрения без-
наличного расчета.

Однако прошлый год показал, что прирост 
пресловутого кэша по отношению к 2024 году 
вырос в целых пять раз. Даже по прогнозам 
Центробанка, в ближайшие 5 лет объем на-
личности в стране может увеличиться с 20 
трлн на руках населения до 24, а то и до 27 
трлн рублей. Что ставит под угрозу наполео-
новские планы властей «взять под колпак» все 
финансовые сделки.

Не в этом ли причина того, что в 2025 году 
банки со скрипом предоставляли кредиты в 
наличной форме? Меньше налички — больше 
прозрачности в экономике.

Финансовый аналитик Сергей Дроздов с 
этим не соглашается. По его мнению, банкам 
все равно, в каком номинале предоставлять 
кредиты. Тем более что они сейчас идут под 
очень высокие, по сути «запретительные» 
проценты. 

— В такой ситуации кредитным организа-
циям только бы найти подходящего платеже-
способного клиента, — говорит он. — Конечно, 
есть риск невозврата ссуды. Но это другое 
дело, банки сами просчитывают свои риски.

— Однако востребованность в наличных 
деньгах в стране растет, и вряд ли эта тенден-
ция укладывается в программу «обеления» 
экономики, над реализацией которой работает 
монетарный блок правительства…

— Полагаю, что это связано с повышением 
налоговой базы. Наличность — это «неучтенка», 
которая позволяет уклониться от прослежи-
ваемости финансовых потоков. Она особо 
характерна для малого бизнеса, например 
сферы обслуживания. Чем выше на малые и 
средние предприятия налоговое давление, тем 
активнее они стараются уйти в «серую зону». 
Но к сокращению выдачи кредитов в наличной 
форме это отношения не имеет. В какой форме 
заемщик просил ему предоставить ссуду — в 
такой и получал. По факту же мы давно переш-
ли на безналичный расчет.

Научный руководитель Центра конъюн-
ктурных исследований НИУ ВШЭ Георгий 
Остапкович считает, что снижение выдачи 
кредитов в наличном номинале фундамен-
тального значения для экономики страны не 
имеет.

— Как наличность в кредитах падает, так 
через какое-то время может вырасти, — пояс-
няет он. — Это не ключевой маневр. Следить 
нужно за общим состоянием кредитования. А 
оно никуда не рухнуло: с безналичной формой 
все нормально.

— Кому сегодня нужны кредиты в «жи-
вых деньгах»? Ведь удобнее расплачи-
ваться картой...

— По большому счету, если человек не 
занимается неформальной экономикой, ему 
наличка действительно не нужна. При приобре-
тении недвижимости или товаров длительного 
пользования он пользуется безналом. А «живые 
деньги» в ходу при расчете за выполненные 
работы, на которые не заключены договоры 
купли-продажи. Экономика становится бо-
лее прозрачной, и не все хотят светить свои 
доходы. Допустим, сдачу квартиры в аренду 
многие россияне не оформляют официально, 
предпочитают получать плату наличными. По-
тому что при проводке по безналу банк увидит, 
откуда поступают деньги.

Учтем, что в последнее время появилась 
дополнительная востребованность в наличных 
деньгах. Хотя бы из-за перебоев в Интернете, 
не во всех магазинах можно расплатиться по 
карте. На всякий случай лучше иметь в кармане 
купюры и монеты. 

— Ужесточение требований Центро-
банка к кредитным организациям имеет 
отношение к снижению наличности?

— Я бы не сказал. Требования регулятора 
влияют на выдачу кредитов вообще, а уж в 
какой форме — его это не интересует. Главное 
— кредитоспособность заемщика, чтобы он в 
положенные сроки вернул ссуду. Вы можете 
взять кредит наличными, а погасить безна-
личными, и наоборот.

— Некоторые эксперты считают, что 
правительство специально сокращает в 
стране наличное обращение. Это подго-
товка к всеобщему переходу на цифровой 
рубль?

— Ни в коем случае. Переход на цифровой 
рубль — комплекс мероприятий Центробанка. 
И отношения к снижению кредитов наличными 
не имеет.

Владимир ЧУПРИН.

РОССИЯ ВНЕ 
ЗОНЫ ДОСТУПА
Госдума одобрила поправки 
об отключении всех видов 
связи
К отключениям мобильного Ин-
тернета, которые не первый месяц 
практикуются в регионах для за-
щиты инфраструктуры от налетов 
украинских БПЛА, все уже привык-
ли. Во всяком случае, свыклись. 
Выучить маршрут до нескольких 
ближайших ТЦ с вайфаем, не пугать-
ся и не беситься, если смартфон не 
пускает в браузер, а мессенджеры 
молчат, — все это новая нормаль-
ность во имя безопасности. Да и все 
не так страшно: можно же на край-
ний случай позвонить голосом или 
отправить СМС. Или нет?

Окно Овертона еще не факт, что приот-
крылось. Но сквозняком в зале пленарных 
заседаний Госдумы во вторник повеяло от-
четливо. В первом чтении депутаты слушали 
поправки в закон «О связи». 

В депутатских рядах частенько случает-
ся единодушное межфракционное взаимо-
понимание. Тут же произошло единодушное 
непонимание: за отключения чего конкретно 
им предстоит голосовать, если Интернет и 
так уже отключают?

— Когда мы получаем предписание от 
органов безопасности в связи с оперативной 
необходимостью, операторы связи получают 
сигнал на то, чтобы немедленно прекратить 
оказание услуг связи и Интернета. Это связа-
но с необходимостью безопасности на тер-
ритории регионов нашей страны, безопасно-
сти людей в связи с атаками беспилотников, 
— прокомментировал поправки замглавы 
Минцифры РФ Иван Лебедев. Случаи, когда 
такой сигнал от чекистов может поступить, 
«четко регламентирован актами президента 
и правительства», уточнил чиновник. 

Николая Коломейцева (КПРФ) заинтересо-
вал не сам факт отключений чего бы то ни было, 
а то, куда повернет вектор цифровизации.

— У вас возникает коллизия. С одной сто-
роны, мы все хотим сделать, и ваш министр 
в частности, электронного чиновника. А вот 
приграничные территории — в частности, 
Ростовская область, — там из-за беспилот-
ной опасности почти нет Интернета и связи. 
Возникает коллизия: как узнать — ФСБ это, не 
ФСБ? И чтобы не было у нас иллюзий, что мы 

сейчас сократим чиновников, а электронного 
оборота не будет. И будет ступор.

Замминистра цифрового развития не 
электронный, так что в ступор от вопро-
са он не впал. Хотя и признал, что вопрос 
чувствительный. Вектор цифровизации, по 
словам господина Лебедева, особенно в 
части важных, социально значимых аспектов, 
останется. «Перечни ограничены и имеют 
внутри себя очень тонкую настройку», — от-
метил представитель Минцифры и добавил, 
что отключения и ограничения будут про-
водиться только «в условиях оперативной 
необходимости, без перегибов».

— Там, где Интернет сегодня есть, где 
он технически и технологически обеспечен, 
угроз для того, чтобы не выполнялись какие-
то социально значимые услуги, белые списки, 
жизненно важные перечни сервисов, — мы 
здесь не видим этой угрозы. Настройка очень 
тонкая, корректная, проблем здесь не должно 
быть, — заверил Лебедев. 

Однако проблемы возникли. Как мини-
мум на уровне понимания депутатов, за что 
именно они голосуют. Настройки законопро-
екта оказались настолько тонкими, что не вся-
кий глаз разглядит. Вот и депутат-коммунист 
Алексей Куринный попросил огласить весь 
список: в каких случаях и что именно будут 
отключать операторы по запросу органов 
госбезопасности. 

— Если речь идет об ограничении прав 
граждан, вот эти тонкие настройки хотелось 
бы все-таки четко законодательно прописать. 
Можно нам ко второму чтению увидеть все по-
становления правительства, все положения, 
которые требуют отключения не только, как 
я понял, Интернета. Всю связь можно будет 
отключать в каких-то ситуациях. Ограниче-
ние прав должно быть прописано только в 
федеральных законах, а не в подзаконных 
актах, — попросил Куринный.

Ну а раз мы живем при капитализме, 
то даже коммунисту не грех уточнить — 
компенсация-то абонентам за отключенные 

услуги связи будет полагаться? Или пред-
лагается понять и простить?

Верным оказался второй вариант: в зако-
нопроект, как объяснил замминистра, вшито 
освобождение операторов от материальной 
ответственности перед пользователями за 
отключения. 

Депутат от «Новых людей» Олег Леонов 
явно вспомнил свое допарламентское про-
шлое. Оно у него тесно переплетено с сетями 
связи. Так что его вопрос выверен до байта: 
он-то точно знает, что услуги сотовых опера-
торов и провайдеров бывают разными.

— Почему бы в законе не конкретизи-
ровать, что речь идет об услуге передачи 
данных? Ведь СМС не надо отключать или 
голос, — предложил Леонов.

Ответ представителя Минцифры 
наконец-то внес ясность: думцы смотрят на 
законопроект и ничего в нем не понимают 
не потому, что с ними что-то не так. Причина 
совсем в другом.

— В развитие законопроекта будут [при-
няты] в том числе и нормативно-правовые 
акты, которые будут детализировать порядок, 
для того чтобы — ну, так откровенно вам 
скажу, — чтобы враги его до конца не по-
нимали. Понятно, что эти акты будут носить 
в том числе и закрытый характер для того, 
чтобы детально определить механизмы, что 
отключать, в какой момент, в каком объеме. 
Конечно, не должно быть перегибов. Если 
СМС в данной оперативной обстановке не 
влияет на процесс и не создает угрозу, то, 
безусловно, точечно ее можно сохранять как 
услугу связи, — объяснил замминистра.

Ничего так толком и не поняв, в первом 
чтении думцы поддержали поправки едино-
гласно. С каким именно результатом? Это 
тоже непонятно. То ли по техническим при-
чинам, то ли из каких-то иных соображений в 
момент вывода результатов голосования на 
экран камера, передающая прямую транс-
ляцию из зала ГД, дала общий план. 

Татьяна АНТОНОВА.

ДЕНЬ ПОБЕДЫ 
ЛЕНИНГРАДА
Книги регистрации 
захоронений 11 ленинградских 
кладбищ оцифруют и выложат 
в Интернет
Владимир Путин принял участие 
в мемориальных мероприятиях 
по случаю Дня Победы Ленингра-
да — так теперь называется день 
полного снятия блокады, который 
отмечается 27 января. Для прези-
дента это праздник со слезами на 
глазах: история его семьи напрямую 
связана с подвигом жителей города 
— на Невском пятачке сражался его 
отец Владимир Спиридонович, а на 
Пискаревском кладбище в братской 
могиле №27 покоится старший брат 
Виктор. Каждый год на протяжении 
уже многих лет Путин в конце января 
приезжает на малую родину, чтобы 
почтить память всех 
защитников Ленин-
града и жертв 

чудовищной катастрофы, унесшей 
жизни 1,3 млн человек — преимуще-
ственно женщин, стариков и детей.

В 2022 году суд признал блокаду Ле-
нинграда геноцидом против советского на-
рода и военным преступлением. По словам 
губернатора города Александра Беглова, 
прямым доказательством этого являются 
книги регистрации захоронений 11 городских 
кладбищ, которые на днях были переданы в 
Центральный госархив и в оцифрованном 
виде скоро станут достоянием широкой 
общественности. Беглов рассказал Путину, 
что из 44,9 тыс. ветеранов, проживающих 
в Петербурге, подавляющее большинство 
— 37,1 тыс. — это бывшие блокадники. По 
поручению президента недавно было снято 
ограничение, согласно которому знак «Жи-

тель блокадного Ленинграда» могли по-
лучить только те, кто прожил в осаж-

денном городе не менее 4 месяцев. 
«Если хоть один день кто-то прожил 
в блокадном Ленинграде, он полу-
чает все соответствующие льготы. 

Особые слова благодарности ветераны за 
это передавали», — сказал Путину Беглов. 
Он добавил, что медалью «За оборону Ленин-
града» награждены 524 тыс. человек.

Сам президент появился на мемориаль-
ных мероприятиях с прикрепленной к паль-
то лентой Ленинградской Победы, которая 
повторяет муаровую ленту этой медали. 
Оливковый цвет символизирует Победу, а 
зеленый олицетворяет жизнь. Один букет 
красных роз Путин возложил к Рубежному 
камню, установленному на Невском пятачке, 
второй — к братской могиле, где, согласно 
архивным документам, покоится двухгодо-
валый Виктор Путин, умерший в 1942 году 
от дифтерии. Большой венок от президента 
лег к подножию монумента «Родина-мать» 
на Пискаревском кладбище.

Елена ЕГОРОВА, Санкт-Петербург.
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Собирать долги за капитальный 
ремонт в России решили, что на-
зывается, всем миром. Если 
раньше этим занимались исклю-

чительно региональные операторы — специ-
альные фонды капремонта, то теперь к про-
цессу официально подключают банки, 
управляющие компании и платежных посред-
ников. Соответствующий законопроект после 
доработки поддержала правительственная 
к о м и с с и я  п о  з а к о н о п р о е к т н о й 
деятельности.

Суть изменений проста и оттого тревожна 
для многих собственников. Если регион примет 
такое решение, сторонние организации смогут 
не только рассылать платежки и начислять 
взносы, но и взыскивать задолженности и пени. 
Сейчас это право закреплено исключительно 
за региональными операторами, но, как честно 
признают сами авторы инициативы, эта моно-
полия привела к «искусственному ограничению 

оборотоспособности задолженности».
Формулировки в пояснительной записке 

предельно откровенны. Во многих регионах у 
фондов капремонта нет ни достаточного числа 
специалистов, ни современного программного 
обеспечения для работы с миллионами лице-
вых счетов. В итоге долги копятся, а деньги, ко-
торые должны идти на замену лифтов, ремонт 
крыш и фасадов, зависают на бумаге.

По официальным правительственным 
данным, задолженность по взносам на капре-
монт растет из года в год: 124,9 млрд рублей в 
2022-м, 129,5 млрд — в 2023-м, 134,2 млрд — в 
2024 году. Это уже не статистическая погреш-
ность, а системный кризис.

«Региональные операторы действительно 
не справлялись — не хватало ни кадров, ни 
технологий для эффективной работы с долж-
никами», — подтверждает ведущий аналитик 
AMarkets Игорь Расторгуев. В этой связи логика 
законодателей понятна: если государственные 

структуры буксуют, стоит привлечь профес-
сиональных игроков. Банки умеют работать 
с долгами, платежные агенты — с массовыми 
начислениями, управляющие компании нахо-
дятся ближе всех к жильцам. Формально речи 
о переуступке прав требования не идет — ре-
гиональный фонд остается ответственным за 
все, что делают его «помощники».

Как отмечает руководитель направления 
правового сопровождения споров в сфере 
ЖКХ Сергей Сергеев, новая модель позволит 
снять с фондов часть нагрузки и повысить 
эффективность системы в целом. «Количе-
ство лицевых счетов огромно, а сложности с 
получением персональных данных должников 
существенно тормозят процесс взыскания», 
— говорит эксперт.

Но на практике у этой схемы есть и об-
ратная сторона. Игорь Расторгуев обращает 
внимание на ключевой риск: методы, которые 
банки используют при работе с кредитной про-
срочкой, могут оказаться слишком жесткими 
для сферы ЖКХ. «Банки имеют опыт работы с 
задолженностью, но их подходы заточены под 
потребительские кредиты, где иная логика 

рисков и санкций. Взносы на капремонт — 
это другая история: люди платят за будущий 
ремонт своего дома, а не за уже полученную 
услугу», — подчеркивает аналитик.

По его словам, если процедура взыскания 
станет агрессивной, первыми пострадают не 
злостные неплательщики, а те, кто оказался в 
сложной жизненной ситуации или столкнулся 
с ошибками в начислениях. А такие ошибки, 
как признают сами участники рынка, случаются 
регулярно.

Отдельный вопрос — защита прав соб-
ственников. Сегодня начисления можно про-
верить через личный кабинет регионального 
оператора или в ГИС ЖКХ. Но с появлением 
дополнительных участников система рискует 
стать куда более запутанной. «При привлече-
нии банков и платежных агентов нужна единая 
система учета с возможностью быстрого пере-
расчета, — считает Расторгуев. — Жильцы 
должны четко понимать, куда обращаться: 
сначала в фонд или банк с письменным за-
просом, затем — в Роспотребнадзор или 
прокуратуру».

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ПРЕЗИДЕНТ

ЖКХ
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В зале заседаний Госдумы 
со связью все в порядке. 
Во всяком случае, пока.

КАПРЕМОНТ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ
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Путин возлагает цветы 
на братскую могилу, где 
покоится его старший 
брат, на Пискаревском 
мемориальном 
кладбище.

Рубежный камень в мемориальном военно-
историческом комплексе «Невский пятачок». 

Лента Ленинградской 
Победы и медаль 
«За оборону Ленинграда».Французский парламент 

принял законопроект, 
который запрещает ис-
пользование социальных 
сетей лицами моложе 
15 лет, — этот шаг был 
предложен президен-
том страны Эммануэлем 
Макроном в качестве 
способа защиты детей 
от чрезмерного вре-
мяпрепровождения за 
гаджетами. Нижняя палата 
Национального собрания 

Франции приняла текст за-
конопроекта 130 голосами 
против 21. Теперь документ 
будет направлен в Сенат, 
верхнюю палату Франции, 
прежде чем станет зако-
ном. Эммануэль Макрон 
приветствовал голосова-
ние как «важный шаг» для 
защиты французских детей 
и подростков — по иронии 
судьбы, он сделал это в 
своем посте на платфор-
ме соцсети X. Законода-

тельство, которое также 
предусматривает запрет 
на использование мобиль-
ных телефонов в средних 
школах, сделает Францию 
второй страной, которая 
предпримет подобный шаг 
после запрета в Австралии 
для детей младше 16 лет в 
декабре, указывает Agence 
France-Presse. Макрон 
также поддержал запрет 
на использование мобиль-
ных телефонов учащимися 
средних школ, напоминает 
Agence France-Presse.

Подготовила Дарья ТЮКОВАNON-STOP
КАДР

ИХ НРАВЫ
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МОРОЗ СПРОВОЦИРОВАЛ ТРОГАТЕЛЬНУЮ ДРУЖБУ

ВНУКОВ НЯНЧИТЬ — ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ

ФРАНЦУЗСКИМ ДЕТЯМ ЗАПРЕЩАЮТ СОЦСЕТИ

Удивительная история 
случилась в столице Буря-
тии. Суровый цепной алабай 
в своей будке приютил ма-
ленькую бездомную кошку, 
для которой долго не могли 
найти хозяев. Пес делился 
с кошкой едой, согревал ее 

в бурю и морозы, которые в 
Улан-Уде достигали минус 40 
градусов. Трогательной и по-
учительной историей дружбы 
кошки и собаки местные 
зооактивисты поделились 
через соцсети. «Помоги-
те пристроить маленькую 

кошечку. Прибилась к нам. 
Уже неделю живет с нашим 
алабаем в будке, — напи-
сала женщина в анонимном 
сообщении, добавляя, что не 
может взять кошку к себе до-
мой. — Выходит, что Султан 
ее пожалел, в такие морозы 
греет и делится с ней едой. 
А люди нет!». Пост сопрово-
ждался фото новоявленных 
друзей. История усовестила 
местных жителей, тем более 
что хозяйка алабая уточни-
ла: кто-то выгнал из дома 
явно домашнюю кошку на 
40-градусный мороз. В итоге 
кошке нашли новых хозяев, а 
Султану досталась за добро-
ту миска лакомства. 

Уникальный отель Arbez 
Franco-Suisse в дерев-
не Ла-Кюр находится 
одновременно в двух 
странах — граница между 
Францией и Швейцарией 
проходит в буквальном 
смысле сквозь здание. 
Чтобы гости всегда знали, 
в какой стране находятся, 
некоторые стены раскраше-
ны, а на подушках вышиты 
французский и швейцарский 
флаги. У отеля два адреса: 
и французский, и швейцар-
ский. И иногда для того, что-
бы отправиться на завтрак 
или заглянуть в соседний 
номер, нужно пересечь гра-

ницу между государствами. 
К счастью, виза для пере-

мещения между Францией и 
Швейцарией не требуется.

Люди старше 60 лет ри-
скуют заработать клини-
ческую депрессию, если 
будут нянчиться с внука-
ми больше двух часов в 
сутки. К такому выводу в 
ходе нового исследования 
пришли ученые из Ирана. 

Они опросили около 400 
пожилых пар и пришли к вы-
воду: регулярный присмотр 
за детьми младше шести лет 
опасен для их ментального 
здоровья — они «выгорают» 
и попросту сходят с ума. И 
это легко объяснимо: забота 
о маленьком ребенке тре-
бует недюжинной энергии, 
которой у пожилого челове-
ка просто нет. Психическая 
и физическая нагрузка, не 
соответствующая возра-

сту, приводит к нарушению 
баланса нейромедиаторов 
в организме. Снижается уро-
вень серотонина («гормон 
счастья»), возникает апатия, 
а также падает активность 
дофаминовой системы, что 
приводит к потере жизнен-
ных сил. Так что если бабуш-
ка отказывается сидеть с 
внуками, стоит задуматься: 
она не эгоистка, она просто 
трезво оценивает свои силы 
и здоровье.

Пока российские города засыпает снегом, на Сицилии существование города 
оказалось под угрозой из-за оползня. Более 1000 человек уже эвакуировали из го-

рода Нишеми, где фронт оползня растянулся на 4 км и продолжает расширяться. Город прак-
тически изолирован, поскольку из трех дорог, связывающих Нишеми с регионом, две уже за-
крыты. Кроме разрушения автомагистралей и эвакуации домов ущерб нанесен 
инфраструктуре: повреждены газораспределительные сети, разорваны линии оптоволокон-
ной связи, дороги ушли под землю почти на 6 метров. По словам мэра Массимилиано Конти, 
земля «буквально движется под ногами».
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РОССИЯНЕ ВСЕ РЕЖЕ ГОТОВЫ ТЕРПЕТЬ НАЧАЛЬНИКОВ-САМОДУРОВ
Собственный душевный комфорт россияне ценят выше стабильной работы — об этом 
свидетельствуют данные опроса, проведенного в январе 2026 года одной из рекрутинговых 
платформ. Несмотря на экономический кризис и постоянное подорожание жизни, россияне 
не готовы мириться с хамским поведением начальников и работать в психологически 
тяжелой атмосфере. Даже высокая зарплата не становится достаточным стимулом, чтобы 
на это согласиться.
Готовы ли вы уволиться при первых признаках хамского поведения со стороны начальства?

Женщины

62%

Да

Нет

18%

Зависит от
обстоятельств

20%

Мужчины

Да

54%

Нет

28%

Зависит от 
обстоятельств

18%

Сотрудники с доходом
свыше 150 тысяч рублей

Да

65%
Нет 26%

Зависит от
обстоятельств

9%

Что считают хамским поведением руководителя?
Психологическое давление
Самодурство
Сверхурочная работа, работа в выходные
Задержка зарплаты
Унижения, публичная критика
Игнорирование, пренебрежение, высокомерие
Необоснованные придирки
Хамство, грубость
Крик
Угрозы, шантаж
Оскорбления
Заведомо невыполнимые или бессмысленные задачи
Кумовство, блат
Нецензурная брань
Харассмент
Сплетни

28%
28%

25%
25%

20%
19%

16%
15%

13%
13%

11%
6%

2%
2%
2%
2%
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ИХ КАРТЫ БИТЫ
В России могут полностью 
отключить Visa и Mastercard
Отзыв на законопроект, содержащий 
очередной пакет мер по борьбе с 
мошенничеством, направил в Госду-
му Национальный совет финансово-
го рынка (НСФР). В нем банковское 
сообщество просит исключить из 
готовящегося к рассмотрению де-
путатами документа норму, которая 
позволит ЦБ устанавливать срок 
действия карт. По мнению НСФР, это 
приведет к полному отключению Visa 
и Mastercard. Однако глава комите-
та Госдумы по финрынку Анатолий 
Аксаков поддерживает решение 
регулятора. К чему готовиться рос-
сиянам, владеющим картами между-
народных платежных систем, «МК» 
рассказали эксперты.

НСФР выступил против нормы, содержа-
щейся во втором пакете законопроектов, на-
правленных против борьбы с мошенничеством 
(первый уже действует с сентября прошлого 
года), наделяющей совет директоров ЦБ РФ 
правом устанавливать срок действия платеж-
ных карт. Банкиры называют это вмешатель-
ством в договорные отношения с клиентами 
и угрозой для бизнес-процессов: выпуск карт 
зависит от множества факторов — от наличия 
чипов до налоговых условий.

Регулятор, напротив, настаивает на со-
хранении полномочия, обещая в ближайшее 
время своим правом не пользоваться, но и 
отказываться от него совершенно не соби-
раясь. В Центробанке напоминают: практика 
продления срока действия карт возникла как 
вынужденная мера в локдаун 2020 года, за-
тем она была применена в 2022 году, после 
начала СВО, в ответ на уход международных 
платежных систем (МПС) из России, а сегодня 

устаревший «пластик» лишь увеличивает ри-
ски утечки персональных данных и компро-
метации карт.

Между тем доля платежных инструментов 
Visa и Mastercard в нашей стране стреми-
тельно тает. Она уменьшилась с 34,6% в 2024 
году до примерно 20% сегодня, согласно 
опросам участников рынка. По их оценкам, 
в обращении остается до 100 млн карт Visa 
и Mastercard.

На сторону ЦБ РФ встал и глава профиль-
ного думского комитета Анатолий Аксаков. По 
его словам, риски использования карт МПС 
в России растут: после ухода международ-
ных систем в 2022 году их средства защиты 
устарели, а продленный локально срок дей-
ствия лишь создает иллюзию безопасности. 
Депутат настаивает: Центробанк должен по-
лучить право регулировать «цифровой срок 
годности» платежных инструментов ради 
защиты финансовых прав граждан.

Однако независимые эксперты в основ-
ном скептически отнеслись к таким заявле-
ниям и спорят об истинных целях властей в 
этой полемике. По словам экс-сотрудника 
ФСБ, ныне независимого эксперта по ки-
бербезопасности Григория Осипова, фор-
мальная причина, по которой ЦБ РФ хочет 
определять сроки действия карт, — это борьба 
с мошенничеством. И тут несколько обосно-
ваний: во-первых, истечение сертификатов 
безопасности в чипах карт МПС, во-вторых, 
долгое пользование картами одним лицом, 
что повышает шансы получения ее реквизи-
тов мошенниками из различных утечек баз 
данных, в-третьих, повышение защиты кли-
ентов от фрода. Основания эти достаточно 
спорные и влияют на эффективность борьбы с 
мошенничеством только косвенно, поскольку 
существенных рисков после истечения срока 
действия банковской карты не возникает.

Одновременно своя «тайная игра» идет 

и со стороны банков. Так, в отзыве НСФР 
банковское сообществе указывает, что сво-
им желанием регулировать срок действия 
банковских карт ЦБ РФ вмешивается в 
гражданско-правовые отношения банка с кли-
ентом, поскольку срок действия платежных 
карт устанавливается договором. «Банки воз-
ражают против ограничения сроков действия, 
ссылаясь на свободный характер договора 
между банком и клиентом, но главное — это 
потенциальные издержки при перезапуске 
карт», — утверждает заместитель заведую-
щего Базовой кафедры инфраструктуры фи-
нансовых рынков факультета экономических 
наук НИУ ВШЭ Андрей Столяров. А между тем 
кредитным организациям нужно готовиться 
к новой эре. Система платежей меняется: 
идет речь о развитии биометрии, об оплате 
смартфоном, через СБП и многими другими 
способами, где карта не нужна, предупре-
дил ученый.

Еще одним и достаточно любопытным 
аргументом такой спешки с введением воз-
можности ограничения Центробанком срока 
годности для банковских карт ряд экспертов 
называет последствия от урегулирования 
украинского конфликта, которые постепенно 
становятся все более реальными. Есть опасе-
ния, что Visa и Mastercard со временем под-
нимут вопросы незаконного использования 
своих торговых марок и технологий на терри-
тории России, а также потребуют компенсиро-
вать упущенную выгоду. Однако финансисты 
считают такой сценарий маловероятным. 
«Судебные процессы против ЦБ РФ и банков, 
которые еще сохраняют в обращении карты 
ушедших Visa и Mastercard, теоретически 
возможны, но вряд ли международные пла-
тежные системы на них решатся. Ведь такие 
судебные процессы в любом случае будут 
проходить в России, где у иностранного истца 
выиграть процесс будет очень немного шан-
сов, — утверждает ведущий аналитик Freedom 
Finance Global Наталья Мильчакова. — Тем 
более что сами истцы добровольно покинули 
Россию, никто их не выгонял, и упустили выго-
ду от использования кем-то их карт абсолютно 
по собственному желанию».

Наталия ТРУШИНА.
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Намедни еще и Сергей Миронов 
студентов поздравлял — при-
зывами сделать образование 
для врачей, учителей, инжене-

ров и программистов «только бесплатным». 
И хочется воскликнуть: ау! Вы знаете, сколько 
средств нужно выложить репетиторам, сколь-
ко городов объездить с ребенком на олим-
пиадах и в «творческих лагерях», чтобы бес-
платно поступить на врача?..

Что касается рупора РПЦ, нужно отдать 
должное — критику ЕГЭ он ведет последова-
тельно. Еще в 2012 году Легойда рассказы-
вал о неидеальности системы ЕГЭ-ОГЭ, хотя 
признавал тестирование «удачной формой 
проверки знаний». Слишком подготовлен-
ного к ЕГЭ выпускника школы профессор 
метко сравнивал со «снегирем насвистан-
ным» у Салтыкова-Щедрина. Мол, можно 
«насвистать» кого-то на тест, но это не при-
вьет широты ума и навыка самостоятельного 
мышления.

Есть ведь простое правило: критикуешь 
— предлагай! Он и предлагал, кстати. Звучал 
призыв «обратить внимание на США», где свой 
единый экзамен дети сдают 7 раз в году и 
потому он не такой «судьбоносный». Правда, 
нюанс: там это не бесплатно.

Звучала у главы синодального отдела 
РПЦ цитата самого патриарха Кирилла о том, 
что «ЕГЭ — моральная проблема» нашего 
образования. И не такой уж это «социально 
справедливый» формат аттестации, как о нем 
говорили. Хотя старомодные вступительные 
экзамены, конечно, еще хуже.

Похвально, что, рассуждая о школьной 
системе и ее изменениях, в управлении право-
славием учитывают социально-исторический 
контекст. В стране «всеобщего равенства», 
без царя и без религии в сердце, сменился 
социальный строй. Но установки у многих 
остались старыми, и рынок в образовании 
людей угнетает. А «основы религии» вместо 
«лишнего» часа английского языка у части 

наших граждан вызывают негативно окра-
шенное недоумение.

Теперь вот такая конкретика звучит: «Важ-
нейший треугольник формирования личности 
— это семья, церковь, школа». Интересная 
конструкция, где в ней культура: наука и ис-
кусство? Синодальный отдел в лице своего 
представителя ссылается на «знаменитый 
809-й указ президента» о защите традици-
онных ценностей. Но и в нем духовность не 
тождественна религиозности.

Идея сохранения и поддержания нацио-
нальной идентичности, в том числе у моло-
дежи, зиждется и на исторической памяти, и 
на семейных основах, на сохранении культур-
ного наследия. Что, в принципе, и агностику 
уместно, и атеисту доступно.

Вполне возможно, что истинно верующего 
человека может смутить в ЕГЭ отсутствие 
творчества. Бог есть творец всего сущего, 
от альфы до омеги, и человеку толика креа-
тивного начала досталась. А сочинение по 
русскому языку, с подсчитанным количеством 
слов, штампами аргументов и цитат, слиш-
ком формализировано. Но называть из-за 
этого несколько лет подготовки к экзаменам 
и десятки (сотни) тысяч рублей, отданных из 
семейного кошелька репетиторам, «мелкой 

задачей» не должно. И даже может вызывать 
ярость — нужно ли это церкви?

Образованному человеку в наши дни, а 
уж такому высокообразованному, как Влади-
мир Легойда, определенно ясно, что основ-
ные религиозные тексты и доктрины были 
созданы тысячи лет назад под влиянием 
определенных культурно-исторических при-
чин. И при желании могут быть натянуты на 
что угодно, и тому есть масса печальных 
примеров.

Любые прямые цитаты с теологическим 
оттенком вроде: «Главная цель воспитания 
— это путь к вечной жизни» (Ян Коменский, 
XVI век) представляют не аргумент, а лишь 
«краску» риторики. А в рассуждениях о школе 
и ЕГЭ, жизненно важном, определяющем для 
620 тысяч школьников, их родителей, важно 
помнить главное — этичнее об этом вообще 
не рассуждать.

Не прививать юношам ошибочных идеа-
лов о «мелкости» ЕГЭ: не дай бог, прислушают-
ся, внесут элемент творчества в правильное 
прочтение Лермонтова или Шолохова. Роди-
телям лучше нервы не трепать. Лезть с крити-
кой госэкзаменов сейчас, когда правила по-
ступления вдруг ужесточили, — безбожно.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.
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Кому «вечный бой» со снегом, а 
кому снегопад — «мать родна». 
Соответствующие сайты запол-
нены с конца декабря, как только 

выпал первый снежок, огромным количеством 
объявлений об услугах по борьбе с ним. Тут 
тебе и «чистка машины» (от 1000 руб.), и «от-
копать машину, прикурить» (от 2000 руб.), и 
«уборка снега вручную» (от 800 руб. за час), 
и «уборка снега трактором» (от 3000 руб.), и 
«уборка снега вручную и спецтехникой на 
загородном участке» (уже от 15 000 руб. за 
услугу). Работают частники, целыми брига-
дами и индивидуально. Обратиться к ним 
могут как горожане, так и организации. Только 
деньги готовьте — и будет у вас все расчищено 
до последней снежинки.

А с другой стороны, разнокалиберные 
снеговые лопаты и даже малые моторные 
снегоочистители стоят и в подъездах. Не для 
работников — для жителей: кто-то не привык 
ждать милостей от природы и сам выходит на 
расчистку, а кто-то помогает другим. Таких 
в большом городе, пожалуй, меньше, чем в 
сельской местности, — но все же достаточно 
много. 

Секреты Тамерлана
Большинство коммерческих чистиль-

щиков, к которым мы обратились, ответили, 
что даже минутки у них нет ответить на во-
просы: «Не успеваем обрабатывать заявки!» 
Побеседовать согласился мужчина по имени 
Тамерлан: он предлагает почистить от снега 
машину за «коммунистические» 1000 рублей. 

А вот сделать так, чтобы машина могла вые-
хать, — уже 1500 рублей и полчаса времени. 
За 2000 рублей тезка великого завоевателя 
готов выполнить обе операции оптом. Причем 
бизнесмен — вовсе не дворник, как можно 
было бы подумать сперва.

— Я работаю в офисе, работа у меня си-
дячая, поэтому стараюсь чаще гулять, могу 
просто по району шаги нашагивать, — охотно 
поделился со мной Тамерлан. — В этом году 
выпало много снега, и во время январских 
праздников я обратил внимание, как многие 
люди очищают свои машины сами, буквально 
руками и ногами (улыбается). И я подумал: 
а что если дать объявление о такой услуге? 
Поехал в строительный супермаркет, купил 
лопату и щетку для очистки кузова. Начали 
приходить первые заказы. Я могу чистить в 
любой день, но только с 18.30 (после работы), 
ну и до полуночи.

Порядок работы — фактически «бескон-
тактный»: заказчики присылают ему место-
положение машины, цвет, марку и номер, 
договариваются о времени и цене. «Я при-
хожу или приезжаю на место, отправляю фото 
машины «до», чищу, отправляю фото «после», 
— говорит Тамерлан. — Потом оплата (по 
номеру телефона). Людям даже не нужно 
выходить из дома».

В особо снежные дни собеседник «МК» чи-
стит по три машины за вечер. Больше заказов 
не набирается, но и не надо: даже один час по-
махать лопатой — устанешь! Ведь обращаются 
к нему, только когда много снега. Мало — и 
самому владельцу нетрудно смахнуть…

Шеф и два счетчика

Отдельная беда в городе после обильно-
го снегопада и во время него — двукратный, 
а порой и трехкратный рост цен на такси. 
«Собирались с дочерью в школу на такси, по-
смотрели — экономкласс стоил 650 рублей, 
— рассказал «МК» житель района Щукино. — 
Пока дочка одевалась и причесывалась, цена 
поднялась до 1300 рублей, так что поехали на 
трамвае и чуть не опоздали». 

А тем, кто по каким-то причинам не мо-
жет поехать на общественном транспорте, 
придется раскошелиться. Автор этих строк 
сама убедилась в этом: 27 января в 8.00 стои-
мость поездки от дома на улице Яблочкова 
до бизнес-центра на Каширском шоссе, при 
пробках в 9 баллов, составила 4552 руб. (дис-
танция — 18 км, время в пути — 1 ч. 20 мин.). 
Впервые в приложении появилась красная 
табличка «Очень много заказов». Агрегатор 
любезно подсказал, что доплати я 500 руб. 
— и поеду с шиком до Каширки за 5000 руб. 
на бизнес-классе. Конечно, было выбрано 
метро.

При этом агрегатор сообщил, что 27 ян-
варя в утренний час пик в Москве на фоне 
снегопада средний чек на такси вырос лишь 
на 25%. Для сравнения, в этот же день в 13.50, 
когда пробки рассосались (стали уже 5 бал-
лов), та же самая поездка обошлась бы мне 
в 1682 руб. Лично у меня утром был взлет 
цены по сравнению с обычным временем в 
2,7 раза.

Автоэксперт Петр Шкуматов в беседе 

с «МК» напомнил, что удивляться тут нече-
му. «Как только в Москве плохие погодные 
условия — гололедица, шторм, метель, сне-
гопад, — многие таксисты просто банально 
не выходят на линию. Потому что высокий 
риск ДТП, риск разбить автомобиль. А ре-
монт несоизмерим по стоимости ни с каким 
заказом, даже с самым дорогим. Вы видите, 
что 10 минут подачи — это очень долго. Это 
означает, что машин стало в городе меньше 
в разы».

Соответственно, по словам автоэксперта, 
в непогоду возникает ситуация, когда количе-
ство машин такси на линии падает примерно 
в два раза, а количество заказов — в два 
раза увеличивается (многие не хотят ехать 
в наземном общественном транспорте при 
плохих погодных условиях, не могут, напри-
мер, добраться до метро). В результате этот 
разрыв и приводит к скачку цен.

 А вот еще неприятные побочки обильного 
снегопада для горожан. Сегодня жильцов 
нашей 16-этажки в четыре утра разбудил 
шум агрегата по уборке снега. Оказалось, 
что это небольшая такая машинка, как я уви-
дела, выглянув в окно, которую везет перед 
собой дворник, и из нее струей куда-то вбок 
распыляется собираемый ею с дороги снег. 
Засыпая попутно припаркованные во дворе 
машины, мимо которых он проезжает! Днем 
чат нашего подъезда взорвался гневными 
обсуждениями. «Направил заявление в УК! — 
высказался один из автовладельцев нашего 
подъезда. — Это уже полнейший беспредел. 
Мало того что машины заметал, он это в 4 утра 
делал! Там не только снег был, еще и мелкий 
гравий, в этом вся проблема. Сегодня чистил 
авто и сметал снег с камнями».

Добровольно и с песней
Но вот около кооперативного дома по-

стройки конца 1960-х годов в Хорошевском 
районе — необычно много людей совершен-
но не дворницкого вида: лопатами машут и 
пенсионеры (тут шанцевый инструмент по-
скромнее), и мужчины в полном расцвете сил 
(у которых и лопаты большие, двуручные). А 
рядом тарахтит та самая техника, которая в 
руках коммунальщиков раздражает жителей. 
Но сейчас не ночь, а как раз уже светлый день, 
и снегоуборщик, принадлежащий правлению, 
запустили сами жители.

— В домовом чате кинули клич: давайте 
быстро разгребем — чем раньше закончим, 
тем раньше будем нормально ходить, — рас-
сказывает Андрей, молодой военный пен-
сионер. — Субботник — на это слово наше 
старшее поколение особенно воодушеви-
лось. Работы на самом деле на полчаса — 
переписка с «Жилищником» займет больше 
времени…

Тут же условились повторить процесс 
— «кто может» — завтра рано утром, чтобы 
убрать то, что нападает с неба вечером и но-
чью. Кто-то, помахав лопатой, закуривает (и 
хоть бы одна вредина начала возражать!), кто-
то убирает инструмент в багажник машины… 
Общее дело — оно такое, сплачивает. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ,
Антон РАЗМАХНИН.

На Всемирном экономическом форуме 
в Давосе президент Дональд Трамп высту-
пил с сенсационным заявлением: он, кажет-
ся, отказался от силового варианта захвата 
Гренландии. 

Но это вовсе не успокоило тех, кто по-
нимает, что у Трампа семь пятниц на неделе. 
Он в корне непредсказуемый, импульсивный, 
безрассудный и порой самодурный человек — 
особенно когда он злится, что бывает часто, и 
когда он зациклен на чем-то, как, например, на 
владении Гренландией целиком. Поэтому он 
вполне может вернуться к варианту захвата 
этой территории.

У Трампа всегда была жесткая позиция 
по этой проблеме. «Так или иначе мы возьмем 
Гренландию — понравится ли это гренландцам 
и датчанам или нет!» — заявил он недавно.

 И на данном этапе гренландцам это точно 
не понравится. Согласно недавнему опросу, 
94% жителей этой страны не хотят быть под 
властью США. Правда, такое общественное 
мнение вполне может измениться в зависи-
мости от «цены вопроса», которая в будущем 
может быть предложена Трампом.

В США тоже многие против гренланд-
ских похождений Трампа. В опросе Рейтера, 
проведенном в середине января, только 4% 
американцев поддерживают силовое реше-
ние «гренландского вопроса». Но вряд ли это 
повлияет на действия президента США. Ве-
роятнее всего, Трамп не остановится, пока 
не добьется полного владения Гренландией. 
Аренда или любая другая схема, не предусма-
тривающая 100%-ного владения, «абсолютно 
неприемлема», недавно заявил президент 
США.

 Плюс к этому многие конгрессмены обеих 
партий также выступают против стремления 
Трампа взять Гренландию силовым путем, 
хотя возможностей его остановить мало. Во-
первых, у президента США весьма широкие 
полномочия проводить свою внешнюю по-
литику самостоятельно, без оглядки на Кон-
гресс, за исключением проведения войны. 
Но тут у Трампа удобная лазейка: он вполне 
может полагаться на то, что кратковременная 
военная операция (например, такая, которая 
была недавно проведена в Венесуэле и Иране) 
формально не является войной и, соответ-
ственно, не подлежит контролю со стороны 
Конгресса.

Почему 96% американцев против вторже-
ния США в Гренландию? Во-первых, они реши-
тельно против применения насильственных, 
империалистических мер по отношению к тер-
ритории, принадлежащей верному союзнику 
США. Во-вторых, большинство американцев 
не ведутся на нелепое утверждение Трампа: 
«Если мы не будем оккупировать Гренландию, 
то Россия это сделает!» Они диву даются, когда 
слышат эти огульные обвинения. 

 Причем Трамп тут противоречит сам 
себе. До своей гренландской инициативы он 
всегда считал, что Россия не является никакой 
военной или иной угрозой Америке. Но вдруг 
Россия именно ею стала, по мнению Трампа, 
предупредив о последствиях, если российские 
войска возьмут Гренландию: «Мы не позволим, 
чтобы Россия стала нашим соседом!»

Однако у меня плохая новость для пре-
зидента США: уже более 150 лет США и Россия 
являются соседями через Берингов пролив, 
что находится гораздо ближе к США (85 км), 
чем Гренландия (2000 км). Кроме того, столько 
приятного было сказано им в августе во время 
саммита РФ–США на той же Аляске о добро-
соседских отношениях; о возможном строи-
тельстве «туннеля мира», который должен 
будет соединить США и Россию через тот же 
Берингов пролив, и о создании совместных 
проектов, в том числе и в Арктике. И вдруг, 
ни с того ни с сего, Трамп начинает сильно 
опасаться, что «русские идут» в Гренландию 
со своими оккупационными войсками?! 

 Но факт тот, что гренландцы совсем не 
боятся российского вторжения, зато боятся 
американского. 

 Тем не менее Трамп настаивает на том, 
что только полное американское владение 
Гренландией может защищать ее от России 
и Китая. Видимо, недостаточно ни членства 
Дании в НАТО, что автоматически распростра-
няется на территорию Гренландии, ни давно 
существующей американской военной базы 
на территории Гренландии. 

Более того, согласно договору между 
США и Данией 1951 года, Вашингтон имеет 
право беспрепятственно размещать новые 
военные базы на территории Гренландии 
— столько, сколько их потребуется, чтобы 
обеспечивать безопасность США. Во время 
«холодной войны» их было 17 по всей терри-
тории острова. 

Еще одна причина, почему подавляю-
щее большинство американцев против при-
нудительного присоединения Гренландии: 
они понимают, что любой захват территории, 
принадлежащей Дании — одному из 12 осно-
вателей НАТО в 1949 г., — приведет к распаду 
НАТО. Существует двухпартийный консенсус 
как среди большинства американцев, так и в 
Конгрессе, что НАТО — это ценный альянс, 
которому, опираясь на свои методы сдержи-
вания и структуру коллективной безопасно-
сти, удалось предотвратить мировую войну в 
Европе за последние 80 лет. 

 Но Трамп, напротив, считает, что те до-
говорные обязательства, которые США берут 
на себя в качестве лидера НАТО, чтобы защи-
щать всех остальных членов альянса, коих 31, 
являются недопустимо тяжелым бременем. 
Мол, пусть европейцы сами себя защищают 
— тем более, что они вполне богатые страны 
и могут это сделать. 

Если в результате его гренландской 

авантюры НАТО распадется, то Трамп вме-
сте с Россией будет этому радоваться — мол, 
«гора с плеч Америки свалится». Только Трамп 
не понимает, что распад НАТО вовсе не будет 
укреплять безопасность США, а, наоборот, 
будет ее подрывать. 

Вопреки всем возражениям против пла-
нов Трампа взять Гренландию президент США 
все равно настойчиво гнет свою линию. Он 
любой ценой одержим этой миссией, потому 
что она в основном является его сугубо личным 
проектом и продуктом его патологического 
тщеславия. Он помешан на том, чтобы войти 
в историю как самый великий собиратель 
американских земель. 

 Судя по всему, Трамп мотивирован тем, 
что он сможет приобрести больше территорий, 
чем легендарный президент Полк, который в 
результате победы в войне против Мексики 
в середине XIX века существенно расширил 
границы США до Тихого океана. Трамп также 
сможет переплюнуть и другого легендарного 
президента — Мак-Кинли, который в конце XIX 
века приобрел Пуэрто-Рико, Кубу, Гуам, Фи-
липпины и Гавайские острова, что совокупно 
все-таки меньше Гренландии, чья территория 
больше, чем Германия, Франция, Британия, 
Италия и Испания вместе взятые. 

 Учитывая чрезмерную нарциссическую 
составляющую психотипа Трампа, вполне 
возможно, что если ему все же удастся взять 
огромную Гренландию целиком, то он скажет, 
что заслужит место в виде скульптурного пор-
трета на горе Рашмор. Для Трампа это будет 
более ценное признание его выдающегося 
вклада в развитие и укрепление США, чем 
Нобелевская премия мира, которую он уже 
вроде бы получил — правда, не от Нобелев-
ского комитета, конечно, а от лауреата этого 
приза Марии Мачадо в качестве подхалимаж-
ного подарка.

В своей книге о Трампе Сьюзан Глассер 
описывает, как глаза Трампа загорелись, когда 
он увидел Гренландию на карте мира: «По-
смотрите на размер Гренландии на этой карте! 
Она гигантская, и она должна быть частью 
США!» Далее Трамп объяснил, что интерес к 
Гренландии, по сути, похож на его «охоту» за 
каким-то ценным объектом недвижимости, 
когда он сам работал в этой области.

Это все, конечно же, звучит дико. Ведь 
нынешний президент самой влиятельной и 
мощной страны мира принимает весьма без-
рассудное внешнеполитическое решение, 
имеющее далеко идущие последствия для 
всего мира, на основании его подростковой 
прихоти и жажды азартных приключений — 
как будто он легкомысленно сделал большую 
ставку в казино. Только с этой гренландской 
ставкой речь идет о вероятном разрушении 
фундамента мирового порядка.

Гораздо лучше силового захвата Гренлан-
дии, конечно, было бы мирное приобретение 
ее на добровольной основе. Для этого нуж-
но пройти три этапа. Первый — Гренландия 
должна получить независимость от Дании, 
что предусмотрено датским законом, если 
сначала гренландцы одобрят это на рефе-
рендуме и если потом парламент Дании тоже 
одобрит эту независимость. Второй этап: 
Трамп должен убедить парламент Гренлан-
дии провести другой референдум — теперь 
о присоединении к США. И ключевой третий 
этап — Трамп должен будет предложить каж-
дому жителю Гренландии, допустим, $1 млн в 
качестве «приветственного подарка» в случае, 
если тот на этом референдуме проголосу-
ет за присоединение с США. (Большинство, 
безусловно, согласятся по принципу «То, что 
нельзя продать за деньги, можно продать 
за очень большие деньги!».) Конечно, Кон-
гресс должен будет выделить средства на 
такой «подкуп», как бы низкопробно это ни 
было, но Трамп, в принципе, сможет убедить 
большинство конгрессменов, что эти затра-
ты экспоненциально окупятся колоссальной 
пользой для США.

Но если Трампу не удастся полностью 
приобрести Гренландию «подкупом», то все 
равно остается силовой вариант. Теорети-
чески Трамп может снова открыть эти 17 во-
енных баз США на Гренландии на абсолютно 
законной основе и потом в одностороннем 
порядке объявить как уже свершившийся 
факт: «Теперь Гренландия находится под во-
енным контролем США, и мы будем ею владеть 
и управлять на постоянной основе!» Мало 
кто будет признавать легитимность такого 
де-факто захвата, конечно, но для Трампа 
это будет неважно. Все равно Трамп будет 
утверждать, что «Гренландия наша!» — не со-
гласно международному праву, разумеется, 
а согласно «праву сильного».

Тут логика Трампа проста: Гренландия 
плохо лежит; США явно намного сильнее Да-
нии и Гренландии; и никто остановить США 
не может.

Легендарный госсекретарь США Генри 
Киссинджер сказал: «У Америки нет постоян-
ных друзей или врагов, а только интересы». Но 
в данный момент США при президенте Трампе 
в результате его грубого применения «права 
сильного» имеют гораздо меньше друзей и го-
раздо больше врагов, чем когда бы то ни было, 
особенно в Европе и Латинской Америке.

 А что касается интересов Америки, о 
которых говорил Киссинджер, то Трамп чаще 
всего отстаивает личные, корыстные и тщес-
лавные интересы самого себя, любимого, а не 
США. Вот это и есть настоящая деградация 
и загнивание Америки, о котором в СССР все 
время говорили. 

 Кто бы мог подумать, что спустя так много 
десятилетий столь замшелая и примитив-
ная советская пропаганда окажется столь 
правдивой?

ПОЧЕМУ ТРАМП ОДЕРЖИМ ГРЕНЛАНДИЕЙ
К чему ведет чрезмерный нарциссизм американского президента

НЕ ПРОПУСТИ!
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Майкл БОМ, журналист
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«Мой сын говорит без акцента, как настоящий 
москвич» – русский след Вольфганга Черни 

«Мы с Кири чуть не развелись» – Валерия 
Астапова рассказала, как преодолела кризис в 
отношениях

«Мы иногда горячо спорим по какой-то фигне» – 
Тимофей Кочнев и Таисья Калинина поделились 
первыми впечатлениями от семейной жизни

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ НОМЕРЕ 
ЖУРНАЛА «АТМОСФЕРА»

КРИТИКОВАТЬ ЕГЭ БЕЗБОЖНО

И ВЕЧНЫЙ СНЕГ, 
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Одним из таких профессионалов 
является гвардии лейтенант 
Максим Чекин, командир взвода 
противотанковых управляемых 

ракет. Недавно он побывал в редакции «МК» 
и рассказал о работе командира на переднем 
крае, о том, как принимаются решения за 
доли секунды и что на самом деле держит на 
плаву в условиях, когда каждый день может 
стать последним.

За его плечами оборона Кинбурнской 
косы. На груди орден Мужества и медаль «За 
спасение погибавших». Был тяжело ранен, 
спасая технику под ударами дронов, едва 
оправившись, под шквальным огнем выта-
скивал своих ребят. Его история — разговор 
о войне без прикрас, о простой солдатской 
правде и о цене, которую приходится платить 
за каждый сантиметр родной земли.

Максим с детства мечтал стать военным. 
Окончив 6-й класс, поступил в кадетский кор-
пус. Проучился там несколько лет. Пытался 
поступить в высшее военное училище, но не 
хватило баллов ЕГЭ. Отслужил срочную. На 
СВО мечта сбылась — стал офицером.

— Максим, вы командир взвода про-
тивотанкистов. Трудно было освоить 
специальность? 

— В принципе, нет. Я до этого был ко-
мандиром отделения, командиром БМД-2, 
боевой машины десанта. На ней тоже уста-
новлен противотанковый комплекс. Так что 
доводилось работать с этим оружием, еще 
до того как стал командиром взвода.

— Вы воевали на Кинбурнской косе. 
Какие задачи решали?

— Наша задача — предотвращение ди-
версий, прорыва, высадки десанта, уничтоже-
ние тех целей, которые появляются рядом.

— Опишите свой обычный боевой 
день.

— Боевой день командира взвода — 
постоянный контроль. Каждый третий час у 
меня проверка постов. Каждый час выхожу 
на связь с подчиненными по рации. Лично 
обхожу позиции, проверяю, как несут службу 
подчиненные. Мы постоянно ищем новые 
огневые позиции, чтобы противник не мог 
вычислить, откуда будет произведен пуск 
ракеты. Смена позиций это очень важное 
мероприятие, потому что после пуска тебя 
сразу начинают искать дроны ВСУ.

— Отношения в подразделении на 
переднем крае, какие они?

— Хорошие, честно говоря. Мы все позна-
комились в 2023 году, в декабре, когда в нашей 
бригаде был сформирован противотанковый 
дивизион. У меня в подчинении в основном 
уже взрослые мужчины, с четким осознанием 
того, зачем они здесь и что делают. Поэтому 
взаимопонимание нашли сразу. Конфликтов 
нет, работаем как один механизм.

— Были ли ситуации, когда противник 

допустил явную ошибку, которой вы смог-
ли воспользоваться?

— Ситуаций было много. Вот, например, 
недавно третья батарея работала по группе 
диверсантов на лодках. Противник не рас-
считал ни время, ни то, что у нас круглосу-
точно работают посты наблюдения с ноч-
ными прицелами. Они заходили со стороны 
Тендровской косы, видимо, думали, что ночь 
их скроет. Командир второго отделения пре-
красно отработал со своим расчетом. Одна 
лодка затонула сразу, позже наша пехота 
взяла в плен выживших, которых затем пере-
дали соответствующим органам. Их главная 
ошибка — недооценка нашей бдительности 
и технических возможностей.

— Как строится тактика?
— Моя основная задача — пуск ракет и 

предотвращение прорыва. Но мы никогда не 
работаем в отрыве. Рядом с нами постоянно 
находятся расчеты, работающие с ударными 
дронами. У нас даже одну батарею полностью 
перепрофилировали — она была противотан-
ковой, а теперь личный состав обучен работе 
с дронами. Беспилотники становятся нашими 
«глазами» и часто «кулаком». Взаимодействие 
отлажено, получается очень эффективно.

— Вы награждены медалью «За спа-
сение погибавших». Как было дело? 

— Я был достаточно далеко от того на-
блюдательного пункта, НП, в укрытии. Услы-
шал сильный взрыв, затем почти сразу еще 

один. Выглянул, увидел густой дым со стороны 
НП. Сразу вышел на связь по радио — в от-
вет тишина. Понял, что дело плохо. Схватил 
свою аптечку и еще одну запасную, побежал. 
Когда подбежал, увидел, что НП разрушен 
прямым попаданием, рядом лежал раненый, 
тяжелый. 

Пока добирался, успел вызвать по связи 
командира отделения. Мы прибежали почти 
одновременно. Он начал оказывать помощь 
раненому на улице, а я полез внутрь раз-
рушенного блиндажа, потому что знал, что 
там должен был находиться оператор. Его 
завалило обломками. Пришлось снять бро-
нежилет и каску, чтобы протиснуться в щель. 
Нашел бойца с тяжелым ранением головы. 
Действовал на автомате, по навыкам меди-
цинской подготовки. 

Сделал перевязку, остановил кровоте-
чение. Пока мы его несли к месту эвакуации, 
было еще четыре прилета рядом, к счастью, 
никого не задело. Эвакуация была долгой, 
наша машина была в трех километрах. Все 
время я говорил с ним, просил не отключать-
ся, поддерживал. Он выжил, сейчас проходит 
долгую реабилитацию, мы с ним на связи.

— А как получили первое ранение? 
— Это была работа в разведке. Мы вы-

числяли артиллерийского корректировщика 
противника. Обнаружили его с помощью те-
пловизора ночью, в старой ирригационной 
траншее. Утром выдвинулись небольшой 
группой, я смог подобраться к нему прак-
тически вплотную. Он сидел на корточках, 
разговаривал по телефону, с гранатой в руке. 
Я предложил ему сдаться. В ответ он бросил 
гранату. Но недалеко. Я успел отпрыгнуть в 
укрытие. После взрыва сначала убедился, 
что он уничтожен, осмотрелся — вдруг он 
был не один. И только потом, когда адреналин 
немного спал, почувствовал, что ноги горят. 
Посмотрел — штаны все в крови, посечены 
осколками. Осознание пришло уже после вы-
полнения задачи. Еще потом жалел любимые 
кроссовки, которые жена из дома прислала, 
— их тоже испортило.

— Потом лечение?
— Кроме ранений в ноги, живот и руку был 

осколок в глазу. Физическая боль это терпимо. 
А вот морально самым страшным была опе-
рация на глазу. Когда ты лежишь и видишь, 
как инструменты приближаются к твоему 
открытому глазу… Это невозможно описать. 
Глаз — очень нежный орган, и осознание этого 
в такой момент давит. Врач потом сказал, что 
мне невероятно повезло, еще миллиметр — 
и была бы повреждена радужка, радужная 
оболочка, можно было потерять зрение. Всё 
обошлось, зрение сохранилось.

— Что помогало держаться?
— Не передать, как поддерживали сослу-

живцы. Писали, звонили, когда была возмож-
ность. Супруга была рядом. У нас прекрасная 

дочь. Она родилась 23 февраля 2022 года, 
прямо перед началом всех событий. Это был 
мощнейший стимул выздоравливать и воз-
вращаться в строй.

— Как назвали дочь?
— Майя. Красивое имя. Перед самым на-

чалом событий мы как раз стояли на границе. 
У командира роты был единственный телефон 
со связью. Я попросил позвонить домой. До-
звонился в 4.50, жена говорит: «Всё, уже ро-
дила». Эта новость стала для меня как глоток 
чистого воздуха. Она дала четкое понимание: 
теперь нужно быть вдвойне осторожным, 
принимать решения с холодной головой. В 
самые трудные моменты я всегда вспоминаю 
лицо дочки. Надо жить ради нее.

— СВО изменила ваше отношение к 
жизни, к миру?

— Знаете, о жизни в философском смыс-
ле сейчас думать некогда. Пока все боевые 
задачи не будут выполнены, пока не будет 
достигнута конечная цель, думать о чем-то 
личном, о мирной жизни не совсем правиль-
но. Какая сейчас жизнь у военного человека? 
Она здесь, на переднем крае. Всё остальное 
потом.

— Первую награду помните?
— Самая первая — еще ведомственная, 

за службу на Северном Кавказе, в ходе кон-
тртеррористической операции. Тогда обна-
ружил старый, ни на одних картах не отме-
ченный блиндаж со схроном. А уже здесь, 
во время СВО, первой наградой стал орден 
Мужества.

— А какая награда наиболее ценная 
для вас?

— Думаю, за спасение погибавших. Из-за 
той истории, что за ней стоит. Она напоминает 
не об опасности или подвиге, а о хорошем 
исходе. О том, что в тот раз нам удалось вы-
тащить ребят, оба выжили, проходят реаби-
литацию. Это самое главное.

— В зоне СВО у бойцов нередко есть 
животные, а у вас есть там питомцы?

— Да, на Кинбурнской косе у нас был пес 
Бельчик, белый, очень умный и взрослый. 
Он нес свою службу по-своему — постоянно 
перемещался между наблюдательными пун-
ктами. Если всё тихо, спит. Но если начинал 
беспокоиться, лаять или скулить, все сразу 
настороженно прислушивались. Буквально че-
рез 15–20 секунд мог начаться обстрел, могли 
появиться дроны. Он нас не раз выручал. Но 
потом подорвался на растяжке… Очень жаль, 
настоящий боевой товарищ был.

— Как вы для себя определяете слово 
«подвиг»?

— Я об этом никогда не думаю. Ни в бою, 
ни после. Когда что-то происходит, ты не рас-
суждаешь: «Вот сейчас я совершу подвиг». 
Ты просто делаешь то, что должен сделать в 
данной ситуации. Если не ты, то кто? Это идет 
не из головы, а от сердца, от понимания долга 

и ответственности за других. Подвиг, на мой 
взгляд, это когда в критический момент ты за-
бываешь о себе и действуешь по совести.

— Что помогает в критические момен-
ты сохранять хладнокровие и принимать 
верные решения? 

— В первую очередь интуиция, которая, 
конечно, основана на опыте. Нас учат по уста-
вам, инструкциям, но ни один учебник не 
может предусмотреть все ситуации, которые 
возникают в реальном бою. Особенно помог 
опыт службы в разведке — там нужно не толь-
ко уметь стрелять, но и мыслить нестандар-
тно, прогнозировать, быстро анализировать 
обстановку. В критический момент голова 
анализирует тысячи мелочей, а решение при-
ходит как бы само, на уровне инстинкта.

— Когда оказываетесь в отпуске, ме-
няете обстановку, сложно возвращаться 
в обычный ритм?

— Нет. Но меня, честно говоря, коробит 
иногда некоторая отстраненность, что ли, 
поверхностное отношение некоторых людей 
к происходящему. Они живут своей жизнью, и 
это нормально, они ведь не военные, многого 
не видят и не понимают. Но эта разница в вос-
приятии мира чувствуется. А так… разницы 
особой нет. Приезжаешь, видишь, что где-то 
построили новый парк, развивается город, 
это радует. Просто переключаешься.

— Есть ли у вас какое-то хобби, увле-
чение, которое помогает отвлечься?

— Всегда очень любил рыбалку. Это пол-
ное отрешение от всего, единение с приро-
дой, тишина. Правда, возможности бывают 
редко — за последние полтора года был на 
рыбалке всего несколько раз.

— У вас есть татуировки? Что они для 
вас значат?

— Ну, во-первых, как у многих десантни-
ков, символы ВДВ. Это как опознавательный 
знак, часть принадлежности к братству. А 
есть и личные. Вот на плече — крыло ангела. 
Это память о моем близком друге, который 
погиб. Трагическая и нелепая случайность. 
Он был в краткосрочном отпуске, мы как раз 
крестили мою дочь, он стал крестным. Через 
три дня после возвращения на позицию, во 
время обстрела, осколок через вентиляцион-
ное отверстие попал ему прямо в шею. Всё 
произошло мгновенно. Татуировка — чтобы 
помнить.

— О чем мечты? 
— Мечтаю о самом простом — о светлом 

будущем. Для своей дочери в первую очередь. 
Чтобы не было больше войн. Чтобы не было 
этой безумной, всепоглощающей боли, когда 
теряешь боевых товарищей, людей, которые 
были с тобой рядом в бою, бок о бок прош-
ли через многое. Мечты самые банальные 
и вечные: мир во всем мире. Чтобы больше 
никто не погиб.

Ольга ФЕДОРОВА.

ПЕС-ПРЕДСКАЗАТЕЛЬ
И ЛЮБИМЫЕ КРОССОВКИ

Для сотен тысяч женщин, чьи мужья 
сейчас на фронте, жизнь во время 
СВО — это в том числе тишина после 
звонка в дверь, пустота на второй по-
ловине кровати и жизнь, переверну-
тая с ног на голову. Но семейный «тыл» 
не имеет права быть слабым. Она не 
плачет в подушку, а встает с рассве-
том, ведет детей в школу, клеит обои, 
учится менять колеса, помогает дру-
гим и изо всех сил верит. Потому что 
их вера и сила — это тоже оружие. 

Моя героиня — Мария Волкова. Она не 
просто жена бойца. Она женщина, прошед-
шая через шок и отчаяние, но, несмотря ни 
на что, нашедшая в себе силы не выживать, а 
жить ради любимого мужа, ради детей, ради 
будущей встречи. Ее история — это карта 
женской стойкости.

— Мы познакомились на сайте знакомств. 
Честно, я до сих пор очень рада, что мы тогда 
нашли друг друга, — начинает Мария, и в 
ее глазах на мгновение появляется теплый 
свет воспоминаний. — Все сложилось так 
правильно. Общались, потом, когда я была за 
границей, он сделал мне предложение. Я при-
летела, расписались. Потом обвенчались.

Она с нежностью говорит о дочерях, о 
том, как мечтали с мужем о своем уголке. 

— Хотели не просто квартиру, а именно 
свой дом. С землей, с запахом дерева, со 
своим пространством. И мы его купили! — Ее 
голос звенит гордостью. — Это было наше 
общее детище.

Каждая поклеенная обоина, каждый вы-
бранный вместе светильник стали атрибутами 
их прочного, нерушимого мира. Супруг баню 
строил. Тогда еще Маша не знала, что впереди 
будет крутой поворот. С самого начала СВО, 
смотря новости, муж иногда бросал как будто 
невзначай: «Мне надо быть там». 

У Марии от этих слов все сжималось 
внутри в холодный комок. «Только не это, — 
думала она. — Только не с нами. Не сейчас, 
когда у нас все так хорошо». Женщина делала 
вид, что не слышит. Убеждала себя, что это 
просто сиюминутные мысли, мужская горяч-
ность, которая пройдет. Отгораживалась от 
устрашающей реальности. Весной 2025 года 
страхи начали материализоваться, муж стал 
говорить об уходе на фронт не как о мысли, 

а как о решении. Так началась «тихая моби-
лизация» ее собственной жизни. 

— Муж начал методично, по полочкам, 
вкладывать в меня умения, которые мне долж-
ны были заменить его. «Поезжай, сделай сама 
ТО (техническое обслуживание) машины. За-
помни, где антифриз. Вот контакты электрика, 
сантехника». Я злилась. Искренне, по-женски 
возмущалась: «Да как же так? Ты же здесь! Ты 
все это умеешь! Зачем мне?» — Голос Марии 
дрожит, она снова переживает те момен-
ты непонимания. — А он спокойно и твердо: 
«Ты должна это знать». Теперь-то я понимаю: 
каждый его совет, каждый записанный номер 
телефона был его молчаливым напутствием: 
«Научись жить без меня». А я не хотела учить-
ся. Не хотела даже думать об этом. 

И вот настал день, когда Сергей произ-
нес вслух свое решение об уходе. Для Марии 

это был взрыв, после которого наступила 
абсолютная, оглушающая тишина внутри. 
Шок. Отрицание. «Не может быть». Начались 
бесконечные разговоры, уговоры, слезы. Жен-
щина цеплялась за любую мелочь, которая, 
как ей казалось, могла остановить супруга. 
Ругалась. Плакала. Говорила о детях, об их 
недостроенном счастье. Все тщетно. Супруг 
был непреклонен. В какой-то момент, устав 
от собственной беспомощности, Маша вдруг 
увидела в поступке мужа не упрямство, а 
тяжелую, мужскую ответственность. 

— Я поняла, что теперь моя задача не 
удержать, а поддержать мужа. И не сломаться 
при этом самой. За две недели до отъезда мне 
приснился сон. Чей-то голос звучал в голо-
ве: «Скажи ему 9, 15». И еще какая-то карта-
маршрут. Я вскочила, зарисовала увиденное 
на бумаге. Сергей тогда еще посмеялся. А 
потом все сошлось: 9-е число — день когда 
он уехал, 15.00 — время отправки автобуса. 
И маршрут точь-в-точь как во сне. 

Проводы. Раннее утро, электричка, ко-
торая заберет родного человека в другую, 
чуждую и совершенно непонятную для нее 
жизнь. 

— Мы попрощались... Мне надо было 
с младшей ехать обратно. Это было как в 
тумане. Приехали к старшей дочери, я по-
звонила его маме, своей, сказала, что мы 
проводили Сережу. Мне казалось, земля 
уходит из-под ног.

Первые дни прошли в каком-то оцепене-
нии. Мария признается, что функционировала 
как робот: накормить детей, отвезти, при-
брать. В собственном горе она упустила пере-
живания младшей дочери. Вечером второго 
дня Лиза заперлась в своей комнате. Взвол-
нованная мать вошла и увидела, что бедная 
девочка плачет. Это были не слезы, а самая 
настоящая истерика. Ребенок не понимал, 
почему папа, ее опора, уехал. В тот момент 
Маша осознала страшную и простую вещь: ее 
слабость — катастрофа для дочерей. 

— Я сказала себе, что не имею права 

сломаться. Я должна быть сильной. Для него. 
Для них. Для себя. Спасением стал не покой, а 
деятельность. Бешеный, осмысленный темп. 
Мы с дочками стали командой. Мы не просто 
ждем, мы живем. Активно. Я нашла вторую 
работу в Ассоциации ветеранов СВО, по-
могающей нашим ребятам, вернувшимся с 
фронта. Мне нужно было чувствовать, что я 
чем-то полезна, что я тоже вношу свою лепту. 
Это давало силы.

Они затеяли ремонт у старшей дочери. 
Всё своими руками. Шпаклевка, обои, плин-
туса. Расписание стало их броней. 

— Утро — школа, работа. Вечер — кружки, 
ремонт, собаки. У нас их две, они тоже стали 
частью команды. Заставила себя находить 
время и на хобби: вяжу, рисую картины по 
номерам. Это как медитация. Руки заняты, 
голова немного отдыхает от тяжелых мыслей. 
Нужно было заполнить каждую минуту, что-
бы не оставалось щелей для паники. Самая 
большая награда и самая острая боль — это 
редкая, драгоценная связь. Когда приходит 
СМС или звонок. Я рассказываю мужу о наших 
достижениях или просто как прошел день, а 
он всегда отвечает: «Я вами так горжусь». 

— Что в тебе изменилось за это 
время?

— Я стала однозначно сильнее. И еще 
— сострадательнее. Раньше я не хотела ис-
пытывать эти эмоции, избегала их. Но у жизни 
свои планы. Ты проходишь этот этап и ста-
новишься мудрее. У тебя появляются новые 
цели. Ты стараешься не сдавать позиции и 
находить даже в самых патовых ситуациях 
позитив. Без этого очень сложно.

— Что ты хотела бы пожелать женщи-
нам, ожидающим своих родных мужчин 
с фронта?

— Самое главное — не потерять себя. Не 
дать сломать себя. Нужно верить. Верить, что 
все скоро закончится. Я верю, что мой супруг 
приедет домой. Мы его очень ждем и очень 
любим. А еще я верю, раз Бог разрешил нам 
венчаться, то Он сделает так, чтобы наш папа 
вернулся живым и невредимым. 

Лина КОРСАК.

«САМОЕ ГЛАВНОЕ — НЕ ПОТЕРЯТЬ СЕБЯ»
Исповедь жены добровольца СВО

Планы Великобритании по силовому 
задержанию судов, связанных с так 
называемым теневым флотом Рос-
сии, могут привести к масштабной 
дестабилизации мировых рынков и 
новому международному конфликту. 
Об этом заявил посол РФ в Лондоне 
Андрей Келин, назвав подобные ини-
циативы возвратом в эпоху пират-
ства.

Дипломат отметил, что цель британских 
провокаций — нанести максимальный вред 
российской экономике, однако последствия 
будут носить глобальный характер. По его 
мнению, блокировка судов вызовет рост цен 
на сырье и товары, а также подорожание мор-
ского страхования. Более серьезным риском, 
озвученным изданием Responsible Statecraft, 
является потенциальная эскалация в новый 
международный конфликт.

«То, о чем сейчас говорят лондонские 
политики, это фактически возврат в эпоху 
пирата Эдварда Тича по прозвищу Черная 
Борода. Только здесь забывают, что Британия 
уже давно не «владычица морей», безнака-
занными ее действия не останутся», — под-
черкнул Келин.

Посол указал на растущий правовой 
нигилизм западных стран, который, по его 
словам, достиг беспрецедентных масштабов. 
Он предупредил, что практика незаконных 
задержаний спровоцирует появление воору-
женной охраны на коммерческих судах, соз-
дание закрытых для судоходства зон и даже 
попытки блокировки ключевых проливов. Это, 

в свою очередь, нанесет удар по всей системе 
международной торговли и правопорядку.

Ранее официальный представитель МИД 
России Мария Захарова заявила, что реа-
лизация подобных планов будет расценена 
Москвой как прямое нарушение Конвенции 
ООН по морскому праву. Инцидент с захватом 
в начале января российского танкера «Мари-
нера» при участии британских сил уже был 
назван в Госдуме актом пиратства.

Келин призвал Лондон тщательно взве-
сить все риски, прежде чем «втягиваться в 
опасные авантюры», он напомнил, что от-
ветные меры со стороны России неизбежны. 
Ранее, комментируя санкционные угрозы, 
посол отмечал, что в РФ продолжает работать 
британский бизнес и контрмеры могут быть 
приняты на взаимной основе.

Как рассказал «МК» военный экс-
перт капитан 1 ранга Василий Дандыкин, 

реальность угроз Лондона в их публичном 
озвучивании. 

— Это элемент гибридной войны, дав-
ление через информационное и правовое 
поле. Цель — создать атмосферу страха и 
неопределенности вокруг всей российской 
морской торговли, спровоцировать рост стра-
ховых премий до заоблачных высот, по сути, 
ввести необъявленную морскую блокаду. 

За этим стоит отчаяние. 
Санкции в их классическом виде себя 

во многом исчерпали, и Запад, в частности 
Великобритания как их наиболее радикальный 
лоббист, ищет новые, все более агрессивные 
методы.

— Как Россия может на это реагиро-
вать? Ракетами бить?

— Нет, это исключено. Это мгновенная 
эскалация до полномасштабного конфликта. 
Реакция будет жесткой, но иной. Во-первых, 
правовой разгром. Каждый захват это грубей-
шее нарушение Конвенции ООН по морскому 
праву. Великобритания пытается выдать свое 
внутреннее законодательство за междуна-
родное. Это пиратство, точка. Москва может 
задавить Лондон в международных инстан-
циях документами.

Во-вторых, физическая защита. Мы 
увидим корабли охраны для ключевых су-
дов, усиление присутствия ВМФ в узкостях, 
проливах. Если британский корабль попы-
тается силой захватить танкер под нашей 
охраной, это будет расценено как нападение. 
Ответ последует по уставу — для пресечения 
насилия.

— Но что делать с танкерами здесь 
и сейчас? Их нужно как-то защищать 
физически.

— Я абсолютно согласен с послом Кели-
ным: незаконные задержания породят новый 
рынок услуг по защите. Уже сегодня мы мо-
жем ожидать, например, введения конвоев 
или групп прикрытия. Это не означает, что 
каждый танкер будет идти в кильватере фре-
гата. Речь может идти о выделении кораблей 
охранения для наиболее ценных судов или 
для движения по определенным рискованным 
маршрутам.

Усиление постоянного военно-морского 
присутствия в ключевых точках. Там, где воз-
можны провокации, в определенных районах 
Северной Атлантики, у Гибралтара, в других 
узкостях. Задача — не допустить сам акт пи-
ратства, демонстрируя готовность к ответу.

Смена флагов и юрисдикций, отработка 
схем связи и экстренного реагирования. Это 
теневая часть работы, но она жизненно не-
обходима. Судно должно уметь подать сигнал 
бедствия, который будет услышан и на кото-
рый последует немедленная реакция, в том 
числе дипломатическая на самом высоком 
уровне.

— Нарушает ли Великобрита-
ния международное право своими 
заявлениями?

— Безусловно, и грубейшим образом. 
Основа морского права — Конвенция ООН 
по морскому праву 1982 года (UNCLOS). Она 
гарантирует свободу судоходства в нейтраль-
ных водах и лишь в исключительных случаях 

(подтвержденное рабство, пиратство, неза-
конный наркотрафик) позволяет военному 
кораблю одного государства досматривать 
судно другого. «Обход санкций» — термин 
внутреннего британского законодательства. 
Он не является правовым основанием для 
применения силы в международных водах. 
Это чистой воды пиратство, прикрытое бю-
рократическими формулировками. Велико-
британия пытается подменить международ-
ное право своим внутренним законом. Это 
правовой нигилизм в чистом виде.

— Может ли ситуация дойти до ло-
кального боестолкновения на море?

— Риск резко возрастает. Если британ-
ский корабль попытается силой остановить 
и захватить российское судно под охраной, 
например пограничный сторожевой корабль 
ФСБ, ситуация станет критической. Коман-
дир российского корабля будет действовать 
в рамках устава и инструкций, главная из 
которых не допустить захвата. Он будет ис-
пользовать все несиловые методы: поста-
новку на курс, создание помех, физическое 
преграждение пути. Если противник откроет 
огонь или попытается высадить абордажную 
команду, ответ будет незамедлительным и 
жестким. Это будет уже не пиратство, а воору-
женное нападение на объект под защитой 
государства. Такой сценарий — прямая до-
рога к непредсказуемой эскалации. Думаю, 
в Лондоне это понимают, но играют на повы-
шение ставок, надеясь, что первыми дрогнем 
мы. Не дрогнем.

Ольга ФЕДОРОВА.

В огневой поддержке штурмовых 
подразделений, освобождающих 
Донбасс, по-прежнему весома роль 
танков. Корреспондент «МК» пооб-
щался с одним из танковых экипа-
жей группировки «Центр», который 
недавно прямой наводкой уничто-
жил укрепленную огневую позицию 
украинских боевиков. 
Командир танкового взвода с позыв-
ным «Пермяк» рассказал, что тан-
кисты давно действуют в прочном 
тандеме с подразделениями войск 
беспилотных систем. 

«Дроноводы корректируют огонь, — 
говорит он. — После обнаружения цели 
воздушной разведкой экипаж открывает 
огонь из танка. Первый выстрел, как водится, 
пристрелочный. Вносятся поправки. Далее 
цель уничтожается».

В числе недавно выполненных задач 
— уничтожение огнем из танка с закрытой 
огневой позиции, с дистанции 8 км, опорных 
пунктов ВСУ, пулеметных точек, снайперских 
позиций. 

«Можем работать не только из закрытых 
огневых позиций, — говорит комвзвода. 
— Выезжали и на полупрямую наводку. Не-
давно один из экипажей катался и охотился 
за вражеской «Брэдли». Догнал и сжег».

Боевая работа танкистов создает усло-
вия для дальнейшего продвижения штур-
мовых групп на их направлении.

Командир танка с позывным «Щука» 
рассказал, что его экипаж прикрывает огнем 
штурмовиков: «Не даем противнику поднять 
головы. Накрываем огнем укрытия, склады, 
технику, укрепления ВСУ. Ведем бой как 
артиллерия, используя данные, которые 
нам передают представители войск бес-
пилотных систем».

Механик-водитель с позывным «Хин» по-
хвалил модернизированный танк Т-72БЗМ: 
«Работает безотказно, исправно, не каприз-
ная. Почти в любой сложной погодной или 
боевой обстановке можно спокойно заве-
стись и выехать в нужную точку. Сейчас пе-
рекатываемся часто. Противника давим».

Работают танкисты и ночью. «В при-
боры ночного видения все хорошо видно, 
— говорит мехвод. — Например, большие 
дроны ВСУ. Хорошо различимы и другие 
цели: опорные пункты, живая сила».

Наводчик-оператор с позывном «Рама» 
рассказал, как оказался на фронте: «Я кон-
трактник. Служу с 2014 года. За это время 
бывали разные ситуации. Когда-то трудно, 
когда-то легко». 

По его словам, когда танк выезжает для 
стрельбы прямой наводкой, обычно загружа-
ют «конвейер» осколочными снарядами для 
более эффективного разрушения опорных 
пунктов противника, чтобы наши штурмовые 
группы успешно их взяли.

Виталий МАЖУГА.

«ДОГНАЛИ
  И СОЖГЛИ 
«БРЭДЛИ»
Танкисты рассказали 
о боях под Покровском

ЛОНДОНСКИЕ НАСЛЕДНИКИ 
ЧЕРНОЙ БОРОДЫ

Британское 
пиратство может 
стать поводом для 
третьей мировой

Практика незаконных 
задержаний спровоцирует 

появление вооруженной 
охраны на коммерческих 

судах.

Мария Волкова.
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Интенсивные боевые действия в 
Харьковской области, которые с но-
вой силой возобновились на этой не-
деле, похоже, указывают на то, что 
северное направление станет одним 
из основных в эту зимнюю кампанию. 
Рывок ВС РФ на этом участке фронта 
уже ознаменовался новым успехом, о 
котором сообщил начальник Генштаба 
ВС РФ генерал армии Валерий Гера-
симов: освобожден Купянск-Узловой.
Военный аналитик, историк сил ПВО 
Юрий Кнутов в беседе с «МК» расска-
зал о значении нашего продвижения и 
первостепенных задачах ВС РФ в эту 
зимнюю кампанию.

Освобождение Купянска-Узлового ста-
ло, пожалуй, главной новостью этого года. 
Начальник Генштаба, проинспектировавший 
группировку «Запад», сообщил, что идет за-
чистка кварталов в этом городе.

Между тем на Харьковском направлении 
отмечено серьезное оживление. Противник 
начал перебрасывать сюда свои инженерные 
части, подразделения Главного управления 
разведки (ГУР) и 169-ю механизированную 
бригаду ВСУ. В самом Харькове после наших 
высокоточных ударов 27 января фиксирова-
лись отключения света и перепады напряже-
ния в сети. Обесточены близлежащие города: 
Изюм, Лозовая, Чугуев и Златополь.

Итог ударов по энергетике — в этом райо-
не нарушена логистика ВСУ. Теперь враг вы-
нужден обустраивать пункты обогрева личного 
состава и придумывать, чем кормить и греть 
тыл. А это в свою очередь затрудняет ротацию 
ВСУ на фронте, в том числе под Купянском и 
Купянском-Узловым.

Военный эксперт Юрий Кнутов напоми-
нает: Купянск и Купянск-Узловой — это разные 
города.

— Надо иметь в виду, — говорит он, — что 
Купянск — это город, имеющий свои админи-
стративные границы. К нему прилегает ряд 

населенных пунктов, в том числе Купянск-
Узловой. В конце декабря заявлялось о том, 
что Купянск освобожден, хотя там достаточно 
сложная ситуация, поскольку противник ис-
пользует российскую тактику просачивания 
«малых групп». А вчера было объявлено, что 
населенный пункт Купянск-Узловой освобож-
ден. Это очень важно.

— Почему?
— Потому что на восточном берегу реки 

Оскол ранее была заперта крупная группи-
ровка противника. Звучала цифра 800 человек 
— это чуть больше батальона. Достаточно 
серьезные силы. Кроме того, Купянск-Узловой 
— это логистический центр, через который 
шло снабжение украинских войск. 

Наше продвижение теперь фактически 
разрывает снабжение ВСУ на данном направ-
лении. Поэтому полагаю, что операция по 
освобождению всей Купянской агломерации 
имеет принципиальное значение. Мы смо-
жем добить окруженные украинские части 
на восточном берегу Оскола и после этого 

непосредственно двигаться в том числе и в 
сторону Харькова.

Там еще есть Чугуев и ряд других городов. 
В Чугуеве в свое время были летное училище 
и аэродром, который сейчас Украина прак-
тически не использует, так как он находится 
в зоне досягаемости наших высокоточных 
средств поражения и у нас есть возможность 
быстро поражать авиацию на этом объекте. 
Но в любом случае это достаточно важный 
объект, который может использоваться про-
тивником как аэродром подскока.

— В целом как мы продвигаемся на 
Харьковском направлении?

— В Красном Лимане сейчас идут тяжелые 
бои. Но наши войска продвигаются вперед, 
чтобы после его освобождения выйти к Изюму 
и заняться освобождением уже этого города. 
Это позволит, с одной стороны, двигаться на 
Харьков, а с другой — заходить противнику 
в тыл, в сторону Славянско-Краматорской 
агломерации. То есть мы сможем эту агломе-
рацию обходить с запада, с тыла, и двигаться с 

севера на юг. А на юге находится Долгополье, 
где сейчас также идут тяжелые бои. Это район 
Константиновки, Дружковки.

— В ночь на 27 января наши силы обе-
сточили Харьковскую область.

— Действительно, сейчас по Харьковской 
области идет интенсивная работа нашим вы-
сокоточным оружием. Основная задача — по-
ражение энергетических мощностей, которые 
обеспечивают военное производство, сосре-
доточенное в городе. С советских времен там 
остались тракторный завод, авиазавод и еще 
целый ряд предприятий двойного назначения, 
которые киевский режим мог приспособить 
для выпуска беспилотников, ремонта броне-
техники и решения других задач.

— Противник перебрасывает в Харь-
ковскую область инженерные части, 
подразделения ГУР, 169-ю мехбригаду. 
Сколько в целом Киев может пожертвовать 
сил для обороны этого участка?

— Вообще, бригада — это порядка пяти 
тысяч человек, но я сильно сомневаюсь, что 
они могут себе позволить полный штат. Дай 
бог, если половина есть.

Инженерная бригада как раз перебра-
сывается для строительства укреплений 
на подходах к Харькову. Их основная за-
дача — попытаться создать новую систему 
укреплений и выиграть время для того, что-
бы обеспечить оборону города на дальних 
подступах.

ГУР — это спецназ. Учитывая большие 
проблемы Украины с личным составом, они 
сейчас пытаются закрыть определенные раз-
рывы в обороне. Отсутствие личного состава 
закрывается как раз с помощью беспилотни-
ков и так называемых «килл-зон» — зон смерти, 
в которых с помощью дронов уничтожается 
все, что движется. И таким образом они пы-
таются сдерживать оборону при серьезной 
нехватке военных.

Дарья ФЕДОТОВА.
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2026 год начался с очередной интер-
венции Соединенных Штатов — на сей 
раз в Венесуэле. И вновь в отсутствие 
угрозы безопасности Америки со сто-
роны объекта нападения. Интервен-
ция в Венесуэле — уже четвертая в XXI 
веке, которую осуществили США. До 
нее были: Афганистан в 2001-м, Ирак 
в 2003-м, Ливия в 2011 году. Добавим 
к этому, что еще в двух войнах — в Си-
рии и на Украине — США участвовали 
опосредованно.

И вот в Белый дом приходит Дональд 
Трамп, который сам себя называет «президен-
том мира». На момент его избрания это выгля-
дит оправданно. Но не проходит и года, как он 
проводит военную операцию в Венесуэле. До 
сих пор у Трампа, в отличие от Клинтона, Буша-
младшего, Обамы и Байдена, не было «своей» 
интервенции. Теперь есть. Плюс на его счету 
бомбовые удары по ядерным объектам в Иране 
в июне 2025 года, которые были нанесены по 
его решению. Таким образом, за один лишь год 
США при Трампе дважды применили военную 
силу против суверенных государств.

Трамп и применение 
военной силы

У использования военной силы Трампом 
есть свои особенности. Несколько предвари-
тельных выводов можно сделать на основе ана-
лиза военной операции США в Венесуэле.

Первое. Трамп — не против применения 
военной силы как таковой: он против широких 
военных действий и втягивания США в доро-
гостоящие, тупиковые «бесконечные войны», 
как это было на Среднем Востоке. Если же 
военная акция быстротечна и в короткий срок 
достигает заявленной цели, то она, с точки зре-
ния Трампа, оправдана и даже целесообразна 
— независимо от Устава ООН и принципов 
международного права.

Второе. Из нападения на Венесуэлу, как 
и из бомбовых ударов по иранским ядерным 
объектам, можно сделать вывод, что США при 
администрации Трампа и далее будут действо-
вать подобным образом. Так Трамп рассчиты-
вает избежать попадания в военные «ловушки» 
типа вьетнамской, иракской или афганской, из 
которых трудно выбраться и невозможно выйти 

победителем. В силу этого «второй Вьетнам» 
или «второй Афганистан» при Трампе для США 
маловероятен.

Третье. Военная операция в Венесуэле 
стала прямым практическим воплощением 
новой Стратегии нацбезопасности США, 
принятой в конце 2025 года. В абсолютном 
приоритете у Соединенных Штатов отныне — 
Западное полушарие, объявленное зоной их 
особых национальных интересов. Как сказано 
в доктрине, «США вновь вернутся к доктрине 
Монро и обеспечат ее проведение с целью 
восстановления американского превосходства 
в Западном полушарии». 

Четвертое. Как и прежде, действия Трампа 
будут нацелены на максимальный внутрен-
ний и внешний пропагандистский эффект в 
духе его главного слогана: «Сделаем Америку 
снова великой». Трамп хорошо понимает ло-
гику информационной эпохи — понимает, что 
необходимо говорить, чтобы быть в центре 
внимания мировых СМИ. Понимает он и то, 
что Америка устала от длительных внешних 
агрессий, но вполне готова к военным опера-
циям, результаты которых можно представить 
как «решительную победу и демонстрацию 
необоримой силы» Америки.

И пятое. Ключ к пониманию смысла опе-
рации США в Венесуэле состоит, разумеется, 
не в борьбе с контрабандой наркотиков и даже 
не в захвате президента Мадуро. Первое — не 
более чем предлог, второе — не более чем 
средство достижения цели. Цель же имеет 
стратегический характер и состоит в стрем-
лении установить контроль над нефтью Вене-
суэлы — первой страны в мире по разведан-
ным нефтяным запасам. Прежде всего — над 
нефтью, но не только: речь идет также о золоте, 
серебре, колтане и др. Борьба за контроль над 
необходимыми США ресурсами, устранение 
«ресурсной уязвимости» Америки — таков ключ 
к пониманию действий Трампа. Именно в этом 
состоит глобальное значение проведенной 
США военной операции с захватом прези-
дента Венесуэлы — наряду с демонстрацией 
американской силы.

Цели в Венесуэле

Нападение США на Венесуэлу и похище-
ние ее президента имеют как краткосрочные, 
так и среднесрочные, и долгосрочные цели 
и мотивы.

Начнем с краткосрочных. Их несколько. 
Во-первых, приструнить отбившихся от рук, по 
убеждению Трампа, латиноамериканских лиде-
ров, которые позволяют себе демонстрировать 
независимость, критиковать США, пытаются 
мешать высылке с американской территории 
незаконных мигрантов, ставить под сомнение 
роль доллара как главной мировой валюты, а 
также сближаться с такими державами, как 
Китай и Россия. Отсюда — второй важный мо-
тив: попытаться «закрыть» Венесуэлу, а затем 
и другие страны региона для «враждебного 
зарубежного влияния», как это прямо сказано 
в новой Стратегии нацбезопасности США.

Долгосрочная цель касается гигантских 
нефтяных ресурсов Венесуэлы и состоит в том, 
чтобы обеспечить высокодоходный и устойчи-
вый доступ американских нефтяных компаний 
к венесуэльской нефти. Трамп уже называет ее 
«американской нефтью». Однако выполнение 
этой задачи, вероятно, потребует времени, 
поскольку вряд ли возможно без: а) реальной 
смены режима в Каракасе, а не просто захвата 
Мадуро; б) крупных инвестиций в модерниза-
цию нефтяной индустрии Венесуэлы.

При этом исключительно важной пред-
ставляется Вашингтону среднесрочная цель: 
подорвать снабжение нефтью своего главного 
конкурента на мировой арене — Китая. Именно 
Пекин является основным покупателем вене-
суэльской нефти: на него приходится большая 
доля нефтяного экспорта этой страны (54,6% в 
2023-м, 41,6% в 2024-м, 64,1% в 2025 году). Для 
Китая это выгодный источник: находясь в слож-
ном положении из-за длящихся долгие годы 
санкций США, Венесуэла была вынуждена про-
давать свою нефть со значительным дисконтом. 
Для китайской промышленности она тем более 
важна, что это в основном т.н. тяжелая нефть, 
которая обеспечивает более широкий спектр 
получения нужных нефтепродуктов.

Перекрыть этот источник относительно 
недорогой нефти означает нанести удар по 
промышленности и уже налаженной структуре 
нефтяного импорта Китая. Или же получить 
через контроль над венесуэльским экспор-
том нефти важный энергетический рычаг для 
нужных Трампу «сделок» с Пекином.

Наконец, Венесуэла постепенно пре-
вращалась в стратегическую опорную точку 
Китая в Южной Америке. Она, как выразился 
один из представителей администрации США, 
«усиливала наших врагов вместо того, чтобы 

усиливать нас». Доходчиво. Вспомните одер-
жимость Трампа соперничеством с Китаем — и 
станет ясна его одержимость Венесуэлой.

Даешь Гренландию!

Фактически Европа по умолчанию под-
держала действия США против Венесуэлы. 
Отдельные заявления, фиксирующие наруше-
ние международного права, вроде заявления 
главы МИД Франции, картины не меняют, по-
скольку главную ответственность Париж, как и 
остальные евростолицы, все равно возложил 
на Мадуро.

После захвата Мадуро Дональд Трамп 
торжествующе заявил телеканалу «Фокс Ньюс»: 
«Мы сделаем это снова. Мы можем сделать это 
снова! Никто не сможет нас остановить».

Следующей целью была объявлена 
Гренландия.

«Нам нужна Гренландия для нашей на-
циональной безопасности», — с ударением 
на слово «нужна» заявил Трамп. «Даешь Грен-
ландию!» — одна из его постоянных тем. «Они 
говорят — Дания… Говорят, что датчане туда 
прибыли 300 лет назад на кораблях, — из-
девается он. — Ну так и мы тоже там были на 
кораблях, я в этом уверен». По его логике, у США 
не меньше прав на Гренландию, чем у Дании, 
и даже больше, потому что она им НУЖНА. 
Гренландия находится в Западном полушарии, 
где, согласно доктрине Трампа, должно быть 
установлено полное «американское превос-
ходство», т.е. гегемония. 

Конечно, Гренландия — не Венесуэла. 
Трамп будет искать другую форму захвата 
контроля над этой стратегически важной и 
богатой ресурсами территорией, примыкаю-
щей к вожделенной Арктике и имеющей выход 
на Северный морской путь, которым активно 
пользуются Россия и Китай и значение которого 
особенно выросло в последние годы.

В ответ Дания заявила, что остров не усту-
пит. А премьер Гренландии Нильсен ответил 
Трампу в том духе, что Гренландия и так уже 
такой друг и союзник Америки, что дальше не-
куда. Но добавил: «Когда президент США раз 
за разом заявляет, что им «нужна Гренландия», 
особенно в контексте Венесуэлы и военной 
операции, это не просто неправильно. Это 
неуважительно». А далее потребовал: «Боль-
ше — никакого давления. Больше — никаких 
инсинуаций. Больше — никаких фантазий об 
аннексии. «Хватит» означает «хватит».

Но Трамп так не считает. Этот призыв он 
просто отмел, сказав, что не знает, кто такой 
этот премьер. И призвал Данию «убраться» из 
Гренландии как можно быстрее.

«Если мы не возьмем Гренландию, то это 
сделает Россия или Китай. Но я не позволю это-
му произойти», — заявляет президент США. То 
есть сначала он выдвигает не просто ложный, 
а абсурдный тезис, а затем заявляет о своей 
решимости «этого не допустить». Хорошо из-
вестно, что ни Россия, ни Китай никогда не 
претендовали на Гренландию — такие утверж-
дения находятся за пределами реального. Но в 
логике Трампа реальность можно «подвинуть» 
или пересмотреть, если нужно обосновать 
то, что обосновать практически невозможно. 
Фирменный Трамп!

На недавних переговорах с админи-
страцией США датчанам не удалось убедить 
американцев оставить Гренландию в покое и 
усилить ее безопасность в рамках НАТО. При-
чина в том, что никакой угрозы безопасности 
острова не существует. А потому контрдовод 
«усилим ее вместе через НАТО» работать не 
может. Трампу не безопасность Гренландии 
нужна: она и так в безопасности. Ему нужна 
САМА Гренландия.

Несуверенная Дания

По сути, Дания уже давно — добровольная 
полуколония США: она никогда и ни в чем не 
отказывала американцам. Именно в Дании, 
на острове около Копенгагена, расположена 
американская база электронного слежения 
за европейскими союзниками и их руково-
дителями. Ее разведка фактически является 
филиалом разведывательных служб США. 
Дания, по выражению одного французского 
политолога, «давно ведет себя как приложение 
к американским спецслужбам» и на деле уже 
стала членом глобального разведклуба Five 
Eyes, объединяющего англосаксонские страны. 
При Обаме она безропотно согласилась по-
мочь американскому Агентству национальной 
безопасности следить за своей ближайшей 
союзницей — канцлером ФРГ Ангелой Меркель 
— и прослушивать ее личный телефон. При 
Байдене Дания заявила о себе как об активном 
враге России. Это страна, которая занимает 1-е 

место в Европе по объемам помощи Украине 
на душу населения.

Таким образом, Дания давно уступила 
США свой суверенитет в военно-технических 
вопросах. А теперь Соединенные Штаты требу-
ют еще и уступить Гренландию или как минимум 
согласиться, чтобы она стала де-факто (если 
не де-юре) американской. 

И посмотрите, как засуетились датчане и 
разные прочие европейцы! Они дружно при-
зывают Трампа вспомнить о нормах между-
народного права, которые сами постоянно 
нарушали по всему миру — от Югославии 
до Ливии и Сирии. Те самые нормы, которые 
почему-то выпали у них из сознания, когда 
они вместе с США начали отдирать Косово от 
Сербии. Ради этого НАТО 78 дней без санкции 
ООН нещадно бомбило Югославию, включая 
Белград, и попытки руководства этой страны 
взывать к международному праву ни НАТО в 
целом, ни Дании в частности совершенно не 
мешали. Тогда были грубейшим образом нару-
шены и Устав ООН, и резолюция Генассамблеи 
ООН 1244, устанавливавшая принадлежность 
Косово Югославии.

Мы предупреждали и США, и европейцев, 
что они открывают ящик Пандоры. Но те отме-
тали эти предупреждения под тем предлогом, 
что Косово — это, мол, «особый случай». И 
Дания активно отстаивала этот произвол. В 
Европе в целом и в Дании в частности были 
уверены, что уж их-то подобное никогда не 
коснется. Как видим, они грубо ошибались.

Доктрина Трампа

Феномен Дональда Трампа как лидера 
заслуживает серьезного анализа — во всяком 
случае, куда более серьезного, чем осмысле-
ние однотипных европейских руководителей. 
Трамп явно выделяется среди них, и далеко не 
только своей пресловутой «непредсказуемо-
стью» и «импульсивностью». Когда действия 
крупного политического лидера пытаются спи-
сать на его мегаломанию, нарциссизм, а то и 
безумие — это скорее отражает неспособность 
понять глубинные причины его поведения. В 
конце концов, мегаломания была свойственна 
многим крупным фигурам мировой истории, 
но это вовсе не позволяет уяснить подлин-
ные причины их появления как политических 
феноменов.

В сфере деятельности США на мировой 
арене Трамп пытается «ренационализировать» 
американскую внешнюю политику, подчинить 
ее жестко избранным им приоритетам в эпоху 
объективного движения мира к многополяр-
ности. Политика Соединенных Штатов при 
Трампе — это, безусловно, империализм, но 
империализм эгоистический, националисти-
ческий. «America First!» — этот лозунг в полной 
мере выражает суть трамповской вариации 
американского империализма. 

Трампу чужд «либеральный интернацио-
нализм» послевоенных руководителей США, 
одержимых задачей переустройства всего 
мира по образцу и подобию Америки — этого 
зеркального отражения коммунистического 
интернационализма Советского Союза и Китая 
при Мао. В наше время мировое господство 
Соединенным Штатам уже не по силам. Трамп 
исходит из того, что он считает самыми глав-
ными приоритетами США на мировой арене, и 
готов добиваться своих целей самыми грубыми 
методами. Важнейшая из них — превращение 
Западного полушария в неприступную для 
конкурентов и противников «крепость» под 
контролем США.

Трамп без экивоков, грубо и зримо прово-
дит одну мысль: мир вступает в эпоху ожесто-
ченной борьбы за контроль над природными 
ресурсами — от нефти до лития. А потому 
Соединенные Штаты должны прибрать к ру-
кам то, что можно: от венесуэльской нефти 
до гренландских залежей редкоземельных 
металлов, хотя сколько их там — одному богу 
известно. А пока американцы это будут выяс-
нять, они выйдут через Гренландию широким 
фронтом на Арктику и резко увеличат свой 
арктический сектор.

В логике Трампа Венесуэла и Гренландия 
— звенья одной цепи. Этот подход и сформу-
лирован в новой Стратегии нацбезопасности 
США, отмеченной, кстати, известным геополи-
тическим реализмом. Он состоит в признании 
того, что в условиях объективного движения 
мира к многополярности у Америки уже нет воз-
можности помешать выдвижению новых цен-
тров экономической и военной мощи, но есть 
возможность противостоять им и сохранять 
свой статус «гипердержавы». Трамп действует 
именно в этом направлении. А его «гиперим-
периализм», отрицающий любые ограничения 
кроме требований эффективности, является 

средством ужесточения конкуренции с новыми 
центрами силы и поддержания статуса США 
как «гипердержавы».

Не следует, однако, считать «брутальный 
империализм» Трампа чем-то уникальным для 
его администрации. По сути он представляет 
собой модификацию предыдущих версий по-
литики американской неоимперии.

Об этом говорит, в частности, и недавно 
рассекреченный Вашингтоном телефонный 
разговор президента Джорджа Буша-младшего 
и Владимира Путина за день до вторжения США 
в Ирак. Тогда в разговоре с Президентом Рос-
сии Буш-младший продемонстрировал точно 
такое же отношение к международному праву, 
какое сейчас демонстрирует Трамп. Напомним 
также, что в 2011 году лауреат Нобелевской 
премии мира Барак Обама решил «пробле-
му Каддафи» через ракетно-бомбовую войну 
против Ливии.

Таким образом, «брутальный» национа-
листический империализм Дональда Трампа 
(в отличие от прикрытого демократической 
фразеологией «интернационалистского» 
либерал-империализма Обамы и Байдена) — 
суть новая вариация поведения американской 
неоимперии на мировой арене.

Последняя карта 
европейцев

Своими действиями Европа вновь пока-
зала, что разговоры об ее «стратегической 
автономии» от США — не более чем благие по-
желания. Европа всегда поддерживала и будет 
поддерживать Соединенные Штаты как центр и 
главную опору западного мира. Единственное, 
что способно вызвать серьезное сопротив-
ление ее правящей леволиберальной элиты, 
— это серьезная попытка Трампа заменить ее 
у руля в Евросоюзе на правых консерваторов. 
Иными словами, попытка покуситься на их 
власть, встав на сторону их заклятых политиче-
ских врагов в лице Марин Ле Пен во Франции, 
Найджела Фараджа в Британии или главы АдГ 
Алис Вайдель в Германии.

В то же время Дания и ее союзники в Ев-
ропе пытаются разыграть свою последнюю 
карту: дают понять, что захват Гренландии 
Соединенными Штатами может стать «концом 
НАТО». 

Но, во-первых, эта угроза Трампа не 
впечатляет. В недавнем интервью «Нью Йорк 
Таймс» он отмел угрозу распада НАТО из-за 
разрыва евроатлантических отношений как 
несущественную, поскольку без США, по его 
словам, НАТО вообще не имеет смысла. Так 
Трамп дал понять, что не отступится от своего 
замысла. И даже если он не намерен отправ-
лять туда войска, как стало ясно на форуме в 
Давосе, то будет добиваться решения вопроса 
другими средствами. Президент США считает, 
и вполне обоснованно, что европейские союз-
ники просто блефуют, и после кризиса вокруг 
Гренландии все вернется на круги своя.

Во-вторых, Трамп вообще скептически 
относится к НАТО. По его мнению, этот инстру-
мент нужен прежде всего самим европейцам 
для обеспечения своей безопасности за аме-
риканский счет. Трамп крайне редко упоминает 
важность НАТО для США. Его приоритеты — 
Гренландия, Венесуэла, Куба, Иран, Китай. Ни 
в одном из этих случаев Соединенным Штатам 
не нужно НАТО.

Угроза Дании выйти из блока выглядит 
больше как попытка шантажа со стороны оби-
женной страны с полузабытыми имперскими 
рефлексами, чем как реальная угроза. В Ва-
шингтоне это, видимо, понимают. И даже если 
Дания решится на такой шаг, для Трампа ее 
пребывание в НАТО намного менее важно, 
чем включение Гренландии с ее 2,16 млн кв. 
км территории и выходом на Арктику в со-
став США.

От выхода из НАТО больше всего потеряла 
бы сама Дания, для которой пребывание в нем 
— решающий фактор ее политического веса. 
Дания играет в Альянсе непропорциональ-
ную роль — несоразмерную ее территории, 
численности населения и военным возмож-
ностям. Эта роль делает ее более весомой и 
в Евросоюзе. Для этой страны выход из НАТО 
означал бы утрату всех сильных сторон свое-
го политического положения — и ни одного 
плюса. Что и побуждает сделать вывод о не-
высокой вероятности такого развития событий. 
От выхода из Альянса Дания не приобрела бы 
ровным счетом ничего, оставшись всего лишь 
небольшой страной, затерянной на берегах 
Балтики. Страной, о которой будет известно 
лишь то, что когда-то давно в замке Эльсинор 
на берегу холодного моря некий принц Гамлет 
убил короля-мерзавца, а потом погиб и сам.

Алексей ПУШКОВ,
председатель Комиссии 
Совета Федерации 
по информационной 
политике и 
взаимодействию со СМИ

ТРИБУНА
Портрет в международном 

интерьере

Западное издание Financial Times вызва-
ло «дух Анкориджа» и со ссылкой аж на восемь 
медиумов (источников) написало: Белый дом 
дал понять Киеву, что гарантии безопасности 
США Украине зависят от согласия на вывод 
ВСУ из Донбасса, что позволит заключить 
мирное соглашение.

Белый дом, уже сообразивший, что «дух 
Анкориджа» лучше не поминать всуе, тут же 
все опроверг и напомнил, что такие сообще-
ния, а прямо говоря, сливы информации, как 
раз и мешают мирному процессу.

Так что же «слила» Financial Times?
Якобы источники сообщили изданию: 

«США считают, что для прекращения войны 
Киев должен отказаться от Донбасса». При 
этом американские гарантии безопасности 
могут включать формулировки, схожие со 
статьей НАТО о коллективной обороне, вклю-
чая обещание скоординированного военного 
ответа в случае продолжительного нападения. 
И Вашингтон даже сообщил украинской сто-
роне, что в мирное время готов пообещать до-
полнительные поставки вооружений для ВСУ, 
если Украина выведет войска с Донбасса.

Вот только Киев не верит США — считает 
такие гарантии слишком расплывчатыми, 
уверен, что Вашингтон не впряжется своими 
войсками, если Россия «возобновит нападе-
ние», и даже не поможет европейским вой-
скам. В результате вопрос гарантий каждый 
раз откладывается в момент, когда их можно 
было бы зафиксировать.

Украина настаивает на получении чет-
ких обязательств до обсуждения каких-либо 
территориальных уступок. А проще говоря, 
все еще надеется напрямую втянуть США 
в войну. Ну в самом деле — получив подпи-
санные гарантии, легче легкого изобразить 
«новое нападение России» и потребовать, в 
соответствии с гарантиями, ввода амери-
канских войск.

Все эти разногласия понятны, Вашингтон 
ловушку, очевидно, видит, а потому заме-
ститель пресс-секретаря Белого дома Анна 
Келли назвала публикацию «ложью». По ее 
словам, «исторические встречи» предста-
вителей России, США и Украины в Абу-Даби 
и переговорный процесс «находятся в от-
личном состоянии». Даже не намек, а прямое 
указание — не лезьте, не мешайте.

Однако Украина и Европа продолжают 
игнорировать аргумент «Россия все равно 
рано или поздно возьмет Донбасс, так лучше 
отдайте его ради мира и уменьшения жертв». 
Почему? Потому что считают, что при нынеш-
них темпах продвижения Российской армии 
на освобождение территорий уйдет год. А за 
этот год может произойти что угодно. Мыс-
ли там, обобщая, примерно такие: «Россия 
развалится под гнетом санкций», «в России 
понадобится еще одна мобилизация, и на 
волне недовольства можно будет устроить 
бунт», «если и не развалится, то просто обе-
скровится и не сможет дальше наступать, 
застряв где-нибудь под Краматорском», «у 
Трампа начнутся внутриполитические про-
блемы». Возможен, с их точки зрения, и такой 
вариант: Россия возьмет Донбасс, и тогда «за-
морозку по ЛБС» Киеву можно будет объявить 
своей победой. А вот сдача без боя — это 
политическое самоубийство.

Если не считать наших противников пол-
ными идиотами, то стоит предположить, что 
под этой убежденностью скрываются все же 
какие-то расчеты. Разубедить их в этом могут 
только крайне серьезные действия России. 
Пока вот даже демонстрация «Орешника» не 
слишком разубеждает.

ПЕРЕМИРИЕ 
ЧЕРЕЗ СИЛУ

РЕПЛИКА
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

ДОНАЛЬД 
ТРАМП 
НА ФОНЕ 
ВЕНЕСУЭЛЫ 
И ГРЕНЛАНДИИ

Захват Мадуро 
американским 

спецназом.

РАЗВЯЗАЛИ ПЕРВЫЙ УЗЕЛРАЗВЯЗАЛИ ПЕРВЫЙ УЗЕЛ

В чем значение освобождения Купянска-УзловогоВ чем значение освобождения Купянска-Узлового
Начальник Генштаба (в центре) проинспектировал группировку «Запад».
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Начинать борьбу со старостью иде-
ально уже в 25–28 лет. Об этом гово-
рит современная мировая биология 
старения. О том, как изменилось за 
последние годы понимание процесса 
увядания организма, что может от-
срочить его на десятилетия, расска-
зал член-корреспондент Российской 
академии наук, директор Института 
биологии старения и медицины 
здорового долголетия РНЦХ им. 
академика Б.В.Петровского Алексей 
Москалев. 

— Традиционная медицина направлена 
обычно на диагностику и лечение заболева-
ний, которые приводят к старению, — говорит 
Алексей Москалев. — Условно говоря, она 
лечит уже симптомы старости: атеросклероз, 
тромбоз, инфаркт, инсульт или остеопороз. 
Новые же направления науки связаны с по-
исками предпосылок развития этих забо-
леваний, заметив которые на раннем этапе, 
можно принять меры и отодвинуть время 
наступления старости.

— Есть данные, что за последние 30 
лет люди стали жить дольше...

 Это так, но, во-первых, продолжитель-
ность здоровой жизни все же отстает от ожи-
даемой, и современная медицина в основном 
только продлевает период старости. Знание 
же новых теорий старения позволяет шагнуть 
дальше — продлить период молодости. Это, 
как вы понимаете, существенная разница. И 
надежду нам дают те долгожители, у которых 
по разным причинам замедлен процесс старе-
ния, и они приобретают первое заболевание, 
хроническую нетрудоспособность не в 50–60 
лет, как остальные, а после 80 лет. Как если бы, 
например, смартфон, у которого гарантийный 
период 2 года, проработал все 10 лет и был 
бы так же надежен и эффективен.

— Многие слышали о таких людях, а 
также о том, что некоторые из них даже 
здорового образа жизни не слишком-то 
и придерживаются. Может, дело просто 
в наследственности?

— Есть разные оценки вклада наслед-
ственности в продолжительность жизни и 
продолжительность здоровой жизни, но они, 
как правило, не превышают 25%. А остальное 
— это то, что называется эпигенетикой. То 
есть это, по сути, то, как мы реализуем нашу 
наследственную программу в реальной жизни, 
включая наш образ жизни и экологическую 
среду обитания. Все это оказывает гораздо 
большее влияние, чем наследственность.

— А как звучит сегодня определение 
понятия «старение»?

— Старение — это накопление повреж-
дений и ошибок в различных органах на кле-
точном уровне или на уровне ДНК, которые 
в какой-то момент  выходят на экспонен-
ту, то есть это происходит не линейно, а с 
ускорением. 

Это в свою очередь зависит от наших 
изношенных систем устранения этих по-
вреждений. Еще у наших далеких предков 
выработались достаточно мощные системы, 
предотвращающие поломки и восстанавли-
вающие повреждения. Там, где устранить 
их не удается, удаляются поврежденные 
структуры, в том числе и отдельные клетки 
замещаются новыми. Но, к сожалению, из-
нашиваются и сами системы устранения. И 
потому в какой-то момент система выходит 
на другой уровень накопления ошибок, резко 
возрастают риски заболеваний, и в конце 
концов человек стареет и умирает. 

— Значит, чтобы не начать стареть, 
надо помочь самой системе устранения 
повреждений?

— Да. А для этого надо понимать основные 
механизмы, которые запускают ее поломку. 

Гибель клеточных 
электростанций

— Известно несколько концепций в био-
логии старения, — продолжает Алексей Алек-
сандрович. — Одна из них — это, конечно 
же, свободнорадикальная теория Денхана 
Хармана, которая говорит о том, что в клетках 
с возрастом все чаще образуются так назы-
ваемые свободные радикалы.

Напомню читателям, что это нестабильные 

молекулы, которые стремятся «украсть» элек-
трон у соседних, здоровых клеток, повреждая 
их. От этого в организме возникает так на-
зываемый окислительный стресс — лавиноо-
бразное повреждение клеточных структур, 
что ведет к старению и болезням. 

Так вот, прежде всего свободные ради-
калы бьют по митохондриям («электростан-
циям» наших клеток), которые вырабатывают 
энергию для всех процессов метаболизма. 
И чем больше калорий мы потребляем, тем 
больше электронов из митохондрий утекает в 
электрон-транспортную цепь с образованием 
свободных радикалов, что ведет к тому, что и 
сами митохондрии повреждаются. На самом 
деле сейчас свободнорадикальная теория 
старения трансформировалась в митохон-
дриальную теорию.

— Нам раньше много говорили о том, 
что от окислительного стресса помогают 
антиоксиданты, которые содержатся, к 
примеру, во фруктах и ягодах. 

— Мы, безусловно, можем говорить об 
этих веществах, содержащихся в листовых 
овощах, фруктах, орехах, семечках, но уже 
доказано, что они плохо работают. Приведу 
такую аналогию. Предположим, в высотном 
здании на десятом этаже возник масштабный 
пожар, а у нас есть ведерко с водой, и мы сто-
им внизу и пытаемся затушить этот пожар на 
десятом этаже. То есть антиоксиданты никогда 
не достигают нужной концентрации в нужном 
месте, там, где они нужны больше всего, — в 
митохондриях. Именно от массового повреж-
дения митохондрий и происходит накопление 
свободных радикалов, повреждающих ДНК 
клетки, мембраны и так далее.

Получается, что кислорода поступает в 
клетку достаточно, но энергии вырабатыва-
ется мало. Наверное, многие замечали, что 
они питаются так же, как в молодом возрасте, 
но почему-то после 40 лет набирают вес... Это 
все из-за слабых митохондрий.

— Если антиоксиданты не слишком 
эффективно оберегают митохондрии от 
свободных радикалов, то чем еще можно 
помочь им? 

— Можно помочь здоровым митохон-
дриям более активно делиться. Помните, мы 
говорили о системе устранения повреждений 
нашего организма. Тут она как раз и нужна. 
Поскольку от нее зависит, как скоро клетки 
распознают и утилизируют поврежденные 
митохондрии (запустят процесс митофагии), 
разберут их на «запчасти» и используют ком-
поненты для построения уже новых, свежих 
митохондрий. С возрастом эта «система 
очистки» у людей слабеет, но ученые знают, 
как ее подстегнуть.

— Очень интересно, как?
— Нам на помощь, к примеру, может 

прийти природная химия. Известно, что ми-
тофагию могут запускать такие вещества, 
как бутират и уролитин. Они не содержатся 
в продуктах нашего питания, зато вырабаты-
ваются в кишечнике полезными бактериями 
из веществ-предшественников, которые в 
нашем питании присутствуют. 

— Что это за питание, которым надо 
подпитывать полезные бактерии?

— Продукты, содержащие много пищевых 
волокон, — овощи, фрукты, овсянка, бобовые 
и другие. Вот вам, пожалуйста, связь образа 
жизни и одного из базовых механизмов на-
шего долголетия.

— А если принимать биодобавки с тем 
же бутиратом?

— Можно говорить о биодобавках, но 
надо понимать, что содержащиеся в них ве-
щества короткоживущие, то есть вы никогда 
не запасете их в нужном количестве. Полез-
нее те вещества, которые образовываются 
сами в нашем собственном организме под 
действием здоровой микробиоты.

Белки не слипнутся?

— Еще один важный механизм старения 
— это сшивки, которые образуются в белках 
нашего тела, и в частности в коллагене, под 
действием быстрых углеводов, — продолжа-
ет биолог. — Ну вот представьте, перед вами 
ноутбук, и вы пролили на клавиатуру сладкую 
газировку, отчего клавиши начинают залипать. 
Примерно то же самое происходит в наших со-
судах, альвеолах легких, в коже, когда лишние 
сахара взаимодействуют с белками, прилипают 
к ним, это вызывает слипание самих белков 
между собой. И ладно бы это просто вызывало, 
например, жесткость в сосудах, которая ведет 
к повышенному артериальному давлению. Но, к 
сожалению, кроме этого в сосудах образуются 
так называемые конечные продукты гликирова-
ния. Они могут запускать воспаление в наших 
сосудах и практически во всех тканях.

— Как не допустить накопления сши-
вок? Вообще не есть сахар?

— Здесь надо упомянуть такое понятие, 
как гликемический индекс — это скорость, с 
которой из продукта питания сахар переходит 
в кровоток. Страшно не то, что вообще сахар 
поступает в кровь, а то, что он поступает не 
постепенно, а пиками. Их вызывает потре-
бление продуктов с высоким гликемическим 
индексом (сладкая газировка, слишком слад-
кие торты, конфеты — все, что мы называем 
«праздничной едой»). Поэтому чтобы жизнен-
ный процесс протекал без сладких пиков, надо 
стараться, чтобы источником сахара были 
продукты с низким или хотя бы средним глике-
мическим индексом, не больше 70 (к примеру, 
макароны, абрикосы, свекла, бананы, ананас). 
«Праздничную» же еду лучше употреблять не 

чаще раза в месяц и, что тоже важно, — в 
небольших количествах, потому что 

гликемическая нагрузка, то есть 
количество углеводов в порции, 

тоже влияет на то, как долго 
мы держим высокий сахар 

в крови, и от этого тоже за-
висит, образуются сшивки 
в белках или нет.

Кстати, при рассмо-
трении гликемического 
индекса важно помнить 
простое правило, кото-
рое можно применять в 

повседневной жизни: чем 
менее переработан продукт, 

тем меньше обычно его гли-
кемический индекс. Все дело 

в том, что процесс переработки 
повышает биодоступность сахара. 

Содержащиеся в нем углеводы стано-
вятся быстрыми, то есть быстро всасываются 
в кровь и вызывают пики, повреждающие 
наши сосуды.

— Слышала, что продукты гликирова-
ния возникают и в сильно поджаренном 
мясе, и в картошке фри. От них тоже могут 
возникнуть вредные пики?

— В зависимости от способа приготовле-
ния некоторые, даже несладкие продукты, на 
которых образуется корочка (от золотистой 
до черной), могут обладать высоким глике-
мическим индексом. Они могут тоже плохо 
усваиваться и напрямую вызывать процессы 
воспаления в наших тканях.

— Природная химия против таких про-
дуктов гликирования есть?

— Если при запекании или поджарива-
нии продуктов добавить какое-то количество 
лимонной или уксусной кислоты, то они за-
медлят процесс образования конечных про-
дуктов гликирования. Вы даже можете сами 
произвести эксперимент: в капусту, которую 
вы тушите, добавьте лимонную кислоту, и она 
останется беленькой, а если не добавить, 
то она будет коричневая. К таким же анти-
гликаторам, как лимонная кислота, также 
можно отнести аминокислоты, которые со-
держатся в жирной рыбе и морепродуктах, 
некоторые аминокислоты оливкового масла, 
приправы, листовые овощи. Всем известна 
гипотеза, что активное использование этих 
ингредиентов во французской и итальянской 
кухнях заметно снижает у местных жителей 
сердечные риски.

Антимутагены, наклоны 
и регулярный... стресс

— Мы обсудили лишь две основные гипо-
тезы старения, — говорит Алексей Москалев, 
— но есть еще теломерная гипотеза (связан-
ная с укорочением концов хромосом), теория 
накопления поломок в ДНК, информационная 
теория (тесно связанная с предыдущей) и 
многие, многие другие.

Некоторые из них тесно связаны с про-
цессами воспаления и свободнорадикальны-
ми процессами в наших клетках и сосудах. К 
примеру, защищая митохондрии от свободных 
радикалов, мы защищаем от преждевремен-
ного повреждения и концы наших хромосом 
— теломеры. 

Что касается повреждений ДНК, у нас есть 
хорошая новость: мы можем предотвращать 
накопление этих повреждений благодаря 
активизации ряда ферментов — этому в свою 

очередь способствуют определенные витами-
ны и минеральные вещества, такие как цинк и 
медь. Присутствие продуктов с содержанием 
этих веществ в нашем рационе спасает нас от 
накопления повреждений, а соответствующие 
дефициты, наоборот, ускоряют накопление 
этих поломок. Есть также вещества, стиму-
лирующие активность репарационных (вос-
станавливающих ДНК) генов. То есть сами 
вещества не помогают восстановить ДНК, но 
они запускают активацию в клетке отдельных 
ферментов, восстанавливающих ДНК. Такие 
вещества называются антимутагенами. 

— А что такое информационная теория 
старения? 

— Это то же самое, что эпигенетическая 
теория. Ее авторство приписывают гарвард-
скому профессору Дэвиду Синклеру. Согласно 
теории, несмотря на имеющуюся у человека 
ДНК, надо иметь еще правильную систему 
запуска команд для того, чтобы гены пра-
вильно работали. Синклер недавно издал 
книгу «Жизненный план», в которой говорит-
ся о том, что для максимально правильного 
запуска работы генов надо быть физически 
и социально активным, никого не обманы-
вать, иметь близкие семейные отношения, 
придерживаться интервального голодания, 
избегать быстрых углеводов, есть растения, 
которые сами пережили стресс, потому что 
растения, которые справляются со стрессом, 
накапливают вещества, которые позволяют 
им его побороть, а потом и нам.

Еще одна теория старения — инфламейд-
жинг (от англ. inflammation — воспаление и 
aging — старение. — Авт.), которой уже ис-
полнилось 25 лет. Она говорит нам о системе 
хронического низкоуровневого системного 
воспаления, которое может приводить к хро-
ническим болезням, снижению когнитивных 
функций и ускоренному увяданию кожи на-
чиная с 30–35 лет. Все вышеперечисленные 
факторы приводят к увеличению количества 
поврежденных (сенесцентных) клеток. В 
норме они сигнализируют о своем небла-
гополучии, после чего приходят иммунные 
клетки и убирают их. Но с возрастом процесс 
«уборки» становится неэффективным из-за 
возрастной перестройки иммунной системы. 
Более того, жесткий склеенный матрикс не 
позволяет иммунным клеткам проникать в 
соответствующие ткани-мишени. Одним из 
факторов, приводящих к хроническому вос-
палению, является и висцеральный жир (он 
может приводить к локальному воспалению). 
Чтобы снизить уровень такого воспаления, 
сторонники теории рекомендуют периоди-
чески потреблять бобовые, орехи, семечки, 
фрукты, овощи, кофе, цельнозерновой хлеб, 
шоколад, сухофрукты, травяные чаи, оливки, 
оливковое масло. 

Концепция медицины 
здорового старения

— Несмотря на то что в целом люди 
стали жить дольше, есть информация, что 
хронические заболевания, наоборот, мо-
лодеют. Нам чего-то недоговаривают?

— Это действительно так — вроде бы бла-
годаря достижениям медицины мы раньше 
выявляем заболевания, лечим, по крайней мере 
симптоматически, но заболевания молодеют. 
Мы, специалисты, занимающиеся выявле-
нием рисков старения, приходим к выводу 
о том, что наше благополучие, доступность 
еды и являются причиной более частых вос-
палительных процессов и других изменений, 
накапливающихся как снежный ком. Прежде 
всего, это отсутствие чистых промежутков 
между приемами пищи. Сейчас холодильник 
у всех под рукой — и на работе, и дома всегда 
есть перекус. В результате у большинства, и 
особенно у детей, уже даже понятие чувства 
голода, по сути, отсутствует. И мало кто напо-
минает нам о том, что существует так называе-
мый гормон голода — грелин, который не только 
стимулирует аппетит, но и обладает противо-
воспалительным действием. Из-за того, что 
мы постоянно едим, подавая топливо нашим 
митохондриям, они становятся ленивыми. Им 
всегда достаточно — не нужно переходить от 
более биодоступного топлива к менее биодо-
ступному, то есть от сахаров к жирам. Поэтому у 
многих из нас они практически уже не обладают 

метаболической гибкостью. В результате у на-
шего организма нет другого выхода, как только 
запасать лишние жиры. Поверхностный сон, 
гиподинамия — все это также способствует 
негативным процессам, особенно если все 
это начинается еще в детстве.

— То есть можно представить, что про-
цесс поломки правильных систем может 
запускаться в раннем возрасте? 

— Когда говорим о старении, мы в основ-
ном думаем о пожилом возрасте. На самом 
деле те же процессы аутофагии, которые 
делают отбор здоровых митохондрий, рабо-
тают всю жизнь. И если в молодости человек 
был физически неактивен, без промежутков 
принимал пищу, его аутофагия уже с детства, 
с юности работает плохо. И ленивые мито-
хондрии могут накапливаться в организме с 
раннего возраста. 

Есть масштабное западное исследова-
ние сосудов у детей и подростков, которые 
погибли в авариях. Оказалось, что у многих 
из них уже есть признаки атеросклероза. Это 
еще одно доказательство того, что процессы 
старения молодеют, поэтому нужно во всех 
возрастах учитывать важность здорового 
образа жизни. 

До сих пор среди молодого поколения 
популярна западная диета с большим количе-
ством переработанных продуктов с высоким 
индексом гликирования, дети не утруждают 
себя соблюдением режима питания. Думаю, 
здесь нам очень могли бы помочь наши тради-
ции: когда раньше бабушка или мама накры-
вали на стол, вся семья ела, потом все убира-
лось, и до следующего приема пищи никаких 
перекусов не было. Также люди периодически 
постились. Эта традиция имеет религиозный 
подтекст, но считаю, что есть в ней еще и 
чисто практический смысл оздоровления 
организма. Ведь больниц, куда можно было 
бы побежать чуть что, не было, и нужно было 
самим быть трудоспособными и здоровыми. 
В таких постах есть большой смысл.

Еще одному фактору как необходимому 
условию продления молодости сейчас уде-
ляется особое внимание. Это стресс. Раньше 
нам говорили: «Избегайте стрессов и будете 
жить долго и счастливо». Теперь мы говорим, 
что не долгий, а умеренный периодический 
стресс, наоборот, необходим организму, что-
бы повысить стрессоустойчивость. 

— Можем ли мы управлять старением, 
соблюдая только вышеперечисленные ре-
комендации о чистых промежутках между 
приемами пищи, высыпаясь, занимаясь 
спортом и т.д.?

— Мы не можем точно управлять тем, что 
мы не можем измерить. Современная наука 
позволяет измерить, к примеру, молекуляр-
ные параметры. Одни увеличиваются с воз-
растом, другие уменьшаются, и мы можем с 
их помощью понимать, где мы сейчас с вами 
находимся с точки зрения нашего образа жиз-
ни. В этом году мы опубликовали концепцию 
биомаркеров старения человека, выделив 
более 60 (!) параметров, которые уже сейчас 
можно измерять в клинической практике. Это 
позволит нам в будущем более прицельно 
влиять именно на те механизмы старения, 
которые у конкретного человека находятся в 
желтой, оранжевой или красной зоне.

Кроме измерения отдельных биомарке-
ров старения появились также методы из-
мерения биологического возраста, всевоз-
можные гаджеты для здоровья. Есть совсем 
революционные «генетические ножницы», 
позволяющие вырезать дефектные гены и ис-
правлять мутации, есть пересадка кишечной 
микробиоты здорового донора пациенту для 
восстановления баланса микроорганизмов в 
кишечнике и многое другое.

По разным исследованиям, медицина 
здорового долголетия сейчас может дать 
где-то 12–14 дополнительных лет здоро-
вой жизни. А вот биология старения по-
тенциально может дать гораздо больше: 
если мы возьмем под контроль хотя бы 
один или несколько механизмов старения, 
можно, по словам ученых, ожидать и 30, 
и больше лет. Правда, есть одно «но». 
Пока специалисты видят эти результаты 
только в лабораториях с модельными жи-
вотными, но говорят, что есть потенциал 
внедрить их и в клинику человека.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.
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ПРОБЛЕМА

Бывший фельдшер из Нижней Тавды 
Тюменской области Ольга Тунгули-
на — многодетная мать и инвалид. 
Женщина живет с тремя детьми и 
66-летней мамой, тоже медиком, 
в ветхом доме без коммуникаций. 
Участок 2 сотки: баню не построить, 
уличный туалет не выкопать. Из-за 
проблем со скважиной и грязной во-
дой душ в доме тоже не поставить. 
А с местной зарплатой ипотека и 
съемное жилье семье недоступны. 
Ольга рассказала, в каких условиях 
живут медработники. 

Ольга Тунгулина живет в селе Нижняя 
Тавда Тюменской области. Воспитывает тро-
их детей, младшему 4, старшему 17. Семья 
из 5 человек живет в старом доме 50-х годов 
постройки площадью 52 «квадрата». 

— У нас недавно вышла заметка в СМИ, 
из которой мы узнали, что администрация 
раздает жилье кому-то, но не нам, — расска-
зывает Ольга. — Например, дали девушке, 
которая вроде как нигде не работает. К тому 
же, по слухам, у нее уже имелась квартира. 
Обеспечили жильем предпринимателя, у 
которого и так все нормально с финансами. 
А многодетные, матери-одиночки, семьи, 
где мужья погибли на СВО, годами стоят в 
очереди. Мы подняли шум в телеграм-канале 
главы администрации. Недовольных при-
гласили в приемную, в отдел ЖКХ. 

На встречу пришли восемь человек.
 — Разговор показался нам унизитель-

ным. Переходили на личности. Нам пред-
ложили перегородить шторкой комнату и 
жить дальше. Есть семьи, которые, как и мы, 
живут в тесноте годами. Сейчас к проблеме 
подключилась общественница от ЛДПР. Они 
готовят обращения в прокуратуру, а дальше 
— в областные инстанции и к федеральному 
уполномоченному.

Ольга рассказывает, что заняла очередь 
на квартиру еще до замужества. Тогда у нее 
была вторая группа инвалидности. 

— Мне годами приходили отписки, что 
якобы жилья нет. Хотя дома строили. Позже, 
когда мне изменили инвалидность на третью 
группу, я узнала, что с этой группой мне рас-
считывать вообще не на что. После рождения 
третьего ребенка я попросила земельный 

участок. И снова: «не положено», потому что 
меня сняли с очереди на жилье. Но какое от-
ношение имеет земельный участок к очереди 
на жилье? Это же поддержка для многодет-
ных. Кстати, о том, что меня сняли с очереди 
на квартиру, я узнала случайно. Никаких уве-
домлений, никаких бумаг. Сняли — и всё.

Быт, который описывает Ольга, больше 
похож на выживание. 

— Участок у нас маленький, около двух 
соток. Нет возможности поставить баню. 
Да что там баню! Уличный туалет негде 

выкопать. Когда ударили морозы до 30 гра-
дусов, система водоснабжения замерзла. 
Пришлось ходить к колонке и таскать воду 
40-литровыми флягами. Мужчин в доме нет. 
Мы с мамой заносили бадьи на высокое 
крыльцо. Хотя мне из-за здоровья нель-
зя поднимать тяжелое. Для детей купила 
биотуалет, потому что в мороз на улицу не 
отправишь. Да и куда, если туалета как тако-
вого нет? Нормально помыться невозможно. 
Одну комнату приспособили под душевую 
кабину. Сама кабина не функционирует, 
просто стоит. Мы нагреваем воду в ведре, 
закрываемся в этой кабине, чтобы не за-
лить пол, и моемся там из ведра. А кабина 
не работает из-за проблем со скважиной: 
вода идет грязная, все забивается, а сама 
система размывает и разрушает подполье. 
Плюс зимой скважина замерзает. И тогда 
никакой душ невозможен в принципе. Снова 
колонка, фляги, ведра. Представьте, сколько 
воды нужно натаскать, чтобы вымыть троих 
детей и самим помыться?!

Собеседница добавляет, что выбраться 
из таких условий финансово нереально. 

— Зарплаты здесь маленькие. Средняя 35 
тысяч, 40 максимум. В медицине еще меньше, 

около 30 тысяч. Аренды на селе почти нет, а 
жилье на продажу в коттеджных поселках 
стоит 9–11 миллионов. Сельской ипотеки у 
нас тоже нет. Получается, ни купить, ни снять, 
ни получить. К тому же я сейчас в больнице не 
работаю, живем на детское социальное по-
собие и мою пенсию по инвалидности. Я еще 
подрабатывала уборщицей в местном мага-
зине. Мама моя, медик с 45-летним стажем, 
теперь трудится в больнице уборщицей.

В качестве примера Ольга рассказывает 
историю сестры, которая 15 лет отработала 
в больнице и все же получила жилье. Правда, 
не новое и некомфортное. 

— Она как медработник не подходила 
под категорию, которым положены новые 
квартиры. Ей дали бывшее служебное по-
мещение, которое переоборудовали под 
квартиры. Сестра ютится с двумя детьми в 
однокомнатной квартире, где течет крыша. 
Да все течет! Но она согласилась, потому что 
другого варианта просто не будет, больше 
никто ничего не даст. А вот мама, отрабо-
тавшая сорок с лишним лет в медицине, 
ни под какую категорию не подошла. Мне 
как многодетной и инвалиду тоже ничего 
не положено. 

Ольга утверждает, что недовольных в 
селе много. 

— Мы добиваемся, чтобы моей семье 
дали нормальное жилье с туалетом и во-
дой, чтобы не таскать фляги. Еще мечтаем 
помыться как люди. Дома ведь строят. Но 
мы узнаем об этом потом, когда туда уже 
кого-то заселили. Видимо, строится это все 
не для нас. 

Ольга присылает фотографию своего 
дома, который стоит практически на дороге. 
Старый бревенчатый сруб, который обшили 
как смогли. Часть стен закрыта светлым 
сайдингом, часть — потемневшими доска-
ми. По углам и возле окон проступает голое 
дерево, тяжелая крыша из профлиста. Окна 
небольшие, одно в грубой голубой раме, 
другое с обшарпанными наличниками. Все 
выглядит неровным и держится на заплат-
ках. Двор тесный и завален сугробами до 
самых заборов. Рядом металлическая ре-
шетка, дальше перекошенный деревянный 
частокол. Пейзаж — про выживание, а не 
про комфорт. 

— Вот так живут медики, проработавшие 
45 лет в медицине, — резюмирует Ольга.

Ирина БОБРОВА.

НЕ МЫТЬЕМ, 
НЕ КАТАНЬЕМ

Семья медиков 
годами 
живет 
без 
коммуникаций

Член-корреспондент 
РАН Алексей 
Москалев 
рассказал о свежих 
исследованиях 
по борьбе 
со старостью
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Алексей 
Москалев. 

Ольга 
Тунгулина.

Современные 
дети стареют 
раньше времени 
от неправильной 
еды.
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ВТОРНИК, 3 ФЕВРАЛЯ

6.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 
(Россия, 1998). Комедия. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 1.45 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 

(Россия). (12+)
15.15 «ОСКАР» 

(Франция, 1967). Комедия. (12+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00 «Преодоление». 

«Владимир Бехтерев». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». 

(12+)
20.45, 4.30 «ПЕРВЫЙ КЛАСС» 

(Россия). (16+)
22.00 Пять вечеров 

с Владимиром Заманским. 
«ПЕРВОРОССИЯНЕ» 
(СССР, 1967). 
Оптимистическая драма. (12+)

23.15 «Кино. Короткий метр». 
(16+)

0.00 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Александр Клюквин». (16+)

0.50 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

2.40 «ОТРажение». Итоги. (12+)
3.10 «Свет и тени». 

Программа Леонида Млечина». 
«Шарль де Голль». (16+)

3.35 «Большая страна». 
(12+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Магия большого спорта. 

Водное поло». (12+)
7.00, 9.10, 12.55, 15.00, 3.55 

Новости.
7.05, 12.25, 18.45, 22.00, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.15 Специальный репортаж. (12+)
9.35 «Лучшие из лучших». (12+)
10.05 Спортивный дайджест. (16+)
11.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Александр Волкановски 
против Диего Лопеса. 
Трансляция из Австралии. 
(16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.30 «Человек из футбола. 

Виктор Онопко». (12+)
15.05 «Громко». Прямой эфир.
16.25 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 

МХЛ. «Стальные Лисы» 
(Магнитогорск) — «Толпар» 
(Уфа). Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Северсталь» 
(Череповец) — «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе» — «Рома». 
Прямая трансляция.

2.00 Легкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях. 
Трансляция из США. (6+)

4.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская область) 
— «Заречье-Одинцово» 
(Московская область). (6+)

6.00 «Три кота». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». (0+) М/с.
9.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(Россия). (12+)
12.10 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ-2» 

(Россия). (16+)
19.00 Премьера. 

«ТРЕШКА» (Россия). (16+)
20.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 
(Германия—Франция—Италия, 
1999). Реж. Клод Зиди. 
В ролях: Роберто Бениньи, 
Жерар Депардье, Летиция Каста, 
Даниель Прево, Готтфрид Джон 
и др. Комедия. (12+)

22.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 
(Германия—Франция, 2002). 
Реж. Ален Шаба.
В ролях: Жерар Депардье, 
Кристиан Клавье, Жамель 
Деббуз, Моника Беллуччи, 
Ален Шаба и др. Комедия. (12+)

0.35 «ЗАСТУПНИК» 
(США, 2020). 
Реж. Роберт Лоренц.
В ролях: Лиам Нисон, Джейкоб 
Перес, Кэтрин Уинник, Хуан 
Пабло Раба, Тереза Руис, 
Люк Рэйнс и др. 
Криминальный триллер. (16+)

2.20 «ПЕРЕВОЗЧИК. 
НАСЛЕДИЕ» 
(Франция—Китай—Бельгия, 2015). 
Криминальный боевик. (16+)

3.45 «РУСАЛКА В ПАРИЖЕ» 
(Франция, 2020). 
Фэнтезийная мелодрама. (12+)

5.20 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Лапозавры». М/с. (0+)
9.00 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.30 «Тима и Тома». М/с. (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
11.45 «Простоквашино». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

16.55 «Три кота». М/с. (0+)
19.00 «Горошек и компания». М/с. (6+)
19.15 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.00 «Герои Энвелла». М/с. (6+)
1.45 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
3.55 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
9.00 «Выжить в Стамбуле». (16+)
11.25 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
15.30 «ПРАЗДНИКИ» (Россия). (16+)
20.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОЛЬЩИКИ» 
(Россия, 2022). Реж. Илья Фар-
фель. В ролях: Михаил Трухин, 
Максим Лагашкин, Екатерина 
Стулова, Никита Кологривый, 
Ольга Веникова, Александра 
Флоринская, Григорий Сият-
винда, Екатерина Шмакова, 
Кирилл Гребенщиков и др. 
Криминальная комедия. 
Кто не мечтает о своей квар-
тире, да еще в центре города? 
Две заурядные семейные пары 
— не исключение. Однако на 
пути к их мечте встает ушлый 
застройщик, который взамен 
кровно нажитых денег дает 
только котлован для фунда-
мента. Простые россияне не 
хотят мириться с несправедли-
востью и совершенно случайно 
берут главу строительной 
компании в плен. (16+)

0.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 
ГОСТИ» 
(Россия, 2024). Реж. Гога 
Мамаджанян. В ролях: Максим 
Лагашкин, Екатерина Стулова, 
Павел Прилучный, Зепюр 
Прилучная, Владимир Сычев 
и др. Комедия. (18+)

2.10 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«КАПКАН НА СУДЬЮ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 «Время героев». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ»

(Великобритания—США, 2021). 
Реж. Гай Ричи. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Холт МакКэллани, 
Джеффри Донован, Джош 
Хартнетт, Лас Алонсо, Алекс 
Фернс и др. Боевик. (16+)

22.20, 23.25 «ИГРА ТЕНЕЙ»
(США—Австралия—Китай, 2022). 
Реж. Марк Уильямс. В ролях: Лиам 
Нисон, Айдан Куинн, Тейлор Джон 
Смит, Эмми Рэвер-Лэмпман, Клер 
ван дер Бом, Яэль Стоун и др. 
Боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
1.35 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
Анастасия Гребнева приезжает 
домой из отпуска и с ужасом 
обнаруживает в своей квартире 
труп девушки в костюме панды. 
Смерть наступила от удара 
головой о край чугунной ванны. 
Хозяйка квартиры понятия 
не имеет, как убитая попала 
к ней домой. На полу также 
найден костюм медведя. А 
вскоре соседка находит в этой 
квартире труп самой Анастасии 
Гребневой. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

«ОМУТ» 
(Россия). (16+)

23.40 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.10 «РАЙСКИЙ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)

5.25 «ФАРТОВЫЙ» 
(Россия, 2005). Драма. (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. 

(16+)
11.00 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. (16+)
11.30, 13.25 «РАЗМАХ 

КРЫЛЬЕВ» 
(СССР, 1986). 
Фильм-катастрофа. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.00 «РОЗЫСКНИК» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «РОЗЫСКНИК» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «РОЗЫСКНИК» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ЗАБУДЬТЕ 

СЛОВО «СМЕРТЬ» 
(СССР, 1979). Приключения. (12+)

0.55 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 
(СССР, 1947). Драма. (12+)

2.20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 
(СССР, 1940). Киноповесть. (12+)

3.55 «РОЗЫСКНИК» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 

(Россия). (12+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Денис Власенко». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

УВЛЕЧЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Прерванная песня». (16+)

17.50 «События».
18.05 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... А в них не верили!». 

(16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Хроники перелома. 

Ельцин против Горбачева». 
Д/ф. (16+)

1.30 «Настоящий детектив. 
Плач из могилы». (16+)

2.10 «Русские тайны. 
Вечная молодость». (16+)

4.20 «Игорь Скляр. 
Под страхом славы». Д/ф. (16+)

5.00 «Мой герой. Денис Власенко». 
(12+)

5.35 «Большое кино». 
«Неуловимые мстители». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 
(6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
23.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ» 
(США, 2016). 
Реж. Питер Берг.
В ролях: Джон Малкович, 
Курт Рассел, Марк Уолберг и др. 
Боевик.
Основанный на реальных 
событиях 2010 года, фильм-
катастрофа повествует об 
одной из самых масштабных 
и страшных аварий в истории 
нефтедобычи. В результате 
в океан вылились миллионы 
тонн «черного золота» – самый 
масштабный выброс нефти за 
всю историю США. Прощаясь 
с семьями и отправляясь на 
очередную смену на нефтяную 
платформу «Глубоководный 
горизонт» в Мексиканском 
заливе, герои не подозревали, 
что могут не вернуться... (18+)

1.15 «Кадони-шоу». (16+)
2.00 «Экстра такси». (16+)
2.30 «Знаки судьбы». 

(16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

4.50 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). 
Айдар в больнице успевает 
назвать имя убийцы и умирает 
на руках Шилова. На похоронах 
Шилов клянется найти Чингиза. 
Шилов посылает Климова в 
колонию изучить дело Чингиза. 
Выясняется, что на Чингизе еще 
убийство двух стариков. Шилов 
узнает, что Чингиз собирается 
ограбить ломбард — сыщику 
удается задержать бандита, и 
тот сразу «сдает» Панайотова, 
а также дает показания против 
Ермака, убившего сестру 
Панайотова. (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 

(16+)
1.05 «ФЕНИКС» (Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

МОСКОВСКАЯ ГОСТЬЯ» 
(Россия). (16+)

8.05 «Фирменный рецепт». (12+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ДРЕВО ЖЕЛАНИЙ» 
(Россия). (16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
АНОНИМНЫЙ СИГНАЛ» 
(Россия). (16+)

15.10 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 

(16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ПЛАНОВАЯ ТОМОГРАФИЯ» 
(Россия). (16+)

1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПРЕДСКАЗАННОЕ УБИЙСТВО» 
(Россия). (16+)

2.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПОБЕЖДЕННЫЙ УЧИТЕЛЬ» 
(Россия). (16+)

2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ГУСИ-ЛЕБЕДИ» 
(Россия). (16+)

3.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
КРИПТА» (Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЗАГАДОЧНОЕ ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Считая секунды», 

«Сотрясение». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «ТРЕБУЕТСЯ 

МАМА В СЕМЬЮ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Дмитрий Сорокин.
В ролях: Ольга Бобкова, 
Василий Шмаков, Дмитрий 
Мухин, Кристина Арабина, 
Ольга Доронина и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ЛЮБИТЬ» 
(Россия, 2024). 
Реж.: Юрий Геворкян, 
Магомед Насирхоев.
В ролях: Евдокия Лаврухина, 
Прохор Дубравин, Никита 
Смольянинов, Вера Смолярова 
и др. Мелодрама. (16+)

23.05 «Понять. Простить». (16+)
0.05 «Порча». (16+)
1.05 «Знахарка». (16+)
1.30 «Верну любимого». (16+)
2.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.25 «Тест на отцовство». (16+)
4.05 «6 кадров». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Минский зоопарк.

7.20 «Первые в мире». «Виктор 
Сарианиди. Золото Бактрии».

7.35 «Черные дыры. Белые пятна».
8.15 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Борис Васильев.
8.45 «ГОЛУБОЙ КАРБУНКУЛ» 

(СССР, 1979). Комедийный детектив.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.10 ХХ век. «Поэма о сталинградцах». 
11.55, 1.45 «Роман в камне». «Ростов-на-

Дону. Особняки Парамоновых».
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Линия жизни». Татьяна Судец.
13.50 «О ТЕБЕ» (СССР, 1981). 

Музыкальный фильм.
15.25 «Агора». 
16.30 «Передвижники. 

Владимир Маковский».
17.15 «Роман в камне». 

«Плавск. Дворец для любимой».
17.40, 2.15 «Исторические концерты». «Ве-

ликие исполнители ХХ века». Леонид 
Коган и ГАСО СССР. 

18.20 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

19.45 «Главная роль».
20.00 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Книга». Д/ф.
21.30 «Метод Альбины Шагимуратовой». 

Д/ф (Россия, 2025).
22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
0.15 «Ступени цивилизации». «Археоло-

гия 3.0. Технологии, раскрывающие 
прошлое». Д/с. 1-я серия.

5.00, 7.00 Новости Московской области. (16+)
6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 14.45, 16.50, 17.45 

«Город с историей». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.50 «Диванная экономика». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
21.45 «Невероятная наука». (16+)
22.30 «Открытие Китая». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)
0.15 «Лепта». (16+)
1.20 «Документальный фильм». (16+)
1.50 Персона грата. (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «МузейOn». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Преодоление». 
«Владимир Бехтерев». (16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 1.45 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 

(Россия). (12+)
15.15 «НЕБО СО МНОЙ» 

(СССР, 1974). Драма. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 4.30 «ПЕРВЫЙ КЛАСС» 

(Россия). (16+)
22.00 Пять вечеров 

с Владимиром Заманским. 
«ДЕНЬ ПРИЕМА 
ПО ЛИЧНЫМ 
ВОПРОСАМ» 
(СССР, 1974). 
Социальная драма. (12+)

23.30 «Кино. Короткий метр». (18+)
0.05 «Очень личное» 

с Виктором Лошаком». 
«Илья Черкасов». (12+)

0.50 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

2.40 «ОТРажение». Итоги. (12+)
3.10 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». 
«Климент Ворошилов». (16+)

3.35 «Большая страна». (12+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 Матч! Парад. (6+)
7.00, 9.10, 12.55, 3.55 

Новости.
7.05, 12.25, 17.15, 21.30, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.15 Специальный репортаж. 

(12+)
9.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжелая атлетика. 

Кубок России. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Люберец.

13.00 «Есть тема!». 
Прямой эфир.

14.30 Футбол. 
Winline Зимний кубок РПЛ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция 
из ОАЭ.

18.45 Футбол. 
Winline Зимний кубок РПЛ. 
ЦСКА — «Краснодар». 
Прямая трансляция из ОАЭ.

22.50 Футбол. 
Кубок Испании. 
1/4 финала. «Альбасете» — 
«Барселона». 
Прямая трансляция.

2.00 Тяжелая атлетика. 
Кубок России. 
Трансляция из Люберец. 
(12+)

4.00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 
ЦСКА — УНИКС (Казань). 
(6+)

6.00 «Три кота». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
9.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(Россия). (12+)
13.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА» 
(Франция, 2018). Комедия. (16+)

15.35 «НОВАЯ ИГРУШКА» 
(Франция, 2022). Комедия. (12+)

17.55 Премьера. 
«ТРЕШКА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ТАКСИ» 
(Франция, 1997). 
Комедийный боевик. (16+)

21.50 «АСТЕРИКС 
НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ» 
(Германия—Франция—Италия—
Испания—Бельгия, 2008). 
Комедия. (12+)

0.10 «ВДОВЫ» 
(Великобритания—США, 2018). 
Реж. Стив МакКуин.
В ролях: Виола Дэвис, Мишель 
Родригес, Элизабет Дебики, 
Синтия Эриво, Колин Фаррелл, 
Лиам Нисон, Дэниел Калуя и др. 
Криминальный триллер. (18+)

2.30 «ТИХИЙ САДОВНИК» 
(США, 2022). Реж. Пол Шредер.
В ролях: Джоэл Эдгертон, 
Сигурни Уивер, Куинтесса 
Суинделл и др.
Драматический триллер. (16+)

4.10 «СЛОН 
ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» 
(Германия, 2019). Комедия. (6+)

5.35 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Царевны». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Лапозавры». М/с. (0+)
9.00 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.30 «Тима и Тома». М/с. (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
11.45 «Простоквашино». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». 
(6+)

16.50 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

16.55 «Три кота». М/с. (0+)
19.00 «Горошек и компания». М/с. (6+)
19.15 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.00 «Герои Энвелла». М/с. (6+)
1.45 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
3.55 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

16.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

20.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» 
(Россия, 2022).
Реж. Илья Фарфель.
В ролях: Николай Наумов, 
Максим Лагашкин, 
Юрий Стоянов, Ольга 
Виниченко, Илья Борисов, 
Александр Мехряков и др. 
Приключенческая комедия. 
(16+)

0.40 «АНТИГАНГ: СМЕНА» 
(Франция, 2023). 
Реж. Бенжамен Роше.
В ролях: Альбан Ленуар, 
Кассиопея Маянс, София 
Эссаиди, Жан Рено, Стефи 
Сельма и др. Боевик.
Легенда по борьбе с 
преступностью, Нильс Картье 
ушел из полиции после 
неудачного ограбления, 
которое привело к смерти 
его жены. Когда восемь лет 
спустя банда грабителей, 
виновных в ее смерти, снова 
появляется, Нильс готов на 
все, чтобы отомстить — даже 
взять в напарницы свою 
14-летнюю дочь. (16+)

2.20 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«КАПКАН НА СУДЬЮ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «100 вопросов обо всем». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПУТЬ РЫЦАРЯ»

(Канада—США, 2025). Реж. Мэттью 
Нинабер. В ролях: Джереми 
Нинабер, Кристен Кастер, Мэттью 
Нинабер, Кристен МакКаллок, 
Габриэль Каррер, Мэтт Дашью 
и др. Фэнтези. (16+)

22.00, 23.25 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ»
(Чехия, 2022). Реж. Петр Якл. 
В ролях: Бен Фостер, Софи 
Лоу, Майкл Кейн, Тиль Швайгер, 
Мэттью Гуд, Уильям Моусли и др. 
Исторический фильм. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.45 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.40 «Тайны Чапман». (16+)
4.30 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
На площадке, где обучаются 
вождению, найдена брошенная 
машина, а возле нее труп 
женщины с пробитой головой. 
Выясняется, что убитая — 
Виктория Спицына, генеральный 
директор фирмы по подбору 
персонала. Следствие выясняет, 
что своим успешным бизнесом 
Спицына обязана Михаилу 
Пасечкину, который придумал 
новый алгоритм анкетирования 
персонала. Но незадолго 
до убийства между ними 
произошел серьезный конфликт, 
и Виктория уволила его из 
фирмы. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

«ОМУТ» (Россия). (16+)
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.10 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)
3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)

5.25 «РОЗЫСКНИК» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «ЛАРЕЦ 

МАРИИ МЕДИЧИ» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ЛАРЕЦ 

МАРИИ МЕДИЧИ» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

1.05 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 
(СССР, 1954). Комедия. (12+)

2.20 «ЗАБУДЬТЕ 
СЛОВО «СМЕРТЬ» 
(СССР, 1979). 
Приключения. (12+)

3.40 «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА» 
(СССР, 1947). 
Приключения. (12+)

5.10 «Москва — фронту». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 

(Россия). (12+)
10.35 «Актерские драмы. 

Жизнь взаймы». (16+)
11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Любовь Толкалина». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ» 
(Россия). (16+)

16.55 «Легенды эстрады. Цыганское 
счастье». (16+)

17.50 «События».
18.05 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Короли фейков». Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Дело союзного значения. 

Мосгаз». (16+)
1.30 «Хроники московского быта. 

Любовь с привилегиями». (16+)
2.10 «Свадьба и развод. 

Людмила Гурченко 
и Иосиф Кобзон». (16+)

4.20 «Валентина Титова. 
В тени великих мужчин». Д/ф. (16+)

5.00 «Мой герой. Любовь Толкалина». 
(12+)

5.30 «Большое кино». 
«Пираты ХХ века». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.15 «СКРЫТАЯ 
УГРОЗА» 
(Австралия, 2023). 
Реж. Энцо Тедески.
В ролях: Эшли Рикардо, 
Зои Каридес, Анна Хьюстон, 
Пол Эйр, Энди Родореда, 
Рэйли Хилл, Гарри Павлидис, 
Николас Хоуп и др. 
Триллер.
В результате катастрофы после 
предполагаемого теракта 
происходит техногенная авария, 
и весь город погружается в 
хаос. По неизвестным причинам 
все выжившие после трагедии 
люди начинают умирать в 
течение нескольких минут. 
Сможет ли кто-то остановить 
надвигающийся апокалипсис? 
Отсчет пошел… 
(18+)

1.15 «Знаки судьбы». 
(16+)

5.30 Мультфильмы. 
(0+)

4.40 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). 
В старом бомбоубежище 
обнаружен труп исчезнувшего 
год назад участкового Каримова. 
Год назад он и три оперативника 
— Антонов, Караулов и Черняк 
— участвовали в операции по 
задержанию крупного нарко-
дилера. Операция сорвалась, 
Каримов пропал, оперов уво-
лили из полиции. Версия, что 
полицейские взяли наркоту и 
убрали Каримова как ненужного 
свидетеля, не подтвердилась. 
Команда Шилова приступает к 
расследованию... (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
1.05 «ФЕНИКС» (Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40 «Порча». «Обиженка», 

«Третий глаз». 
(16+)

12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ» 

(Россия, 2025).
Реж. Екатерина Двигубская.
В ролях: Маргарита Шерш, 
Сухраб Хайлобеков, Янина 
Соколовская, Алексей Фатеев, 
Антон Семкин и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «ПОЗОВИ МЕНЯ 
С СОБОЙ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Петр Смирнов.
В ролях: Серафима Огарева, 
Михаил Химичев, Анастасия 
Воронина, Иван Бровин и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.20 «Порча». (16+)
1.15 «Знахарка». (16+)
1.40 «Верну любимого». (16+)
2.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.35 «Тест на отцовство». (16+)
4.15 «6 кадров». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КРОВАВЫЙ КАМЕНЬ» 
(Россия). (16+)

8.05 «Страна советов». (16+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

НА КЛАДБИЩЕ» (Россия). (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ИДЕАЛЬНОЕ АЛИБИ» 
(Россия). (16+)

15.10, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ШКОЛА НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН» 
(Россия). (16+)

1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ТЕНИ МИНУВШЕГО» 
(Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ОСИНОЕ ГНЕЗДО» 
(Россия). (16+)

2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПРОДАЕТСЯ ШКАФ СО 
СКЕЛЕТАМИ» (Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ГОНЧАРНОЕ ДЕЛО» (Россия). (16+)

4.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ДАВАЙТЕ ПООБЩАЕМСЯ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Минский зоопарк.

7.20, 13.00 «Ступени цивилизации». 
8.20, 22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.05 ХХ век. «Океан». Д/ф. 1977.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.55 «Запечатленное время». 

«Зимой в Москве».
14.20 «Театр Валентины Токарской. 

История одной удивительной 
судьбы». Фильм Бориса Добродеева. 
Режиссер И.Твердовский.

16.30 «Коллекция». 
«Музей исламского искусства».

17.15 «Больше, чем любовь». Князь 
Багратион и принцесса Катиш.

18.00, 2.10 «Исторические концерты». 
«Великие исполнители ХХ века». Свя-
тослав Рихтер, Мстислав Ростропо-
вич, Давид Ойстрах и Академический 
симфонический оркестр Московской 
государственной филармонии. 

18.40 «Кристальные истории». «Принцип 
Агафона Фаберже».

19.00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 
«Николай Гумилев. Пламенная душа».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 85 лет со дня рождения 

Эдуарда Володарского. «Острова».
21.30 «Белая студия».
23.55 Новости культуры.
0.10 «Ступени цивилизации». «Археология 

3.0. Технологии, раскрывающие 
прошлое». Д/с. 2-я серия.

5.00, 7.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 14.45, 16.50, 17.45 «Город с 

историей». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 18.05, 

3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «Гостеприимство с Еленой 

Маньенан». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
21.45 «Невероятная наука». (16+)
22.30 «Открытие Китая». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)
0.15 «Джентльмены предпочитают». (16+)
1.20 «Документальный фильм». (16+)
1.50 Персона грата. (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «МузейOn». (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
7.55 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 

(СССР, 1978). Комедия. (16+)
9.30, 10.20, 13.15 «СТАЛИНГРАД» 

(СССР—США—ГДР—Чехословакия, 
1989). Военный фильм. (16+)

10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
14.05 «Мировое соглашение». (16+)
15.00 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
21.15 «Понять. Простить». (16+)
22.15 «Миллион за 5 минут». (16+)
23.00 «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой. (16+)
23.45 «Игра в кино» с Сергеем 

Белоголовцевым. (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.44 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
2.10 «ВАСИЛИСА 

ПРЕКРАСНАЯ» 
(СССР, 1939). Сказка. (6+)

3.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Рожденные в СССР». 

«Посадка на Луну». (16+)
6.40 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
7.30, 10.10, 13.15 «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

(Россия). (16+)
14.05 «Мировое соглашение». (16+)
15.00 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
21.15 «Понять. Простить». (16+)
22.15 «Миллион за 5 минут». (16+)
23.00 «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой. (16+)
23.45 «Игра в кино» 

с Сергеем Белоголовцевым. (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.45 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
2.10 «АРИНКА» (СССР, 1939). (16+)
3.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Завтраки». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Гастротур». «Дагестан». 
(16+)

7.10 «На ножах». «Санкт-Петербург. 
Papa Jonny». 
(16+)

8.20 «На ножах». 
«Краснодар. 
«Пивной офис». 
(16+)

9.20 «Молодые ножи». 
«Классические 
советские блюда». 
(16+)

10.40 «Адский шеф-3». 
(16+)

14.30 «Битва шефов. Звезды». 
(16+)

16.50 «Битва шефов». 
(16+)

23.00 «Секретный артист». 
(16+)

0.20 «Вундеркинды». 
«Марина Федункив 
и Роман Юнусов». (16+)

1.40 «Пятница News». 
(16+)

2.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 
Prim-Grill». (16+)

3.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 
«Миледи». (16+)

3.50 «Секреты на кухне». 
«Зеленый выпуск». (16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Весенние 
овощи». (16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Гастротур». «Ростов-на-Дону». (16+)
7.00 «На ножах». «Красноармейск. 

«Геоцент». (16+)
8.00 «На ножах». «Нижний Новгород. 

«Мартинс». (16+)
9.10 «Молодые ножи». «Дети». (16+)
10.30 «Адский шеф-3». (16+)
13.30 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Опята». (16+)
14.10 «Черный список. На кухне». 

«Екатеринбург. Shanti». (16+)
15.10 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. «Казачий хутор». (16+)
16.00 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «БарЩи». (16+)
17.00 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. MacGregor's». (16+)
18.00 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. Plants & Friends». (16+)
19.00 «Что я наделала?!». 

«Порванный имплант». (16+)
20.00 «Что я наделала?!». 

«Вазелиновые губы». (16+)
21.10 «Что я наделала?!». 

«Треугольник смерти». (16+)
22.10 «Новый Ревизорро». «Похудение». 

(16+)
23.30 «Секретный артист». (16+)
0.40 «Вундеркинды». «Михаил Галустян 

и Ольга Бузова». (16+)
2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «На ножах». «Санкт-Петербург». 

(16+)
4.10 «Секреты на кухне». 

«Готовит Роза Сябитова». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)
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6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Человек из футбола. 

Виктор Онопко». (12+)
7.00, 9.10, 12.55, 15.35, 3.55 

Новости.
7.05, 12.25, 15.40, 21.30, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.15 Специальный репортаж. 

(12+)
9.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжелая атлетика. 

Кубок России. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Люберец.

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.30 «Вид сверху». (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
16.55 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбург) — 
УНИКС (Казань). 
Прямая трансляция.

18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) 
— «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.50 Футбол. 
Кубок Италии. 1/4 финала. 
«Интер» — «Торино». 
Прямая трансляция.

2.00 Тяжелая атлетика. 
Кубок России. 
Трансляция из Люберец. 
(12+)

4.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) — 
«Зенит-Казань». (6+)

6.00 «Три кота». М/с. (0+)
6.25 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
9.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(Россия). (12+)
13.20 «Пушистое превращение» 

(Канада—Франция, 2024). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.00 «ОХОТНИКИ» 
(США, 2013). 
Приключенческий фильм. (16+)

16.50 Премьера. 
«ТРЕШКА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ТАКСИ-2» 
(Франция, 2000). 
Комедийный боевик. (16+)

21.50 «ДОСТАТЬ САНТУ» 
(Великобритания—США, 2014). 
Фэнтези. (12+)

23.55 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ 
МАРСУПИЛАМИ» 
(Франция—Бельгия, 2012). 
Приключенческая комедия. (12+)

1.45 «ИЩУ ДРУГА 
НА КОНЕЦ СВЕТА» 
(Индонезия—Малайзия—
США—Сингапур, 2011). 
Реж. Лорин Скафария.
В ролях: Кира Найтли, Стив 
Карелл и др. Драма. (16+)

3.15 «ВРЕМЕННО 
БЕРЕМЕННА» 
(США, 2009). Комедия. (16+)

4.35 «Моя фея-проказница» 
(Люксембург—Германия, 2022). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

5.50 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Маша и Медведь». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Лапозавры». М/с. (0+)
9.00 «Робокар Поли и его друзья». 

М/с. (0+)
9.20 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.30 «Тима и Тома». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать!». (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
11.30 «Простоквашино». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
16.55 «Три кота». М/с. (0+)
19.00 «Горошек и компания». 

М/с. (6+)
19.15 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.00 «Герои Энвелла». М/с. (6+)
1.45 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
3.55 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

16.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

20.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «ГЕРОИ АНЕКДОТОВ» 
(Россия, 2025). Реж. Андрей 
Никифоров. В ролях: Алексей 
Маклаков, Антон Богданов, Ма-
рия Горбань, Ольга Тумайкина, 
Федор Лавров и др. 
Комедия. 
Петя обожает анекдоты, кото-
рые ему с детства рассказывал 
отец. Переехав в Москву, он 
обнаруживает, что его любимый 
жанр вызывает только непо-
нимание и насмешки. Даже 
соседка Аня, увлеченная таро 
и эзотерикой, смеется над его 
глупым увлечением. Они ссо-
рятся, и случайно оставленный 
магический амулет оживляет 
персонажей из сборника анек-
дотов. Теперь ему предстоит 
разобраться с магией, найти 
общий язык с Аней и помочь 
Василию Ивановичу, новому 
русскому, Вовочке, теще и чукче 
вернуться обратно в «анекдо-
тичный мир». (16+)

0.40 «МАЛЬЧИК 
В ДЕВОЧКЕ» 
(Великобритания—Канада—
США, 2006). Комедия. (16+)

2.20 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«КАПКАН НА СУДЬЮ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 Премьера. 

«Шоу Вована и Лексуса». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Момент в истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»

(США—Китай, 2012). Реж. Райан 
Джонсон. В ролях: Джозеф Гордон-
Левит, Брюс Уиллис, Эмили Блант, 
Джефф Дэниелс, Ноа Сеган и др. 
Фантастический боевик. (16+)

22.10, 23.25 «16 КВАРТАЛОВ»
(Германия—США, 2006). 
Реж. Ричард Доннер. 
В ролях: Ричард Доннер, Брюс 
Уиллис, Ясин Бей, Дэвид Морс, 
Дженна Штерн, Кейси Сэндер 
и др. Боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.30, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
1.30 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
Во дворе собственного дома 
убит народный судья Игорь 
Труфанов. Он пытался убежать, 
но убийца догнал его и забил до 
смерти. В ходе расследования 
выясняется, что жена судьи 
Маргарита и его тяжелобольная 
дочь Анастасия за день до 
убийства уехали в неизвестном 
направлении и не отвечают на 
звонки. Тесть убитого говорит, 
что не знает, где они, и ведет 
себя подозрительно. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. 

(12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

«ОМУТ» 
(Россия). (16+)

23.40 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.10 «РАЙСКИЙ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)

5.30 «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 
(Россия, 2010). Драма. (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Специальный репортаж». (16+)
11.15, 13.25 «ДОРОГОЙ 

МОЙ ЧЕЛОВЕК» 
(СССР, 1958). Драма. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.45 «КОМАНДА 8» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КОМАНДА 8» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КОМАНДА 8» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ДОРОГОЙ 

МОЙ ЧЕЛОВЕК» 
(СССР, 1958). Драма. (12+)

1.20 «ДВА БОЙЦА» 
(СССР, 1943). 
Военная драма. (12+)

2.35 «Шедевры военных музеев». Д/с. 
(12+)

3.20 «Москва — фронту». 
Д/с. (16+)

3.40 «КОМАНДА 8» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 

(Россия). (12+)
10.35 «Актерские драмы. 

От сумы и от тюрьмы...». (16+)
11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Сергей 
Белоголовцев». (12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей.
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

КОШАЧЬИ ГЛАЗА» 
(Россия). (16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Наши любимые иностранцы». (16+)

17.50 «События».
18.10 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Из князи в грязи». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Дорогие товарищи. 

Водочный бунт». (16+)
1.30 «Знак качества». (16+)
2.10 «Мифы о еде. 

Средиземноморская диета». 
(16+)

4.25 «Георгий Тараторкин. 
Человек. который был самим 
собой». Д/ф. (16+)

5.05 «Мой герой. 
Сергей Белоголовцев». (12+)

5.35 «Москва резиновая». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.15 «ЛЕДЯНОЙ 
СТРАХ» 
(Великобритания—Канада, 
2024). Реж. Себастьен Друэн.
В ролях: Аллен Лич, Нина 
Бергман, Ян Туаль, Уилльям 
Куклис, Райли Банцер, Джеймс 
Бартон, Джил Ботельо, Кэт 
Фуллертон и др. 
Триллер. 
Они познакомились несколько 
часов назад. Она официантка 
в придорожном кафе, он – ее 
последний клиент. Теперь 
они вдвоем в машине посреди 
неизвестности. За окном 
ледяная буря, колеса увязли в 
снегу. И без того самая опасная 
дорога в Колорадо становится 
смертельной. Удастся ли 
героям выбраться? 
(18+)

1.00 «Знаки судьбы». 
(16+)

5.45 Мультфильмы. 
(0+)

4.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). 
Шилов понимает, что убийства 
девушек выстраиваются в одну 
серию, которая прекратилась с 
убийством Каримова. Шилов при-
ходит за консультацией к психиатру 
Кириллову. Тот уверен, что убий-
ства девушек — дело рук маньяка, 
и обещает составить психологи-
ческий портрет преступника. Он 
находит связь между убийствами 
— все они совершены в сакральные 
даты. Шилов уверен, что есть еще 
и географическая закономерность, 
которую он и собирается вы-
числить.  Тем временем очередная 
девушка, опоздав на автобус, 
садится в машину, водитель кото-
рой представляется ей старшим 
оперуполномоченным... (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
1.30 «ФЕНИКС» (Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
7.45, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СЕКРЕТЫ УБИВАЮТ» (Россия). (16+)
8.25 «Стройнадзор». (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

КОНТРОЛЬНЫЙ ВОПРОС В 
ГОЛОВУ» (Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
БЭКДОР» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
ИЗДЕРЖКИ ПРОФЕССИИ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

КЛЮЧ ЖИЗНИ» (Россия). (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ПЛЯЖ» (Россия). (16+)
15.10, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ФОТОВСПЫШКА» (Россия). (16+)
1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КЛИЕНТ» (Россия). (16+)
2.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ВОЗМЕЗДИЕ» (Россия). (16+)
2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ТАНТАМАРЕСКА» (Россия). (16+)
3.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ШОУ ДОЛЖНО ЗАКОНЧИТЬСЯ» 
(Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
МУЗЕЙ ПУТЕШЕСТВИЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Невеселые выходные», 

«Дважды солгавший». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «НА КРЫЛЬЯХ 

СЧАСТЬЯ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Дмитрий Сорокин.
В ролях: Анна Леванова, 
Кристина Веденеева, Дмитрий 
Гудочкин, Сергей Иванюк, 
Ольга Дубровина и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ЧУЖАЯ ОШИБКА» 
(Россия, 2024). 
Реж. Александра Бутько.
В ролях: Надежда Бахтина, 
Владлена Паплинская, Алексей 
Баранов, Геннадий Семенов и др. 
Мелодрама. (16+)

23.05 «Понять. Простить». (16+)
0.05 «Порча». (16+)
1.05 «Знахарка». (16+)
1.30 «Верну любимого». 

(16+)
2.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.25 «Тест на отцовство». 

(16+)
4.05 «6 кадров». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Минский зоопарк.

7.20, 13.00 «Ступени цивилизации». 
8.20, 22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.05 ХХ век. «Страницы 

современной хореографии». 
Ведущий Азарий Плисецкий. 1983.

12.00 «Роман в камне». «Плавск. Дворец 
для любимой».

12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.55 «Запечатленное время». 

«Девушки из универмага «Москва».
14.25 «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА» (СССР, 1987). 
Киноповесть. 1-я серия.

15.45 «Белая студия».
16.30 «Симеон Полоцкий 

«Комедия о Навуходоносоре» 
в программе «Библейский сюжет».

17.15 «Больше, чем любовь». 
Вальтер и Татьяна Запашные.

18.00, 2.00 «Исторические концерты». 
19.00 «Почерк эпохи». «Павел Нилин. 

Испытание временем».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Абсолютный слух».
21.30 «Власть факта». «Дневники 

как исторический источник».
0.10 «Ступени цивилизации». 

«Археология 3.0. Технологии, 
раскрывающие прошлое». Д/с. 
3-я серия.

1.45 «Забытое ремесло». 
«Кожемяка и скорняк».

5.00, 7.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 14.45, 16.50, 17.45 

«Город с историей». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 18.05, 

3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Открытие Китая». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
21.45 «Невероятная наука». (16+)
22.30 «Открытие Китая». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)
0.15 «Джентльмены предпочитают». (16+)
1.20 «Документальный фильм». (16+)
1.50 Персона грата. (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «МузейOn». (12+)

6.00 «Голевая неделя». 
(6+)

6.30 «Вид сверху». (12+)
7.00, 9.10, 12.55, 15.35, 3.55 

Новости.
7.05, 11.55, 15.40, 18.55, 

22.00, 1.00 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.15 Специальный репортаж. 
(12+)

9.35 «Лучшие из лучших». (12+)
10.05 Тяжелая атлетика. 

Кубок России. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Люберец.

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.30 «Формула 1». Гаснут огни». 

(12+)
15.00 «Лига в лицах». 

(12+)
16.55 Баскетбол. 

Winline Basket Cup. 
«Парма» (Пермский край) — 
ЦСКА. Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Шанхайские Драконы» 
(Шанхай) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

22.50 Футбол. Кубок Италии. 
1/4 финала. «Аталанта» 
— «Ювентус». Прямая 
трансляция.

2.00 Тяжелая атлетика. 
Кубок России. 
Трансляция из Люберец. (12+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
«Енисей» (Красноярск). (6+)

6.00 «Три кота». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
9.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(Россия). (12+)
13.40 «ДОСТАТЬ САНТУ» 

(Великобритания—США, 2014). 
Фэнтези. (12+)

15.50 Премьера. 
«ТРЕШКА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ТАКСИ-3» 
(Франция, 2003). 
Комедийный боевик. (16+)

21.40 «ВОЙНА НЕВЕСТ» 
(США, 2009). 
Реж. Гари Виник.
В ролях: Кейт Хадсон, Энн 
Хэтэуэй, Брайан Гринберг, 
Крис Прэтт, Стив Хоуи, 
Кэндис Берген и др. 
Комедия. (16+)

23.25 «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ» 
(США, 2006). 
Реж. Айвен Райтман. 
В ролях: Ума Турман, Люк Уилсон, 
Анна Фэрис, Рэйн Уилсон и др. 
Фантастическая комедия. (16+)

1.25 «ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ ПАРНЕМ» 
(Франция, 2012). 
Реж. Давид Моро.
В ролях: Виржини Эфира, Пьер 
Нинэ, Шарль Берлинг и др.
Мелодрама. (16+)

2.45 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» 
(Франция, 2018). Комедия. (16+)

4.35 «МОЙ ЛУЧШИЙ 
ЛЮБОВНИК» 
(США, 2005). Мелодрама. (16+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Лапозавры». М/с.
(0+)

9.00 «Робокар Поли и его друзья». 
М/с.
(0+)

9.20 «Супер Крылья. Суперкоманда».
(0+)

9.30 «Тима и Тома». М/с. (0+)
10.45 Мастерская «Умелые ручки».

(0+)
11.05 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
11.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
13.05 «Карбот». М/с. (6+)
13.35 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». М/с. (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
16.55 «Три кота». М/с. (0+)
18.55 «Горошек и компания». М/с. (6+)
19.15 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.00 «Герои Энвелла». М/с. (6+)
1.45 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
3.55 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

16.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

20.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК» 
(Китай—США, 2017). 
Реж. Чарльз Мартин.
В ролях: Орландо Блум, У Лэй, 
Саймон Ям, Линн Хун и др. 
Боевик. Частный агент 
безопасности сопровождает 
посылку с антиквариатом из 
Шанхая и по пути попадает в 
засаду. (16+)

0.50 «ГОНКА» 
(Великобритания, 2013).
Реж. Рон Ховард.
В ролях: Крис Хемсворт, 
Даниэль Брюль, Оливия Уайлд 
и др. Спортивная драма.
1970-е. Два непримири-
мых соперника в гонках 
«Формула-1» — обаятельный 
плейбой-англичанин Джеймс 
Хант и дисциплинированный 
перфекционист-австриец 
Ники Лауда — доводят себя 
до предела физической и 
психологической выносливо-
сти ради победы. Каждый из 
них стремится быть первым, 
а ошибка на трассе может 
стоить гонщикам жизни. (18+)

2.45 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«КАПКАН НА СУДЬЮ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»

(Норвегия, 2022). 
Реж. Халлвард Брейн. 
В ролях: Йон Эйгарден, Торбьорн 
Харр, Свен Нордин, Ларс Берге, 
Анатоль Таубман, Ида Элиз Брош 
и др. Военная драма. (16+)

22.30, 23.25 ОПЕРАЦИЯ 
«МЯСНОЙ ФАРШ»
(США—Великобритания, 2021). 
Реж. Джон Мэдден.
В ролях: Колин Ферт, Мэттью 
Макфэдиен, Келли Макдоналд, 
Джейсон Айзекс, Пол Риттер и др. 
Военная драма. (16+)

23.00 Новости. (16+)
1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
2.05 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
Бизнесмен Владимир 
Петровский отмечает юбилей 
в ресторане. Внезапно на 
глазах у всех он падает на пол 
и умирает. Оказывается, что 
бизнесмена отравили, причем 
те, кто был на юбилее, — кто-то 
из родственников и друзей. 
Мало того, его отравили ядом 
рыбы фугу. Петровский, как 
выясняется, был одним их 
крупнейших поставщиков рыбы 
в Москве и имел лицензию. А 
значит, убийца мог взять яд с 
его же склада. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. 

(12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

«ОМУТ» (Россия). (16+)
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.10 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). (16+)
3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)

5.20 «КОМАНДА 8» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит мир 
спасенный...». Д/с. (16+)

11.50, 13.25 «ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(СССР, 1985). 
Сатирическая комедия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.10 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «КОНЕЦ 

ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ» 
(СССР, 1978). Приключения. (12+)

1.05 «ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(СССР, 1985). 
Сатирическая комедия. (12+)

2.30 «Шедевры военных музеев». Д/с. 
(12+)

3.30 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 
(СССР, 1953). Историко-
биографический фильм. (12+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 

(Россия). (12+)
10.35 «Актерские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)
11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Сергей Баталов». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ШЕВРОН» 
(Россия). (16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Мы все из ВИА». (16+)

17.50 «События».
18.10 «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 

(Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Провал на пробах». 

(16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Герой своего времени». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «90-е. Бандитский Екатеринбург». 

(18+)
1.30 «Укрощение невестки». Д/ф. (16+)
2.10 «Как отдыхали вожди». Д/ф. (16+)
4.25 «Маргарита Назарова 

и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых». Д/ф. (16+)

5.05 «Мой герой. Сергей Баталов». 
(12+)

5.40 «Москва резиновая». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.15 «ТЕПЛОВОЙ 
УДАР» 
(Германия—США—ЮАР, 2013). 
Реж. Эвелин Пурселл.
В ролях: Мэйси Уильямс, 
Светлана Меткина, 
Стивен Дорфф, Петер 
Стормаре, Уоррик Грайр, 
Кэлвин Хейуорд, Жанна 
Вильгельм и др. 
Боевик. 
Американский биолог 
приезжает в африканскую 
саванну на работу по 
наблюдению за гиенами. 
С ним едут его подруга 
и дочь от первого брака. 
Биолога убивают браконьеры, 
и девочка, которая стала 
свидетелем преступления, 
вынуждена убегать с мачехой, 
которую недолюбливала и 
ревновала к отцу. 
(18+)

1.15 «Знаки судьбы». 
(16+)

4.55 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). На одной из питерских 
улиц происходит авария с участием 
машины ДПС. Прибывшие на 
место сотрудники ГИБДД и Шилов 
выясняют, что машина — бутафор-
ская, украдена со съемок сериала, 
а в ее багажнике спрятан труп 
генерального директора крупного 
предприятия Загаревича.  Шилов с 
Джексоном опрашивают киношни-
ков и узнают, как и где у них украли 
машину. Выясняется, что Загаревич 
был банкротом, продал квартиру, 
машину и прятался от кредиторов. 
Его адвокат Люда Боровко расска-
зывает Шилову, что клиент купил в 
Китае партию тягачей и попросил 
ее помочь с оформлением. Она 
считает, что в тягачах были спрята-
ны наркотики, поэтому Загаревича 
и убили. (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Поздняков». (16+)
0.45 «ФЕНИКС» (Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». 

«Гравитация ненависти», 
«Второй этаж». (16+)

12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «КАК УВОЛИТЬ 

НЕВЕРНОГО МУЖА» 
(Россия, 2025). 
Реж. Валентин Донсков.
В ролях: Кристина Казинская, 
Олег Назаров, Алексей 
Нестеренко, Евгения Нохрина 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «РОДНЫЕ НЕРОДНЫЕ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Вадим Саетгалиев.
В ролях: Анастасия Балякина, 
Александр Зельский, Елена 
Медведева, Глеб Белогорцев 
и др. Мелодрама. (16+)

23.05 «Понять. Простить». (16+)
0.05 «Порча». (16+)
1.05 «Знахарка». (16+)
1.30 «Верну любимого». (16+)
2.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.25 «Тест на отцовство». 

(16+)
4.05 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
8.00 «Ваше здоровье!». (12+)
8.35 «День ангела». (6+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ПОСЛЕДНЯЯ ИГРА» (Россия). (16+)
10.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

БЕЗЗАЩИТНОЕ СУЩЕСТВО» 
(Россия). (16+)

11.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
НЕ В ТУ ДВЕРЬ» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
КАРА НЕБЕСНАЯ» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ПРОЩАНИЕ НА ВЫСОКОЙ 
НОТЕ» (Россия). (16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
ДЕВОЧКА С ЯБЛОКАМИ» 
(Россия). (16+)

15.10, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЭЛИТКА» (Россия). (16+)
1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ВЫСТРЕЛ» (Россия). (16+)
2.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ДУШИТЕЛЬ» (Россия). (16+)
2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

РАРИТЕТ» (Россия). (16+)
3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЛОДОЧКА, ПЛЫВИ» 
(Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ТРАВМАТ» (Россия). (16+)

4.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
СТАРОЕ ЗОЛОТО» (Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Алматинский зоопарк.

7.20, 13.00 «Ступени цивилизации». 
8.10, 18.45 «Забытое ремесло». «Избач».
8.30, 22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.05 ХХ век. «Книгоиздатель Иван 

Сытин».
12.00 «Роман в камне». «Нижний Новгород. 

Усадьба купца Арсения Маркова».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.55 «Запечатленное время». 

«Командировка за сервисом».
14.25 «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА» (СССР, 1987). 
Киноповесть. 2-я серия.

15.40 «2 Верник 2». Александра Урсуляк 
и Юрий Цокуров.

16.30 «Пряничный домик». «Ремесленными 
тропами по бескрайнему Ямалу».

17.15 «Больше, чем любовь». Исаак 
Дунаевский и Зоя Пашкова.

18.00, 2.10 «Исторические концерты». 
19.00 «Почерк эпохи». «Серафима 

Бирман. Театр — океан...».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга». Максим Семеляк. 

«Средняя продолжительность 
жизни».

20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Кино о кино». «Д'Артаньян и три 

мушкетера». Один за всех и все 
за одного!». Авторский фильм 
Александра Казакевича.

21.30 «Энигма. Екатерина Мочалова».
0.10 «Ступени цивилизации». 
1.55 «Кристальные истории». 

5.00, 7.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 14.45, 16.50, 17.45 «Город с 

историей». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.00 Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «Гостеприимство с Еленой 

Маньенан». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Открытие Китая». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
21.45 «Невероятная наука». (16+)
22.30 «Открытие Китая». (16+)
23.20 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.25 «Снято. Бессмертные». (18+)
1.35 «Документальный фильм». (16+)
2.05 Персона грата. (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «МузейOn». (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
7.30, 10.10, 13.15 «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

(Россия). (16+)
14.05 «Мировое соглашение». (16+)
15.00 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
21.15 «Понять. Простить». (16+)
22.15 «Миллион за 5 минут». (16+)
23.00 «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой. (16+)
23.45 «Игра в кино» 

с Сергеем Белоголовцевым. (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.55 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ПЕТРА ВИНОГРАДОВА» 
(СССР, 1934). Комедия. (16+)

3.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.35 «Наше кино. История 

большой любви». К 85-летию 
Э.Володарского. (16+)

6.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 
(СССР, 1974). 
Драматический боевик. (16+)

8.55, 10.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 
(СССР, 1965). Комедия. (16+)

10.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
(СССР, 1964). Комедия. (16+)

12.00, 13.15, 15.00, 16.30, 18.20, 
18.40, 20.20 
«Дела судебные». (16+)

14.05 «Мировое соглашение». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
21.15 «Понять. Простить». (16+)
22.15 «Миллион за 5 минут». (16+)
23.00 «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой. (16+)
23.45 «Игра в кино» 

с Сергеем Белоголовцевым. (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.55 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 

(СССР, 1954). Мелодрама. (16+)
3.45 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Кухня разных регионов». 
(16+)

5.30 «Пятница News». (16+)
5.50 «Гастротур». «Республика Алтай». 

(16+)
6.20 «На ножах». «Нижний Новгород. 

«Рыжая Сара». (16+)
7.20 «На ножах». «Горячий ключ. 

«Тип-Топ». (16+)
8.30 «Молодые ножи». 

«Классика мировой кулинарии». 
(16+)

10.00 «Адский шеф-3». (16+)
13.10 «Молодые ножи». 

«Классические соусы 
со всего мира». (16+)

14.30 «На ножах». «Подольск. 
«Панорама Лаунж». (16+)

15.40 «На ножах». «Москва. 
«Территория». (16+)

16.50 «На ножах». «Вольск. «Айвенго». 
(16+)

18.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 
Pitstop». (16+)

19.00 «Последний шеф». (16+)
0.00 «Вундеркинды». 

«Аня Покров и Ольга Серябкина». 
(16+)

1.20 «Пятница News». (16+)
1.50 «На ножах». 

«Нижний Новгород. Best Burger». 
(16+)

2.40 «На ножах». «Москва. «Валисоти». 
(16+)

3.30 «Секреты на кухне». 
«Цитрусовые». (16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Роман Юнусов». (16+)

5.20 «Пятница News». (16+)
5.50 «Гастротур». «Пермь». (16+)
6.20 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

Corfu». (16+)
7.30 «На ножах». «Краснодар. 

«Фестиваль». (16+)
8.30 «Молодые ножи». 

«Китайская кухня». (16+)
10.00 «Адский шеф-3». (16+)
13.20 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Хюгге». 
(16+)

14.20 «Черный список. На кухне». 
«Санкт-Петербург. «Пшеница». 
(16+)

15.20 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. «Сармат». (16+)

16.10 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. Port». (16+)

17.10 «Черный список. На кухне». 
«Сочи. «Дом №5». (16+)

18.10 «Черный список. На кухне». 
«Ростов-на-Дону. «Живаго». 
(16+)

19.00 «Новые «Четыре свадьбы». 
(16+)

23.00 «Секретный артист». (16+)
0.30 «Вундеркинды». «Юля Ковальчук 

и Евгений Папунаишвили». (16+)
1.50 «Пятница News». (16+)
2.10 «На ножах». «Москва. 

«Багратионофф». (16+)
3.00 «На ножах». «Боровск. «Изба». 

(16+)
4.00 «Секреты на кухне». «Рыба». 

(16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очень личное» 
с Виктором Лошаком». 
«Илья Черкасов». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 1.45 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 

(Россия). (12+)
15.15 «ДЕНЬ ПРИЕМА 

ПО ЛИЧНЫМ 
ВОПРОСАМ» 
(СССР, 1974). 
Социальная драма. (12+)

16.45 Специальный репортаж. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
20.45, 4.30 «ПЕРВЫЙ КЛАСС» 

(Россия). (16+)
22.00 Пять вечеров 

с Владимиром Заманским. 
«ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА» 
(СССР, 1987). Драма. (12+)

23.30 «Кино. Короткий метр». (18+)
0.10 «Преодоление». 

«Владимир Бехтерев». (16+)
0.50 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
2.40 «ОТРажение». Итоги. (12+)
3.10 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». «Клеменс 
фон Меттерних». (16+)

3.35 «Большая страна». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 1.45 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 

(Россия). (12+)
15.15 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА» 

(СССР, 1987). Драма. (12+)
16.45 «Нескучное дело» 

с Сергеем Ломакиным. 
(12+)

17.00 «Родительское собрание».
20.45, 4.30 «ПЕРВЫЙ КЛАСС» 

(Россия). (16+)
22.10 Пять вечеров 

с Владимиром Заманским. 
«ВЫЛЕТ 
ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ» 
(СССР, 1974). Мелодрама. (12+)

23.30 «Кино. Короткий метр». (12+)
23.50 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

0.50 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

2.40 «ОТРажение». Итоги. (12+)
3.10 «Свет и тени». 

Программа Леонида Млечина». 
«Франсиско Хосе де Гойя». (16+)

3.35 «Большая страна». 
(12+)
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6.00 «Третий тайм». (12+)
6.30 «Формула 1». Гаснут огни». 

(12+)
7.00, 9.10, 12.55, 3.55 

Новости.
7.05, 12.25, 17.15, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.15 «Небесная грация». (6+)
9.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.05 Тяжелая атлетика. 

Кубок России. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Люберец.

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.30 Футбол. 

Winline Зимний кубок РПЛ. 
ЦСКА — «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция из ОАЭ.

18.45 Футбол. 
Winline Зимний кубок РПЛ. 
«Краснодар» — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция из ОАЭ.

21.30 Смешанные единоборства. 
ACA. Магомедрасул Гасанов 
против Альберта Туменова. 
Прямая трансляция 
из Москвы. (16+)

22.50 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Сельта» — «Осасуна». 
Прямая трансляция.

2.00 Тяжелая атлетика. Кубок 
России. Трансляция из 
Люберец. (12+)

4.00 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. «Парма» (Пермский край) 
— ЦСКА. (6+)

6.05 «Три кота». 
М/с.
История о повседневной жизни, 
отношениях и приключениях 
трех маленьких любознательных 
котят Коржика, Компота и 
Карамельки. В их большой семье 
жизнь никогда не стоит на месте: 
вместе они учатся выражать 
эмоции, поддерживать друг друга 
и находить выход из любой, даже 
непростой на первый взгляд 
ситуации при помощи фантазии 
и родительского совета. 
(0+)

6.30 «ДомоЧАТцы». 
Жители многоэтажного дома 
решили создать чат, чтобы 
решать возможные проблемы... 
Конфликтные соседи, всевидящая 
консьержка, хитрая домовла-
делица, готовая вытрясти из 
квартирантов все, «яжематери» на 
детских площадках, ремонтники, 
врывающиеся в размеренную 
жизнь под звук перфоратора, влю-
бленная пара, которая проходит 
испытания бытом, и другие герои, 
объединенные одним современ-
ным жилым комплексом. (16+)

9.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

13.25 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
19.30 Шоу «Уральские пельмени». 

«География пельменей». 
«ЮАР». (16+)

21.00 Шоу 
«Уральские пельмени». (16+)

4.50 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

5.00 Ранние пташки. 
«Три кота».
(0+)

7.00 «С добрым утром, 
малыши!».
(0+)

7.35 «Приключения 
гусенички Анфисы».
(0+)

7.50 «Три кота». М/с.
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки».
(0+)

11.10 «Команда Флоры. Экопатруль». 
М/с.
(0+)

13.05 «Карбот». М/с.
(6+)

13.35 «Инфинити Надо». М/с.
(6+)

14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с.
(6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!».
(0+)

14.40 «Фиксики. Новенькие». М/с.
(0+)

16.35 «Сказочный патруль». М/с.
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!».
(0+)

21.15 «Ум и Хрум». М/с.
(0+)

22.30 «Метал Кард Бот».
(6+)

23.00 «Приключения Пети и Волка».
М/с. (12+)

1.35 «Смешарики». М/с.
(0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Комеди клаб». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

Женщины-комики не 
боятся говорить о том, что 
действительно волнует: 
стереотипы, карьера, 
отношения, дети и то, что 
выводит из себя. Новый 
сезон — новые лица, новые 
темы и еще больше честного 
юмора, который не оставит 
равнодушным даже самых 
закаленных зрителей. (16+)

4.15 «Однажды в России». 
В сатирическом шоу 
«Однажды в России» на 
телеканале ТНТ нет высокого 
юмора для избранных. 
Это собрание скетчей об 
общероссийских социально-
бытовых реалиях, близких 
любому жителю нашей 
необъятной страны. Актеры 
шоу умело и талантливо 
перевоплощаются в 
халатных врачей, ленивых 
полицейских, хитрых 
политиков, девушек самой 
древней профессии, рабочих, 
строителей, бизнесменов, 
мам, пап и подростков. Они 
смело говорят на всю Россию 
о проблемах, обсуждаемых 
на шестиметровых кухнях 
российских квартир, но 
не серьезно, а с доброй 
порцией жгучей сатиры. 
(16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный 
приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай 
поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Жаркие. Зимние. Твои». 

(12+)
0.25 Подкаст.Лаб. 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Тайны Чапман». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Главные тайны мира». (16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ»

(США, 2018). Реж. Кристиан 
Гьюдгэст. В ролях: Джерард 
Батлер, Пабло Шрайбер, О’Ши 
Джексон-мл., Фифти Сент и др. 
Боевик. (16+)

22.40 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ»
(США, 2003). Реж. Кларк Джонсон. 
В ролях: Сэмюэл Л. Джексон, Колин 
Фаррелл, Мишель Родригес, ЭлЭл 
Кул Джей, Джош Чарльз, Джереми 
Реннер и др. Боевик. (16+)

1.00 «ПРИСУТСТВИЕ»
(США, 2024). Реж. Стивен 
Содерберг. В ролях: Люси Лью, 
Крис Салливан, Каллина Лян, 
Джулия Фокс, Бенни Элледж и др. 
Мистический триллер. (18+)

2.25 «Главные тайны мира». (16+)
3.10 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
За мусорным контейнером 
найдено тело девушки в 
чемодане. Причина смерти — 
удар по голове. Убита накануне 
вечером. Это некая Арина 
Волкова — воспитанница 
детского дома, живет одна, 
работает баристой в небольшом 
кафе. Коллега рассказывает про 
ревнивого парня Арины, который 
грешил рукоприкладством. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Прямой эфир». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

Музыкальное гранд-шоу 
«Дуэты». (12+)

0.40 «Истории Большой Страны». 
(12+)

1.40 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
(Россия, 2017). 
Реж. Роман Бровко. 
В ролях: Фатима Горбенко, 
Виктория Малекторович, Илья 
Алексеев, Александр Попов, 
Владимир Осадчий и др. 
Мелодрама. (12+)

5.10 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ» 
(СССР, 1953). Историко-
биографический фильм. (12+)

6.45 «КОНТРАБАНДА» 
(СССР, 1974). Детектив. (12+)

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня. (16+)

9.20 «Ищу своих». (12+)
10.05, 13.25 «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ» 
(СССР, 1980). Историко-
приключенческий фильм. (12+)

14.10, 15.05, 17.15 
«МАРШ-БРОСОК. 
ОХОТА НА «ОХОТНИКА» 
(Россия, 2014). Боевик. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». Д/с. (12+)
20.30 «Война миров». «Битва за умы. 

Как работал идеологический 
фронт в годы «холодной войны»?». 
(16+)

21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...». (16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». «Брат ты мне или 

не рад?». Плей-лист лучших 
песен Андрея Державина 
и группы «Сталкер». (12+)

1.00 «ПРЕДЛАГАЮ 
РУКУ И СЕРДЦЕ» 
(СССР, 1988). Мелодрама. (12+)

2.25 «КОНЕЦ 
ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ» 
(СССР, 1978). 
Приключения. (12+)

3.55 «ПОДКИДЫШ» 
(СССР, 1939). Комедия. (6+)

6.00 «Настроение».
8.10, 11.50 «ЧУЖИЕ И 

БЛИЗКИЕ» (Россия, 2016). 
Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
12.30, 15.00 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 

(Россия, 2015). 
Детектив. (12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей.
16.55 «Легенды эстрады. Русские 

народные». (16+)
17.50 «События».
18.05 «ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ» 

(Россия, 2025). 
Реж. Евгений Сологалов. 
В ролях: Евгения Замулина, 
Елена Бурханова, Ян Ильвес, 
Максим Заусалин, Маруся 
Фурина, Олег Филипчик и др. 
Остросюжетная мелодрама. 
(16+)

19.55 «ЧЕРНАЯ ГОРА» 
(Россия, 2023). Детектив. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 Премьера. «Русские тайны. 
Даллес против СССР». (16+)

0.00 «Тайная комната. 
Золото Третьего рейха». 
(16+)

0.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (0+)

2.20 «Петровка, 38». (16+)
2.35 «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
5.35 «Москва резиновая». (16+)
5.55 «Актерские драмы. 

Метр с кепкой». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
9.30 «Порча». (16+)
15.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» 

(США, 2017). Реж. Марк Деннис.
В ролях: Брианна Хоуи, Кэссиди 
Гиффорд, Оливия Драгусевич 
и др. Фантастика. (16+)

21.00 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС» 
(Гонконг—США, 2020). 
Реж. Макс Барбаков.
В ролях: Дж.К. Симмонс, Кристин 
Милиоти, Энди Сэмберг и др. 
Комедия.
С неожиданной ситуацией 
сталкивается Сара на чужой 
свадьбе, где узнает Найлза, у 
которого такая же проблема. Они 
проживают один и тот же день 
снова и снова. Сара пытается 
найти способы решения этой 
непростой задачи. (16+)

22.45 «НЕ БУДИ 
ВО МНЕ КИЛЛЕРА» 
(Франция, 2023). Реж. Сесилия 
Руа. В ролях: Лора Фельпен, 
Уилльям Лебхил, Франсуа 
Дамиенс и др. Криминальная 
комедия. (16+)

0.45 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 
(Канада—Франция, 2023). 
Реж. Бертран Бонелло.
В ролях: Гуслаги Маланга, 
Джордж Маккэй, Леа Сейду и др.  
Фантастическая драма. (18+)

3.15 «Знаки судьбы». (16+)

4.30 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». (6+)
9.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). Недалеко от гостиницы, в 
которой скрывался от кредиторов 
Загаревич, Шилов находит его теле-
фон, в нем — звонок от Низамутди-
нова. За ним, по просьбе Шилова, 
начинает следить Валера. Вскоре 
он сообщает, что «объект» похитили 
люди на машине с карельскими 
номерами. Шилов понимает, что 
похитители едут на ту самую базу, 
где опера устроили засаду. Но 
кто-то их предупреждает — машина 
с похищенным меняет направление. 
Шилов с друзьями пытаются понять, 
кто «слил» информацию о засаде. 
(16+)

0.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

2.15 «Квартирный вопрос». (0+)
3.05 «КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ» 

(Россия, 2007). Комедия. (16+)

5.00, 9.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СТАРОЕ ЗОЛОТО» (Россия). (16+)
5.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЭВАКУАТОР» (Россия). (16+)
6.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

МЫ ИЗ ДЖАЗА» (Россия). (16+)
7.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ИППОТЕРАПИЯ» (Россия). (16+)
7.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СТРЕЛА СМЕРТИ» (Россия). (16+)
8.30 «Ваше здоровье!». (12+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СТРЕЛА СМЕРТИ» (Россия). (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ДАМОКЛОВ МЕЧ» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ОБЩЕСТВО ГНЕВА» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ЛИКИ ПРОШЛОГО» (Россия). (16+)
12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

УЯЗВИМОСТЬ НУЛЕВОГО ДНЯ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ЛЕГКИЙ БИЗНЕС» (Россия). (16+)
14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ПРИВИДЕНИЕ» (Россия). (16+)
15.10 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. Сергей 

Пускепалис. По зову сердца». (16+)
1.00 «Они потрясли мир. Ален Делон. 

Дьявольская красота». (16+)
1.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

(Россия). (16+)
2.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». «Горная река», 

«Щедрость». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «КУРЬЕРЫ ДОБРА» 

(Россия, 2025). 
Реж. Дмитрий Пантелеев.
В ролях: Екатерина Панасюк, 
Иван Батарев, Василий 
Рукша, Юлия Пилипович и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «СОЛНЦЕ 
ЗА ОБЛАКАМИ» 
(Россия, 2025). Реж. Григорий 
Пичул. В ролях: Екатерина 
Симаходская, Игорь Стам, 
Кристина Веденеева, Дмитрий 
Плеханов, Ксения Непотребная 
и др. Мелодрама. (16+)

23.15 «Понять. Простить». (16+)
0.15 «Порча». (16+)
1.10 «Знахарка». (16+)
1.35 «Верну любимого». (16+)
2.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.30 «Тест на отцовство». (16+)
4.10 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20, 13.00 «Ступени цивилизации». 
8.15 «Забытое ремесло». «Фонарщик».
8.30 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15 «Шедевры старого кино». 

«ШВЕДСКАЯ СПИЧКА» 
(СССР, 1954). Комедия.

11.15, 20.40 Владимир Заманский в 
фильме «Русское искусство XIX 
века. А.Г.Венецианов». 

12.00 «Открытая книга». Максим 
Семеляк. «Средняя 
продолжительность жизни».

12.45 «Первые в мире». 
13.55 «Запечатленное время». 

«Необыкновенный отель».
14.25 «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА» (СССР, 1987). 
Киноповесть. 3-я серия.

15.45 «Энигма. Екатерина Мочалова».
16.30 «Письма из провинции». Деревня 

Кобрино (Ленинградская область).
17.15 «Больше, чем любовь». 

Жорес и Тамара Алферовы.
18.00 «Исторические концерты». 
18.40 «Забытое ремесло». «Фонарщик».
19.00 «Почерк эпохи» 
19.45 «Линия жизни». Ольга Тумайкина.
21.30 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ» 

(СССР, 1974). Мелодрама.
22.45 «2 Верник 2». Борис Акимов.
23.55 «РАСКАЛЕННЫЙ 

АСФАЛЬТ» (Франция—Италия, 
1959). Криминальная драма.

1.40 «Искатели». 
«Ветлужский след. Версия».

2.25 Мультфильмы для взрослых.

5.00, 7.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 14.45, 16.50 «Город с историей». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «Гостеприимство с Еленой 

Маньенан». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Открытие Китая». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Я взломан». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
21.45 «Невероятная наука». (16+)
22.30 «В мире еды». (16+)
23.20 «Шестое чувство». (16+)
0.15 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
1.20 «Документальный фильм». (16+)
1.50 Персона грата. (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «МузейOn». (12+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман 
против Хамзата Чимаева. 
Трансляция из ОАЭ. (16+)

7.00, 9.10, 3.55 Новости.
7.05, 19.00, 22.00, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.15 «Чемпионы». 

Анимационный сериал. (6+)
9.35 «Формула 1». Гаснут огни». 

(12+)
10.10 «Век нашего спорта. 

Николай Дроздецкий». 
(12+)

10.55 «Валерий Харламов. 
На высокой скорости». 
Д/ф. (12+)

12.00 Хоккей. 
Фонбет Матч Звезд КХЛ. 
Прямая трансляция 
из Екатеринбурга.

16.45 Легкая атлетика. 
Русская зима. Прямая 
трансляция из Москвы.

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» — «Наполи». 
Прямая трансляция.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» — «Торино». 
Прямая трансляция.

2.00 Легкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях. 
Трансляция из Испании. (6+)

4.00 «Вы это видели». (12+)
5.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Марио Баутиста 
против Винисиуса Оливейры. 
Прямая трансляция 
из США. (16+)

6.00 «Три кота». М/с. (0+)
6.10 «Пиноккио. Правдивая история» 

(Россия, 2021). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

7.50 «Охотники на драконов» 
(Германия—Люксембург—
Франция, 2008). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

9.30 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 «Творцы снов» 

(Дания, 2020). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

12.40 «Изумительная Мокси» 
(Нидерланды—Бельгия, 2025). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (12+)

14.25 «МАРМАДЮК» 
(США, 2010). Комедия. (12+)

16.05 «МАРЛИ И Я» 
(США, 2008). 
Комедийная драма. (12+)

18.35 «ТАКСИ-4» 
(Франция, 2007). 
Комедийный боевик. (16+)

20.20 «ТАКСИ-5» (Франция, 2018). 
Комедийный боевик. (16+)

22.25 «SUPERАЛИБИ» 
(Франция, 2017). Комедия. (16+)

0.15 «ПРАЗДНИЧНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 
(Бельгия—Канада—Франция, 
2017). Комедия. (16+)

2.15 «ЛЮБОВЬ 
ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ» 
(Франция, 2014). Комедия. (16+)

3.55 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 
(Великобритания, 2014). 
Комедия. (16+)

5.20 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Фиксики».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с.
(0+)

7.40 «Маша и Медведь». М/с.
(0+)

9.00 «Горошек и компания». М/с.
(6+)

10.00 «Съедобное или несъедобное».
(0+)

10.20 «Мастер Витя и Мотор». М/с.
(0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум».
(0+)

12.15 «Волшебная кухня». М/с.
(0+)

14.00 «Царевны». М/с.
(0+)

16.00 «Большое Шоу».
(6+)

16.25 «Барбоскины». М/с.
(0+)

19.25 «Герои Энвелла. Выйти из игры».  
М/ф.
(6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Чемпионы». М/с. (6+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Обезьянки».  М/ф. (0+)
23.50 «В стране невыученных уроков».  

М/ф. (0+)
0.10 «Петя и Красная Шапочка».  М/ф. 

(0+)
0.30 «Приключения Буратино».  М/ф. 

(0+)
1.35 «Грузовичок Лева». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
Главная интрига сезона 
— появление двух новых 
участников, имена которых 
до эфира строго держатся 
в секрете. Известно лишь 
одно: оба — титулованные 
маги, которых зрители 
хорошо помнят. Один из 
них — победитель, другой 
— финалист прошлых 
сезонов. Их возвращение 
обещает встряхнуть проект 
и изменить расстановку 
сил. В назначенное время в 
назначенном месте девять 
сильнейших экстрасенсов 
соберутся, чтобы начать 
битву за «золотую руку». 
(16+)

21.00 «Конфетка». 
Новый сезон музыкального шоу, 
где звезды перепевают песни 
из Интернета. В шоу «Конфетка» 
никому не известные авторы 
песен получают возможность 
не только рассказать о своем 
творчестве на большом экране, 
но и получить из своей песни 
настоящую «конфетку», которую 
превращают в нетленку звезды 
шоу-бизнеса. (16+)

23.40 «Женский стендап». (16+)
0.40 «Конфетка». (16+)
2.45 «Женский стендап». (16+)
5.05 «Однажды в России». 

(16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы 
и умники». 
(12+)

9.45 «Слово 
пастыря». 
(0+)

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 К 90-летию 
со дня рождения 
Анны Герман. 
«Дом любви и солнца». 
(12+)

11.10 «Вспомнить все». 
(12+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Я НЕ МОГУ 

БЕЗ ТЕБЯ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 Премьера. 
«Ледниковый период». 
(12+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
0.10 «Меня зовут 

Альфред Хичкок» 
(Великобритания, 2022). 
Д/ф. (18+)

2.15 Подкаст.Лаб. 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «Документальный спецпроект». 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: 

ПАНТЕРА»
(США, 2024). Реж. Кристиан 
Гьюдгэст. В ролях: Джерард Батлер, 
О’Ши Джексон-мл., Сальваторе 
Эспозито и др. Боевик. (16+)

22.30 «БЕГЛЕЦ»
(США, 2022). Реж. Рик Роман Во. 
В ролях: Джерард Батлер, Навид 
Негабан, Трэвис Фиммел, Бахадор 
Фолади, Али Фазал, Том Рис 
Харрис и др. Боевик. (16+)

0.40 ПРОКЛЯТИЕ 
«ЗОВ МОГИЛЫ»
(Южная Корея, 2024). Реж. Чан 
Джэ-хен. В ролях: Ю Хэ Джин, Ким 
Го-ын, Ли До Хен, Чхве Мин-щик, 
Ким Джэ-чхоль и др. Мистический 
триллер. (18+)

3.05 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Последний подвиг русских 

линкоров». Фильм Алексея 
Денисова. (16+)

13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ» 

(Россия, 2025). Реж. Роман 
Ярославцев. В ролях: Юлия 
Мельникова, Владимир 
Фекленко, Алексей Гришин, 
Ксения Дементьева, Екатерина 
Павлова, Никита Панов и др. 
Мелодрама. (16+)

0.40 «ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА» 
(Россия, 2021). Реж. Юрий 
Лейзеров.  В ролях: Анна 
Мельникова, Артур Сопельник, 
Денис Васильев, Анжелика 
Вольская, Максим Битюков, 
Эвелина Бледанс, Джульетта 
Геринг, Ольга Богомазова, 
Никита Юранов, Олег Филипчик 
и др. Мелодрама. (12+)

5.10 «Перелом. Хроника Победы». Д/с. 
(16+)

5.35 «ЦАРЕВИЧ ПРОША» 
(СССР, 1974). Сказка. (6+)

7.00 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» 
(СССР, 1986). 
Фильм-катастрофа. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Второе мнение». (12+)
9.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

Родион Щедрин. (12+)
11.35 «Легенды кино». Игорь Горбачев. 

(12+)
12.30 «Жить после». Николай Рудак. (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Специальный репортаж». (16+)
13.35 «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 

(Беларусь, 2023). Драма. (16+)
16.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 

(Россия). (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.25 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 

(Россия). (16+)
21.15 «Галерея Звезд». Игорь Кваша. 

(12+)
22.55 «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ» 
(СССР, 1980). Историко-
приключенческий фильм. (12+)

2.00 «ПРЕДЛАГАЮ 
РУКУ И СЕРДЦЕ» 
(СССР, 1988). Мелодрама. (12+)

3.25 «ЦАРЕВИЧ ПРОША» 
(СССР, 1974). Сказка. (6+)

4.50 «Перелом. Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

6.35 «Православная энциклопедия». 
(6+)

7.00 «ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ» 
(Россия, 2025). 
Остросюжетная мелодрама. (16+)

9.00 «Здоровый смысл». (16+)
9.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 «Мифы о еде. Супы». (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35, 14.45 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ» 

(Россия, 2017). Мелодрама. (12+)
14.30 «События».
17.00 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым.
22.10 «Право знать!». 

Ток-шоу. (16+)
23.35 «События».
23.45 «Госизменники». Д/ф. (16+)
0.30 «Следствие ведет КГБ. 

Красная помада». (16+)
1.10 «10 самых... Провал на пробах». 

(16+)
1.35 «Хватит слухов!». (16+)
2.00 «Легенды эстрады. 

Мы все из ВИА». (16+)
2.40 «Легенды эстрады. 

Цыганское счастье». (16+)
3.20 «Легенды эстрады. 

Наши любимые иностранцы». 
(16+)

4.00 «Легенды эстрады. 
Прерванная песня». (16+)

4.40 «Легенды эстрады. 
Русские народные». 
(16+)

5.20 «Петровка, 38». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 Премьера. «Особенности 

национальной кухни». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
11.00 «Большое путешествие» 

(Россия, 2019). М/ф. (6+)
12.45 «ВЕРШИНА СТРАХА» 

(Великобритания, 2022). 
Реж. Джулиан Джилби.
В ролях: Матильда Варнье, 
Мишель Бил, Фредди Торп и др. 
Драма. (16+)

15.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(США, 2024). 
Фантастическая комедия. (16+)

17.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ» 
(США, 2017). Фантастика. (16+)

19.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ» 
(Великобритания—Германия—
США—Чехия, 2005). 
Реж. Питер Хайамс.
В ролях: Бен Кингсли, 
Джемайма Рупер, Эдвард Бернс 
и др. Ужасы. (16+)

21.00 «СМЕРТЬ ЕДИНОРОГА» 
(Венгрия—США, 2025). 
Реж. Алекс Шарфман.
В ролях: Дженна Ортега, 
Пол Радд, Уилл Поултер и др. 
Комедийные ужасы. (16+)

23.15 «ДЭНИЕЛ 
ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» 
(Канада, 2022). Реж. Джереми 
Лалонд. В ролях: Джоэль Мур, 
Карли Чаикин, Мэри Линн 
Райскаб и др. Комедия. (18+)

1.15 «Знаки судьбы». (16+)

4.45 «СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА» 
(Россия, 2010). Реж. Марк 
Горобец. В ролях: Андрей 
Соколов, Юлия Меньшова, Игорь 
Гордин, Татьяна Андреева, Олег 
Зиновьев, Сергей Каплунов, 
Евгений Куршинский и др. 
Криминальная мелодрама. (16+)

6.20 «Жди меня». (12+)
7.20 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Неограниченные возможности». 

(16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 Премьера. «Суперстар!». 

Битва сезонов. (16+)
1.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

«Парк Горького». (16+)
2.45 «Дачный ответ». (0+)
3.35 «ТАНЕЦ ЖИВОТА» 

(Россия, 2008). Реж. Евгений 
Семенов. В ролях: Анастасия 
Немоляева, Карен Бадалов, 
Сергей Юшкевич, Эра Зиганшина, 
Евгения Вуль, Максим Макушев 
и др. Мелодрама. (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.45 «УРОКИ СЧАСТЬЯ» 

(Россия, 2017). Мелодрама. (16+)
10.35 «Уютное утро». (16+)
11.00 «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО» 

(Россия, 2020). Реж. Владимир 
Балкашинов. В ролях: Равшана 
Куркова, Александр Пашков, 
Наталья Ноздрина и др. 
Многосерийная мелодрама. (16+)

0.00 «Я ЗАБЕРУ 
ТВОЮ ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2023). Реж. Влад Николаев. 
В ролях: Анна Немченко, Ян Ильвес, 
Юрий Круглов, Александр Колес-
ников, Маргарита Бугаева и др. 
Мелодрама. Начинающий врач Лена 
Варлакова только что устроилась 
на работу и готовится к свадьбе с 
нейрохирургом Олегом Максимо-
вым. Только одно обстоятельство 
осложняет ее жизнь — навязчивое 
внимание богатого и влиятельного 
бизнесмена Лузянина. Он настолько 
влюблен, что не намерен отступать. 
В ход идут все его связи, чтобы 
Максимов оказался на скамье под-
судимых и отказался от любимой. 
После свадьбы с Лузяниным Лена 
попала в «золотую клетку», но, как 
она ни старалась, полюбить мужа 
так и не смогла. Волей случая 
она узнает, почему Олег осужден 
и вынужденно отказался от нее. 
Теперь только от нее зависит, какая 
судьба их ждет дальше, и начинает 
бороться за себя и Олега. (16+)

3.20 «6 кадров». (16+)
3.35 «Настоящая Ванга». (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов». 
Цикл программ о товарах на-
родного потребления и услугах, 
которые жители нашей страны 
получают ежедневно. Корреспон-
денты совместно с экспертами 
различных лабораторий и научно-
исследовательских институтов не 
только проводят расследования 
на темы, которые волнуют каждого 
зрителя, но и дают советы по 
разумному потреблению. В вы-
пусках программы специалисты 
тестируют качество продуктов, рас-
сказывают об условиях, в которых 
они создаются, и выбирают лидера 
продовольственной корзины. (16+)

9.30 «Стройнадзор». 
Собственное жилье — это не только 
радость, но и сотни вопросов, 
проблем и рисков. Как не стать 
жертвой недобросовестных строи-
телей? Как самому справиться с 
ремонтом? Где искать помощь, 
если столкнулся с гарантийным 
отказом или конфликтом с соседя-
ми? «Стройнадзор» — настоящий 
телевизионный спасательный 
круг для всех, кто сталкивается с 
проблемами покупки, ремонта и 
содержания жилья. (16+)

10.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «ФИЛИН-3» 

(Россия). (16+)
3.30 «СВИДЕТЕЛИ» (Россия). (16+)

6.30 «Симеон Полоцкий «Комедия о 
Навуходоносоре» в программе 
«Библейский сюжет».

7.05 «Тайна третьей планеты». М/ф.
8.05 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ» 

(СССР, 1974). Мелодрама.
9.25 «Мы — грамотеи!».
10.05 «Старейшие музыкальные 

коллективы России». 
10.35 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА» 

(СССР, 1961). Киноповесть.
12.20 «Земля людей». 

«Тофалары. Живая тайга».
12.50 «Черные дыры. Белые пятна».
13.30 «Коллекция». 

«Музей исламского искусства».
14.00, 0.40 «Водный мир острова Комодо». 

Д/с.
14.50 XX век. «Александр Калягин: 

монолог о любимых». Д/ф. 
15.15 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
16.35 «Голос Псковской земли». Д/ф.
17.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА» 

(СССР, 1979).
18.35 «Человек всемогущий? 

Манипуляции природой». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Первые в мире». 

«Луноход Бабакина».
20.00 «ПОПРЫГУНЬЯ» 

(СССР, 1955). Драма.
21.25 «СОЦИАЛЬНАЯ 

ДИНАСТИЯ» (Россия, 2025).
22.00 «Агора». 
23.00 «МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН» (СССР, 1984). Драма.
1.30 «Искатели». «Тайные дороги 

викингов».
2.15 Мультфильмы для взрослых.

5.00 Будни.
(16+)

5.30 «Прогулка».
(12+)

6.00 «Суперферма 360».
(12+)

6.30 «Все просто!».
(12+)

7.00 «ИнДизайн». (12+)
7.30 «Сделано в России».

(12+)
8.00 Будни. (16+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!». (12+)
10.10 «Семейный маршрут». (12+)
11.10 «Гостеприимство с Еленой 

Маньенан». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.55 За МКАДром. (12+)
14.00 «СССР. Знак качества». (12+)
14.40 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Это Китай!». (16+)
18.00 «Ламповый вечер на 360». (16+)
18.30 Интервью 360. (16+)
19.00 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 Интервью 360. (16+)
20.50 «Открытие Китая». (16+)
23.40 Криминальный оберег. (18+)
23.50 «Шестое чувство». (16+)
1.40 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
2.40 «Документальный фильм». (16+)
3.10 «Рекопись Подмосковья». (12+)
3.55 «МузейOn». (12+)
4.25 «Город с историей». (12+)
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5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Новости.

6.15, 10.10, 13.15, 18.40 
«Дела судебные. 
Деньги верните!». (16+)

7.50, 11.00 «Дела судебные. 
Битва за будущее». (16+)

9.05, 12.05, 15.00 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

14.05 «Мировое соглашение». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
19.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 

(СССР, 1982). 
Мелодрама. (16+)

22.30 «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 
(СССР, 1977). Детектив. (16+)

0.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 
(СССР, 1974). 
Драматический боевик. (16+)

1.45 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

2.35 «ЦИРК» 
(СССР, 1936). 
Музыкальная комедия. (16+)

4.05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 
(СССР, 1940). 
Музыкальная комедия. (16+)

5.25 Мультфильмы. (12+)
5.45 «Все, как у людей». (6+)
6.10 Мультфильмы. (12+)
6.45 «Наше кино. Неувядающие». 

К 85-летию Э.Володарского. 
(16+)

7.15 «Исторический детектив с 
Николаем Валуевым». (16+)

7.45 Мультфильмы. (12+)
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
9.00, 10.10 «СКАЗКА 

О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ» 
(СССР, 1964). Сказка. (16+)

10.00 Новости.
10.45 «ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
(СССР, 1964). Комедия. (16+)

12.15, 13.15 «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ» 
(СССР, 1966). Комедия. (16+)

13.00 Новости.
14.30 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 

(Россия). (16+)
18.00 «Вместе». 

Еженедельный тележурнал. 
(16+)

18.50 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 
(Россия). (16+)

3.25 «ДЕВУШКА 
СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ» 
(СССР, 1936). Комедия. (16+)

4.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ» 
(СССР, 1940). 
Музыкальная комедия. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Фастфуд». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «На ножах». «Краснодар. Mark». 

(16+)
7.20 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«ЧБ кафе». (16+)
8.30 «Молодые ножи». 

«Итальянская кухня». (16+)
10.00 «Адский шеф-3». (16+)
13.00 «Битва шефов». (16+)
15.10 «Битва шефов. Звезды». (16+)
17.20 «Битва шефов». (16+)
21.30 «Последний шеф». (16+)
0.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО» 

(США—Гонконг—Великобритания—
Франция, 2018). Реж. Отто 
Батхерст. В ролях: Тэрон Эджертон, 
Джейми Фокс, Бен Мендельсон, 
Ив Хьюсон, Джейми Дорнан и 
др. Боевик. Ветеран Крестового 
похода лорд Робин Локсли 
возвращается в родной город 
Ноттингем и видит, что он погряз в 
коррупции. Робин присоединяется 
к группе Веселых Шервудских 
Разбойников и становится 
знаменитым благородным вором, 
продолжая при этом вести 
светскую жизнь для слежки за 
ноттингемским шерифом. (16+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «На ножах». «Боровск. «Микадо». 

(16+)
3.30 «На ножах». «Пермь. 

«Синяя борода». (16+)
4.10 «Секреты на кухне». «Консервы». 

(16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Сезонные продукты». (16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Секреты на кухне». 

«Готовит Юлия Савичева». (16+)
7.00 «Умнее всех». (12+)
8.30 «Такие разные животные». 

«Львы». (16+)
9.00 Шоу «Как люди живут. 

Антарктида». (16+)
11.50 Шоу «Как люди живут. 

Южный Судан». (16+)
14.20 Шоу «Погнали! в Мексику. Еда». 

(16+)
16.30 Шоу «Погнали! в США. Чикаго. 

Город гангстеров и нелегалов». 
(16+)

18.00 Шоу «Погнали! в США. 
Дальнобойщики». (16+)

19.40 Шоу «Погнали! в Китай. 
Уличная еда». (16+)

20.50 Шоу «Погнали! в Малайзию. 
Страна подделок». (16+)

22.10 Шоу «Погнали. Doc». 
«Рио-де-Жанейро». (16+)

22.50 «Мир без правил». 
«Бразилия: джунгли 
на выживание». (16+)

0.00 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА» 
(Франция, 2022).
Ужасы.  (18+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.20 «На ножах». «Пермь. «В гости». 

(16+)
3.10 «На ножах». «Казань. 

«Наше место». (16+)
4.00 «Секреты на кухне». «Дача». 

(16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Валерий Яременко». (16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
11.45 «Нескучное дело 

с Сергеем Ломакиным». (12+)
15.15 «ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ» 
(СССР, 1974). Мелодрама. (12+)

16.30 «Родные города». «Томск». (12+)
17.00 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
20.45 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым. (12+)
21.25 Пять вечеров с Владимиром 

Заманским. «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ» (СССР, 
1971). Военная драма. (16+)

23.00 «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (США, 2015). (18+)

0.30 «СКОРБНОЕ БЕСЧУВ-
СТВИЕ» (СССР, 1986). 
Военная драма. (12+)

2.05 «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА 
У ДЯТЛА» (СССР, 1974). 
Мелодрама. (12+)

3.25 «Я ХУДЕЮ» (Россия, 2018). 
Комедийная мелодрама. (16+)

5.05 «Большая страна». (12+)

6.00 «Почитаем!» с Егором Серовым. 
(16+)

6.15 «ГОРБУН» (Франция—Италия, 
1959). Приключения. (12+)

8.00, 17.10 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 15.50 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «НЕВЕЗУЧИЕ» (Франция—

Мексика, 1981). Комедия. (16+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
12.05 «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА 

У ДЯТЛА» (СССР, 1974). (12+)
13.25 «Преодоление». «Петр Капица». (16+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

Ведущий — Сергей Жилин. (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академи-

ком Арутюном Аветисяном. (12+)
17.35 «СЧАСТЛИВЧИК» (СССР, 

1989). Драма. (16+)
19.15 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». «Наталья 
Белохвостикова». (12+)

19.55 «Вспомнить все». 
Программа Л.Млечина. (16+)

20.20 «Я ХУДЕЮ» (Россия, 2018). 
Комедийная мелодрама. (16+)

22.00 «ВЕНЕЦИАНСКИЙ 
КУПЕЦ». (16+)

0.05 «ОНО» 
(СССР, 1989). Комедия. (18+)

2.00 «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (США, 2015). 
Мистическая драма. (18+)

3.30 «ПРОВЕРКА НА 
ДОРОГАХ» (СССР, 1971). 
Военная драма. (16+)

5.05 «Большая страна». (12+)
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6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Марио Баутиста против 
Винисиуса Оливейры. Прямая 
трансляция из США. (16+)

8.35, 9.55, 3.55 
Новости.

8.40, 16.45, 19.50, 22.30, 1.00 
Все на Матч! 
Прямой эфир.

10.00 «Як-15». 
Д/ф. (12+)

10.55 «Александр Великий». 
Д/ф. (12+)

12.00 Хоккей. 
Фонбет Матч Звезд КХЛ. 
Прямая трансляция 
из Екатеринбурга.

17.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Марио Баутиста 
против Винисиуса Оливейры. 
Трансляция из США. 
(16+)

20.20 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Атлетико» — «Бетис». 
Прямая трансляция.

22.50 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Валенсия» — «Реал» 
(Мадрид). 
Прямая трансляция.

2.00 Борьба. 
Международный турнир. 
Трансляция из Хорватии. 
(12+)

4.00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
МБА-МАИ (Москва). (6+)

6.00 «Три кота». М/с. (0+)
6.05 «Как поймать перо Жар-птицы» 

(Россия, 2013). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

7.10 «Трио в перьях» (Бельгия—
Германия—Люксембург—Норвегия—
США, 2017). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

8.50 «Трио в перьях-2» (Германия—
Бельгия—Норвегия, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

10.35 «Крутые яйца-2» 
(Мексика, 2021). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

12.20 «Крутые яйца. Миссия «Пингвин» 
(Мексика, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

14.05 «КОТ И ПЕС» 
(Франция, 2024). Комедия. (12+)

15.55 «ДИВЕРГЕНТ» (CША, 2014). 
Фантастический боевик. (16+)

18.40 «ИНСУРГЕНТ» (CША, 2015). 
Фантастический триллер. (12+)

21.00 «ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕНОЙ» 
(США, 2016). 
Фантастический боевик. (16+)

23.20 «МОСТ В ОГНЕ» 
(США, 2024). Боевик. (18+)

1.20 «В ТУМАНЕ» 
(Южная Корея, 2023). 
Фантастический триллер. (18+)

2.45 «ПОТЕРЯННЫЙ 
ТАЛИСМАН» 
(Южная Корея, 2023). 
Мистический триллер. (16+)

4.15 «С — СЧАСТЬЕ» (Австралия, 
2019). Комедийная драма. (12+)

5.50 «Три кота». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Фиксики». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». 
М/с. (0+)

7.40 «Команда СТИМ!». 
М/с. (6+)

9.30 «Катя и Эф. 
Куда-угодно-дверь». 
(0+)

12.00 «Студия красоты». 
(0+)

12.20 «Фиксики». 
(0+)

12.45 «Фиксики. 
Большой секрет».  
М/ф. (6+)

14.00 «У меня лапки». 
(0+)

14.30 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

16.00 «Это супер!». 
(0+)

16.15 «Геройчики». 
М/с. (0+)

18.40 «Мастер Витя и Мотор». 
М/с. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!». 
(0+)

21.15 «Горошек и компания». 
М/с. (6+)

22.30 «Метал Кард Бот». 
(6+)

22.55 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

1.35 «Машинки Мокас». 
(0+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
Пятый сезон экстремального 
реалити ТНТ, где комфорт 
сталкивается с выживанием. 
За приз в 10 миллионов 
рублей сражаются две 
команды: звезды шоу-бизнеса 
и обычные люди, впервые 
оказавшиеся за границей. 
Еженедельные испытания на 
силу, ловкость и интеллект 
решают все: победителей 
ждет роскошная вилла, 
проигравших — лагерь в 
турецкой глуши. По итогам 
испытаний один участник 
покидает проект. (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». 

В гости к Павлу Воли 
приходят певцы, актеры, 
спортсмены, комики, 
астрологи, экстрасенсы и 
другие интересные люди, 
которые с удовольствием 
рассказывают о себе, играют 
в веселые игры и пытаются 
отвечать на подколы Ильи 
Соболева. (16+)

0.20 «Титаны». (16+)
2.15 «Женский стендап». 

(16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «Играй, гармонь любимая!». 

(12+)
6.55 «Часовой». 

(12+)
7.25 «Здоровье». 

(16+)
8.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. 
(12+)

9.30 «Мечталлион». 
Национальная лотерея. 
(12+)

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 «Жизнь других». 
(12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Будем жить!». 
(16+)

13.10 «Видели видео?». 
(0+)

14.00 «Империя: Петр I» 
(Россия, 2022). 
Документально-игровой фильм. 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Три аккорда». 
(16+)

21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
8.55 «Самая народная программа». 

(16+)
9.25 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.55 «Неизвестная история». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». (16+)
15.00 «Безумные факты». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «МАЛЫШКА 

С ХАРАКТЕРОМ»
(США, 2020). Реж. Рюхэй 
Китамура. В ролях: Руби Роуз, 
Жан Рено, Аксель Хенни, Руперт 
Эванс, Джулиан Федер, Кайла 
Лорд Кэссиди и др. Боевик. (16+)

18.45 «МЕДАЛЬОН»
(США, 2012). Реж. Саймон Уэст. 
В ролях: Николас Кейдж, Джош 
Лукас, Дэнни Хьюстон, Малин 
Акерман и др. Боевик. (16+)

20.40 «КОНЕЦ СВЕТА»
(США, 1999). Реж. Питер Хайамс. 
В ролях: Арнольд Шварцнеггер, 
Гэбриел Бирн, Робин Танни, Кевин 
Поллак, Си Си Эйч Паундер, 
Мириам Маргулис и др. Ужасы. 
(16+)

23.00 Итоговая программа. (16+)
23.55 «Документальный спецпроект». 

(16+)
1.05 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.30 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ» 
(Россия, 2019). 
Реж. Евгений Звездаков. 
В ролях: Мария Куликова, 
Федор Лавров, Марк Богатырев 
и др. Мелодрама. (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. 

«Парад юмора». (16+)
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». (12+)
1.35 «Последний подвиг 

русских линкоров». 
Фильм Алексея Денисова. (16+)

2.30 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ» 
(Россия, 2019). 
Мелодрама. (12+)

5.20 «МАРШ-БРОСОК. 
ОХОТА НА «ОХОТНИКА» 
(Россия, 2014). Боевик. (16+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Иван Федоров. (12+)

11.30 «Легенды госбезопасности». 
«Григорий Григоренко. 
Ас контрразведки». (16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
(16+)

15.40 «Секретные материалы». Д/с. 
(16+)

16.30 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
Д/с. (12+)

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...». (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 
(16+)

19.40 «Легенды советского сыска». 
Д/с. (16+)

23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 

(Беларусь, 2023). Драма. (16+)
2.00 «КОНТРАБАНДА» 

(СССР, 1974). Детектив. (12+)
3.25 «Перелом. Хроника Победы». 

Документальный сериал. (16+)
3.50 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 

(Россия). (16+)

5.35 «СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

8.55 «ДАВАЙТЕ 
ПОЗНАКОМИМСЯ» 
(Россия, 2016). 
Мелодрама. (12+)

10.55 «Полезная программа». (6+)
11.30 «События».
11.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (0+)

13.40 «Следствие ведет КГБ. 
Похищение «Святого Луки». 
(16+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. Три 

мертвеца и бутылка рома». (16+)
16.40 Премьера. «Дело союзного 

значения. Банда фантомасов». 
(16+)

17.30 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!» 
(Россия, 2023). 
Мелодрама. (16+)

21.15 «БАРЫШНЯ 
И ХУЛИГАН» 
(Россия, 2017). 
Детективная мелодрама. (12+)

0.40 «События».
0.55 «Петровка, 38». (16+)
1.05 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 

(Россия, 2015). Детектив. (12+)
4.10 «Актерские драмы. 

От сумы и от тюрьмы...». (16+)
4.50 «Актерские драмы. 

Жизнь взаймы». (16+)
5.30 «Московская неделя». 

(12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». 
(16+)

9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 
(6+)

11.30 «БИБЛИОТЕКАРИ» 
(США). (16+)

23.00 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС» 
(Гонконг—США, 2020). 
Реж. Макс Барбаков.
В ролях: Дж.К. Симмонс, 
Кристин Милиоти, Энди Сэмберг 
и др. Комедия.
9 ноября неподалеку от Палм-
Спрингс идет подготовка к 
свадьбе. Найлз, парень одной из 
подружек невесты, не торопится 
облачаться в смокинг — в 
шортах и гавайской рубашке 
он запрыгивает в бассейн и 
целый день расслабленно 
выпивает, а вечером произносит 
трогательную речь для 
молодоженов. Последнее 
особенно впечатляет старшую 
сестру невесты Сару, и вот уже 
девушка оказывается с Найлзом 
наедине под звездным небом. 
Но тут события принимают 
неожиданный поворот, и 
Сара вслед за своим новым 
приятелем заходит в загадочную 
пещеру, а на следующий день 
обнаруживает, что на календаре 
снова 9 ноября. (16+)

0.45 «Знаки судьбы». 
(16+)

5.00 «КОНЕЦ СВЕТА» 
(Россия, 2012). 
Реж. Богдан Дробязко.
В ролях: Валентин Кузнецов, 
Алексей Фокин, Владимир 
Матвеев, Вячеслав Коробицын, 
Екатерина Зорина и др. 
Детектив. (16+)

6.40 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели 
с Владимиром Чернышевым».

20.20 Премьера. 
«Маска». Новый сезон. 
(12+)

0.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

1.50 «Основано 
на реальных событиях». 
(16+)

4.20 «ЧП. Расследование». 
(16+)

5.00 «НАШ СПЕЦНАЗ» 
(Россия). (16+)

5.40 «НАШ СПЕЦНАЗ-4» 
(Россия, 2025). Реж. Виктор 
Шкуратов. В ролях: Сергей 
Горобченко, Людмила Волкова, 
Никита Чеканов, Матвей 
Жизневский и др. Детективный 
сериал. (16+)

9.00 «Фирменный рецепт». (12+)
9.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-4» 

(Россия). (16+)
23.45 «ПРИЗРАК» 

(Россия, 2019). Реж. Анарио Ма-
медов. В ролях: Павел Прилучный, 
Лукерья Ильяшенко, Северия 
Янушаускайте, Владимир Зайцев, 
Кирилл Рубцов, Вячеслав Чепур-
ченко, Елена Полякова и др. 
Его зовут Призрак. Он не помнит 
кто он и откуда. Он не помнит 
своего настоящего имени и 
прошлого. Все, что сохранила 
его память — лицо напуганной 
женщины. Единственная зацепка 
— татуировка с координатами 
схрона, в котором его ждет ору-
жие, деньги и поддельные паспор-
та. Призрак узнает свой адрес в 
Москве и уговаривает случайно 
встреченную девушку Алену 
отвезти его туда на машине. А в 
это время по их следам уже идут 
хозяева Призрака, которые стре-
мятся любой ценой вернуть себе 
свою смертельно опасную куклу, 
которая так внезапно вышла из-
под их контроля. (16+)

3.30 «СВИДЕТЕЛИ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Настоящая Ванга». (16+)
6.45 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ» 

(Россия, 2019). Реж. Артем 
Антонов. В ролях: Станислав 
Тикунов, Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Софья Лебедева 
и др. Мелодрама. (16+)

11.00 «НЕВЕСТА» 
(Россия, 2016). Реж. Каринэ 
Фолиянц. В ролях: Станислав 
Бондаренко, Ксения Роменкова, 
Александр Лобанов, Николай До-
брынин, Андрей Егоров и др. 
Многосерийная мелодрама. 
Эта история трех людей. Двух 
мужчин и одной женщины. 
Любовь, длиною почти в двадцать 
лет. Друзья, ставшие врагами, 
а потом простившие друг друга. 
И женщина, которая близка им 
обоим... Они воевали вместе 
— Сергей и Павел. Павел спас 
друга от неминуемой гибели. Они 
побывали в плену и бежали из 
плена. К счастью, оба остались 
живы. А потом Сергей справлял 
свадьбу. Пригласил на нее своего 
«брата» — так он теперь называл 
Павла. И за день до свадьбы 
невеста и друг жениха влюбились 
друг в друга. (16+)

23.45 «ЯБЛОКО РАЗДОРА» 
(Россия, 2023). Реж. Александр 
Мохов. В ролях: Анастасия 
Тимушкова, Наталия Колодяжная, 
Павел Крайнов, Александр Мохов 
и др. Мелодрама. (16+)

3.10 «6 кадров». (16+)
3.20 «Настоящая Ванга». (16+)

6.30 «38 попугаев», «А вдруг получится!...», 
«Бабушка удава». М/ф.

7.00 «ПОПРЫГУНЬЯ» 
(СССР, 1955). Драма.

8.30 «Тайны старого чердака». 
«Живая природа».

9.00, 1.05 «Диалоги о животных». 
Сан-Паулу. Бразилия.

9.40 «Острова». Олег Стриженов.
10.20 «СОРОК ПЕРВЫЙ» 

(СССР, 1956). Драма.
11.50 «Дом ученых». Сусанна Гордлеева.
12.25 «Неизвестные маршруты России». 

«Удмуртия. Из Глазова в Тылыс».
13.05 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного». Александр Каменский.
13.35 «Игра в бисер».
14.15 «Элементы» с Ириной Седовой». 

«Как скульптура живет в музее?».
14.45 «Иллюзион». 

«РАСКАЛЕННЫЙ 
АСФАЛЬТ» (Франция—Италия, 
1959). Криминальная драма.

16.30 «Картина мира».
17.20 «Пешком...». «Пушкинские горы».
17.55 «Эстрада, которую нельзя забыть». 

Фильм 3-й.
18.40 «Николай Боголюбов. Два храма». 

Д/ф.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «Беседы о русской культуре». 

«Культура и интеллигентность».
21.10 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА» 

(СССР, 1961). Киноповесть.
23.00 «Энрико Карузо. 

Запретные воспоминания». Д/ф.
23.55 «ТОЛЬКО В МЮЗИК-

ХОЛЛЕ» (СССР, 1980). 
1.45 «Искатели». 
2.30 Мультфильмы для взрослых.

5.00 Будни. (16+)
6.00 «Суперферма 360». 

(12+)
6.30 «Все просто!». (12+)
7.00 «ИнДизайн». (12+)
7.30 «Сделано в России». 

(12+)
9.00 «Внимание, еда!». 

(12+)
10.10 «Семейный маршрут». 

(12+)
11.10 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». 
(12+)

12.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
12.55 За МКАДром. (12+)
14.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.40 «Русские. XXI век». (12+)
15.35 «Это Китай!». (16+)
18.00 Главное за неделю. (16+)
19.00 «Повелитель стихии. 

Николай Можеев». (16+)
19.50 «Невероятная наука». 

(16+)
22.10 «Аргентинская ДНК». 

(16+)
0.30 Криминальный оберег. (18+)
0.50 Будни. (16+)
1.50 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
3.10 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
4.00 «МузейOn». 

(12+)
4.30 «Город с историей». 

(12+)

5.40 Мультфильмы. (12+)
6.25 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.45 «СКАЗКА 

О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ» 
(СССР, 1964). Сказка. (16+)

8.20 «Диктор делает». (16+)
8.50 «ФазендаЛайф». (6+)
9.20, 10.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 

(СССР, 1965). 
Комедийная мелодрама. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости.
11.05 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» 
(СССР, 1966). Комедия. (16+)

13.15 «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 
(СССР, 1977). Детектив. (16+)

15.05 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (16+)

18.15 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 
(Россия). (16+)

22.00 «КУРКУЛЬ» 
(Россия, 2016). Боевик. (16+)

0.00 «Вместе». 
Еженедельный тележурнал. (16+)

0.50 «ЯДЫ, ИЛИ 
ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ» 
(Россия, 2001). Трагикомедия. 
(18+)

2.25 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

3.15 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
(СССР, 1937). Приключения. (16+)

4.40 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН» 
(СССР, 1945). Приключения. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Готовит 
Светлана Пермякова». (16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Секреты на кухне». «Готовит Женя 

Искандарова». (16+)
7.00 «Умнее всех». (12+)
8.30 «Такие разные животные». 

«Гиганты». (16+)
9.00 Шоу «Как люди живут. Исландия». 

(16+)
10.10 Шоу «Как люди живут. Лондон». 

(16+)
11.10 Шоу «Как люди живут. Занзибар». 

(16+)
12.00 Шоу «Как люди живут. Сомали». 

(16+)
13.20 Шоу «Как люди живут. Сомали. 

Встреча с пиратом». (16+)
14.30 Шоу «Погнали! в США. 

Дальнобойщики-2». (16+)
16.00 Шоу «Погнали! в Сальвадор. 

Самая большая тюрьма в мире!». 
(16+)

17.20 Шоу «Погнали! в Эквадор. 
Банды каменных джунглей». (16+)

19.40 Шоу «Погнали! Еда двух Корей». (16+)
21.00 Шоу «Погнали! в Китай. Как 

китайцы уделали всех?». (16+)
23.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО» 

(США, 2018). Боевик. (16+)
1.10 Шоу «Как люди живут. 

Антарктида». (16+)
2.00 «Пятница News». (16+)
2.30 «На ножах». «Казань. Barduck». (16+)
3.20 «На ножах». «Тамбов. «Помидор». 

(16+)
4.10 «Секреты на кухне». 

«Готовит Ольга Бузова». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «БУНТАРЬ 
БЕЗ ПРИЧИНЫ» 
(США, 1955). Драма. (16+)

7.45 «От прав к возможностям». (12+)
8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 16.00 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
11.25, 12.05 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (СССР, 1982). (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». «Анастасия 
Немоляева». (16+)

16.30 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». «Михаил 
Салтыков-Щедрин». (16+)

17.10 «НЕПОБЕДИМЫЙ» 
(Россия, 2008). Боевик. (16+)

19.15 «Клуб главных редакторов» 
с Павлом Гусевым. (16+)

20.15 «КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ 
ЛЕТОМ» (Россия, 2010). (16+)

22.20 «ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ» 
(Франция, 1959). (16+)

0.00 «Русская идея» (Россия—
Великобритания, 1995). Д/ф. (12+)

0.50 «НЕВЕЗУЧИЕ» (Франция—
Мексика, 1981). Комедия. (16+)

2.20 «СКОРБНОЕ 
БЕСЧУВСТВИЕ» (СССР, 
1986). Военная драма. (12+)

3.55 «ВЕНЕЦИАНСКИЙ 
КУПЕЦ» 
(США—Италия—Люксембург—
Великобритания, 2004). 
Комедийная драма. (16+)



В шоу «Что я наделала» детально расследуют неудач-
ные пластические операции и ищут способы справиться с 
их последствиями. Случаи и правда не для слабонервных. 
Инъекции в нос повлекли за собой заражение, которое едва 
не закончилось смертью пациентки. Введение искусственных 
волосков в область бровей тоже привело к необходимости 
бороться за здоровье. В болезненном стремлении к совер-
шенству, наверное, всегда есть опасность, но кто бы мог 
подумать, что все так плохо.

Документальные ужасы индустрии красоты были недавно 
дополнены и художественной постановкой. Сериал Райана 
Мерфи «Красота» посвящен нравам в мире моды, где, как 
известно, нельзя быть слишком красивой, слишком худой 
или слишком богатой.

По сюжету супермодели вдруг начинают умирать при 
весьма странных обстоятельствах, например, разрываются на 
части в ходе показа новой коллекции Balenciaga. Выясняется, 
что все дело в вирусе, который передается половым путем и 
делает людей невероятно красивыми, правда с весьма раз-
рушительными последствиями. Мораль, видимо, сводится 
к тому, что нельзя быть красивой такой, хотя для мира моды 
это не голос разума, а смехотворное заблуждение.

Бьюти-хорор как жанр уверенно набирает обороты и, 
возможно, станет одной из примет сериального сезона. В 
таких проектах, и документальных, и художественных, почти 
нет места хорошим новостям из мира красоты. Там либо 
плохо, либо ужасно, и все это происходит из-за навязчивой 
рекламы, культа сексуальности в социальных сетях и прочих 
порочных стандартов современного медиамира.

И только мастер по маникюру в исполнении Робака ще-
дро делится оптимизмом. Уволенный из-за модернизации 
производства титулованный специалист по ручной росписи 
матрешек решает, что роспись ногтей мало чем отличается от 
его прежней работы, и пытается завоевать доверие женщин, 
для многих из которых маникюр — это почти сакральное. Сце-
наристы уверяют нас, что главное — не цвет лака и сложности 
найл-дизайна, а коммуникации между людьми. Доверить 
кому-нибудь свои ногти — это практически раскрыть душу 
и получить редкую по нынешним временам возможность 
пообщаться без помощи гаджета.

Вероятно, многие воспринимают подобные маникюрные 
истины с некоторым подозрением. Но даже подозрительные 
вряд ли будут оспаривать то, что у Александра Робака появи-
лась весьма экстравагантная роль. Он снова играет хорошего 
дядьку в момент кризиса среднего возраста и некоторого 
семейного разлада, но, наверное, впервые его персонаж 
решает свои проблемы, предлагая дамам маникюр.

Второй сезон сериала «Лимитчи-
цы» стал первой порцией новых 
ретро-страстей в наступившем 
году. Героини проекта переме-
стились в декорации середины 
девяностых и продолжают поиск 
женского счастья, погружаясь то 
в детектив, то в производствен-
ную драму. Зрители же снова по-
лучили повод для злословия.

В первом сезоне (премьера состоя-
лась четыре года назад) дружная компа-
ния деревенских девушек переезжает 
в город невест, где их ждет работа на 
ткацкой фабрике. На дворе семидесятые, 
в стране строятся новые предприятия, в 
городах очень нужны рабочие руки. Нуж-
но признать, что большую часть сезона 
главные героини боролись за внимание 
фабричного сердцееда, хотя иногда в 
сюжетных линиях проступали намеки 
на более серьезные обстоятельства. 
Например, на стремление женщин к 
карьерному росту и самореализации в 
весьма дремучих для этого условиях или 
на плачевное состояние советской легкой 
промышленности.

Во втором сезоне Мария (Валерия 
Федорович), уже как директор фабрики, 
пытается спасти предприятие и найти 
деньги на погашение долгов по зарплате, 
Нина (Маруся Климова) с головой ушла в 
новую экономику и торгует на рынке, Зоя 
(Надежда Лумпова) вместе с сокращенным 
из армии мужем-офицером возвращается в 
Иваново в стремлении начать новую жизнь. 
Вокруг то и дело возникают криминальные 
авторитеты и алчные бизнесмены, олице-
творяющие бандитский капитализм.

В первом сезоне попытки трех 
подруг-лимитчиц добиться успеха в но-
вом для них месте явно имели что-то 
общее с сюжетом советской классики 
«Москва слезам не верит». В новых се-
риях девушки не только повзрослели, но 
и попали в серьезный переплет под на-
званием «лихие времена», что, конечно, 

придает мелодраме авантюрно-аферный 
характер. От нравов девяностых обычно 
принято ждать захватывающих дух под-
робностей. Но в новых «Лимитчицах» с 
ними явно не торопятся.

Безусловно, что-то в кадре происхо-
дит. Кто-то попадает в дурную компанию, 
кому-то страшно «везет» на неприятности. 

Не в пользу «Лимитчиц» в данной ситуа-
ции играют многочисленные проекты о 
девяностых, снимаемые для стриминго-
вых платформ. Вот там умеют сгущать 
краски, и на таком драматичном фоне 
федеральная продукция ассоциируется 
с сильно разбавленным чаем.

А еще про девяностые все знают так 
много, что угодить народным критикам 
довольно сложно. Там одежда не та, там 
песня попала не в свое время, танцуют 
неправильно, в общем, краеведческий 
музей, а не тщательно воссозданная 
эпоха. Впрочем, неизбежные накладки 
не могут отнять у сериала главного. Есть 
подозрение, что поклонники смотрят его 
ради приглянувшихся главных героев, и 
они-то зрителей не подводят. Говорят по-
прежнему с придыханием, стараются не 
изменять принципам и особо не мудрить, 
чтобы никого не запутать.

Контраста ради можно переключить-
ся на сериал «Пони», где советский быт 
и нравы времен семидесятых попыта-
лись реконструировать американцы. И 

получилось довольно увлекательно, если, 
конечно, правильно настроиться.

«Пони» (Poni) — аббревиатура, кото-
рую можно перевести как «лицо, не пред-
ставляющее интереса». Так в КГБ обо-
значают жен сотрудников американского 
посольства, в то время как к их вторым 
половинкам интерес, безусловно, есть. 
В качестве «пони» в сериале фигурируют 
жены двух агентов ЦРУ, прилетевшие в 
Москву вместе с мужьями. После того как 
агенты погибают при довольно странных 
обстоятельствах, жены, пользуясь тем, 
что КГБ ими особо не интересуется, на-
чинают собственное расследование.

Москва конца семидесятых в се-
риале выглядит весьма комично и напо-
минает какое-то зазеркалье, где едой 
торгуют чуть ли не на Красной площади, 
улицы кишат шпионами и, конечно, звучит 
карикатурный русский язык. Но если в 
голливудских фильмах восьмидесятых 
нечто похожее лезло в кадр скорее из-за 
слабой проработки деталей, то в «Пони» 
советский треш, каким его видят в Аме-
рике, выбран скорее как художественный 
прием.

Подобная клюквенная версия «холод-
ной войны» могла бы очень быстро утомить, 
но как только создатели сериала пере-
ключаются на детектив, все стремительно 
меняется. Главные героини в исполнении 
Эмили Кларк и Хейли Лу Ричардсон носятся 
по снятой в Будапеште Москве как настоя-
щий ураган, агенты то и дело превращают-
ся в двойных агентов, от шпионских интриг 
немного кружится голова.

Весьма энергичное начало года. С 
одной стороны, томные лимитчицы и 
немного театральная братва под песни 
Газманова и Паскаля, с другой — ма-
терящаяся по-русски «мать драконов» 
под Boney M и «Самоцветы». То ли еще 
будет.

ТЕЛЕБУЛЬВАР
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МНЕНИЕ

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

Команда шоу «Маска» снова со-
бралась на съемочной площадке. 
Звездные детективы — Филипп 
Киркоров, Валерия, Тимур Родри-
гез, Регина Тодоренко, а также пя-
тый член жюри, чья персона будет 
рассекречена в первом выпуске 
шоу, — готовы разоблачать звезд 
под разными масками. Вячеслав 
Макаров обеспечит искрометный 
конферанс, а маски будут восхи-
щать и удивлять.

Главными героями нового сезона стали 
четырнадцать масок: Баран, Бобер, Бога-
тырь, Гиппопотам, Жираф, Жук, Колибри, 
Коралл, Лиса, Лягушка, Месяц, Одуванчик, 
Снегирь и Сурикат. Как и прежде, в яркие, 
индивидуально разработанные для каждого 
участника шоу костюмы облачатся популяр-
ные певцы, актеры, спортсмены, звезды 
телевидения и Интернета.

Среди них восемь чемпионов и по-
бедителей спортивных соревнований и 
творческих конкурсов, а еще несколько 
заслуженных и народных артистов России. 

В их копилке более шести десятков музы-
кальных альбомов и полторы сотни ролей 
в кино, сериалах, театре, их голосами 
говорят многие мультяшные герои.

Со стороны может показаться, будто за 
шесть сезонов участники жюри настолько 
хорошо изучили все уловки тех, кто пря-
чется под масками, что раскрывать имена 
скрытых звезд им становится все легче. 
Но на деле все совсем не так. «Интуиция 
обычно меня не подводит. Но «Маска» — это 
очень запутанный проект, — говорит Филипп 
Киркоров. — Продюсеры и артисты уже так 
научились нас путать, так наловчились, что с 
каждым сезоном угадывать становится всё 
сложнее и сложнее».

Наверное, самый нервный момент для 
каждого участника жюри связан с вынесе-
нием окончательного вердикта. И здесь 
Филиппу довольно часто приходилось брать 
на себя эту ответственность.

«Мне всё время выпадает ужасная мис-
сия последнего голоса. Это единственное, 
что я не люблю в проекте: когда мне при-
ходится решать судьбу», — говорит поп-
король. 

Из тех, кому удавалось успешнее других 
вводить звездных арбитров в заблужде-
ние, члены жюри выделяют Енота (Севиль), 

Крокодила (JONY), Пчелу (Алсу) и Вождя 
(Александр Панайотов). Валерия отмечает: 
«Эти артисты водили жюри за нос искусно 
и долго! Они оказались нам просто не по 
зубам. Очень интересно, что тех, кого мы 
хорошо знаем, не можем отгадать, потому 
что, надевая маску, артисты поют и ведут 
себя совершенно по-другому».

«Кто мог подумать, что Алсу может 
так хабалить? — удивляется Филипп. — 
Что невероятно женственная, утонченная 
Севиль — такая статуэточка — сыграет 
оборванца-енота, «хозяина помойки»? Или 
что JONY, который имеет свой музыкальный 
стиль, настолько разнообразно раскроет-
ся в проекте? Панайотов тот же — взял и 
затанцевал…».

Перед началом седьмого сезона Кирко-
ров настроен весьма оптимистично. «Если 
вдруг кто-то из зрителей подумает, что 
«Маска» его уже ничем не может удивить, 
я отвечу: «О, вы плохо знаете «Маску». И вы 
плохо знаете меня. Мы вас еще удивим. И 
не раз», — говорит Филипп.

Илья ЛИТОВ.

ПРЕМЬЕРА

СЕРИАЛ

КРАСОТА ОПТОМ И В РОЗНИЦУ

Маникюрные страсти превращаются в телевизи-
онный жанр, и теперь кроме шоу «На ногтях» есть 
сериал «Мистер ноготь», где брутальный мужчина 
в исполнении Александра Робака неожиданно на-
ходит свое призвание в индустрии красоты. И это 
еще не все телевизионные бьюти-новости. Есть 
кое-что пострашнее.
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Лимитчицы против шпионок
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Ксения Алферова и Егор Бероев по-
явились в кинотеатре на премьере 
спортивного фильма. Впрочем, на 
красную дорожку звезды вышли по 
отдельности. Сначала с журналиста-
ми общался Егор, а после появилась 
Ксения. Правда, позировать вместе с 
мужем она почему-то отказалась.

Перед премьерой Алферова пребывала 
в хорошем настроении. На красной дорожке 
с ее лица не сходила улыбка. Фотографы тут 
же попросили Ксению сфотографироваться 
вместе с мужем.

— Нет, с Егором я не буду фотографиро-
ваться, — с такой же улыбкой на лице произ-
несла актриса.

Для многих такой ответ Алферовой стал 
полной неожиданностью. Присутствующие об-
ратили внимание, что на безымянном пальце 

Ксении нет обручального 
кольца. Впрочем, знаю-
щие люди пояснили, что 
его Ксения надевает не 
всегда.

В этот вечер Алферова 
активно общалась с журнали-
стами. Она рассказывала о своей 
дочке, которая выросла «серьезным, 
глубоким и думающим человеком». В этом, 
конечно, большая заслуга самой Ксении. Ведь 
она никогда не скрывала, что старалась по 
максимуму уделять внимание семье. Перед 
премьерой «Золотого дубля» она это вновь 
подтвердила.

— Я не знаю, правильно это или нет, 
— сообщила журналистам Алферова. — Я 
сама себя иногда ругаю, оглядываясь на-
зад. Но на тот момент это было так: я всегда 

делала выбор в пользу 
материнства.

Пока Ксения дава-
ла интервью, другие 
члены съемочной 
группы выстроились 
на красной дорожке 
для совместной фото-
графии. Ксения к ним 
присоединилась. 

Правда, вновь удиви-
ла своим поступком: 

почему-то встала поодаль 
от Егора. 

Да и в зрительный зал они 
прошли по отдельности. Перед 

этим, правда, журналисты вновь по-
просили ее сфотографироваться вместе с 
мужем. 

— Нет, с Егором не надо нас фотографи-
ровать, — заявила она. 

Напомним, что Егор Бероев и Ксения Ал-
ферова считаются одной из самых ярких и 
крепких пар отечественного кинематографа. 
Они вместе уже более двадцати лет.

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

Главное качество Зайцевой — ее перево-
площение. Ведь она такая красивая актриса, 
женщина, глаз не оторвешь. В «Здравствуй и 
прощай» — именно то самое. Но что же она с 
собой сделала в «Маленькой Вере»! Это же 
надо — так изменить себя, от внутреннего 
состояния к внешнему, и вот уже красавица 
превращается в пустую хитрую тетку, мама-
ню с накрученной бигудями химией, такая 
равнодушная, ни о чем. Но все равно любит 
по-своему и маленькую Веру, и мужа своего, 
алкаша безбашенного, и сына. Только на са-
мом деле это нелюбовь, вот так. Но Зайцева 
там гениальна, эта красавица так сыграла 
некрасивую, как никто. 

Этот фильм поставил крест на Советском 
Союзе, той жизни, отношениях, бессмыс-
ленности существования. Была идея, да вся 
вышла — вот о чем это, и люди, предостав-
ленные сами себе, просто не знают, как им 
жить. Распадаются страна, семья, любовь, 
и нет света в конце туннеля. 

Маруся Климова
в сериале 
«Лимитчицы. 
Новые серии».

одной 
немног
Газман
теряща
под Bo
будет.

Эмили Кларк 
и Хейли Лу 
Ричардсон 

в сериале 
«Пони».
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Умер Саша Олейников, ему было все-
го 60. Но и 60 — какая-то неимоверная 
цифра: казалось, он всегда молодой, 
вечно молодой. 

Можно сказать, он дитя телевидения. 
Пришел сюда, когда еще был СССР, на со-
ветское ТВ. Далее везде. Главная его суть 
— креативный продюсер. Звучит модно, 
современно, по-новому, но Саша действи-
тельно был большой придумщик. Еще на 
ТВ-6 — один проект за другим, потом на НТВ, 
на «России», на Первом. Однажды даже он 
оказался в «Вечернем Урганте», там старался 
подыгрывать Ивану, но такая роль второго 
плана была совсем не для него. Он же всегда 
сам по себе.

А лучшая его программа, осуществлен-
ная идея — «Возвращение домой». Это когда 
он брал с собой замечательных артистов, 

лучших из лучших, и увозил их в детство, 
туда, где они родились, вырастали, взрос-
лели. Помнится, он отвез Александра Аб-
дулова в Фергану, и большой артист ходил 
там по местам своего детства золотого под 
неприкрытым восхищением и удивлением 
узбекского народа. Видно же было, чувство-
валось, как щемит в душе эта боль и радость 
воспоминаний. То же и с Ларисой Долиной, 
которую Саша отвез в Одессу. Да, родилась 
она в Баку, но потом действительно была 
Одесса, единственная и неповторимая. Ох, 
это просто до слез. Программа выходила два 
года, многие великие там поучаствовали, да, 
вернулись к истокам. Благодаря Саше.

А еще у него была «Любовь-морковь», где 
он писал сценарии, продюсировал, многие 
другие фильмы. Словом, человек жил отчаян-
ным творчеством, самым разнообразным. Ну а 

телевидение и кино — две его такие большие 
любови. 

Эх, Саша, Саша. Такой всегда 
молодой… 

Александр МЕЛЬМАН.

БОЛЬШАЯ АКТРИСА «МАЛЕНЬКОЙ ВЕРЫ» 
На ОТР — «Пять вечеров» 
с Людмилой Зайцевой, 
прекрасной русской ак-
трисой. Да, она много 
снималась, но пять филь-
мов для нее набралось с 
трудом. Начали с лучшего 
— «Здравствуй и прощай», 
где она, совсем еще мо-
лодая, замечательно 
сыграла в паре с Олегом 
Ефремовым по сценарию 
Виктора Мережко. Затем 
— эпизоды, эпизоды, но 
закончили «Маленькой 
Верой», где Зайцева про-
сто великолепна. Впро-
чем, там практически все 
сыграли свою лучшую 
роль.

ПАМЯТИ АЛЕКСАНДРА ОЛЕЙНИКОВА

ДЕНИС СОРОКИН

Ксения Алферова перед премьерой 
старалась держаться поодаль от Бероева

«С ЕГОРОМ НЕ НАДО»
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В МТЮЗе поставили «Дядю 
Ваню» «как бы по Чехову». 
У Войницкого, который дядя, 
хотя и без имени, появилась 
сестра-близнец. Он матема-
тик, но торгует насосами. Сере-
бряков стал киноведом, а Елена 
Андреевна — сценаристом.

Все чеховские герои присутствуют 
(нет только Телегина), но адаптированы 
к современным реалиям. В драматургах 
значится некто Семен Саксеев, но всем 
известно, что это режиссер спектакля 
Петр Шерешевский. Жанр — сон в двух дей-
ствиях с припиской «Как бы по Чехову?».

Две квартиры на сцене (художник Анвар 
Гумаров) и постоянное присутствие операто-
ра, снимающего на камеру происходящее, 
напоминает павильон киностудии. Над сце-
ной вместо привычного арлекина установлен 
экран, на котором мы смотрим очередной 
онлайн-фильм Петра Шерешевского. 

Камера проникает в самые укромные 
уголки, куда взгляд зрителя не проникает. 
Это уже фирменный прием Шерешевского, 
транслирующего происходящее в двух из-
мерениях — на сцене и на экране. Наверняка 
большая часть зрителей, особенно в дальних 
рядах, чувствует себя как в кинозале. Но, даже 
находясь рядом со сценой, чаще смотришь 
на лица крупным планом. 

Петр Шерешевский в разных городах 
и театрах поставил все чеховские пьесы и 
теперь решил поиграть со смыслами, рас-
сказать обо всем, рассказать о том, что про-
пала жизнь, о бестолково промелькнувших 
днях и обманутых надеждах своими словами. 

Со сцены прозвучит с десяток 
чеховских реплик, не больше. 

Приступая к работе, Чехова, конечно, 
проштудировали, разобрали, а потом в про-
цессе репетиций и этюдного метода родился 
оригинальный текст. 

Вновь мы приглашены на тризну. В по-
следнее время все чаще зрителей отправ-
ляют в ритуальный зал, к гробам, из которых 
восстают герои. Петр Шерешевский накрыл 
поминальный стол. После долгой болезни 
умерла жена профессора Серебрякова, и он 
успел обзавестись любовницей. Она и стол 
накрыла, помогает в трудный час. Сидят род-
ственники, закусывают, вспоминают усопшую, 
язвительно обращаются к свалившейся на 
голову пассии Серебрякова. Ну, она и покажет 
им кузькину мать. Поминки превращаются в 
свадьбу уже не по Чехову, скорее по Мрожеку 
с его абсурдистским надломом. 

Серебряков преподает в университете, 
организовал кинофестиваль, на который не 
выделили финансирование, и дело его жизни 
терпит крах. Он рассуждает со сцены о ру-
мынской «новой волне», а во втором действии 

прочитает лекцию у экрана, на котором царит 
лютый Апокалипсис, появляются Тильда Су-
интон, Адам Драйвер, Билл Мюррей и дру-
гие звезды в фильме «Мертвые не умирают» 
Джармуша. Это уже перебор. 

Глядя на Серебрякова, которого сыграл 
прекрасный актер Игорь Балалаев, пытаешься 
разгадать, кого, собственно, имел в виду ре-
жиссер спектакля, но ответа нет. Это некий со-
бирательный образ авторитетного киноведа, 
за которым, увы, нет никакого бэкграунда. 

Герои рассаживаются перед экраном и 
смотрят не только Джармуша, но и транс-
ляцию из спальни соседней квартиры, где 
живет Астров, к которому приходит Елена 
Андреевна, чтобы поговорить про дочь своего 
мужа Соню. Условные откровенные сцены 
становятся общим достоянием. 

Астров работает доктором на «скорой 
помощи». Его играет Максим Виноградов, 
монолог которого о том, как надоело при-
езжать на вызовы к старикам в их жалкие 
пенсионерские квартиры, производят впе-
чатление. Так и представляешь себе какую-
нибудь лежащую на полу старуху, а рядом с 
ней бесполезного деда. Да Астров и сам не из 
князей. Его мать всю жизнь нянечкой работает 
в больнице. Ее сыграла Марина Зубанова, ко-
торой все время предлагают роли посудомоек 
и уборщиц. Нянечка вспоминает о фильме 
про роддом, не называя его. Речь, однако, 
идет о дебютной картине «С днем рождения!» 

Ларисы Садиловой, у которой 
Зубанова снималась в фильмах 
«Требуется няня», «С любовью. 
Лиля», «Дочери капитана». Есть 
о чем поговорить с киноведом 
Серебряковым. 

На один из спектаклей 
пришла режиссер Зака Абду-
рахманова и была удивлена, 
что о ней и ее фильме «Папа 
умер в субботу» рассказыва-
ет Серебряков. 

Игорь Гордин, тот самый 
дядя без Вани, имеет сестру, 
Марию Петровну (у Чехова 
она его мать.). Они разнояй-
цевые близнецы. Марию Пе-
тровну играет бесстрашная 
Виктория Верберг, готовая 

к самым невероятным задачам, 
которые ставит перед ней режиссер. Она дав-
но и тайно любит Серебрякова и готова ему 
многое простить.

Игорь Гордин не раз говорит со сцены о 
том, что его герой окончил махмет, почему-то 
не мехмат, а его однокурсником был Перель-
ман. А он, Войницкий, будь неладны лихие 
90-е, продает помповые насосы. Брату и се-
стре по 60, но они как раз и напоминают тех 
никчемных людей, к которым так не любит 
ездить доктор Астров. 

Соня, их племянница (трогательная и уяз-
вимая Евгения Михеева), работает логопедом 
в детском саду, любит Астрова, идеализирует 
его и существует словно в аду, который ей 
устроил папенька, Серебряков.

В спектакле есть несколько сильных сцен, 
когда герой Гордина признается в любви за-
бравшейся на холодильник Елене Андреевне 
(Полина Одинцова), момент перехода от по-
минок к свадьбе с вальсом невесты и та, где 
Виктория Верберг смотрит на своего любимо-
го Серебрякова. Они окупают все иные «сны», 
которые производят странное впечатление. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

Петр Шерешевский 
пересказал Чехова 
своими словами

ДЯДЯ ВАНЯ, КИНОВЕД, 
РАЗНОЯЙЦЕВЫЙ БЛИЗНЕЦРАЗНОЯЙЦЕВЫЙ БЛИЗНЕЦ

Близнецы — 
Виктория Верберг 

и Игорь Гордин.
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Сцена свадьбы 
на поминках.
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕИСПЫТАНО НА СЕБЕ
Вот и дожили мы до того времени, когда 
уровень жизни измеряется не «Айфона-
ми» и ресторанами, а простыми вещами: 
смогу ли оплатить спортзал, нормально 
покрасить волосы, купить дорогой корм 
собаке или кошке.
В наступившем новом году мы решили 
подбить материальные итоги и узнать, 
от чего пришлось отказаться многим рос-
сиянам к началу 2026 года и за что люди 
держатся до последнего. 

Начну с себя. Я могу смело отнести себя 
к «мидл-прослойке»: доход моей семьи выше 
среднего по Москве. У меня 10-летняя машина 
премиум-класса японского производителя. 
Когда-то я считала, что автомобиль надо менять 
каждые пять лет. Те времена канули в Лету. Так 
что решено: буду ездить до пенсии на том, что 
есть. Даст Бог, не развалится! Да и специали-
сты автомобильной отрасли меня под-
держивают: «Лучше уже не купите».

Я отказалась от каско — дорого. Ез-
дить на автомобиле стала реже, в основ-
ном от дома до работы, где есть бесплат-
ная парковка. Машину мою раз в год, когда 
прохожу ТО, там мойка бесплатная. Зим-
ние колеса пора бы заменить на новые, 
но забила и на это. Повременю до лучших 
времен. 

Маникюр и педикюр раз в неделю — 
роскошь по нынешним временам. Теперь 
только по праздникам и перед поездкой на 
море. Собственно, я и сама научилась не-
плохо пилить ногти — жизнь заставила.

В магазинах чаще обращаю внимание на 
скидки. Одежду в промышленных масштабах, 
как обожала когда-то делать, не покупаю. 
Но какие-то вещи все равно чаще привожу 
из-за границы: там дешевле и распродажи 
настоящие, со значительными скидками. Если 
кто забыл, я напомню: джинсы ушедшей Zara 
на Sale можно купить за 1000 рублей. 

Что касается ресторанов: раньше мы с 
компанией стабильно ходили раз в неделю. 
Теперь едим дома. Дешево и сердито. 

Существенная статья расходов — фитнес-
клуб: у меня дорогой, плачу около 70 тысяч в 
год. Правда, от персонального тренера от-
казалась, когда его услуги взлетели до 5000 
за час тренировки.

От профессионального окрашивания не 
могу отказаться. Я — блондинка, самой не 
справиться. Тут я привержена принципу, что 
не настолько богата, чтобы покупать дешевые 
вещи. На краску уходит порядка 15 тысяч.

Больше всего страдает мой сын, который 
не может позволить себе снять квартиру. В про-
шлом году арендовал с другом «двушку» у ме-
тро «Динамо» за 120 тысяч. В 2025-м зарплаты 
резко упали. Сын вернулся в отчий дом. 

«Не до жиру»

Моя подруга — журналист, работает в со-
лидном издании. Ее зарплата чуть больше 100 
тысяч. На вопрос, от чего ты отказалась, выдала 
мне целый список. 

— Первое — маникюр! А вот педикюр в 
моем расписании — стабильно раз в месяц, 
от этого никогда не откажусь! Окрашивание 
волос делаю не в дорогом салоне, а выбираю 
дешевле. Раньше покупала пенку для волос и 
сама могла покраситься. Но мои пенки «ушли» 
из России. В общем, из-за краски для волос у 
меня больше расходов стало.

Косметика и уходы — шампуни, лосьоны — 
тоже моя боль. А вот парфюмом пожертвовала. 
Покупаю вуали для тела, они дешевле.

В рестораны не хожу. Цены на продукты 
меня не особо волнуют, могу от любых отказать-
ся, если припрет. Кстати, многие мои знакомые 
отказались от кофе и алкоголя. Потому что вино 
хорошее — по конским ценам, виски тоже. Не 
водку же бухать!

Когда-то я любила хобби себе придумы-
вать, типа рисования. Теперь не до жиру! 

На «Щелкунчик» не хожу, не по карману. А 
когда-то каждый декабрь или январь ходила. 
Кинотеатры больше не нужны, дорого и фигня 
идет.

Нет больше поездок за границу. Даже 
в Турцию дорого. Да и по России не намно-
го дешевле. В любимую Карелию прилично 
выходит.

Сейчас подруга с мужем делают ремонт 
в квартире: «Не знаю, получится ли перее-
хать в следующем году с новыми ценами. 
Про мебель могу рассказать. В 2022 году 
мы закупали мебель. Иностранные компа-
нии тогда перестали работать с Россией. А 
все, кто остался, подняли цены в три раза. 
Нас спас турецкий бренд, который открыл в 
Москве магазин. Но, походу, кроме нас, ни-
кто там не закупался, тоже было недешево. 
Так вот они буквально пару месяцев назад 
закрылись».

— Зато открылся мебельный, аналог 
ИKEA, — продолжает собеседница. — Залы 
оформлены как в ИКЕA. Но посуда дешман-
ская, текстиль ужасный. Мебель — поло-
вина икеевская, с тех же наших заводов. А 
цены — кошмар! Сотрудники проводили 
опрос среди покупателей, и выяснилось, 

что раньше люди покупали постельное белье 
комплектами, а теперь из экономии берут по 
отдельности простыню, наволочку. Некоторые 
производители даже перестали выпускать 
комплекты.

Дальше разговор заходит про красоту и 
покупки.

— Обертывания, массаж теперь только 
перед отпуском. Дорогую косметику не могу 
позволить, но дешевая мне не вся подходит. 
Приходится выбирать: в этом месяце крем, в 
следующем — сыворотка. Если сразу всё за-
купить для лица, тела, волос — всю зарплату 
можно оставить. Нижнее белье дорогое рань-
ше покупала часто, сейчас вообще нет. Книги 
меньше стала покупать, очень дорогие. Беру 
в мягких обложках или скачиваю, хотя люблю 
бумажные.

И про кофе.
— Капсулы Nespresso стали по 1000 ру-

блей. Перешла на капсулы дешевле. Кто пьет 
кофе, поймет эту боль!

Про подарки и Новый год.
— Мужу предложила: давай в этом году 

без подарков друг другу. На «Тайного Санту» 
на работе согласовали бюджет 1000 рублей. 
Но хороший подарок на тысячу сложно купить, 
книгу если только. Я заказала себе книгу и 

маски, патчи на выбор. А мой Санта подарил 
мне… мешок соли для ванной.

А еще на Новый год у меня не было кра-
бового оливье из-за дорогих ингредиентов. 
Я всегда делала два оливье — с курицей и с 
крабовым мясом, где авокадо вместо кар-
тошки и красная икра. Всё, теперь живем с 
одним оливье! 

И финальная картинка года.
— Каждый год наряжала елку в разном сти-

ле. А сейчас красивые игрушки стоят по 5000. 
Раньше так стоили коллекционные ручные, а 
теперь — фабричные. Ручные уже от 10 тысяч. 
Поэтому нарядила старыми. Скоро вообще 
одни баранки буду вешать на елку.

«Смотрю акции и меню 
заранее»

Вторая моя подруга работает в больнице. 
Вот ее рассказ про экономию.

— На акции в магазинах стала чаще смо-
треть. Прежде чем идти в рестораны, изучаю 
цены в меню. Маникюр-педикюр делаю без 
покрытия, часто сама. Педикюр с покрытием 
только перед отпуском. За границей не была 
два года: дорого, а копить не умею. Кредит — 
категорически нет. 

Волосы крашу в салоне, дома фигня по-
лучается. Хожу в бюджетные парикмахерские, 
не к топ-стилисту. Косметолог у меня тоже 
дешевый, плачу мастеру копейки, поэтому не 
отказалась. 

Перестала бездумно скупать одежду, об-
увь, предметы интерьера. Косметика у меня 
только белорусская: тушь, помады, тени. Шам-
пунь беру самый простой из «Фикс прайса», 
там маска для волос за 80 рублей — маленькое 
ведерко, а хватает надолго. Тело мажу редко. 
Нашла для себя недорогой крем.

Подруга делится бытовыми лайфхаками.
— Открыла для себя дешевые продуктовые 

магазины, которые раньше стороной обходила. 
Например, в алкомаркете оказались самые 
дешевые яйца, огурцы, снеки. Вместо красной 

икры покупаю щучью, хотя она тоже подорожа-
ла, но все равно бюджетнее. Вообще многое 
покупаю на маркетплейсах. Захожу в магазин, 
выбираю, потом ищу на маркетплейсе. Там же 
беру реплики духов. 

Подарки на Новый год тоже выбирала с 
умом.

— Не всем подряд брала. С кем-то решили 
вообще не дарить друг другу. Например, с 
братом и коллегой пришли к такому мнению. 
Я тут спросила коллег, от чего они отказались 
в 2025 году. Ответы такие: от ТО автомобиля, 
инъекций у косметолога, лазерных процедур, 
дорогих шмоток, от фастфуда, не говоря про 
рестораны. А вот не смогли отказаться от мани-
кюра, педикюра, покраски волос и от покупок в 
магазине косметики. Одна коллега призналась, 
что от вина никогда не откажется. Вторая — от 
дорогих духов.

«Хорошо, что не блонд»

Редактор крупного издания с приличной 
зарплатой подвела свои итоги.

— Отказалась от салонного окрашивания 
волос. Хорошо, что у меня не блонд, качествен-
ный дома сложно сделать. Не покупаю красную 
икру на любой праздник типа дня рождения или 
8 Марта. Теперь только на Новый год. Круто, 
когда икра стоит 700, и не круто, когда 2700. 
Не покупаю декоративную косметику: любимые 
бренды ушли, а заказывать — очень дорого.

Одна моя коллега расписала свой уре-
занный бюджет.

— Вещи и обувь по большей части привожу 
из Белоруссии, это — хлопок, лен, натуральная 
кожа, дизайнерская одежда. Качество очень 
хорошее, но все тоже совсем не дешевое. 
К тому же у меня осталось много немецких 
вещей, в свое время покупала в Германии. 
Маникюр-педикюр сама делаю, хотя и рань-
ше не ходила в салоны: очень долго сидеть, и 
вечно оцарапают.

У меня две кошки — не породистые, с 
улицы. Для них корм беру хорошего класса — 
сразу много, когда скидка. На этом экономить 
категорически нельзя, услуги ветеринара стоят 
немыслимых денег.

Продукты покупаю с доставкой на неде-
лю. Кстати, стала более дорогие продукты 
выбирать, из них проще и рациональнее го-
товить, и скидки часто очень приличные. По-
лучается зачастую выгоднее, чем раньше: ты 
заранее планируешь рацион и оцениваешь 
цены, а не хватаешь в магазине то, что увидел 
на прилавке.

Мы едим индейку, говядину — редко, но 
это скорее потому, что ее долго готовить: нет 
времени. От свинины отказались сами, по со-
стоянию здоровья, отвыкли от нее мгновенно. 
Из рыбы предпочитаю брать целую форель. 
Сама ее солю, суп делаю из головы. Всю не-
делю мы едим малосольную красную рыбу, 
это вкусно и выгодно. Рыба хорошая, на нее 
периодически большая скидка — 20 процентов. 
Она стоит примерно 1000 рублей за кг, как говя-
дина. Но она вся идет в дело, на выброс только 

чешуя, жабры и глаза. Кстати, только вчера про-
читала на кулинарном форуме, что глаза тоже 
съедобные, причем это деликатес и есть их 
следует сырыми. Пока переживаю шок от этой 
информации. Иногда беру утку. Икру никогда 
не покупаю — дорого и бессмысленно!

Недавно приобрела с хорошей уценкой 
мультиварку, чуть примятую сбоку. Там есть 
режим су-вид. Очень экономит время! На Новый 
год кролика сделала. Еще хотела купить стейки 
из мраморной говядины, но посмотрела на 
цены и отказалась, несмотря на скидку. 

Меня очень спасает советская закалка, 
я быстро вспомнила принципы домоводства, 
которыми раньше владели все женщины, а 
благодаря огромному количеству профессио-
нальных групп в Интернете по кулинарии доучи-
лась наконец-то хорошо готовить. Я никогда 
не любила фастфуд даже премиум-класса, и 
в этом смысле «назад в СССР» для меня очень 
комфортно. Еще любопытный момент: из-за 
значительного роста цен на туризм внутри 
страны я именно сейчас начала ездить отдыхать 
за границу — добралась до Азии.

«Никогда не шиковала»

— Я никогда не шиковала, поэтому и от-
казываться ни от чего не приходится, — за-
являет еще одна собеседница. — У меня всё 
по минимуму. Мелирование обязательно де-
лаю и стрижку, от этого никуда не денешься. 
Премиум-корм для собаки покупаю, она у меня 
породистая, аллергик, ничего другого нельзя. 
Продуктовый набор у меня остался прежний, 
только всё дороже стало. 

Другая собеседница настроена более 
скептично.

— Раньше в продуктовых на цены не гля-
дела. Теперь скидки — наше всё! И стоимость 
товаров в разных магазинах сравниваю. Вчера 
выбирала купальник, полчаса думала, взять тот, 
который больше нравится, но дороже на 2000, 
или тот, что похуже, но дешевле. Муж от каско 
и ТО отказался. Еще стали выбирать дешевые 
рейсы. Уже не так смотрим на авиакомпанию, 
если разница существенная.

Последний опрошенный мой знакомый не 
стал драматизировать ситуацию: «У меня от-
казы с тратами не связаны. Хотя вот на Новый 
год мы никуда не поехали. Икру и так никогда 
не покупали, так что жалеть не о чем. Каско 
тоже никогда не делал. В рестораны как ходили 
раз в месяц, так и ходим. Хотя я не считаю, 
что жизнь хуже не стала. Наверное, раньше 
мы бы могли и детей в лагерь отправить, и 
сами за границу поехать. Теперь — нет. Если 
говорить о деньгах, мне, конечно, стало резко 
не хватать. Но, возможно, потому что я особо 
не шиковал, потому и отказываться пока ни от 
чего не пришлось».

...В любом случае Новый год мы, предста-
вители среднего класса, все равно встретили 
и елку нарядили. Пусть старыми игрушками. 
Пусть даже баранками. И пусть на праздничном 
столе не было крабового оливье. 

Ирина БОБРОВА.

ЗА БУГРОМ
Когда говорят о фигурах мировой полити-
ки, в первую очередь речь заходит об их 
карьерных достижениях или неудачах. Но 
даже самые, казалось бы, бесчувствен-
ные политики остаются людьми со своими 
интересами и страстями. Почти у каждого 
современного руководителя той или иной 
страны есть и свои домашние любимцы. 
Кто-то довольно типичен, держит либо 
кошку, либо собаку. А кто-то оказывается 
более оригинальным. Например, в про-
шлом году социальные сети наблюдали 
за тем, как премьер-министр Индии На-
рендра Моди с любовью гуляет по своей 
резиденции с недавно появившимся на 
свет теленком.

Охранники Белого дома

Нынешний президент США Дональд Трамп, 
в отличие от своих коллег на этом посту, никогда 
не держал домашних питомцев. Считал это 
чем-то фальшивым и не представлял, как он 
будет гулять по лужайке Белого дома с четве-
роногим другом.

Зато Трамп может похвастаться, что в честь 
него названы некоторые не вполне, скажем 
прямо, приятные животные. Так, например, в 
честь нынешнего главы Белого дома названа 
слепая безногая амфибия, получившая гордое 
имя Dermophis donaldtrumpi. Или бабочка из 
семейства молей Neopalpa donaldtrumpi. Свое 
имя насекомое получило из-за характерного 
«начеса» на голове.

Когда-то 33-й президент США Гарри Тру-
мэн сказал: «Если вам нужен друг в Вашингтоне, 
заведите собаку».

Этой традиции, кажется, стали следовать 
все американские лидеры. Вспомним Джо 
Байдена. Когда он приходил в Белый дом, вся 
американская пресса ликовала: в Белом доме 
вновь появятся животные!

Байден привел туда не одну, а сразу двух 
собак, немецких овчарок Чемпа и Мейджор. 
Чемп появился у Байдена раньше, еще в 2008 
году. Это был подарок его супруги Джилл по 
случаю избрания вице-президентом США при 
Бараке Обаме.

А вот Мейджор и вовсе была взята из прию-
та. Объявление о том, что немецкие овчарки из 
Делавэрского приюта ищут новый дом, увидела 
дочь Джо Байдена Эшли. Семья решила взять 
одну из этих собак, а спустя восемь месяцев 
усыновили питомца.

Поговаривали, что это первая собака из 
приюта в Белом доме, однако собака сме-
шанной породы по кличке Юки жила в Белом 
доме при 36-м президенте Америки Линдоне 
Джонсоне. 

Барак и Мишель Обама тоже не ограни-
чились одним любимцем. Во время пре-
зидентства Барака Обамы Белый дом 
обживали две португальские водя-
ные собаки Бо и Санни. Они так 
же, как и Юки, путешествовали 
со своими хозяевами по всему 
миру и были поистине всеоб-
щими любимцами.

Однако из-за этих пуши-
стиков Обамы подверглись 
критике. Ведь Бо и Санни 
были куплены у заводчика, 
тогда как Обамы выступали 
за усыновление питомцев.

Однако переплюнул всех 
30-й президент США Калвин Ку-
лидж, который, как говорили мно-
гие, содержал целый зоопарк. У 
него были собаки шести разных 
пород, а также кошки и разноо-
бразные птицы. Была и экзотика! 

Например, енот, вал-
лаби (сумчатое 
млекопитающее 
из семейства кен-
гуровых) и даже 
черный медведь.

Но, на взгляд 
автора этого мате-
риала, самый ми-
лый пес был у Джор-
джа Буша-младшего, 
его верным спутником 
был шотландский терьер 
Барни. Коротколапый пушистый пес уж точно 
равнодушным никого оставить не мог.

Британские интеллигенты

Самой заядлой собачницей в Соединенном 
Королевстве всегда считалась ныне покойная 
королева Елизавета II. Ее любовь к определен-
ной породе пушистиков, корги, зародилась еще 
в детстве. Когда будущей королеве было всего 
6 лет, ее отец подарил сестре Елизаветы Мар-
гарет вельш-корги. У матери будущего монарха 
также было несколько собак породы корги.

В общем, более Елизавета не изменяла 
этим коротколапым симпатягам. У самой Ели-
заветы собак именно этой породы было 30. А 
еще она владела несколькими собаками породы 
дорги — смесь корги и таксы.

Жизнь у этих милах была по-
королевски роскошной! Не 

было, наверное, ни одного 
места в Букингемском 

дворце, куда они не 
могли бы зайти, а 

еще за свою нети-
пичную собачью 
жизнь при дворе 
они пристрасти-
лись к зеленым 
овощам и оле-
нине. Сама ко-

ролева подавала 
своим любимцам 

ужин и даже сме-
шивала соус. Мане-
рам они тоже были 
обучены. К туалету их 
приучала тоже сама 
Елизавета.

Кстати, страстно 

любила королева и лошадей, причем чисто-
кровных. Известно, что она владела скаковыми 
лошадьми.

Мало кто знает, но в поместье королевы со-
держались сотни молочных коров, а в 1957 году 
Королевское общество сельского хозяйства 
подарило Елизавете корову, которая получила 
имя Оксфордская Леди Бошан.

Королева получала в подарок и множество 
необычных представителей фауны. Ей дарили 
бегемотов, крокодила, слона и даже ленивца 
и кенгуру.

Кстати, королева была совладельцем 
каждого лебедя в стране по закону XV века: 
монарх владеет всеми лебедями в открытых 
водах Соединенного Королевства. А находясь 
в Балморале, королева искренне переживала 
за судьбу местных летучих мышей, не допуская 
их истребления.

Нынешний британский монарх Карл III и 
его супруга Камилла — счастливые владельцы 
двух джек-рассел-терьеров по кличкам Бет и 
Блюбелл. Они были взяты супругой монарха 
из центра спасения животных. Первая попала 
в приют, после того как первые ее хозяева при-
вязали собачку к столбу и уехали. А вот вторая 
была найдена в лесу без признаков жизни. Спа-
сти животное удалось чудом.

А вот принц Уильям и Кейт Миддлтон полю-
били кокер-спаниелей. Первый, Лупо, прожил 
9 лет и умер в 2020 году. Благодаря этому псу 
в Великобритании зародилась мода на кокер-

спаниелей. Следующей собакой четы вновь стал 
кокер, девочка Орла. Она племянница Лупо.

Но не собаками едиными! У действующе-
го премьер-министра Великобритании Кира 
Стармера, например, два кота (не считая глав-
ного мышелова Ларри). Первым стал взятый 
из приюта кот ДжоДжо. В семье Стармера 
к пушистому другу относятся с особым ува-
жением. Даже когда Стармер вынужден был 
переезжать на Даунинг-стрит, и мысли не было 
оставлять где-то ДжоДжо. Только брать его с 
собой. Правда, все боялись, что его не примет 
главный мышелов Ларри, который очень плохо 
принимает «соперников». Но вроде никаких 
историй не произошло.

А вот второй кот Стармера чуть не подвел 
его под монастырь. Хотя, конечно, эта история 
даже звучит крайне глупо. Стармера раскри-
тиковали за то, что в его доме появился новый 
котенок, сибирский кот по кличке Принц. Принц 
— милейшее создание с белой шерсткой и 
голубыми глазками — даже не подозревал, что 
может вызвать такую бурю. Стармера заподо-
зрили чуть ли не в шпионаже в пользу России 
из-за одной лишь породы котенка. В общем, 
бред полный.

Кстати, нового кота могло и не появиться. 
Стармер со своими детьми обсуждал вариант 
появления немецкой овчарки в доме. Но в их 
квартире на Даунинг-стрит просто не хватило 
бы места на такого питомца, а вот сибиряк 
вполне себе подошел и по параметрам, и, судя 
по всему, по уровню милоты.

А еще у семьи британского премьера есть 
хомячок Медвежонок, за судьбу которого вол-
нуются все, учитывая количество котов в новом 
доме. Но пока Медвежонок держится. Он силь-
ный! Он справится!

Невоспитанный 
пес Макрона

Президент Франции Эммануэль Макрон 
тоже вошел в лагерь собачников. Еще в 2017 
году он взял из приюта черного-пречерного пса. 
Помесь лабрадора и, неожиданно, гриффона. 
Нового друга назвали Немо, и он сразу понял, 
как надо заполучить популярность широкой 
публики!

Немо оказался вполне себе пес без ком-
плексов. Например, однажды, когда его хозяин 
встречался в Елисейском дворце с членами 
французского правительства, Немо, ничтоже 
сумняшеся, справил нужду прямо в камин. 
Мало сказать, что депутаты были ошеломлены. 
Хотя, как позже признавались приближенные к 

французскому лидеру политики, Немо всегда 
такой несдержанный.

Он может врываться на любые совеща-
ния, грызть ботинки хозяина, а уж как этот 
пес позирует перед камерами! Лучше самого 
Макрона!

Латиноамериканские 
любимцы

Три года назад, 1 января 
2023 года, состоялась инау-
гурация президента Бра-
зилии Луиса Инасиу Лулы 
да Силвы. Но пришел он в 
официальную резиденцию, 
дворец Алворада, не один, 
а со своим верным четве-
роногим другом. Дворняга 
по кличке Сопротивление по-
пала в семью бразильского 
лидера в 2018 году. Ее приютила 
супруга да Силвы Розангела.

Жена бразильского президента 
называла Сопротивление малень-
ким амулетом.

В одной из соцсетей историю 
собачки рассказывали так: «Шел 
дождь, было меньше +15 градусов, когда ма-
ленькая черная дворняга пересекла скоростное 
шоссе в районе Санта-Кандида в Куритибе. 
Лавируя между машинами, в ужасе от звука 
клаксонов, маленький щенок дрожал и ежился, 
и двое мужчин, проходящих мимо, наконец 
забрали его».

Судя по фотографиям собаки, сейчас она 
чувствует себя прекрасно!

Совсем необычные домашние любимцы у 
президента Аргентины Хавьера Милея. Точнее, 
любимец-то был один, а вот клонов у него… В 
общем, дело было так. В 2004 году Милей завел 
себе английского мастифа по кличке Конан. Пес 
умер в 2017 году, но Хавьер Милей долго жить 
без питомца не стал. На следующий год в доме 
Милея появились клоны Конана — один с тем 
же именем, а также Мюррей, Милтон, Роберт и 
Лукас, названные в честь его любимых эконо-
мистов Мюррея Ротбарда, Милтона Фридмана 
и Роберта Лукаса.

Милей держал фотографии своих питомцев 
даже на политических митингах, а потом раз-
давал эти кадры толпе.

Милей описывал 90-килограммового Кона-
на как своего ближайшего друга и доверенное 
лицо. Согласно книге Хуана Луиса Гонсалеса 
«Безумец», неофициальной биографии Милея, 
после смерти Конана потрясенный Милей по-
сетил медиума, чтобы пообщаться со своим 
покойным питомцем в загробной жизни. Милей 

сказал, что Конан передал ему Божье 
поручение стать президентом 

Аргентины.
Милей заплатил 

американской фирме 
PerPETuate 50 тысяч 
долларов за клониро-
вание животного. В 
общем, странный тип 
этот аргентинский 
президент.

Зооферма 
Александра 

Лукашенко
Белорусский президент 

Александр Лукашенко — один 
из самых ярых любителей 
разнообразных животинок. 
Несомненно, звездой всех 

экранов стал его милейший шпиц Умка, ко-
торому точно можно всё. И главное — ему 
за это ничего не будет. Умку берут с собой 
везде, а еще разрешают даже залезать на 
обеденный стол.

Кстати, даже на столе среди обилия еды 
Умка ведет себя достойно. Лежит и даже ухом 
не ведет. Вот что значит воспитание! Оттого, 
наверное, на каждом фото у Умки мордашка 
абсолютно счастливого пса.

Также, как рассказывал сам Александр 
Григорьевич, у него живут еще четыре собаки: 
две лайки, лабрадор и немецкая овчарка. Все 
они были преподнесены белорусскому лидеру 
кем-то в дар.

С собаками вполне дружно уживаются и 
многочисленные коты. Трех котов (прямо как 
по мультфильму), рассказывал Лукашенко, он 
нашел на своей ферме. Они прижились и стали 
главными помощниками президента Белорус-
сии. В ловле мышей, признавался президент 
Белоруссии, им равных нет. Других котов при-
возил сын Александра Григорьевича Николай. 
В общем, их не счесть.

И это всё богатство в дополнение к ферме, 
на которой встречаются и страусы, и индоутки, 
и гуси, и куры. Само собой, молочные коро-
вы, овцы, козы, лошади, кролики… Ух! Всех 
не перечесть!

Александр Вучич 
и пес-символ

У президента Сербии Александра Вучича 
еще в 2019 году появился свой пушистый 
любимец — шарпланинская (югославская) 
овчарка по кличке Пако. Подарок на день рож-
дения получился очень символичным, ведь 
ранее сам Александр Вучич подарил своему 
российскому коллеге Владимиру Путину точ-
но такую же овчарку по кличке Паша. Более 
того, как заявила сама команда Вучича, Пако 
и Паша родственники. Они были из одного 
помета, и любимец Вучича фактически брат 
Паши, который оказался в России.

Шарпланинская овчарка — особая бал-
канская порода этих собак. Преимуществен-
но используется для охраны стад, в качестве 
сторожевой собаки. Они могут бесстрашно 
вступать в бой с хищниками.

Полина НЕФЕДЧЕНКО.
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Британский король Карл III 
со своей супругой Камиллой 

— счастливые обладатели 
джек-рассел-терьеров.

Премьер-министр Великобритании 
Кир Стармер попал в скандал 

из-за очаровательного сибирского 
кота Принца.

Президент Аргентины 
Хавьер Милей не смог 

ограничиться одним питомцем 
и клонировал своего первого 
английского мастифа Конана.

Президент Бразилии 
и его жена приютили 

дворняжку и дали 
ему звучную кличку 

Сопротивление.

Из-за высоких цен на обработанную 
рыбу многие сами освоили засолку.
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От парикмахеров женщины 
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в последнюю очередь.
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Я летела в Америку, в штат Иллинойс, 
с пересадкой на два часа в Чикаго — осве-
щать первые выборы Барака 
Обамы.

«Передашь эту книгу 
Дмитрию Васильевичу Бо-
бышеву, помнишь, тому, из 
знаменитой четверки ахма-
товских учеников? Евгений 
Рейн, Анатолий Найман, Ио-
сиф Бродский… Их еще на-
зывали ахматовскими сиро-
тами», — сказал мне перед 
отъездом ныне покойный 
Валера Дударев, тогда глав-
ный редактор легендарного 
журнала «Юность». Книга 
называлась «Я здесь». Чуть 
ниже, в скобках, странное 
дополнение — «человекотекст».

Глянцево-серая обложка. Фамилия ав-
тора, Дмитрий Бобышев, ни о чем мне не 
говорила.

— В 60-е не нашлось бы в Ленинграде 
интеллектуала, кто не ведал бы про дружбу 
и вражду Бродского и Бобышева, — ввел в 
курс дела тот же Дударев. — Ахматова це-
нила обоих. Но в итоге в истории литературы 
классиком остался Бродский. Он сделал все, 
чтобы о другом, о сопернике, забыли. Те, кто 
общался с Бродским, должны были порвать с 
Бобышевым. Вычеркнуть его из литературы и 
человеческой памяти. А ведь это самое страш-
ное, когда гонения на тебя устраивают свои 
же, либералы… С этим не сравнится даже, 
когда гнобят враги. Сам Бродский Бобышева 
до смерти ненавидел.

— Шерше ля фам? — спросила я.
— Женщина, — кивнул Дударев.
Художница Марина Басманова. «Холод-

ной водой» называла ее Анна Ахматова. «Я 
увидел в рисунках Марины заготовки для 
большого шедевра, которого, увы, так никог-
да и не последовало», — мемуары Дмитрия 
Бобышева я открыла в 12-часовом перелете 
через Атлантику, чтобы скоротать время, и… 
не смогла оторваться. 

«Иосиф с Мариной появлялись везде 
вместе. Иосиф на языке зверюшек стремил-
ся показать их близость, Марина, наоборот, 
свою независимость. Он уже посвятил ей 
несколько значительных стихотворений. Она 
же заходила ко мне — ни перед кем не от-
читываясь. Разговоры с Мариной были мне 
интересны».
From — HYPERLINK «mailto:bobyshev@…
To — HYPERLINK «mailto:ekaterina__@mail.ru»

«Доброе утро, Катя! С прибытием в 
Новый Свет. Мы с моей женой Галиной 
Романовной будем рады гостье из Москвы, 
если она доберется до наших мест. Живем 
мы на Среднем Западе, в университетском 
сдвоенном городке Урбана-Шампейн. 
Надеюсь, вы легко перенесете сдвиг во 
времени. Обычно в эту сторону джет-лег 
переносится гораздо легче».

Урбана-Шампейн лежит вокруг универ-
ситета. Его еще называют Городом больших 
деревьев. В Америке любят давать прозви-
ща городам. Тот же Чикаго, например, Город 
сквозняков.

А в общем обычный университетский 
сити, чей смысл существования вертит-
ся вокруг 37 тысяч студентов и 10 тысяч 
преподавателей.

Одного из профессоров зовут Dmitry V. 
Bobyshev.

«Одни говорят, что я «уязвлен завистью» 
к Бродскому. Как будто счастливый любовник 
может завидовать неудачливому или живой 
человек — тому, кто истлел. Завидовать его 
стихам? Можно не разделять моего мнения, 
но мои собственные мне нравятся гораздо 
больше…». 

От университетского городка Урбана-
Шампейн до Чикаго два часа пути, которых 
у меня не было.

Как хорошо, что существует Интернет. Что 
может быть сегодня проще, чем виртуальная 
встреча с учеником Ахматовой? «Здравствуй-
те, Катя! Это Дмитрий Васильевич Бобышев, 
ваш среднезападный корреспондент».

Закат пиковой дамы

Они были вполне сформировавшейся 
литературной группой вокруг Ахматовой.

Питомцы ее царскосельской музы. Дерз-
новенные и амбициозные. В двадцать пять 
трудно не считать себя гением.

Но в СССР любой гений должен был иметь 
трудовую книжку. «…Иосиф с самого нача-
ла оставался свободным поэтом. Он один в 
нашем кругу. Его поддерживали родители, 
и блинчики с творогом и упреками всегда 
ждали его на столе. Иосиф говорил, что в его 
стихах есть метафизика, в моих — совесть. На 
что Ахматова ему ответила: «В стихах Дми-
трия Васильевича есть нечто большее — это 
поэзия».

— Вы часто встречались с Анной 
Андреевной?

— Я бывал у Ахматовой значительно 
реже, чем мог бы, чем хотел, — и, вероятно, 
чем она этого хотела. Я не мог явиться к ней 
просто так, а явившись, обсуждать пустя-
ки… Можно было написать ей письмо, но до 
смешного малая причина удерживала меня: 
как правильно — «Я скучаю по Вам» или «ску-
чаю по Вас».

—  К а к  в ы 
познакомились?

— Случай, по ко-
торому мы пригоди-
лись, был переезд, 
мы были призваны 
А хматовой в по-
мощь для упаковки 
книг. Каждая книга, 
снимаемая с полок, 
сопровождалась ком-
ментариями. Таким 
образом наша работа 
переросла в разговор о 
литературе. Ахматова не 
удивилась, что мы пишем. 
Объявила, что стихи состоялись, 
но надо писать короче. «А Блок считал, что 
идеальный объем стихотворения от 24 до 
28 строчек», — выпалил я. «Блок… Хотите я 
расскажу вам, как у меня не было романа с 
Блоком?

Я был в восхищении от ее рассказов, 
от того, как живо представлялась мне игра 
взглядов, слов и дыхания знаменитостей. 
Гумилев, Мандельштам, Модильяни… И даже 
в 70 лет, когда ее узнали мы, Ахматова была 
прекрасна.

Ни Ахматова в роли «старика Держави-
на», ни мы в роли коллективного Пушкина не 
подходили б идеально друг другу.

Но я думаю, что как мы — в ней, так и она 
нуждалась в нас».

— Вы были рядом в ее последний 
год?

— Даже во время официального бес-
славия ее никогда не оставляла слава чита-
тельская. В конце пришла слава междуна-
родная. Премия, поездка в Италию, звание 
почетного доктора Оксфорда, выдвижение 
на Нобелевскую… Вот уж кому обязаны были 
дать премию, так это ей. Мой возраст тогда 
приближался к тридцати. Порывы чего-то до-
стичь сменялись толчками отчаяния. В одной 
из моих тетрадок, на пустом развороте, по-
метка: «5 марта умерла Ахматова. Остались 
мы одни». Позвонил Найман: «Сегодня — от-
певание в нижней церкви Никольского собо-
ра. Завтра — гражданская панихида в Доме 
писателя». Новопреставленная Анна…

— Наверное, туда пускали не всех?
— В Доме писателя — унижение перед 

закрытой дверью. «Только для членов Союза». 
Когда внесли гроб, я ринулся к нему. Привыч-
но встал рядом с Женей Рейном, засверкали 
фотовспышки, и он вдруг просунул плечо 
вперед, отодвинул меня за спину. Этот снимок 
перепечатывали потом бесконечное число 
раз. Бродский, Арсений Тарковский, Рейн 
и мой лоб из-за их плеч. В некоторых осо-
бо дотошных изданиях ко лбу приклеивали 
стрелку — «Д.В.Бобышев».

— Это был последний раз, когда ваша 
четверка собралась вместе?

— Со смертью Ахматовой мы развали-
лись на четыре отдельно бьющихся честолю-
бия. Однажды после работы я задержался 
у зубного врача. Вернувшись, услышал от 
тещи, матери своей первой жены. «К вам 
заходил уж не знаю кто — ваш друг? При-
ятель?» В пишущую машинку был вставлен 
лист. Деметр! Пока ты ковырялся в своих 
вонючих зубах, я написал гениальные стихи. 
Ни страны, ни погоста/ Не хочу выбирать./ 
На Васильевский остров я приду умирать…» 
И подпись от руки: И.Бродский. Это была 
паршивая шутка. Я скомкал листок и бросил 
его в корзину…

«От обид никуда не денешься, люди 
могут срывать на тебе зло или из зависти, 
или по навету. А самые строгие морали-
сты, Катя, это неверные жены и продаж-
ные литераторы». 

Визит червонной дамы

«Я думаю, что всем было удобно меня 
воспринимать как негативного персонажа, 
антигероя, который прославился лишь тем, 
что увел невесту у Иосифа Бродского. Но я 
никогда не считал себя соперником. Наши 
встречи с его невестой, как считал он сам, 
Мариной Басмановой, были вполне непороч-
ны. Мы бывали на выставках и на концертах, 
порой рисовали. Наши общения не замутня-
лись никакими ухаживаниями…

Она подсунула мне книгу, 
Райнер Мария Рильке: «там 

многое про тебя». Вру-
чила подарок, да еще 

такой драгоценный, 
французские поэты 
в переводе. Карман-
ный формат, твердая 
обложка, под ней 
надпись таинствен-
ными значками. Ее 
детский шифр, кото-

рый придумала для 
секретов от взрослых. 

Я расшифровал: «Мо-
ему любимому поэту». 

Приближался год 1964-й. 
Марина захотела встретить 

его со мной. Я согласился, объ-
яснил, где меня найти, и уехал на 

дачу. С ее появлением время затикало по-
другому. Мы вышли в темноту, освещенные 
окна остались позади, с залива пахнуло вла-
гой, мы шагнули на тонкий лед… и я поцело-
вал ее, затем сказал: «Но как же Иосиф? Ты 
понимаешь, что весь свет может против нас 
ополчиться?».

— Да, как же Иосиф?
— Это был взрослый выбор двух взрос-

лых людей. Марина призналась мне, что не 
считает себя его невестой. Толпе его почи-
тателей можно было сказать: не ваше дело. 
Я сделал ход, опережающий слухи, — пошел 
к Бродскому сам. «Ты с ней спал?» — «Какая 
разница? Теперь мы вместе». — «Уходи!» 
Для него я стал существовать только как 
предмет, препятствующий встречаться с 
Мариной.

— На Бродского уже начались гонения 
— уголовное преследование за тунеяд-
ство, он стал символом поэтического 
диссидентства… А вы — предавшим его 
другом.

— Да, они объявили имя конкретного 
носителя мирового зла, и это было мое имя. 
Толпа способна безнаказанно мстить за спи-
ной, гадить, чернить и плевать… Все меньше 
раздавалось у меня телефонных звонков, к 
облегчению домочадцев. Появилось много 
экзекуторов, желающих привести в испол-
нение приговор. Заочно меня приговорил и 
друг Женя Рейн, написавший поэму, где я был 
одним из действующих лиц. Возлюбленная 
Поэта уходит даже не к Бездарю, к какому-
то хлыщу с улицы, который носит хорошую 
английскую обувь. Одно время я донашивал 
английские туфли, и надо же, как автор их 
завистливо отметил. В альманахе «Молодой 
Ленинград» готовился рассказ Андрея Би-
това с главным персонажем по фамилии… 
Бобышев. Здесь возможно совпадение, если 
бы ранее не было дарственной надписи на 
битовской книге «Большой шар». «Дорогому 
Диме Бобышеву — за его стихи. Дружески — 
Андрей Битов».

Зазвучали радиоголоса, зашелестели 
самиздатовские каналы. Шел громкий су-
дебный процесс — пока он откладывался, 
пока назначалась психиатрическая экспер-
тиза — как же так, советский человек и не 
желает работать руками… Колыхалась слава: 
«Бродский в тюрьме — а лучший друг, знаете 
ли, в это время любимую увел». 

Женой декабриста ходила Марина к 
Бродскому на свидания. Сам Иосиф лучшим 
мгновением в своей жизни считал ту минуту, 
когда его вели по двору больницы и вдалеке 
он разглядел ее силуэт.

Считала ли она себя виноватой? Не 
решалась выбрать между двумя? Не мог-
ла противостоять большинству? Не сумела 
сладить с собой?

Бродского сослали на поселение, на 
Русский Север. Марина поехала вослед, 
Дмитрий — за ней… 

Она и без меня готова была уже вер-
нуться в Ленинград. Иосиф в ватнике про-
вожал. «Марина — я за тобой!» — кричу ей. 
«Нет! — кричит Иосиф. — С ним ты никуда 
не поедешь». Взгляд его на топор, лежащий 
возле. Мой — тоже. Мы сжали кулаки, за-
ходили индюками один против другого. Она 
что-то шепнула Иосифу, он отстал, и мы ле-
сом пошли к станции. Совершенно непред-
сказуемо подъехала попутка. Иосиф нас не 
догонял. На вокзале я купил спирту, зашелся 
кашлем, слезами, в общем, истерикой. Что 
делать дальше?

Марина была беременна.

«Здравствуйте, Катя! Вы спра-
шивали, можно ли писать стихи по 
заказу? В этом и состоит негативная 
сторона профессионализма. Автор 
искусственно вызывает в себе эмо-
ции, имитирует искренность и бряцает 

то, что нужно. Возможен и внутренний 
заказ, как, например, ежегодные рож-
дественские стихи у Бродского. Но дей-
ствительно ли они написаны к Рождеству? 
Когда я вспоминал дни былые, я вспомнил 
день, когда Марина родила их сына. Это 
было 8 октября. И я все понял. Отсчитайте 
9 месяцев назад. Вот вам, увы, ключ к тому 
дню, который в действительности про-
славляет благочестивый автор. Но будем 
считать, что это так, к разговору.

Университетская почта сегодня ба-
рахлит, ничего, допишу в следующем 
письме».

— Это правда, что стихи, которые ста-
ли поводом к преследованию Иосифа 
Бродского, на самом деле… ваши?

— Они оказались напечатаны в преслову-
том фельетоне «Окололитературный трутень» 
в «Вечерке». Для шельмования Бродского 
использовали отрывки из рукописей, которые 
принадлежали мне: «Солидарность», «Нонне 
Сухановой».

Все очень просто. Дружинники замели 
в Доме книги энтузиаста Гришу-слепого с 
кучей самиздата. Той осенью он был у меня 
незадолго. Когда его взяли с бумагами, там 
находились вместе наши стихи. Могли пе-
репутать. Забыв о раздоре, я направился к 
Иосифу. Он встретил меня, будто ждал при-
хода. «Дело вовсе не в стихах». Я обратился к 
председателю комиссии при Ленинградском 
отделении Союза писателей, где сообщил, 
что несу полное и единоличное право как 
на славу, так и на позор при оценке своих 
сочинений.

— Встать на сторону человека, не-
навидимого властью и ненавидящего 
Вас…

— Мое заявление на ход дела никак не 
повлияло. В отличие от Бродского, я никогда 
не являлся свободным поэтом.

— А что Марина?
— Пришла. С девятимесячным брюхом. 

Приму ли ее навсегда? Почти заставил себя 
поверить. Бродил возле роддома, соглашаясь 
на роль отца. Младенец Андрей, вылитый 
Иосиф, заходился в плаче. Я укачивал его, 
маленького, рыжего, обмирая. Марина по-
казывала подарок: Библию с надписью на 
титульном листе, без знаков препинания и 
как бы от «автора». «Андрею на всю жизнь 
Отец». Тут я отступил.

«Как хорошо, что это 
сокровище — не мое!»

Но отчество дали совсем уже странное — 
Осипович. Бродский шутил: «Она что, думает, 
что родила от Мандельштама?»

Бродского выдворили на Запад, на-
встречу всемирной славе… Андрей остался 
его единственным сыном. С Мариной он не 
остался. 

Пророческой оказалась насмешливая 
фраза Анны Ахматовой: «Какую биографию 
делают нашему Рыжему. Как будто бы он 
кого-то нанял».

Все это время будто бы в отместку Брод-
ский издевался над другими женщинами, 
которые были рядом. Разлюбив Марину, по-
святил ей еще одно стихотворение, в котором 
открыто назвал «поглупевшей», на что даже 
самые яростные его поклонники отреагиро-
вали критично: стоило ли любить и страдать, 
чтобы закончить ЭТИМ.

...Дмитрий Бобышев уехал в Америку тоже. 
Как многие из его поколения, не пришедшиеся 
ко двору. С Иосифом он никогда больше не 
встречался. Ниточка от Марины продолжала 
тянуться почему-то…

«Даже в Америку были по телефону ее 
ночные звонки. «Митя, как ты там?» Я объяснял, 
что мне вставать в шесть утра. 

В 91-м наездами в Петербурге читал курс 
лекций в университете. Встретился там с Ан-
дреем, он позвонил. Совершеннейший Иосиф, 
и тех лет, в которые мы рассорились. Он уча-
ствовал в каких-то разборках, хотел гнать через 
меня в Штаты рок. «Какое счастье, что это со-
кровище не мое!» — подумал я на прощание.

Как-то в Нью-Йорке, на углу 5-й авеню и 
42-й улицы, Бобышев встретил давнюю зна-
комую. «Знаешь, — сказала та, — у меня для 
тебя две новости. Обе, впрочем, не новы. Во-
первых, я стала писательницей. А во-вторых, 
Бродский — гений, да-да!»

«Это снова Катя, Дмитрий Васильевич: 
а вы знаете, что в Москве не сыскать ни пер-
вую, ни вторую часть ваших воспоминаний? 
Все подчистую продано. Как вы думаете, с 
чем это связано?»

Прощай и здравствуй

«…Когда я жил в Советском Союзе, я ис-
пытывал ностальгию по Западу, по большому 
миру, закрытому для меня. Это было чувство 
сродни мандельштамовской «тоске по миро-
вой культуре». После того как уехал, я даже 
посмеивался насчет эмигрантских березок и 
чувствительности по их поводу. Тем более что 
эти деревья прекрасно растут и в Америке, и 
здесь они такие белые и сытые. Так что дело 
не в них».

«…Рад Вашим письмам, Катя, со смай-
ликами и плаксиками — последнее словечко 
придумала Галя Руби. Ее имя попадается в 
моем жизненном повествовании с первого 
дня нашего общего студенчества, а последние 
два десятилетия она из лучшего друга превра-
тилась в жену. Теперь коротаем с ней вместе 
наши американские годы. Наконец переехали 
из съемной квартиры в свой дом. В Америке 
тоже кризис, но, в отличие от России, проис-
ходит он как-то организованно и без истерик. 
Ах, Рашенька, Рашенька, опять она берется 
за старое. У нас что-то дорожает, а что-то и 
дешевеет. Например, недвижимость. Вот мы 
с Галей и воспользовались».

Почтенный университетский профессор-
славист Дмитрий Васильевич Бобышев. Учит 
чудаков, все еще интересующихся русским 
языком и литературой. И уже гораздо старше 
своей учительницы, Анны Ахматовой.

«Преподавал я и самиздатскую литера-
туру, ленинградских поэтов, моих знакомых и 
сверстников… Вел спецкурс главным образом 
об Ахматовой. Теперь я уже вышел на пенсию, 
хватит. Пишу свои «человекотексты», то есть 
воспоминания. Говорите, все книги распроданы 
в Москве? О чем же еще мечтать? От радости 
я готов простить даже критиканов, которые, 
может быть, своими злобными нападками при-
влекли интерес читателей. Но надеюсь, что это 
не единственная причина».

— А Бродский? Вы… простили ему?
— Это самое важное. И — самое трудное. 

Но могу ли я и надо ли прощать злобную, по-
шлую и грязную клевету на меня, а заодно на 
Иосифа, Марину, ее сына — от людей, которые 
ничего в том не могут смыслить? Другое дело 
люди, перед которыми я мог быть сам виноват. 
Пусть даже я считаю, что не правы они. Однаж-

ды, в конце прошлого тысячелетия, я понял, что 
от этого хлама надо избавляться. Я написал 
стихотворение «Прощай и здравствуй» на эту 
тему. Прощайте, Женя, Толя, даже ты —/ да, 
ты, Иосиф, наконец, прости же. / Ты — жертва 
давняя моей тщеты,/ Как я — твоих амбиций 
и престижа.

Я напечатал это еще при жизни Бродского. 
Думаю, что уж кто-нибудь ему да сказал. Но он 
ничего мне не ответил.

…Я отослала статью Дмитрию Васильевичу 
на правку и боялась потом открыть электрон-
ный ящик: вдруг ему не понравится? И что 
тогда делать? Мы переписывались несколько 
месяцев, и все труды насмарку? Однако Бо-
бышев ответил, что я молодец, и что это даже 
удивительно — слепить общий материал из 
множества разнородных писем. Он внес свои 
правки. «Надеюсь, Вы согласитесь, что так 
будет лучше?» И прислал в приложении конеч-
ный вариант, подписав его, как обычно, «Ваш 
среднезападный корреспондент». Мне было 
безумно жаль, что из-за занятости на прези-
дентских выборах я так и не доехала до него 
лично, с другой стороны, — виртуальный мост, 
что пролег меж нами, в нем было что-то мета-
физическое. А без этого какая поэзия? Тогда, 17 
лет назад, Америка казалась совсем близкой, 
не получилось сейчас, получится после — ско-
ро. Но нам так и не удалось встретиться…

А потом время сделало то, что оно всегда 
делает лучше всего. Развело людей, отодвину-
ло страны, поменяло мнения, стерло маршруты 
и уверенность в том, что «потом обязательно 
получится». Америка стала другой. Мы — тем 
более. Остались только письма на е-мейл. 

После выхода статьи мы больше не пере-
писывались. Как бы повод иссяк.

Уходят эпохи, поэты и свидетели, остаются 
только свои и чужие слова, собственные со-
мнения и странное чувство, что истина никогда 
не бывает одна.

Уходят люди.
И чем дальше они от нас, тем все мень-

ше мы понимаем, какими они были на самом 
деле.

У каждого — своя правда…
Екатерина САЖНЕВА.
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28 января 1996 года не стало Иосифа Бродского. 
Последнего русского поэта, получившего Нобелевскую 
премию по литературе. И, кажется, в свете последних 
веяний новых уже и не будет. 
Его стихи по-прежнему понимают не все — но, как ни 
странно, это им не мешает. «Если суждено в империи 
родиться, лучше жить в глухой провинции у моря…» — 
строка, которая за последние десятилетия не потеряла 
своей актуальности. 
Когда-то мне довелось услышать историю легендарного 

романа Бродского с художницей Мариной Басмановой от его бывшего 
друга — и тоже ученика Анны Ахматовой — поэта Дмитрия Бобышева. 
Знакомство с ним — это, пожалуй, отдельное чудо.
В юбилейную дату почему-то захотелось снова вспомнить о них — о 
Басмановой, Бродском, Бобышеве... Как о последнем живом узле того 
великого поэтического и человеческого братства. Увы, свидетелей эпохи, 
когда поэты были больше, чем поэтами, почти не осталось.

ПОСЛЕДНЯЯ
РУССКАЯ ЛЮБОВЬ

БРОДСКОГО
К 30-летию 
со дня 
смерти поэта

романа Бродског

Дмитрий 
Бобышев.

Марина 
Басманова.

Как 
ко д
встр

Иосиф Бродский 
на поселении.

Урбана-Шампейн называют Городом больших деревьев.

Со смертью Ахматовой их поэтическое братство развалилось 
на четыре «отдельных  честолюбия».

ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

В течение гарантийного срока в авто-
мобиле дважды выходил из строя один 
и тот же агрегат: обязан ли продавец 
заменить автомобиль на новый? Ин-
спектор ДПС требует предоставить ему 
смартфон для проверки: в каких случаях 
он имеет на это право? При составлении 
протокола сотрудник ГАИ разъяснил во-
дителю его права: обязан ли суд перед 
рассмотрением дела разъяснять их по-
вторно? Стоимость восстановительного 
ремонта по ОСАГО превысила лимит 400 
000 рублей: при каких условиях автов-
ладелец будет обязан доплатить?
На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

Купил новую машину и сразу же 
столкнулся с проблемой: накрылся 
инжектор. Отремонтировали его по га-
рантии. Через месяц он опять вышел из 
строя. И опять его оживили по гарантии. 
Обратился к дилеру с требованием за-
менить машину. Дилер отказал, а суд 
его поддержал. Это правильно?

Максим, г. Верея.
К сожалению, правовая позиция мно-

гих судов сводится к тезису: автовладелец 
дважды сам согласился на устранение не-
достатка путем выполнения гарантийного 
ремонта. А если это выбор клиента, вопрос 
о замене автомобиля на новый якобы рас-
сматриваться уже не должен.

Верховный суд сказал, что это оши-
бочная позиция. Потребует ли устранение 
недостатка существенных затрат времени 
и финансов, добровольно ли клиент согла-
сился на гарантийный ремонт, возможно ли 
вообще устранить выявленный недостаток 
и тому подобные обстоятельства значения 
не имеют.

Решающим является само наличие в 
автомобиле недостатка, повторно проя-
вившегося в период гарантийного срока 
после проведения мероприятий по его 
устранению.

Поскольку такой недостаток следует 
считать существенным, он уже сам по себе 
является самостоятельным основанием 
для удовлетворения требования о замене 
на аналогичный автомобиль.

■ ■ ■
Последнее время сотрудники ГАИ 

стали чаще требовать предоставить им 
смартфон для проверки. На вопрос «в 
связи с чем?» отвечают: мол, проверя-
ем, не занимаетесь ли вы противоправ-
ной деятельностью… Насколько такие 
проверки законны?

Матвей, г. Санкт-Петербург.
Сотрудникам полиции, в том числе в 

лице инспекторов ДПС, дано право про-
верять любого гражданина на причастность 
к совершению преступления или адми-
нистративного правонарушения. В этой 
связи полицейские пытаются проверять 
содержимое телефонов, ибо информация 
в них может свидетельствовать о такой 
причастности.

Однако проверка невозможна исходя 
из принципа «а вдруг…». Для нее сотрудник 
полиции должен располагать сведениями, 
безусловно требующими проверки. Напри-
мер, у инспектора ДПС имеются достаточ-
ные данные, указывающие на использова-
ние вами чужого аккаунта при управлении 
транспортным средством, предоставлен-
ным вам по договору каршеринга.

Таким образом, инспектор ДПС, требуя 
у вас смартфон для проверки, должен со-
слаться на реальную, а не придуманную 
причину и обосновать ее.

■ ■ ■
Инспектор ДПС при составлении 

протокола разъяснил мне мои права. 
А когда дело рассматривалось в суде, 
о моих правах судья не сказал ни сло-
ва. Я обратил на это внимание судьи, а 
он сказал, что один раз мне права уже 
разъяснял инспектор, и повторять их 
уже не требуется. Прав ли судья?

Виталий, г. Нерчинск.
Да, инспектор ДПС обязан разъяснить 

водителю, в отношении которого составляет 
протокол, его права, ибо это обязательное 
условие признания протокола допустимым 
доказательством.

Однако это не значит, что при рас-
смотрении дела в суде разъяснять води-
телю права уже не требуется. Очень даже 
требуется! И тоже под расписку. Ведь суд 
обязан обеспечить лицу, привлекаемому к 
ответственности, право на защиту и должен 
убедиться, что участник процесса понимает 
смысл предоставленных ему прав. И про-
пуск этого этапа — грубое процессуальное 
нарушение.

Таким образом отсутствие в материа-
лах дела расписки о разъяснении водителю 
его прав — достаточное основание для 
обжалования решения. И не менее доста-
точное для отмены вынесенного судом по-
становления по делу.

■ ■ ■
Мою машину страховая компания 

отправила в автосервис и по ОСАГО вы-
платила максимально возможную сум-
му — 400 000 рублей. А по факту ремонт 
обошелся в 610 000. Автосервис требует 
доплату. Но о том, что придется допла-
чивать, меня заранее не предупредили. 
Это имеет какое-нибудь значение?

Игорь, г. Суздаль.
Конечно, имеет!
Верховный суд сказал: если опреде-

ленная страховой компанией стоимость 
восстановительного ремонта поврежденно-
го автомобиля превышает 400 000 рублей, 
направление в автосервис может быть вы-
дано страховщиком только при согласии 
потерпевшего доплатить разницу.

И такое согласие должно содержаться 
в направлении на ремонт.

Более того, принятие вами решения 
доплатить за проведение восстановитель-
ного ремонта возможно при наличии еще 
одного условия: вы должны быть заранее 
осведомлены о размере такой доплаты.

И если страховая компания предва-
рительно не сообщила вам о сумме, с ко-
торой вам придется расстаться, вопрос о 
доплате целесообразно решать в судебном 
порядке.
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С 2012 до 2024 года применя-
лись два стандарта лечения 
гриппа, которые различались 
в зависимости от тяжести за-

болевания. Один стандарт был предназначен 
для случаев гриппа средней тяжести, а другой 
— для тяжелой формы. Теперь стандарт будет 
единым — при этом сроки продолжительно-
сти лечения при любом течении заболевания 
сокращены до 9 дней (раньше при гриппе 
средней тяжести срок составлял 15 дней, а 
при тяжелой форме — все 20). 

В основе нового стандарта — клиниче-
ские рекомендации, которые были одобрены 
научным советом Минздрава и утверждены 
обществом инфекционистов. Главная инно-
вация — сокращение списка препаратов, 
которые ранее можно было применять для 
терапии гриппа, с 51 до 29. Из перечня исклю-
чены все антибиотики, диуретики и некоторые 
другие лекарства. Теперь у врачей не будет 
никаких оснований выписывать пациентам 
антибиотик «на всякий случай», что стало 
распространенной практикой, — к тому же в 
прошлом стандарте были устаревшие анти-
биотики с высоким профилем токсичности 
типа гентамицина. 

Список противовирусных препаратов, 
напротив, расширился — помимо уже при-
сутствующих в нем умифеновира, имида-
золилэтанамида пентандиовой кислоты и 
кагоцела появились еще энисамия йодид 
и риамиловир. Обновился и список имму-
ностимуляторов: в него включили новую 
позицию — азоксимера бромид. При этом 
из этой категории исключены тилорон и ана-
ферон. В стандарт также добавлены новые 
муколитические и отхаркивающие средства 
— амброксол и бромгексин.

Изменения коснулись и перечня лабо-
раторных исследований, которые можно 
назначать при гриппе: количество видов 
анализов увеличилось с 16 до 27. Появились 
тесты на различные типы коронавирусов, 
а также коагулограмма, необходимая для 
оценки свертываемости крови, и другие. 
Исключены фиброгастроскопия, фибро-
бронхоскопия и комплексное УЗИ органов 
брюшной полости.

В перечень специалистов, которые мо-
гут лечить пациентов с гриппом, добавлены 
акушер-гинеколог, пульмонолог и гематолог. 
Исключены же  эндокринолог, отоларинголог 
и офтальмолог.

«Обновленный стандарт Минздрава 
существенно сокращает количество на-
значаемых препаратов, позволяя избежать 
избыточного применения антибиотиков и 
диуретиков, что особенно актуально при 
вирусных заболеваниях, — считает глава 
Альянса фармацевтических ассоциаций, ди-
ректор СРО Ассоциации независимых аптек 
Виктория Преснякова. — Новый перечень 

включает препараты отечественного произ-
водства, среди которых выделяются новые 
противовирусные средства, разработанные 
отечественными компаниями. Дополнитель-
но в список включены муколитики, такие как 
амброксол и бромгексин, что значительно 
улучшит симптоматическое лечение, об-
легчит симптомы заболевания и повысит 
общий уровень комфорта пациентов при 
лечении гриппа».

Вице-президент Общества специали-
стов доказательной медицины, эпидемиолог 
Василий Власов отмечает, что новый стан-
дарт производит странное впечатление: «С 
одной стороны, из него удалены некоторые 
излишества и глупости, с другой — введены 
новые. Так, каждому четвертому больному 
предполагается ПЦР на два десятка вирусов 
и 65% — иммунохроматографическое иссле-
дование на грипп. При том что доказательств 
того, что вся эта дорогостоящая диагностика 
как-то изменяет исходы ведения больных, не 
существует. Бессмысленная пульсоксиметрия 
стала обязательной».

Много претензий у специалиста и к пре-
паратам из перечня, который он сравнива-
ет с «цитатами из списка фуфломицинов». 
«Впечатление такое, что это самый глубокий 
слой дна после требования абортировать 
беременности у переболевших ковидом», — 
подытоживает профессор.

Напомним, что до сих пор доказанную 
эффективность против вируса гриппа А в 
мире показывали только два лекарственных 
средства — осельтамивир и занамивир. Они 
рекомендованы международными клиниче-
скими гайдлайнами (CDC, WHO), поскольку 
при начале терапии в первые 48 часов со-
кращают длительность симптомов, а у паци-
ентов из групп риска и при тяжелом течении 
снижают риск осложнений и госпитализации. 
Сейчас эти препараты рекомендованы только 
пациентам, которые подвержены высокому 
риску осложнений (людям с хроническими 
заболеваниями и 65+), и только тем, кому из 
них выявили определенный штамм гриппа 
(А). Данные препараты не рекомендуется 
назначать детям младше 13 лет.

Никакие другие препараты, включая 
иммуномодуляторы, доказанной эффектив-
ностью не обладают. Как рассказывает врач 
питерской «скорой» Лев Авербах, специфи-
ческого лечения против гриппа и ОРВИ нет 
— возможна только терапия, направленная 
на устранение симптомов заболевания. Есть 
еще вспомогательная и восстановительная 
терапия. «Различные ОРВИ и грипп невозмож-
но вылечить и профилактировать никакими 
инъекциями, капельницами, иголками, УФО, 
таблетками, пилюлями, БАДами, вдыханием 
паров спирта, синькой, содой, перекисью, 
гомеопатией, остеопатией, кровопускани-
ем, витаминами, мазями, свечами, травами, 
каплями, спреями, обертыванием, растира-
нием, клизмами, купанием в проруби, баней, 
парилкой, вениками, эвкалиптом, отварами, 
настойками, горчичниками, медом, лимоном, 
имбирем, морсом, хреновухой, чесноком, 
водкой, водкой на березовых бруньках, пивом, 
пивом с водкой, перцем и т.д. и т.п. Хотя всего 
этого никто не запрещает, многое из этого 
просто не рекомендуется, поскольку можно 
не вылечиться, а потерять здоровье. Если 
какой-нибудь лекарственный препарат для 
лечения ОРВИ или гриппа зарегистрирован, 
разрешен к применению, продается в аптеках 
и даже назначается врачом, то это еще со-
всем не значит, что он помогает», — говорит 
Авербах. Но к врачу эксперт обращаться все 
же советует — врач нужен, чтобы наблюдать 
за пациентом, контролировать его состояние, 
рекомендовать дополнительные методы ис-
следований, корректировать терапию, чтобы 
не пропустить возможные осложнения, а так-
же вовремя решить, при каком состоянии уже 
пора в больницу.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Длиннющая реалия 

эпохи дефицита. 4. Громкий выкрик из зала. 
10. Минутная «волна» нахлынувших эмоций. 
11. Спортивный сплав по горным рекам и ис-
кусственным гребным каналам на  надувных 
судах. 13. «Помело» во рту болтушки. 14. Пере-
росток, появившийся после дождя. 15. Способ-
ность совершать подвиги. 16. Здание мэрии в 
городах Европы. 18. Витебский «старейшина» 
в Санкт-Петербурге. 20. Лепка, отвлекающая 
озорника от шалостей. 22. «Повелитель» про-
водов и розеток. 23. Ведущий вечерних шоу 
в курортном отеле. 24. Чернильная «сменка» 
для принтера. 27. Зажим для сохнущего на ве-
ревке полотенца. 30. Бесспорная истина для 
математика. 32. Хлопотное дело, от которого 
голова кругом идет. 34. Бизнесмен, выращи-
вающий коров и свиней. 35. Миссия кухарки 
в барском доме. 36. Часть дореволюционной 
губернии в России. 38. Человек, считающий 
себя носителем высшей интеллектуальности и 
изысканных вкусов. 39. Один из шести кусков 
суши на карте. 40. Народный и бальный парный 
танец из шести коротких фигур, исполняемый 
четным числом танцующих па. 41. Огонь в глазах 
любвеобильного мачо. 42. Мистический день в 
сочетании с числом 13.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Осенний месяц с Днем 
учителя. 2. Опасность, от которой страхуются. 
3. Ловкач, удачно раскрутивший свой бизнес. 
5. «Тюрьма» для Робинзона Крузо. 6. Ударный 
музыкальный инструмент в виде металлического 
диска, употребляемый также для подачи сигнала. 
7. Тонкий «стан» ромашки. 8. Сосед, обожающий 
разборки и скандалы. 9. Девушка с прелестным 
личиком. 10. Один из пяти «ходов» биатлониста 
на огневом рубеже. 12. Свинцовый утяжели-
тель в наборе снастей. 17. Узкие деревянные 
планки для садовой ограды. 19. Зачитывание 
вслух приговора. 20. Военно-спортивная игра 
в пионерском лагере. 21. Отметка, которая ниже 
«двойки». 25. Ушедшая в народ фраза мудреца. 
26. Гремящая банка из-под кильки в томате. 27. 
Ошибка в стиле мазилы. 28. Каменный символ 
твердости характера. 29. Внутреннее побуж-
дение к творчеству. 31. Координата в билете 
футбольного фаната. 33. Одна из сторон много-
гранной проблемы. 34. Волшебное, сказочное 
зрелище. 37. «Код» в правом нижнем углу фото-
графии. 38. Многотонный «скакун» раджи.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 27 ЯНВАРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Трапеза. 4. Скипетр. 10. Атавизм. 11. Айсберг. 13. Июнь. 14. 

Соус. 15. Контрудар. 16. Кромка. 18. Амфора. 20. Лицемер. 22. Амуниция. 23. Невестка. 
24. Саркофаг. 27. Разворот. 30. Реакция. 32. Армада. 34. Кредит. 35. Наложница. 36. 
Узел. 38. Лифт. 39. Затишье. 40. Излишек. 41. Тюльпан. 42. Горилла.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Точилка. 2. Путь. 3. Зевака. 5. Кобура. 6. Пирс. 7. Рассказ. 
8. Имитация. 9. Басурман. 10. Антоним. 12. Горошек. 17. Казнокрад. 19. Миссионер. 
20. Люцифер. 21. Ревизия. 25. Анамнез. 26. Грамотей. 27. Рецензия. 28. Обидчик. 29. 
Табурет. 31. Статика. 33. Ангина. 34. Кадило. 37. Лань. 38. Леди.
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ДОКТОР
Поза, в которой человек любит или 
привык спать, очень индивидуальна. 
Кто-то предпочитает предаваться 
сну на спине, кто-то сворачивается 
калачиком, а некоторые любят спать 
на животе. Но именно сон на животе 
вызывает больше всего нареканий 
со стороны докторов. Правда ли, 
что спать в такой позе вредно для 
здоровья? Чем это чревато? В какой 
позе спать полезнее всего? На эти и 
другие вопросы «МК» ответила врач-
невролог, доцент кафедры невроло-
гии ИНОПР Пироговского университе-
та, к.м.н. Инна Филатова.

Сон на животе, согласно данным ключе-
вых исследований, действительно является 
неблагоприятным с точки зрения неврологии, 
вертебрологии и сомнологии, говорит экс-
перт: «Во-первых, благодаря возникновению 
биомеханических рисков для шейного отдела 
позвоночника. Исследования однозначно ука-
зывают на нефизиологическую нагрузку при 
такой позе. В положении на животе голова по-
вернута на 80–90 градусов и часто находится 
в боковом наклоне. Исследования показали, 
что такая позиция создает максимальное 
напряжение в атлантоаксиальном суставе 
(соединении в верхней части шеи между 
атлантической костью и осевой костью, 
которые являются первым и вторым 
шейными позвонками). А это дока-
занный провоцирующий фактор 
для развития цервикогенной го-
ловной боли. Кроме того, это 
может вызывать компрессию 
задних шейных корешков».

Современные исследо-
вания показывают, что сон на 
животе создает избыточную 
длительную нагрузку на шею и 
отдел позвоночника, нарушая кро-
воток и перегружая мышцы и суставы. 
Это частая причина утренних болей в 
шейном отделе позвоночника, головных болей 
и онемения в руках. Сон на животе создает 
давление на позвоночную артерию. «В 2017 
году было проведено исследование с исполь-
зованием динамической ангиографии, кото-
рое продемонстрировало, что экстремальная 
ротация и латерфлексия шеи могут вызывать 
функциональный станок позвоночной артерии 
на контрлатеральной стороне поворота, то 
есть противоположной стороне, — говорит 
Инна Павловна. — Для пациентов с гипопла-
зией позвоночной артерии или атеросклеро-
тическим процессом данный факт повышает 
риск развития вертебрально-базилярной не-
достаточности, а также шимических событий 
в задних отделах мозга во время сна. Кроме 
того, может развиться мышечно-тонический 
синдром, то есть напряжение мышц шеи, свя-
зок и так называемых фасеточных суставов. 
Слово «фасет» в переводе с французского 
означает «маленький». Фасеточные суставы 
осуществляют движение тела в различных 
плоскостях. Длительное статическое напря-
жение приводит к гипертонусу как лестнич-
ных, так и трапециевидных и подзатылочных 
мышц. Хронический мышечный спазм сам по 
себе может становиться источником боли, а 
также приводить к туннельным синдромам, 
например синдрому верхней апертуры груд-
ной клетки».

Сон на животе несет риски не только для 
шейного отдела позвоночника, но также и 
для поясничного отдела. Он может спрово-
цировать усиление поясничного лордоза, то 
есть прогиба, особенно если спать на мягком 
матрасе. Это создает дополнительную на-
грузку на межпозвонковые диски и фасеточ-
ные суставы, что может усугублять развитие 
болевого синдрома при имеющихся грыжах 
и спондилоартрозе. «В крупном метанализе 
от 2011 года, посвященном биомеханике сна 
на животе, на мягком матрасе, показано, что 
такая поза вызывает значительное увеличение 
поясничного лордоза по сравнению с положе-
нием на спине или на боку. Это увеличивает 
нагрузку на суставы и задние отделы межпоз-
вонковых дисков, создавая предпосылки для 
развития или прогрессирования артроза или 
дегенеративно-дистрофических изменений в 
поясничном отделе позвоночника. Клиниче-
ские рекомендации Ассоциации американской 
академии хирургов-ортопедов прямо указыва-
ют на необходимость избегать этой позы при 
хроническом болевом синдроме, в частности 

в поясничном отделе по-
звоночника», — говорит 
Инна Филатова.

Еще одно послед-
ствие сна в позе на животе 

— влияние на глимфатиче-
скую систему мозга. Глим-

фатическая система — это 
микроскопическая дренажная 

система, которая удаляет отходы 
метаболизма и растворимые белки из цен-
тральной нервной системы. Термин ввел 
датский нейробиолог Майкен Недергард. 
Он произошел от слияния терминов «лим-
фатическая система» и «глия». «Исследова-
ние, проведенное в 2015 году на грызунах 
с использованием магнитно-резонансной 
томографии, показало, что положение на боку 
является наиболее эффективным для клирен-
са бета-амилоида и тау-белка глимфатиче-
ской системы по сравнению с положением 
на спине и на животе. Хотя на сегодняшний 
день прямые исследования на людях огра-
ничены, логично предположить, что поза, 
нарушающая венозный отток и ликвороди-
намику из-за ротации шеи, то есть сон на 
животе, может быть менее оптимальной для 
этой «очищающей» функции мозга во время 
сна», — говорит Инна Павловна.

Есть ли хоть какие-то профиты от сна на 
животе? К счастью, есть. Но, увы, для очень 
ограниченной категории людей. Сон в такой 
позе благоприятен и рекомендуется при 
остром респираторном дистресс-синдроме 
у взрослых пациентов в реанимационном 
отделении. «Положение на животе — это 
доказанный метод улучшения оксигена-
ции при тяжелом остром респираторном 
дистресс-синдроме. Однако это касается 
искусственно вентилируемых пациентов с 
тщательным контролем положения головы и 
шеи. Но этот факт нельзя экстраполировать 
на здоровый сон и здоровых пациентов», — 
подчеркивает эксперт.

Младенцам сон на животе категориче-
ски противопоказан из-за риска развития 
синдрома внезапной детской смерти. В свое 
время рекомендация сна на спине привела к 
снижению смертности более чем на 50%, и это 
яркий пример снижения нейрореспираторного 
риска такой позы.

Кроме того, существуют особые невроло-
гические состояния, которые могут возникать 
при сне на животе. Например, синдром за-
пястного канала. «Исследование 2005 года 
показало, что сон в позах, вызывающих сги-
бание и разгибание в запястье, что часто 
происходит, когда руки подложены под тело 
или подушку при сне пациента на животе, 
значительно повышает давление в карпальном 
канале и усугубляет симптомы синдрома за-
пястного канала, — продолжает Инна Фила-
това. — Следующее неврологическое состоя-
ние — апноэ во сне. Несмотря на некоторые 

данные об улучшении проходимости верхних 
дыхательных путей у отдельных пациентов с 
абструктивным апноэ, положение на животе 
не является терапией первой линии из-за 
рисков развития патологии в шейном отделе 
позвоночника. На сегодняшний день реко-
мендуется сон на боку как более безопасная 
альтернатива у пациентов с ночным апноэ». 

Сон на животе — фактор риска развития 
и хронизации как боли в шее, так и головной 
боли и миофасциального болевого синдрома. 
Он может усугублять негативные изменения в 
шейном и поясничном отделах позвоночника. 
Поза потенциально ухудшает церебральный 
дренаж и создает угрозу развития цере-
бральной базилиарной ишемии у некоторых 
людей. С позиции доказательной медицины, 
сон на боку с нейтральным положением по-
звоночника с использованием как ортопе-
дической подушки, так и подушки между 
коленями является наиболее безопасным и 
физиологическим вариантом. 

«Наиболее безопасным является сон на 
боку или на спине. Сон на боку — золотой 
стандарт с точки зрения неврологии и со-
мнологии. Позвоночник при этом сохраняет 
естественную S-образную кривизну. Дыха-
тельные пути — наилучшую проходимость, что 
особенно важно при храпе и обструктивном 
апноэ», — говорит Инна Павловна. 

Сон на спине — это второй по рекомен-
дации вариант. Такая поза идеальна для под-
держания нейтрального положения позво-
ночника, если подушка не слишком высокая. 
Недостаток сна на спине в том, что именно в 
этой позе чаще проявляются храпы обструк-
тивного апноэ, так как язык может западать 
назад. Поэтому сон на спине при диагности-
рованном апноэ сна тяжелой степени и храпе 
противопоказан. 

Вот еще несколько рекомендаций по пра-
вильному сну от эксперта. 

Подушка должна заполнять пространство 
между плечом и шеей, удерживая голову и 
шею на одной линии с позвоночником. Также 
возможно подкладывание подушки между 
коленями, это выравнивает таз и снимает на-
грузку с поясничного отдела позвоночника.

Итак, пациенту рекомендуется сон на 
боку (идеально) или на спине, если нет апноэ 
и храпа. «Следует избегать сна на животе как 
привычной постоянной позы. Особый случай — 
это беременность, особенно второй и третий 
триместры. Здесь рекомендован только сон на 
боку, и лучше использовать левую позу. При 
апноэ сна предпочтительнее сон на боку, но 
нужна обязательная консультация сомнолога. 
При гастро-зофагальном рефлюксе рекомен-
дован сон на левом боку обязательно с при-
поднятым изголовьем, а при боли в шейном 
отделе позвоночника нужна ортопедическая 
подушка, соответствующая позе сна на боку 
или на спине», — подытоживает эксперт.

Екатерина ПИЧУГИНА.

Невролог 
перечислил 
опасности сна 
на животе

СПИ НА ПОПЕ,
в поясничном отделе по-
звоночника», — говорит 
Инна Филатова.
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С ФЕВРАЛЯ ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
2 февраля с 8.30 до 18.30
перерыв с 13.00 до 13.30
Фили-Давыдково, Славянский бул., д. 5, к. 1, 
у кафе «Шоколадница», м. «Славянский бульвар»
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15
Ясенево, ул. Ясногорская, вл. 2, у маг. «Перекресток», 
напротив городской поликлиники
3 февраля с 8.30 до 18.30
Бабушкинский, ул. Менжинского, д. 27, у маг. EUROSPAR, 
м. «Бабушкинская»
Люблино, ул. Краснодарская, д. 51, к. 2, 
у ТЦ «Люблинский пассаж», м. «Люблино»
4 февраля с 8.30 до 18.30
Вешняки, ул. Вешняковская, д. 18, у к/т «Энтузиаст»
Обручевский, ул. Обручева, д. 16, к. 1 , у маг. «Пятерочка»
5 февраля с 8.30 до 18.30
Западное Дегунино, ул.Маршала Федоренко, д. 12, 
у ТЦ «Бусиново»
Отрадное, ул. Декабристов, д. 15б, у к/т «Байконур», 
м. «Отрадное»
Марьино, Новочеркасский бул., д. 41, к. 4, у маг. «Лента», 
м. «Марьино»
6 февраля с 8.30 до 18.30
Измайлово, ул. Первомайская, д. 77 – д. 81, м. «Первомайская»
7 февраля с 8.30 до 18.30
Бибирево, ул. Лескова, д. 16, у маг. EUROSPAR
9 февраля с 8.30 до 18.30
Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, к. 1, у маг. «Пятерочка»
10 февраля с 8.30 до 18.30
Северное Медведково, ул. Широкая, д. 12, у к/т «Ладога», 
м. «Медведково»
11 февраля с 8.30 до 18.30
Выхино-Жулебино, ул. Ферганская, д. 17, у к/т «Волгоград»
Новогиреево, Зеленый пр-т, д. 20, на парковке около управы, 
м. «Перово»
Можайский, ул. Витебская, д. 3, к. 1, у м-на «Пятерочка»
12 февраля с 8.30 до 18.30
Дмитровский, Дмитровское шоссе, д. 133, стр. 3, 
у ярмарки на парковке
Бутырский, ул. Бутырская, д. 6, за домом 
на парковке Геостройпроект, м. «Савеловская»
13 февраля с 8.30 до 18.30
Гольяново, ул. Хабаровская, д. 15, на парковке слева от ТЦ 
«Лес» за конечной автобусов, напротив «Московских ярмарок»
Северное Тушино, ул. Планерная, д. 6, к. 1, м. «Планерная», 
южный выход
16 февраля с 8.30 до 18.30
Митино, Пятницкое шоссе, д. 39, у ТЦ «Мандарин», 
м. «Пятницкое шоссе»
17 февраля с 8.30 до 18.30
Бескудниково, Дмитровское шоссе, д. 80, 
у супермаркета «Перекресток», м. «Селигерская»
18 февраля с 8.30 до 18.30
Ясенево, ул. Паустовского, д. 2/34, 
у библиотеки им. К.Г.Паустовского

РЕ
КЛ

АМ
А 

16
+

ВНИМАНИЕ! Ветеранам ВОВ и инвалидам первой и второй групп 
для оформления льготной подписки необходимо предъявить 

оператору соответствующий документ.
Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

№225 (25.177)
               октября 2009

четверг

Ежедневная общественно-
политическая газета 
Распространяется 
в 83 субъектах РФ WWW.MK.RU MOSKOVSKĲ KOMSOMOLETS

 8
Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

№225 (25.177)               о
ктября 2009четверг

Ежедневная общественно-

политическая газета 

Распространяется 

в 83 субъектах РФ
WWW.MK.RU

MOSKOVSKĲ KOMSOMOLETS

    8
Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ№225 (25.177)

         
      о

ктября 2009четверг

Ежедневная общественно-

политическая газета 

Распространяется 

в 83 субъектах РФ
WWW.MK.RU

MOSKOVSKĲ KOMSOMOLETS
   

 8
Цена в розницу договорная

ПОДПИСКА

2026
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

с 2 февраля по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

FR
EE

PI
K/

FR
EE

PI
K.

CO
M

МЫ БУДЕМ 
ГРИПП ЛЕЧИТЬ 
ПО-НОВОМУ

Температура тела — 
один из ключевых 
показателей здоровья 
человека. Измерить 
ее сегодня не состав-
ляет никаких про-
блем. Однако при не-
которых заболеваниях 
температура повыша-
ется локально — только 
в тех местах, где идут 
патологические процессы. 
Для ее измерения ученые 
Сеченовского университета плани-
руют применять радиометрическую 
портативную инфракрасную (ИК) 
систему, разработанную в Институте 
теоретической и экспериментальной 
биофизики РАН (ИТЭБ РАН).

Медицинский термометр уже давно стал 
первичным инструментом диагностики. А вот 
своевременная диагностика заболеваний, 
сопровождающихся локальным изменением 
температуры в области патологических процес-
сов, сегодня стала одной из актуальных задач 
современной медицины. «Пространственное 
распределение температур на поверхности 
тела позволяет диагностировать заболевания, 
связанные с локальными воспалительными 

процессами, нарушениями 
кровотока и иннервации 
биологических тканей, 
развитием онкологиче-
ских новообразований», — 
рассказывает профессор, 
заведующий кафедрой 

факультетской хирургии 
№1, директор Клиники 

факультетской хирургии им. 
Н.Н.Бурденко Сеченовского 

университета Федор Ветшев.
Инфракрасная термография 

сегодня стала перспективным и абсолют-
но безопасным методом регистрации про-
странственного распределения температур 
на поверхности тела человека. Исследования, 
проведенные с использованием радиометри-
ческих охлаждаемых матричных ИК камер 
высокого разрешения, позволили разработать 
количественные критерии диагностики вос-
палительных, сосудистых и онкологических 
заболеваний. Однако пока метод не получил 
широкого распространения в клинической 
практике из-за дороговизны. Ученые из ИТЭБ 
РАН создали прототип радиометрической ди-
агностической ИК системы на базе портатив-
ной неохлаждаемой матричной инфракрасной 
камеры, который можно использовать вместо 

стационарных тепловизоров. «Разработка 
позволяет проводить диагностические об-
следования в палатах больных, что особенно 
важно при подготовке и после проведения 
хирургических операций», — говорит испол-
няющий обязанности директора ИТЭБ РАН 
Геннадий Чуев.

Новые системы позволят определять жиз-
неспособность органов и выявлять локализацию 
воспалительных процессов во время операций. 
«Интраоперационный контроль температурных 
показателей поможет избежать врачебных оши-
бок и, соответственно, оказывать качественную 
и безопасную медицинскую помощь пациен-
там», — говорит Федор Ветшев.

Екатерина ПИЧУГИНА.

FR
EE

PI
K/

FR
EE

PI
K.

CO
M

FR
EE

PI
K/

FR
EE

PI
K.

CO
M

Создан прибор, 
фиксирующий 
температуру 
отдельных 
участков тела

ГРАДУСНИК ЛОКАЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ
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Свой день рождения 
барабанщик Дмитрий «Снэйк» 
Хакимов превратил в большой 
рок-концерт, где хиты разных 
времен и артисты, которым 
сложно встретиться на одной 
сцене, сплелись в драйвовый 
ностальгический микс. После 
шумного действа, удивительным 
образом объединившего 
участников Mэd Doг, «На-На» 
и многих других, Дмитрий 
ответил на вопросы «ЗД».

развиваю, и там моя вовлеченность мак-
симальная по определению. И есть SNAKE 
— авторская и продюсерская территория, 
где я могу позволить себе более гибкий и 
экспериментальный подход. В итоге время 
распределяется не по принципу приорите-
тов, а по необходимости: где сейчас нужен 
мой максимум внимания — там он и есть. 
Такой баланс со временем учишься чув-
ствовать, и он позволяет всем проектам 
развиваться без перекосов. Насколько 
это вообще возможно.
■ С одной из первых твоих групп — Young 
Guns — у «Звуковой Дорожки» связана 
отдельная история. Маргарита Пушкина 
в своем материале выдала массу колкой 
иронии по поводу коллектива, а Юрий 
Айзеншпис, который был вашим про-
дюсером, принял это в штыки и даже 
стал наезжать…
■ Да, это непростая, но важная история. 
Юрий Айзеншпис был человеком неверо-
ятно увлеченным и очень глубоко включен-
ным в свои проекты. Он искренне пере-
живал за артистов, с которыми работал, 
и болезненно реагировал на критику. Тот 
конфликт вокруг «Звуковой Дорожки» хо-
рошо помню. Если говорить честно, Мар-
гарита Пушкина во многом была права. Мы 
были совсем молодыми — по 21–22 года, 
недостаточно хорошо играли и, что важнее, 
не понимали ни свою звуковую концепцию, 
ни стратегию развития.
— Как складывались отношения между 
группой и именитым продюсером и по-
чему в итоге проект развалился?
— Юрий Шмильевич привык работать с 
артистами, которые очень четко осознают, 
кто они и зачем выходят к публике, как, 
например, «Кино». У нас же получалось не 
очень внятное сотрудничество: он ждал 
инициативы от нас — мы от него. Мы слиш-
ком рано оказались на уровне массовой 
раскрутки и просто не справились с этим 
объемом ответственности. Можно сказать, 
что группа не выдержала — отсюда и рас-
пад. При этом лично для меня те три года 
работы с Юрием Шмильевичем стали колос-
сальной школой. Я получил опыт, который 
невозможно заменить ни репетициями, ни 
теорией. И за это я ему по-настоящему 
благодарен.
■ Кроме музыки ты довольно часто 
берешь на себя функции менеджера 
и с учетом того, что МЭD DОГ и «НАИВ» 
существуют уже больше тридцати лет, да 
и The Matrixx — коллектив со стажем, ты 
неплохо справляешься. Наверное, есть 
какой-то секрет, благодаря которому 
получается так долго держать в тонусе 
группы, работающие в не самых ком-
мерческих стилях?
■ Думаю, во многом это связано с тем, что 
я сам музыкант и со-создатель песен, кото-
рые мы играем. Я смотрю на группы изнутри 
— понимаю не только сильные стороны, но 
и уязвимые места. Поэтому как продюсер 
или менеджер я часто вижу картину шире 
и глубже, чем человек со стороны, и по-
нимаю, как подать проект максимально 
точно и честно. Важно и то, что участники 
этих групп не просто коллеги, а мои дру-
зья. Это принципиально меняет уровень 

доверия. Люди знают, что на меня можно 
опереться, и я действительно включаюсь 
в их проблемы и процессы, а не работаю 
«по инструкции».
■ Наверное, иногда хочется сказать 
артистам, персонажам не самым по-
следовательным и пунктуальным, все, 
что о них думаешь…
■ Я давно принял людей такими, какие они 
есть. Это рок-н-ролл, а не поп-индустрия, 
внутренняя бунтарская природа, хаос, эмо-
ции — часть сути этих групп. Я и сам такой. 
Конечно, иногда хочется сказать всё, что 
думаешь. Но с годами я стал относиться к 
этому спокойнее: опыт учит, что гораздо 
важнее сохранить энергию и живое ядро 
коллектива, чем добиться идеальной пункту-
альности или формального порядка.
■ Практика показывает, что русский 
рок, особенно помпезный, может быть 
довольно прибыльным. Трудно ли за-
рабатывать на панке и альтернативном 
роке?
■ Я не стал бы сводить это к жанрам. Ни 
один мой проект никогда не существовал 
в каком-то «чистом» стиле, это всегда было 
смешение разных влияний, и музыкально, и 
по подаче. За годы у всех проектов бывали 
очень удачные периоды в коммерческом 
плане и, наоборот, более сложные этапы. 
Здесь должно совпасть сразу много фак-
торов: время, контекст, состав, материал, 
концертная активность, коммуникация с 
аудиторией, актуальность в конце концов. 
Один элемент сам по себе редко работа-
ет. Панк и альтернативный рок могут быть 
вполне жизнеспособными и устойчивыми, 
если подходить к ним как к долгой дис-
танции, а не как к быстрому заработку. 
Это история про выстраивание доверия с 
публикой, про репутацию и про честность. 
И именно это со временем начинает при-
носить результат.
■ Гитарист Дмитрий Четвергов как-то 
рассказывал, что благодаря своему 
упорству и участию в студийных записях 
десятков разных групп самых разных 
стилей ему, человеку известному не в са-
мых широких кругах, удалось заработать 
на квартиру. Ты тоже отметился как сес-
сионный музыкант в разных группах, от 
коллектива Алексея Глызина до группы 
«Вояж». Это происходило больше в ком-
мерческих интересах или всюду были 
друзья, которым трудно отказать?
■ И коммерция, и дружба! Я всегда был 
довольно легок на подъем и авантюрен. Мне 
интересно пробовать новое, выходить за 
рамки привычной среды, получать другой 
музыкальный опыт и учиться у людей с со-
вершенно разным бэкграундом. Да, часть 
этих историй была вполне прагматичной, 
это нормальная профессиональная работа 
музыканта. Но не меньше было проектов, 
куда я шел, потому что там были друзья или 
просто было трудно отказаться от интерес-
ного предложения. Эпизодическая работа 
с такими разными артистами, как Алексей 
Глызин или группа «Вояж», дала очень ши-
рокий взгляд на профессию и индустрию 
в целом. Каждый такой период важный и 
полезный. В том числе и фрагментарные 
коллаборации с западными музыкантами, 
например участие в московском концерте 
британской группы The Dogs D’Amour. Всё 
это в итоге складывается в опыт, который 
потом работает и на сцене, и в студии.
■ Сейчас все больше говорят о создании 

музыки при помощи искусственного ин-
теллекта, а с учетом возможностей про-
грамм, имитирующих звучание живых 
инструментов, умение играть на них во-
обще не требуется. Но рок по-прежнему 
звучит на самых разных площадках. В 
чем, на твой взгляд, сила этой музыки 
в новом веке?
■ Мне кажется, влияние искусственного 
интеллекта на музыку сейчас во многом 
переоценено. Как и многие, я пробовал 
работать с ИИ как с инструментом. И 
пока мой опыт такой: хороших мелодий 
или по-настоящему креативных решений 
ИИ не дает. Иногда попадаются неплохие 
аранжировочные ходы, интересные за-
готовки, технически впечатляет работа с 
голосами — певцы в ИИ просто шикарные, 
но использовать это напрямую как худо-
жественный результат сейчас нельзя. Воз-
можно, со временем уровень вырастет, ИИ 
станет более серьезным помощником. Но 
на сегодняшний день это скорее инструмент 
для набросков и черновой работы, чем 
источник живого искусства.
Сила рока в новом веке в другом. В челове-
ческой энергии, в ошибках, в напряжении 
момента, в эмоции, которая рождается 
здесь и сейчас. Рок — это не только звук, 
но и опыт, контакт между музыкантами и 
зрителем. И именно это никакая технология 
пока заменить не может.
■ Несмотря на всеобщее увлечение 
хип-хопом и танцевальной музыкой, 
новые рок-группы все-таки появляют-
ся. Расскажи о твоих фаворитах среди 
новичков?
■ Интересной музыки сейчас много, и яр-
кие новые артисты регулярно появляются. 
Я не могу сказать, что пристально слежу за 
кем-то конкретным, но отдельные песни и 
проекты цепляют. Мне, например, попада-
лись очень удачные вещи у «Бонд с кноп-
кой», у ZOLOTO, у IC3PEAK и у многих-многих 
других. Вообще, молодые артисты сильно 
отличаются от нашей «старой школы». У 
них изначально очень высокий уровень 
подготовки: они с детства живут в открытом 
информационном поле, слушают огромное 
количество разной музыки, быстро учатся и 
сразу мыслят профессионально — и в звуке, 
и в визуале, и в подаче. Другое дело, что 
время все равно расставляет всё по местам. 
Но сам факт, что рок и альтернативная сцена 
продолжают обновляться и находить новые 
формы, говорит о том, что эта музыка жива 
и по-прежнему востребована.
■ В последнее время строить планы до-
вольно трудно, но тем не менее: чтобы 
ты хотел сделать в этом году?
■ Планы сейчас действительно приходится 
строить осторожно, но движение я останав-
ливать не собираюсь. В 2026 году все мои 
проекты продолжают активную жизнь — и 
концертную, и студийную. Это для меня 
принципиально важно. Отдельный фокус на 
развитии моего сольного проекта SNAKE: 
в этом году выйдут новые треки и клипы, 
работа над материалом уже идет. Это та 
история, где я могу максимально свободно 
реализовывать идеи и пробовать новые 
формы. И, конечно, я продолжаю зани-
маться живописью — для меня это важный 
параллельный процесс, который помогает 
сохранять баланс и по-другому смотреть на 
музыку и творчество в целом.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.

АБСОЛЮТНОЕ 
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РЕКЛАМА

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

куплю
❑ часы, посуда, фотоаппараты, 

грампластинки, значки 
8(925)626-97-59.

куплю
❑ б\у радиоприемник, магнитофон, 

проигрыватель, грампластинки, 
аудиокассеты, Дмитрий. 
8(916)774-00-05

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели авто, железную дорогу, 
значки, генеральские вещи, 
радиоаппаратуру б/у 
8(495)508-53-59

предлагаю
ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
+7 499-128-82-95
+7 495-181-51-15

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№ 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03

❑ создам родословную книгу 
для вас! 8-960-008-82-77

В
озраст солидный, но 
не для него. По-
тому что Кид Рок 

— не о цифрах, а про 
внутренний мотор, 
который не знает 
слова «тормоза». 
Человек-микс: ро-
кер, рэпер, кантри-
бунтарь и вечный 
провокатор. Как 
в одном флаконе 
в нем уживаются 
детройтский рок, 
южный грув и аб-
солютное презрение к 
жанровым границам. Он может вы-
йти на сцену в ковбойской шляпе, 
через минуту — в рэперской цепи, а закончить 
все хард-роковым гимном так, будто AC/DC и 
Run-D.M.C. решили сыграть один сет. Не хаме-
леон — скорее музыкальный хулиган с отличным 
слухом и врожденным чувством сцены.

Важно понимать одну вещь: Кид Рок прин-
ципиально мешал жанры еще до того, как это 
стало модным. Пока одни спорили, «что можно» и 
«что нельзя», он просто делал и собирал полные 
залы. Его песни сразу звучат как концерт: пиво 
в пластиковом стакане, хриплый хор из зала и 
ощущение, что все происходит здесь и сейчас.

В Москву тогда, в 
2005-м, он прилетел спе-

циально к нам на фестиваль «Молочные братья» 
и посмотреть заодно прощальную игру Игоря 
Ларионова, с которым они водили дружбу. Это 
был его первый и пока, к сожалению, последний 
визит в Россию. 

Для меня эта история — отдельная глава. 
Вечером к клубу подъехал большой ав-

тобус: гости, хоккейные легенды, друзья. И 
Кид Рок — без пафоса, без звездной позы и 
лишних слов. Он даже не стал переодеваться. 

Просто вышел из зала и сразу — на сцену. В 
тот момент играла молодая группа. Кид под-
нялся к ним и начал петь Sweet Home Alabama, 

знаменитый рок-хит 70-х. Ни репетиции, ни 
договоренностей. Музыканты сначала не по-

няли, что происходит, но продолжили играть, 
и вдруг все сложилось настолько естественно, 
что публика решила: так и задумано. Хотя это 
была чистейшая импровизация.

Войдя в раж, Кид снял кожаную куртку и 
бросил ее… в барабан. Другого места не на-
шлось. Он пел, подстраивался под ритм группы, 
не тянул одеяло на себя — просто был частью 
происходящего. Несколько песен, и он так 
же спокойно ушел со сцены, будто это самое 
обычное дело.

А дальше начался рок-н-ролл уже за преде-
лами сцены. Разгоряченный, довольный, он 
выскочил ночью на улицу в центре зимней 

Москвы — конечно, не в чем мать родила, но 
налегке, поскольку куртка так и осталась в 
барабане — и стал ловить машину. Картина 
была абсолютно сюрреалистическая: мировая 
рок-звезда голосует на утопающей в зимней 
грязи московской дороге. И его подобрал… 
мой знакомый, который случайно проезжал 
мимо. Признав в голосующем навеселе парне 
знакомые черты американской рок-звезды, 
знакомый сначала решил, что это розыгрыш. 
«Чувак, отвези меня в казино», — не церемо-
нясь, выпалил Кид на хорошем американском. 
Обалдевший приятель не смог даже возразить. 
И они поехали.

В казино его, конечно, не пустили. Охрана 
не признала легенду в «боевом» госте. «Я Кид 
Рок!» — кричал он. «А нам по барабану», — от-
вечали ему. В итоге мой приятель просто отвез 
его в отель.

Но даже там Кид Рок не успокоился. Увидел 
музыкантов, с которыми обедал днем, вышел 
к ним на сцену в ресторане и еще немного 
поиграл. Потому что если рядом есть сцена, 
Кид Рок мимо не проходит.

Утром выяснилось, что он потерял паспорт. 
Американский! Паспорт нашли в той самой 
куртке внутри барабана. Когда мне позвонил 
его менеджер, я не удержался и пошутил, что, 
раз так, оформим Киду политическое убежище 
в России, и девушки у нас не хуже его жены 
Памелы Андерсон. В общем, съюморил в его 
же стиле, но ему, уже протрезвевшему, было 
тогда не до шуток.

Вечером я торжественно вернул ему курт-
ку и паспорт. Облегчение на лице было такое, 
будто он выиграл еще одну жизнь…

Сейчас Киду Року — 55. Мы созвонились. 
Он смеется: «Возраст, когда можно всё! Осо-
бенно если ты Кид Рок». Как будто раньше было 
по-другому.

С юбилеем, человек-праздник, которому 
всегда и все равно было на все правила... ●

В 
новом видео артистку несут в чер-
ном гробу люди в плащах с капюшо-
нами. На портретных планах Диана 

Арбенина сидит в мрачном пространстве 
в кресле парикмахера, и ей делает уклад-
ку человек, чье лицо так и не попало 
в кадр. По всей видимости, имеется в 
виду не столько укладка волос, сколько 
символическое проникновение в голову 
и завладение мыслями.

Мотив избавления от мыслей как 
от прошлой жизни проходит по всему 
новому треку. Да и по своей музыкально-
текстовой форме песня Barber с много-
словным речитативом и завываниями 
действует как дурманящий крепкий 
коктейль. Плотная стена звука, 
жесткие куплеты и кричащие 
припевы с вкраплениями надеж-
ды на скорую новую любовь… 
Неожиданно мрачно, особен-
но для новогоднего контекста 
выпуска песни и клипа. Никаких 
шариков-фонариков, все лаконично: 
черное пустое пространство, ночной 
лес, гроб, могила.

Трек начинается с молитвы о люб-
ви, которая скорее похожа на личный 
жизненный вывод об этом чувстве, хотя 
заканчивается каноническим «аминь». То 
есть по форме — молитва, по содержа-
нию — утверждение себя. А дальше, как 
из автомата, все об одном в духе «тебя 
нет, и мне никто больше не нужен» и 
«замки разрушены, никто не мешает 
быть собой». 

На видео Диане не только уклады-
вают волосы. Певица натурально лежит 
прямо в гробу, облаченная в строгий 
черный костюм, и ее куда-то несут. К 
финалу клипа, когда героиню приносят 
в лес, чтобы похоронить, с ее тела исче-
зает жакет, и до могилы она добирается 
в белой рубашке и жилетке. А дальше, 
видимо, чтобы усугубить сюрреализм 
происходящего, ее просто выбрасывают 
в могилу, переворачивая гроб. Выглядит 
максимально жутко и даже жестоко. Мон-
тируется вперемешку с суперкрупным 
планом глаз Дианы — то закрытых, то от-
крытых. Наверное, это можно прочитать 
как намек на то, что все это происходит 

у нее в голове на фоне разрушительного 
потока мыслей о трагичном финале не-
когда красивых отношений.

Так она метафорически выражает 
состояние внутреннего траура по ушед-
шей любви. От боевой оптимистичной 
Арбениной трудно было ожидать тако-
го депрессивного падения во мрак. Но 
как поэтесса она порой выкручивает 
демонстрацию своего страдания на пол-
ную катушку, иначе сложно пробиться к 
глубоким чувствам аудитории. 

Реакция поклонников на такое 
новогоднее видео оказалась разноо-

бразной. От некоторых коммента-
риев повеяло опасениями, как 

бы артистка не притянула в 
свою жизнь чего-то плохого, 
и певице желали оставаться в 
целости и сохранности: «Хра-

ни вас Бог! Диана, береги себя, 
родная!» Кто-то был откровенно 

шокирован: «Клип отличный, но 
концовка убила». Другая поклонница не 
сдержалась в комментариях: «Мрачно, 
прям нехорошо стало». В целом, среди 
реакции публики много и поддерживаю-
щих радостных смайликов, попадаются и 
философские комментарии: «Да, иногда 
нужно себя похоронить... чтобы потом 
начать новую жизнь. В точку». 

Впрочем, поклонникам певицы не 
нужно так переживать. Два года назад 
в клипе на песню «Весело» группа The 
Hatters носила в гробу солиста Юрия 
Музыченко. И ничего, певец жив-здоров. 
Леди Гага в своих перформансах исполь-
зует тему смерти — то среди скелетов 
танцует и с ними же лежит в бутафорской 
могиле, то изображает жуткую старую 
куклу, как в клипе на сингл The Dead 
Dance.

Charli XCX фотографировалась с 
надгробием с собственным именем и 
датой смерти. Группа «Винтаж» снимала 
прощание со своей солисткой в гробу для 
клипа «Немного рекламы». Мотив по-
хорон в клипах — сюжет уже привычный, 
и явно не влечет за собой негативных 
последствий для артиста.

Алла ЖИДКОВА.
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Одним из самых приметных рок-релизов начала года стал сингл 
Дианы Арбениной Barber. Песня сопровождается мрачным видеоклипом 
на похоронную тематику. Поклонники артистки привыкли ожидать 
от нее чего-то особенного, но на этот раз Диане удалось по-настоящему 
шокировать публику.

«Концовка убила»

Н
азывать Снэйка просто барабанщиком, 
мягко говоря, неправильно. Если брать 
на вооружение современные термины, 

то Дмитрий скорее культуртрегер по части 
неформальной музыки. Он играет в «НАИВ», 
МЭD DОГ, The MATRIXX и своей группе SNAKE. 
Занимается делами всех этих коллективов, 
продюсирует артистов, устраивает концер-
ты и фестивали. Рок-болельщики, конечно, 
знают Снэйка как барабанщика, чей стиль 
игры делает его весьма заметным участником 
рок-шоу, напоминая времена, когда Томми 
Ли и другие глэм-драмеры давали жару не 
хуже, чем фронтмены групп. Для тех, кто за 
кулисами, Снэйк — рок-воплощение Фигаро, 
который и здесь, и там еще с начала девя-
ностых. Музыка за эти десятилетия изрядно 
изменилась, а сам Снэйк как будто не очень. 
И он по-прежнему все успевает.

■ Барабанщикам в ходе концерта, как 
правило, уделено меньше внимания, чем 
вокалистам или соло-гитаристам. Но тебя 
очень трудно не заметить. Как сформиро-
вался твой стиль игры на ударных?
■ Я рос на глэм-роке и классическом хард-
роке, и это сильно сформировало мое ощу-
щение ритма и подачи. В разное время на 
меня влияли Джон Бонем, Кози Пауэлл, Томми 
Ли и многие другие музыканты той эпохи, 
для которых энергия, звук и характер были 
важнее чистой виртуозности. Со временем 
я все больше стал осознавать влияние Дэйва 
Грола — в его подходе мне близка именно 
музыкальность и умение играть так, чтобы 
партия работала на песню целиком. Я ни-
когда не воспринимал себя исключительно 
как барабанщика. С самого начала для меня 
было важнее мыслить как музыкант и как 
часть группы: искать не самый быстрый или 
модный ритм, а тот, который делает песню 
сильнее. Ну а подача на сцене это шаманский 
ритуал — комплекс первородной энергии и 
языческого танца.
■ С твоим именем связаны несколько 
групп, и в некоторых проектах ты вы-
ступаешь как продюсер. Как сейчас рас-
пределено твое время между разными 
командами?
■ За годы я понял, что деление на «глав-
ные» и «второстепенные» не работает — у 
каждого проекта просто свой этап и свои 
задачи. Есть группы с большой историей или 
бэкграундом — «НАИВ», The MATRIXX, где 
важно поддерживать максимальный уровень, 
исходя из потенциала. Есть МЭD DОГ — мой 
собственный проект, который я придумал и 
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Пару лет назад я рассказывал в своей колонке о 
настоящем безумии в стиле рок-н-ролл, в которое 
превратился приезд американского рок-музыканта Кида 
Рока (настоящее имя Роберт Джеймс Ричи) на фестиваль 
«Молочные братья» в Москву в 2005 году. Кид Рок тогда 
участвовал еще и в группе поддержки знаменитого 
хоккеиста Игоря Ларионова, проводившего в те же 
декабрьские дни свой прощальный матч. В январе Киду 
Року исполнилось 55 лет, и это повод еще раз вспомнить 

о замечательном музыканте и артисте. 

Занимательные 
хроники

Игоря САНДЛЕРА

Рок-бунтарю и рэп-провокатору 
Киду Року — 55
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Снэйк о рок-гигантах, 
искусственном 

интеллекте, хаосе 
и авантюрах



Кирилл 
Пилипенко
«Северсталь» — 

«Авангард»
Самым громким транс-

фером 25 января, пожалуй, 
можно считать переход луч-
шего бомбардира «Северста-
ли» двух предыдущих сезонов 
Кирилла Пилипенко в «Авангард». Казалось, 
что уроженец Екатеринбурга, поскитавшись 
по различным российским клубам и лигам, к 
29 годам наконец-то прочно осел в Черепов-
це и нашел свою команду, а главное, своего 
тренера. В сезонах 2023/24 и 2024/25 он был 
лидером атак коллектива, возглавляемого Ан-
дреем Козыревым, набрав в них 62 и 56 очков 
соответственно. Отметим, что сам Пилипенко 
в эксклюзивном интервью «МК» ровно год 
назад рассказывал, что его абсолютно все 
устраивает в этом клубе и у него хорошие, 
доверительные отношения с наставником. 

Однако в этом сезоне словно какая-то 
черная кошка пробежала между нападающим 
и 52-летним специалистом. Кирилл стал полу-
чать все меньше и меньше игрового времени, 
а в новом году и вовсе исчез из заявки клуба. 
В этой «регулярке» Пилипенко сыграл всего в 
21 матче, набрав 8 (6+2) очков. Андрей Козы-
рев на одной из пресс-конференций коротко 
бросил про своего подопечного: «Почему не 
играет Кирилл Пилипенко? У нас играет тот, 
кто лучше готов на данный момент». 

К Новому году всем уже было понятно, 
что нападающий в клубе не останется. Ходи-
ли разговоры, что Пилипенко в ходе много-
стороннего обмена между «Северсталью» 
и «Амуром» перейдет в хабаровский клуб, 
однако в итоге неожиданно оказался в Ом-
ске. «Мы очень хотели усилить атаку именно 
таким игроком, который способен нанести 
точный бросок в финальной стадии атаки. 
Очевидно, что после нескольких ярких сезо-
нов в Череповце ему необходим был новый 
вызов», — прокомментировал подписание до 
конца этого сезона соглашения с Кириллом 
генменеджер «ястребов» Алексей Сопин. 

В этом переходе не обошлось и без опре-
деленной хитрости со стороны обоих клубов. 
Утром 25 января «Северсталь» расторгла по 
собственной инициативе соглашение с хок-
кеистом, после чего он вскоре подписал новый 
контракт с «Авангардом». Как же так, спросите 

вы: зачем руководство Череповца бесплат-
но отпустило такого игрока, не получив за 
него никакой компенсации? Так, да не так! 
Как выяснило издание «Спорт-Экспресс», 
в последние минуты работы трансферного 
рынка омский клуб выменял за 50 млн рублей 
у «Северстали» права на никому не известно-
го 19-летнего защитника Захара Докичева. 
Возможно, это и есть скрытая компенсация 
за переход Пилипенко. 

Андрей Локтионов — 
Скотт Уилсон

СКА — «Сибирь» 

А вот произошедший конфликт после не-
давнего поражения СКА от «Сочи» (1:2) между 
нападающим питерских армейцев Андреем 
Локтионовым и наставником этой команды 
Игорем Ларионовым был широко разрекла-
мирован отечественной прессой. По инфор-
мации источника, между игроком и тренером 
произошел разговор на повышенных тонах, 
в конце которого 35-летний центрфорвард 
высказал 65-летнему Профессору, что он не 
«мальчишка, чтобы так его воспитывать». 

На следующей игре против Минска Лок-
тионова уже не было в заявке, а главный тре-
нер на пресс-конференции вскоре заявил: 
«Он уже не в команде. Мы постараемся найти 
ему обмен». В текущем сезоне чемпион мира 
2014 года сыграл в 34 матчах, набрав 7 (1+6) 
баллов, и имел худший показатель полезности 
в команде «-11». 

В итоге питерский и новосибирский клу-
бы провели простенький обмен, в результате 
которого на берега Невы отправился канад-
ский легионер Скотт Уилсон, а на берега Оби 
— Локтионов.

Дмитрий Николаев
«Спартак» — «Трактор» 

Самой главной проблемой челябинского 
клуба в этом сезоне является вратарская 
позиция. Менеджмент «Трактора» явно не 
угадал с приглашением Криса Дригера на 
освободившуюся после ухода Зака Фукале 
в Минск вакансию основного голкипера ко-
манды. После чего все это время пытался 
без видимого успеха найти кого-нибудь на 
это место. Последней попыткой в решении 
судьбоносного вопроса стало подписание 
голкипера «Спартака» Дмитрия Николаева. 
26-летний страж ворот, по-
сле того как красно-белые 
пригласили к себе из-за 
океана Александра Геор-
гиева, потерял место в 
основе столичного клуба 
и был сослан в фарм-клуб, 
воскресенский «Химик». 

Проскакивала инфор-
мация, что челябинцы «за-
махивались» также и на 
стража ворот бело-голубых 
Максима Моторыгина, кото-
рый перед 25 января неожи-
данно запросил обмена, но 
эти переговоры ни к чему 
конкретному не привели. 
23-летний голкипер остался 
в «Динамо». А вот со «Спар-
таком» о переходе Николаева 

удалось договориться за небольшую компен-
сацию. В текущем сезоне Дмитрий сыграл 
в КХЛ в 13 играх, в которых одержал пять 
викторий. Станет ли он тем надежным опло-
том, на который так надеются в Челябинске, 
вызывает большие сомнения. 

Кирилл Долженков — 
Клим Костин

ЦСКА — «Авангард» 

За три часа до закрытия трансферного 
окна армейцы Москвы и омские «ястребы» 
произвели весьма неожиданный обмен. В 
«Авангард» отправился молодой габаритный 
нападающий Кирилл Долженков, игроком 
ЦСКА стал уже опытный Клим Костин. Этот 

26-летний форвард был одним из главных 
героев в чемпионском составе Боба Хартли 
в 2021 году, но так и не смог вписаться по-
сле своего повторного возвращения в Омск 
из НХЛ в игровые схемы другого канадского 
специалиста, Ги Буше. На его счету всего две 
результативные передачи в 21 проведенной 
игре. 

Статистика 21-летнего Долженкова более 
впечатляющая — 38 игр и 10 (6+4) результа-
тивных действий. Кирилл не являлся лидером 
атак армейского клуба, да он и не мог в таком 
возрасте таковым быть, но достаточно не-
плохо выполнял тренерские установки Игоря 
Никитина, и тот какого-либо недовольства 
его игрой не высказывал. В перспективе 
Долженков мог вырасти в игрока очень вы-
сокого уровня и стать настоящим лидером 
ЦСКА, являясь воспитанником армейской 
школы, однако руководство красно-синих 
приняло весьма спорное решение, обменяв 
его в Омск. 

Нэйтан Тодд — 
Артемий Князев, 
Брэндон Биро

«Спартак» — «Ак Барс»
Последний трансфер воскресенья как по 

значимости, так и по времени (23.54). Канад-
ский центральный нападающий Нэйтан Тодд 
переезжает из Москвы в Казань в обмен на 
своего коллегу по амплуа и соотечественника 
Брэндана Биро и российского защитника Ар-
темия Князева. Большую часть своей профес-
сиональной карьеры этот 25-летний защит-
ник провел в Северной Америке, но так и не 
смог закрепиться в основе «Сан-Хосе Шаркс», 
который выбрал его в 2019 году во втором 
круге. В прошлом году Князев принял реше-
ние вернуться в Казань, но и в родном клубе 

основным защитником стать так и 
не сумел. В этой «регулярке» на 
его счету 21 игра и 4 (1+3) очка. 
У Биро 33 встречи и 10 (1+9) ре-
зультативных баллов. 30-летний 
Тодд в составе красно-белых, 
который он пополнил в минув-
шее межсезонье, сыграл 44 
матча, набрав 36 (13+23) очков, 
и являлся наряду с Адамом Ру-
жичкой лучшим бомбардиром 
команды. С чем связан его 
обмен в Казань, на данный 
момент остается не совсем 
понятным. Если, конечно, не 
предположить, что в следую-
щем сезоне Дмитрий Яшкин 
станет игроком «Спартака» 
совершенно бесплатно. Вот 
такой хоккейной комбина-
ции Остап Бендер точно бы 
позавидовал. 

Павел САВЧИК.

УТРАТА

ТУРНИР

СПОРТКОСМОС

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 28.01.2025.
1 USD — 76,5519; 1 EURO — 90,9329.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Елена Баранова (1972) — баскетболистка, 
олимпийская чемпионка, двукратная чемпи-
онка Европы
Ольга Кабо (1968) — актриса театра и кино, 
певица, заслуженная артистка России
Марк Мордовцев (1996) — российский 
пловец, специализирующийся в плава-
нии брассом, чемпион мира по зимнему 
плаванию

Александр Пашутин (1943) — актер театра 
и кино, народный артист России

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве -7...-5°, 
ночью -11…-9°. Облачно. Снег, местами силь-
ный. Гололедица. 
Ветер восточной четверти, 3–8 м/c. Восход 
Солнца — 8.30, заход Солнца — 16.54, долго-
та дня — 8.24. 
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
Международный день защиты персональ-
ных данных
День высших специальных офицерских 
классов ВМФ РФ
1956 г. — лыжница Любовь Козырева победи-
ла на дистанции 10 км на зимних Олимпийских 
играх в Кортина-д’Ампеццо и принесла СССР 
первую в истории золотую медаль зимних 
Олимпиад
1986 г. — катастрофа американского косми-
ческого корабля «Челленджер»
2021 г. — скончался Василий Лановой, актер 
театра и кино, народный артист СССР
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— Ой, как кружится голова! Оказывается, 
можно быть пьяной и без вина!
— Еще водочки?

Держитесь подальше от людей, которые 
не курят, не пьют, не едят сладкое, жа-
реное, жирное, не ходят на вечеринки, 
обливаются холодной водой и бегают 
по утрам. Если они над собой так изде-
ваются, то представьте, что они могут 
сделать с вами!

— Как ты вчера в гости сходил?
— Приняли замечательно. Выгнали не сразу, 
догоняли недолго, да и били несильно.

— Подарили китайскую блузку, постирала, 
но запах все равно какой-то странный.
— А какой состав? 
— 40 процентов одних иероглифов, 60 
— других.

Заезжая задом в гараж, попросил сына по-
мочь мне и сказать, когда я доеду до стены. 
После того как услышал «Бам!», сын бодро 
отрапортовал: «Ровно в 17.45!»
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

— С Борисом Петровичем Игнатье-
вым мы вместе общались, работали очень 
давно, сейчас даже уже сложно вспом-
нить, сколько времени. Он был 
действительно выдающимся 
человеком. Прежде всего 
— человеком, граждани-
ном. Очень порядочным, 
хорошим другом. И спе-
циалистом самого высо-
кого уровня, — делится 
с «МК» своими воспо-
минаниями об Игнатье-
ве глава Объединения 
отечественных тренеров 
по футболу, член исполкома 
РФС Михаил Гершкович.

— Борис Петрович очень много сделал 
для российского и советского футбола. 
Под его руководством юношеская сборная 
нашей страны стала чемпионом Европы в 
1988 году. Он оставил после себя большое 
наследство, особенно с точки зрения вос-
питания футболистов. Сегодня в нашем 
футболе работает множество тренеров, 
которые прошли через его руки, когда сами 
были игроками и молодежной, и первой 
сборной, общались с Игнатьевым и очень 
много чего в профессиональном плане 
почерпнули от него. 

Футбол был не просто его любимым 
делом — он был его жизнью. Он днями и но-
чами был полностью погружен в него. Кла-
дезь информации. У Бориса Петровича 
было очень много записей, которые 
он цитировал при наших встречах, 
его формулировки были очень 
четкими и точными. Не только 
когда мы общались в своем 
кругу, но и когда он выступал 
на страницах газет. Очень тон-
кие вещи всегда подмечал, его 
мнение для всех было серьез-
ным и влиятельным. Потому что 
он был специалистом, мастером 
высочайшего уровня именно в 
футболе.

Нам всем будет очень не хватать Бори-
са Петровича. Вечная ему память.

● ● ●
— С Борисом Петровичем мы позна-

комились 11 лет назад. В Белоруссии про-
ходил отборочный турнир к чемпионату 
Европы, где выступала наша юношеская 
сборная. И там были представители многих 

клубов в составе делегации. В тот год в со-
ставе сборной было шесть или семь моих 
воспитанников-футболистов. Мы каждый 
день много общались с ним: обсуждали 
игры, индивидуально игроков. И сдружи-
лись, — вспоминает главный тренер «Крас-

нодара», чемпион России и серебряный 
призер чемпионата Азербайджана 

Мурад Мусаев. — Я тогда был 
обычным детским тренером, 

который работал в академии 
«Краснодара». Меня поразили 
его уровень образования и его 
простота. Он всегда изучал по-
зитив. И когда мы уже уезжали, 

он подошел ко мне, взял мой но-
мер телефона, дал свой. Для меня 

это было очень важно, так как сам 
в тот момент даже не решился бы 

это сделать: все-таки он был тренером 
большой величины.

С тех пор мы поддерживали отноше-
ния. Он переживал за меня и радовался 
моим успехам. Когда я уехал в Азербайджан 
в 2021 году, где тренировал «Сабах», он 
мне часто звонил, интересовался делами и 
давал очень ценные советы: «У тебя там все 
хорошо, ты выигрываешь — но в России это 
мало кто знает. Так что больше общайся с 
прессой — ты должен вернуться обратно». 
И я знаю, что он был очень рад, когда мы с 
«Краснодаром» стали чемпионами весной 
2025 года.

Я многое почерпнул для себя в обще-
нии с Борисом Петровичем. Для меня он 
является эталоном человека, который 

как тренер достиг больших успе-
хов и при этом остался очень 

скромным, воспитанным и, 
что самое важное, всегда 

позитивным. Даже если 
что-то складывается не 
так, ты проигрываешь 
матч или даже меняешь 
команду, — он всегда ви-
дел позитив. И всех вокруг 

себя заряжал им.
Только в прошлом ме-

сяце, в декабре, звонил Бори-
су Петровичу, поздравлял его с 

юбилеем. У него в тот момент еще как раз 
в гостях был Юрий Павлович Семин. Мы с 
ним перекинулись парой слов. На Новый год 
тоже списывались — и вот сейчас такое изве-
стие… Так трудно в это поверить. Это огром-
ная потеря для всех нас. Выражаю самые 
глубокие соболезнования родным и близким 
Бориса Петровича. Светлая память.

В Континентальной хоккейной лиге завершился дозаявочный период. 
Начиная с 26 января любые переходы или обмены игроков, а также 
заключения новых контрактов клубами с новичками до окончания этого 
регулярного чемпионата и розыгрыша Кубка Гагарина запрещены. 
Предстоящие четыре месяца 22 команды лиги проведут с теми 
хоккеистами, кто есть в наличии на данный момент. В последний день 
заявочной компании, 25 января, клубами было 
сделано несколько интересных 
приобретений.

Хитрости
хоккеиных 

переездов
Главные трансферы 
заключительного дня 
дозаявочного периода в КХЛ
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Мне почему-то казалось, точнее, я был 
уверен, что телефон Бориса Петровича был 
в моей записной книжке всегда. И это было 
огромное счастье — иметь возможность го-
ворить с ним о футболе. С самого первого 
дня моей работы спортивным журналистом 
Борису Петровичу можно было совершенно 
свободно позвонить в любое время, и он под-
робно и терпеливо своим спокойным голосом 
настолько доходчиво и просто объяснял даже 
самые сложные вещи, которые мог увидеть и 
понять только специалист самого высочай-
шего уровня, что никаких вопросов больше 
не оставалось. А что еще более важно, даже 
не в профессиональном, а в первую очередь 
в человеческом плане, — с самого первого 
звонка Борис Петрович разговаривал со мной 
(хотя я точно уверен, что многого я тогда не 
понимал и иногда задавал не самые умные во-
просы) очень добродушно и уважительно, как 
старший товарищ. И не только со мной — со 
всеми, кто обращался к нему за советом или 
просьбой что-то объяснить и чему-то научить. 
Без лишней скромности можно сказать, что 
именно Игнатьев помогал мне расти. Благо-
даря нашим разговорам, пусть и не очень 
частым, особенно в последнее время, когда 
он уже не всегда хорошо себя чувствовал, тон-
кости футбола стали мне более понятными. И 
вот теперь, когда его больше нет, что никак не 
удается даже осознать, — пустота и тяжесть. 
Словно ушла частичка доброты, и мудрости, 
и смелости из нашего мира.

Борис Петрович сделал для нашего 
футбола очень много. Его труд не всегда 
был на виду. И не всегда он получал за него 

заслуженное воздаяние. Но без него очень 
многое получилось бы иначе и, скорее всего, 
хуже.

Никогда и ни от кого, с кем бы ни при-
ходилось общаться, будь то маститый тре-
нер или известный футболист, или молодой 
специалист, или коллега-журналист, не до-
велось услышать о Борисе Петровиче ничего 
плохого. Ни единого слова. Только уважение 
и благодарность. И это почти невероятно 
— в футболе, как и в любом другом спорте, 
первое место только одно, и к победе ведут 
разные пути. И как к ней идти — каждый вы-
бирает сам.

Да, Борис Петрович был очень добрым, 
очень порядочным человеком и граждани-
ном. И вместе с тем он никогда не стеснялся 
говорить о проблемах нашей любимой игры, 
которой посвятил всю свою жизнь. В рамках 
созданной «МК» совместно с Объединением 
отечественных тренеров рубрики «Тренерская 
кухня» мы много говорили с ним о том, по-
чему те или иные вещи происходят в нашем 
футболе и в чем истинные причины его про-
блем. Впрочем, и в мировом футболе Игнатьев 
разбирался не хуже. Обсуждать итоги мат-
чей чемпионатов мира и Европы, разбирать 
действия команд и отдельных футболистов 
вместе с ним всегда было истинным наслаж-
дением. И просто не выразить словами, как 
бывало сложно потом уместить эти беседы в 
рамки газетной страницы, ограниченной по 
размеру, — это была настоящая боль что-то 
сокращать в его словах.

Мы очень сильно осиротели за последние 
месяцы. Мы еще не до конца оправились от 

ухода Никиты Павловича Симоняна. Теперь 
не стало Бориса Петровича. И очень важно 
не забыть, не растерять то наследие, которое 
они нам оставляют. Среди которых самое 
главное — беззаветная любовь и предан-
ность футболу.

Редакция «Московского комсомольца» 
выражает самые глубокие соболезнования 
родным и близким Бориса Петровича Игна-
тьева. В этот тяжелый час мы с вами.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

Борис Петрович, 
спасибо за футбол!
Не стало большого друга «МК», одного из самых 
авторитетных отечественных тренеров и специалистов

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Борис Игнатьев — воспитанник 
московского «Спартака». Начав 
карьеру во владимирском «Тор-
педо» в 1973 году, уже через 
три года был назначен трене-

ром, а впоследствии — главным тренером 
юношеской сборной СССР. На этой долж-
ности он проработал более 10 лет. Под его 
руководством команда выиграла чемпионат 
Европы 1988 года. Борис Игнатьев возглав-
лял олимпийскую сборную СССР, молодеж-
ные сборные СНГ и России. С 1996 по 1998 
год занимал пост главного тренера нацио-
нальной команды России. В дальнейшем 
трудился в российских и зарубежных клубах 
на разных должностях. Воспитал не одно 
поколение отечественных футболистов и 
тренеров. До последнего дня входил в состав 
Комитета сборных команд РФС. Мастер 
спорта СССР. Заслуженный тренер 
РСФСР.

Утром 27 января пришла очень печальная новость: после продолжительной 
болезни на 86-м году жизни скончался бывший главный тренер сборной 
России, победитель чемпионата Европы 1988 года с юношеской сборной 
СССР, член бюро правления Объединения отечественных тренеров 
по футболу, бывший вице-президент Детской футбольной лиги 
Борис Петрович Игнатьев.

Почему России не нужна сейчас супер-
тяжелая ракета-носитель, куда в скором 
времени переедет производство кос-
мических двигателей из Химок и кому 
это выгодно — об этом, и не только, 
рассказал во вторник на юбилейных, 
пятидесятых Королевских чтениях в 
МГТУ им. Баумана заместитель гене-
рального директора Роскосмоса Дми-
трий Баранов.

   Начал он с ракет сверхлегкого класса, 
которые все больше становятся востребо-
ванными в мире в связи с развивающейся 
миниатюризацией определенного типа 
спутников. Оказалось, что у России таких 
ракет пока нет. Есть лишь разрабатываемые 
сверхлегкие ракеты-носители (РН): «Иркут» 
(способна выводить на низкую околоземную 
орбиту (НОО) до 780 кг полезной нагрузки) 
и «Старт-М1» (до 550 кг). «Старт» планируют 
к первому пуску уже в этом году. Также в 
наступившем году совершит свой первый 
полет РН легкого класса «Рокот-М» и РН 
среднего класса «Союз-5».

Ну а что касается первого запуска са-
мой нашей многообещающей многоразо-
вой ракеты среднего класса на метановом 
двигателе «Амур-СПГ» (СПГ — сжиженный 
природный газ), она, по планам Роскосмоса, 
взлетит только после 2030 года. Первые 
испытания прототипа первой ступени (так 
называемого «кузнечика»), по словам Ба-
ранова, начнутся в 2028-м. «В 2028 году 
мы должны продемонстрировать два, так 
сказать, подпрыгивания, — говорит зам-
гендиректора. — Первый взлет — это взлет 
на несколько сотен метров, зависание без 
выключения двигателя и потом посадка… 
Второе испытание — это полет на уровень 
за 10 километров с выключением двигате-
ля, аэродинамическим торможением, по-
вторным включением двигателя для мягкой 
посадки».

Итак, из летающих ракет у нас есть 
легкая «Ангара-1.2», неизменные «рабо-
чие лошадки» среднего класса «Союз-2.1а» 
и «Союз-2.1б», «старый добрый» тяжелый 
«Протон-М», которому из-за вредного топли-
ва (гептила) не прочат светлого будущего. 
«Машин осталось 10 штук: 6 — изготовлен-
ных, 4 — в разной степени комплектации, 
— сказал Баранов. — Сейчас с Казахстаном 
ведутся переговоры о продлении ее (ра-
кеты) эксплуатации до 2031–2032 годов, 
потому что машина хорошая, надежная, 
достаточно экономически эффективная, 
да и нагрузки для нее более чем достаточ-
но». Еще из летающих у нас есть тяжелая 
«Ангара-А5» («обычная пятерка»), которая 
выводит на низкую околоземную орбиту 24 
тонны полезной нагрузки. Машина — мощ-
нее, чем «Протон», по словам заместителя 
генерального директора, и тоже достаточно 
надежная. Что касается модернизированной 
версии «Ангары-А5» — «А5М» с улучшенным 
жидкостным ракетным двигателем РД191М, 
которая сможет поднимать на НОО 27 тонн, 
— она еще ждет своего часа.

Кстати, о производстве ракет семей-
ства «Ангара». По словам Дмитрия Баранова, 
грядет полный перевод производства этих 
ракет «из (столичных) Филей в Омск». «Не-
которое время назад уже было поручение 
Президента Российской Федерации о соз-
дании дублирующего производства, частич-
но оно было выполнено <…>. В общем-то, ни 
в одной столице мира, как правило, никаких 
крупных производств не содержится просто 
по экономическим причинам. Здесь, как пра-
вило, в столице другая средняя заработная 
плата, здесь очень большой выбор насчет… 
Работа для персонала и удержание персо-
нала возможны только, соответственно, за 
счет повышения цен». Частично перевод 
производства из Центра им. Хруничева в 
Омск уже сделан: к примеру, легкая «Анга-
ра» уже делается в Омске, вторая ступень 
тяжелой «Ангары» — тоже там, и перевод 
оставшихся частей — лишь дело времени. 
Это, по словам Баранова, даст существен-
ное снижение себестоимости.

Но и это еще не все: 50% от стоимости 
всего изделия приходится на двигатель. Вот 
и 191-й двигатель для «Ангары», который 
производят сейчас на НПО «Энергомаш» 
в Химках, тоже постепенно переводится в 
филиал предприятия в Перми: «частично 
они делают насосы для 191-го двигателя». 
Такая совокупность мероприятий, по словам 
представителя Роскосмоса, должна позво-
лить вывести ракету семейства «Ангара» 
на более-менее «удобоваримые», конку-
рентные цены.

Что же касается супертяжелой ракеты-
носителя, которая способна выводить на 
низкую околоземную орбиту до 150 тонн 
(напомним, что в СССР такая была — это 
«Энергия», выводившая челнок «Буран»), 
Дмитрий Баранов сказал следующее: «Да, 
у нас проводились работы (по супертяжу). 
Они где-то года три-четыре назад были пре-
кращены на этапе технического проекта. А 
почему они были прекращены? Наверное, 
логика была следующая. Во-первых, не вы-
делялось финансирование под эту машину: 
сверхтяжелая машина — это очень дорогая 
игрушка. Буду так аккуратно говорить — это 
несколько сотен миллиардов рублей. <…> 
Вот представьте, что у нас стоит там все: у 
нас есть инфраструктура, у нас есть кос-
мический корабль «Орел», который может 
долететь до Луны, сделать виток и потом 
взлететь обратно. Вот и все! То есть у нас 
есть ракета, но у нас нет нагрузки для нее. 
<…> Понятно, что есть планы лететь на Марс, 
там остаться, лететь на Луну… Но одно дело 
— сказать, другое дело — к этому надо по-
стоянно идти, и там постоянно нужны траты 
такого порядка».

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

КУДА ПОДПРЫГНЕТ 
КОСМИЧЕСКИЙ 
«КУЗНЕЧИК»
Роскосмос обозначил 
планы на ближайшие 
годы

Армеец Кирилл Долженков 
на пятачке минского «Динамо».

Питерский  армеец 
Андрей  Локтионов 
атакует ворота 
Ярославля.
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