
ПЕНСИОНЕРЫ «УВЕЛИ» У ГОСУДАРСТВА 18 МЛРД РУБЛЕЙ

ЗЛОБА ДНЯ
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

Читайте 3-ю стр.
Ежедневная общественно-

политическая газета
Распространяется 
в 89 субъектах РФ

Цена в розницу
 договорная

вторник

WWW.MK.RU

февраля 2026МОСКОВСКИЙ    
      КОМСОМОЛЕЦ

ИЗДАЕТСЯ С 11 ДЕКАБРЯ 1919 ГОДА

№27 (29.707)

MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS

17
Читайте 8-ю стр.

Читайте 3-ю стр.

НЕ ТОЛЬКО БЛИНОВ 
ПОКУШАТЬ...

Наталия БУДУР, 
писатель, историк, 

культуролог

СВОБОДНАЯ ТЕМА

ЗАБЫТЫЙ 
«ДУХ ЖЕНЕВЫ»

В Женеве стартует очередной раунд 
трехсторонних переговоров по урегулирова-
нию украинского кризиса. Судя по информа-
ции от разных сторон и истерике Зеленского 
на словах и в делах, обсуждение коснется 
уже ключевых вопросов.

«Дух Женевы» — статья советского пи-
сателя и публициста Ильи Эренбурга, опу-
бликованная в 1955 году, после саммита 
лидеров СССР, США, Британии и Франции. 
Тогда ведомый Хрущевым Кремль отвернул 
штурвал от конфронтации к «мирному со-
существованию». Впрочем, уже в 1956 году 
для СССР устроили кризис в Венгрии.

В Женеве у камина встречались Горба-
чев и Рейган в 1985 году. «К концу встречи 
я почувствовал: с Рейганом можно иметь 
дело», — вспоминал Горбачев. Конкретных 
договоренностей не было, но возник «дух» 
— было принято совместное заявление, ко-
торое стало первым шагом навстречу разо-
ружению. Обернулось это тем, что Горбачева 
переклинило на «новом мЫшлении», СССР 
в результате прекратил существование, а 
Запад получил превосходство.

Сейчас у нас есть «дух Анкориджа», ко-
торый уже охарактеризовал как фактически 
надувательство Лавров и который, видимо, 
осенит теперь Женеву.

Читайте 2-ю стр.СТОП-КРАН 
ДЛЯ «КОММУНАЛКИ»

Тарифы ЖКХ предложено заморозить 
на два года

Инициатива о двухлетнем мо-
ратории на повышение тарифов 
ЖКХ появилась после волны «ком-
мунального шока»: в начале года 
жители ряда регионов получили 
квитанции, выросшие в полтора-два 
раза. Формально индексация была 
умеренной, но перерасчеты, нор-
мативы и дополнительные начис-
ления сделали платежи неподъем-
ными. Теперь в Госдуме предлагают 

заморозить плату до марта 2028-го, 
чтобы люди могли перевести дух и 
планировать расходы. Но главный 
вопрос — не обернется ли пере-
дышка новым ударом по кошелькам 
позже? Если тарифы остановятся, 
кто покроет выпадающие доходы 
отрасли и не начнут ли экономить 
на ремонте сетей? 
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НЫТИКАМ ТУТ НЕ МЕСТО
Юристы рассказали, можно ли уволить человека 

за жалобы на работе
Казалось бы, обычное дело — по-

жаловаться коллеге на начальника-
самодура или маленькую зарпла-
ту. Однако некоторые эксперты по 
трудовому праву предупреждают: 
если какой-то работник портит сво-
ими постоянным недовольством и 
нытьем рабочую атмосферу и это 

сказывается на результатах труда 
всего коллектива, начальство может 
его уволить. Так ли это? «МК» разби-
рался в тонкостях трудовых взаимо-
отношений с заслуженным юристом 
РФ Иваном Соловьевым.

Читайте 3-ю стр.

17 февраля наступает китайский 
Новый год, хозяйкой которого будет 
Красная Огненная Лошадь. Китайцы 
пышно отмечают праздник — как в 
самой Поднебесной, так и в других 
странах с большой диаспорой. Рос-
сия к таким пока еще не относится. 

Однако укрепление политических от-
ношений между двумя государства-
ми усилило и внимание к восточной 
культуре.

Если еще недавно россияне ин-
тересовались в основном гороско-
пами, то теперь многие семьи не 

прочь устроить торжественный ужин 
по аутентичным традициям. Об осо-
бенностях празднования китайского 
Нового года «МК» рассказал шаман 
и писатель Карагай.
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НОВЫИ КОНЬ К НАМ МЧИТСЯ…
Как правильно отметить 
начало года по-китайски
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ПО «ЗЮЗИНСКОЙ МАНЬЯЧКЕ» 
ПЛАЧЕТ ГОЛЛИВУД

С чем вызван ажиотаж вокруг серийной убийцы мужчин
Самая известная в России серийная 

убийца Мария Петрова про прозвищу «зю-
зинская маньячка» вернулась в Москву из 
закрытой психбольницы в Казани. По край-
ней мере, такую новость растиражировали 
в понедельник ряд СМИ.

В действительности, как мы выяснили, 
Мария уже почти год как в столице. Но не пу-
гайтесь: она по-прежнему в больнице, откуда, 
правда, в свое время дважды пыталась бе-
жать. Сейчас женщина уже не представляет 

серьезной опасности, как считают медики. 
Но и выписывать ее они, по нашим данным, 
не спешат. Тем более что даже родители и 
соседи Марию побаиваются. Единственный 
(не считая врачей), кто никогда не боялся ве-
сти с ней разговоры, — следователь, который 
ее и поймал. Более того, они вместе даже 
работают над... голливудским проектом. 

Об этом — материал обозревателя 
«МК».

Читайте 7-ю стр. Мария Петрова.

АРЕСТОВЫВАТЬ ПРЕСТУПНИКОВ 
ХОТЯТ РАЗРЕШИТЬ ОБЫЧНЫМ 

ГРАЖДАНАМ
Закрепить на законо-

дательном уровне право 
граждан, ставших очевид-
цами преступлений и пра-
вонарушений, производить 
гражданский арест (задер-
жание) злоумышленников 
предлагают общественные 
активисты. 

В настоящее время в 
какой-то степени право на 
пресечение незаконной 
деятельности возможно 
в рамках действия статьи 
Уголовного кодекса о необ-
ходимой обороне. Но при-
менение силы возможно 
лишь при защите личности 
и прав обороняющегося, 
других лиц, а также охра-
няемых законом интересов 
общества или государства 
от общественно опасного 
посягательства. На прак-
тике же гражданин, пресе-
кающий противозаконную 
деятельность, может сам 

предстать перед судом. 
Его, например, могут об-
винить в превышении мер 
необходимой обороны, тем 
более если они привели к 
тяжелым последствиям, а 
также в незаконном лише-
нии человека свободы, не 
связанном с его похище-
нием.

Авторы инициативы счи-
тают необходимым разре-
шение гражданского ареста 
(задержания), то есть это 
фактически наделение их 
дополнительными правами 
в этой области. Борьбой с 
преступностью могли бы 
заниматься сознательные 
граждане, которые в силу 
своих психофизических 
качеств и возможностей 
могут предотвратить про-
тивоправные действия и за-
держать нарушителей для 
их последующей передачи 
в органы внутренних дел.

ОХРАННИК ПАРКИНГА ПОГИБ НА ПОСТУ, 
ОШПАРИВШИСЬ КИПЯТКОМ

Страшной смертью по-
гиб в подземном паркинге 
51-летний охранник рано 
утром в понедельник. В 
подвале случился прорыв 
трубы с кипятком, и мужчи-
на сварился заживо.

Как выяснил «МК», око-
ло 6.30 хозяин седана 
бизнес-класса Chery Arrizo 
стоимостью 3,5 млн руб., 
стоящего в паркинге, во 
время прогулки с соба-
кой заметил клубы дыма 
и специалистов экстрен-
ных служб. Они сказали, 

что некоторое 
время назад 
произошел 
прорыв трубы 
горячего во-
доснабжения. 
Въезд в пар-
кинг при этом 
перекрыли, 
поэтому ав-
товладелец не 
смог забрать 
машину.

Позже стало 
известно, что 
погиб охран-

ник, житель Кораблина 
Рязанской области. Авария 
при этом случилась не в 
зоне паркинга, а в непо-
далеку расположенном 
коллекторе. Тем не менее 
горячие потоки устреми-
лись в будку возле въезда 
в паркинг, где находился 
секьюрити. Мужчина не 
смог выбраться. 

— Пару дней назад раз-
говаривали с Мишей, он 
жаловался на усталость, 
— рассказал его приятель. 

— Ждал напарника, кото-
рый его сменит, чтоб по-
ехать домой. Миша жил 
один.

Последние 10 лет, после 
увольнения с железной до-
роги, он работал в Москве 
вахтовым методом — ино-
гда вахта длилась месяц, 
иногда чуть больше. От 
первого брака у него есть 
взрослый сын. 

Между тем хозяева за-
топленных машин собира-
ются требовать компен-
сацию за поврежденных 
водой железных коней. 
Ежемесячно арендная 
плата за машиноместо 
составляла от 2 тысяч ру-
блей. В паркинге остав-
ляли свои автомобили 
многие жители района. 
Кстати, перед Новым го-
дом там была проверка по 
обращению автовладель-
цев в связи с небольши-
ми протечками. А около 
года назад на этой пар-
ковке был капитальный 
ремонт.

ОБЛЕПИХЕ И ШИПОВНИКУ 
ОБНОВИЛИ СРОКИ ХРАНЕНИЯ

Дикорастущие плоды и 
ягоды будут теперь сорти-
роваться и продаваться 
по стандарту. Межгосу-
дарственный ГОСТ, при-
нятый Росстандартом и 
коллегами из стран СНГ, 
разработан специали-
стами Кыргызстанстан-
дарта.

Как стало известно 
«МК», новый стандарт 
распространяется на два 
вида дикорастущих ягод 
семейства розовых (ши-
повник и боярышник) и по 
одному — семейств бар-
барисовых (собственно 
барбарис) и лоховых (об-
лепиха). В соответствии с 
ним все свежие ягоды этих 
видов подразделяются на 
два сорта. Также в них не 
должно быть гельминтов и 
цист кишечных паразитов. 
Кроме того, в стандарте 

указано, как должны вы-
глядеть дикорастущие 
ягоды. Барбарис — это 
продолговатая и слегка 
вытянутая, почти округлая 
ягода, цвет — от фиолето-
вого до иссиня-черного, 
вкус — кислый. Плоды ши-
повника — продолговато-
овальные или округлые, 
оранжево-красного или 
темно-красного цвета, со 
сладковато-кислым или 
кислым вкусом.

Главное отличие — в 
том, что плоды, не со-
ответствующие всем 
этим характеристикам, 
в первом сорте должны 
отсутствовать вообще, 
во втором их должно 
быть не более 10%. Еще 
один нюанс: в порциях 
ягод второго сорта мо-
гут быть примеси расти-
тельного происхождения 

(листочки, веточки, пло-
доножки), но не более 1%, 
в первом их не должно 
быть совсем.

Срок хранения ягод до 
попадания на прилавок 
меньше всего у барбари-
са: в охлаждаемых поме-
щениях — пять суток, при 
температуре окружающей 
среды — сутки. Самый 
большой срок хранения 
— у боярышника в охлаж-
даемом помещении (на-
пример, в холодильнике) 
— два месяца. У облепихи 
и шиповника — 30 суток в 
холодильнике, пять суток 
у облепихи; при комнат-
ной температуре — чет-
веро суток у шиповника, 
а у боярышника — как и у 
барбариса, только сутки. 
Срок годности плодов в 
упаковке определяет про-
изводитель.

У ЖЕНИХОВ ВЫРОС ИНТЕРЕС 
К ПОМОЛВОЧНЫМ КОЛЬЦАМ 

Резкий рост продаж по-
молвочных колец отметили 
в российских городах в пер-
вых числах февраля.

Как стало известно 
«МК», с 1 по 10 февраля 
россияне почти в полтора 
раза (на 47%) больше, чем 
в январе, стали тратить на 
символы брака. Средняя 
стоимость покупки соста-
вила более 25 тыс. рублей. 
По данным исследования, 
наибольшую активность 
проявили женихи Кали-
нинградской области: в 
этом регионе продажи 
колец для помолвки воз-
росли на 51%. На втором 
месте — Сочи (колец ку-
плено на 28% больше, чем 
в первом месяце года), 
затем идут Екатеринбург 
(14%), Казань (10%), Сара-
тов (3%) и Челябинск (1%). 
Впрочем, в феврале спрос 
увеличился не только на 
помолвочные кольца, но и 
на браслеты и колье. Чаще 

всего их покупали в Мо-
скве, Санкт-Петербурге и 
Екатеринбурге. Специали-
сты отмечают, что резкие 
всплески продаж ювелир-
ки обычно отмечаются так-
же перед 23 февраля и 8 
Марта.

Кроме того, выяснилось, 
что при покупке помолвоч-
ных колец женихи более 
разборчивы, чем при по-
купке обручальных. Сва-
дебная мода практически 
не меняется: большинство 
собирающихся расписать-
ся покупают кольца из клас-
сического красного золота. 
Купленные в первую де-
каду декабря кольца для 
помолвки несколько раз-
нообразнее, в частности, в 
40% случаев для помолвки 
в России покупали кольца 
из белого золота, а также 
из платины. Среди фавори-
тов — лаконичные модели с 
природными бриллиантами 
или вовсе без вставок.

КВАРТИРУ ПОТОМКОВ СВЕРДЛОВА 
ЧУТЬ НЕ СЖЕГ ОБОГРЕВАТЕЛЬ

Квартира внука извест-
ного революционера и со-
ветского политического 
деятеля Якова Свердлова 
в знаменитом Доме на на-
бережной загорелась в по-
недельник из-за замыкания 
в электропроводке. К сча-
стью, брандмейстеры бы-
стро справились с огнем.

Как выяснил «МК», че-
тырехкомнатное жилище 
площадью 135 «квадратов» 
на 9-м этаже дома на улице 
Серафимовича воспламе-
нилось около 15.00. Потом-
ка советского госдеятеля 
— 68-летнего Якова Андре-
евича Свердлова — в квар-
тире в это время не было. 
Не так давно пенсионер 
уехал отдыхать, а за квар-
тирой присматривала его 

знакомая. В момент, когда 
начался пожар, она нахо-
дилась в квартире вместе 
с сестрой.

Одна из дам, увидев 
огонь, выбежала на лест-
ничную клетку и попро-
сила соседей вызвать по-
жарных. Те моментально 
прибыли и справились с 
возгоранием площадью 
5 «квадратов» в одной из 
комнат. Как выяснилось, 
проблема оказалась в вос-
пламенившейся розетке, 
в которую был включен 
обогреватель. В большой 
квартире с потолками, до-
стигающими 4 метров, в 
зимнее время бывает про-
хладно, поэтому жильцы 
нередко включают отопи-
тельный прибор.

НА АЛТАЕ НАШЛИ СЛЕДЫ САМОЙ 
ДРЕВНЕЙ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ 

ОПЕРАЦИИ

Совместная работа ар-
хеологов и физиков позво-
лила сделать необычное 
открытие. Они установи-
ли, что женщина, похо-
роненная в могильнике 
на Алтае 2,5 тысячи лет 
назад, подверглась слож-
ному хирургическому вме-
шательству.

Как сообщает пресс-
служба Новосибирского 
государственного уни-
верситета, открытие 
было сделано благодаря 
компьютерной томогра-
фии. Специалисты фи-
зического факультета 
провели исследование 
черепа женщины, тело 
которой несколькими 
годами ранее было об-
наружено археологами 
в ходе раскопок могиль-
ника пазырыкской ар-
хеологической культуры 
на территории Горного 
Алтая. В состав могиль-
ника Верх-Кальджин-2, 
найденного на плато Укок, 
входило три сложенных 
из камня погребальных 
сооружения. Одно из по-
гребений могильника до 
недавнего времени не вы-
зывало особого интереса, 
несмотря на хорошую со-
хранность. Дело в том, что 
в нем сохранились лишь 
характерный для предста-
вительниц пазырыкской 
культуры парик, а также 
сруб из лиственницы и 
деревянное ложе. Иных 
предметов, в том числе 
украшений на парике, об-
наружено не было.

От других по-
гребение женщи-
ны отличалось и 
тем, что ее череп 
при жизни был 
заметно дефор-
мирован, одна-
ко покрывавшая 
его мумифици-
рованная часть 
кожи не позво-
л я л а с д е л а т ь 
каких-либо за-

ключений о характере 
повреждений. Данные 
были получены только 
в ходе компьютерно-
томографического ис-
следования. В частно-
сти, удалось установить, 
что женщина получила 
серьезную травму: был 
поврежден челюстно-
лицевой сустав и сильно 
(на 6–8 мм) вдавлены ви-
сочные кости. При этом 
челюсть осталась целой. 
Но самое главное — уче-
ные обнаружили два про-
сверленных в костях кана-
ла отверстия диаметром 
чуть более 1,5 мм. Они 
были ровными и сделаны 
еще при жизни: костная 
ткань вокруг них успела 
нарасти. По заключению 
ученых, с правой стороны, 
где сустав был разрушен, 
челюсть «пришили» к ви-
сочной кости. Благодаря 
этому женщина могла же-
вать и разговаривать. О 
том, что она продолжала 
жевать, говорит состоя-
ние зубов: слева они были 
довольно сильно сточены, 
справа же сохранились 
прекрасно.

Сколько женщина про-
жила после операции, 
сказать сложно. Зато 
можно утверждать, что 
при жизни она пользо-
валась уважением, о чем 
свидетельствует и то, что 
ей сделали операцию, и 
то, что сруб был сделан 
из лиственницы: в горах 
древесина — большая 
редкость.

МЕЖДУ
ТЕМ

КСТАТИ СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Восемь человек пострадали при пожаре 
в хостеле в 1-м Магистральном тупике, 
который на нелегальной основе приютил 
мигрантов из Средней Азии. Большинство 
получили ожоги, но некоторые поспеши-
ли эвакуироваться, покинув горевшую 

комнату на 4-м этаже через окно. 
Как стало известно «МК», к офисному зданию и рань-

ше были претензии — в 2024 году при проверке было 
выявлено множество нарушений пожарной безопас-
ности. Очередная проверка была запланирована на 
лето этого года. Однако никаких данных о том, что на 
4-м этаже располагался хостел, владельцы здания 
не подавали.

telegram:@mk_srochno
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ПОСЛЕДНЯЯ 
ИСТЕРИКА 
РЕЖИМА
Зеленский получил в Мюнхене 
карт-бланш на любые военные 
преступления
На так называемой конференции 
по безопасности в Мюнхене Зелен-
ский отметился рядом безбашенных 
заявлений. Он грозил России, рос-
сиянам, стыдил Трампа и Европу за 
нерешительность, призывал к войне 
до победного конца. Какие команды 
теперь отдаст Зеленский своим воен-
ным и спецслужбам? На что он сделает 
ставку? На эти вопросы «МК» попросил 
ответить военного эксперта капитана 1 
ранга Владимира Дандыкина.

Владимир Зеленский в интервью Politico 
окончательно потерял берега, в прямом эфире 
перейдя на нецензурную брань в адрес всех 
российских граждан. Лишенный легитим-
ности главарь киевского режима в истерике 
потребовал от Запада выслать не только са-
мих россиян, но и их детей, которые учатся в 
Европе и владеют недвижимостью в США, за-
менив слово «уезжайте» английским матерным 
выражением.

«Убирайтесь в Россию! Вы не уважаете де-
мократию, не уважаете Украину!» — истерил Зе-
ленский, забыв, что накануне его выступление в 
Мюнхене массово покинули зрители, а сенаторы 
США его шоу просто проигнорировали.

На фоне этого эксперты приходят к мнению, 
что сейчас главная опасность даже не в самом 
Зеленском, а в том, кого он вооружает своей 
ненавистью. Его призывы к травле россиян, к 
изгнанию детей по национальному признаку 
— это прямой приказ боевикам ВСУ творить 
зверства в отношении России до последней 
крайности. 

Это целенаправленное разжигание зве-
риной ненависти, которая обернется новыми 
преступлениями против наших военнопленных 
и мирных жителей. Зеленский собственноручно 
превращает остатки ВСУ в карательный отряд 
мародеров и убийц, которым закон не писан.

Ну а что в военном кейсе Зеленского, кото-
рому, очевидно, глобалисты дали полный карт-
бланш? С очередным «контрнаступом» на стыке 
Запорожской и Днепропетровской областей 

ничего не вышло. ВСУ понесли большие потери, 
не добившись даже тактического успеха. Рос-
сийские войска продолжили давление.

Судя по всему, растративший в контратаках 
стратегические резервы украинский генштаб 
вряд ли способен на серьезные операции. Оста-
ются только террористические беспилотные 
атаки по мирным городам и диверсии в наших 
тылах руками наемных агентов, как это было 
в случае покушения на генерала Владимира 
Алексеева.

Как рассказал «МК» военный эксперт Ва-
силий Дандыкин, когда верховный главноко-
мандующий Незалежной несет такую ахинею 
в прямом эфире, для солдата в окопе это сиг-
нал, что «верхи» окончательно потеряли связь 
с реальностью. 

— Приказы будут невыполнимыми, а любые 
неудачи будут списывать на «предательство» и 
«ненависть к москалям». Это приведет к двум 
вещам: с одной стороны, наиболее радикаль-
ная часть боевиков действительно озвереет и 

будет совершать военные преступления, что-
бы выслужиться, с другой — массовый солдат 
просто побежит, потому что воевать за психа 
никто не хочет.

— Что придумают украинцы?
— Их единственный «план» — это бить 

по мирным городам, потому что на поле боя 
они ничего противопоставить нашим не могут. 
Зеленский своими руками уничтожил остатки 
дипломатии, значит, ставка сделана на террор. 
Ждите провокаций: удары по жилым кварталам, 
попытки зацепиться за информационную по-
вестку громкими зверствами. 

— Как нам теперь действовать?
— Для России этот словесный понос про-

сроченного украинского президента только 
на руку. Зеленский собственноручно легити-
мизирует все, что будет дальше. Он публично 
признал, что его режим воюет не с политикой, 
а с русскими как с нацией, с нашими детьми и 
семьями. Это снимает все моральные ограни-
чения: наше общество сплотится еще сильнее, 

а у армии появится дополнительная мотивация. 
Когда противник желает зла твоему ребенку, раз-
говоры о «переговорах» заканчиваются. Россия 
должна ответить не матом, а делом: ускорить 
темпы наступления, выбивать врага с наших 
земель без оглядки на «мировое сообщество». 
Чем громче они кричат, тем быстрее мы должны 
идти вперед.

Ольга ФЕДОРОВА.

c 1-й стр.
Идея заморозить коммунальные 
тарифы на два года возникла не 
на пустом месте. В январе-
феврале страну накрыла волна 

возмущения: платежки за отопление, воду и 
электричество в некоторых городах взлетели 
до сумм, сравнимых с арендой жилья. Люди 
жаловались на двойные начисления, дона-
числения задним числом и появление новых 
строк в квитанциях. Формально тарифы вы-
росли незначительно, но итоговые цифры 
оказались шокирующими.

На этом фоне в Госдуме предложили 
радикальную меру — запретить любое по-
вышение платы за коммунальные услуги с 1 
марта 2026 года до 1 марта 2028-го. Авторы 
инициативы уверены: мораторий снизит на-
грузку на граждан, особенно на пенсионеров 
и семьи с невысокими доходами, и даст воз-
можность планировать бюджет без страха 
очередного скачка.

Однако в отрасли к инициативе относятся 
настороженно. Член экспертного совета при 
комитете Госдумы по экономической политике 
Валерий Тумин считает, что «заморозка — 
палка о двух концах». Он напоминает: парал-
лельно государство увеличивает вложения в 
модернизацию ЖКХ, и если перекрыть поток 
платежей без реформ системы, через пару лет 
можно получить изношенные сети и аварии. 
По его словам, куда важнее прозрачность 
начислений и контроль за управляющими 
компаниями, чтобы люди понимали, за что 
платят.

Другие эксперты еще жестче. Член рабо-
чей группы при экспертном совете по ЖКХ при 
комитете Госдумы Павел Склянчук прямо на-
зывает заморозку худшим способом помощи. 

По его мнению, мера безадресная: выиграют 
и богатые, и бедные, а выпадающие доходы 
ресурсоснабжающих организаций все равно 
придется компенсировать из бюджета — то 
есть из кармана налогоплательщиков. Он 
обращает внимание, что рост счетов связан 
не только с тарифами, но и с инфляцией, удо-
рожанием топлива, износом оборудования и 
санкционными ограничениями на поставку 
комплектующих.

Юрист в сфере ЖКХ Сергей Сергеев и 
вовсе считает дискуссию о тарифах подменой 
понятий. По его словам, в ряде случаев счета 
выросли не из-за стоимости ресурса, а из-за 
фактического объема потребления. Раньше 
платили по нормативу или средним значе-
ниям, теперь — по реальным показаниям. А 
дома, теряющие тепло через стены и крыши, 
автоматически «съедают» больше энергии. 
«Пока жилье остается неэнергоэффектив-
ным, жители будут платить за избыточное 
потребление», — отмечает эксперт.

Есть и исторический пример. В период 
пандемии власти уже вводили мораторий в 
сфере ЖКХ — правда, не на тарифы, а на штра-
фы и пени за просрочку оплаты и отключение 
должников. Мера действовала с апреля 2020 
года до начала 2021-го и помогла пережить 
локдаун, но после ее отмены возникла пута-
ница с начислениями и судебные споры. Вер-
ховный суд впоследствии разбирал дела, где 
управляющие компании продолжали начислять 
пени в «запрещенный» период или пытались 
взыскать их задним числом. Юристы отмечали, 
что неразбериха привела к волне перерасчетов 
и конфликтов между жильцами и коммуналь-
щиками — напоминание о том, что временные 
меры могут иметь долгий «хвост».

Отсюда главный парадокс: даже если тари-
фы заморозят, платежки могут не уменьшиться. 
Перерасчеты, повышающие коэффициенты при 
отсутствии счетчиков, дополнительные услуги 
и ошибки в начислениях никуда не денутся. 

Более того, ресурсоснабжающие орга-
низации могут искать обходные пути — на-
пример, через нормативы или новые платежи. 
Вопрос компенсации выпадающих доходов 
остается самым болезненным. Возможны 
три сценария: дотации из бюджета, рост 
долгов отрасли или последующее резкое по-
вышение тарифов после окончания морато-
рия. Последний вариант эксперты называют 

самым вероятным — эффект «сжатой пру-
жины», когда замороженные цены потом 
выстреливают.

Есть и альтернативы. Специалисты го-
ворят о точечных субсидиях малоимущим, 
повышении энергоэффективности домов, 
установке приборов учета, прозрачной от-
четности управляющих компаний и борьбе 
с навязанными услугами. Такие меры менее 
эффектны политически, зато не разрушают 
экономику отрасли.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

Продолжение темы — на стр. 4

ВСУ УШЛИ ЗА ГРАНЬ 
Как ВС РФ ответят 
на самый массированный удар 
по Брянской и Белгородской 
областям 
Украину ждет энергетический Арма-
геддон за массированный налет на 
Брянскую и Белгородскую области в 
преддверии очередного раунда пере-
говоров в Швейцарии. Кроме того, ВС 
РФ уже в ближайшее время могут на-
чать резко развивать наступательные 
действия на северном фланге СВО. Об 
этом в беседе с «МК» рассказал во-
енный эксперт, заслуженный военный 
летчик генерал-майор авиации Влади-
мир Попов. 

Напомним, за несколько дней до начала 
переговоров в Женеве противник нанес мас-
сированный удар по Брянской и Белгородской 
областям. В Белгороде ВСУ атаковали ТЭЦ, а 
в Брянской области — подстанцию ПС 750кВ 
Новобрянская. Из-за атаки, которая длилась 
порядка 12 часов, жители некоторых районов 
остались без тепла и света. Всего над пригра-
ничными областями было сбито порядка 300 
вражеских дронов.

«Противник просто продавливает работу 
наших зенитчиков «массой». Мощнейший удар. 
С учетом этого последствия, если бы не работа 
ПВО, могли бы быть гораздо более печальными. 
С учетом того, что завтра-послезавтра в Швей-
царии как раз речь будет идти об «энергетиче-
ском перемирии», вероятно, Зеленский таким 
образом пытается усилить свои переговорные 

позиции», — написал военный эксперт Юрий 
Подоляка. 

По словам военного эксперта Владими-
ра Попова, чем ближе дипломаты подходят к 
переносу договоренностей в практическую пло-
скость, тем яростнее сопротивляется киевский 
режим и его евроспонсоры. 

— Говорят же, что рыба портится с голо-
вы. Поэтому уверен, что все эти потуги идут от 
Зеленского и его администрации. Ничего мир-
ного от противника ожидать не стоит. Они нам 
подспудно подсказывают, что эти переговоры 
ни к чему не приведут. Налеты на Брянскую и 
Белгородскую области это иллюстрируют.

— Что нам делать в таком случае? Как 
обезопасить жителей приграничья?

— На северных границах мы отодвигаем 
буферную зону, но не проявляем большой ак-
тивности. А эта линия соприкосновения сегодня 
является одной из самых главных. Потому что 

там наши самые болевые точки, так как про-
тивник бьет напрямую по нашим территориям. 
Поэтому нам надо активизировать точечную 
работу, а не размазывать по всему ломтю хлеба 
кусок масла. Необходимо проводить укрепление 
северной части фронта — усиливать задачи на-
шим пограничникам, сотрудникам Росгвардии, 
спецподразделений. 

Дело в том, что противник будет стараться 
не выполнить свою боевую задачу, а именно на-
вредить нам. Это две большие разницы. Это та 
идеология, в рамках которой действуют инструк-
торы и советники Великобритании, Польши, 
Германии, которую затем своим подчиненным 
закладывал Буданов (бывший глава Главного 
управления разведки Украины, внесен в пере-
чень террористов и экстремистов. — «МК»). 
Поэтому, хотим мы этого или нет, нам придет-
ся применить усилия по резкому изменению 
обстановки именно на северном фронте. 

— Тогда придется ослабить хватку на 
других участках фронта? 

— Сейчас не столь важно южное направ-
ление, сколько северное. Надо подойти к 
Харькову, взять Сумы и обеспечить себе га-
рантированную безопасность. Безопасность 
нашего населения в приграничных областях 
в противном случае мы обеспечить не смо-
жем. Ведь противник даже в таких трудных 
климатических условиях оказался способен 
реализовать такие массированные мощные 
налеты. Чего нам тогда ожидать весной и в 
начале лета? Лучше и легче нам не будет. Упо-
вать на переговоры тоже не стоит, хотя их надо 
вести в обязательном порядке. 

— Как обстоят дела с ударами по энер-
гетике противника? Есть ощущение, что мы 
снизили темпы...

— Действительно, хоть и незначительно, 
но интенсивность наших ударов снизилась. 
Того перемирия, на которое мы пошли, чтобы 
подыграть Трампу, может, и не стоило делать. 
В то же время нам надо было подыграть, тем 
более что пауза в неделю ничего не значит. Мы 
до того и после паузы ударили хорошо. 

С другой стороны, мы видим, что враг нам 
зеркально отвечает. И огрызаться он еще будет 
очень сильно. Поэтому нам не надо снижать тем-
пов уничтожения инфраструктуры сопредель-
ного государства. Только усиливать. Не надо 
делать никаких уступок, ждать переговоров и 
мирных соглашений. Противнику нельзя давать 
вздохнуть — только бить! 

Сейчас надо сбрасывать все запасы и ак-
тивизировать удары до максимума. И делать 
это надо быстрее. Пока мы не дадим по мор-
де, толку не будет. Озлобленность противника 
надо выбивать только силой. А зверь озлоблен. 
Зеленский идет ва-банк. Поэтому нам сейчас 
жалеть своих сил не стоит. 

Дарья ФЕДОТОВА.
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Дмитрий Песков заявил, что нашу 
делегацию возглавит Медин-
ский, поскольку будет более 
широкий круг вопросов, чем в 

Абу-Даби. Переговорами в ОАЭ, которые вели 
военные, остались довольны, что удивительно, 
все стороны. Госсекретарь США Рубио заявил, 
что многие вопросы были решены, а теперь 
остались самые сложные.

Собственно, это подтверждает уже вы-
сказывавшиеся предположения, что в Абу-Даби 
решали именно технические вопросы — кто и 
как будет контролировать прекращение огня 
и разведение сторон, если такое решение 
будет принято. Видимо, по технологии в целом 
договорились.

В понедельник наше государственное 
информационное агентство со ссылкой на 
«источник» сообщило, что в Женеве будет об-
суждаться энергетическое перемирие. Мас-
сированный налет украинских дронов, в том 
числе и на Москву (давно такого количества не 
было), это только подтверждает: Зеленскому 
необходимо сформировать «переговорный 
фон» — показать, что Россия тоже заинтере-
сована в прекращении «дальних» ударов по 
энергетике, ведь Киев такие удары успешно 
(относительно, но все же) наносит. Мол, и Мо-
скве есть что терять.

Песков грядущее обсуждение «энерге-
тического перемирия» подтверждать не стал, 
ограничившись фразой о широком круге во-
просов, и тут же добавил: в том числе будет 
обсуждаться вопрос территорий. И, похоже, 
здесь тоже есть подвижки, которые крайне не 
нравятся киевскому режиму.

Зеленский, славящийся хамскими выпа-
дами, в последние дни переплюнул сам себя: 
истеричные и максимально глупые высказы-
вания в адрес Путина, европейских лидеров 
и даже матерное требование изгнать всех 
русских из Европы и США сигнализируют о 
том, что пациент почти утратил контроль над 
собой. Чует неизбежный конец.

Тем не менее очень хочется верить, что, 
например, «энергетическое перемирие» наша 
делегация жестко увяжет с территориальным 
вопросом и не будет ставить телегу впереди 
лошади. И вообще вся эта сентиментальщи-
на с всякими «духами» — что Анкориджа, что 
Женевы — наконец улетучится.

Дмитрий ПОПОВ.

Брянск после атаки ВСУ.
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Подготовил Дмитрий ПОПОВNON-STOP

В Китае пришлось демонтировать 18-метрового снеговика из-за резкого 
потепления. Гигантский снеговик в Харбине был демонтирован вместе с сот-

нями снежных фигур поменьше. Когда температура воздуха поднялась примерно до нуля 
градусов — намного выше допустимого уровня, — массивная скульптура начала плавить-
ся, ее поверхность деформировалась, а конструкция ослабла.

КАДР

ЗА БУГРОМ

СТИХИЯ

СЕМЬИ ПОГИБШИХ КОРЕЙСКИХ ВОИНОВ ПОЛУЧИЛИ КВАРТИРЫ

БРИТАНИЯ НАМЕРЕНА ЗАПРЕТИТЬ СОЦСЕТИ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
УЖЕ В ЭТОМ ГОДУ

ОБРУШИЛАСЬ ЗНАМЕНИТАЯ «АРКА ВЛЮБЛЕННЫХ»

Ким Чен Ын назвал новую улицу в Пхеньяне в честь участников боевых действий в Кур-
ской области. Строительство улицы Сэбёль в честь героев — бойцов операции по освобож-
дению Курской области от украинских боевиков завершилось в столице КНДР в районе Хвасон. 
Как сообщает ЦТАК, «на улице Сэбёль возведена группа монументальных архитектурных 
сооружений, в которых запечатлен настрой всего народа страны вечно передавать сияющие, 
как звезды, блестящие подвиги героев — бойцов зарубежной военной операции, отметил Ким 
Чен Ын. Он перерезал красную ленту, символизирующую окончание строительства, после чего 
передал ордера на жилплощадь членам семей павших бойцов и пообщался с ними».

Британия готовит тоталь-
ный запрет соцсетей для 
детей младше 16 лет, пи-
шет The Times. По данным 
газеты, премьер Стармер 
задействует особые полно-
мочия, чтобы протолкнуть 
законопроект, — документ 
может стать обязательным 
для исполнения уже до конца 
года. В обсуждении фигу-
рирует целый ряд жестких 
мер. Речь идет не только о 

полном запрете соцсетей для 
британцев младше 16 лет, 
но и о введении цифрового 
«комендантского часа» на 
смартфоны. Также власти 
хотят отказаться от «бес-
конечной ленты» для детей и 
ограничить их общение с чат-
ботами. В качестве допол-
нительного барьера рассма-
тривается блокировка VPN, 
чтобы у несовершеннолетних 
не было доступа к порногра-

фии и другому запрещенному 
контенту. Инициативу активно 
поддерживают в парламенте. 
Более 60 членов Лейборист-
ской партии подписали от-
крытое письмо, требуя защи-
ты детей от «нерегулируемых 
платформ, вызывающих при-
выкание». Ранее подобные 
идеи высказывали Франция и 
Греция. В Австралии для под-
ростков уже запрещен доступ 
в соцсети.

Результаты опроса россиян 
о мошеннических и спам-
звонках представил анали-
тический центр ВЦИОМ в 
сотрудничестве c Минциф-

ры России. Чаще всего спам-
звонки поступают от банков 
или финансовых организаций 
(67% от числа получающих 
спам-звонки). На этом фоне 

маркировка массовых звонков 
предсказуемо воспринимает-
ся как необходимая мера: 92% 
респондентов оценивают ее 
положительно.

россиян сталкивались с нежелательными 
звонками за последние полгода98%

ЦИФРА

Самую большую в мире мягкую игрушку (обезьянку) создали в Великобритании. 
Студентка Глазгоской школы искусств в Шотландии использовала для этого почти 60 ме-
тров вельветовой ткани. 22-летняя Эмилия Эванс-Мантон рассказала, что начала работу 
над своей огромной плюшевой игрушкой в качестве проекта, созданного по ее собствен-
ному желанию для дипломной выставки, и лишь позже поняла, что это, возможно, самая 
большая игрушка в мире. Наполненная 40 тюками соломы, она имеет длину 15,1 м. У игру-
шечной обезьянки также огромные пуговицы вместо глаз. «Я использовала переработан-
ные строительные доски и древесину для создания гигантских пуговиц для глаз, каждая из 
которых была шириной 1,5 м», — рассказала художница.

В Италии из-за непогоды обрушилась скала «Арка влюбленных» сразу после Дня 
всех влюбленных. «Обрушение «Арки влюбленных» в Сант-Андреа, в районе Мелендуньо 
провинции Лечче, является следствием изменения климата, которое серьезно испытывает 
наш регион и привлекает внимание к хрупкости и постоянному развитию наших береговых 
линий: знаковых ландшафтов, меняющихся сегодня быстрее, чем в прошлом», — заявил со-
ветник по инфраструктуре и мобильности региона Апулия Раффаэле Пьемонтезе. Он также 
отметил ускорение разрушительных природных процессов, вызванное изменением клима-
та, и призвал к заблаговременному принятию мер для предотвращения подобных случаев.

СОСЕДИ

«Худший покерфейс» Европы показала Каллас 
в Мюнхене» — Politico. Издание назвало завиру-

сившееся фото Каи Каллас с Мюнхенской конференции 
«худшим покерфейсом». Выражение ее лица, по версии из-
дания, стало символом раздражения и недовольства Европы 
политикой США. Каллас поджала губы и надула щеки в мо-
мент, когда постпред США при ООН Майк Уолтц рассказывал 
об «успехах Вашингтона» в прекращении войн. Кадр быстро 
разошелся в соцсетях и стал мемом, показавшим, что лица 
европейских элит говорят больше любой дипломатии.
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Наказание за перегоревшую 
лампочку в фаре хотят 
увеличить на порядок
Штраф за ненадлежащее техниче-
ское состояние автомобиля на доро-
ге вновь предложено поднять — 
с нынешних 500 до 5000 рублей. Со-
ответствующий проект разработан в 
Госдуме, и он не единственный. За-
платить на порядок больше придется 
за такие вещи, как нештатный фаркоп 
или багажник на крыше, перегорев-
шую лампочку в габаритах, тониров-
ку, резину не по сезону и предметы, 
заслоняющие лобовое стекло. Како-
вы будут последствия для обычных 
автомобилистов, выяснял «МК». 

Не так давно — в январе этого года — с 
инициативой штрафовать водителей пожест-
че за нештатное состояние автомобилей вы-
ступили общественники из Национального 
автомобильного союза. Ужесточить наказание 

с 500 сразу до 30 тысяч рублей предлагалось 
прежде всего за нештатный головной свет — 
иначе говоря, «колхозные» светодиодные или 
ксеноновые фары либо сверхъяркие лампы 
в обычных фарах не новых машин. И то ска-
зать: все, кто ездит в темное время суток по 
неосвещенным трассам без разделитель-
ных отбойников, хорошо знают, как слепит 
такой нештатный свет — его еще называют 
«сваркой», не иначе как за «пользу для глаз» 
встречных водителей.

Сейчас инициатива исходит уже от Госду-
мы, проект представлен депутатом Михаилом 
Делягиным, а сумма повышенного штрафа 
стала скромнее — «всего» 5000 рублей. Но 
все равно этой величины достаточно, чтобы 
здесь и сейчас для ДПС стало выгодно про-
водить соответствующие рейды. А именно 
при помощи рейдов такие нарушения только 
и удается выявлять и наказывать.

О повышении штрафов за эти нарушения 
и внесение изменений в конструкцию говорили 
и раньше — тем более что большинство других 
«пятисотрублевых» штрафов, державшихся в 

КоАП по 15–20 лет, уже проиндексированы. 
Скажем, с 500 рублей до 1500, а теперь и до 
5000 рублей повышено наказание за пере-
возку детей без детского кресла. Штрафы за 
превышение скорости — самые массовые, 
поскольку выписываются камерами, — растут 
понемногу, но постоянно: в 2025 году они под-
скочили с 500 до 750 рублей за минимально 
штрафуемое (+20–40 км/ч) нарушение. 

Именно поэтому — несмотря на отно-
сительно слабый аппаратный вес нынешних 
инициаторов повышения штрафов за не-
штатное состояние автомобилей — можно 
не сомневаться, что рано или поздно что-то 
подобное будет сделано: мера, во-первых, 
зарекомендовала себя (например, многим 
памятно, как после введения 500-рублевого 
— тогда это было серьезно — штрафа за не-
пристегнутый ремень в конце 1990-х годов 
масса водителей приучилась пользоваться 
этим средством безопасности). А во-вторых, 
она не несет дополнительных бюджетных рас-
ходов, а вовсе даже наоборот — представляет 
для казны сплошную прибыль. 

Статья 12.5, по которой и предлагают 
увеличить наказание, карает за «управление 
транспортным средством при наличии неис-
правностей и условий, при которых эксплуа-
тация транспортных средств запрещена», а 
также касается машин со значком «Инвалид», 
не внесенных в соответствующий реестр. 
При этом некоторые варианты нештатного 
оснащения уже сейчас влекут за собой не 500-
рублевый штраф, а намного более суровые 
санкции. Отсутствие диагностической карты 
(техосмотра), если она необходима, — штраф 
2000 рублей; стробоскопические или цвет-
ные огни спереди — лишение прав до года и 
конфискация нештатных приборов; сирены 
и мигалки без разрешения — до полутора 
лет пешком и конфискация приборов. То же 
самое, но без конфискации, — незаконная 
цветографическая схема (то есть машина в 
«ливрее» полиции, «скорой» и т.п. без соот-
ветствующего разрешения). Мимикрия под 
такси без лицензии — штраф 5000 рублей. 

Так что планируемое ужесточение от-
носится прежде всего к пресловутой статье 
12.5.1 КоАП: речь идет о нештатных системах 
автомобиля. Не так давно список узлов, ко-
торые нельзя менять без соответствующей 
сертификации и записи в ПТС, стал предельно 
расширенным и при этом конкретным. К «не-
прикосновенным» относятся практически все 
системы автомобиля — не только тормоза и 
рулевое управление, но и внешние элемен-
ты кузова, электрооборудование и другое. 
В результате такой тюнинг, как нештатная 
магнитола («головное устройство медиаси-
стемы»), или фаркоп, или даже багажник на 
крышу (не говоря уже о кенгурятниках), давно 
стал де-юре наказуемым.

Но — именно де-юре. Фактически штрафы 
по статье 12.5.1 выписываются прежде всего в 
ходе рейдов. Патрульный экипаж ДПС стоит в 
«контрольной точке» и проверяет автомобили, 
у которых снаружи заметны признаки тюнинга 
или неисправностей. «Лысую» резину заметить 
в движении труднее, тонировку или нештатные 
фары — легче… А наказание — одно и то же; 
правда, обычно оно «усиливается» угрозой 
эвакуации транспортного средства на штраф-
стоянку или лишения номерных знаков.

В последние два года у таких рейдов поя-
вился и еще один смысл: полицейские научи-
лись использовать их как инструмент «нулевой 
толерантности» по отношению, например, к 
уличным дрифтерам. Этим особенно славит-
ся Санкт-Петербург: там в 2025 году даже 
на подъездах к официальным фестивалям 
автомотокультуры стояли блюстители закона 
и ловили всех автомобилистов на машинах 
в нештатной конфигурации. Поскольку же 
спортсмены и просто увлеченные автолю-
бители почти поголовно имеют нештатные 
элементы в автомобилях — наказать можно 
всех поголовно. Вполне возможно, что и новые 
штрафы по этой статье послужат дальнейше-
му устрашению «автохулиганов» — к которым, 
если вдуматься, относится едва ли не боль-
шинство наших автомобилистов. 

Антон РАЗМАХНИН.

c 1-й стр.
В принципе, если работодателя 
не устраивают ворчание и по-
стоянные жалобы какого-то со-
трудника на рабочие условия 

(начальника, коллег, зарплату и так далее), то 
он может подвести его поведение под «дис-
циплинарный проступок». Это статья 192 ТК 
РФ. Вот примеры таких дисциплинарных про-
ступков: опоздание на работу без уважитель-
ной причины; отказ от выполнения трудовых 
обязанностей; использование рабочего вре-
мени в личных целях; грубое или неэтичное 
поведение на рабочем месте; самовольный 
уход с работы до окончания рабочего дня; не-
соблюдение дресс-кода или корпоративных 
стандартов… Но увольнению по этой статье 
должны предшествовать сначала замечание, 
а потом еще выговор. Работодатель может 
потребовать с сотрудника письменное объ-
яснение его поведения. 

При обсуждении этой темы общество, к 
слову, разделилось на два лагеря. Одни счита-
ют, что «если все время ноешь, то пора искать 
другую работу», но есть и большая армия тех, 
кто высказывается категорично: не надо делать 
из людей рабов! «Начальники и коллеги не иде-
альны, часто ошибаются! Любой человек оши-
бается и должен слышать об этом!» — считает 
житель столицы Алексей. «Все идет по плану. 
Рабы не должны жаловаться, не должны болеть, 
не должны уставать», — ехидно высказалась 
москвичка Наталья О. 

«В таком случае у нас полштата нужно 
увольнять», — отмечают с юмором другие.

Заслуженный юрист РФ Иван Соловьев 
для начала поделился с «МК» мнением, что 
критика кого бы то ни было, другими словами 

— «нытье», вообще-то у наших людей в кро-
ви. «Все друг другу жалуются, что начальник 
плохой, условия плохие, что его заставляют 
перерабатывать, что платят мало, — говорит 
он. — Это делают на кухнях, в курилках, в ра-
бочих столовых, в гаражах, кто где, — и что же 
теперь, за это увольнять?!»

Однако если рассматривать этот вопрос 
с точки зрения конкретного работодателя и 
конкретной рабочей ситуации, то существу-
ют трудовые договоры, контракты, в которых 
прописана этика служебного поведения, как 
сотрудник должен себя вести. 

«Например, если человек говорит в коллек-
тиве, что он работает в плохой компании, по-
тому что в ней нарушаются права сотрудников, 
и кто-то донесет на него, то, наверное, началь-
ство у него спросит: «А в чем это нарушение?» 
— привел пример наш собеседник. — И одно 
дело, если такие факты действительно имели 
место быть, — тогда это называется критика, и 
нормальное начальство может воспринять ее 
как повод исправить ситуацию. Другое дело, 
если человек в принципе всем и постоянно 
недоволен. Ему тогда предложат уволиться. 
В 90% это так». 

При этом он подчеркнул, что если человек 
обращался в трудовую инспекцию, в прокура-
туру с жалобой на какое-то нарушение, то «это 
право человека, а не нытье». Однако в этом 
случае должны быть весомые доказательства 
нарушений — аудио-, видеоматериалы, а не 
просто слова.

Но, конечно, если в трудовом контракте 
организации есть пункт, что человек не должен 
критиковать свою работу, а он критикует, рабо-
тодатель может действовать исходя из статьи 

192 ТК РФ, о которой мы упоминали выше, и 
применить к такому работнику дисциплинарное 
взыскание. Но для этого у администрации тоже 
должны быть четкие доказательства. «Говорил 
где-то» — это не пройдет. 

«Просто «за нытье», то есть за такую черту 
характера, уволить нельзя, — резюмировал 
юрист. — Но, конечно, бывает, что от сотруд-
ника хотят по каким-то причинам избавиться. 
В этом случае всегда можно притянуть за уши 
какие-то другие его дисциплинарные наруше-
ния по статье 192 ТК РФ. Либо человек будет 
поставлен в такую ситуацию, когда он будет 
вынужден нарушить или Трудовой кодекс, или 
трудовой контракт». 

«В принципе, все можно подтянуть под 
любую статью — были бы грамотные юристы 
в компании», — в свою очередь, отметила в 
разговоре с «МК» карьерный консультант и 
психолог Светлана Ковынева. Она тоже под-
твердила, что «нытье нытью рознь» и действи-
тельно порой жалобы сотрудника могут быть 
расценены как подрыв деятельности компании. 
«И если один ноет, то это очень заразно, — до-
бавила она. — Сидит такой в коллективе и на 
мозг капает людям».

И, наконец, есть еще один случай «нытья», 
крайний, — это когда человека «заслали» в 
организацию, чтобы ее дискредитировать. 
Понятно, что в условиях конкуренции может и 
такое быть. В этом случае должно подтвердить-
ся, что распространяемые человеком факты о 
работодателе не соответствуют действитель-
ности. Очевидно, что если злой умысел будет 
доказан, его уволят.

Психолог подвела итог: если вы чем-то 
недовольны, сходите к начальству и выска-
жите свое недовольство, но сделайте это кор-
ректно, «по-взрослому, а не как обиженный 
ребенок» (так как нытики часто действуют как 
дети, изображая из себя жертву), с грамотным 
изложением своей позиции. «Недовольному 
работнику следует определить для себя, с 
чем он может мириться, а что для него непри-
емлемо, — подчеркнула она. — Если непри-
емлемые для вас факты перевешивают, тогда 
ищите другую работу. Токсичные работники не 
нужны никому».

Мы также узнали у Ивана Соловьева: а 
может ли начальство захотеть избавиться от 
сотрудника, который просит повышения зар-
платы? По его словам, ситуации бывают раз-
ные. Например, начальство может согласиться 
повысить сотруднику зарплату при условии, что 
ему увеличат объем работы. Если же человек 
считает, что его труд оплачивается неадекватно 
тому объему, что он выполняет, то он может пой-
ти искать ту организацию, где его труд будут, с 
его точки зрения, оплачивать адекватно. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

Для участников программы 
долгосрочных сбережений 
ужесточат правила выхода
Уже в скором будущем в программу 
долгосрочных сбережений (ПДС) мо-
гут быть внесены серьезные коррек-
тивы. Об этом заявил замминистра 
финансов РФ Иван Чебесков. Речь 
идет о сроках, по истечении которых 
участники программы смогут сни-
мать средства софинансирования от 
государства без потери начислений. 
Дело в том, что в третьем квартале 
минувшего года пенсионеры досрочно 
прекратили свои контракты и увели 
со своих счетов около 18 миллиардов 
рублей.

Срок снятия средств может быть увеличен 
до 5 лет с момента вступления в ПДС. Сегод-
ня договоры, заключенные сроком на 15 лет, 
предусматривают возможность женщинам с 
55 лет, а мужчинам с 60 лет обналичить деньги 
в любой момент без потери начислений. Что и 
позволило этим самым мужчинам и женщинам 
использовать условия программы как срочный 
вклад, получив доходность значительно выше 
банковской.

Как известно, программа долгосрочных 
сбережений стартовала  с 1 января 2024 года. 
В минувшем году граждане оформили 7,1 мил-
лиона договоров, что позволило привлечь около 
500 миллиардов рублей. Договора заключаются 
сроком на 15 лет, казалось бы, на весьма вы-
годных для участников условиях. 

Если, к примеру, при зарплате до 80 тысяч 

рублей гражданин ежемесячно перечисляет на 
свой счет в ПДС по 3 тысячи рублей, государство 
софинансирует ему ту же сумму. То есть за год у 
него на счету появляется 72 тысячи рублей, по-
ловину из которых составляют государственные 
перечисления. За два года — соответственно 
144 тысячи рублей. По условиям программы 
государство участвует в накоплениях в течение 
10 лет, за это время у участника на счете появ-
ляется кругленькая сумма 720 тысяч рублей, 360 
из которых перечислило государство. Никакие 
банковские депозиты за такой прибылью не 
угонятся. Хотя нужно иметь в виду, что никто 
не знает, что может произойти в экономике за 
эти 10 лет. В отличие от пенсии взносы в ПДС 
государством не индексируются. 

Еще одним слабым звеном программы  
оказалось то обстоятельство, что взносы с го-
сударственным софинансированием участник 
предпенсионного возраста может забрать в лю-
бой момент. Хоть через год (уйти с 72 тысячами 
рублей), хоть через два, прихватив 144 тысячи 
— своих и государственных перечислений. Что, 
собственно, и произошло в третьем кварта-
ле 2025 года, когда россияне стали массово 
выходить из программы, прихватывая свои и 
государственные денежки.

Здесь нужно отдать должное интуиции 
наших сограждан, которые «обыграли» мо-
нетарные власти. Как оказалось, на практике 
мало кто собирался участвовать в программе 
15 или даже 10  лет. А в краткосрочной перспек-
тиве (за год-два) они увеличили свой капитал 
в два раза.

Профессор Финансового университета 
при Правительстве РФ Александр Сафонов 
говорит, что государство пытается создать ры-
нок долговременных инвестиций. Но проблема 

в том, что пенсионные накопления по раз-
ным причинам не востребованы со стороны 
населения.

— Значительная часть граждан имеет до-
ходы, которые позволяют финансировать только 
текущее потребление, и откладывать средства 
на будущее у них нет возможности, — поясняет 
он. — Рост инфляции, тарифов ЖКХ, выплата 
кредитов… Эти факторы являются главными 
конкурентами накопления на старость. Вот 
почему государство пытается решить пробле-
му привлечения средств населения за счет 
софинансирования. 

Однако изначально риски не были про-
считаны. Мы получили эффект, который рано 
или поздно должен был случиться. Например, 
если 60-летний предпенсионер вступает в ПДС, 
то ему формировать свой счет в течение 15 лет 
нет никакого смысла, потому что до 75 лет он 
может и не дожить.

— Скорее всего, поправки в программу 
будут внесены. Как это отразится на ее  
дальнейшем развитии?

— Можно  предположить, что участники 
старшей возрастной группы станут досрочно 
выходить из программы, снимая, пока это воз-
можно,  со счетов накопления, в том числе с 
государственным софинансированием. После 
ужесточения сроков средства можно будет 
получить только в экстраординарных случаях, 
которые оговорены в контрактах. Например, 
лечение или что-то в этом роде. 

Общее количество участников, вероятно, 
резко сократится. Нам следует понять, какие 
категории граждан являются участниками ПДС. 
Какой процент составляют россияне в возрас-
те от 20 до 40 лет, которые намерены за 15 лет 
сформировать накопления на старость. Потому 
что сегодня в основном это люди пожилого 
возраста, которым, по понятным причинам, 
нужны деньги здесь и сейчас. 

 Владимир ЧУПРИН.

Масленица — древний языческий 
праздник, который мы с успехом продолжаем 
праздновать каждый год. Это уникальный 
пример трансформации народных традиций 
в современном мире, когда проводы зимы 
приобретают новые формы и смыслы.

Зачем мы в XXI веке печем блины, водим 
хороводы и сжигаем чучело?

Проведенный по всей стране опрос 2023 
года дал ответ на этот вопрос: 91% населения 
празднуют Масленицу, причем 39% из них 
отмечают праздник, потому что это часть 
нашего культурного кода — многовековая 
традиция, которую они считают необходи-
мым сохранить; 36% любят встречаться в 
масленичную неделю с близкими за столом 
с вкусной едой, а для 15% Масленица — про-
сто хороший повод поесть блины.

Забавно, но первый приходящий в го-
лову ответ на вопрос: «Зачем вы празднуете 
Масленицу?» — «Чтобы поесть блинов» — 
оказывается верным, потому что 82% наших 
соотечественников едят блины на Маслени-
цу; из них 54% ходят в гости, 37% принимают 
участие в масленичных фестивалях, а 10% 
уезжают на праздник в другие города.

Лично мне кажется, что Масленица — 
это отличный повод не только вкусно поесть, 
но и поднять себе настроение и побольше 
узнать о наших корнях.

Русский народ свою Масленицу вели-
чает Честной, Широкой, Веселой. В церков-
ных книгах она называется Сырной неделей 
потому, что в течение нее, в том числе и в 
традиционные постные дни, среду и пятницу, 
разрешается есть сыр и масло. Масленица 
справляется за семь недель до Пасхи и, 
как правило, приходится на период с конца 
февраля до начала марта. В этом году она 
начинается 16 февраля, а заканчивается 
22-го.

Масленичная неделя по традиции долж-
на быть переполнена праздничными делами, 
традиционными играми и затеями, а каждый 
день имел свое название и свой «кодекс» 
правил поведения:

понедельник — «встреча»;
вторник — «заигрыш»;
среда — «лакомка», «разг ул», 

«перелом»;
четверг — «разгуляй-четверток», 

«широкий»;
пятница — «тещины вечера», «тещины 

вечерки»;
суббота — «золовкины посиделки», 

«проводы»;
воскресенье — «прощеный день».
Празднование нередко открывали 

ребятишки, которые сооружали снежные 
горы и скороговоркой произносили при-
ветствие Масленице, а затем сбегали вниз 
с криками: «Приехала Масленица! Приехала 
Масленица!»

Без блинов — не Масленица, а потому 
их повсеместно начинали печь с понедель-
ника. Каждая хозяйка имела свой рецепт 
приготовления и держала его в секрете от 
соседей. Обычно блины пеклись из гречне-
вой или пшеничной муки, большие — во всю 
сковородку, или с чайное блюдце, тонкие 
и легкие. Опара готовилась с особенными 
обрядами. Так, ее могли готовить из снега, 
на дворе, когда взойдет месяц, который 
просили сделать блины «мягкими, белыми 
да пышными». К блинам подавались сметана, 
яйца, икра, варенье, селедка.

На Масленице первый блин за упокой 
— его клали на слуховое окошко «для душ 
родительских» со словами: «Честные роди-
тели наши, вот для вашей душки блинок!» 
Иногда он отдавался нищим, чтобы те по-
мянули всех усопших.

Неделя начиналась с посещения род-
ных. С утра свекор со свекровью отправ-
ляли невестку на день к отцу с матерью, а 
вечером сами приходили к сватам в гости, 
где составляли «расписание» масленичных 
визитов и гуляний.

К первому дню Масленицы устраивали 
общественные горы, качели, балаганы для 
скоморохов и другие забавы. Не ходить на 
горы, не качаться на качелях, не потешаться 
над скоморохами, не отведать сладостей 
значило в старину жить в горькой беде, 
лежать на смертном одре, сидеть калекой 
без ног.

На второй день Масленицы братья 
устраивали горы для сестер. При этом дети 
катались с гор все праздничные дни, а вот 
взрослые присоединялись к ним со среды 
или четверга. Съезжали с гор на санях, са-
лазках, обледенелых рогожах… Это было не 
просто веселое развлечение — оно имело 
особый смысл. В старину, например, суще-
ствовал обычай лучшим пряхам в семье ка-
таться с гор на донцах, причем у той, которая 
дальше прокатится, должен был быть самый 
лучший лен. В Архангельской губернии долго 
сохранялась традиция на Масленицу скаты-
ваться с горы парам, которые поженились 
в этом году, чтобы семейная жизнь была 
долгой и счастливой.

Со среды в масленичном веселье не 
принимали участия уже только младенцы 
да старики, не выходившие из дому.

Целый ряд обычаев был направлен на то, 
чтобы ускорить свадьбы, помочь холостой 
молодежи найти себе пару. Например, ко-
стромичи «выборанивали девок» — таскали 
борону вдоль домов, чтобы девкам легче 
было выйти замуж. В Воронежской губернии 
женщины привязывали неженатым парням 
колоды — в наказание за то, что не женился 
в прошедший мясоед. От колоды и довольно 

откровенных насмешек приходилось отку-
паться вином, блинами, конфетами…

Больше всего внимания и почестей 
оказывалось на Масленицу молодоженам. 
Традиция требовала, чтобы они, нарядные, 
выезжали «на люди» в расписных санях, на-
носили визиты всем, кто гулял у них на свадь-
бе, и торжественно, под песни, скатывались с 
ледяной горы. Довольно распространен был 
обычай «Столбы», который длился не мень-
ше часа: молодые в своих лучших костюмах 
вставали рядами («столбами») по сторонам 
деревенской улицы, народ кричал: «Порох 
на губах!» — и пары целовались. 

Со среды начинались и «тещины бли-
ны»: зятья приходили в гости в семью жены. 
Во многих областях это происходило не на 
«лакомки», а в пятницу.

Если в среду зятья гостили у своих тещ, 
то в пятницу они должны были устроить «те-
щины вечерки» — и сами приглашали их на 
блины. 

С четверга, недаром называвшегося 
«широким», масленичный разгул разверты-
вался во всю ширь. Всем миром выходили на 
кулачные бои, возведение и взятие снежного 
городка, конские бега…

Но центральной фигурой в этот день 
оказывалась сама Масленица — кукла из 
соломы, которую наряжали в кафтан, шапку, 
опоясывали кушаком, ноги обували в лапти, 
усаживали на сани и везли в гору с песнями. 
Сопровождала Масленицу ряженая моло-
дежь. Иногда рядом с Масленицей-чучелом 
садилась в сани женщина, изображающая 
Масленицу, которая за прядильным станком 
крутит масло.

В пятницу, на «золовкины посиделки», 
молодая невестка приглашала своих родных 
к себе. Если золовки были еще в девушках, 
тогда невестка сзывала старых своих подруг-
девиц; если они были выданы замуж, тогда 
она приглашала родню замужнюю и со всем 
поездом развозила гостей по золовкам. Но-
вобрачная невестка обязана была одарить 
своих золовок подарками.

В Тульской, Пензенской и Симбирской 
губерниях в субботу дети строили на реках, 
прудах и полях снежный городок с башнями и 
воротами. Они разделялись на две стороны: 
одна охраняла городок, другая — с боем за-
нимала его. «Охранители» вооружались мет-
лами и помелами, а храбрецы — палками. По-
сле битвы нападающие врывались в ворота и 
разрушали городок. В этой игре принимали 
участие и взрослые. После взятия городка 
взрослые воеводу купали в проруби, после 
чего начиналось всеобщее угощение.

В воскресенье — «прощеный день» — 
устраивали проводы Масленицы. С утра 
дети собирали дрова для костра — жечь 
Масленицу:

Ельник, березник
На чистый понедельник!
Уж то ли не дрова —
Осиновы дрова,
Березовы дрова!
Подавайте их сюда
На Масленицу,
На горелыцицу!
В подмосковных селах в этот день моло-

дежь в санях с чучелом Масленицы ездила с 
песнями и криками по деревне до темноты, а 
затем выезжала на озимь — и здесь на при-
готовленном костре чучело сжигала.

У масленичного костра собиралось всег-
да много народу, было весело, звучало много 
песен. С Масленицей прощались и в шутку, и 
всерьез. Подбрасывая солому в огонь, дети 
усердно повторяли:

Масленица, прощай,
А на тот год опять приезжай!
Молодежь вела себя более бурно и вы-

крикивала: «Убирайся вон, рваная старуха, 
грязная! Убирайся вон, пока цела!» Кидали 
в костер блины: «Гори, блины, гори, Масле-
ница!» Парни, перемазанные сажей, стара-
лись и других выпачкать, в первую очередь 
девушек, а с ними и тещ: «Теща, люли, под-
жаривай блины!»

Не все коту Масленица, будет и Великий 
пост. И в его преддверии, стремясь очистить-
ся от всего греховного, люди просили друг 
у друга прощения. С той же целью в Про-
щеное воскресенье ходили на кладбище, 
оставляли на могилах блины и поклонялись 
праху родных.

Новобрачные ездили по своим родным 
отдаривать тестя с тещей, сватов и дружек 
за свадебные подарки. Кроме подарков при-
носились и пряники, испещренные узорами 
и надписями: «Кого люблю, того дарю»; «От 
милого подарок дороже золота»; «Чин чина 
почитай и подарок не забывай»; «Милости 
просим нашей хлеба-соли»; «За все благо-
сти наше низкое челобытьице»… Тульские 
пряники, белевские медовики, вяземские 
коврижки считались дорогими подарками.

Прощение между родными и знакомыми 
происходило вечером. Прощаться приходи-
ли родные к старшему в роде, бедные — к 
богатым. Обязательно гости приносили пря-
ники. Говорили по обыкновению друг другу: 
«Прости меня, пожалуй, буде в чем виноват 
пред тобою». Прощение заключалось по-
целуем и низким поклоном.

Да, на Руси Масленичная неделя была 
одной из немногих в году, когда крестьяне 
веселились, ходили в гости и просто отдыха-
ли. Масленица — это уже давно не языческий 
ритуал, а народный праздник, продолжение 
традиций, который сам по себе самоценен и 
не нуждается в дополнительных смыслах.

Веселой всем Масленицы!

НЕ ТОЛЬКО БЛИНОВ ПОКУШАТЬ...
Почему Масленица остается любимым праздником россиян 

на протяжении веков

ПОГОДА

ФИНАНСЫ

Наталия БУДУР, писатель, историк, культуролог

СВОБОДНАЯ ТЕМА
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НЫТИКАМ ТУТ НЕ МЕСТО

ПЕНСИОНЕРОВ ПОПРОСЯТ ОСТАТЬСЯ

ФЕВРАЛЬ АТАКУЕТ
Оттепель превратила крыши 
Подмосковья в зону 
боевых действий
Февраль в этом году решил сы-
грать с жителями Московской об-
ласти в «русскую рулетку». Резкое 
потепление превратило пушистые 
сугробы на крышах в многотонные 
ледяные глыбы, которые с гро-
хотом обрушились на тротуары, 
машины и — что самое страшное — 
на людей. Пока коммунальщики не 
везде успевают за капризами при-
роды, подмосковные города ведут 
сводки происшествий.

Для жительницы Ивантеевки поход в 
пункт выдачи заказов закончился на боль-
ничной койке. Массивный кусок льда со-
рвался с крыши, срикошетил от стены и точ-
ным тяжелым ударом пришелся женщине 
прямо в голову. Очевидцы рассказывают: 
звук был такой силы, что казалось, упало 
что-то железное. Прохожие бросились на 
помощь, вызвали «скорую», пострадавшую 
госпитализировали.

В Куровском драма разыгралась прямо 
на высоте. Мужчина, решивший почистить 
крышу, сам стал жертвой снежного плена. 
Стоило ему задеть пласт отяжелевшего 
снега, как вся масса пришла в движение. 
Итог — человек оказался буквально заживо 
погребен под белым «бетоном». Спасате-
лям пришлось втроем откапывать постра-
давшего. К счастью, в этот раз обошлось: 
медики диагностировали легкие травмы и 
шок. Мужчина родился в рубашке, но этот 
случай — наглядный урок: мокрый снег 
весит в разы больше обычного, и шутки 
с ним плохи.

Ледяных плит не выдерживают даже 
капитальные строения. Возле Зеленогра-
да под весом снежной шапки буквально 
сложилась крыша магазина. Здание не 
выдержало давления «свинцового» снега, 
превратив торговый зал в груду обломков. А 
в Нахабине местные жители с содроганием 
смотрят вверх: на козырьке супермаркета 
выросла сосулька-гигант. Огромный ледя-
ной сталактит навис прямо над входом. 
«Если она упадет — это верная смерть, 
шансов выжить под таким копьем просто 
нет», — пишут в соцсетях обеспокоенные 
горожане.

Почему это происходит? Температур-
ные качели — главный враг безопасности. 
Днем снег тает, впитывая влагу как губка 
и становясь невероятно тяжелым. Ночью 
вода подмерзает, превращаясь в моно-
литный лед. Эта масса теряет сцепление 
с кровлей и в любой момент может со-
рваться вниз. 

Как выжить в «сезон камнепада»? Про-
ходя мимо зданий, забудьте про наушники 
и гаджеты. Вы должны слышать подозри-
тельный хруст или шум сверху. Держите 
дистанцию: оптимальное расстояние от 
стен зданий — не менее 3–5 метров. Не 
паркуйтесь «под прицелом». Разбитые 
лобовые стекла и всмятку раздавленные 
крыши авто — массовое явление этих 
дней. Лучше пройти лишние сто метров, 
чем обнаружить свою машину под сугро-
бом. Проходите опасные участки, крепко 
держа детей за руку. Новый снегопад, 
который закружил над Подмосковьем, 
только усугубит ситуацию. Свежий снег 
ляжет на старый лед, создавая эффект 
слоеного пирога, готового соскользнуть 
вниз в любую секунду. Будьте предельно 
осторожны — природа в этом феврале не 
прощает беспечности.

Светлана РЕПИНА.

АВТО
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СЕГО ДНЯ

РАБОТА

АГ
Н 

«М
О

СК
ВА

»

Вечно недовольная 
секретарша Верочка 
из «Служебного романа» 
сегодня точно 
не продержалась бы 
долго на своем месте.
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ЦБ СЫГРАЛ НА ПОНИЖЕНИЕ

Какие секторы 
рынка недвижимости 
привлекательны для 
инвестиций в 2026 году?
В минувшем году почти половина от об-
щего объема инвестиций в недвижимость 
РФ пришлась на офисы. А вот сектор 
жилья на фоне сворачивания программы 
льготной ипотеки, похоже, потерял оча-
рование в глазах инвесторов: вложения 
в площадки под жилье упали в полтора 
раза. В этом году эксперты ожидают 
снижения притока денежных поступлений 
на национальный рынок недвижимости на 
15%. Однако на нем остаются перспектив-
ные ниши, где уровень годовых доход-
ностей будет как минимум сопоставим, а 
порой окажется и выше текущих ставок по 
рублевым вкладам. 

«По итогам прошлого года суммарный объем 
инвестиций в российскую недвижимость снизился 
на 18%, до 1,1 трлн руб., главным образом за счет 
сокращения вложений в площадки под жилье (-54% 
г/г)», — заявила на прошедшей в Москве конферен-
ции «Сила четырех-2026» старший директор, руко-
водитель инвестиций, рынков капитала и аналитики 
CORE.XP Ирина Ушакова. 

Интересно, что приток денег в коммерческую 
недвижимость остался на рекордном уровне 2024 
года — 889 млрд руб. 18% от этой суммы (161 млрд 
руб.) купили ЗПИФ: объем их вложений в коммер-
ческую недвижимость в денежном эквиваленте 
увеличился за год в полтора раза.

Второй год подряд по объему вложений лиди-
руют офисы: в течение прошлого года этот сегмент 

получил около 453 млрд руб. (-9% год к году). Это 
почти половина (48%) от общего объема инвести-
ций в недвижимость РФ (против 38% годом ранее). 
Любопытный факт: вложения в бизнес-центры с 
инвестиционными целями в 2025 году выросли на 
37% г/г (до 214 млрд руб.). При этом в офисном 
сегменте снизился объем инвестиций в объекты 
под собственные нужды — на 30% год к году (до 
239 млрд руб.).

На втором месте по объему инвестиций в про-
шлом году оказался сегмент складской недвижи-
мости. По итогам года он получил 229 млрд руб. 
(21% от общего объема вложений). Существенную 
поддержку сегменту оказали сделки с фондами: 
43% (99 млрд руб.) совокупного объема инвестиций 
в складскую недвижимость в 2025 г. пришлось на 
покупку структурами ЗПИФ.

Объем инвестиционных сделок в ретейле, за-
нявшем третье место в сегменте коммерческой 
недвижимости, вырос на 31% из-за эффекта низкой 
базы прошлого года — до 118 млрд руб. При этом 
почти две трети (63%) сделок по покупке торговых 

объектов пришлось на Москву, 22% — на регионы, 
15% — на Санкт-Петербург.

Вложения в сегмент гостиниц выросли более чем 
в два раза, до 70 млрд руб. Около 65% инвестиций 
было сделано в уже работающие гостиницы, 35% — в 
девелопмент новых объектов и редевелопмент.

А вот на долю площадок под жилую застройку 
пришлось всего 17% от общего объема инвестиций 
в недвижимость в РФ против 31% годом ранее. В 
сегменте продолжается существенное снижение 
вложений — на 54% год к году, до 186 млрд руб. За по-
следние пять лет это рекордно низкий показатель.

«В жилом сегменте спросом по-прежнему поль-
зуются проекты на стадии строительства, а также 
площадки с уже утвержденными ТЭП», — подчер-
кнула Ушакова. 

В наступившем году аналитик ожидает сниже-
ния общего объема инвестиций на 15%, до 800–900 
млрд руб. В наступившем году высокая активность 
инвесторов в коммерческой недвижимости, по 
ее мнению, сохранится. В первую очередь в офи-
сах в условиях дефицита готового предложения. 
Также ожидаются увеличение сделок в сегменте 
дата-центров и сохранение интереса к складской 
недвижимости.

Среди ключевых трендов эксперт отметила 
сохранение доходностей предыдущего года в ком-
мерческой недвижимости (в секторе «Офисы» — 
10,25–11,25%, «Склады» — 11,25–12,25%, «Торговые 
центры» — 11,50–12,50%). 

Не предполагается увеличение объема вложе-
ний в площадки под жилье. Основная доля сделок 
ожидается со строящимися жилыми проектами или 
площадками с ТЭП.

«Несмотря на общее охлаждение рынка, в этом 
году мы ожидаем стабильного спроса со стороны 
конечных пользователей как в офисном сегменте, 
особенно в объектах нового строительства, так и в 
складском сегменте, преимущественно в регионах 
в формате BTS (объект строится под конкретного 
заказчика. — «МК»)», — заключила Ушакова.

Сергей АРТЕМОВ.

В январе 2026 года объем сделок в 
новостройках массового сегмента 
относительно декабря 2025 года со-
кратился почти в два раза. Помимо 
традиционного эффекта новогодних 
праздников к резкому спаду продаж 
привели значительное подорожание 
квартир и сокращение выбора лик-
видных помещений в экспозиции, 
уверены аналитики.

Как рассказал «МК» управляющий дирек-
тор компании «Метриум» Руслан Сырцов, в 
минувшем январе на столичном рынке ново-
строек массового сегмента экспонировалось 
9,4 тыс. лотов (-2% за месяц, -51% за год) в 
74 проектах, из которых 8,3 тыс. приходилось 

на квартиры (-2% за месяц, -50% за год) и 1,0 
тыс. — на апартаменты (+3% за месяц, -53% 
за год). В первом месяце года не стартовало 
ни одного проекта массового сегмента, одна-
ко в уже реализующихся проектах стартовало 
пять новых корпусов. 

По подсчетам аналитика, средневзве-
шенная цена 1 кв. м квартир по итогам января 
составила 426,5 тыс. руб. (+2% за месяц, 
+24% за год), апартаментов — 332,1 тыс. 
(+1% за месяц, +19% за год).

Рейтинг самых доступных апартаментов 
в январе 2026 года возглавил лот в ЖК Зеле-
нограда площадью 19,3 кв. м за 5,0 млн руб., 
лот в комплексе в Новокосине площадью 20,9 
кв. м за 6,1 млн руб. и лот в ЖК на северо-
западе Москвы, недалеко от Пятницкого 
шоссе, площадью 20,5 кв. м за 7,3 млн руб.

В топ-3 самых доступных квартир по-
пали лот в ЖК в Молжаниновском районе 
площадью 22,26 кв. м за 8,5 млн руб., лот 

в Зеленограде площадью 19,8 кв. м за 8,5 
млн руб. и лот  в Митине площадью 19,7 кв. 
м за 9,2 млн руб.

В январе 2026 года на рынке новостроек 
массового сегмента было зарегистрировано 
1,6 тыс. ДДУ (-47% за месяц, -26% за год).

«По итогам 2025 года массовый сегмент 
остался лидером по числу зарегистриро-
ванных ДДУ на рынке новостроек Москвы», 
— сообщил «МК» основатель компании SIS 
Development Ярослав Гутнов.  Тем не менее, 
с его слов, в IV квартале 2025 года на первое 
место по числу сделок со строящимся жильем 
вышли проекты бизнес-класса. В январе 2026 
года востребованность массовых комплексов 
продолжила снижаться. Во-первых, объем 
экспозиции в данном сегменте сократился 
до минимального уровня в истории рынка, 
причем практически исчерпано предложение 
студий и многокомнатных квартир. Во-вторых, 
на фоне увеличения числа объявлений от 

собственников в готовых массовых ново-
стройках уменьшается интерес клиентов к 
типовым проектам комфорт-класса. 

Как полагает Гутнов, предпосылок 
для возвращения спроса к пиковым зна-
чениям в 2026 году нет. Однако ситуация, 
по его мнению, может стабилизироваться 
в результате вывода на рынок новых кор-
пусов с улучшенными потребительскими 
характеристиками. 

Доля сделок с привлечением ипотечного 
кредита в январе составила 86% (+8 п.п. за 
месяц). Средняя ставка по рыночной ипотеке 
за месяц сократилась на 0,3 п.п. 

В течение первого месяца этого года 
максимальное число сделок было зареги-
стрировано в ЗАО (24%, -2 п.п. за месяц). 
Второе место по числу сделок приходится на 
ВАО (16%, без изменений за месяц), третью 
позицию занимает САО (15%, +3 п.п.). 

«В январе 2026 года объем сделок в но-
востройках массового сегмента относитель-
но декабря 2025 года сократился почти в два 
раза», — подчеркнул Сырцов. По его словам, 
помимо традиционного эффекта январских 
праздников, к резкому спаду продаж при-
вели значительное подорожание квартир и 
сокращение выбора ликвидных помещений 
в экспозиции. 

«Примечательно, что в условиях роста 
цен доля ипотеки выросла до 86% (+8 п.п.), 
хотя ставки по рыночным кредитам, по сути, 
стагнировали (-0,3 п.п.). Это связано как с 
дефицитом свободных средств у целевой 
аудитории массового сегмента, так и с со-
хранением ажиотажного спроса на семейную 
ипотеку в преддверии ужесточения ее усло-
вий. Параметры программы пересмотрены 
с 1 февраля, вследствие чего в ближайшие 
месяцы можно ожидать сокращения потреби-
тельской активности со стороны покупателей 
с детьми», — заключил аналитик.

Сергей АРТЕМОВ.

В столичном 
макрорегионе 
покупатели потеряли 
интерес 
к новостройкам
По итогам минувшего января 
цены на готовое жилье в Мо-
сковском регионе остались в 
восходящем тренде, сформиро-
вавшемся во второй половине 
2025 года. В ближайшие месяцы 
рынок вторичного жилья полу-
чит дополнительную поддержку 
сразу по нескольким причинам, 
предупредили эксперты.

Как рассказал руководитель АЦ 
«Индикаторы рынка недвижимости» 
Олег Репченко, все макролокации Мо-
сковского региона закончили январь в 
плюсе. Локомотивом остается старая 
Москва, средний уровень стоимости 
готового жилья в которой прибавил за 
месяц 0,7% и поднялся до отметки 287,9 
тыс. руб. за 1 кв. м (без учета элитно-
го жилья). На втором месте оказалось 
Подмосковье с приростом на 0,5%, до 
156,7 тыс. за «квадрат», а в аутсайдерах 
— Новая Москва с приростом на 0,3%, 
до 209,2 тыс.

В минувшем январе в старой Мо-
скве рынок жилья рос во многом за счет 
своей «середины», сообщил эксперт. Так, 
индексы дорогого (20% самых дорогих 
квартир) и недорогого жилья (20% самых 
дешевых квартир) оказались почти в 

нуле, то есть прирост произошел за счет 
среднего сегмента. Это также видно и по 
типам домов: наибольший пророст цен 
показали не самые дорогие и не самые 
дешевые сегменты (+0,9–1,3%).

Аналогичная картина имеет место и 
по географии. Так, в аутсайдерах одно-
временно оказались и самый дорогой 
центр столицы (+0,1%), и самые бюджет-
ные районы за МКАД (+0,1%). При этом 
в лидерах рейтинга радиальные округа 
со стоимостью жилья на среднем уровне 
(+0,9–1,2%).

Динамика цен за январь по типам 
жилья в Подмосковье, по мнению анали-
тика, во многом напоминает московскую. 
Здесь также основной прирост пришел-
ся на «середину» рынка (+0,8–0,9%), а его 
«края» — как старая панель, так и совре-
менный монолит-кирпич — оказались в 
аутсайдерах (+0,3–0,4%). Также лидиру-
ют по темпам роста цен двух- и трехком-
натные квартиры (+0,7–0,9%), очередной 
раз демонстрируя, что перебираться 

за МКАД люди готовы ради жилья нор-
мальной площади, которого все меньше 
строят внутри МКАД.

По географии в январе наверста-
ло отставание дальнее Подмосковье 
(+0,7%), даже немного перегнав по 
темпам прироста цен на готовое жи-
лье ближний пояс — примыкающие ко 
МКАД города (+0,6%). А вот в Новой Мо-
скве Троицкий округ даже ушел в минус 
(-0,3%), а весь прирост обеспечил Ново-
московский округ (+0,4%).

«Последние месяцы на московском 
рынке жилья царило оживление, связан-
ное с дедлайном по семейной ипотеке. 
Так, с 1 февраля вступили в силу новые 
ограничения по этой основной льготной 
программе, что в очередной раз спро-
воцировало многих желающих успеть 
запрыгнуть в последний вагон. И хотя в 
Московском регионе семейная ипотека 
распространяется только на новострой-
ки, эти рынки взаимосвязаны, и общее 
оживление затронуло все сегменты», 
— отметил Репченко.

Однако после 1 февраля наступит 
закономерный спад интереса к ново-
стройкам. Все, кто мог и хотел купить 
новое жилье, поторопились успеть до 
дедлайна, что привело к исчерпанию 
спроса будущих периодов. «Теперь же 
можно ожидать некоторого «перетока» 
спроса с рынка новостроек на «вторич-
ку», где стоимость жилья более привле-
кательная по сравнению с завышенными 
льготными программами ценами на но-
востройки», — заключил эксперт.

Сергей АРТЕМОВ.

Ну все. Дожили. Вчера я реально боя-
лась открывать в Интернете электрон-
ную платежку за квартиру, потому что 
уже наслышана, что с начала 2026 
года людям прилетают астрономиче-
ские суммы — за 100 тыс. руб. и выше 
стала стоить «коммуналка» в обыкно-
венной «двушке». Как в Европе. Это 
вообще нормально?

За воду и отопление. Не за золотые ванны 
Клеопатры, не за бассейн на крыше. За обыч-
ную «двушку» в Подмосковье.

Владелец квартиры в ЖК под Красно-
горском передал показания счетчиков как 
законопослушный гражданин. И ему пришло 
начисление на 107 тыс. руб. Без долгов. Без 
просрочек. Просто потому что.

В Петербурге — другая история. Там жен-
щине начислили чуть меньше — 53 тыс. Раньше 
зимой платила 14, летом — восемь. А теперь 
даме насчитали, как будто она отапливает 
Эрмитаж. Выясняется: пять лет у гражданки 
не было счетчиков, считали по нормативу, по-
том был перерасчет, плюс индексация. Ей учли 
коэффициент за отсутствие приборов учета, 
он теперь не полтора, а три. И в целом вышла 
вот такая сумма, равная средней зарплате 
по региону. Заплати «коммуналку» и положи 
зубы на полку.

Нам объясняют, что другого выхода нет. Так 
как сети изношены на 70%, тарифы давно не 
поднимали «до экономически обоснованного 
уровня», индексация платы за содержание 
может достигать 20%, если это прописано в 
договоре. Повышающий коэффициент за от-
сутствие счетчиков действительно вырос с 1,5 
до 3. А в октябре ждите очередную прибавку к 
стоимости ЖКУ еще плюс 9,9%. Так что все, что 
происходит сейчас, это еще, дескать, ягодки.

Инфляция, которая у чиновников не пре-
вышает годовую в 6%, по тарифам ЖКУ вполне 
себе в год выходит под 20.

То есть схема такая: вы платите, потому 
что сети старые; потому что тарифы раньше 
«недоподняли»; потому что не поставили во-
время счетчики; потому что за сентябрем не-
избежно придет октябрь. И все это — строго 
законно.

Знаете, что в этой истории самое смешное? 
Формулировка «экономически обоснованный 

уровень». Это когда экономически обосновано, 
а люди просто не вывозят.

По всем вышеперечисленным случаям 
Федеральная антимонопольная служба уже на-
чала проверки. И это очень правильно. Провер-
ки — наше все. Но по каждой из 140 миллионов 
платежек, от цифр в которых хочется упасть в 
обморок, проверяющего не пошлешь.

Тем временем Минстрой России поддер-
живает повышение цен на услуги управляющих 
компаний. Глава ведомства Ирек Файзуллин на 
заседании комитета Госдумы по строительству 
и ЖКХ так и сказал: «Поддерживаем».

Депутат Владимир Кошелев подтвердил, 
что управляющие компании не могут изменить 
цены в меньшую сторону. Бедные. Налоговая 
нагрузка выросла. Иначе им придется «снижать 
качество или количество услуг».

Самый прекрасный аргумент — «состоя-
ние инфраструктуры». Сети изношены на 70%. 
Простите, а 30 оставшихся процентов — это 
что? Праздничный декор? Почему я узнаю о 
70 процентах износа только тогда, когда мне 

выставляют счет? Где были эти проценты десять 
лет назад, когда деньги собирали исправно?

Есть ощущение, что сети изнашиваются 
исключительно в тот момент, когда нужно по-
высить тариф.

И вот человек сидит вечером на кухне 
в маленьком городе в Центральной России. 
Обычная кухня. Не Версаль. Не Рублевка. И 
думает: «Может, я что-то перепутал? Может, я 
действительно расходую воду как аквапарк?» 
Начинает считать: два человека, душ, стиралка, 
чайник. Не сходится. Но платежка — растет.

Ему говорят: «Не согласны с платежкой 
— идите в жилищную инспекцию. Через ГИС 
ЖКХ. Пишите жалобу».

Вы пробовали туда писать? Это как от-
править письмо в космос. Формально ты его 
отправил. Практически — оно вращается где-то 
на неведомой орбите.

И ведь все это происходит на фоне раз-
говоров о поддержке семей, демографии, до-
ступном жилье.

В октябре — плюс 9,9% к сегодняшнему 
ЖКХ. От уже повышенных в январе. То есть 
если тебе показалось, что сейчас больно, — это 
только разминка, тренировка. Олимпийские 
игры еще впереди.

Самое опасное — не рост тарифов. А ощу-
щение полной безнаказанности системы. Когда 
любая цифра в квитанции объясняется словом 
«законно». Законно повысили. Законно проин-
дексировали. Законно умножили на три.

Но давайте честно. Когда в одной богатой 
на ресурсы стране одновременно говорят: 
«Нужно повышать рождаемость», «Нужно под-
держивать молодые семьи», «Нужно повышать 
тарифы», «Нужно повышать услуги УК», «Нужно 
еще раз повышать», это уже не экономика. Это 
жанр — проверим предел терпения. Но люди 
же не требуют бесплатного тепла. Они требуют 
понятной логики. Если сети изношены — по-
кажите, как их ремонтируют. Если индекси-
руете — объясните, за что. Если управляющая 
компания повышает плату — пусть отчитается, 
что именно станет лучше.

А сейчас получается как в старом анекдоте: 
«Почему дорого?» «Потому что дорого».

И самое печальное — мы постепенно при-
выкаем. Привыкаем к 20%, к 30%, к 50%. К тому, 
что «в октябре станет еще больше». Привыкаем 

к тому, что в стране, где у людей зарплата рас-
тет на пару процентов, «коммуналка» растет как 
стартап на венчурных инвестициях. И если чест-
но, главный вопрос даже не в ста тысячах. Он в 
том, что никто и никогда не произносит вслух: 
«Ребята, а вы там совсем не оборзели?»

Комментарий правозащитницы 
Марии Архиповой:

— В соответствии со ст.ст. 153–157 Жилищ-
ного кодекса РФ собственники помещений обя-
заны своевременно и полностью вносить плату 
за жилое помещение и коммунальные услуги. 
Однако размер платы должен определяться 
строго в соответствии с утвержденными та-
рифами, порядок расчета регулируется поста-
новлением Правительства РФ №354 («О предо-
ставлении коммунальных услуг собственникам 
и пользователям помещений…»), перерасчет 
допускается только при наличии законных осно-
ваний и документального подтверждения.

Если начисления «кратно превышают» 
обычные показатели, возможны следующие 
причины: ошибка при передаче или учете по-
казаний, применение расчета по нормативу 
(при отсутствии приборов учета), перерасчет 
за предыдущие периоды, технический сбой 
или некорректное применение тарифа.

Если мы имеем дело с отсутствием ин-
дивидуальных приборов учета, то начисления 
производятся по нормативу с применением 
повышающих коэффициентов (п. 42, 60 ПП РФ 
№354). Этот вариант расчета может приводить 
к существенным суммам, особенно при пере-
расчете за прошлые периоды.

Однако перерасчет за прошлые годы огра-
ничен сроками исковой давности (ст. 196 ГК РФ 
— 3 года), управляющая организация обязана 
обосновать начисления и предоставить расчет 
(ст. 8 Закона «О защите прав потребителей»). 
Если начисление произведено без прозрачного 
расчета, это основание для обращения в Госу-
дарственную жилищную инспекцию, прокура-
туру, ФАС России, Роспотребнадзор, в суд.

Если вы обращаетесь в ФАС, то служба 
вправе проверять экономическую обоснован-
ность тарифов (ФЗ «О защите конкуренции»), 
признаки злоупотребления доминирующим 
положением, картельные соглашения ресур-
соснабжающих организаций.

Если речь идет не об ошибках, а о си-
стемном завышении, то это уже вопрос 
публично-правовой ответственности. Да и 
в целом мы имеем дело с организационной 
ошибкой — отсутствует прозрачный механизм 
обратной связи, механизм контроля слабее 
механизма начисления, на выходе получаем 
конфликты.

Вместе с тем коммунальные услуги 
являются необходимым элементом жизне-
деятельности, завышенные тарифы означа-
ют увеличение издержек воспроизводства 
труда, фактически это перераспределение 
дохода от домохозяйств к монополизирован-
ным структурам. Если тарифы экономически 
необоснованны, возникает извлечение при-
были не через производство, а через контроль 
инфраструктуры. Особенно проблематично, 
когда рынок отсутствует, и мы имеем есте-
ственные монополии, и когда у потребителя 
нет альтернативы. Это усиливает социальное 
напряжение и противоречия между потреби-
телем и инфраструктурой.

Когда гражданин получает счет на не-
оправданно большую сумму и не понимает 
механизм начисления, он не контролирует 
систему, он ощущает беспомощность. Бю-
рократическая непрозрачность усиливает 
чувство зависимости и подрывает доверие 
к институтам.

Коммунальная система — это управление 
энергией, водой, теплом, но, если начисления 
непрозрачны и вызывают социальный хаос, это 
признак нерационального управления ресур-
сами, противоречие принципу научной органи-
зации общества, торможение развития.

При пользовании ЖКУ мы должны полу-
чать цифровую прозрачность, точные учетные 
системы, предсказуемость тарифов, обще-
ственный контроль.

А сейчас обыденный ритуал оплаты ЖКУ 
становится драматическим событием, источ-
ником конфликта.

Выход только один: каждый случай требует 
проверки расчетов. Перерасчеты и нормативы 
допустимы, но только при строгом соблюде-
нии законодательства, при необоснованности 
начислений граждане вправе требовать пере-
расчета и компенсации.

Екатерина САЖНЕВА.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СДЕЛОК ПО ДДУ НА РЫНКЕ 
НОВОСТРОЕК МАССОВОГО СЕГМЕНТА 
«СТАРОЙ» МОСКВЫ ПО ОКРУГАМ
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Источник: «Метриум».

У КОММУНАЛЬЩИКОВ 
РАЗЫГРАЛСЯ АППЕТИТ

Россияне начали 
получать платежки 
за ЖКУ на десятки 
и сотни тысяч рублей

ОТОБРАЛИ ФАВОРИТОВ ЦЕНЫ НА «ВТОРИЧКУ» К ВЗЛЕТУ ГОТОВЫ

В конце прошлой недели 
Банк России снизил клю-
чевую ставку на 0,5 про-
центных пункта — с 16% 
до 15,5%. Эксперты рас-
сказали «МК», как в связи с 
этим изменится ситуация на 
рынке недвижимости и ког-
да стоит ожидать реального 
роста спроса.

— Центральный банк при опре-
делении ключевой ставки опирает-
ся на данные как по фактической 
инфляции, так и на основе инфля-
ционных ожиданий населения и 
бизнеса. И пока эти показатели не сойдутся 
и не закрепятся на уровне вожделенных 4%, 
ключевая ставка будет оставаться высокой, 
— рассказывает бизнес-аналитик, партнер 
компании Develika Петр Барсуков. — Но как 
прийти к этому в условиях низкого роста и 
безработицы, высокого бюджетного стимула 
в отдельных отраслях при явной стагнации 
в других — Центробанк не сообщает. А пока 
инфляционные ожидания остаются на уров-
не 13,5–14%, о быстром снижении ключевой 
ставки говорить не приходится.

«Снижение ключевой ставки вряд ли 
сильно повлияет на результаты продаж в 
первом квартале 2026 года», — считает ге-
неральный директор ГК «Садовое кольцо» 
Илья Колунов. По его мнению, скорее всего, 
на первичном рынке продолжится затишье 
после ажиотажного спроса в конце прошлого 
года, когда покупатели активно покупали 
квартиры на фоне слухов об ужесточении 
семейной ипотеки. «Но можно будет увидеть 
небольшой рост доли рыночной ипотеки в 
общем объеме продаж. Мы уже фиксиро-
вали единичные сделки с использованием 
этого финансового механизма, а теперь 
доля рыночной ипотеки может подрасти 
до 5% от всего ипотечного объема. Одна-
ко по-настоящему массовым этот инстру-
мент станет только тогда, когда ипотечные 
ставки достигнут хотя бы 12%», — добавил 
Колунов.

«Банки уже начали пересматривать пара-
метры кредитных и депозитных продуктов», 

— сообщил руководитель управления фи-
нансовых продуктов и партнерских про-
даж девелопера «Север» Михаил Худадян. 
Постепенное оживление сделок на рынке 
недвижимости ожидается, прежде всего, в 
массовом сегменте и на первичном рынке, 
где стоимость кредитов играет решающую 
роль для покупателей.

Руководитель управления коммерче-
ских сервисов девелоперской компании 
«Мангазея» Юлия Архангельская признает-
ся, что снижение ключевой ставки на 0,5% 
оказалось скорее неожиданным. «Этот шаг 
сделает ипотеку немного доступнее. Акти-
визируется небольшая волна отложенного 
спроса, особенно среди тех, кто ожидал 
более комфортных условий по ипотеке и 
рассрочкам», — пояснила эксперт.

«Инфляционные риски все еще оста-
ются существенными, и Центробанк про-
должает действовать без резких шагов. Од-
нако тенденция к постепенному снижению 
— однозначно позитивный шаг для рынка 
недвижимости», — утверждает генеральный 
директор ГК «Развитие» Сергей Гончаров.

Высокая стоимость заемных средств 
по-прежнему сдерживает массовый спрос, 
а девелоперы подходят к запуску проектов 
и финансовому планированию взвешенно. 
На решение покупателей влияет не только 
цена. Все чаще люди оценивают качество 
строительства и сроки ввода объектов, ин-
фраструктурное окружение, репутацию и 
надежность застройщика.

Елена СОКОЛОВА.

В Москве продажи 
жилья комфорт-класса 
упали в два раза

на квартиры (-2% за месяц, -50% за год) и 1,0 
тыс. — на апартаменты (+3% за месяц, -53% 
за год). В первом месяце года не стартовало 
ни одного проекта массового сегмента одна

в Зеленограде площадью 19,8 кв. м за 8
млн руб. и лот  в Митине площадью 19,7 
м за 9,2 млн руб.

В январе 2026 года на рынке новостро

В Москве продажи 
жилья комфорт-класса 

ЯНВАРСКИЙ ОБВАЛ

Как уменьшение ключевой ставки отразится 
на рынке жилья
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В России растет потребность в специали-
стах, способных работать с ветеранами 
СВО, пережившими боевой стресс, пси-
хологические травмы. При этом на рынке 
услуг все больше предложений от неких 
организаторов краткосрочных курсов по 
подготовке специалистов по «адаптации» 
и «реабилитации». Но есть ли толк от таких 
«ускоренных программ» и самозваных 
«психологов»? «МК» попросил оценить 
ситуацию Анастасию Тейковцеву, клини-
ческого кризисного психолога, которая с 
2022 года работает с бойцами, вернувши-
мися из зоны боевых действий.

По ее словам, разговор о нехватке спе-
циалистов в сфере реабилитации участников 
СВО идет давно. Но проблема заключается 
не только в количестве кадров, а в большей 
степени — в уровне их подготовки.

— С боевыми травмами, переживанием 
утраты, паническими атаками и тяжелыми 
кризисами может работать только клинический 
психолог, — поясняет специалист. — Здесь 
действует принцип «не навреди». 

Человека с базовым психологическим 
образованием можно обучить клинической 
психологии. Но получить профессию психо-
лога за год, имея другое образование, не-
возможно. Курсы длительностью 6, 10 или 
12 месяцев не являются образованием. Это 
освоение отдельного направления или повы-
шение квалификации. 

Базовое психологическое образование 
должно быть пятилетним. После этого человек 
выбирает специализацию. Ключевым остается 
понимание структуры сознания. Психика вы-
полняет защитную функцию. Она формирует 
схемы поведения, защитные механизмы и 

способы адаптации. Если вмешиваться, не зная 
этих закономерностей, можно навредить...

Отдельно Тейковцева говорит о требо-
ваниях к специалистам. По ее мнению, если 
человек хочет работать в государственном 
учреждении или в системе, где оказывается 
квалифицированная психологическая помощь, 
без аккредитации, клинического образования 
и стажа его не возьмут.

— Клинический психолог, — говорит она, 
— должен отличать норму от пограничных со-
стояний и патологии. Если специалист без 
клинического образования сталкивается с 
тяжелым психическим заболеванием, он может 
его не распознать. Существуют состояния, при 
которых психолог не имеет права работать без 
участия психиатра. Но чтобы понять, что перед 
тобой именно такое состояние, нужно иметь 
соответствующее образование.

Говоря о посттравматическом стрессовом 
расстройстве (ПТСР), эксперт отмечает, что 
этот диагноз порой используется слишком 
широко:

— О ПТСР говорят много. Но чаще встре-
чаются нарушения адаптации, тревожность, 
проблемы со сном, эмоциональная нестабиль-
ность. Это тоже требует профессиональной 
помощи. Работа с боевой травмой требует 
осторожности. Иногда она идет спокойно. 
Иногда поднимается тяжелый материал. Если 
специалист понимает, что не сможет с этим 
работать, лучше не вскрывать такие темы.

Особо эксперт выделила профессиональ-
ную ответственность психолога. По ее словам, 
одного диплома недостаточно. Специалист 
обязан постоянно практиковаться, работать 
с реальными случаями, проходить обучение, 
актуализировать знания. Психолог должен 
быть в личной терапии и регулярно проходить 
супервизии, чтобы не возникало выгорания 
и профессиональных искажений.

— Надо регулярно учиться. Иначе нельзя. 
Появляется ощущение, что чего-то не знаешь. 
Это нормальное состояние для ответствен-
ного специалиста. Серьезной проблемой 
остается стигматизация психологической 
помощи. Фраза «сходи к психологу или к пси-
хиатру» часто воспринимается как обвинение. 
Люди говорят, что справятся сами. Сейчас мы 
видим, что отношение постепенно меняется, 
но недоверие сохраняется. Дополнительную 

сложность создает коммерциализация про-
фессии. Появились таро-психологи, астроп-
сихологи и другие псевдоспециалисты, ко-
торые используют слово «психология», но к 
науке отношения не имеют. Это, безусловно, 
подрывает доверие к профессии.

— Какие методики требуют особо вы-
сокой подготовки?

— Гипноз может быть эффективным ин-
струментом. Но только при наличии образова-
ния, практики и понимания процессов. Работа 

идет со структурами подсознания. Ошибка 
может привести к тяжелым последствиям.

Анастасия Тейковцева убеждена, что ба-
зовое психологическое образование долж-
но быть обязательным условием допуска к 
профессии: 

— Повышать квалификацию можно. Но 
фундамент должен быть. Иначе риск для лю-
дей сохраняется. Работа с боевой травмой не 
терпит упрощенных быстрых решений.

Лина КОРСАК.

Ежеминутный подвиг

Эта выставка не о войне, она — о жизни. 
О жизни в приграничном регионе, где граница 
между тылом и фронтом почти стерлась, где 
люди продолжают работать, сохраняя до-
стоинство, человечность и веру. Учителя в 
подвалах учат детей не только математике, но 
и правилам безопасности. Комбайнеры вы-
ходят в поле в касках и бронежилетах. Врачи 
спасают жизни под обстрелами. Сотрудники 
МЧС почти ежедневно спасают людей после 
обстрелов. Энергетики, рискуя жизнью, снова 
и снова возвращают свет в дома... 

В экспозиции десять основных разделов, 
подчеркивающих важность и значение про-
фессий, ставших в прифронтовом регионе 
жизненно востребованными, буквально де-
лом жизни, призванием, требующим полной 
самоотдачи.

Вот стенд о трагедии 30 декабря 2023 
года. Тогда в результате украинского обстрела 
погибли 25 человек и 109 получили ранения. 
Рядом — рассказ о беде, которая произошла 
12 мая 2024 года. В тот день в результате мас-
сированного обстрела ВСУ обрушился подъ-
езд в жилом доме, погибли 17 человек, три 
десятка пострадали. Такие даты всегда будут 
отзываться болью в сердцах белгородцев.

Выставка рассказывает про постоянные 
обстрелы мирного приграничья, Белгоро-
да, о том, как горели Шебекино, Грайворон, 
Валуйки...

— Белгородцы, несмотря на этот ужас, 
стали ближе друг к другу, — говорит дирек-
тор государственного военно-исторического 
музея-заповедника «Прохоровское поле» Кон-
стантин Курганский. — Каждый готов при 
обстреле оказать помощь незнакомому, 
перевязать, наложить жгут. Сильно измени-
лась психология людей. Но мы стали больше 
любить жизнь. И самое главное — регион про-
должает жить. Продолжает кормить страну, 
учить детей, лечить людей. Действуют школы, 

дворцы культуры. Потому что мы прекрасно 
понимаем: жизнь продолжается, и чем более 
стойким будет Белгород, тем ближе наша 
победа. 

— Как вы отбирали героев, о которых 
рассказывает выставка?

— Каждый герой — наш земляк, одно-
сельчанин или сосед. Мы этих людей лично 
знаем. И они откликнулись на наш призыв 
рассказать о своих буднях. Мы знаем под-
виг каждого.

Вот стенд, посвященный хирургам, ме-
дикам наших больниц. Фотографии, награды, 
личные вещи Надежды Бондаренко. Она за-
ведующая хирургическим отделением Ва-
луйской центральной районной больницы. В 
октябре 2024-го проводила вместе с группой 

военных врачей из Санкт-Петербурга сложную 
операцию военнослужащему. Необходимо 
было извлечь неразорвавшуюся гранату, 
застрявшую в теле. Уникальную операцию 
медики проводили в бронежилетах. Своими 
руками Надежда вытаскивала снаряд. По ее 
словам, страх убить раненого и стоявших 
рядом коллег одним неверным движением 
был сильнее, чем страх умереть самой. Слава 
богу, все остались живы.

Что двигало этими людьми? Наверное, 
чувство долга. И это не уникальный случай. 
Вот о таких людях мы и хотели рассказать.

К примеру, сотрудники МЧС. Каждый день 
они выезжают спасать людей, в основном 
после обстрелов и дронов. Сегодня мне по-
звонили утром — четверо наших спасателей 
погибли, попали под вторичный удар дронов 
ВСУ. Сейчас у противника такая иезуитская 
тактика: бьют повторно по машинам «скорой 
помощи», по ребятам из МЧС, чтобы жертв 
было больше. Как фашисты. Но ребята все 
равно выезжают. Герои.

— Вы сами из Белгорода? 
— Да, всю жизнь там живу. Я только пол-

года как возглавляю музей. До этого работал 
министром культуры Белгородской области. 
Все проблемы знаю. 79 домов культуры уни-
чтожены в регионе. Мы потеряли в пожарах 
огромное количество книг.

Работники домов культуры, артисты тоже 
в строю, вместе со всеми. По первому зову 
выезжают, в том числе на передовую, чтобы 
выступить перед бойцами, если ребята про-
сят. Мы едем в автоклубе, закрываем его 
сетками и там в каком-нибудь ангаре, чтобы 

было максимально безопасно, танцу-
ем, поем для защитников. Потому 

что сейчас ребятам это очень 
нужно. Белгородская область 

объединилась за эти годы.
— Вопросы безопасно-

сти местных жителей, на-
верное, на первом плане? 

— Конечно. Причем ком-
плексно приходится решать. 

Например, научились оказы-
вать первую помощь. Каждый 

ребенок, начиная с детсада, знает 
какие-то азы первой помощи. По-

стоянные тренировки проходят на пред-
приятиях, в школах.

Две минуты — столько летит «Хаймарс» до 
центра Белгорода. Поступает сигнал «Ракет-
ная опасность!» — выскакиваешь из машины и 
бежишь в бетонное укрытие или убежище.

В Белгороде при сигнале о ракетной 
опасности открываются все магнитные замки 
в подъездах, и это реально спасает жизни. 
Уникальный для страны опыт.

У каждого ребенка, который идет в школу, 
есть свой маршрут безопасности: он зна-
ет, где укрытие, где подъезд, который будет 
открыт.

— Тактика атак ВСУ меняется?
— Да. Сначала были ракеты, потом массо-

во пошли беспилотники. Сейчас дроны летают 
на оптоволокне. Против таких средства РЭБ 
— радиоэлектронной борьбы — не работают. 
Можно сбить только из пулемета. В Белгороде 
на перекрестках мобильные группы ПВО с 
пулеметами сбивают дроны.

Чтобы нанести нам максимальный урон 
с точки зрения энергетической безопасно-
сти, ВСУ сейчас «миксуют» — сначала летят 
ракеты, потом дроны. И как только их отбили 
— снова летят ракеты. Надеются, что ПВО 
перегрузят и она уже не справится. Огромная 
благодарность зенитчикам за то, что спасают 
тысячи жизней.

Дроны тоже меняются. Меняют «мозги» 
им, каналы связи, радиочастоты. Каждый день 
учимся. Край не сдается, живет.

— Как себя вести, если видишь 
дрон?

— Если едешь в машине, необходимо 
увеличить скорость до 130 км/ч, чтобы дрон 
не догнал. Или совершать резкие маневры, 
чтобы он ударил не туда. В идеале при виде 
дрона ты должен бросить машину и убежать 
— куда-то спрятаться. Дрон, скорее всего, 
будет бить просто в машину.

— А если идешь пешком и видишь 
дрон? 

— Убегать, прятаться, забегать в 
подъезды…

Прифронтовая медицина

— Название выставки «Родина начина-
ется здесь» не случайно, — рассказывает 

директор Музея современной истории России 
Ирина Великанова. — Сегодня белгородская 
земля — точка солидарности для нас всех, 
для всего общества. За экспонатами выстав-
ки — повседневный подвиг тех, кто живет 
на белгородской земле. Тех, кто уже почти 
четыре года каждый день на себе испытывает 
зверства врага. 
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Белгород расположен всего в 40 
км от границы. За 2022–2025 
годы ВСУ нанесли многочислен-
ные удары по территории Бел-
городской области: 833 реактив-

ных снаряда; 10 125 артиллерийских снарядов; 
12 369 ударных беспилотников; 19 авиаударов. 
В течение суток средства ПВО сбивают от 40 
до 90 дронов ВСУ. 

Только в 2023 году украинские диверсан-
ты не менее пяти раз заходили на территорию 
Белгородской области. Первыми в бой всту-
пали пограничники. Вместе с ними отражали 
атаки армия, Росгвардия, МВД.

 
Крепко связана с белгородской землей 

семья прославленного Маршала Советско-
го Союза Ивана Конева. 80 лет назад его 
войска освобождали эти края. А сегодня его 
внучка Елена Конева регулярно приезжает с 
гуманитарной помощью к нашим военным в 
приграничье.

— Мы все живем сейчас с вами словно в 
учебнике истории, — говорит Елена Харла-
мова, директор Департамента музеев Ми-
нистерства культуры РФ. — Музей собирает 
артефакты, рассказывает об истории, по-
казывает правду. И правильно, что военно-
исторический музей «Прохоровское поле», 
рассказывающий о событиях Курской битвы 
лета 1943 года, взял на себя инициативу рас-
сказать о событиях сегодняшних дней, как и 
делали наши коллеги в Великую Отечествен-
ную войну...  

На одном из стендов — портрет улы-
бающегося парня в фуражке. Иван Леонов 
— сотрудник погранслужбы ФСБ, начальник 
многостороннего автомобильного пункта 
пропуска. Геройски погиб, выполняя задачи 
по охране госграницы РФ 3 октября 2024 года. 
Здесь же личные вещи героя. 

Чуть дальше — страшный экспонат, сви-
детельство беспощадной жестокости ВСУ. 
Изрешеченные осколками дверцы автомобиля 
«скорой помощи». В сентябре 2025 года в 
Грайворонском районе машина врачей была 
атакована дроном. Оператор беспилотника 
целенаправленно атаковал не военную цель, 
а медиков. Бригада врачей тогда уцелела, 
машина сгорела полностью. 
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К началу 2026 года в результате 
атак ВСУ погибли более 400 мир-
ных жителей Белгородской об-
ласти, примерно 2400 человек, 
в том числе более сотни детей, 

получили ранения различной степени 
тяжести.

«Наши спасители» — так называют белго-
родцы врачей. Их личные вещи — экспонаты 
выставки. Вот хирургическая аптечка Артема 
Губарева. Врач-анестезиолог бригады экс-
тренного реагирования неоднократно в со-
ставе бригады «скорой помощи» выезжал в 
приграничные районы оказывать медпомощь 
пострадавшим. Так же было и 6 мая 2024 года. 
Тогда в приграничном Борисовском районе 
вражеские дроны атаковали гражданские 
автомобили. Погибли 10 человек, 50 полу-
чили ранения. Была опасность повторной 
атаки. Бригада «скорой помощи» выехала 
на место трагедии, не дожидаясь разреше-
ния от военных, что угроза налета миновала. 
Медики работали в буквальном смысле под 
огнем. Артем Губарев был удостоен медали 
«За храбрость». На стенде его личные вещи, 
в том числе бронежилет и шлем — это часть 
рабочей одежды белгородских медиков. 

Отдельная история — рассказ о 2-й го-
родской больнице Белгорода. С марта по май 
2022 года горбольница работала как военный 
госпиталь. Российских военнослужащих с 
приграничной территории направляли сюда. 
Всего за время СВО больница приняла и ока-
зала медпомощь 5970 пациентам с минно-
взрывными травмами и другими видами 
повреждений.

По статистике, в боевых условиях наи-
более распространены черепно-мозговые 
травмы, пулевые и осколочные ранения, тя-
желые контузии.

Экспозиция рассказывает о примерах 
мужества белгородских медиков. Вот, напри-
мер, история анестезиолога-реаниматолога 
Ирины Воловиковой. Больница, где она рабо-
тает, принимает раненых с 2022 года. Один 
из первых случаев остался в памяти меди-
ков надолго. Раненых было много. Во время 
осмотра одного из пострадавших у него из 
куртки выпала... граната. Раненого парня при 
отправке в больницу забыли «разоружить». 
Взрыв, слава богу, не случился, но от грохота 
пришлось поволноваться. 

Поразительная выдержка и храбрость, а 
также интуиция — все это черты белгородско-
го медика. По словам Ирины Воловиковой, в 
работе часто приходится полагаться на опыт 
и профессиональное чутье, ведь пациентов 
часто привозят без сознания или в шоко-
вом состоянии. Как с обычными пациентами 
перед операцией, провести с ними беседы 
невозможно.

Территориальная оборона

Музейный работник, жительница Белго-
родской области Тамара Рязанова рассказы-
вает, что к чрезвычайным ситуациям готовят и 
детей, и взрослых. Алгоритм действий в слу-
чае тревоги отрабатывают на каждом пред-
приятии, в каждой школе и больнице. «Дочка 
ходит в детский сад, так воспитательница 
им рассказывает, как правильно прятаться. 
Что при угрозе надо отойти от окон, найти 
несущую стену, закрыть голову ручками», — 
рассказывает она.

В итоге порой детишки сохраняют спо-
койствие там, где паникуют взрослые. 

— У меня подружка из Шебекина перед 
Новым годом была с внуком на представле-
нии. Пошли в кафе, заказали покушать, и тут 
началась канонада. Люди все растерялись. 
Время обеденное, все с малышами. А внук 
подруги, десятилетний Миша Лобода, встал и 
начал командовать: «Всем спокойно! Под сто-
лы, за диваны!» И как будто все этой команды 
ждали, надо было, чтобы кто-то повел за со-
бой. Все спрятались, никто не пострадал.

А в музее-заповеднике «Прохоровское 
поле», как рассказал мне начальник службы 
безопасности, для защиты от дронов исполь-
зуют часть экспозиции — окопы и блиндажи, 
имитирующие защитные сооружения времен 
Великой Отечественной войны. «Направляем 
туда посетителей, — говорит он. — В том году 
в храм Петра и Павла по соседству с нашими 
объектами влетел беспилотник. Мы готовы ко 
всему. Работаем над тем, чтобы обезопасить 
посетителей». 

В зоне СВО в рядах Вооруженных сил РФ 
проходят службу более 6800 уроженцев Бел-
городской области. С началом СВО в регионе 
началось формирование отрядов территори-
альной обороны из мирных жителей, кото-
рые добровольно решили встать на защиту 
родины. В первые месяцы в добровольцы 
записались более 3000 человек.

Сегодня в Белгородской области дей-
ствует 8 отрядов территориальной оборо-
ны, включая мобильные группы ПВО. Всего 
бойцами теробороны в регионе уничтожено 
более 1500 беспилотников ВСУ. За время СВО 
46 бойцов теробороны получили ранения, 
13 — погибли.

С одним из добровольцев бригады «БАРС-
Белгород» мне удалось пообщаться.

— Знаете, как узнать жителя Белгорода? 
— спрашивает боец. — У него всегда с собой 
белый жгут для оказания первой медицинской 
помощи. Есть 20 секунд, чтобы самостоятель-
но наложить себе жгут, и все это умеют. Мы 
показываем в школах, как летают дроны, чем 
начинены, какие виды сбросов, поражающих 
элементов. 

— Ядовитая начинка бывает в 
сбросах? 

— Несколько раз попадалось такое. Очень 
много ранений из-за дронов на оптоволокне. 
Дронов много в небе, просто война беспилот-
ников. Каждый день гибнут люди.

— Детям с дронов подкидывают что-
то опасное? 

— Да, заминированные шоколадки, мячи, 
мягкие игрушки… Мины-«лепестки» проти-
вопехотные подкладывают под камешки. 
Были случаи, когда убитых зайцев начиняли 
взрывчаткой и кидали на дороге. Но и дети, и 
взрослые у нас — все ученые, никогда ничего 
не возьмут...

Тепло доброволец «БАРСа» говорит про 
«ангелов» — так он называет медиков. Вспо-
минает недавний случай: местного жителя 
ранило при налете дронов. В машине у него 
остановилось сердце. Молодая девочка-
медик делала массаж сердца всю дорогу до 
больницы. И запустила. Мужчина выжил. 

«БАРСы» сопровождают ремонтные 
бригады в приграничные районы, чтобы они 
восстанавливали линии электропередач, 
газовое электроснабжение. Работают спе-
циалисты часто под обстрелами. Выезжают 
по вызову, помогают и нередко гибнут. 

Всем миром

Один из экспонатов выставки — каска 
Александра Севастьянова, водителя белго-
родской энергокомпании. 11 сентября 2025 
года группа энергетиков выехала на восста-
новление электроснабжения в Борисовский 
район. Бригаду атаковали вражеские дроны. 
Александр Севастьянов получил ранение, 
несовместимое с жизнью. 189 белгородских 
энергетиков отмечены ведомственными и 
государственными наградами.

В конце 2025-го — начале 2026 года 
Белгородская область столкнулась с чрез-
вычайно массированной атакой на объекты 
энергетики, в результате которой постра-
дал ряд инфраструктурных объектов, что 
повлекло масштабные перебои в подаче 
электроэнергии, отопления. В ночь на 9 ян-
варя по Белгородской области враг нанес 
ракетный удар. В результате без электри-
чества остались более 550 тысяч человек в 
6 муниципальных образованиях. С первых 
минут энергетики самоотверженно работали, 
и уже в течение первых суток в ряде районов 
удалось восстановить электроснабжение. 

Вместе со всеми преодолевают труд-
ности и священники. Доброволец рассказал 
про духовника, отца Димитрия. Он часто 
выезжает на передний край в экипировке, в 
защитном шлеме и бронежилете. На учебном 
полигоне священник благословляет ребят, 
поддерживает духовно. При его содействии 
на полигоне построена часовня, появились 
иконы. Главная молитва — чтобы задачи вы-
полнялись без потерь.

С первых дней СВО 9 священников Бел-
городской и Старооскольской епархии служат 
в прифронтовой зоне. Под огнем проводят 
службы и таинства для бойцов. Передают в 
воинские части аптечки, печки-буржуйки, по-
сылки, полевые храмы. Подарили от Русской 
православной церкви реанимобиль.

Церковь стала духовным щитом для 
тысяч жителей Белгородчины. Главные на-
правления работы — помощь в организации 
эвакуации из опасных зон, размещение и 
обеспечение продуктами, лекарствами и 
предметами первой необходимости бежен-
цев. Священники регулярно доставляют гу-
манитарные грузы в самые «горячие точки», 
поддерживая тех, кто остался без крова. В 
марте 2024 года на базе Марфо-Мариинского 
монастыря был организован пункт времен-
ного размещения. 

Неоценимый вклад в общее дело вно-
сят волонтеры. Они готовят горячие обеды, 
работают в госпиталях, собирают «гумани-
тарку», приобретают необходимую технику и 
медикаменты, заготавливают бревна и дрова, 
плетут маскировочные сети. Мне удалось 
поговорить с Татьяной, мастером по изго-
товлению маскировочных халатов. 

— Технологии самые наипростейшие, — 
рассказывает она. — У сети маскировочной 
какая задача? Укрыть технику, орудие, блин-
даж. Я мастер по маскировочным халатам. 
Моя задача — спасти человека. Мне нужно 
сделать так, чтобы чей-то сын, муж, брат вер-
нулся домой целым. Мне из человека нужно 
сделать «кустик». Берешь ткань зеленого 
цвета, вырезаешь листики, травинки. 

За основу идет самый простой материал 
— рыболовная сеть. Они теперь помогают 
спасти жизнь бойца. Работа очень кропот-
ливая. Трудная, но интересная. Я, например, 
успокаиваюсь за работой. Тысячу листочков, 
тысячу травинок надо завязать. При этом 
маскхалат может послужить бойцу минут 
десять: нередко хватает на одно боевое за-
дание. А ты работаешь несколько дней. 

Еще один необычный «гид» на выставке 
— самобытный художник Юлия Пшеничная. 
Трудится в доме культуры, в свободное время 
рисует портреты защитников Белгорода. В 
каждый вкладывает душу.

Рассказывает, что первым был портрет 
офицера с позывным «Кноп». Он сам был 
художник, писал стихи. Готовый портрет так 
и не успел увидеть. Погиб.

Рисует Юлия штурмовиков, саперов, ре-
бят из белгородского «БАРСа». Есть портрет 
девушки-медика с позывным «Факел». В про-
шлом она сотрудница нефтяной компании, 
жила в Уренгое. Но вместо очень большой 
зарплаты выбрала то дело, которое сегодня 
важнее для страны. 

На другом портрете — чета Суховых, они 
ездят на фронт. 

Поинтересовалась у Юлии, как борется 
с трудностями прифронтовой жизни. 

— Тяжело, конечно. В последнее время 
в городе постоянные обстрелы, сирены бес-
конечные. При тревоге все сразу в подвалы 
бегут. И так в день по нескольку раз. В городе 
страшно, в приграничных районах тем более. 
Люди устали, тяжело. Рисую, дарю портреты 
— для них это радость.

— Что поддерживает? 
— Вера, что все закончится победой. 
— Когда рисуете, что видите в глазах 

людей? 
— Они ждут не дождутся этой победы. 

Юлия ГРИШИНА.

ЗА СВОИХ!
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
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ОПАСНАЯ ПСЕВДОПСИХОЛОГИЯ
Какая помощь нужна при реабилитации 
и социальной адаптации ветеранов СВО

«Часть города без света, бомбят. Украинские беспилотники разбом-
били крупную подстанцию вчера, вечером прилеты начались. До 
20 сбили, 5 дронов угодили в подстанцию — размолотило. Без 
света, без воды, без отопления теперь люди. Нам, слава богу, 
восстановили уже — несколько дней назад наш район бомбили. 
А вчера громко было везде. Слышно было хорошо, как сбива-
ли. Но ничего. У нас свет моргнул, но есть. А в восемь вечера 
потух. И кому в час ночи электричество дали, кому — под утро. 
У нас от электричества отопление. Было холодно. Ничего. Не-
сколько одеял на себя. У нас в квартире хотя бы газ есть — и мы 
могли духовку включать и конфорки. Воняло, конечно. Немнож-
ко протопили, выключили. Потом свет дали...»
Такие вот новости от моей подруги Ани. Проживает она с семьей в 
Белгороде. Приграничный город. Город героев. Здесь каждый житель 
совершает каждодневно подвиг выживания. 
О героических буднях Белгорода и его людях рассказывает выставка, кото-
рая недавно открылась в Музее современной истории России. Картины жизни 
прифронтового региона привезли показать москвичам сотрудники военно-
исторического музея-заповедника «Прохоровское поле».

К примеру, сотр
они выезжают спа
после обстрелов и
звонили утром — ч
погибли, попали по
ВСУ. Сейчас у прот
тактика: бьют повто
помощи», по ребят
было больше. Как 
равно выезжают. Ге

— Вы сами из
ю жиз

авляю
льтур
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Следы террористических беспилотных атак ВСУ: разрушенные здания, сгоревшие дома, поврежденные автомобили.
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На изготовление маскировочного 
халата «Леший» требуется 
несколько дней упорного труда 
волонтеров.



— Лучше приезжать днем — больше уви-
дите, — предупредили местные. — Вечером 
Чайна-таун — это туристический спектакль: 
неон, фонари, «невысокая» кухня на каждом 
шагу…

И я поехала днем. На улице +35, влаж-
ность — как в бане. Ощущение, что я сейчас 
расплавлюсь и стану лужей.

Яоварат — главная улица Чайна-тауна: 
вывески, хаос, люди снуют туда-сюда. На ас-
фальте разложены пожитки и товар. Идешь 
и спотыкаешься то о чей-то чан с рисом, то о 
мешок с приправами.

Вся улица, по сути, фудкорт под открытым 
небом. Еда тут специфическая. Если в обычном 
Бангкоке все понятно: том-ям, рис, морепро-
дукты, то здесь будто попадаешь в лаборато-
рию, где ставят опыты на туристах.

Вот суп, в котором плавают зеленые 
шарики. В соседней лавке раздают лапшу та-
кого же цвета. На лотках — акульи плавники. 
В огромных чанах кипит тягучее месиво, куда 
закидывают грибы, соусы, травы… Кажется, 
китайцы едят все, что можно разжевать.

Я останавливаюсь и наблюдаю за жен-
щиной у котла. Она мешает варево почти без 
остановки. На ней джинсы, кофта с длинными 
рукавами и фартук. Я в майке и шортах — и 
мне так жарко, что хочется снять все. А она 
спокойно стоит под горячим паром и месит, 
будто ей давно все по барабану. Лицо не-
возмутимое, без улыбки. Интересно, она 
счастлива?..

Желающих попробовать ее «зелье» нет. 
Она садится на низкую табуретку, смотрит в 
телефон, о чем-то думает. И снова берется 
мешать. Если кто-то подходит, она сначала 
поднимается бодро, потом — менее бодро. 
Торговля явно не идет.

Вот она — настоящая жизнь, без фона-
риков. Но скоро придет Новый год, район ста-
нет ярким, набегут туристы, и эта женщина 
окажется в центре внимания. А сейчас у нее 
— обычный день.

Я подхожу и спрашиваю:
— Что это?
Дама удивленно моргает, будто я попро-

сила объяснить квантовую физику. Молча 
берет плошку, наливает, протягивает: мол, 

на, пробуй.
— Простите, но оно вообще безвкусное! 

— не сдерживаюсь после первой и последней 
же ложки.

— Гуд?! — будто издевается. — С тебя 60 
бат (150 рублей)!

Делаю пару шагов — и еще один удар по 
психике: в нос бьет запах дуриана. Тот самый 
спорный фрукт, который разделил туристов на 
два лагеря. Кому-то он напоминает ванильное 
мороженое, а для кого-то это смесь гнилых яиц, 
лука и протухшей рыбы. Я во втором лагере. 
Обычно дуриан заворачивают в пакеты, чтобы 
не портил воздух. А здесь он спокойно лежит 
и благоухает. Вообще, в этом квартале пахнет 

разным, но с любым запахом можно смириться. 
Кроме этого.

Рядом за прилавком стоит пенсионерка 
в домашнем халате. Перебирает пальцами 
что-то похожее на грибы, раскладывает по 
плошкам. Потом берет готовую утку: отрывает 
ноги отдельно, головы отдельно — все по ка-
тегориям, все по полочкам. Она делает моно-
тонную работу и даже глаз не поднимает. Как 
будто это не еда, а конвейер, где главное — не 
останавливаться.

Чуть дальше — другая палатка. За ней 
— продавщица в платье с яркими цветами и 
фартуке, перетянутом на спине крест-накрест, 
словно униформа. Над ней на веревочках висят 
засушенные травы. Женщина раскладывает по 
мешочкам снадобья: в одном бурые, в другом 
коричневые, в третьем розовые…

В Чайна-тауне не пытаются понравиться. 
Хочешь поесть — вот тебе место на асфальте. 
В лучшем случае дадут пластиковые стулья или 
низкие табуретки. Вместо столов со скатертью 
— металлические парты, будто из школьного 
кабинета.

На центральной улице взгляд цепляет-
ся за магазин с золотом — классика Чайна-
тауна. Фотографировать внутри запрещено. 
На прилавках контейнеры, а в каждом — куча 
браслетов и колец. Цепочки висят гроздьями 
на стене. Такие массивные, как у нас любили 
в 90-е: повесил на шею, и сразу видно, что 
жизнь удалась.

Где-то рядом перекладывают асфальт. 
Техника будто из прошлого: вроде «Тойота», но 
страшно представить, сколько ей лет.

Кстати, «тук-туки» здесь тоже не глянце-
вые, как в центре Бангкока, — скорее музейные 
экспонаты: ржавые, с металлической сеткой, 
убитые в хлам. Я прокатилась на одном, с ветер-
ком и подпрыгивая на кочках. «Тук-тук» скрипел, 
глох, его заносило на поворотах. О ремнях 
безопасности речи не шло. Удивительно, что 
он вообще не развалился. Всю дорогу я про-
щалась с жизнью, а водитель подхихикивал и 
вел непринужденную беседу:

— Вы откуда? Руссия? Не, не знаю, — по-
жал плечами.

А вот на «Москву» отреагировал. И тут 
же выдал:

— Путин? Ес! Знаю!

«Снесите это немедленно»

Сворачиваю с центральной улицы и по-
падаю в узкий переулок. Тут — низкие дома с 
обшарпанными балконами и заколоченными 
ставнями. Здесь живут поколениями.

Многие постройки в копоти, будто горели. 
Двери — одно название: толкни, и откроется. 
Везде таблички «Не курить». Над головой пере-
плетаются провода: черные пучки кабелей 
свисают с фасадов, обвивают балконы, спу-
скаются к столбам. Электричество здесь точно 
живет само по себе. И тем не менее я сильно 
сомневаюсь, что местные заваливают управу 
жалобами: мол, дом пора под снос, переселите 
в новый! Сносить тут явно никто ничего не со-
бирается — максимум подлатать.

Заглядываю через стекло в один из домов. 
Женщины в шапочках нарезают, фасуют, пере-
бирают продукты. Никакой суеты. Сняли обувь у 
входа, включили вентилятор — и понеслось.

У каждого дома стоят велосипеды, мото-
циклы, коробки и горы хлама: посуда, старые 
телевизоры, корзинки, тележки, комнатные цве-
ты… Прятать нечего. Да и воровать — тоже.

Захожу во двор одной постройки. На земле 
накиданы матрасы. Здесь спят? Серьезно?..

В переулке мужчина мешает рис в огром-
ном металлическом чане. Орудует длинной 
лопатой, как веслом. Видно, что ему тяжело. 
Делает паузу и снова поднимает пласт горя-
чего риса, переворачивает. Пар поднимается 
густыми клубами и ложится на потолок и стены, 
с которых давно сошла краска.

Дальше улица сжимается еще сильнее. 
Прохожу мимо грустного парня, чья голова 
выглядывает из-под коробок с золотыми игруш-
ками. Тут же модные блогеры фотографируют-
ся на фоне разрухи. Бедность для них — как 
фактура, антураж.

На красной двери одной лачуги — стикеры 
и граффити. Тут же огромная табличка: «NO! Не 
расписывать. Дом жилой. Есть камеры». Таким 
образом, дом будто заявляет о своих правах: 
«Я вообще-то занят, тут живут люди».

Дальше — двухэтажная постройка с 

коваными балконами и серо-зелеными став-
нями, которая явно видела больше эпох, чем 
большинство ее нынешних жильцов.

Рядом — столовая для местных, без витрин 
и дизайна. Рольставню подняли — и вот это 
уже ресторан. Повар сосредоточенно что-то 
жарит на открытой кухне с вентилятором. Зал 
на пару пластиковых столов. Посетители едят 
молча. Кому места не хватило, расположились 
у дороги.

Тут же — уличная прачечная: ряд стираль-
ных машин у входа, а внутри — алтарь с красной 
подсветкой и фотографиями предков.

Иду дальше. Слева мотоциклы, справа ру-
лоны кабеля, деревянные поддоны, металличе-
ские решетки. Похоже на склады и мастерские. 
Вижу кучу металлических деталей, запчасти 
под навесами, под тентами, под тканью. Мо-
лодой парень в синей футболке разбирает 
тяжелую железку. За его спиной — стена из ав-
тозапчастей. Здесь работают десятилетиями, 
и ремесло явно передают по наследству.

Некоторые дома затянуты брезентом. Что 
там под ним? Неизвестно.

Кажется, эта часть Чайна-тауна — и склад, 
и мастерская, и столовая, и гараж, и храм, и 
гостиная в одном флаконе.

Смотришь — и хочется крикнуть: «Снеси-
те это немедленно! Постройте небоскребы! 
Тайцы, вы же умеете!» А потом ловлю себя на 
мысли: если снести — исчезнет целый мир.

И на этом фоне особенно чужеродно смо-
трятся китайские автомобили премиум-класса, 
которые иногда проносятся мимо. Попадаются 
машины, похожие на «Роллс-ройсы», встреча-
ются лимузины… Они выглядят приветом из 
будущего рядом с ветхим жильем.

«Ну, еще чуть-чуть — 
и влезет»

Следующий пункт моей программы — 
длинная тесная торговая улица. Постельное 
белье здесь продают мешками. Мужчины тащат 
огромные тюки с чем-то мягким и объемным, 
будто внутри вата.

На полу сидят молодые девушки и палочкой 

разбивают стекляшки для украшений. Мимо 
проходит парень с тату-крыльями на плечах, 
в руке магнитофон.

Вот узкая лавка с вывеской «New Idea», 
похожая на металлическую клетку: жестяная 
крыша, тусклый свет, минимум пространства. 
Явно не шоу-рум и не витрина мечты. Внутри 
висят в несколько ярусов сумки, под потолком 
болтаются рюкзаки на гвоздях, чемоданы, тка-
невые авоськи, зонты, коробки, какие-то руло-
ны… Все висит, лежит, навалено. Будто кто-то 
руками растягивал пространство и уговаривал: 
ну еще чуть-чуть влезет.

Следом — оптовый лоток с бытовыми то-
варами: коробки, салфетки, носки, упаковки 
сложены плотной стеной. По соседству — тес-
ный магазин игрушек: гора розовых коробок, 
мягкие звери, ценники 100–800 бат (250–2000 
рублей). Еще дальше — кроксы на решетке.

Тут вообще все магазины размером с 
кладовку. Некоторые по площади — как мо-
сковская гардеробная. Каждый метр превра-
щен в торговлю. Пространство используют до 
сантиметра.

Дело близится к вечеру. К 17.00 торговля 
постепенно сворачивается. Начинается коллек-
тивная уборка: воду льют прямо на асфальт под 
ноги, в толпе мелькает жилет коммунальщика, 
женщины берут щетки и швабры…

И в этот момент пешеходная улица пре-
вращается в мотоциклетную. Два водителя 
несутся прямо на меня. Я отпрыгиваю в сто-
рону. Быстро врубаюсь: пешеход тут больше 
не в приоритете.

Выбираюсь снова на центральную ули-
цу. Стемнело, включились фонари, туристов 
прибавилось.

И тут я замечаю невысокую крепкую жен-
щину с усталым лицом около круглой жаровни 
с выпечкой. Она сидит на металлическом табу-
рете. На ней яркая рубашка с красно-желтым 
узором, а поверх — потертый рабочий фартук 
защитного цвета. Темные леггинсы, удобная об-
увь, что говорит о долгом дне на ногах. В одной 
руке она держит мороженое, но не как удоволь-
ствие, а как повод для временной паузы.

Я ее фотографирую. Она бросает взгляд 
и отворачивается. На лице нет улыбки, но и 
раздражения тоже нет. Просто выражение 
лица человека, который давно принял этот 
бесконечный шум, адскую жару, толпы клиентов 
и ожидание.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Чайна-таун Бангкока — один из 
старейших и крупнейших китай-
ских кварталов ЮВА. Ему около 
244 лет. Многим домам — более 
века. В пределах Чайна-тауна и 

соседних кварталах ориентировочно насчи-
тывается 40–60 тысяч жителей. Многие семьи 
ведут здесь бизнес на протяжении более 3–4 
поколений.

Ирина БОБРОВА.
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17 февраля Китай отмечает Новый год. В про-
шлом году я встречала этот праздник в бангкок-
ском Чайна-тауне. И это напоминало аттракцион: 
шумно, ярко, толпа такая плотная, что пару часов 
подряд я видела только спины людей.
В этот раз я решила посмотреть не на фонарики, 
а как живут простые китайцы, которые когда-то 
приехали в Таиланд за лучшей жизнью и остались 
здесь навсегда.
Накануне Нового года мы увидели закулисье банг-
кокского Чайна-тауна — место, куда туристы почти 
не заглядывают.

« ВСЮ ДОРОГУ 
ПРОЩАЛАСЬ 
С ЖИЗНЬЮ»
Корреспондент «МК» 
увидел изнанку 
Чайна-тауна в Бангкоке

Китайцы в новый год по лунному ка-
лендарю по традиции входят, ставя 
рекорд по самой масштабной мигра-
ции в мире. Год Лошади настраивает 
Поднебесную на мысли об оптимиз-
ме и возможностях, а китайские вла-
сти надеются, что дополнительные 
праздничные выходные придадут 
хороший толчок экономике.

Власти ожидают, что в течение длящегося 
40-дневного новогоднего праздника (он же 
праздник весны) по всему Китаю будет со-
вершено рекордные 9,5 миллиарда пассажир-
ских поездок по сравнению с 9 миллиардами 
поездок в прошлом году. Сотни миллионов 
людей будут пересекать страну, чтобы со-
вершить поездку домой, чтобы повидаться со 
своими семьями на празднование китайского 
Нового года.

Хотя Китай уже не является самой густо-
населенной страной в мире, уступив это зва-
ние Индии в 2023 году, ежегодный китайский 
«чуньюнь», или «весеннее перемещение», 
по-прежнему считается крупнейшей в мире 
массовой миграцией людей, констатирует 
The Guardian.

Правда, не все могут по тем или иным 
причинам встретить «весенний праздник» 
с родными и близкими. Так что ненадолго 
приобрела популярность специфическая 
услуга, предложенная одной из платформ 
доставки. Компания курьерских служб не-
давно запустила продукт под названием 
«визиты на китайский Новый год по дове-
ренности». За 999 юаней (145 долларов) 
пользователи получили возможность при-
гласить кого-нибудь навестить их пожилых 
родственников и совершить традиционные 
ритуалы поклонения, которые дети традици-
онно совершают перед своими родителями, 
а также вести прямую трансляцию встречи с 
клиентом. Но общественность возбудилась, 

начались протесты по поводу деградации 
традиционных ритуалов. И компания от-
казалась от этой услуги.

Официальные новогодние каникулы по 
лунному календарю в этом году продлятся 
девять дней, а не обычные восемь, что дает 
людям более длительную возможность не 
только отдохнуть от трудов праведных, но 
и опустошить свои праздничные «хунбао» 
— красные конверты с наличными, которые 
по обычаю дарят родственникам на Новый 
год. Праздничный период длится с 15 по 23 
февраля, а первый день китайского Нового 
года приходится на 17 февраля.

Китай вступает в год Лошади, который, как 
говорят, олицетворяет оптимизм и новые воз-
можности, после года Змеи — периода, симво-
лизирующего трансформацию (тут вспоминают 
привычку рептилий сбрасывать кожу).

Надежды, которые китайские власти воз-
лагают на нынешний праздничный период, 
британское издание The Guardian иллюстри-
рует примером статьи, недавно опубликован-
ной департаментом пропаганды провинции 
Цзянсу: «Весенний фестиваль культуры и 
туризма, проводимый в праздничные дни, 
способствует активизации внутреннего 
спроса». Праздник поможет «высвободить 
бурлящую жизненную силу, которая движет 
экономику Китая вперед», надеются чинов-
ники, используя идиому, которая буквально 
означает «десять тысяч лошадей, несущихся 
галопом вперед».

Чтобы помочь воплотить эту астрологи-
ческую силу в реальность, центральное пра-
вительство КНР заявило, что в феврале оно 
выпустит потребительские ваучеры на сумму 
более 360 млн юаней (52 млн долларов).

«Нет никаких сомнений в том, что новый 
год по лунному календарю приносит огромную 
пользу розничным торговцам и поставщикам 
потребительских услуг, у которых в против-
ном случае февраль выдался бы довольно 
скучным», — комментирует специалист по 
Китаю Джордж Магнус из Оксфордского 
университета.

В прошлом году розничные продажи в 
Китае (показатель потребительских расходов) 
выросли на 3,7%, что ниже общего темпа роста 
ВВП в 5%, отмечает The Guardian. Повышение 
внутреннего спроса станет приоритетом сле-
дующего пятилетнего плана Китая, который 
будет одобрен законодателями в марте. Ком-
мунистическая партия уже заявила, что она 
будет сосредоточена на «энергичном повы-
шении потребления». Так что, похоже, в новом 
году Лошади дел будет невпроворот.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

ВРЕМЯ ТРАТИТЬ «ХУНБАО»
В Китае началась самая 
масштабная миграция 
в мире

Многие миллионы людей 
отправляются в путь по случаю 
китайского Нового года.

AP

Масленичная неделя уже 
началась, и наши звезды 
вовсю погрузились в процесс ее 
празднования. О том, как это 
происходит у наших артистов, 
ведущих и спортсменов, они 
рассказали «МК». Как говорится, 
ничто человеческое им не чуждо.

Валерия и Пригожин 
отмечают с друзьями 
и не в Москве

Певица Валерия и ее муж Иосиф При-
гожин любят традиционные русские празд-
ники. Масленица здесь не исключение, не-
смотря на то, что артистка предпочитает 
здоровую пищу. Эту масленичную неделю 
супруги встретили не в Москве. 

«Мы сейчас находимся в Томске», — 
рассказал «МК» Пригожин. Супруги при-
летели на гастроли, то есть работать, но 
отмечать Масленицу будут — совместят 
приятное с полезным. 

«Мы любим традиции и с друзьями со-
бираться тоже любим, когда есть время. Эту 
Масленицу отметим как раз с друзьями», 
— сообщил продюсер. 

Поскольку супруги не дома, вся ком-
пания соберется в ресторане, но вообще 
Валерия любит сама готовить блинчики на 
Масленицу. Причем делает она их абсо-
лютно нежирными и диетическими. Один 
из любимых рецептов — блины из овсяных 
отрубей на кефире. 

Диетические блины 
от Валерии

 Вам понадобится:
Отруби овсяные 150 г, нежирный ке-

фир 500 мл (можно заменить несладким 
йогуртом), яйцо 1 шт., масло оливковое 2 г, 
соль по вкусу, сахар или сахарозаменитель 
по вкусу. 

 Приготовление:
Залейте отруби кефиром или йогуртом 

на полчаса. Затем добавьте яйцо, соль, са-
хар или его заменитель, оливковое масло. 
Хорошо перемешайте. Жарить блины можно 
на антипригарной сковороде без масла либо 
нанести его совсем чуть-чуть вначале. Для 
улучшения вкуса готовые блины можно есть 
с медом или нежирный сметаной. Приятного 
аппетита! 

Ирина Слуцкая 
худеет на блинах

Спортсменка никогда не отказывается 
от наших исконно русских традиций, хотя они 
могут идти вразрез с ее образом жизни. 

«Я всегда жду наступления масленичной 
недели. Это время означает, что мы наконец 
прощаемся с зимой и готовимся встречать 
весну. А это прекрасно, ведь впереди нас 
всех ждет преображение, что-то новое и 
обязательно хорошее. А еще Масленица 
разрешает на законных основаниях без 
особых ограничений есть вкусные блины. 
Но поскольку я сейчас активно стройнею 
и очень хочу зафиксировать и сохранить 
результаты похудения, то выбрала для себя 
полезные блины, которые точно не повредят 
фигуре. Это гречнево-пшеничные блины», 
— раскрыла карты звезда. 

Блины для стройности 
от Ирины Слуцкой

 Вам понадобится:
Гречневая мука — 1 стакан, пшенич-

ная цельнозерновая мука — 0,5 стакана, 
молоко — 1,5 стакана, яйца — 2 шт., соль — 
щепотка, подсластитель — по вкусу, масло 
растительное — 1 ч. л.

 Приготовление:
В миске смешайте оба вида муки, соль 

и подсластитель, добавьте яйца и молоко, 
перемешайте венчиком. Разогрейте сково-
роду, смажьте маслом.

Жарьте блины по 2–3 мин. с каждой 
стороны на среднем огне.

Можно подать с творогом низкой жир-
ности и зеленью. 

Телеведущая Виктория 
Панина готовит 
на молоке, но без молока
Ведущая Виктория Панина с дочкой 

пекут блины даже без повода. Так что к Мас-
ленице они готовы круглогодично.

«Можно сказать, что мы весь год на-
биваем руку и в масленичную неделю от-
рываемся по полной. Готовим блинчики 
каждое утро, даже просыпаемся для этого 
на полчаса пораньше перед Сашиной шко-
лой. А чтобы было интереснее, выбираем 
для себя семь разных рецептов и начинок, 
чтобы каждое утро на масленичной неделе 
было добрым и вкусным. Вот один из ре-
цептов, который мы пробуем в этом году. 
Что важно, он на овсяном молоке, потому 
что обычное коровье мы не употребляем 
из-за непереносимости лактозы», — рас-
сказала Панина.

Овсяные блины 
на овсяном молоке

 Вам понадобится: 
Овсяная мука — 100 г, овсяное моло-

ко — 200 мл, яйцо — 1 шт., мед (или сироп 
топинамбура) — 1 ч. л., разрыхлитель — 0,5 
ч. л., соль — щепотка, ванилин — на кончике 
ножа, масло растительное — 1 ч. л.

 Приготовление:
Взбейте яйцо с медом, ванилином и 

солью. Добавьте овсяное молоко, пере-
мешайте. В отдельной миске смешайте 
овсяную муку и разрыхлитель. Соедините 

все ингредиенты, размешайте до одно-
родности. Разогрейте сковороду, смажьте 
маслом.

Жарьте блины по 1–2 мин. с каждой 
стороны.

Подать можно с кусочками банана и 
орехами. 

Актриса Юлия Михалкова 
жарит на газировке

«Широкая Масленица всегда переносит 
меня в детство, на родной Урал, в дом ба-
бушки. Ее блины — самые вкусные и родные. 
Тоненькие, в мелкую ажурную дырочку. Приго-
товить такие блины, в общем, несложно, глав-
ное знать секрет, — рассказала нам бывшая 
участница шоу «Уральские пельмени». — Бабу-
ля поделилась секретом и со мной, и теперь я 
тоже на Масленицу готовлю блины точно такие 
же, как в детстве. Секрет заключается том, 
что готовятся они на минеральной газиро-
ванной воде. Она придает тесту воздушность: 
углекислый газ создает пузырьки, благодаря 
которым блины получаются ажурными, тон-
кими и с характерными дырочками».

«Газированные» блины 
от Юлии Михалковой

 Вам понадобится:
Газированная вода — 500 мл, мука пше-

ничная — 2 стакана (около 300 г), яйца — 3 
шт., сахар — 2–3 ст. л. (40–60 г), соль — ½ 
ч. л. (3–4 г), растительное масло — 2 ст. л. 
(30 мл) + немного для жарки, ванилин или 
корица — по желанию (на кончике ножа).

 Приготовление:
В глубокой миске взбейте яйца с са-

харом и солью до легкой пены (1–2 мин.). 
Влейте газированную воду комнатной тем-
пературы, перемешайте. Введите муку, 
тщательно размешивая венчиком, чтобы 
избежать комочков. Должно получиться 
тесто консистенции жидкой сметаны. До-
бавьте растительное масло. Дайте тесту 
отдохнуть: накройте миску полотенцем и 
оставьте на 15–20 мин., за это время мука 
полностью впитает жидкость, а тесто станет 
однороднее — пузырьки газа равномерно 
распределятся. Жарить блины привычным 
классическим способом. С Масленицей!

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

— Центральное событие 
праздника — ужин воссое-
динения. Соберите близких, 
даже если они живут далеко. 

Главное — не богатство стола или диковин-
ность продуктов, а атмосфера единства, — 
говорит он.

Каждое блюдо на столе символично.
Рыба — символ изобилия и семейного 

единства. Ее подают целиком, чтобы сохра-
нить «излишек» для следующего года. Часто 
выбирают карпа (символ слова «прибыль») 
или карася («удача»).

Пельмени (цзяоцзы) — напоминают древ-
ние золотые слитки, поэтому символизируют 
богатство. Их лепят всей семьей, а в один из 
них иногда прячут монетку. Того, кому она 
попадется, ждет удача.

Лапша долголетия — ее никогда не ло-
мают при приготовлении, чтобы символизи-
ровать долгую жизнь.

Мандарины — символ финансового бла-
гополучия. Нужно съедать две штуки за при-
сест, а количество цитрусовых в чаше должно 
быть четным.

Свинина в кисло-сладком соусе — 
красное мясо ассоциируется с пламенем и 
процветанием.

Вообще красный цвет в Китае, как из-
вестно, главный символ привлечения успеха и 
защиты от злых духов. Дома украшают крас-
ными фонариками, бумажными вырезками с 
пожеланиями, парными надписями. Причем 
тексты часто бывают перевернутыми, что сим-
волизирует приход счастья: слово «перевер-
нутый» созвучно со словом «прибывший».

Подарите близким красные конверты. 
Не обязательно набивать их деньгами, если 
вы не можете себе этого позволить: даже 
символическая сумма в красном конверте 
вручается близким как пожелание удачи.

Поклонники традиции рекомендуют 

избегать «запрещенных» действий: в первый 
день года нельзя подметать, выносить мусор 
и произносить слова, связанные со смертью 
или бедностью.

Проявите уважение к хозяйке года Лоша-
ди: купите в дом овсяное печенье, приготовьте 
блюда из риса или морковный пирог.

В Китае праздник длится 15 дней, каждый 
из которых имеет свое значение.

Первый день — начало Нового года и 
пробуждение природы. Считается, что про-
исходит символическое возрождение земли 

и жизненных сил. В этот день традиционно 
запускают фейерверки, чтобы отпугнуть злых 
духов и привлечь счастье. Ранним утром дети 
поздравляют родителей, получают пожелания 
и красные конверты (хунбао) с деньгами.

На второй день принято ходить в храмы, 
испрашивая благословения божеств на год 
вперед, навещать родителей и близких род-
ственников, строго запрещено ссориться.

Третий и четвертый дни продолжаются 
походы по гостям и приемы.

День пятый посвящен божествам бо-
гатства и благополучия. Начинают работать 
банки и магазины. Бизнесмены проводят 
ритуалы для привлечения денег.

С шестого по четырнадцатый дни народ 
развлекается. Люди дарят друг другу сладо-
сти и желают процветания.

На пятнадцатый день — кульминация 
праздника: запускают фонарики с записка-
ми с желаниями и закатывают грандиозный 
семейный ужин.

Ключевая идея всего периода — гармо-
ния с природой, семьей, духовным миром 
и привлечение удачи через символические 
действия.

Любопытно, что молодежь сохраняет клю-
чевые традиции, но адаптирует их под совре-
менный ритм жизни. Популярны «цифровые» 
красные конверты, вместо бумажных хунбао 
часто используют переводы через платежные 
приложения. Если нет возможности собраться 
лично, молодые люди отправляют видео или 
голосовые сообщения с пожеланиями. Растет 
популярность биоразлагаемых украшений и 
отказ от чрезмерного использования фейер-
верков и летающих фонариков — из-за заботы 
об окружающей среде и угрозы пожаров.

Елена СОКОЛОВА.

c 1-й стр. НОВЫЙ КОНЬ К НАМ МЧИТСЯ…

БЛИНЫ СО ЗВЕЗДОЧКОЙ
Валерия печет 
диетические 
лакомства, а Слуцкая — 
для похудения

Юлия Михалкова.
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Операция деления» 
в уголке карты мира. 4. Опломбированный 
прибор в ванной. 10. Массивный перстень 
с функцией «штампа». 11. Ухудшение ре-
зультатов экс-чемпиона мира. 13. Горшок с 
золотыми монетами, найденный в подвале 
заброшенного дома. 14. Щель в плохо про-
смоленной лодке. 15. Вышестоящая ступень 
в судебной системе. 16. Фраза в поисковой 
строке «Яндекса». 18. Зачетный документ в 
кармане студента. 20. Локомотив, где трудил-
ся кочегар. 22. Ленивая кума трудолюбивого 
Муравья в басне. 23. Качество тихой и покла-
дистой жены. 24. Электронный «суррогат» для 
бывшего курильщика. 27. Тренировочный бой 
боксеров. 30. «Ученый» в поисках философ-
ского камня. 32. Снижение стоимости товара 
с дефектом. 34. «Дробление» Речи Посполи-
той. 35. Одна из «двойняшек» в комплекте 
постельного белья. 36. Фасон брюк Волка 
из мультфильма «Ну, погоди!». 38. Средство, 
придающее объем волосам. 39. Занятие, ко-
торое кормит кустаря. 40. Дерево огромной 
высоты и толщины. 41. Карточная «мешанина» 
перед гадалкой. 42. Стильный оранжевый 
аксессуар в известной песне.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Титулованный» тент над 
витриной магазина. 2. Житель Стокгольма. 3. 
Боб, хрустящий в шоколадном батончике. 5. 
«Змейка» на крючке рыбака. 6. Речь к налитому 
бокалу вина. 7. Чертежный «мольберт» в кон-
структорском бюро. 8. Вяленое мясо в восточ-
ной кухне. 9. Необычная «трибуна» Владимира 
Ильича Ленина. 10. Документ, который меняют 
в 45 лет. 12. Воинское звание младшего ко-
мандного состава в армии. 17. След пальчика 
вора на дверном замке. 19. Гордая девица, к 
которой не подступиться. 20. Очищенная от 
деревьев узкая полоса земли в лесу. 21. Зре-
лище с заморской фауной в вольерах. 25. Спе-
циалист с высшим техническим образованием. 
26. Коллега историка, копающийся в земле. 
27. Большое музыкальное произведение для 
оркестра, состоящее обычно из 3–4 частей, от-
личающихся друг от друга характером музыки 
и темпом. 28. Передышка «на грани фола» для 
боксера. 29. Прерывистая линия под допол-
нением в предложении. 31. Материал одно-
разового стаканчика. 33. Бланк, заполненный 
для визы. 34. «Воля» в мечтах засидевшейся в 
декрете мамы. 37. Английский «припадочный» 
танец. 38. Обращение к юной Джейн Эйр.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 16 ФЕВРАЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Жалость. 4. Диагноз. 10. Скукота. 11. Адвокат. 13. Лето. 14. Фото. 
15. Испарение. 16. Ценник. 18. Звонок. 20. Крупица. 22. Пятнашки. 23. Автодром. 24. 
Свинство. 27. Мерзлота. 30. Абордаж. 32. Сфинкс. 34. Шматок. 35. Подоплека. 36. Джем. 
38. Сноп. 39. Росчерк. 40. Область. 41. Кашевар. 42. Танкист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жерлица. 2. Очко. 3. Тактик. 5. Ирокез. 6. Граф. 7. Золовка. 8. Каракули. 
9. Балерина. 10. Станция. 12. Торнадо. 17. Именинник. 19. Вандализм. 20. Кушетка. 21. 
Антураж. 25. Визитер. 26. Оговорка. 27. Медальон. 28. Трутень. 29. Всадник. 31. Эксперт. 
33. Спячка. 34. Шарада. 37. Море. 38. Стык.

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», 
с 10:00 до 19:00.  т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 

E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 8-499-408-46-03

Пока председатель жюри 
76-го Берлинского кино-
фестиваля Вим Вендерс 
принимает удар за «апо-
литичные» высказывания, 
на проходящем параллель-
но кинорынке презентуют 
новые проекты Андрея 
Звягинцева и Данилы 
Козловского.

Жюри основного конкурса Берлинале воз-
главил классик немецкого и мирового кино, до 
недавнего времени многолетний президент 
Европейской киноакадемии Вим Вендерс. Он 
почти всегда появляется на Берлинале вне за-
висимости от того, участвуют в нем его фильмы 
или нет. Вендерс давно стал символом кино 
Германии и сумел в своей главной картине 
«Небо над Берлином» сказать то, что не по си-
лам никаким политикам. После традиционной 
и вполне заурядной пресс-конференции жюри, 

где предсказуемо речь зашла о событиях в 
Газе, в адрес Вендерса и его жюри посыпались 
упреки. Берлинале слывет самым политизи-
рованным фестивалем, и мы часами в разные 
годы сидели в кинозалах, поглощая кино на 
злобу дня, в котором часто не было ни капли 
художественной ценности. Фестиваль посто-
янно упрекали за то, что политика для него 
приоритетна. 

Вендерс избежал открытых политиче-
ских высказываний, которых от него ожидали 

некоторые журналисты, говорил о том, что кино 
— противовес политике и не должно подменять 
работу тех, кто за нее отвечает. Член жюри и 
польский продюсер Ева Пушчинска сказала, 
что кино не сможет изменить мир, но способно 
воздействовать на людей. 

Вскоре последовало заявление индийской 
писательницы, лауреата Букеровской премии 
за дебютный роман «Бог мелочей» (1997), 
сценариста Арундати Рой об отмене своего 
визита на Берлинале. Ежедневно выходящее 
в дни фестиваля издание Variety тут же сооб-
щило об этом. Фильм 1989 года «Злоключения 
Энни» (режиссер — Прадип Кришен), снятый 
по сценарию Рой о жизни студентов архитек-
турного университета Индии, был заявлен в 
секции «Классика». Арундати также сыграла в 
нем одну из ролей. 

Ее удивило, что Вендерс и его коллеги по 
жюри не назвали происходящее в Газе «гено-
цидом». В своем открытом письме она выска-
залась о том, что кинематографисты и другие 
деятели искусства должны сделать все, чтобы 
разговор о преступлении против человечности 
не прекращался. Ей показалось недопустимым 
то, что жюри считает искусство вне полити-
ки. Арундати Рой родилась в штате Керала, в 
16 лет переехала в Дели, где ей приходилось 
ради выживания собирать бутылки. Ее муж 

— кинорежиссер, и благодаря ему она тоже 
стала частью киноиндустрии. При этом Рой — 
активистка, автор общественно-политических 
эссе. В 2004 году ей вручили Сиднейскую пре-
мию мира. Двадцать лет назад она отказалась 
принять высшую литературную премию Индии 
по политическим мотивам. 

Уже первые дни фестиваля свидетель-
ствуют о том, каким многополярным стал мир, 
а режиссеры представляют фильмы, снятые в 
других странах, не на родине. Берлинале от-
крылся комедией «Нет хороших мужчин» ре-
жиссера и сценариста, 35-летней уроженки Те-
герана Шарбану Садат, переехавшей в Европу 

из Афганистана. Свой фильм она снимала не 
в Кабуле, хотя действие происходит там, а в 
Берлине. Благо современные столицы богаты 
на разнообразную фактуру. Садат уже участво-
вала в «Двухнедельнике режиссеров» в Каннах. 
Героиня ее нового фильма, оператор кабуль-
ского телеканала, снимает в основном непри-
тязательные женские телешоу, но ей выпадет 
шанс поработать совсем в другом формате и 
основательно изменить свою личную жизнь. 

Участвующие в конкурсе «Желтые листья» 
снял Илкер Чатака, родившийся в турецкой 
семье в Берлине. Снимал он тоже не на истори-
ческой родине, а в Германии. Режиссер другого 
конкурсного фильма «Шепотом» Лэйла Бузид — 
французский режиссер, но родилась в Тунисе. 
«Подрезку кустов роз» (ФРГ, Италия, Испания, 
Великобритания, США) снял бразильский ре-
жиссер Карим Айнуз, у которого алжирские 
корни. В недавнем Роттердамском кинофести-
вале участвовал бельгийский «Нестираемый» 
Сократа Сей-Вульфстана Дракоса. Это псев-
доним режиссера из Азии, живущего в Европе, 
затрагивающего давние события вьетнамской 
войны. Его лица никто не видел, а в титрах — 
псевдоним из соображений безопасности. 

В короткометражном конкурсе Берлинале 
участвует «Чуураа» (название связано с якут-
ским эпосом «Олонхо») Евгении Арбугаевой, 

уроженки Якутии, а ныне известного фотографа 
из Великобритании. Снимала она в Арктике, 
в условиях вечной мерзлоты. В объективе — 
палеонтолог Айсен Климовский, которому 
открываются тайны прошлого через бивни и 
черепа древних животных. За камерой стоял 
брат режиссера Максим Арбугаев. Их коротко-
метражный фильм «Выход» с участием биолога 
Максима Чакилева, наблюдавшего за моржами 
в условиях глобального потепления, был снят 
на берегу Чукотского моря и стал номинантом 
премии «Оскар» в 2023 году. 

На кинорынке представляют «Минотавра» 
Андрея Звягинцева, над которым он работает 
после долгого молчания и болезни, грозившей 
смертельным исходом. На постере — слоган: 
«Мораль — это лабиринт». Представляет его 
крупнейшая мировая кинокомпания. Премьера, 
скорее всего, состоится в Каннах. В главных 
ролях снимались европейские актеры русско-
го происхождения Ирис Лебедева и Дмитрий 
Мазуров. Данила Козловский представляет 
англоязычный ромком «С любовью из Лондона», 
где сам исполнил одну из ролей. В фильме сни-
мались Харриет Слейтер и Сабрина Бартлетт. 
Это история музыканта, мечтающего вернуться 
на сцену. Работа над картиной продолжается, 
хотя съемки позади.

Светлана ХОХРЯКОВА.

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

Кадр из фильма 
«Чуураа» Евгении Арбугаевой.

Вим Вендерс с женой Донатой 
на открытии фестиваля.

Немецкий классик 
провел границу между 
кино и политикой 

ВЕНДЕРС ОТВЕТИЛ ЗА ВЕСЬ БЕРЛИНАЛЕ 
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Седьмые сутки в Санкт-Петербурге про-
должается поиск двух сестер — 11-летней 
Вероники и 18-летней Полины Ж. (имена 
изменены. — «МК»). Девочки пропали по 
дороге в школу. Поисковики сообщили, 
что они были одеты в светлые пуховики. 
На младшей была школьная форма. 

Старшая сестра обычно провожала млад-
шую до школьного порога и возвращалась 
домой. Но 9 февраля обе не дошли до учебного 
заведения. 

Живут они с отцом. В тот же вечер муж-
чина обратился с заявлением в полицию. На-
чалась поисковая операция. Волонтеры искали 
информацию о пропавших в сети Интернет. В 
операции участвовали поисковики из 13 об-
ластей и городов. На местность не выходили: 
бесполезно, как посчитали в отряде.

Как стало известно местным СМИ, до-
черей выкрала мать, пока они шли в школу. 
По данным издания, женщина убедила их 
присоединиться к секте «Русская православ-
ная церковь — Царская империя», в которой 
состоит сама. Отец сестер в беседе с теле-
визионщиками сообщил, что дети могут на-
ходиться в селе Айбаши Ульяновской области 
— основном месте дислокации деструктивной 
организации.

Полиция осмотрела указанный населен-
ный пункт. Как видно на публикуемых в СМИ 
кадрах, силовики вскрыли дверь здания, в 
котором расположились последователи ради-
кального течения. После этого из дома вывели 
нескольких участников, одетых в черные рясы. 
Поиски продолжились.

Отец пропавших сестер рассказал, как 
проходит затягивание в деструктивную об-
щину. Попав под влияние секты, адепты могут 
увозить туда детей и навязывать им свои идеи, 
впитанные в псевдорелигиозном объедине-
нии. Основатель секты проповедовал уход из 
общества, отказ от медицинской помощи, об-
разования, официальной работы. Документы 
тоже считались злом — их надо уничтожать с 
помощью огня. Сектантам предписывалось 
отказаться от пенсий, социальных пособий. 

Так неофиты должны были отречься от про-
шлого. Но даже выполнение всех предписаний 
не гарантировало вхождения в секту.

На третий день поисков, 12 февраля, про-
павшие вышли на связь. СМИ сообщили, что 
они записали видеообращение, находясь в 
квартире, сидя на диване вместе с матерью. 
В самом начале ролика они заявили, что хотят 
жить с ней.

— Я имею свою волю проживать где хочу и 
с кем хочу, — сказала старшая из сестер.

Дальше девушка зачитала выписанные 
на листок тезисы. Согласно им, она больше 

не пользуется документами, банковскими 
картами, проездными документами. Карточки 
для прохода в школу тоже не для нее. Отец, 
когда она и ее младшая сестра жили с ним, 
заставлял их против воли носить с собой до-
кументы и злился, если те отказывались. Это 
краткое послание и было их заявлением.

На записи головы сестер и матери 
повязаны платками. Дети также заяви-
ли, что они следуют своим религиозным 
убеждениями.

По словам отца, он не узнал квартиру, 
где велась запись, что не стало для него 

сюрпризом: у секты, видимо, много точек 
дислокации. Поиски продолжаются. 

Секта «Русская православная церковь 
— Царская империя» считается псевдопра-
вославным религиозным объединением. По-
следователи считают себя православными, 
но, судя по их деятельности, к РПЦ никакого 
отношения не имеют. Сектанты совершают 
паломничество по регионам России — как 
правило, отдаленным. «Посещая различные 
населенные пункты, они занимаются разме-
щением на дверях и стенах храмов листовок, 
провоцирующих религиозную ненависть и 
вражду, чтобы ввести в смущение прихожан и 
внести разлад в приходы. Эти листовки могут 
носить название «Обличительная проповедь», 
их содержание не имеет ничего общего с уче-
нием Православной церкви», — говорится в 
сообщении Рязанской епархии.

Руководителем секты является, как утверж-
дается в СМИ, четырежды судимый Леонид 
В., уроженец Казахстана. Он называет себя 
«царем-патриархом Зосимой», «пророком Или-
ей», «помазанником Божиим», «искупителем 
людских грехов». Его правой рукой является 
Александр К., он же «митрополит всея Руси 
и пророк Енох». Зосима требует от своих по-
следователей обращать в веру новых людей, 
Енох следит за исполнением его воли. Сектанты 
считают, что они создают новое государство — 
«Триединая Русь». Зосима наделен в нем титу-
лом императора и патриарха в одном лице. 

Секта обязывает своих последователей 
уничтожить документы, отказаться от пенсий, 
социальных пособий, медицинской помо-
щи. Людям запрещается трудиться на офи-
циальной работе и отдавать детей в школы. 
Завербованные приносят присягу Зосиме 
как императору, клянутся ему служить до 
последней капли крови. Адепты находят не-
движимость в глухих деревнях, живут по типу 
закрытой общины, вербуют сторонников среди 
местных. Те, кто поумней, их поколачивают и 
выгоняют прочь, что они и делают, ища новое 
пристанище для общины.

Ольга ТЕРЕШКОВА.

МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ 
ДО МРАКОБЕСИЯ ДОВЕДЕТ
Юных петербурженок 
увезли в секту 
в Ульяновской области

Напомним о тех кровавых 
днях, когда пожилые мужчи-
ны боялись ходить по улицам 
Белокаменной.

Итак, весной 2002 года в районе Зюзино 
произошла целая серия нападений на улице 
на мужчин. Все жертвы, кроме одного, были 
пожилого возраста. Преступник нападал сзади 
и перерезал шею. Даже внешностью погибшие 
напоминали друг друга, из чего был сделан 
вывод, что орудует маньяк. Но выжившие 
говорили о высокой симпатичной девушке в 
спортивном костюме, кроссовках…

Марию вскоре задержали. Дома у нее 
нашли нож. Она сразу во всем призналась. 
В своих первых показаниях она сообщала, 
что работает в Московском электротехноло-
гическом техникуме на должности учителя 
физкультуры. Рассказала про двух пожилых 
сотрудников колледжа, которые проявляли 
знаки излишнего внимания к ней как к женщине. 
Особенно был настойчив один. «В какой-то 
момент приставания и намеки мне опроти-
вели, и я, чтобы не конфликтовать ни с кем на 
работе, решила выплеснуть накопившиеся 
отрицательные эмоции. Как-то вечером на 
пробежку взяла с собой кухонный нож с целью 
полоснуть им по лицу или шее какому-нибудь 
пожилому мужчине, похожему на физрука. И, 
пробегая мимо одинокого пожилого мужчины, 
полоснула его этим ножом». 

Что могло произойти с симпатичной учи-
тельницей физкультуры, чтобы она преврати-
лась в серийного убийцу? Только ли пристава-
ния неприятных ей мужчин? Конечно, нет.

Про дело Марии Петровой мы писали, 
изучив подлинные материалы следствия и 
суда. Судебное решение — Мосгорсуд 20 ян-
варя 2003 года назначил ей принудительное 
лечение — говорит само за себя.

Первые годы Мария была в психбольнице 
№5 на улице Матросская Тишина. Но «в связи 
с повышенной опасностью» в 2007 году ее ре-
шили перевести в психиатрический стационар 
специализированного типа с интенсивным 
наблюдением в Казани. Там она провела почти 
шесть лет, пока врачебная комиссия в 2013 году 
не признала, что женщина уже не представляет 
опасности, ее агрессия ушла. И Петрову по 
суду вернули в Москву, в уже знакомую ей 
больницу. В 2024 году, однако, там произошел 
инцидент, и ее снова поместили в Казанскую 
ПБСТИН.

Дмитрий Миронов, будучи следователем, 
занимался розыском маньячки, потом допра-
шивал ее и уже после суда поддерживал кон-
такт. Редчайший случай — чтобы следователь 
и преступник продолжили общение.

— Дмитрий, знаю, вы следите за судь-
бой этой девушки. Ее действительно только 
недавно вернули?

— В некотором смысле слежу — не так 
давно я ее посещал в больнице.

— В Казани?
— Нет, в Москве, в психиатрической боль-

нице №5. У нас именно там с ней была серия 
встреч.

— Она тогда как вела себя?
— Во время наших встреч и после них она 

вела себя хорошо, и это отмечали врачи. У 
нее наблюдалась положительная динамика в 

терапии. Думаю, что это результат увлечения 
Петровой идеей создания фильма о ней. И это 
придавало ей оптимизм, был какой-то ресурс 
смотреть вперед. В итоге она стала немножеч-
ко выходить из агрессивного состояния.

— А до этого у нее ведь были попытки 
побега. Расскажите о них.

— Эти попытки были задолго до моего 
визита к ней. Первая, если не ошибаюсь, — 
через два года после нахождения в больнице. 
Вторая — чуть позднее. Вы не забывайте, что 
Мария лечится уже больше 20 лет.

Оба раза ее буквально снимали с забо-
ра с колючей проволокой. Она умудрилась 
обхитрить персонал, усыпить бдительность, 
демонстрируя примерное поведение. Про-
считывала варианты и ходы. Плюс хорошая 
спортивная подготовка. 

— И оба раза она покинула здание, но 
не территорию больницы?

— Дело в том, что пациенты ведь не пер-
манентно находятся в одном здании. И есть 
несколько уровней наблюдения за ними. Какие-
то пациенты, скажем так, расконвоированы, 
могут выходить, играть в спортивные игры 
там либо помогать в пищеблоке (носить лук, 
например). И вот Мария пользовалась такой 
условной свободой.

— Как вы с ней общались, где проис-
ходили встречи?

— В самый первый раз (мы перед этим 
очень долго не виделись — больше 10 лет) 
встретились в присутствии двух замглавврача, 
ее лечащего врача, санитаров. То есть был 
большой коллектив. Мария меня узнала, сразу 
пошла на контакт. Врачи поняли, что общение 
со мной не угрожает ее психике — наоборот, 
может быть полезно. 

А потом я уже приезжал, и мы встречались 
в присутствии одного врача — или прямо в от-
делении, или в рекреационном помещении (он 
как коридор), или в его кабинете.

— Она просила вас что-то привезти? 
Может быть, духи, цветы, конфеты?..

— Не про-
сила. Я ей сам 
привозил что-
то перекусить 
вкусное (от еды 
в столовой она 
устала). А через 
какое-то время 
она просила 
книжки по англий-
скому языку, потому что мы придумали 
проект, который связан с Голливудом. 
Она даже сильно готовилась к этой встрече.

— Расскажете про проект? 
— Я был в Америке, где встречался с по-

лицейскими, которые занимаются серийными 
убийцами. И так получилось, что люди, которые 
являются официальными спонсорами полиции 
штата Нью-Йорк, предложили встретиться 
с продюсером. Ему меня представили. Мы 
кратко переговорили.

— О чем?
— О серийных убийцах. Я рассказал исто-

рию про Марию, и он счел ее совершенно ки-
нематографичной. Сказал, что она классиче-
ский пример мужчины — серийного убийцы, 
но только в женском обличье. Мы обсуждали, 
что истории известны женщины — серийные 
убийцы, но обычно это связано с ревностью 
или корыстным мотивом (как в случае с бывшей 
проституткой, которая отстреливала мужчин). 
А тут другое. И моему собеседнику показалось, 
что в этой истории важный момент — то, что 
она мстила: выбирала мужчин по определен-
ному типажу и охотилась за ними с ножом. 
Это путь решения личностных проблем через 
убийство мужчин.

Продюсер помог прописать дорожную 
карту со схемками, но все оборвалось после 
того, как ухудшились отношения России и США. 
Пока проект заморожен. Как знать, вдруг еще 
удастся экранизировать ее историю… 

— А почему вы не думали над фильмом 
о Марии в России?

— Было бы хорошо, но важно действитель-
но красиво и правильно изложить эту историю. 
Чтобы это была не просто страшилка.

— А нужен ли такой фильм? Какую вы-
сокую задачу он мог бы решить?

— Осмысление взаимоотношений детей 
и родителей. Увы, они могут играть крайне не-
гативную роль в судьбе человека и в результате 
привести к совершению преступлений. В слу-
чае с Марией, по-моему, сказались ее крайне 
негативные отношения с матерью.

— А в чем они проявлялись?
— Мария и мама были чужими. Ни капли 

ничего такого маргинального в семье не было 
— полная, полноценная семья: брат, отец, 

мать (отец Марии — тренер по 
плаванию, и сама она 
занималась спортом 
с детских лет. — Авт.). 
Но мать была абсо-
лютным доминантом, 
она ее фактически уни-
чтожала морально.

— Мария в боль-
нице сохраняется 
как личность или 
деградирует?

— Все-таки на фоне 
психической болезни и 
атмосферы лечения, 
думаю, деградирует. Я 
ее не видел достаточное 
время.

— Есть ли у нее 
шансы освободиться?

— 50 на 50. Но это не 
освобождение, а выписка. 
И почему бы нет?! Мария 

периодически проходит 
комиссии, и рано или поздно ее могут реко-
мендовать к выписке. Другой вопрос: куда она 
пойдет? Когда я общался с матерью Марии, то 
не видел в ней горячего желания видеть дочь 
дома, потому что все-таки она убийца. Это во-
первых. Ну а во-вторых, реакция ближайшего 
окружения, соседей и так далее может быть 
очень неоднозначной.

И их можно понять. Напомним, Мария 
Петрова убила двоих и пыталась убить чет-
верых мужчин. Эту женщину уж точно не 
стоит романтизировать, да и идея снять 
фильм на основе ее истории выглядит со-
мнительной. Если только в качестве учеб-
ного пособия по психиатрии...

Ева МЕРКАЧЕВА.

Пропавшая девушка
с матерью.

Задержанный «царь-патриарх 
Зосима», руководитель секты.

Протокол допроса.

Мария Петрова. Выживший 
после встречи 
с Петровой 
мужчина 
рассказывает 
о нападении.

ПО «ЗЮЗИНСКОЙ МАНЬЯЧКЕ» 
ПЛАЧЕТ ГОЛЛИВУД
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Снимок тела, 
сделанный следствием.



Их было мало, осталось еще меньше: 
шансов для наших спортсменов получить 
на зимних Олимпийских играх в Милане 
медаль. Любую. Четвертое место в одной 
из гонок лыжника Савелия Коростелева, 
шестое Петра Гуменника — это пока всё: 
остальные были гораздо дальше в про-
токолах. Аделия Петросян 17 февраля 
начнет свой олимпийский путь. Аделина 
Сотникова, Алина Загитова, Анна Щерба-
кова — это олимпийские чемпионки трех 
последних Игр. И мастерство нашей фигу-
ристки, и даже имя, как давно уже шутят в 
народе, отвечают пьедестальному месту. 
Но его еще надо выкатать. И сделать это 
вопреки всему.

Мы, кажется, последние годы всё знали 
про звезду нашего фигурного катания: кра-
савица, умница, стойкая, элементы ультра-
си — при ней. И много раз испытывали со-
жаление вместе с уверенностью в том, что, 
как только наших спортсменов выпустят на 
международный лед, Аделия порвет всех. Но 
выпустить одну-единственную фигуристку 
на него Международный союз конькобежцев 
решил самым изощренным способом. Без 
рейтинга, без участия в турнирах, бросив 
сразу в огонь Олимпийских игр.

И вот — идут те самые последние часы, 
когда мы можем пытаться прогнозировать, 
отталкиваясь от предположений и воспоми-
наний о том, как выступала Аделия Петросян 
в сезоне. Вечером 17 февраля фигуристка 
выйдет на лед Милана, чтобы исполнить ко-
роткую программу. И абсолютно для всех это 
будет выступление под названием «Аделия, 
открой личико». На что способна сейчас чем-
пионка России — вопрос.

Для начала и некоторого спокойствия: у 
Петросян нет проблем с авторскими правами 
на музыку к программам. Короткая — под по-
пурри треков Майкла Джексона, произвольная 
— танго Астора Пьяццолы Yo Soy Maria. Нервы, 
потраченные Петром Гуменником на пере-
делку его программы с кровавым главным 

героем «Парфюмера» в вальс 
за считаные часы до выхо-
да на олимпийский лед, 
сэкономлены.

Конечно, все решится 
19 февраля. Именно тогда 
Аделия Петросян выйдет 
на лед Милана уже с про-
извольной программой. Но 
начнется во вторник вечером 
короткой программой. Пред-
варительная заявка фигуристки: 
двойной аксель, тройной лутц, ка-
скад тройной флип — тройной тулуп.

Так надо? Весь год мы повторяли: для 
борьбы за пьедестал нужны элементы ультра-
си. И эта борьба должна случиться сразу: в 
короткой программе с элементом ультра-си 
— то есть акселем в три с половиной оборо-
та. Если исполнить, тогда оценка перенесет 
Аделию в последнюю или предпоследнюю 
разминку перед произвольной программой. 
А уже там — свои ультра-си: четверной с иде-
альным прокатом или даже четверные. Этери 
Тутберидзе доходчиво объясняла: кататься на 
Олимпиаде без ультра-си не имеет никакого 
смысла, так как начинать придется в первой 
разминке, нет рейтинга из-за отсутствия 
международных стартов, как нет и прыжков, 
кроме тройного акселя, что перекрыли бы 
разницу в компонентах между дебютанткой 
Аделией и лидерами.

Как надо, мы увидим только в прокате. Бу-
дет тройной аксель или все же стратегически 
верной окажется ставка на абсолютно чистый 
прокат в короткой программе без элемента 
ультра-си, то есть без риска. Цель при этом 
все та же: попадание в топ-5, чтобы идти ва-

банк уже в произвольной программе, но рядом 
с сильнейшими, которые и оценки получают 
от судей совсем по другой шкале (пример 
Петра Гуменника нам показал это еще раз). 
То есть что так, что по-другому, первейшая 
задача Аделии — попасть в главную разминку 
олимпийского турнира.

● ● ●
Перед выходом на итальянский лед Петра 

Гуменника мы точно знали, что он в полном 
порядке (несмотря на свалившиеся на него 
проблемы с музыкой и роли открывающе-
го личный турнир одиночников), потому что 
видели, как он репетировал свой Милан на 
турнире в Питере перед отлетом. А то по-
следнее, что мы до сих пор знаем об Аделии, 
— это воспоминание о ее выступлении в конце 
декабря на чемпионате России (выиграла, но 
с оговорками). И прозвучавшее уже в феврале 
тревожное интервью Этери Тутберидзе: мол, 
после Нового года фигуристка прыгала пре-
красно, даже собрала контент из трех ультра-
си. Но тут же и случилась новая проблема: 
«Все заболело, ничего не помогает».

«Новая», потому что была еще и старая. В 
межсезонье Аделия получила травму и гото-
вилась к квалификационному турниру через 
буквальное «не могу». И сама спортсменка, 
и тренер рассказывали, что наступил даже 

шокирующий момент, когда Петросян 
хотела вообще отказаться от пре-

тензий на Олимпийские игры 
и отдать свое место на ква-

лификационном турнире 
запасной Алине Горба-
чевой. Правда, у Алины 
тоже была травма, это 
и остановило Петросян, 
хотя в тот момент у нее 
не было даже стабиль-
ных тройных прыжков.

Но потом все в отборочном Пекине про-
шло по хорошему сценарию. Турнир Аделия 
выиграла, выступив без элементов ультра-си, 
но оставив позади довольно серьезных сопер-
ниц — Луну Хендрикс и Анастасию Губанову. 
Правда, все понимали, что для Олимпийских 

игр нужен другой уровень — и прыжков, и бал-
лов. Выход на этот уровень сопереживающие 
и принялись дружно ждать.

Аделия Петросян владела раньше и чет-
верным риттбергером, и флипом. Но послед-
ние старты показывали попытки исполнения 
четверного тулупа и акселя в три с половиной 
оборота. В короткой программе фигуристки 
не могут по правилам исполнять прыжки в 
четыре оборота, а вот аксель — могут. И этот 
самый прыжок может решить сразу многое: 
как в плюс, так и в минус. Его чистое ис-
полнение сразу поднимет Аделию высоко, 
а вот сорванный прыжок может откинуть 
далеко. Отсюда и такое к нему внимание, и 
размышления: смог ли аксель за прошед-
шее время превратиться из «посещающего» 
спортсменку прыжка — то он есть, то его 
нет — в стабильный? Да еще на фоне новых 
проблем со здоровьем.

● ● ●
Командный турнир на Олимпийских играх, 

в котором уже выступили основные соперни-
цы Аделии Петросян, показал, например, 
оценки японки Каори Сакамото — 78,88 балла; 
у американки Алисы Лью — 74,90. На турнире 
в квалификационном Пекине (единственный 
старт, дающий хоть какой-то ориентир для 
оценки международными судьями) Петро-
сян набрала 68,72 балла, исполнив не очень 
качественно лутц, — при чистом исполнении 
оценка подойдет к 70. И вроде получается, что 
даже без тройного акселя отрыв от соперниц 
после короткой программы не должен быть 
аховым. Но та же Сакамото, которая всегда 
обходится без элементов ультра-си, получает 
высокие компоненты, а какими они будут у 
Аделии?

…И вот, кстати, что говорит о личной 
олимпийской медали Каори Сакамото, ко-
торая в олимпийском Пекине-2022 встала 
на пьедестал вслед за Анной Щербаковой и 
Александрой Трусовой, а в Милане-2026 уже 
завоевала «серебро» в командном турнире 
(как и в Пекине-2022, после перераспределе-
ния медалей из-за дисквалификации Ками-
лы Валиевой). «Наверное, я умру. Это будет 
безумие, — приводит Olympics.com слова 
фигуристки. — Немного страшно. Если скажу 
«золото» и недотяну, то даже «серебро» оста-
вит чувство разочарования, и я буду жалеть. 
Завоевать медаль — это невероятное дости-
жение. Но, если честно, я бы не отказалась от 
медали выше, чем в прошлый раз».

Гадать — вообще не самое правдивое 
занятие. Гадать в фигурном катании, где даже 
факты можно выворачивать только лишь су-
дейским взглядом, вообще нет смысла. Так что 
остается желать Аделии чистейших — тогда 
они будут и мощными — прокатов. А там, гля-
дишь, ее аргументы на льду прозвучат сильно. 
Да, страшновато, и выступление одиночниц 
наверняка будет безумием. В фигурном ка-
тании иначе и не бывает.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ТУРНИР

СПОРТПОЗДРАВЛЯЕМ!

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 17.02.2026.
1 USD — 76,6201; 
1 EURO — 91,0368.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Агния Барто (1906–1981) — детская по-
этесса, писательница, киносценарист, 
радиоведущая
Илона Броневицкая (1961) — эстрадная 
певица, киноактриса, теле- и радиоведущая, 
заслуженная артистка РФ
Евгений Гришковец (1967) — драматург, 
театральный режиссер, киноактер, музыкант, 
писатель, телеведущий
Денис Майданов (1976) — певец, автор-
исполнитель песен, актер, музыкальный про-
дюсер, заслуженный артист РФ
Вячеслав Малежик (1947) — эстрадный 
певец, поэт, композитор, заслуженный ар-
тист России

Андрей Чемеркин (1972–2025) — тяжело-
атлет, олимпийский чемпион, четырехкрат-
ный чемпион мира, двукратный чемпион 
Европы

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве -9...-7°, 
ночью -20…-18°. Облачно, с прояснениями. По 
области местами небольшой снег. Гололеди-
ца. Ветер северный, 6–11 м/c. Восход Солнца 
— 7.49, заход Солнца — 17.38, долгота дня 
— 9.49. По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории 
магнитобиологии, ожидаются небольшие 
возмущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День кадета России
День Службы горючего Вооруженных сил 
России
Международный день блина

1852 г. — в Санкт-Петербурге, на Дворцовой 
набережной, впервые открыт для публики 
музей Эрмитаж
1876 г. — Джулиус Вольф из Истпорта (штат 
Мэн) изготавливает первые консервы из 
сардин

1936 г. — в Москве стартовал 1-й чемпионат 
СССР по хоккею с мячом, первым чемпионом 
которого стало столичное «Динамо»
1996 г. — скончался Николай Старостин, 
советский футболист, один из создателей и 
капитан футбольной команды «Спартак»
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Победа команды Винса Картера в одном 
из главных выставочных матчей сезона 
НБА стала не только праздничным 
финалом звездных выходных, 
но и важной вехой для россий-
ского баскетбола. 19-летний 
защитник «Бруклин Нетс» 
Егор Демин, проведя на 
паркете менее 13 минут 
в двух матчах турнира, 
внес весомый вклад 
в успех своей команды.

В полуфинале против 
коллектива Трэйси Макгрэ-
ди (41:36) российский баскет-
болист набрал 2 очка, сделал 2 
подбора, 2 передачи и 1 перехват за 
8 минут 48 секунд, а в упорном финале 
против команды Кармело Энтони (25:24) до-
бавил еще 2 очка, 2 подбора и 1 блок-шот за 3 
минуты 40 секунд. В сумме 4 очка, но главное 
— трофей, запечатленный на совместном 
фото с легендой лиги Винсом Картером.

Этот результат имеет символическое 
значение: Демин стал всего третьим рос-
сиянином в истории Матча восходящих звезд 
Национальной баскетбольной ассоциации. 
До него в этом престижном соревновании 
выступали лишь Андрей Кириленко (2002, 
2003) и Алексей Швед (2013). При этом все эти 
турниры с участием наших баскетболистов 
завершались победой их команд — факт, на 
который обратил внимание президент Рос-
сийской федерации баскетбола (РФБ) Андрей 
Кириленко.

«Матч восходящих звезд я не смотрел, 
но вижу отзывы, комментарии. Главное — 

есть победа. Главное — матчи, в которых 
принимали участие Леха Швед, я и 

теперь Егор, закончились побе-
дой. Это хороший знак. Значит, 

есть характер победителя», 
— приводит ТАСС слова 
Кириленко. Такая преем-
ственность подчеркивает 
устойчивую тенденцию: 
российские игроки, попа-

дая на эту площадку, демон-
стрируют не только талант, но 

и менталитет, необходимый 
для успеха в НБА.

Для Демина этот турнир стал 
логичным этапом в дебютном сезоне, 

который он проводит на удивление уверенно. 
В 46 матчах регулярного чемпионата он в 
среднем набирает 10,8 очка, делает 3,1 под-
бора и отдает 3,3 передачи. Такие цифры для 
19-летнего новичка говорят о готовности не 
просто адаптироваться, а конкурировать с 
сильнейшими игроками.

Однако ключевой вопрос: насколько зна-
чим сам Матч восходящих звезд для карьеры? 
Президент Единой лиги Сергей Кущенко дал 
четкий ответ: «Внутри клубов НБА достаточно 
циничный подход. Если сегодня ты лучший, то 
точно будешь играть. Но для того чтобы быть 
лучшим, нужно проходить все маленькие эта-
пы, в том числе Матч восходящих звезд. Да, 
это шоу, элемент продвижения. Но если ты в 
этом элементе не последнюю роль играешь, 

то совершенно точно находишься на пра-
вильном пути. Вы даже не представляете, 
насколько это важно персонально для игро-
ков», — цитирует Кущенко «Чемпионат». Эти 
слова раскрывают суть события: за яркой 
оберткой развлекательного шоу скрывается 
реальный индикатор доверия лиги. Участие 
— уже достижение, а победа с содержатель-
ным вкладом, как у Демина, усиливает ре-
путацию игрока в глазах тренеров, скаутов 
и болельщиков.

Анализируя итоги турнира, нельзя не 
отметить: скромная статистика Демина (4 
очка за два матча) не отражает его влияния 
на игру. Его универсальность — подборы в на-
падении, точные передачи, активная защита 
— соответствует трендам НБА, где ценится 

многофункциональность. Для сравнения: Ки-
риленко в свои годы славился именно таким 
стилем, а Швед — бомбардирским темпе-
раментом. Егор же сочетает элементы обо-
их подходов, что делает его перспективным 
кандидатом на рост в составе «Нетс».

Победа в Матче восходящих звезд не 
финальная точка, а отправная. Для Демина 
это подтверждение правильности выбранно-
го пути: от академии «Реала» к НБА, от роли 
перспективного новичка к статусу игрока с 
«характером победителя», по выражению 
Кириленко. И если Егор сохранит нынешнюю 
траекторию, его фото с трофеем и Винсом 
Картером может стать лишь одним из первых 
в новой главе истории россиян в НБА.

Надежда КОЖУШНАЯ.

АМЕРИКАНСКОГО БАСКЕТБОЛА

Россиянин заплатил 132 000 руб. за IPhone 
17 Pro Max, но вместо телефона в коробке 
оказались огурцы.
— Я не буду доплачивать разницу, так как 
это ошибка продавца! — заявил удачли-
вый покупатель.

Покупатель в деревенском магазине:
— Зина, мне упаковку презервативов.
— А Светка уже купила.
— Ну тогда ладно.

Только женщина может поставить вопрос 
так, что, как ни ответь, мужик в дураках. 
Простой пример:
— Вот скажи, если бы ты был женат на дру-
гой, ты бы ей изменил со мной?

— Как зовут вашего кота?
— Георгий Викторович.
— А по-другому не могли назвать?
— А по-другому он не отзывается.

Ближе к сорока начинает казаться, что ты 
выглядишь на 18–20 лет. Очень важно не де-
литься этими наблюдениями в Интернете.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

С ФЕВРАЛЯ ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!А!А!А!!!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
17 февраля с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Бескудниково, Дмитровское шоссе, д. 80, 
у супермаркета «Перекресток», м. «Селигерская»
18 февраля с 8.30 до 18.30
Ясенево, ул. Паустовского, д. 2/34, 
у библиотеки им. К.Г.Паустовского
19 февраля с 8.30 до 18.30
Сокол, ул. Алабяна, д. 7, у ТЦ «Азбука вкуса»
20 февраля с 8.30 до 18.30
Марьино, ул. Перерва, д. 56/2, 
за почтой по Мячковскому бульвару
Тропарево-Никулино, ул. 26 Бакинских Комиссаров, 
д. 7, к. 6, у маг. «Перекресток»
24 февраля с 8.30 до 18.30
Зеленоград, Старое Крюково, ул. Крюковская пл., 
корпус 834 б, у Сбербанка, платформа «Крюково»
Восточное Дегунино, ул. 800-летия Москвы, д. 24, 
у маг. «Пятерочка»
25 февраля с 8.30 до 18.30
Преображенское, ул. Б. Черкизовская, д. 9, к. 1, 
у маг. «КуулКлевер»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
21 февраля с 10.00 до 15.00
НОГИНСК, ул. Комсомольская, д. 26, 
на стоянке ТЦ «Ногинский»
ПУШКИНО, ул. Некрасова, д. 3, в фойе ДК «Пушкино»
ЭЛЕКТРОСТАЛЬ, ул. Корешкова, д. 3, 
на парковке ТРЦ «Парк-Плаза»
21 февраля с 12.00 до 15.00
БАЛАШИХА, пл. Славы, д. 1, 
в фойе ЦГБ им. Ф.И.Тютчева
22 февраля с 10.00 до 15.00
ДМИТРОВ, ул. Загорская, д. 64, 
в фойе ЦДК «Созвездие»
СЕРГИЕВ ПОСАД, пр-т Красной Армии, д. 185, 
перед ДК им. Ю.Гагарина
СЕРПУХОВ, ул. Советская, д. 90, 
в фойе ДК «Россия»
22 февраля с 12.00 до 15.00
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ, ул. Пролетарская, д. 8, 
в фойе библиотеки им. А.Белого
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ПОДПИСКА

2026

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80

В ТЕАТР С «МК»
20 февраля с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова. 
ВНИМАНИЕ! В этот день вы можете не только выгодно 
подписаться на «МК», но и получить один из наших 
фирменных призов или приглашение в театр.

РЕ
КЛ

АМ
А 

16
+

Наши старты
(время московское)
17 февраля

Аделия Петросян
20.45 — фигурное катание
19 февраля

Никита Филиппов
12.30 — ски-альпинизм
Аделия Петросян
21.00 — фигурное катание

В ОГНЕ
АДЕЛИЯ

Пополнится 
ли список 

чемпионок трех 
последних Олимпийских 
игр еще одним именем 

из России на букву 
«А»?

Триумф 
Егора 

Дёмина в Матче 
восходящих звезд 
НБА-2026 — заявка 

на будущее

РУССКИи ГЕРОи

Аделия 
Петросян.

Но потом все в отборочном Пекине про-

Чемпионка Олимпиады-2018 
Алина Загитова.

то совершенно точно на

Егор Демин 
забивает мяч 
в кольцо.
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17 февраля отмечает день рождения 
певец и композитор Вячеслав Малежик. 
По традиции артист встречает личный 
праздник на сцене. Накануне в откро-
венном разговоре он рассказал «МК» о 
новых и возвращенных песнях, о «Весе-
лых ребятах», выступлениях за рубежом 
и своем отношении к искусственному 
интеллекту. 

— Вячеслав, как собираетесь про-
вести день рождения?

— У меня есть традиционный ответ 
(смеется): будет концерт. Таким образом я 
избавлю жену от необходимости готовить 
салаты. А если серьезно, то для меня луч-
ший способ отметить — выйти на сцену. 
Это и есть настоящий праздник. Здесь шанс 
потешить собственное тщеславие — спеть 
своим голосом, который есть, поиграть для 
моего зрителя. И, честно говоря, мне это 
нравится. 

— Какие-то будут новинки?
— Новинки будут для концерта. Для 

моих поклонников это песни, которые я пою. 
Правда, многие из них тысячу лет не пел на 
концертах. Надеюсь, что ко мне придут мои 
друзья-музыканты и мы сыграем концерт, 
который будет неожиданным для меня.

— Какие подарки ждете?
— Чтобы народ пришел, чтобы прозвуча-

ли песни, чтобы у меня было такое ощущение, 
что я практически Адриано Челентано.

— Вы ждете особых зрителей, на-
пример участников СВО?

— У меня много песен про Афганистан, 
про Чечню. Когда я пою для ребят, которые 
прошли СВО, для меня это большой экзамен. 
И самое интересное, у меня давно была в 
репертуаре песня о родине, и вдруг я где-то 
года полтора назад почувствовал, что я до 
нее дорос. До этого мне казалось, что в моем 
исполнении это будет выглядеть… как бы 
фальшивый патриот… Хотя песня написана 
по-честному! Сейчас она меня трогает. 

— А ваша традиционная любовная 
лирика?

— Обязательно будет звучать! Мой 
соавтор-поэт Юрий Петрович Ремесник 
ушел из жизни 4 года назад. Он мне оставил 
кучу стихотворений, на которые я не успел 
написать песни. И самое интересное, что с 
любовной лирикой то же, что с патриотикой, 
произошло. Я вдруг выяснил, что многие 
стихи раньше я откладывал в сторону, по-
тому что мне казалось, что они слишком 
возрастные. И вот Юрий Петрович ушел, а 
я повзрослел и дорос до этих песен. Они 
сейчас выглядят совершенно органично. По-
тому что раньше происходило так, что у Юрия 
Петровича героиня песни была с седыми 
волосами, я седые волосы в льняные пере-
делал. А сейчас все совпало, и я пишу песни 
на его стихи, и они получаются совершенно 
новорожденные, во всяком случае, для моих 
поклонниц-женщин, они очень радуются, 
что я пишу песни на стихи Юрия Петровича, 
которого они полюбили. 

— У вас день рождения почти посе-
редине февраля, есть такая миссия — 
открывать весну? 

— Да, у меня ощущение, что после моего 
дня рождения наступает весна, потому что 
скоро 8 Марта, такой мимозный праздник. А 
потом, после 8 Марта, в душе у меня наступа-
ет лето. И самое интересное, что рядышком 
со мной родились очень многие известные 
музыканты, Саша Барыкин родился 18-го, 
19-го родился Митяев. Так что богатые такие 
последние дни водолеевские на рождение 
музыкантов, поэтому стараемся не подво-
дить свой знак. А еще 17 февраля родилась 
Илона Броневицкая.

— А что у вас с книгами? Вы сейчас 
издаете что-то? 

— Я очень много написал рассказов. Я 
написал много воспоминаний о музыкантах, 
истории о поп-музыке. Народ с любопыт-
ством это читал, тем более я интересные 
факты приводил. И, кстати, вспомнил за-
бавную историю, как наш худрук Слободкин 
(я работал тогда в «Веселых ребятах») узнал, 
что пластинка, на которой выходила песня 
«Алешкина любовь», продавалась таким 
тиражом, который переплюнул все амери-
канские и английские издания «Битлз» и 
«Роллинг Стоунз». А мы уже что-то играли, и 
нам нужно было сделать программу, так он 
пришел и рассказал, что нас приглашают в 
большой тур по Америке и Англии и нам сроч-
но нужно сделать стильную программу. Мы 
за две недели запустили новую программу. 
Потом выяснилось, что нас Слободкин на 
пушку взял! А мы так мечтали о поездке...

— Но не случилось? 
— Не случилось. Это такой хитрый трюк 

сделал Слободкин, чтобы поднять наши ду-
ховные и всяческие силы. 

— Но в дальнейшем вы же выступали 
в Штатах? 

— Я выступал уже без «Веселых 
ребят». 

— Как там публика принимала? 
— Во-первых, я много раз выступал 

для русской эмиграции. Там однозначный 
успех был. А однажды меня пригласили в 
Сиэтл на Игры доброй воли, я там высту-
пал в составе концертной группы. И у меня 
появился поклонник-американец, ему очень 
понравились мои песни, он перевел их на 
английский. Мало того что он их перевел, 
так он еще их срифмовал, чтобы можно было 
по-английски петь. И он пригласил меня вы-
ступить уже сольно. И вот на одном концерте 
в Сиэтле я пел свой репертуар, и на экран 
вывели тексты моих песен. А второй концерт 
прошел уже без экрана. Самое интересное, 
что когда я просто пел, за счет моей энер-
гии концерт прошел значительно лучше, 
нежели когда народ читал на экране текст 
с субтитрами. Для меня было очень удиви-
тельно, что моя энергия даже без перевода 
так завела зал. 

— А сейчас китайцы много интересу-
ются российским творчеством, языком, 
концертами. У вас не было от китайцев 
приглашения? 

— Раньше были, сейчас нет. Во-первых, 
когда у меня случились проблемы со здо-
ровьем, слишком много об этом газеты 
писали. Поэтому меня до сих пор немного 
опасаются приглашать. Ведь все-таки поп-
музыка — это молодняк, и китайцы хотят 
видеть молодых исполнителей. Но я ездил в 
Китай, это 88-й год. А я, надо сказать, очень 
ревниво отношусь, если кто-то в моем при-
сутствии начинает петь песни под гитару. 
И у меня была ситуация, когда я пошел по 
Пекину погулять, и какой-то парень-китаец 
зарабатывал деньги, стоял, пел песни под 
гитару. Я у него попросил гитару и… не пом-
ню уже, что я пел, но, видимо, орал я громче, 
чем он (смеется). И этот парень заработал 
больше денег. Хотел меня отблагодарить, 
куда-то звал... 

—  Н е  в о з н и к л о  ж е л а н и я 
повторить? 

— Было и у меня такое пару раз. Однаж-
ды случилось, тоже в конце 80-х годов. Я еще 
не знал, что есть такая традиция на Западе 
у уличных музыкантов — открыть чехол или 
футляр от гитары и туда собирать деньги. 
Но когда я пел для русских эмигрантов в 
Германии, ко мне подошли и попросили по-
петь для туристов на точке сбора. Я открыл 
без всякой задней мысли чехол от гитары, 
и когда приехал в гостиницу, неожиданно 
обнаружил порядка тысячи дойч-марок. И 
аналогичная ситуация у меня была, когда 
я в Москве пел концерт, и потом меня по-
просили для братвы попеть. И в итоге тоже 
на тысячу евро я напел, пересчитал потом 
деньги по курсу. Так что я, наверное, мог 
бы зарабатывать деньги, не пропал бы с 
голоду. Хотя вру. Один раз меня попросили 
на какой-то телевизионной программе спеть 
у станции метро «Библиотека Ленина», в 
переходе. Они для эфира хотели. И знаете, 
не очень бросали почему-то. Хотя там и 
акустика была хорошая, и народ шел. Не 
знаю почему. 

— Просто время, наверно, было 
неудачное. Может быть, все спешили 
на работу.

— Наверное, надо знать специфику. Это 
как у таксистов: надо знать, куда ехать. Надо 
было знать, к какому столбу прислониться, 
чтобы заработать деньги пением. 

— Как сейчас ваше самочувствие?
— Я пою. Надо сказать, что концерты 

проходят даже с большим энтузиазмом, не-
жели в мои лучшие времена начала двухты-
сячных годов. Народ меня криками «браво!» 
провожает. Иногда все встают, чтобы мне 
поаплодировать. Молодые уже перестали 
сочинять, за них сочиняет, поет и играет 
искусственный интеллект. И то, что я пою 
живьем, — я борюсь не столько со своими 
конкурентами, сколько с двумя большими 
буквами — ИИ. Я опубликовал рассказик о 
моем знакомстве с ИИ, где я познакомился 
с ИИ, завел дружбу и даже сгенерировал 
концерт к моему 80-летию в Кремле.

— У ИИ есть одно хорошее качество 
— он, во всяком случае на сегодняшний 
день, неподкупен. Так что есть повод 
ждать юбилейного концерта в Кремле.

«МК» поздравляет с днем рожде-
ния Вячеслава Малежика! Пусть в за-
лах всегда будет аншлаг, пусть энергия 
возвращается к вам аплодисментами, а 
вдохновение не зависит ни от времени, 
ни от технологий. 

Здоровья, радости и новых песен! 
Татьяна ФЕДОТКИНА.

«ПОЮ ЖИВЬЕМ, БОРЮСЬ С ИИ»
Накануне дня рождения Вячеслав Малежик 
рассказал, как работал уличным музыкантом
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