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СВОБОДНАЯ ТЕМА

«Я НЕ МОГЛА ДЕЛАТЬ ВИД, 
ЧТО ЭТО ПРОСТО БУМАЖКА»

Пока в Госдуме ужесточают правила вокруг 
абортов, уральского гинеколога с 35-летним 

стажем уволили за отказ выписывать 
направления на них

ПЕРВОАПРЕЛЬСКИЙ 
ПРИГОВОР ТЕЛЕГРАМУ

Один телеграм-канал неизвестно откуда 
взял и сообщил, что «телегу» заблочат аж 1 
апреля. И понеслись новости по трубам... 
Этот стон у нас песней зовется, а новостями 
у нас считаются комментарии. Комментарии 
чьи? — Депутатские. А чьи же еще? 

РКН сразу отскочил со ставшим уже де-
журным: «Нам нечего добавить к опубликован-
ной информации». И они-то хотя бы честные. 
Понимают: они просто краник, который могут 
завернуть, а могут и отвернуть. Почти все 
так называемые эксперты по свободе слова 
давно стали иноагентами, и интересоваться 
их мнением себе дороже станет. Да и клеве-
тали нередко они.

Зато депутаты стали комментировать 
со знанием дела. Один даже договорился до 
того, что информация о точной дате начала 
блокировки ТГ — 1 апреля — явилась резуль-
татом осмысления и глубокого анализа его 
собственного интервью. Мол, у Телеграма 
есть полтора месяца на исправление недо-
статков. Отсчитайте полтора месяца от даты 
моего интервью, вот и получится 1 апреля. 

Прям праздник народовластия какой-то. 
Депутаты контролируют госполитику и при-
нимают важнейшие решения. Изо всех сил 
стараюсь поверить в это, но не получается. 

В стране победившего «наступательного 
реализма» (термин обожаемого у нас американ-
ского политолога Джона Миршаймера) никто 
не будет обращать внимание на выполнение 
каких-то там «законных требований». Надо будет 
— вырубим, понадобится — включим опять. 
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ГИБДД будет тестировать на опьянение 
по биоматериалу

 Госдума обсуждает федераль-
ный законопроект о наказании за 
«склонение к абортам». Регионы 
вводят свои ограничения. Звучат 
предложения запретить проведение 
абортов в частных клиниках. Где-то 

от них  отказываются. 
И на этом фоне почти незамет-

но проходит другая, куда более ти-
хая история. История не пациенток 
— врача.
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МВД РФ готовит ради-
кальные изменения в проце-
дуре освидетельствования 
водителей на состояние нар-
котического и алкогольного 
опьянения. Автоинспектора 
ГИБДД получат право опера-
тивненько, прямо на дороге, 
проверять слюну водителя на 

наличие в организме запре-
щенных веществ. Результат 
незамедлительно. Польза 
новшества очевидна, но есть 
и подводные камни. «МК» 
разбирался в них вместе с 
ведущими автоэкспертами. 
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«Оставь надежду всяк 
сюда входящий» — соглас-
но «Божественной коме-
дии» Данте Алигьери такая 
«оптимистичная» надпись 
красовалась над вратами 
ада. Применительно к но-
вому раунду переговоров 
Москвы, Киева и Вашинг-
тона — на этот раз в Женеве 
— аналогичный «оптимизм», 
наверное, звучит слишком 
жестко. Но вот надежды на 
то, что это действо может 
привести к скорому проры-
ву, наверное, действитель-
но стоит отложить в долгий 
ящик. 
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Чего ждать 
и чего не ждать 
от переговоров 

в Женеве

Чего ждать 
и чего не ждать 
от переговоров 

в Женеве

ШВЕИЦАРСКИИ СЫР 
И МЫШЕЛОВКИ
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ЛЕГИНСЫ ВНЕ ЗАКОНА
Угрозу общественному целомудрию 

ищут в спортзалах
Россияне не успели прийти в себя 

после предложения строго регла-
ментировать фасоны купальников, в 
которых можно плавать в бассейнах, 
как прозвучала новая идея: обратить 
внимание на спортивную одежду! 
А то придут, ишь ты, девицы в тре-
нажерный зал чуть ли не в стрингах 
— и совращают честных граждан. 

Об этом заволновался один из обще-
ственных деятелей. Он же предлага-
ет ни много ни мало внести поправ-
ки в закон «О физической культуре 
и спорте» и обязать Министерство 
спорта утвердить типовые правила 
посещения спортзалов с пунктом о 
дресс-коде.
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СУПРУГАМ ВОЕННЫХ НАЧНУТ 
ПЛАТИТЬ ЗА ПЕРЕЕЗД

Возобновить единовре-
менные выплаты супругам 
военнослужащих, которых 
руководство переводит на 
новое место службы в дру-
гой местности, планирует 
Министерство обороны. 

Соответствующие вы-
платы были предусмо-
трены выпущенным еще 
в 1991 году постановле-
нием Совета министров 
РСФСР. Дополнения к по-
становлению, касающие-
ся выплат женам военных 
подъемных при переводе 
к новому месту службы, 
были утверждены в 2000-х 
годах. В 2002 году соот-
ветствующий документ 
разработало Миноборо-
ны, в 2008 году — ФСБ, в 
2016 году — МЧС, в 2018-м 
— Генпрокуратура. Такие 
решения были приняты в 
связи с тем, что при пе-
реводе военных их жены 
вынуждены уходить с 
прежних мест работы или 
службы. Размер выплаты 
составлял два месячных 
оклада, который женщина 
получала на предыдущем 
месте работы. Платить 
должны были силовики тех 
ведомств, в которых слу-
жили военнослужащие. 
Но в 2020 году постанов-
ление Совмина с поправ-
ками и, соответственно, 
выплаты при переводе 
были отменены. Сейчас 
это недоразумение реше-
но устранить.

Законопроект предпо-
лагает внесение измене-
ний в закон «О статусе во-
еннослужащих». В случае 

его принятия выплаты бу-
дут возобновлены, прав-
да, не совсем такими, 
какими были до отмены 
постановления Совмина. 
До 2020 года размер со-
ставлял ровно 2 оклада, 
сейчас это правило дей-
ствует с оговоркой — их 
величина не должна пре-
вышать 4-кратный размер 
прожиточного минимума 
для трудоспособного на-
селения, установленного 
на территории Российской 
Федерации (то есть не ре-
гиональной минималки, 
которая нередко превы-
шает федеральную). 

Есть и другие измене-
ния. Так, действие закона 
будет распространяться на 
супругов всех силовиков. 
Еще одно изменение ка-
сается гендерного равен-
ства — выплаты смогут по-
лучать не только жены, но 
и мужья военнослужащих. 
Наконец, третья заметная 
поправка — выплата про-
изводилась при переводе 
военнослужащих к ново-
му месту службы в дру-
гую местность Российской 
Федерации или бывшего 
Союза ССР. Сейчас она 
предусмотрена для супру-
гов военных, которых пе-
реводят в другие населен-
ные пункты или местности 
Российской Федерации, а 
также на территорию или с 
территории иностранного 
государства.

Предполагается, что за-
кон вступит в силу через 
полгода после официаль-
ного опубликования.

ПАРА ПОГИБЛА ПРИ ПОДГОТОВКЕ К РАЗВОДУ
Смертью обоих супру-

гов ознаменовалось вы-
яснение отношений между 
ними в квартире в Комму-
нарке (Новая Москва) в 
понедельник днем. Пара 
готовилась к разводу, но 
в итоге их скандал привел 
к трагедии.  

Как выяснил «МК», погиб-
шие, 41-летний мужчина 
и его 38-летняя супруга 
(уроженцы Азербайджа-
на, имеющие российское 
гражданство), с тремя до-
черьми 13, 11 и 5 лет от роду 
переехали в Московский 
регион из города Белояр-
ский Ханты-Мансийского 
автономного округа в 2023 
году. В Коммунарке они 
приобрели «евротрешку» 
в ипотеку на 25 лет. В Бе-
лоярском у супругов был 
совместный бизнес — два 
магазина (фотолавка и про-
дажа одежды). Там дела 
шли хорошо, поэтому они 
решились на смену места 
жительства. Неподалеку 
от своего нового дома они 

сняли помещение 
и открыли магазин 
по продаже ниж-
него белья и до-
машней одежды. 
Однако супруги 
жаловались на 
низкую рентабель-
ность бизнеса и в 
ближайшее время 
собирались про-
давать торговую 
точку. Кроме того, 
глава семейства 
имел серьезный 
недуг и неважно 
себя чувствовал. 
Не так давно он 
вернулся из сана-
тория, где прохо-
дил лечение.

Однако, по неко-
торым данным, причина 
произошедшего может 
быть иной. Несколько по-
следних недель в семье 
царила напряженная об-
становка, так как обсуж-
дался возможный развод 
и место жительства детей 
в этом случае. Вероятнее 

всего, в роковой день 
произошло очередное 
выяснение отношений. По 
предварительным данным, 
первой погибла женщина, 
а вслед за ней мужчина. 
Экстренные службы вы-
звали случайные прохо-
жие, обнаружившие су-
пругов мертвыми. 

НА ПРЕСНЕ СТАЛО НА ОДНОГО БАРАНА БОЛЬШЕ

Уникальный барашек 
породы уэссан, самой 
миниатюрной в мире, 
поселился в Московском 
зоопарке.  

Как узнал «МК», молодой 
барашек по имени Чарли 
родился два года назад 
в Пензенском зоопарке, 

а  з а т е м 
переехал 
на ВДНХ. 
Теперь он 
поселился 
на Пресне. 
Чарли бы-
стро осво-
ился и под-
ружился 
с четырьмя 
овечками 
той же по-

роды — Нугой, Кнопкой, 
Вьюгой и Ночкой, которые 
уже давно живут в зоопар-
ке. В рацион питомцев 
входят сено, морковь, 
свекла и гранулированные 
корма. 

Овечки породы уэссан 

— представители одной 
из древнейших и вынос-
ливых пород. Эта порода 
прошла путь от острова 
Уэссан во Франции до зо-
опарков по всему миру. 
Их предки были одомаш-
нены более восьми тысяч 
лет назад. Это одна из са-
мых мелких пород овец 
в мире — рост животных 
составляет 50 см. Их от-
личают мягкая шерсть 
и умение акк уратно 
«подстригать» лужайки. 
Благодаря своему соци-
альному поведению они 
стали любимыми жите-
лями контактных площа-
док зоопарков по всему 
миру.

ПЕНСИОНЕР ЗАДАВИЛ ЖЕНУ, ПЫТАЯСЬ ВЫБРАТЬСЯ ИЗ СУГРОБА
81-летнюю супру-

гу случайно задавил ее 
муж-ровесник, пытаясь 
на кроссовере выехать 
с занесенного снегом 
дачного участка в Наро-
Фоминском городском 
округе Подмосковья. Он 
слишком сильно нажал на 
газ и потерял управление 
автомобилем.

Как выяснил «МК», пожи-
лая пара москвичей послед-
ние 10 лет жила уединенно 
в загородном доме. Иногда 
к ним в гости наведывались 
родственники. Для охраны 
дома пенсионеры завели 
молодую овчарку, которой, 
как правило, занималась 
хозяйка. 

В понедельник пара 

собиралась в аптеку за ле-
карствами, а через день по-
жилой мужчина планировал 
отправиться на обследова-
ние в больницу. 

Старик сел за руль «Киа 
Соренто», но из-за сугро-
бов машина забуксовала. 
Супруга с улицы попыта-
лась помочь, указывая, в 
каком направлении лучше 

двигаться. В какой-то мо-
мент машина дернулась и 
сбила женщину — та скон-
чалась на месте. Мужчина 
был вне себя от горя: ви-
димо, он слишком сильно 
нажал на газ.

Погибшая практически 
всю жизнь работала в шко-
ле учителем труда и чер-
чения.

КОТА УТОНУВШЕГО ТУРИСТА 
ОБЪЯВИЛИ В РОЗЫСК

Массовые поиски 
10-летнего бело-
снежного кота по 
кличке Фаразон ор-
ганизовали в Москве 
и Подмосковье не-
равнодушные граж-
дане. Котик пропал 
при драматических 
обстоятельствах. 
Хозяин отдал его в 
передержку перед 
отпуском, а во время 
отдыха погиб. Друзья 
не знают, где было 
оставлено животное, 
и боятся, что его вы-
кинут на улицу, когда 
кончится срок опла-
ты пребывания Фаразона 
в гостинице.

Как стало известно 
«МК», 44-летний худож-
ник из Москвы Артур Кли-
маков отправился в поход 
в Карелию с туристиче-
ским клубом. По приез-
де он катался на лыжах 
по Ладожскому озеру. 
На следующий день Ар-
тур отправился на остров 
Кильпола и не вернулся. 
Как оказалось, мужчина 
попал в полынью и уто-
нул. Вместе с ним утонул и 
мобильный телефон. Там 
находились контакты пе-
редержки, куда мужчина 
отдал своего кота.

Мужчина нашел Фаразо-
на на улице, когда тот был 
еще котенком, и принес 
домой. Во время поездок 
в отпуск он обычно отда-
вал кота на передержку. 
Но куда именно — неиз-
вестно. И где сейчас на-
ходится животное, друзья 
семьи не знают. Они чет-
вертые сутки обзванивают 
все передержки Москвы 
и Подмосковья, но пока 
безуспешно. 

Друзья художника опа-
саются, что в ближайшее 
время срок передержки 
закончится, владельцы 
попытаются связаться с 
хозяином кота, но, разуме-
ется, не дозвонятся. Ведь 
телефон утонул вместе 

с хозяином. А провести 
манипуляции с номером 
возможно только после 
получения свидетельства 
о смерти художника. Дру-
зья семьи опасаются, что в 
любой момент владельцы 
передержки могут про-
сто выставить животное 
на улицу. 

Кстати, еще более тра-
гично сложилась судьба 
другого питомца Артура 
— собаки по кличке Эрвин. 
Пса художник тоже подо-
брал на улице. Но Эрвин 
ездил с хозяином в похо-
ды. Был он с Артуром и во 
время трагедии. И имен-
но благодаря преданному 
псу удалось найти тело. 
Собака сутки не отходила 
от полыньи, бегала круга-
ми и пыталась вытащить 
хозяина, мешая спасате-
лям. Зооволонтеры на-
чали подыскивать нового 
хозяина Эрвину, велись 
переговоры о передаче 
животного кинологу в Мо-
скву. Но в итоге на место 
приехал ветеринар и усы-
пил животное. Как расска-
зала «МК» подруга семьи, 
родные возмущены по-
ступком и непрофессио-
нализмом ветеринара, ко-
торый, по сути, совершил 
преступление, усыпив 
здоровую собаку. По их 
словам, приехавший брат 
Артура был оглушен горем 
и ничего не осознавал.

ТРАУРНЫХ ДЕЛ МАСТЕРА ЗАПЛАТЯТ 
ЗА ИСПОРЧЕННУЮ МОГИЛУ

Пожилая москвичка 
выиграла иск против гра-
нитной мастерской, уста-
новившей дефектный 
надгробный памятник на 
могилу ее родственника. 
Компания заверяла заказ-
чицу, что все недостатки 
будут устранены, но после 
переделки оказалось, что 
к старым дефектам только 
добавились новые.

Как стало известно «МК», 
в конце января 2023 года 
истица заказала в гранит-
ной мастерской в Бобро-
вом переулке изготовле-
ние, доставку и монтаж 
на Хованском кладбище 
надгробного памятника из 
мансуровского гранита. За 
заказ пенсионерка внес-
ла предоплату. В августе 
того же года исполнитель 
сообщил заказчице о вы-
полненной работе. Одна-
ко на кладбище женщину 
ожидало сплошное разо-
чарование — на надгробии 
она нашла множество не-
достатков. Москвичка от-
правила письмо в мастер-
скую с их описанием: углы 
бетонного основания па-
мятника отбиты, около пор-
трета глубокая выщербли-
на, белая по краям и темная 
в центре, фаска вокруг 
портрета измазана слоем 
клея, на который налипла 
пыль и грязь, вокруг букв 
имени белые царапины, а 
гранитную плиту работники 
и вовсе забыли доставить. 
Заказчице ответили, что 
памятник в ближайшее 
время заберут обратно в 
цех и все недостатки будут 

устранены. 
В сентябре памятник вер-

нули на место установки, 
но оказалось, что изъяны 
мастера не только не ис-
правили, а еще и добави-
ли новые — грани изделия 
пошли волной, фаска окру-
глилась, гранитная тумба 
снята, бетонное основание 
полуразрушено и торчит из 
земли, земля вокруг над-
гробия истоптана, да и в 
целом участок выглядит не 
лучшим образом. Истица 
направила в мастерскую 
претензию, которая оста-
лась без ответа. Москвичке 
пришлось заказать в ад-
министрации Хованского 
кладбища платную услугу 
по демонтажу разрушен-
ного бетонного основания 
и приведению участка в по-
рядок. В ответ на иск, по-
данный клиенткой, компа-
ния направила встречный 
иск о понуждении принять 
товар, взыскании задол-
женности, неустойки и су-
дебных расходов.

Черемушкинский суд 
пришел к выводу, что ис-
полнитель должен не толь-
ко вернуть предоплату, но 
и заплатить неустойку. В 
результате с мастерской 
взыскали в пользу истицы 
денежные средства в раз-
мере 60 тысяч рублей, не-
устойку в размере 4 тысяч 
рублей, убытки в размере 
4 тысяч рублей и штраф в 
размере 63,5 тысячи ру-
блей. Об удовлетворении 
встречного иска мастер-
ской, конечно, речи уже 
быть не могло.

telegram:@mk_srochno
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НЕФТЯНОЙ 
БУМЕРАНГ
Санкции против российских 
энергоносителей обернулись 
миллиардными потерями 
для самого Евросоюза
Страны ЕС в 2025 году переплати-
ли более 20 млрд евро за импорт 
нефти после отказа от российских 
поставок. Эмбарго на морские по-
ставки сырья из РФ вступило в силу 
в декабре 2022-го, а ограничения 
на нефтепродукты — в феврале 
2023 года. За это время закупочные 
цены выросли, а физические объемы 
импорта сократились. В результате 
стоимость закупок увеличилась даже 
при меньших поставках. Суммарно за 
2022–2024 гг. дополнительные рас-
ходы Евросоюза оцениваются почти 
в 260 млрд евро. Эксперты называют 
санкции обоюдоострым инструмен-
том: они снижают доходы России, но 
одновременно бьют по европейской 
экономике — от промышленности 
до социальных расходов.

Отказ Европы от российской нефти стал 
одним из самых масштабных энергетических 
разворотов последних десятилетий, следует 
из подсчетов специалистов РИА Новости, 
сделанных на основе данных Евростата. 
Брюссель рассчитывал сократить доходы 
Москвы от нефтяного экспорта, однако при 
этом вынужден был заменить привычное 

сырье более дорогими поставками из других 
регионов и перестроить логистику. Одно-
временно Россия перенаправила экспорт 
в Азию, прежде всего в Индию и Китай, но 
столкнулась с ростом издержек, скидками 
покупателям и санкционными рисками. На-
сколько болезненны эти процессы для обеих 
сторон и кто в итоге несет основные потери, 
«МК» обсудил с ведущим экспертом Фонда 
национальной энергетической безопасности 
Игорем Юшковым.

— Насколько существенно сокра-
тились нефтяные доходы России из-за 
санкций?

— Доходы снизились прежде всего из-за 
роста издержек экспорта. Если в начале 2022 
года разница между эталонной нефтью Brent и 
российской Urals была минимальной, то позже 
сформировался устойчивый дисконт. В 2024 
году российская нефть стоила примерно на 

12–13 долларов за баррель дешевле Brent, а 
к концу 2025-го — началу 2026 года разница 
достигла 25–27 долларов. Это отражает по-
дорожание перевозки, страхования и услуг 
посредников. В итоге наша нефть продается 
дешевле, чем могла бы стоить без ограни-
чений, и доходы падают. Точных цифр наши 
ведомства не публикуют, но, по данным Мин-
фина, нефтегазовые поступления в бюджет в 
январе 2026 года оказались примерно вдвое 
ниже, чем годом ранее.

— Можно ли считать санкции обою-
доострым инструментом?

— Да. Россия теряет доходы из-за ски-
док и дополнительных расходов, но Европа 
тоже сталкивается с удорожанием энерго-
носителей. Ей приходится закупать сырье у 
более удаленных поставщиков, перестраи-
вать логистику и иногда смешивать разные 
сорта нефти, чтобы получить характеристики, 

подходящие для европейских НПЗ, историче-
ски настроенных под российскую марку Urals. 
Все это увеличивает стоимость топлива для 
конечных потребителей. Кроме того, странам 
Старого Света нередко выгоднее покупать 
готовые нефтепродукты, произведенные за 
пределами ЕС, что снижает загрузку евро-
пейской переработки.

— Какие механизмы адаптации ис-
пользует Россия?

— Основной — переориентация экс-
портных потоков. Почти весь объем, который 
раньше шел в Европу, был перенаправлен в 
Индию, а затем частично в Китай. Для сохра-
нения доли рынка Россия предлагает скидки, 
что делает ее нефть конкурентоспособной. 
Используются посредники и так называемый 
теневой флот, позволяющий обходить цено-
вые ограничения. Выпадающие бюджетные 
доходы частично компенсируются средствами 
Фонда национального благосостояния и по-
вышением налогов.

— Каковы долгосрочные последствия 
санкционного давления на Россию для 
мирового рынка нефти?

— Запад стремится к ситуации, при ко-
торой Россия продолжает экспортировать 
большие объемы, но зарабатывает меньше. 
Полное вытеснение российской нефти с рынка 
маловероятно, речь идет примерно о 7 млн 
баррелей жидких углеводородов в сутки, и 
быстро заменить такие объемы невозможно. 
Если они исчезнут, возникнет дефицит и слу-
чится резкий рост цен. Поэтому санкционная 
политика балансирует между давлением на 
доходы России и необходимостью сохранить 
стабильность мирового рынка.

В итоге энергетическое противостояние 
все больше напоминает игру с ненулевой 
суммой: каждая новая мера давления обо-
рачивается издержками для обеих сторон, 
а глобальный нефтяной рынок постепен-
но перестраивается под новую географию 
потоков.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

«КИНЖАЛ» 
ВДОГОНКУ
Как ВС РФ ответят на попытку 
Украины использовать 
американских летчиков
 в своей ПВО
Украина начала за-
действовать аме-
риканских и голланд-
ских летчиков, которые на 
истребителях F-16 выполняют задачи 
противовоздушной обороны (ПВО). Об 
этом во вторник, 17 февраля, сообщил 
ряд информационных ресурсов. По 
данным их источников, все истреби-
тели, которые участвуют в воздушных 
боях с российскими дронами, базиру-
ются в Польше и Румынии. 

По словам военного эксперта, заслужен-
ного военного летчика генерал-майора авиа-
ции Владимира Попова, если факты работы 
иностранных наемников в небе Украины под-
твердятся, то это приведет к катастрофическим 
последствиям, в первую очередь для стран 
Европы, где базируются истребители. 

Напомним, в ночь на 17 февраля Россий-
ская армия провела комбинированную атаку 
по объектам военного и двойного назначения 
на Украине с использованием крылатых и бал-
листических ракет, а также беспилотников. 
По данным ПВО Украины, было запущено 28 
крылатых Х-101, 6 крылатых «Искандер-К», 5 
баллистических «Искандер-М» и одна крыла-
тая ракета Х-69. Целью стала энергетическая 
и военная инфраструктура на западе, юге и 
востоке Украины.

Примечательно, что после массирован-
ного удара начали поступать данные якобы об 
использовании Украиной иностранных летчи-
ков, которые на истребителях F-16 выполняли 
задачи ПВО. 

«Американские и голландские пилоты 
истребителей F-16 прямо сейчас выполняют 
задачи противовоздушной обороны Украины в 
украинском небе... Истребители базируются в 
Польше и Румынии», — написал в своем канале 

военный обозреватель Алексей Суконкин. 
Военный эксперт, глава Центра изуче-

ния военных и политических конфликтов Ан-
дрей Клинцевич, в свою очередь, отметил, 
что воздушное прикрытие Киевской области 
выполняет смешанная эскадрилья с участием 
украинских, американских и голландских пило-
тов. «Подразделение ежедневно патрулирует 
небо над Киевской областью, включая ночные 
вылеты, для максимального радиолокацион-
ного покрытия и оперативного реагирования 
на угрозы. F-16 в этой эскадрилье играют роль 
«глаз» ПВО: сенсоры Sniper позволяют обнару-
живать цели на больших дистанциях, сопрово-
ждать их в сложных условиях и координировать 
с наземными системами, что особенно важно 
для Киевщины — региона с частыми ударами», 
— отметил аналитик.

Военный эксперт Владимир Попов в бесе-
де с «МК» не исключил, что данная информация 
— «преждевременный вброс со стороны Украи-
ны», к которому, впрочем, нужно относиться 
крайне серьезно: «Скорее всего, это пиар или 
попытка припугнуть наши Вооруженные силы, 
которые наносят активные удары по энерго-
системе, предприятиям ВПК и аэродромам 
противника. Заявление, что якобы американ-
ские, голландские и даже французские летчики 

сбивают наши беспилотники и ракеты, препод-
носится очень широко и амбициозно, чтобы 
показать, что перед Российской армией теперь 
стоит новая угроза. 

Но надо понимать, что как только наша раз-
ведка доложит, что действительно из Жешува 
(авиабаза НАТО в Польше, логистический хаб 
для переброски оружия на Украину. — «МК») или 
другого польского аэродрома самолеты уходят 
на перехват воздушных целей, не пересекая, 
может быть, даже Днепра, или с юга прикрыва-
ют Одессу, из Румынии, то последствия будут 
плачевными для НАТО, мягко говоря».

— К а к и м е н н о м ы м оже м 
отреагировать? 

— Как только это произойдет, за этими 
самолетами, которые прилетели, отбили или 
не отбили налет, вдогонку полетят наши «Кин-
жалы», которые «случайно» упадут в районе 
аэродрома базирования данного самолета. 
Готовы к этому Польша и Румыния? Вряд ли. 
Поэтому, думаю, пиарщики администрации 
Зеленского выдают желаемое за действитель-
ное. При этом допускаю, что на Украину при-
были добровольцы из заявленных стран — не 
больше эскадрильи, чтобы профессионально 
готовить ВВС Украины.

По моим подсчетам, на Украине осталось 

четыре боеготовых F-16, четыре французских 
«Миража», а также некоторое количество МиГ-
29, Су-27. Вот эти «единички», на которых будут 

летать высококвалифицирован-
ные специалисты из Кана-

ды, США, Нидерландов, 
Франции, — это капля 

в море. Кроме того, 
иностранным добро-
вольцам для начала 
нужно освоить воз-
душное пространство 
нового для них театра 
военных действий. 

— Это сложно?
— Летчику очень 

непросто летать над за-
снеженной территорией, 

которую он ранее не видел. 
Ко всему прочему, еще и пере-

пады температур... Человеку, проживавшему 
в других условиях, придется работать с очень 
большим напряжением. Для этого надо иметь 
отменное здоровье и хорошую адаптивность. 
Даже если это опытные специалисты, все равно 
в таких климатических условиях они не воева-
ли. Более того, они не работали против таких 
массированных налетов, беспилотников, кры-
латых, гиперзвуковых, баллистических ракет. То 
есть им надо еще доучиваться, натренировать 
свой нюх, а у них времени на это нет. Поэтому 
эффективность от этого, в общем то, будет 
невысокой.

— НАТО уже не боится того, что в случае 
неудачного вылета мы можем предъявить 
их сбитых летчиков? 

— Если они вдруг все-таки решатся поя-
виться на линии соприкосновения и окажутся 
сбитыми, мы их добьем еще на земле. Сохранять 
им жизнь, только чтобы доказать, что они там 
работают, никто не будет. Их будут уничтожать 
как бешеных собак. Они нам не нужны в плену, и 
мы это продемонстрируем, скорее всего. Иначе 
с наемниками нельзя. Мы по-другому относим-
ся к национальным кадрам Военно-воздушных 
сил Украины. Это солдаты непосредственно 
воюющего с нами государства, и они пользу-
ются всеми конвенциями, а наемники, которые 
работают за деньги, — нет. 

— Насколько вероятно, что после 
первого инцидента в небе не начнутся 
крупномасштабные боевые действия с 
Европой?

— Если завтра или сегодня вечером нам 
скажут, что действительно они выполняли та-
кие задачи, то это уже преддверие третьей 
мировой войны. 

Дарья ФЕДОТОВА.

c 1-й стр.
В любых переговорах важно не 
только то, кто сидит за столом. 
Не менее важно и то, кого за этим 
столом нет. Или, может быть, пра-

вильнее будет сказать, формально нет? Ведь 
эти «формально отсутствующие» способны 
оказывать мощнейшее влияние на переговор-
ный процесс, регулировать его скорость, пре-
вращать его в профанацию или, напротив, на-
полнять его реальным содержанием. В случае 
с переговорами в Женеве говорить о «напол-
нении реальным содержанием», к сожалению, 
не приходится. 

Формально отсутствующий за переговор-
ным столом номер один — Европа. Старый Свет 
предельно четко и ясно обозначил то, что его 
выбор это продолжение военных действий. От-
сутствующий за переговорным столом номер 
два — персонаж по имени Владимир Зелен-
ский. Да, представители киевского начальника 
в Женеве наличествуют. Но представители 
и тот, кого они представляют, — это не со-
всем одно и то же. В среде украинской элиты 
растет популярность мнения о том, что чем 
позже конфликт будет завершен, тем более 
болезненными для Киева будут условия его 
завершения. 

Однако сам Владимир Зеленский руко-
водствуется совсем иной логикой. Действуя 
в одной связке с Европой и опираясь на ее 
поддержку, киевский начальник де-факто са-
ботирует мирные переговоры, делает невоз-
можным любой их позитивный итог. И, если 

смотреть на ситуацию с точки зрения личных 
интересов Зеленского, у него есть все резоны 
для такой позиции. Пока сохраняется статус-
кво, нынешний обладатель киевского престола 
остается «единственным и незаменимым» — и 

для Европы, чьи интересы он обслуживает, и 
для прочих элементов украинской вертикали 
власти. 

Бурление на тему «войну надо завершать» 
пока не выходит за рамки «разговоров на ком-
мунальной кухне». Никто внутри Украины или на 
Западе пока всерьез не давит на Зеленского, 
требуя от него спасти будущее своей страны. 
Такое давление, как считают в Москве, мог 

бы оказать Трамп. Но, как опять же уверены 
в российской столице, президент США этого 
не делает, ограничиваясь лишь призывами и 
уговорами, которые отскакивают от киевского 
начальника как от стенки горох. 

Поэтому Зеленский окопался в позиции, 
которая является для него зоной максималь-
ного личного комфорта. Суть этой позиции 
заключается в тезисе, который киевский ру-
ководитель озвучил в ходе своего недавнего 
интервью журналу The Atlantic: «Украина не 
проигрывает». А раз «Украина не проигрывает», 
то у Зеленского нет причин относиться к пере-
говорам — не важно, в Абу-Даби или Женеве 
— как к способу поскорее завершить конфликт. 
Магистральной линией поведения для первого 
лица Киева остается имитация переговоров, 
чтобы «сделать приятное дядюшке Трампу» — а 
еще нанести максимальный ущерб взаимопо-
ниманию Москвы и Вашингтона. 

В российских верхах все это прекрасно 
видят. И под этим «все» я подразумеваю в том 
числе попытки Киева подтолкнуть Москву к 
тому, чтобы громко хлопнуть дверью и выйти 
из переговорного процесса. Покушение на 
генерала Алексеева, эмоциональные, хлест-
кие и нарочито оскорбительные высказывания 
самого Зеленского: у этих действий есть впол-
не конкретная цель. Кремль хотят заставить 
действовать под влиянием эмоций. Но Путин 
вместо этого продолжает придерживаться 
двойственной стратегии. 

С одной стороны, Москва демонстрирует 
свою готовность продолжать дипломатический 
процесс. А с другой — такой «переговорщик», 
как Российская армия, продолжает стачивать 
противника. Такая диспозиция указывает на то, 
что игра по-прежнему идет вдолгую. Отсюда и 
частично подкорректированная цитата из Данте 
в начале этого текста. О переговорах в Женеве 
не стоит «думать свысока». Вполне возможно, 
что там действительно обсуждается нечто важ-
ное и полезное. Но это «важное и полезное», 
видимо, еще не дозрело и не созрело. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ПЕРЕГОВОРЫ

ЭКОНОМИКА
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ШВЕЙЦАРСКИЙ СЫР 
И МЫШЕЛОВКИ

Женевский «Интерконтиненталь» 
— место с традициями. Здесь 
глава МИД СССР Громыко вел 
переговоры с госсекретарем 
Киссинджером, а Горбачев 
встречался с Рейганом (на 
фото). А еще здесь американцы 
вручили российской делегации 
«перезагрузочную кнопку» с 
ошибочной надписью. Очень 
символичной, между прочим.
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Полеты американских 
и голландских пилотов 
на истребителях 
F-16 в украинском 
небе повлекут 
катастрофические 
последствия для 
стран НАТО. 
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И в этом, кстати, наша сила. Я 
почти не шучу. 
А вот решать, что надо, а что не 
надо, будут вовсе не депутатским 

голосованием. И заранее про эти решения 
никто не узнает. 

Поэтому без всякого сочувствия читаю се-
тования уважаемых комментаторов по поводу 
противоречивых новостей про столь любимый 
мессенджер: «Депутаты и РКН продолжают 
катать нас на эмоциональных качелях. Ука-
чало уже».

Я понимаю, когда от эмоциональных ка-
челей страдает пятнадцатилетний подросток, 
которого мучает инфернальная красавица, 
чтобы отточить приемы обольщения. Или про-
сто тупо поржать. 

Но вы-то все взрослые люди. Ипотеку 
поди платите. Откуда этот детский инфан-
тилизм и доверчивость. Вас же всех учат не 
верить телефонным мошенникам. И вроде 

это даже приносит пользу. Так чего же вы но-
востным мошенникам верите? 

В общем, «есть ли жизнь на Марсе, нет 
ли жизни на Марсе — это науке не известно», 
как вещал чуть поддатый эксперт почти 70 
лет назад в «Карнавальной ночи». По поводу 
блокировки Телеграма сейчас я могу сказать 
то же самое. И даже настаиваю на этом.

Вот скажите, хоть один эксперт предска-
зал точную дату окончательной блокировки 
принадлежащего экстремистской и запре-
щенной в РФ организации Meta мессенджера 
WhatsUp? Тормозили его долго и мучительно. 
А заблокировали 11 февраля. И дату эту, как 
утверждают специалисты, выбрали не по веле-
нию какого-то начальника, а по технической не-
обходимости. Слишком много чего пришлось 
«тормозить». Аппаратура перегревалась.

Но на такой новости разве просмотров 
наберешь?

Вадим ПОЭГЛИ.

ПЕРВОАПРЕЛЬСКИЙ ПРИГОВОР ТЕЛЕГРАМУ
ЗЛОБА ДНЯ

Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP

ФОТОФАКТ

ОПРОС

ОБЩЕСТВО

ZOO

КАДР

РОССИЯНЕ БОЯТСЯ ЗВОНКА ОТ НАЧАЛЬНИКА БОЛЬШЕ, ЧЕМ ИЗ БОЛЬНИЦЫ

ДИРЕКТОРСКАЯ ЛОЖА ТЕАТРОВ МОСКВЫ ПРОВЕЛА ЗАСЕДАНИЕ

МОРСКАЯ СВИНКА КОРА СТАЛА ПРЫГУНЬЕЙ-РЕКОРДСМЕНКОЙ

Эксперты одного теле-
фонного сервиса провели 
опрос на тему, какие теле-
фонные звонки больше 
всего пугают соотече-
ственников. Оказалось, что 
главная фобия — звонки от 
начальства, которых боятся 
53% россиян. Даже звонки 
из больниц тревожат только 
41% респондентов. В Москве 
звонка от руководства боятся 

аж 60% опрошенных.  Обрат-
ная связь после собеседова-
ния вызывает беспокойство у 
40%, а звонки с незнакомых 
номеров поздним вечером 
— у 38% людей. Кроме того, 
вызовы от пожилых людей 
пугают 36% респондентов, в 
то время как 32% испытыва-
ют тревогу по поводу реше-
ния по ипотеке или кредиту 
от финансовых организаций. 

В целом в Москве и Санкт-
Петербурге выше общий 
уровень тревожности от 
любых входящих вызовов — 
14% против 9% в небольших 
городах.  Любопытно также, 
что более 47% москвичей 
ждут звонков от мошенников, 
чтобы подшутить над ними, и 
всего 29% жителей деревень 
хотели бы разыграть пре-
ступников.

В Театре Российской 
армии состоялось первое 
в 2026 году заседание 
Директорской ложи теа-
тров Москвы. В заседании, 
которое открыл президент 
«Ленкома» Марк Варшавер, 
приняли участие более 120 
руководителей столичных 
театров, концертных залов 

и их коллеги, руководите-
ли Управления культуры 
Министерства обороны РФ. 
Помимо парламентариев, 
сенаторов и высокопостав-
ленных чиновников специ-
альными гостями встречи 
стали участники боевых 
действий. Бойцам передали 
ключи от трех автомобилей 

повышенной проходимости 
(внедорожников) «УАЗ-459», 
приобретенных по инициа-
тиве Директорской ложи. 
Также были рассмотрены 
вопросы проведения теа-
трами Москвы торжеств для 
участников СВО и помощи 
столичных учреждений куль-
туры воинам.

По информации сайта Guinness World 
Records, морская свинка Кора, при-
надлежащая 13-летней Зои Хирн из 
США, установила рекорд по прыж-
кам через перекладину. Коре удалось 
прыгнуть на высоту 26,67 см, после чего 
она приземлилась на перекладину и 
грациозно спустилась на землю, чтобы 
получить награду — кусочек салата. Зои 
начала тренировать Кору прыгать, после 
того как ее друг спросил, возможно ли 
это. Для занятий построили безопасную 
деревянную перекладину. Постепенно 
высоту перекладины удалось довести до 
рекордного уровня. На данный момент 
это самый высокий прыжок через пере-
кладину среди морских свинок.

Об этом свидетельствуют 
данные Росстата на нача-
ло 2026 года. Как уточняют 
специалисты, последний раз 
столь высокий показатель 
наблюдался в нашей стране 

в кризисном 2008 году. А, 
допустим, 5 лет назад он был 
ниже на 2,1%. Экономисты 
указывают, что для разви-
вающихся стран подобный 
процент трат на еду неуди-

вителен — скажем, в Индии 
он составляет 44%. А вот в 
развитых странах данный 
показатель не превышает 
20%, к примеру, в США он 
составляет 13%.

своего дохода россияне в среднем тратят на еду39,1%
ЦИФРА
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24-летняя Аня Хадсон — 
королева красоты, которая 
по совместительству рабо-
тает водителем автобуса 
X20 в Колчестере. Она по-
лучила титулы «мисс Улыб-
ка» и «мисс топ-модель 
Вселенной» на конкурсе 
«Мисс Вселенная» в Перу.

Грязевая вечеринка стала хитом на юге Бразилии. Участники карнавала в 
бразильском городе Парати вместо блестящих костюмов облачаются в... 

грязь. Согласно туристическому сайту Парати, эта традиция зародилась в 1986 году. 
Компания друзей играла в мангровых зарослях на пляже Жабакуара, а потом, перемазав-
шись в грязи и увлекшись, ребята отправились в исторический центр города, где вызвали 
переполох. В следующем году та же компания специально обмазалась грязью, чтобы на 
карнавале изображать доисторическое племя. Они несли черепа, лианы и кости и пели 
песни. Так появилась вечеринка с грязевыми ваннами. С тех пор она стала любимой тра-
дицией. Участники этой необычной карнавальной вечеринки в Парати специально обма-
зываются серой глиной, которой богаты илистые отмели пляжа.

СЕГО ДНЯ



Зачем вводится НДС 
на импортные товары 
в онлайн-магазинах
Комитет Госдумы по промышлен-
ности и торговле поддержал пред-
ложение ввести с 1 января 2027 года 
полный НДС в 22% для импортных 
товаров, покупаемых россиянами 
на маркетплейсах. Мера призвана 
обеспечить равноправные конкурент-
ные условия для отечественных и 
иностранных продавцов. Что в итоге 
получится с конкуренцией, пока не-
понятно. Но в одном нет сомнений 
— цены для конечного потребителя 
вырастут и инфляция получит новое 
ускорение.

Парламентарии подготовили проект 
постановления, в котором рекомендовали 
правительству проработать вопрос введе-
ния НДС на «импортную продукцию, реали-
зуемую с использованием посреднических 
цифровых платформ, независимо от наличия 
беспошлинного порога». Сейчас товары для 
личного пользования ценой до €200 и весом 
до 31 килограмма ввозятся на таможенную 
территорию ЕАЭС (куда входят Россия, Ар-
мения, Белоруссия, Казахстан и Киргизия) 
без уплаты таможенных пошлин. 

Таким образом государство намерено, 
разумеется с пользой для федерального бюд-
жета, устранить некие дисбалансы в сложив-
шейся практике трансграничной торговли, при 
прямых продажах товаров от иностранных 
продавцов российским покупателям. Речь о 
том, что стороны находятся в заведомо не-
равном положении из-за разных налоговых и 
регуляторных режимов в РФ и за границей. 

Важно также, что выбор Госдумы пал в 
итоге на предложение Минпромторга (озву-
ченное на прошлой неделе Алихановым), а 

не на родственный, но куда менее жесткий 
проект Минфина от октября 2025 года. Тот 
предусматривал постепенное увеличение 
ставки НДС на онлайн-покупки иностранной 
продукции: в 2027 году она могла составить 
5%, в 2028-м — 10%, в 2029-м — 15%, начиная 
с 2030 года — 20%. Общее между этими двумя 
вариантами в том, что под налогообложение 
подпадают все ввозимые на территорию Рос-
сии товары, приобретенные онлайн, — как 
укладывающиеся в порог беспошлинного 
ввоза в €200, так и более дорогие.

«Мы наблюдаем колоссальный рост 
электронной торговли: по данным Ассоциа-
ции компаний интернет-торговли, только за 
первое полугодие 2025 года объем интернет-
продаж в России вырос более чем на треть и 
достиг 5,3 трлн рублей. А доля онлайн-канала 
в обороте розницы перешагнула рубеж в 22%, 
— говорит ведущий аналитик AMarkets Игорь 
Расторгуев. — Это уже не просто удобный 
способ покупок, а системообразующая часть 
экономики. И если раньше маркетплейсы 
воспринимались как «витрина» для мелкого 
опта, то сегодня это прямой конкурент тра-
диционному ретейлу, где работают понятные 
всем правила игры». 

Предложение ввести НДС на весь импорт, 
реализуемый через цифровые платформы, 
— это не попытка «наказать» покупателя или 
закрыть границы, а акт экономической спра-
ведливости. Сейчас зарубежные продавцы, 
особенно из Азии, часто имеют преимущество 
не только за счет дешевой рабочей силы, но 

и благодаря «серым» схемам ввоза и отсут-
ствию налоговой нагрузки. Торгуя на мар-
кетплейсах, наш производитель платит НДС, 
а его иностранный коллега — нет, отмечает 
собеседник «МК». Минпромторг предлагает 
уравнять правила игры. Разница в комиссиях 
для отечественных и иностранных постав-
щиков доходит до 20%. Когда этот перекос 
уберут, это создаст ту самую здоровую кон-
курентную среду, где побеждают качеством 
и сервисом, а не только ценой за счет из-
бегания налогов.

«Опасения, что вместе с импортом по-
дорожает и всё российское, мне кажутся 
преувеличенными, — рассуждает Расторгуев. 
— Рынок уже давно не монолитный. По неко-
торым данным, в 2025 году оборот нишевых 
маркетплейсов достиг почти триллиона ру-
блей. Это платформы, ориентированные на 
конкретные категории: фермерские продукты, 
ремесленные товары, дизайнерскую одежду. 
И там российский малый бизнес чувствует 
себя уверенно именно благодаря уникаль-
ности предложения. Налоговая донастройка 
крупных площадок ударит в первую очередь 
по безликим «перекупам» и усилит позиции 
локальных брендов, которые знают своего 
покупателя. В конечном счете эта мера — 
инвестиция в собственного производителя: 
он получит справедливые условия и возмож-
ность планировать свое будущее не на год 
вперед, а на десятилетия».

С одной стороны, отмечает директор 
Центра исследований социальной экономики 
Алексей Зубец, начинание действительно 
полезное, поскольку выравнивает условия 
на цифровых платформах для отечествен-
ной и зарубежной продукции. Те же китайцы 
продают у нас свои товары по копеечным 
ценам, не оставляя места нашим произво-
дителям. Впрочем, надо признать, что во 
многих случаях у этих предложений просто 
нет российских аналогов. С другой стороны, 
рассуждает эксперт, мера наверняка приве-
дет к росту цен на маркетплейсах. Насколько, 
пока непонятно. Китайские производители, 
в отличие от российских коллег, вполне мо-
гут себе позволить пожертвовать прибылью, 
чтобы сохранить доступ на рынок РФ. У них в 
стране стоимость рабочей силы в среднем на-
много ниже, кроме того, созданы прекрасные 
условия для стимулирования экспорта. 

Игорь БОКОВ.

СЛУЖУ 
ОТЕЧЕСТВУ 
В ШКОЛЕ
Старшеклассников хотят 
заставить быть волонтерами
«Заставить» и «волонтерами» — будто 
бы оксюморон? А вот и нет: в школах 
хотят ввести новый социальный про-
ект «обучение служением», который 
ранее уже затронул вузы. И сделать 
его хотят обязательным: ну, есть ма-
тематика, есть география, а есть вот 
служение... и за него можно будет по-
лучить дополнительные баллы к ЕГЭ! 
Вспоминаются тимуровцы? Не зря. 

Тимуровцами, правда, становились 
скорее младшие и средние школьники. В 
старших классах все были комсомольцами и 
выполняли «комсомольские задания». А вот 
пионеры представали идейными наследни-
ками «Тимура и его команды». Иногда в силу 
возраста, наварное, они «причиняли добро» 
слишком активно, эти истории попадали в 
детские юмористические сборники.

Тимуровцы переводили через дорогу 
старушек, помогали отстающим из дружины 
или октябрятской звездочки, убирали возле 
школы, помогали ветеранам... Еще таскали в 
школу газеты, картон на макулатуру, собирали 
металлолом. И все это в целом накладыва-
лось на общественные идеалы «равенства», 
и темп жизни был 35–40 лет назад немного 
другим.

Название «Обучение служением. Первые» 

тоже вроде бы намекает на скаутское либо 
пионерское движение. Но относится к школь-
никам, которые готовятся к ЕГЭ.

Мало того что, перефразируя Стругацких, 
современные ребята для пионеров «слишком 
громоздки». Они еще и вечно заняты. В поте 
лица старшеклассники готовятся к фина-
лам олимпиад первого-второго уровня или 
к трем ЕГЭ, что тоже не сахар. На продви-
нутую инженерию, например, нужно сдать 
по новым правилам математику-профиль, 
физику и информатику. Да и другие «наборы 
дисциплин», как сейчас говорят, больше на-
поминают советские продуктовые наборы 
— к ним обязательно подсунут что-нибудь 
«в нагрузку». 

Кстати, о вузах. Там с «обучением слу-
жения» познакомились еще в 2023-м, ког-
да такой учебный модуль ввели якобы ради 
усиления «гражданственности, патриотиз-
ма, лидерства, традиционных ценностей» 
у российского студенчества. Удалось ли 
усилить, вопрос риторический. У истоков 

«служения» в университетах стояла Магда-
лена Гаете Сепулведа, зав. лабораторией 
проектно-научной деятельности топового 
вуза в Санкт-Петербурге. Она была сторонни-
цей «третьей миссии» высшего образования. 
В частности, его вовлечения в социальное 
предпринимательство. Так, при министер-
ской поддержке возник новый подход к во-
лонтерству — студенты не просто участвуют 
в благотворительности, а сами ее создают. 
Придумывают новые подходы и методы, от-
крывают НКО (независимая коммерческая 
организация) и всячески приобщают всех к 
своей специальности. Медики создают се-
минары и призывают всех стать зожниками, 
экологи занимаются экопросвещением, физ-
культурники тренируют всех желающих...

При очевидной пользе «служение» социу-
му в вузах не стало для студентов поголовным 
или обязательным, как курс основ российской 
государственности. По информации на 2025 
год, модуль «обучение служением» введен в 
514 университетах России (из 1150). Всего 

студентами было создано около 5000 со-
циальных инициатив, а всех студентов у нас 
почти 5 миллионов. 

Если встать в сторонке и начать приди-
раться к терминам, то волонтерство — до-
бровольная деятельность (волонтер значит 
доброволец). Повинуясь движению души, а не 
разнарядке, люди раздают еду бездомным или 
выгуливают псов в приюте. Без одобрения или 
понуждения, а сами по себе. Помощь ближнему, 
слабому, работа во имя экологии — призвание 
благое и непринужденное, проявление таких 
человеческих черт, как альтруизм, филантро-
пия. И она, наконец, дарит внутреннее тепло 
и счастье. А разве может быть заранее запро-
граммированное, ожидаемое счастье?

И «хороших людей», как раньше без 
всяких мудрствований говорили, у нас все 
больше, и особенно много волонтеров среди 
молодежи. При чем тут баллы ЕГЭ?

Рассуждая о духовности и традиционном 
воспитании, стоит упомянуть, что с 1 сентя-
бря же в школах появится предмет «духовно-
нравственная культура России» (ДКНР). Еще 
одна строка в расписании (и отведенные на 
это часы), где, кажется, сам бог велел по-
говорить о великодушии, помощи, благо-
творительности. Что «вместе всем миром» 
надо спасать планету, бороться с бедностью, 
помогать инвалидам, бездомным, жалеть 
животных. Похожие темы бывают и на «раз-
говорах о важном».

На опыте известно и немало примеров 
обязаловки прошлых лет, обращенных в свою 
противоположность. Те же самые тимуровцы, 
которых в поздние 1980-е никто уже всерьез 
не воспринимал: обесценились. Хотя суще-
ственной для волонтера-тимуровца прежних 
лет была принципиальная анонимность, не-
выпячивание помощи.

Усилия бюрократов вообще частенько 
напоминают дар царя Мидаса (способность 
все, к чему тот прикоснется, превращать в 
золото), только наоборот. Не хочется, чтобы 
подобная судьба постигла искреннее, по-
пулярное у молодых людей в России волон-
терское течение. 

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

c 1-й стр.
Спойлер: это явно избыточно 
— в большинстве фитнес-клубов 
это и так прописано во внутрен-
них правилах. Вот, пожалуйста, 

смотрим на сайте одного из популярных се-
тевых: «...посещать физкультурные меро-
приятия необходимо в специальной чистой 
обуви и одежде для занятий физической 

культурой, прикрывающей верхнюю и нижнюю 
части тела и соответствующей стандартам 
безопасности и направленности мероприя-
тий. Запрещается находиться на занятиях с 
голым торсом, в купальном костюме, в верх-
ней одежде, уличной или грязной обуви, в 
шлепанцах, босиком или в носках».

Кажется, всё исчерпывающе. Как тут 

еще регламентировать внешний вид? Пред-
ложение общественника «чтобы ягодицы не 
были оголены», пожалуй, комментировать не 
нужно: большинство здравомыслящих людей 
все-таки понимает, что разгуливать с голой 
задницей не стоит ни в спортзале, ни в школе, 
ни в музее... да и вообще нигде не стоит, разве 
что на пляже. Это гротеск, конечно. Дальше 
же начинаются битвы смыслов: укороченный 
топ, открывающий живот, — можно? А майку-
алкоголичку, из-под которой видно плечи и 
часть бюста? А обтягивающие, словно вторая 
кожа, лосины? 

«Давайте оставим откровенные наряды 
для закрытых вечеринок или личной жизни, а 
спортзал сделаем местом здорового и при-
личного досуга», — продолжает деятель. Хотя 
именно такие рассуждения как раз нездоро-
вы. Потому что те, кто приходит в спортзал 
за «здоровым досугом», занимаются там 
именно спортом, а не разглядыванием чужих 
задниц. И закрытые вечеринки тут вообще 
ни при чем. 

Разумеется, везде и всегда найдутся те, 
кто уверен: женщины надевают в спортзал 
обтягивающие легинсы исключительно ради 
того, чтобы все присутствующие мужчины 
полюбовались на совершенную форму их 
бедер и, выражаясь грубо, пустили слюни, 
а вовсе не потому, что в такой одежде дей-
ствительно удобнее делать, например, рас-
тяжку. Возможно, мы до сих пор имеем дело 
с тлетворным наследием нулевых, когда было 
принято рассматривать спортзал как удач-
ное место для знакомства с «правильным» 
мужчиной и уж потом — как возможность 
привести тело в форму.

Однако облегающая одежда действи-
тельно для многих упражнений удобнее. Кро-
ме того, в ней проще следить за собственной 
техникой выполнения упражнения в зеркале. 
Тех же, кто ратует за спортивный костюм «как в 
школе», ждет неприятный сюрприз: на шпагат, 
например, в нем сесть никак не получится. Да 
и на йоге могут быть проблемы. 

«Мы не предлагаем ходить в мешках или 

запрещать красивую спортивную форму», — 
лукаво отмечает автор инициативы. Нет, доро-
гой, увы, но именно это «вы» (хотя какие такие 
«вы»?) и предлагаете. Ну просто потому, что 
современная спортивная форма — преиму-
щественно такая: открытая и облегающая, 
облегчающая работу с телом. 

Для носителей той же риторики большим 
откровением станет тот факт, что девуш-
ки от сальных взглядов в спортзале вовсе 
не в восторге и комплиментом их не счита-
ют — ровно наоборот. Более того, кто-то из 
прекрасных дам именно поэтому выбирает 
исключительно «женские» спортивные сту-
дии и спортзалы. И даже не ленится ездить 
туда через пол-Москвы, хотя могли б ходить 
в обычную тренажерку около дома. Одна из 
причин, которую многие называют, — имен-
но эта: можно надеть на себя какую угодно 
спортивную форму и не ловить кучу саль-
ных взглядов. Есть и другие — например, в 
формате «между нами, девочками» можно 
не стесняться делать селфи или даже, вау, 
фотографировать красивую подкачанную 
попу в зеркале. Можно сидеть в сауне голы-
шом, а не в купальнике, да и раздевалки в 
женских студиях обычно оборудованы лучше 
и удобнее. Но все это вторично. Главное — 
именно убрать из спортивных тренировок 
сексуальный подтекст (или подозрения на 
сексуальный подтекст). 

Беспроигрышный риторический прием 
— сослаться на детей: мол, никто не должен 
объяснять ребенку, почему тетя или дядя 
занимаются чуть ли не в трусах! — на сей 
раз проваливается. Причем с треском. Как 
минимум потому, что дети младше 14 лет в 
тренажерные залы и вообще на взрослые за-
нятия не допускаются. Нечего им там делать. 
Для детей — специальные детские занятия, 
и никакая тетя в шортиках-трусиках их там не 
смутит. Ну а если та же тетя смутит легковоз-
будимых пубертатных шестнадцатилетних 
подростков... то проблема будет уже не в 
спортзале: их где угодно можно смутить.

Дарья ТЮКОВА.

В свое время был популярен фразеоло-
гизм «последнее китайское предупреждение». 
Он появился в 1954 году, когда Пекин пытался 
отбить у чанкайшистов остров Тайвань. США 
поддерживали режим Тайбэя. Их авиация 
беспрепятственно нарушала воздушное про-
странство Китая. МИД Поднебесной каж-
дый раз только объявлял предупреждения 
Вашингтону, которые вызывали на Западе 
издевательский смех. 

Однако, похоже, сейчас данный фра-
зеологизм может поменять географическую 
прописку и зазвучать как «последнее брюс-
сельское предупреждение». 

Во всяком случае, министр финансов 
США Скотт Бессент поднял на смех 19-й па-
кет антироссийских санкций, принятый ЕС в 
октябре прошлого года: «Европейцы говорят 
мне: «О, мы принимаем 19-й пакет санкций». 
Мне кажется, если вы делаете что-то в 19-й 
раз, вы провалились». 

Но Брюссель на 19-м предупреждении ре-
шил не останавливаться. 24 февраля — к чет-
вертой годовщине начала СВО — ЕС готовится 
объявить уже 20-й пакет новых санкций. 

Главная из них ожидаемо направлена на 
перекрытие экспорта российских нефти и 
нефтепродуктов. Председатель Еврокомис-
сии Урсула фон дер Ляйен подчеркнула: «По 
энергетике мы введем полный запрет услуг 
по морским перевозкам российской нефти». 
Она также пригрозила включить в «черный 
список» еще 43 нефтяных танкера, доведя 
общее число подсанкционных нефтеналивных 
судов до 640.

Первому эмбарго на поставки россий-
ской нефти, кстати, также вскоре исполняется 
четыре года. Пионерами запретов в марте 
2022-го стали США. Правда, наш экспорт в 
эту страну был относительно небольшим — 
около 6 млн тонн в год (менее 3% от общего 
объема). Но остальные члены G7 тем самым 
получили четкий сигнал — перекрыть России 
совместными усилиями источник основных 
валютных поступлений.

Главный удар не заставил себя ждать. 5 
октября 2022-го Евросоюз, к которому прим-
кнули Великобритания и Канада, а также Ав-
стралия и Новая Зеландия, объявил эмбарго 
на импорт российской сырой нефти морским 
путем. 5 февраля 2023 года перекрыли по-
ставки и нефтепродуктов. На тот момент это 
составляло две трети российского экспорта 
«черного золота».

Платой за практически моментальную 
переориентацию нефтяных потоков стали 
существенные дисконты на марку Urals. Зна-
чительные потери отрасли и бюджета были 
налицо. Но, по мнению санкционеров, недо-
статочные. Поэтому еще 5 декабря 2022 года 
был введен ценовой потолок на сырую нефть 
из России в $60 за баррель, бензин, дизель 
— $100/барр., мазут — $45 (с 5 февраля 2023 
года). Тем самым были запрещены танкерный 
фрахт, страховые и прочие финансовые услуги 
со стороны компаний из стран G7 в случае 
более высоких цен. В 2022 году половину пере-
возок проводили греческие танкеры, а 90% 
страховок обеспечивали члены лондонской 
ассоциации «Международная группа клубов 
взаимного страхования».

С целью обхода западных санкций рос-
сийские экспортеры и новые импортеры неф-
ти стали нанимать в основном устаревшие, 
а поэтому недорогие танкеры под чужими 
нейтральными флагами, которые еще и от-
ключали транспондеры. Был сформирован 
так называемый теневой флот. Также были 
учреждены и национальные страховщики.

На Западе это не осталось незамеченным. 
Началась охота за теневыми танкерами. Под 
европейскими и американскими санкциями на 
данный момент оказалось уже около тысячи 
судов. И список продолжает расти.

Наконец, американский президент До-
нальд Трамп ввел в августе прошлого года 
дополнительные 25-процентные пошлины на 
индийские товары из-за покупок российской 
нефти, а в октябре — рестрикции против двух 
российских нефтекомпаний. 

И Нью-Дели дрогнул. По сообщениям 
информагентств Bloomberg и Reuters, рос-
сийский экспорт в Индию к январю упал почти 
в два раза. Трамп 7 февраля убрал те самые 
пошлины, пояснив, что индийский премьер 
Нарендра Моди согласился полностью от-
казаться от нашей нефти. Моди промолчал. 11 
февраля Трамп уточнил, что Индия только со-
кращает потребление подсанкционной нефти, 
а не отказывается от нее полностью.

Но всё равно, наши проблемы с нефтеэк-
спортом обострились. По данным Минфина 

РФ, нефтегазовые доходы бюджета в январе в 
два раза ниже, чем год назад. А по последним 
расчетам Минэкономразвития, средняя цена 
Urals немного превысила $40 за баррель. Тем 
самым дисконт достиг $27 за бочку.

В свою очередь ЕС еще в прошлом году 
снизил ценовой потолок до $47,6/барр. С 1 фев-
раля — до $41,1. Это чтобы греки окончательно 
прекратили перевозить нашу нефть, подстраи-
ваясь на дыры в санкционном режиме.

Но злую шутку с Еврокомиссией сыграло 
падение цен на Urals нижe $41. Греческие, а 
также мальтийские танкеры продолжают на-
ходиться в деле. А на них нельзя накладывать 
санкции и тем более захватывать пиратским 
способом.

В Еврокомиссии возникла идея просто 
запретить все морские перевозки российской 
нефти, а также оказание любых финансовых 
услуг. Необходимо пояснить, что полный за-
прет на обслуживание нефтеперевозок вво-
дится ЕС взамен потолка цен на нефть. 

Пока не известен масштаб запретов. Ясно, 
что они будут прежде всего распространены 
на морских перевозчиков — резидентов ЕС. 
Но этого явно недостаточно. Что понимают в 
Еврокомиссии. Урсула фон дер Ляйен при-
звала остальных участников G7 поддержать ее 
инициативу: «Поскольку нефтеперевозки это 
глобальный бизнес, мы предлагаем исполнять 
этот запрет во взаимодействии с согласными 
с нами странами «Группы семи». 

Уже согласны британское и канадское 
правительства. Более того, Британия и ряд 
стран — членов ЕС активно разрабатывают 
альтернативные Международному морскому 
праву законы, которые позволили бы их ВМС 
задерживать не только в территориальных, 
но и нейтральных водах танкеры теневого 
флота, а заодно и прочие якобы подозри-
тельные суда.

Французский президент Макрон, опе-
режая принятие 20-го санкционного пакета, 
заявил, что ситуация, когда ему пришлось 
отпустить задержанный в Средиземном море 
гружённый нефтью танкер с индийским экипа-
жем, больше не повторится, так как он соответ-
ственным образом подправит национальное 
законодательство.

Однако Мировой океан большой, и да-
леко не все страны готовы следовать вене-
суэльскому сценарию, отдавая без боя один 
танкер за другим. К тому же американская 
администрация пока хранит молчание по по-
воду полного запрета на морские перевозки 
российской нефти.

Дональд Трамп, как известно, в европей-
ские игры против России играть не собирает-
ся, предпочитая собственные санкционные 
наработки. Они хорошо известны: давление 
на Индию, захваты танкеров, санкции против 
ведущих российских нефтекомпаний и опять 
же теневых судов. Разработаны и новые огра-
ничительные меры. О чем недавно заявил ми-
нистр финансов Скотт Бессент. Не отказался 
Белый дом и от угрозы ввести 500-процентные 
ввозные пошлины на товары стран, покупаю-
щих российские энергоресурсы.

Однако Трамп добивается мирного дого-
вора по Украине и поэтому не спешит полно-
стью отказаться от переговоров с Москвой. 
Бессент даже пообещал снять некоторые 
нефтяные санкции в случае заключения мира 
на Украине, хотя это может оказаться баналь-
ной «морковкой». 

В общем, танкерная война, которую про-
тив России и ее партнеров пытается развязать 
Евросоюз, приняв 20-й пакет санкций, все-таки 
напоминает «последнее китайское предупре-
ждение» образца 1950-х годов. Она, скорее 
всего, бесславно кончится, не начавшись.

Однако к обострению ситуации на море 
необходимо готовиться. Тем более что попыт-
ки захвата именно российских танкеров уже 
были, хотя и закончились ничем. В Кремле, 
конечно, не спешат обнародовать конкретные 
антисанкционные меры. Но можно предпо-
ложить, что будут использованы как мирные 
правовые усилия, так и военные. Например, 
сопровождение боевыми кораблями, что уже 
без официальных признаний явно практику-
ется. Но наиболее приемлемо, как считают 
некоторые отставные адмиралы, привлекать 
ЧВК, что делалось во время борьбы с сома-
лийскими пиратами.

Кстати, последние санкционные потуги 
Евросоюза и США лишний раз должны под-
талкивать Пекин к строительству новых трубо-
проводов из России. По ряду комментариев, 
решением этой задачи займутся лидеры стран 
во время ближайшего визита российского 
президента в Китай.

ПОСЛЕДНЯЯ ТАНКЕРНАЯ ВОЙНА
Запад грозит России морской энергоблокадой
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НЕ ПРОПУСТИ!

«Мой сын говорит без акцента, как настоящий 
москвич» — русский след Вольфганга Черни 

«Мы с Кири чуть не развелись» — Валерия 
Астапова рассказала, как преодолела кризис в 
отношениях

«Мы иногда горячо спорим по какой-то фигне» — 
Тимофей Кочнев и Таисья Калинина поделились 
первыми впечатлениями от семейной жизни

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ НОМЕРЕ 
ЖУРНАЛА «АТМОСФЕРА»

ИНИЦИАТИВА

ЛЕГИНСЫ ВНЕ ЗАКОНА

СЕГО ДНЯ

Кадр из фильма 
«Тимур и его 
команда».

ИНФЛЯЦИЮ ВЫДАДУТ 
НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ
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Специалисты рынка труда все 
чаще предсказывают «опти-
мизацию штатов» в стране — 
она должна стать практически 

неизбежным следствием текущего 
дефицита кадров. Одна из главных 
проблем, с этим связанная, — неза-
щищенность наемных работников пе-
ред работодателем в процессе уволь-
нения. Практика показывает, что 
начальники все чаще «добровольно-
принудительно» склоняют сотрудни-
ков к увольнению по соглашению сто-
рон — чтобы не делать положенных 
по закону выплат. Которые, между 
прочим, могут доходить до 5 окладов. 
Как при потере рабочего места от-
стоять свои права и не потерять поло-
женные по закону выплаты? Об этом 
говорим с профессором Финансового 
университета при Правительстве РФ 
Александром Сафоновым.

— Александр 
Львович, на-
сколько в России 
распространена 
практика уволь-
нений по согла-
шению сторон?

— Ежегодно в 
Российской Феде-
рации увольняют-
ся с работы около 
10 млн человек. 

При этом большая часть, или 8,8 млн, покидают 
рабочие места по собственному желанию — в 
основном в поиске лучших условий труда. А 
оставшаяся часть — это те, кто уволился по 
соглашению сторон или кого уволили по ини-
циативе работодателя. Цифра увольнений по 
соглашению сторон довольно внушительна: 
более полумиллиона в год.

У собственника свои планы — как правило, 
за ними стоит желание сократить персонал 
наиболее безболезненным для себя спосо-
бом, а о проблемах подчиненных он думает в 
последнюю очередь. Между тем уже в начале 
нынешнего года в стране стали сокращаться 
вакансии и резко возросла численность ре-
зюме по поиску работы.

Требуйте время и деньги!

— А в чем интерес работодателя ис-
пользовать такую форму увольнения?

— Процедура увольнения по соглашению 
сторон на самом деле очень выгодна работо-
дателю. Посудите сами: во-первых, не надо 
предупреждать работника о сокращении штата 
или изменении должностной структуры за два 
месяца, как это положено по статье 180 ТК РФ; 
во-вторых, не надо предлагать альтернативные 
вакансии внутри организации; в-третьих, можно 
обойти запреты на увольнения социально за-
щищенных групп. Наконец, в-четвертых, можно 
сильно сэкономить на выходном пособии.

Оспорить подобное соглашение можно 
только в суде и при предоставлении серьезных 

доказательств о противоправной деятельности 
работодателя.

— Да уж, работодатель себя не обидит. 
А что же теряет работник в этом случае?

— Для начала у него сокращается время 
на поиск нового места работы — ведь он уволь-
няется без положенных по Трудовому кодексу 
двух месяцев. Согласитесь: существенная 
деталь, особенно когда работник имеет обя-
зательные платежи по кредитам. Надо сразу 
искать равноценную с точки зрения зарплаты 
альтернативу, а это непросто. Кроме того, 
ему не положено выходное пособие, если 
это сразу же не оговорить с работодателем 
при подготовке соглашения о расторжении 
трудового договора. 

— А какие выплаты и компенсации че-
ловек вправе требовать?

— Практика показывает, что они могут со-
ставить от 3 до 6 окладов. Минимум 2–3 оклада 
как эквивалент компенсации при официальном 
сокращении. Работник может оказаться в не-
выгодном положении при постановке на учет 
в качестве безработного: ему могут назначить 
минимальное пособие. Некоторые кадровики 
с подозрением относятся к записи «по согла-
шению сторон», подозревая, что за ней может 
скрываться конфликт, и будут трактовать это 
не в пользу работника.

— А может ли работник как-то оспорить 
такое предложение работодателя?

— Безусловно, он должен быть готов от-
стаивать свои трудовые права, особенно если 
относится к социально защищенной категории. 
Здесь порядок действий должен быть доста-
точно логичен и прост.

Для начала необходимо потребовать с 
работодателя письменное предложение об 
увольнении. С этого момента надо стараться 
фиксировать все действия с его стороны. И не 
надо сразу подписывать то, что вам предлагают. 
Сообщите о своем желании подробно ознако-
миться с содержанием документа и оценить его с 
точки зрения соответствия закону. Уже одно это 
обстоятельство может подвигнуть работодателя 
задуматься о предоставлении дополнительных 
бонусов при такой форме увольнения.

Получив документ, уточните у своих коллег, 
кто из них получил такое же предложение. На-
чинайте кооперироваться, если увольнение 
массовое. Это поможет в случае возникновения 
конфликта представить в суде неопровержимые 
доказательства о принуждении уволиться по 
соглашению сторон.

Если такое предложение поступило бе-
ременной женщине, инвалиду, многодетному 
родителю, то таким работникам следует сразу 
написать на имя руководителя обращение (и 
зафиксировать его поступление в канцелярии, 
а если откажут — отправить заказным письмом 
с уведомлением через почту) о том, что они 
относятся к социально защищенным группам 
работников.

— А есть ли еще защищенные 
категории?

— Да, работающие пенсионеры и предпен-
сионеры. В статье 144.1 УК РФ предусмотрена 

уголовная ответственность за увольнение 
предпенсионеров. Она наступает в том случае, 
если причиной (мотивом) увольнения является 
возраст работника. В этом случае тоже по-
лезно фиксировать действия работодателя, 
направленные на дискриминацию. Заключение 
соглашения должно носить исключительно до-
бровольный характер. Иначе предпенсионера 
восстановят на работе, компанию оштрафу-
ют (ч. 1 ст.5.27 КоАП РФ), а ее руководителя 
могут привлечь к уголовной ответственности 
по статье УК.

— Но ведь руководство на увольняемо-
го сотрудника наверняка будет оказывать 
давление. Как ему противостоять?

— Если вас начинают пугать тем, что будут 
давать невыполнимые задания, посылать в 
командировки, уволят по несоответствию зани-
маемой должности, то все это так же тщательно 
фиксируйте. Надо помнить, что давление или 
запугивание недопустимо. Суд обязательно 
восстановит вас на работе, а работодателя 
оштрафует на основании соответствующей 
статьи КоАП РФ.

А если, например, для оказания 
давления потребовали пройти 
аттестацию, сразу же попро-
сите представить положение 
о ее прохождении. В нем 
должны быть включены 
цели, категории сотруд-
ников, периодичность, 
формат оценки, кри-
терии и последствия 
аттестации. То есть 
кадровые решения, 
которые может при-
нимать руководство по 
ее результатам. Сами 
понимаете, чтобы раз-
работать такой документ, 
нужно время, потом еще 
надо издать приказ о гра-
фике, уведомить работника. 
Та еще бюрократия! Это сразу 
остужает пыл работодателя.

«Суды стали более 
лояльными к работникам»

— Что делать, если работодатель 
угрожает?

— Если вам угрожают различными санкция-
ми, необходимо обратиться в государственную 
инспекцию по труду или в прокуратуру. Доста-
точно действенная мера, чтобы охладить пыл 
нарушителя трудового законодательства. Кстати 
сказать, этот факт впоследствии будет играть на 
вашей стороне, если дело дойдет до суда.

— А как суды смотрят на оспаривание 
правомерности заключения расторже-
ния трудового договора по соглашению 
сторон?

— Еще Постановление Пленума Верхов-
ного суда РФ от 2004 года говорило о необ-
ходимости тщательного подхода к исследо-
ванию событий, связанных с подписанием 

соглашения. Верховный суд РФ разъяснил, 
что наличие подписанного документа само 
по себе не доказывает согласия работника. 
Суды теперь исследуют: 

— обстановку подписания: было ли это 
сделано под психологическим давлением, в 
условиях угроз (например, уволить «по статье» 
или сократить без выплат);

— истинные намерения: имел ли работник 
планы продолжать работу (например, если он 
добросовестно выполнял обязанности до дня 
соглашения);

— социальное положение: является ли 
работа единственным источником дохода, 
есть ли у сотрудника кредиты или иждивенцы 
(что ставит под сомнение разумность добро-
вольного ухода «в никуда»).

Свежий пример: ВС РФ признал рас-
торжение трудового договора незаконным в 
отношении айтишника, которого работодатель 
склонял к такому решению посредством пси-
хологического давления. Вообще, сейчас суды 
стали более лояльными к работникам.

— Какие ключевые основания 
могут лечь в основу решения 

суда в пользу работника?
— Ключевые осно-

вания для отмены 
увольнения — это, 

например, давле-
ние и угрозы со 
стороны работо-
дателя за отказ 
подписать бу-
магу; отсутствие 
выплат (если 
соглашение не 

предусматри-
вает достойной 

компенсации, суды 
могут расценить это 

как признак принужде-
ния); психологическое 

состояние (суды признают 
соглашения недействитель-

ными, если работник находился 
в состоянии стресса или под действием 

препаратов, мешающих осознавать свои дей-
ствия). Короче говоря, все отклонения, которые 
может зафиксировать работник после такого 
предложения, — по зарплате, по премиям, по 
частоте командировок. 

— А как вообще вести правильно пере-
говоры с работодателем о соглашении?

— Если работник не против такого способа 
расставания с работодателем, он должен сле-
довать следующим простым правилам. Пере-
говоры об увольнении по соглашению сторон 
(ст. 78 ТК РФ) — это торг, в котором ваша цель 
— получить максимальную компенсацию за 
согласие уйти добровольно. В отличие от со-
кращения здесь нет жестких норм по выплатам, 
все зависит от ваших навыков общения.

Во-первых, если вам предложили со-
глашение, возьмите паузу на 1–2 дня для 
«изучения текста юристом». Это охладит пыл 
работодателя и покажет, что вы подходите к 
вопросу серьезно.

Во-вторых, надо учитывать: компании вы-
годно соглашение, так как его сложнее оспорить 
в суде, чем увольнение «по статье» или сокра-
щение. Ваше согласие — это товар, который 
стоит денег. Торгуйтесь по выплатам количества 
окладов. Стандартной практикой в 2025–2026 
годах считается выплата от 3 до 6 средних окла-
дов. Минимум 2–3 оклада (эквивалент выплат 
при официальном сокращении). Норма — 4–5 
окладов, а максимум — 6+ окладов (если у вас 
редкая квалификация или компания очень спе-
шит освободить место).

В-третьих, проверьте состав выплат. По-
мимо окладов («отступных») вам обязаны вы-
платить зарплату за все отработанное время 
по день увольнения включительно, а также 
компенсацию за все неиспользованные дни 
отпуска.

В-четвертых, зафиксируйте условия пись-
менно. Все договоренности должны быть в 
бумажном соглашении, подписанном обеими 
сторонами в двух экземплярах. Устные обе-
щания каких-то выплат «потом» юридической 
силы не имеют.

— На что еще надо обратить 
внимание?

— Давайте скажем о том, что нельзя 
делать работнику. Во-первых, не уходить 
по собственному желанию (если, конечно, 
этого желания нет) — или останетесь во-
обще без компенсационных выплат. Нельзя 
подписывать пустые листы или листы с про-
черками в суммах, которые должны быть вы-
плачены в качестве компенсации за разрыв 
трудового договора. И не нужно ругаться, 
диалог должен вестись уверенно. Позиция 
«я готов уйти, но хочу финансовую подушку 
для поиска новой работы» работает лучше, 
чем угрозы судом.

— Бывают ли случаи, когда работо-
датель нарушает права работника, не вы-
полняя условия соглашения, и что в этом 
случае делать?

— К сожалению, такое случается. Это мо-
жет касаться и не выданных в положенный срок 
документов после даты окончания трудового 
договора, и невыплаты оговоренных в согла-
шении сумм компенсации. Полный расчет с 
сотрудником означает выплату заработной 
платы за отработанное время, компенсации 
за неиспользованный отпуск, премии в со-
ответствии со статьей ТК РФ. Такие суммы 
необходимо перечислить в последний день 
работы. Компенсации выплачиваются в срок, 
обозначенный в тексте соглашения.

Кроме того, все документы, связанные 
с работой (трудовая книжка или сведения по 
форме СТД-Р, расчетный листок, выписки из 
ЕФС-1 и РСВ и прочее), выдаются сотруднику 
непосредственно в день увольнения, то есть в 
последний рабочий день. 

Если этого не произошло, то в судебном 
порядке будут довольно легко восстановлены 
ваши права, а работодателя можно еще при-
нудить к выплате компенсации за то время, ко-
торое по его вине вы не могли трудоустроиться 
из-за отсутствия необходимых документов.

Владимир ЧУПРИН.

«Остров Эпштейна» вскоре может 
стать синонимом отделенности за-
падной элиты от обычных граждан той 
или иной страны и возмутительной 
безнаказанности за самые страшные 
преступления, которые только мож-
но представить. Публикация файлов 
осужденного педофила настолько 
заинтересовала мировую прессу, 
поскольку разом вскрылись отвра-
тительные злодеяния целой плеяды 
политических фигур, которые в тот 
или иной промежуток времени решали 
судьбы миллионов людей.

Содом и Гоморра

Без сомнений, журналисты и в целом ши-
рокая общественность еще не один месяц будут 
с интересом и одновременным отвращением 
изучать обнародованные файлы Эпштейна. 
Не любопытства праздного ради, а скорее не-
доумевая, как могли столь отвратительные вещи 
оставаться в тени. Что еще более важно — как 
за этот разврат столько людей такое количество 
времени не понесли заслуженного наказания.

С одной стороны, предававшиеся непро-
стительным утехам представители высокой 
элиты всегда были как бы неподотчетны. Само 
их положение будто автоматически закрепляло 
за ними статус непогрешимых. Но так никогда, 
как сейчас видно, не было.

Этот правящий класс с оттопыренными 
карманами от пачек невесть как заработанных 
денег вполне мог себе позволить покрывать 
даже тех, кто закон уже преступил. И таков был 
Эпштейн. Под покровительством этих наглогла-
зых воротил он мог получать деньги, расширять 
связи, летать частными самолетами, бывать 
на роскошных ужинах и, насладившись всеми 
этими удовольствиями, предаваться плотским 
утехам. С кем только душа пожелает.

Вся эта грязь, что немаловажно, происходи-
ла на фоне широкомасштабного упадка амери-
канской экономики. Ни одна встречающаяся в 
документах личность не тратила свои миллиарды 
на, к примеру, поддержку автомобильной про-
мышленности. И где теперь тот знаменитый 
Детройт? Ипотечный кризис, ударивший по 
простым американцам и оставивший их без 
собственной крыши над головой, тоже не сильно 
беспокоил развращенную элиту. Ведь связи 
решают всё, а у кого их нет — это их проблема. 
К этому готовит «американская мечта».

Американские кутилы

Список тех, кто засветился в разудалых 
историях, оказался весьма внушительным. В 
2002 году Эпштейн принимал бывшего пре-
зидента США Билла Клинтона и актера Кевина 
Спейси во время их поездки по африканским 
странам на борту своего частного самолета.

Талант педофила к организации вечеринок 
привлек внимание одного из самых богатых 
людей мира, Илона Маска, который в 2012 
году отправил Эпштейну электронное письмо 
с вопросом: «Какой день/ночь станет самой 
безумной вечеринкой на вашем острове?»

Позже Маск писал в соцсетях, что у него 
«было очень мало переписки с Эпштейном» и 
он «неоднократно отклонял приглашения на 
его остров». Нельзя забывать и об очень тесной 
дружбе Эпштейна с Дональдом Трампом.

К слову, что Клинтоны, что Трамп отрицали 
свое участие в делах Эпштейна. Тем не менее 
слишком уж часто они все встречались в опубли-
кованных файлах. В последней публикации ма-
териалов по делу Эпштейна приводятся новые 

сведения о том, как сотрудники бывшего пре-
зидента Билла Клинтона общались с Джеффри 
Эпштейном и его давней соратницей Гислейн 
Максвелл, включая порой откровенно непри-
стойную переписку по электронной почте.

Публикация документов произошла всего 
за несколько дней до голосования в палате 
представителей по делу о неуважении к суду в 
отношении Клинтонов, которые отклонили по-
вестку в суд для дачи показаний в рамках двух-
партийного расследования дела Эпштейна.

В прошлом месяце республиканцы из Ко-
митета по надзору палаты представителей и 
даже некоторые демократы проголосовали за 
привлечение бывшего президента и государ-
ственного секретаря к ответственности 
за неуважение к Конгрессу.

Что примечательно: публикация но-
вой порции материалов последовала за 
более ранней и меньшей по объему пачкой 
аналогичной документации, в которой были 
представлены ранее не публиковавшиеся фото-
графии Билла Клинтона и Эпштейна вместе, 
а также фотография Клинтона без рубашки в 
джакузи с «жертвой сексуального насилия» со 
стороны Эпштейна, как выразился представи-
тель министерства юстиции США.

В последних документах содержится ин-
формация о частной переписке между Мак-
свелл, которая ныне находится в тюрьме за 
торговлю людьми в целях сексуальной эксплуа-
тации, и сотрудниками Клинтона в период с 2001 
по 2004 год. Согласно анализу CNN, именно 
в этот период Билл Клинтон как минимум 16 
раз путешествовал со своими сотрудниками 
на частном самолете развратника.

Представитель Клинтона неоднократно 
заявлял, что бывший президент якобы разорвал 
связи с Эпштейном еще до того, как опальному 
финансисту были предъявлены обвинения в 
склонении к проституции в 2006 году, и не знал 
о его преступлениях. Клинтон также отрицает, 
что когда-либо посещал остров Эпштейна. Ну 
да, конечно. Так все и поверили.

Большая часть переписки между Мак-
свелл и сотрудниками Клинтона, изученная 
CNN, касается организации поездок и обедов, 
а иногда и приглашений самому бывшему пре-
зиденту. Неясно, касалась ли эта переписка 
дел фонда или личных контактов Клинтона или 
его сотрудников.

В одном из электронных писем от апреля 
2003 года Максвелл написала на засекреченный 
почтовый адрес офиса тогдашнего американ-
ского лидера: «Рада, что вы придете на ужин. 
Дж. Э. спрашивает, как вы думаете, захочет ли 
Клинтон прийти? Дайте мне знать».

В другом электронном письме от декабря 
2001 года сотрудник аппарата Клинтона по-
просил Максвелл дать номер телефона прин-
ца Эндрю, чтобы согласовать игру в гольф во 
время поездки Билла Клинтона в Шотландию. 
Максвелл ответила: «Только что поговорила с 
Эндрю. Сейчас он не в Шотландии, но собира-
ется туда поехать. Он сказал, что, если я дам 
ему номер, он позвонит Клинтону».

В своих электронных письмах, отправлен-
ных на засекреченные адреса электронной 
почты офиса Клинтона, Максвелл иногда про-
являла игривость. Причем довольно развязную. 
В одном из сообщений она написала сотруднику 
американского президента-демократа, что 
рассказала таблоиду, какой «вы потрясающий 
красавчик, как я в вас влюблена, какое у вас 
огромное мужское достоинство и… ну, вы по-
няли. Надеюсь, вы не против!»

После долгого сопротивления Клинтоны 
таки согласились дать показания перед Кон-
грессом, заявляя при этом, что они якобы 
невинны. Планировалось, что Билл Клинтон 
даст показания 27 февраля, а Хиллари — 26 
февраля.

Под удар также попала главный юрист 
Goldman Sachs Кэтрин Рюммлер. Она недавно 
подала в отставку после публикации министер-
ством юстиции электронных писем и других 
материалов, раскрывших ее обширные связи с 
опальным финансистом Джеффри Эпштейном. 
Пожалуй, наверное, единственная, кто хотя бы 
честно поступил.

Рюммлер и представители Goldman Sachs 
годами утверждали, что у нее были исключи-
тельно профессиональные отношения с Эп-
штейном. Однако электронные письма, тексто-
вые сообщения и фотографии, опубликованные 
недавно, перевернули эту картину, что привело к 
внезапной отставке Рюммлер, которая удивила 
этим шагом многих внутри фирмы.

Как показали документы, до прихода в 
Goldman Sachs в 2020 году Рюммлер была 
консультантом, доверенным лицом и просто 
хорошей подругой Эпштейна. Она консульти-
ровала его по поводу сложных вопросов о его 
сексуальных преступлениях, рассказывала о 
своей личной жизни, советовала, как избежать 
нелестного внимания СМИ, и обращалась к нему 
как к «милому» и «дяде Джеффри».

В свою очередь, Эпштейн давал ей советы 
по карьере при переходе в Goldman Sachs, 
знакомил ее с известными бизнесменами и 
осыпал подарками: спа-процедурами, доро-
гими путешествиями и предметами роскоши 
от Hermes. В общей сложности имя Кэтрин 
Рюммлер упоминалось более чем в 10 тысячах 
документов.

Рюммлер, помимо должности главного 
юрисконсульта Goldman Sachs с 2021 года, 
была партнером и заместителем председателя 
комитета по репутационным рискам. Ранее она 
работала юрисконсультом Белого дома при 
президенте Бараке Обаме и была адвокатом по 
делам о преступлениях в экономической сфере 
в юридической фирме Latham & Watkins.

Великие развратники 
Британии

Главным «героем» файлов Эпштейна стал 
Эндрю Маунтбеттен-Виндзор. Бывший принц 
был лишен всех титулов, которые у него были, 
был с позором изгнан из Роял-Лодж и, по сути, 
лишился обеих своих дочерей.

Как рассказал бывший сотрудник 
Скотланд-Ярда, отвечавший за королевскую 
охрану, Эндрю Маунтбеттен-Виндзор «не-
сколько раз в неделю» тайно проводил женщин 
в Букингемский дворец.

Пол Пейдж, занимавший эту должность с 
1998 по 2004 год, заявил, что служащим, ра-
ботавшим на Эндрю, «не разрешалось» знать 
имена девушек, которые его посещали.

Пейдж, который ранее называл Эндрю 
«тираном», обратился в полицию на фоне за-
явлений о том, что некую женщину якобы до-
ставили в Великобританию самолетом «Лолита 
Экспресс» Джеффри Эпштейна и привезли к 
бывшему принцу под кодовым именем «мис-
сис Виндзор».

Бывший премьер-министр Гордон Браун 
считает, что полиция должна начать расследо-
вание по делу о торговле людьми в целях сексу-
альной эксплуатации в отношении Эндрю.

Эндрю связывают с четырьмя женщинами, 
фигурирующими в деле Эпштейна, а также с 
Вирджинией Джуффре.

Недавно Daily Mail сообщила, как Эпштейн 
пригласил молодую румынскую модель на 
частный ужин в Букингемский дворец вместе 
со своим другом Эндрю. Эпштейн рассказал, 
что принц посчитал ее «красивой», добавив: 
«Никто не смотрит на одежду, они видят ее 
насквозь».

Эндрю также пригласил Джеффри Эп-
штейна и «очаровательную» русскую модель 
по имени Вера на ужин в Букингемский дворец 
во время своей поездки в Лондон.

В августе 2010 года Эпштейн также пред-
ложил познакомить его с 26-летней русской 
женщиной, известной как Ирина.

В документах ФБР, опубликованных в по-
следней порции материалов дела, также со-
держатся утверждения Вирджинии Джуффре 
о том, что ее принудили к сексу с Эндрю.

В любопытную историю попал и Питер Ман-
дельсон, который уже при премьер-министре 
Великобритании Кире Стармере занимал долж-
ность посла Великобритании в США.

Мандельсон был уволен с поста посла 
Великобритании в Вашингтоне в сентябре 

прошлого года после того, как Даунинг-стрит 
заявила о появлении новой информации о глу-
бине его связей с Эпштейном.

Судя по электронным письмам, Мандель-
сон неоднократно разглашал конфиденци-
альные правительственные планы. Одно из 
сенсационных электронных писем, по всей 
видимости, свидетельствовало о том, что они 
обсуждали конфиденциальные переговоры по 
контракту с министерством обороны на сумму 
10 миллиардов фунтов стерлингов, когда лорд 
Мандельсон занимал должность министра по 
делам бизнеса в правительстве Брауна.

В другом разговоре, состоявшемся в день 
освобождения Эпштейна из тюрьмы, они, по-
видимому, шутили о том, чтобы отпраздновать 
это событие с «двумя стриптизершами», при 
этом лорд Мандельсон назвал своего друга-
педофила «непослушным мальчиком» за это 
предложение.

Другие источники предполагали, что 
Мандельсон получил от Эпштейна десятки 
тысяч фунтов стерлингов, а его партнерша 
также получила финансирование на созда-
ние учебного подразделения. Мандельсон 
утверждал, что не помнит, чтобы когда-либо 
получал такие суммы.

В общем, история Мандельсона ударила 
и по Стармеру, которого теперь хотели бы 
убрать из премьерского кресла. Как говорится, 
нашелся еще один повод. Но дело в том, что 
Стармер при назначении Мандельсона на 
должность знал о связях последнего с осуж-
денным педофилом, но от своих планов по 
назначению не отступил.

Норвежский политикопад

По норвежским политическим фигурам 
история с Эпштейном тоже ударила знатно. В 
середине февраля норвежская полиция сооб-
щила, что бывшему премьер-министру Норве-
гии Торбьорну Ягланду предъявлено обвинение 
в «грубой коррупции» в связи с его связями 
с осужденным за сексуальные преступления 
финансистом Джеффри Эпштейном.

Официальное обвинение в адрес Яглан-
да было предъявлено всего через день после 
того, как Совет Европы, который он ранее 
возглавлял, заявил в социальных сетях, что 
министры проголосовали за отмену дипло-
матического иммунитета, предоставленного 
ему на прежнем посту, по просьбе норвежских 
властей «для продолжения разбирательства 
по обвинениям в коррупции при отягчающих 
обстоятельствах».

Ягланд также возглавлял Норвежский Но-
белевский комитет и занимал пост министра 
иностранных дел королевства. Документы, об-
народованные министерством юстиции США, 
показывают, что Эпштейн и Ягланд были близки, 
обмениваясь теплыми сообщениями о совмест-
ных обедах, встречах и многом другом.

Например, в электронном письме от февра-
ля 2015 года Ягланд пишет неизвестному лицу с 
темой «Джеффри Эпштейн», что он приезжает в 
Париж, и спросил Эпштейна, может ли он «оста-
новиться в его квартире». Получатель вскоре 
после этого пишет, что Эпштейн подтвердил: 
«Вы можете остановиться в его квартире!»

Другие видные норвежцы также оказались 
под пристальным вниманием, в том числе крон-
принцесса Метте-Марит, Бёрге Бренде, бывший 
министр иностранных дел королевства, ныне 
возглавляющий Всемирный экономический 
форум, и Мона Юуль, которая была отстранена 
от должности посла в Иордании и вскоре после 
этого подала в отставку.

Полина НЕФЕДЧЕНКО.

ИСКУССТВО УВОЛЬНЕНИЯ 

БУМЕРАНГ ДОСЬЕ ЭПШТЕЙНА

Как не стать жертвой 
сокращения 
по соглашению сторон

Многолетняя безнаказанность элиты обернулась 
громким позором западных политиков

В деле Эпштейна (по центру) были замешаны многие известные 
фигуры.  На фото (слева направо): Билл Гейтс, норвежский политик 
и дипломат Терье Руд-Ларсен, советник Гейтса Борис Николич, 
экс-премьер Норвегии Турбёрн Ягланд.
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Моя собеседница — Екатерина 
З. (фамилию она просила не на-
зывать), акушер-гинеколог из 
Уральского региона с 35-летним 

стажем, напряженным рабочим графиком до 
1,5–2 ставок, частыми ночными дежурствами 
и привычкой отвечать за чужую жизнь без 
лишних слов. Ее уволили не за аборты и не 
за склонения к ним. А, наоборот, за отказ 
выписывать направления на прерывание бе-
ременности. И это — принципиально важно 
в сегодняшней ситуации. 

«Я больше не могла…»

Екатерина получила диплом меда в 
1987 году и по распределению пришла в 
Центральную городскую больницу на Юж-
ном Урале. Прошла все подразделения 
акушерско-гинекологической службы: род-
дом, гинекологическое отделение, женскую 
консультацию. 

В 2011 году — перерыв по семейным 
обстоятельствам. Работа в Краснодарском 
краевом перинатальном центре. Затем воз-
вращение обратно. С 2016 года — женская 
консультация.

— Я всегда работала на совесть. Ко мне 
никогда не было серьезных претензий. Были 
рабочие моменты, как у всех врачей, но не 
конфликты, — говорит она.

Конфликт начался с внутреннего 
сопротивления.

В начале профессионального пути Екате-
рина относилась к абортам так же, как многие 
врачи ее поколения. Это не обсуждалось и 
не осмыслялось — процедура, по ее словам, 
воспринималась как часть системы здраво-
охранения. Не как личный выбор врача, а как 
медицинская рутина, встроенная в повсед-
невные обязанности.

«Я восемь лет работала только в роддоме, 
без других отделений, — говорит Екатерина. 
— Но из-за перегрузок уже не могла дежурить 
ночами и перешла в женскую консультацию. 
Здесь вновь после долгого перерыва всплыла 
тема абортов. И я поняла, что не могу этого 
принять. Я не могла заходить в дневной ста-
ционар, когда там проводились аборты,  ког-
да я слышала звук инструментов. Однажды, 
зайдя в регистратуру, услышала, как женщина 
кричала: «Пустите! Быстрее пропустите меня!» 
Подумала, что ей срочно требуется помощь. 
Очередь расступилась. Женщина подошла 
к окошку и сказала: «Мне срочно карту. Я 
могу опоздать на аборт!» Мне показалось, 
что время остановилось…»

С этого момента, как говорит моя со-
беседница, она окончательно утвердилась 
в мысли, что не может участвовать в этом ни 
прямо, ни косвенно. Что для нее даже выдать 
направление на аборт — это своего рода 
соучастие. Она больше не в состоянии делать 
вид, что это обычная бумажка. И не может под-
писывать то, с чем внутри себя категорически 
не согласна. Это была ее принципиальная 
позиция .

«Если бы было прямо написано: «на-
правление на убийство детей», — разве я 
могла бы это подписать? Для меня по сути это 
именно так. Почему меня заставляют делать 
то, что я не могу и не хочу делать — ни как 
врач, ни как человек?» — задается вопросом 
Екатерина. 

«Я никого не осуждаю. Я просто ставлю 
для себя границу. Нельзя все время называть 
черное белым и говорить, что это нормально. 
Для меня это перестало быть нормальным — и 
по-другому я уже не могу».

Она подчеркивает: речь идет не об отказе 
пациентке в помощи и не о давлении на выбор 

женщины, а о личной невозможности ее 
как врача, пусть и косвенно, участвовать 
в процессе, который она сама для себя 
перестала считать допустимым.

Но работа в женской консультации 
— это не только анализы, УЗИ и дис-
пансеризация. Это разговоры. Часто — 
тяжелые. Женщина приходит и говорит: 
«Я беременна. Мне нужно направление 
на аборт».

— Я хотела переубедить, остановить 
от страшного решения. Я  предлагала по-
думать. Иногда женщины уходили раз-
драженными. Иногда плакали. Иногда со-
храняли беременность. Иногда жаловались 
на меня, — говорит Екатерина.

Она подчеркивает, что уже на первом 
приеме в случае нежелания сохранить бе-
ременность она рекомендовала обратиться 
на очередной прием к другому врачу и не 
скрывала своей позиции от руководства.

С 2018 года Екатерина окончательно 
перестала выписывать направления на ис-
кусственное прерывание беременности при 
отсутствии медицинских показаний и серьез-
ных причин.

В среднем, по ее словам, речь шла о 
двух-трех случаях в месяц — не о системной 
проблеме и не о массовой практике, которая 
могла бы оправдать разрастание конфликта 
до уровня всей больницы.

«Есть закон»

Однажды на врачебной конференции 
Екатерина подошла к юристу и задала пря-
мой вопрос:

— Имею ли я право не выписывать на-
правления на аборт?

Юрист пояснила норму закона. Часть 3 
статьи 70 Федерального закона №323-ФЗ: 
«Лечащий врач по согласованию с руково-
дителем медицинской организации может 
отказаться от наблюдения за пациентом и 
его лечения, а также уведомить в письменной 
форме об отказе от проведения искусствен-
ного прерывания беременности, если отказ 
непосредственно не угрожает жизни пациента 
и здоровью окружающих».

Екатерина восприняла это как юридиче-
скую опору. Она официально уведомила ру-
ководство о своем решении. Ее точка зрения 

была хорошо известна коллегам. Это под-
тверждено показаниями свидетелей в суде. 

— Мою позицию неоднократно обсуж-
дали сначала в коллективе женской консуль-
тации, затем на собраниях в присутствии 
заведующих отделений нашей службы, на-
стаивали, чтобы я, как и все, выдавала на-
правления на аборт. В женской консультации 
было принято сразу же на первом приеме вы-
давать полностью оформленное официальное 
направление на аборт, с которым беременная 
дальше шла к психологу. Говорили, что, не 
выдавая сразу направление, я  таким обра-
зом затягиваю срок, до которого возможно 
прерывание беременности. Что из-за меня 
будут жалобы от пациенток, — вспоминает 
Екатерина.

В 2018 году Екатерина устно обратилась к 
руководству с просьбой согласовать ее отказ 
выписывать направления на аборт по желанию 
женщины — при отсутствии медицинских 
показаний. По ее словам, ей дали понять: так 
работать не получится.

После этого, считает врач, отношение к 
ней изменилось. В отличие от коллег ее не на-
правили  на курсы повышения квалификации, 
которые имели для нее как для врача боль-
шое профессиональное значение. Начались 
сложности с получением квалификационной 
категории. Аттестационную работу, утверж-
денную главным врачом и направленную в 
областную комиссию, вернули на доработку. 
После исправления замечаний, по словам 
Екатерины, согласование  затягивалось — без 
подписи руководства документы не могли 
быть повторно направлены в Минздрав.

В январе 2023 года Екатерина отправила 
министру здравоохранения региона жало-
бу на  действия должностных лиц, которые, 
по ее мнению, препятствовали реализации 
ее права на получение квалификационной 
категории. По обращению была проведена 
служебная проверка.

Весной того же года врач получила трав-
му, перенесла операцию и четыре месяца 
находилась на больничном. Вернувшись к 
работе в августе, ей предложили дать пись-
менные объяснения по итогам проверки 
медицинской документации, проведенной 
в период ее отсутствия. После этого ей был 
объявлен выговор, который она не стала 
оспаривать.

Позже последовало еще одно дис-
циплинарное взыскание — уже в связи с 
отказом выдавать направление на аборт. 
При этом пациентка в объяснениях ука-
зала, что врач с самого первого приема 
открыто сообщила о своей позиции.

В ответе регионального минздрава, 
полученном в апреле, разъяснялся по-
рядок согласования аттестационной ра-
боты через заведующую консультацией 
и руководство учреждения. В ноябре 
Екатерина вновь подала документы на 

утверждение.
В тот же день во время приема произо-

шел конфликт с пациенткой. По словам врача, 
именно этот эпизод позже стал основанием 
для дисциплинарного производства и ее 
увольнения по инициативе работодателя.

— Я ничего не могла с этим поделать. 
Меня выживали, чтобы я уволилась по соб-
ственному желанию. Когда этого не случилось, 

уволили по инициативе работодателя. 
Увольнение врач обжаловала в суде. Суд 

встал на сторону работодателя, так как первое 
дисциплинарное взыскание не было врачом 
обжаловано в судебном порядке. При этом 
суд заслушал показания акушерки, которая 
подтвердила, что изложенные  факты явля-
ются недостоверными.

Тем не менее решением городского суда 
в удовлетворении всех исковых требований 
Екатерине было отказано.

Апелляция.
Кассация.
Седьмой кассационный суд.
Верховный суд.
Все судебные инстанции — от пер-

вой до кассации — оставили решение без 
изменений.

Верховный суд не нашел причин пере-
сматривать дело. И основанийдля изменения 
решения судьи также не увидели.

При этом, по мнению стороны истца, 
суды не дали оценки ряду ключевых обстоя-
тельств: проверки проводились в период 
уважительного отсутствия Екатерины; руко-
водство знало о ее позиции еще с 2018 года; 
отказ касался только выписки направлений на 
аборт, а не оказания медицинской помощи; 
дисциплинарные взыскания были вынесены 
серией за короткий срок; служебная проверка 
проходила с нарушениями.

В апелляции представитель прокуратуры 
города также указал, что примененные взы-
скания могли носить характер подготовки к 
последующему увольнению.

«Я знала, чем придется 
заплатить»

Сегодня Екатерина работает в частной 
клинике. Спор с государственной больницей 
для нее остается незавершенным. Она на-
мерена добиваться дальнейшей правовой 
оценки дела. Она присылает мне письмо от 
благодарной пациентки, которое подтверж-
дает ее правоту, и просит обязательно опу-
бликовать его.

«После рождения второго ребенка я ре-
шила больше не иметь детей, — пишет Вик-
тория С.— Но прошел год, и я узнала, что жду 
третьего ребенка. Это поразило меня, я была 
в сомнениях. Было страшно, я не была уверена 
в себе. Были мысли об аборте. В таком со-
стоянии я пришла на прием к Вам, Екатерина 
Ивановна. У Вас я получила поддержку. Вы 

поддержали меня, убедили, что все будет 
хорошо, что физически и эмоционально я 
готова к третьей беременности, вселили в 
меня уверенность, и я отказалась от мыслей 
о прерывании». Женщина сообщает, что была 
весьма расстроена, узнав о том, что доктор 
больше не работает.

Екатерина еще раз повторяет, что не 
требует запрета абортов. Но хочет добиться 
юридической ясности: имеет ли врач право 
не участвовать в процедуре, противоречащей 
его убеждениям, не теряя при этом работу?

«Я борюсь за свое право как врача не 
участвовать в том, что противоречит моей со-
вести, если закон формально дает мне такое 
основание. Даже если в итоге я проиграю, я 
все равно считаю, что поступаю правильно. 
Потому что иначе я бы предала саму себя».

На самом деле эта история — не только 
про направления на прерывание беременно-
сти. Она про границы принуждения. Про то, 
может ли врач в России иметь собственную 
позицию, не опасаясь быть уволенным. Про 
ситуацию, в которой закон  вроде бы есть, но 
не всегда применяется. 

Государство громко и на каждом углу 
заявляет о защите материнства и традици-
онных ценностях. 

Врач, действовавший в рамках этих за-
явленных ценностей, был уволен. Так где же 
те, кто его защищает? Где здесь логика?

Екатерина САЖНЕВА.

Александр МОХОВ, профессор, 
доктор юридических наук, в прошлом 
— акушер-гинеколог:

— К сожалению, законодательство не 
предусматривает возможности для врача 
в одностороннем порядке отказаться от 
выполнения своих трудовых обязанностей 
без официального решения работодателя. 
Формулировка «по согласованию» предпо-
лагает наличие соответствующего приказа; 
при его отсутствии врач обязан действовать 
в рамках трудового договора и должностной 
инструкции.

В настоящее время отсутствует четкая 
правовая норма, позволяющая врачу реали-
зовать право на отказ от части обязанностей 
без риска дисциплинарной ответственности. 
Но я не исключаю, что в рамках рассмотрения 
подобного дела позиция Конституционно-
го суда может способствовать разрешению 
данной правовой коллизии и формирова-
нию единообразной правоприменительной 
практики.

Иерей Федор ЛУКЬЯНОВ, председа-
тель Патриаршей комиссии по вопросам 
семьи, защиты материнства и детства:

— К сожалению, нормы врачебной эти-
ки очень слабо прописаны в отечественном 
законодательстве. Не защищен в правовом 
смысле, на мой взгляд, ни ребенок в состоя-
нии внутриутробного развития (хотя он уже 
может наследовать и по факту является от-
дельным пациентом в случае внутриутроб-
ной операции), ни медицинский специалист. 
Эту ситуацию необходимо менять, исходя из 
происходящей интеграции традиционных 
ценностей во все отрасли национального за-
конодательства. Права врача, в том числе и на 
отказ от выписывания направления на аборт 
и выполнения аборта (который, напомню, не 
является ни медицинской помощью, ни лече-
нием), должны быть более четко прописаны 
в законе, тем более что в клятве Гиппократа 
врачу вообще предписывается не совершать 
аборты. Так как призвание врачебной про-
фессии — не отнимать, а сохранять и под-
держивать жизнь человека.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
18 февраля 2026 года 
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ЗА БУГРОМ
Дональд Трамп снова примеряет на 
себя костюм исторической фигуры и, 
по мнению его сторонников, мечтает 
войти в учебники как человек, при-
жавший Остров свободы к ногтю, а на 
Кубе считают часы отключений света 
и литры недостающего бензина. Мы 
поговорили с россиянином, который 
живет в Гаване уже четвертый год, и 
попытались понять, как выглядит се-
годняшняя кубинская реальность. 

Электричество выключают 
по графику, но музыку — 
никогда

С момента революции 1959 года прошло 
67 лет. С Карибского кризиса — в этом году 
64. Для истории — мгновение. Для кубинцев 
— целая жизнь в режиме давления.

Сегодняшняя информационная повестка 
проста и жестка: перебои с топливом, эва-
куация туристов, четырехдневная рабочая 
неделя, пустые баки. И если это действитель-
но часть большой игры — то ставка в ней не 
только нефть и логистика. Ставка — повернуть 
историю вспять.

Войти в учебники можно по-разному. 
Можно как человек, который построил. А 
можно как Герострат. Оставив миллионный 
остров без света, бензина и нормальной 
жизни, рассчитывая, что темнота доделает 
все остальное, а отсутствие комфорта за-
ставит сдаться.

Куба сегодня — это страна, где элек-
тричество выключают по графику, но музыку 
— никогда. Где в новостях пишут «топливный 
коллапс», а на набережной Малекон все равно 
сидят влюбленные и спорят о бейсболе.

И да, российских туристов сейчас дей-
ствительно эвакуируют. Вывозными рейсами. 

В аэропортах — пустые самолеты, в отелях 
— отмененные брони, у туроператоров — 
нервный тик. Причина — дефицит топлива, 
перебои с электричеством, проблемы с по-
ставками воды. Говорят — нефтяная блока-
да, давление, пошлины, цепочка санкций и 
контрсанкций… 

Вопрос в другом: что дальше? И удастся 
ли Дональду Трампу провернуть с Кубой то, 
что удалось с Венесуэлой, пусть и иными 
методами?

Но Куба — это не Венесуэла. Это вообще 
«совсем другое». Экзистенционально. Куба 
живет не по часам, а по внутреннему ритму. 
И этот ритм, несмотря ни на что, оказыва-
ется удивительно устойчивым к внешнему 
давлению.

Удивительно, но большинство кубинцев 
по-прежнему уверены: Россия их не бросит. 
И то, что на календаре давно не 1962-й, а 
Россия — не Советский Союз, их волнует 
меньше, чем прогноз погоды на завтра.

Вера — категория иррациональная. 
Остров свободы ею дышит.

Кубинцы вообще люди спокойные. Па-
ника не их жанр. Протесты? Почти нет. Оче-
реди — да. Отключения света — да. Песни 
— обязательно.

Они уже переживали «особый период» 
90-х. Переживут и этот. Вопрос только — какой 
ценой и в каком виде.

«Нет ни паники, 
ни протестов»

Чтобы понять, что происходит на земле, 
а не в новостях, я поговорила с Андреем (имя 
изменено) — русским релокантом, который 
обитает в Гаване с 2022 года. У него неболь-
шой бизнес. Несколько раз в год он летает в 
Россию — там остается семья. Но покидать 
Кубу насовсем не собирается. Несмотря на 
трудности. И на Трампа.

— Андрей, как у вас дела? Положение 
ухудшилось?

— Да, блокада. Бензина нет. Авиаперелеты 

отменили. В остальном все спокойно. Нет ни 
паники, ни протестов. Куба умеет спокойно 
жить в условиях, которые в другой стране 
вызвали бы коллективную истерику.

— А с туристами из России что?
— Туристов вывозят обратно. За ними 

прилетают пустые самолеты. 24 февраля 
будет последний рейс в Россию.

— Как вообще передвигаетесь по го-
роду, если бензина нет?

— Нормально. Спасают трехколесные 
электромотоциклы. На них магазины раз-
возят товар, они же работают как такси. Их 
здесь очень много. И просто электроскутеров 
тоже хватает.

— А как их заряжают?
— Есть специальные заправки и дома от 

розеток. Мой скутер заряжается за три часа. 
Но свет тоже периодически отключают.

— Свет в сутки сколько дают?
— Везде по-разному. Где-то по полдня 

нет. У меня отключают часто, но минут на 
пятнадцать.

— С Интернетом проблемы есть? У вас 
он ведь государственный?

— Интернет работает. Определенные 
запреты есть, но не так, как в России. Какие-
то приложения скачивают через VPN. А все 
мессенджеры, в том числе американские, 
спокойно работают открыто. Интернет госу-
дарственный, платный. Мобильный дорогой. 
Я беру безлимит на 10 дней за 29 долларов 
— через роутер, мне хватает. Фильмы онлайн 
смотрю. Есть еще проводной, он дешевле, 
это у кого есть телефонная линия.

— А холодильники? У вас же жара.
— Люди давно приспособились. По-

купают генераторы — у кого есть деньги. 
Бедные — мини-вентиляторы на USB… Не 
справляются…

— Бизнес сильно завязан на 
туризме?

— Варадеро и Кайо-Коко — да. Но рус-
ских там всего процентов десять. Канадцев 
в разы больше. Те летают индивидуально, 
через Майами, им так ближе и дешевле. Если 
проблему не решат, и с канадцами тоже будут 
сложности, думаю.

— А настоящие американцы у вас 
бывают?

— Лично я ни одного не видел. Вроде бы 
бывают кубинцы из США. Только за последние 
годы туда уехало около трех миллионов че-
ловек. Но они не могут сюда приехать просто 
так, без объяснений, есть свои ограничения 
и правила.

«Россия должна прислать 
танкеры с нефтью»

— Что будет с кубинской экономикой, 
если нефти не будет? Все же завязано на 
логистике — импорт, экспорт, самолеты, 
теплоходы.

— Это главный вопрос. Если помощи не 
будет — экономика рухнет быстро. Думаю, на 

это Трамп и его советники и рассчитывают. 
Но Куба уже привыкла к давлению. Говорят, 
это 14-я попытка США сменить здесь власть. 
Местные надеются, что все обойдется, что 
помогут другие страны. В первую очередь 
Россия.

— Как, интересно?
— Кубинцы считают, что Россия должна 

прислать танкеры с нефтью. И еще продо-
вольствие. Как в свое время делал Совет-
ский Союз. И если их будут сопровождать 
военные крейсеры, никакой Трамп ничего 
не сделает.

— Но на дворе 2026 год, а не 1962-й.  И 
мир устроен сложнее, чем в эпоху «холод-
ной войны»... На Кубе в это как-то вникают 
или просто верят в чудо, которое упадет 
с неба или приплывет с моря? 

— Кубинцы наши друзья и 100%-но 
поддерживают нас во всем. Просто нужно 
вовремя принять политическое решение. 
Иначе потеряем еще одного союзника. И за 
политикой они все тоже внимательно следят, 
их жизнь очень бедная, а у бедняков многое 
напрямую зависит от политики.

— Средняя зарплата здесь какая?
— Около 20 долларов в месяц. Но на нее 

никто не живет. Подрабатывают везде, где 
только можно: такси, рестораны, туризм. Не-
плохо жить можно на 100 долларов. Это как 
в российской провинции тысяч сорок, на-
верное. Тем более, продукты тут дешевле, и 
они гораздо качественнее.

— Дефицита с продуктами нет?
— Нет, в отличие от бензина, с продукта-

ми все более или менее нормально. Говядины 
только не очень много. Но так исторически 
повелось. 

Еще при Фиделе Кастро был оформлен 
жесткий запрет на забой крупного рогато-
го скота и свободную продажу говядины. 
Корова была объявлена стратегическим 
ресурсом государства, а мясо — продук-
том централизованного распределения 
через карточную систему. Незаконный убой 
карался уголовно, вплоть до длительных 
сроков лишения свободы. За убийство ко-
ровы иногда давали даже больший срок, 
чем за убийство человека. Эти ограничения 
сохранялись десятилетиями.

Рассказывали, что кубинцы ловили для 
еды кошек, собак. Сейчас все гораздо мягче, 
но память осталась. И говядина до сих пор на 
острове ассоциируется с деликатесом. В от-
личие от тех же лангустов, которых полно. Ну, 
а так народ, конечно, не сильно напрягается, 
надеясь, что и на этот раз все обойдется.

— Наши, кто живет на Кубе, к чему 
готовятся?

— Кто-то пересидеть. Кто-то отправляет 
детей временно в Россию. Но в основном пе-
ренимаем менталитет местных и думаем, что 
все нормально будет, не в первый же раз.

…И вот в этом, пожалуй, главный пара-
докс. Куба — страна хронического кризиса. 
Но хронический кризис здесь — это фор-
ма стабильности. Почти. Удастся ли Трампу 
сломать этот ритм? Сложно сказать. С Ве-
несуэлой получилось — но там сработали 
другие механизмы. Куба же — это не только 
про экономику. 

Это еще и мифология, революционный 
код и пьянящее ощущение осажденной крепо-
сти, в которой, тем не менее, всегда найдутся 
гитара и ром.

Екатерина САЖНЕВА.

«ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС ИЗ ГАВАНЫ»

«Я НЕ МОГЛА ДЕЛАТЬ ВИД, 
ЧТО ЭТО ПРОСТО БУМАЖКА»
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ПРОЕКТ

Ну вот, доползли, а теперь поскачем. 
Год Змеи закончился — эстафету у 
него принял год Лошади. Из всех сим-
волов восточного календаря этот (на-
ряду с Собакой) — самый нам близкий. 
Еще бы: ведь такие животные издавна 
стали очень важной частью человече-
ского существования. Потому и темы, 
связанные с ними, весьма многочис-
ленны. Сегодня мы выбрали одну экс-
клюзивную: лошади в отечественных 
фильмах. Уж на экране-то четвероно-
гие непарнокопытные «наследили» из-
рядно.

Дергай и подсекай!

Воистину эпохальной для нашего «кон-
ного» кинематографа стала приключенческая 
лента «Смелые люди» (1950). А «спровоциро-
вал» ее появление сам товарищ Сталин.

Однажды Иосиф Виссарионович, по-
смотрев очередной американский вестерн, 
произнес: «Идей там никаких, но как лихо за-
кручено! Неужели у нас некому создать такой 
же фильм?» Намек вождя был понятен, и уже 
вскоре приступили к работе над российским 
«безыдейным» боевиком.

Сценарий «Смелых людей» и впрямь не 
отличается особой сложностью. На экране 
показана история о том, как во время войны 
работники конезавода, организовав партизан-
ский отряд, совершают налеты на гитлеровцев. 
Таким образом главной изюминкой картины 
стали действия всадников, выполняющих умо-
помрачительные трюки.

Для осуществления такой задачи к съем-
кам привлекли цирковую конную группу под 
руководством Алибека Кантемирова. Именно с 
участием этих виртуозов верховой езды и были 
сняты многие эффектные сцены.

Скакунов для «Смелых людей» отбирал 
чуть ли не лично «главный кавалерист страны» 
— маршал С.М.Буденный. Причем данный про-
цесс наверняка оказался для него морально 
очень тяжелым. Ведь, согласно утвержденному 
плану, предполагалось, что при выполнении 
сложных номеров будут неминуемо загублены 
несколько лошадей. То есть Семен Михайлович 
понимал: своим выбором он обрекает кого-то 
из четвероногих красавцев на смерть!

Впрочем, в итоге обошлось без жертв: 
благодаря умелым действиям Кантемирова и 
его команды за время работы над картиной ни 
одно животное не пострадало. Дело в том, что 
руководитель группы разработал для имитации 
наиболее опасных ситуаций особые приемы. 
Самый известный из них — так называемая 
подсечка, когда «сраженное пулей» животное 
на всем скаку рушится вместе со всадником 
на землю, а порой при этом еще и кувыркается 
через голову.

Как рассказывал корреспонденту «МК» 
заслуженный ветеран каскадерского цеха, 
техника подсечки в следующем. На передние 
ноги лошади повыше копыт надеты кольца, а к 
ним прикреплены тонкие ремни — штрабаты. 
Всадник во время исполнения трюка держит 
одной рукой повод, а другой — эти ремешки. В 
нужный момент он дергает за штрабаты и тем 
самым подгибает ноги коня. Тот, двигаясь по 
инерции, сперва уходит на колени и далее за-
валивается набок или даже совершает кувырок. 
Сам каскадер при этом, заранее подготовив-
шись к лошадиному кульбиту, отталкивается от 
стремян и эффектно вылетает из седла.

Важное правило безопасности при съем-
ках кадров с подсечкой: лошадей для них 
обязательно тренируют выполнять подобный 
фокус. И делают это поначалу на песке или 
на участках рыхлой земли, чтобы животное 
почувствовало, что падение не грозит болью 
и травмами. Скакун в процессе такого обу-
чения привыкает соответствующим образом 
группироваться, что снижает риск получения 
повреждений.

Впоследствии подсечки, придуманные 
Кантемировым, зрители увидели во многих 
популярных фильмах. Подобный же метод 
использовался и зарубежными каскадерами. 
Позднее в западном кино появилось правило: 
чтобы пощадить нервы зрителей, наиболее 
переживающих за животных, каждая сцена 
с подсечкой должна включать себя и кадры, 
на которых видно, что упавшая лошадь потом 

самостоятельно встает и убегает прочь, то 
есть с ней ничего страшного не произошло. 
Хотя в США даже столь наглядная демон-
страция благополучного исхода трюка не 
помогла: некоторое время назад там под 
напором зоозащитников вообще решили за-
претить подсечки в кино, заменив их другим 
приемом, считающимся менее опасным, — 
так называемым завалом лошади (о нем раз-
говор впереди), а то и вовсе компьютерной 
графикой. 

Кавалерист Абдулла

Среди наиболее популярных советских 
фильмов, где фигурируют лошади, конечно 
же, «Белое солнце пустыни». А в этом боевике 
один из самых заметных всадников — пред-
водитель банды Абдулла. На экране он лихой 
джигит, но реально ситуация была совсем иной. 
Исполнителю роли до работы в картине про 
приключения красноармейца Сухова вообще 
не доводилось сидеть в седле.

Режиссер Владимир Мотыль впоследствии 
вспоминал, как при первой пробе намеченного 
им в «главные злодеи» Кахи Кавсадзе попросил 
актера проскакать на коне. Тот вполне успешно 
сделал круг верхом, однако нормально спрыг-
нуть на землю не получилось: запутался в стре-
мени и упал. Лишь тогда Кахи признался, что 
он сел на лошадь первый раз в жизни.

Все-таки одного актерского энтузиазма 
оказалось недостаточно. Отсутствие опыта 
верховой езды в некоторых сценах подводило 
Кавсадзе. Встречаются упоминания о том, как 
во время очередного дубля лошадь сбросила 
актера. А в другом случае…

Эта ситуация даже запечатлена на пленке: 
документалисты снимали репортаж со съе-
мочной площадки нового приключенческого 
фильма. В тот момент работали над эпизодом, 
когда Абдулла и его «войско» обнаруживают, 
что Сухов с гаремом спрятался внутри пустого 
нефтеналивного бака. После безуспешных 
попыток своих людей открыть его горловину, 
чтобы добраться до беглецов, персонаж Кав-
садзе подъезжает к баку и с досады несколько 
раз стреляет в него из маузера. Один дубль, 
второй… И все — неудачно. Конь пугается вы-
стрелов (хотя они, конечно, холостые), шараха-
ется, а не слишком умелый всадник не может 
его удержать на месте и едва не вылетает из 
седла. Вот тогда и придумали режиссер с опе-
ратором иной вариант. Для следующего дубля 
Абдуллу посадили верхом на… габаритного 
помощника режиссера, который и исполнил 

(само собой, не попадая в кадр) роль лошади 
предводителя контрабандистов.

В массовых конных сценах «Белого солн-
ца…» участвовало порой по нескольку десятков 
всадников. К такой работе привлекли профес-
сиональных кавалеристов. Увы, один каскадер 
при выполнении очередного сложного трюка 
погиб — как сказано во всех источниках, из-за 
нарушения правил техники безопасности. 

Сладкая роль

Порой на съемках фильмов с участием 
лошадей их создателям приходилось про-
являть чудеса смекалки, которые в совокуп-
ности со знанием повадок и слабостей этих 
четвероногих актеров позволяли добиться 
желаемого результата.

Вот популярный советский боевик «Неуло-
вимые мстители». Очень динамичная сцена: 
Данька (роль исполнил Виктор Косых), который 
гонится за атаманом Лютым, пробегает по 
крыше дома и прыгает оттуда вниз — прямо на 
одну из лошадей, стоящих во дворе. Проблема 
возникла вследствие недисциплинирован-
ности животных: они никак не хотели стоять 
строго на намеченной позиции, и пока Дань-
ка после команды «Мотор!» бежал, успевали 
переместиться то в одну сторону, то в другую. 
Из-за этого герой, «неуловимый мститель», 
прыгал мимо.

После нескольких неудачных попыток 
кому-то пришла в голову счастливая мысль. 
Перед очередным дублем стенку, возле ко-
торой следовало находиться коням, намазали 
сахарным сиропом. Скакуны заинтересовались 
сладким угощением, начали его слизывать, 
а в итоге остались на предназначенном для 
них месте. Теперь-то прыжок Даньки прошел 
успешно.

Наверняка запомнились многим кадры из 
фильма «Служили два товарища» — финальные 

сцены эвакуации морем белогвардейцев, поки-
дающих Крым. Поручик Брусенцов (Владимир 
Высоцкий) вынужден оставить на берегу своего 
коня, а сам все-таки пробивается на борт едва 
ли не последнего парохода. Но Абрек остался 
верен хозяину. Он прыгает с пристани в море 
и плывет с тревожным ржанием за уходящим 
судном…

Удалось найти упоминания о том, что 
роль любимой лошади Брусенцова исполнил 
жеребец Гончар, который «служил» в уникаль-
ном подразделении Советской Армии — 11-м 
отдельном кавалерийском полку. Эту часть 
сформировали в начале 1960-х по инициативе 
режиссера Сергея Бондарчука, снимавшего 
киноэпопею «Война и мир». С 1965 года полк 
дислоцировался неподалеку от подмосков-
ного поселка Голицыно. Оттуда Гончара и еще 
нескольких его четвероногих «соратников» 
привезли для участия в фильме «Служили два 
товарища».

Животное было выдрессировано, под-
готовлено к экстремальным условиям съемок 
батальных сцен, а значит, не боялось выстре-
лов, взрывов, толпы… Но для упомянутого 
эпизода его пришлось еще специально учить 
прыгать в воду с высоты.

Многие удивляются: возможно ли коня 
заставить совершить подобный подвиг? До-
водилось даже читать рассуждения о том, что 
данные кадры в фильме — это комбинирован-
ные съемки, монтаж. На самом деле все про-
исходило по-честному: Гончар действительно 
прыгал в море и плыл прочь от берега.

В другом случае способ, как исполнить 
конный трюк перед камерой, подсказали сами 
лошади. Речь идет о картине «Ищи ветра» (1978 
г.). В конце этого приключенческого фильма 
есть очень жесткая сцена. Белогвардейский 
офицер (его сыграл Александр Пороховщиков) 
приказывает своим подчиненным расстрелять 
табун племенных лошадей, чтобы они не до-
стались красным. На экране мы видим, как ка-
заки выкатывают перед бегущими жеребцами, 
кобылами, жеребятами тачанку с пулеметом и 
открывают огонь. Животные падают, катаются 
по земле, поднимая пыль… Неужели их при-
несли в жертву искусству?

Эту «жесть» снимали в степи под Росто-
вом. Лето, жара, дождя давно не было, и земля 
буквально закаменела. А расплодившиеся 
оводы и слепни беспощадно атакуют скакунов. 
Режиссер картины Владимир Любомудров (к 
слову сказать, он был постановщиком конных 
сцен в фильмах «Война и мир» Сергея Бондар-
чука, «Андрей Рублев» Андрея Тарковского) 
вдруг обратил внимание, как лошади, заметив 
пятачок рыхлой земли, бросились к нему и 
падали в пыль, перекатываясь там с боку на 
бок: подобным способом они сгоняли с себя 
многочисленных насекомых-кровососов.

Именно такую лошадиную процедуру и 
решили использовать для съемок эпизода с 
расстрелом. В подходящем с точки зрения 
пейзажа степном месте распахали полосу 
земли и пустили бежать к ней табун. Лошадки, 
едва ощутив под копытами мягкий грунт, тут 
же стали одна за другой на него валиться… 
Снято! Ну а драматизма и правдоподобности 
этим кадрам добавила фонограмма с записью 
пулеметных очередей и конского ржания.

«Сувенир» от ахалтекинца

Некоторыми специфическими моментами 
работы с лошадьми на съемочной площадке 
поделился с «МК» Виктор Зуйков — «главный 
режиссер по работе с животными», как его 
называют в киношных кругах. Среди четверо-
ногих, которых Виктору Александровичу дове-
лось сделать актерами, есть и представители 
конского племени.

— В числе самых интересных проектов, 
где участвуют лошади, — драма «Олигарх». 
Она вышла на экраны почти четверть века на-
зад, — рассказывает Виктор Александрович. 
— Однажды раздался звонок от режиссера. По-
просил помочь с эпизодом для новой картины. 

По сценарию, в роскошном поместье главного 
героя, богатейшего «нового русского» Платона 
Маковского (актер Владимир Машков), отмеча-
ют его юбилей. А один из подарков — велико-
лепный ахалтекинец. Моя задача — раздобыть 
такого коня.

Дело оказалось непростым. Наконец, че-
рез знакомых меня вывели на некоего состоя-
тельного человека. У него шикарный жеребец-
двухлетка по кличке Кагар. Хозяин согласился 
предоставить своего питомца для съемок, 
даже выделил для этого прицеп-коневозку и 
сопровождающего. Единственным условием 
было, чтобы молодому горячему красавцу дру-
гих лошадей не показывали, иначе он может 
выйти из-под контроля.

Эпизоды с празднованием дня рождения 
снимали в известной усадьбе «Архангельское». 
Среди сюрпризов для юбиляра-богача были 
запланированы авторами картины еще на-
стоящая карета, запряженная четверней, и 
слониха. Ну, эту упряжку по моей просьбе 
держали подальше от Кагара, так что никаких 
эксцессов между представителями одного и 
того же рода непарнокопытных не случилось, 
а вот со слонихой возникла неожиданная про-
блема. Стоял себе гигант невозмутимо, ждал 
своей очереди, чтобы в кадре появиться… Но 
тут Кагар, которого выгуливали на лужайке 
неподалеку, заметил такого, никогда не ви-
данного им зверя и вдруг возбудился! Ноздри 
раздул, ушами прядает… И как бросится к сло-
нихе! Мы с сопровождающим вдвоем на нем 
буквально повисли, ухватив за поводья. Едва 
смогли удержать…

Сама съемка лошадиной сцены прошла 
нормально. Причем партнером Машкова и 
Кагара в ней довелось стать вашему покорному 
слуге. Для этого меня переодели в черный ко-
стюм, наклеили усы: нужно было изображать 
представителя некоей диаспоры. Я по коман-
де режиссера подвел к олигарху жеребца, а 
Машкову заранее дали вкусненькое для него 
— яблоко. Владимир угостил коня, легонько 
похлопал по морде ладонью: «Породистый?» 
И я с соответствующим акцентом ответил: 
«Настоящий ахалтекинец!»

Кагар потом еще и в другом проекте поуча-
ствовал. Там смешная история, связанная с 
ним, получилась. Предстояло снять эпизод 
— простенький сам по себе, но в довольно 
сложных условиях. Работали в центре Москвы, 
неподалеку от Третьяковской галереи. Место 
посещаемое, туристическое, так что получить 
разрешение на съемки было серьезной про-
блемой. По замыслу авторов, в кадре должен 
появиться человек, стоящий с конем. Кагара 
привезли заранее, он спокойно дожидался, 
пока все подготовят на площадке. Однако в 
какой-то момент животному приспичило. «По-
следствия» оказались весьма внушительны-
ми по объемам… Их требовалось поскорее 
убрать с глаз долой, чтобы ни у кого не воз-
никло нареканий. Совок, веник в руки, затем 
«побочный продукт кинопроизводства» — в 
полиэтиленовый мешок и завязать поплотнее, 
дабы специфический аромат не пробивался 
наружу. Но куда все это теперь спрятать?..

Участникам съемки незадолго до того при-
везли перекус из популярного сетевого ресто-
рана быстрого питания в фирменных бумажных 
пакетах. Вот мы и решили эти опустевшие уже 
вместилища использовать в ином качестве, 
убрав туда «сувениры» от Кагара.

Пока шла работа над эпизодом, вокруг 
съемочной площадки крутился какой-то бомж. 
Подобной публики тогда довольно много в 
городе развелось. Мы его несколько раз шу-
гали: иди отсюда, не мешай! Но мужик по-
пался настырный, вновь и вновь возвращался. 
Оказывается, имел притом вполне корыстные 
намерения. Когда в какой-то момент все от-
влеклись на съемочный процесс, бомжара 
подскочил к месту, где стояли два пакета — как 
он рассудил, видя надписи на них, с вкусной 
едой, — схватил их и бросился бежать прочь.

Дальнейшие действия киногруппы при-
шлось на некоторое время приостановить. 
Все хохотали до слез, представляя, как будут 
разворачиваться события в компании, куда 
ловкий бомж торжествующе принесет такое 
угощение…

Кабан против короля Карла

— В 1995 году понадобилось много чет-
вероногих актеров — собак и лошадей — для 
сериала «Королева Марго», — продолжил свой 
рассказ Виктор Зуйков. — Предстояло снимать 
в том числе сцены королевской охоты.

Был экстремальный и очень трудный для 
постановки эпизод. По сюжету, король Карл 
IX (эту роль сыграл Михаил Ефремов) и со-
провождающий его герцог Алансонский едут 
верхом, и на них вдруг выскакивает огромный 
кабан-секач. Королевская лошадь пугается, 

герцог, стреляя вроде в кабана, попадает ей в 
ногу, и скакун падает вместе со своим седоком. 
При этом нога короля застревает в стремени, 
так что Карл не может подняться с лежащего 
на земле коня, а на него мчится разъяренный 
вепрь… 

Тут столько всего намешано, что поначалу 
даже непонятно было, как такое можно изобра-
зить в кадре. Французы режиссеру предлагали 
у них чудо-технику купить — электронного ка-
бана, но он отказался: мол, русские даже блоху 
подковали, сумеем обойтись и без вашего 
«заводного» зверя!

Действительно все-таки нашелся выход. 
Я съездил в охотничье хозяйство «Завидово» и 
там купил кабанью шкуру. Внутрь ее мы приду-
мали посадить человека, а спереди — настоя-
щая кабанья голова… Получилось «ожившее» 
чучело, которое на экране будет выглядеть 
вполне схоже с реальным зверем.

Мишу Ефремова дублировал каскадер. Он 
сначала поднял коня на дыбы, а потом, когда 
якобы в ногу тому попала пуля, натянув поводья, 
согнул скакуну шею круто в сторону. При этом 
центр тяжести у животного сместился, благо-
даря чему оно и опрокинулось набок вместе с 
седоком. Такой прием на профессиональном 
языке каскадеров называется завалом.

Далее — «Стоп!». Делается перебивка, 
место каскадера в седле лежащего скакуна 
занимает Ефремов. И после этого продолжили 
снимать. «Секач» прет на упавшего короля. Там 
внутри кабаньей шкуры действует, «оживляя» 
зверя, наш таксидермист Сашка. Он, конечно, 
ничего не может видеть вокруг, но я заранее 
для него предусмотрел портативную рацию 
и, находясь чуть в стороне, даю команды, на-
правляя «вепря» куда надо: «Правее!.. Теперь 
чуть влево…» Миша (король Карл) нервничает, 
потому что ему не по себе: он ведь лежит, и 
под ним такая живая лошадиная туша, кото-
рая может в любой момент как-то непонятно 
себя повести. А тут еще и гончие выскочили: 
режиссеру захотелось снять, как они кидаются 
на «секача» и его облаивают. Вот только эффект 
получился не совсем тот. Лошадь, почуяв собак, 
испугалась, стала ногами дергать — и копытом 
от души заехала «кабану», который уже совсем 
вплотную к ней приблизился. На счастье, удар 
пришелся по кабаньей голове, так что Сашка 
наш уцелел. Его лишь оглушило малость. А 
«королевский» скакун продолжал нервничать, 
дергался… Тут уж нервы у Ефремова не вы-
держали — он вскочил и отпрыгнул в сторону. 
После этого «подстреленный» конь тоже под-
нялся на ноги. Целый и невредимый.

— Как вообще удается заставить ло-
шадь лежать, изображая раненую или даже 
убитую?

— Четвероногих исполнителей таких ролей 
тщательно дрессируют. Есть лошади, кото-
рые, как собаки, приучены человеком, и они 
могут даже по голосовой команде лечь. Но 
все-таки чаще каскадеры их кладут, сделав 
завал. Все это тоже тщательно отрабатывается 
на тренировках, чтобы животное привыкло и 
не травмировалось.

Можно и другой пример привести — дрес-
суру коня для эпизода, в котором ей предстоит 
на скаку пробить каменную стену. Столь эф-
фектные кадры есть, например, в «Дневном 
дозоре», где подобный таран совершил Тамер-
лан на своем жеребце. Так вот, лошадь должна 
быть предварительно подготовлена. Сначала 
ее заставляют прыгать просто через невы-
сокий барьер. Потом вместо барьера ставят 
декоративную стену с большим отверстием, 
куда животное может легко проскочить. Затем 
это отверстие завешивают тонкой прозрачной 
пленкой и добиваются, чтобы скакун не боялся 
протаранить столь эфемерное препятствие. 
Когда и такая цель достигнута, затягивают 
дыру более плотным полиэтиленом — и снова 
тренировки, тренировки… Далее заменяют 
пластик матовым полиэтиленом, вслед за тем 
используют пленку, разрисованную под кир-
пичную или каменную кладку… Ну а в конце 
обучения уже монтируют на пути лошади бу-
тафорскую сплошную стену. Изготовлена она 
из картонных «кирпичей» или пенопластовых 
«камней», чтобы животное легко пробило такое 
препятствие, не получив при этом травм. 

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 

…КОНЯ НА СКАКУ ОПРОКИНЕТ

c 1-й стр.
Новшество ускорит процесс про-
верки и снизит количество кон-
фликтных ситуаций на дорогах, 
уверены в МВД. Пока что, отме-

тим, проект постановления Правительства РФ 
находится на общественном обсуждении. «МК» 
ознакомился с документом и пояснительной 
запиской к нему. 

Правила освидетельствования на состоя-
ние алкогольного опьянения… хотят дополнить 
словами, что можно будет использовать при-
боры, которые покажут «наличие паров этано-
ла в выдыхаемом воздухе или наркотических 
средств и психотропных веществ в образце 
биологического материала (слюна)». При этом 
применяться приборы будут с согласия води-
теля и с осуществлением видеозаписи.

Экспресс-проверка по слюне занимает не 
более пяти минут, причем выходить из машины 
необязательно, говорят эксперты. Если тест 
ничего не обнаружит (и других признаков опья-
нения нет), человека отпустят. Если же прибор 
подтвердит следы «запрещенки» в организме, 
то водителя отстранят от управления машиной 
и направят на стандартные для таких случаев 
проверки.

Авторы инициативы поясняют, что на про-
тяжении последних лет вождение в состоянии 
наркотического или алкогольного опьянения 
является причиной почти каждого десято-
го ДТП и каждого четвертого смертельного 
случая.

«Учитывая, что приборы являются наибо-
лее совершенным инструментом определения 
возможных признаков опьянения, их использо-
вание позволит сотрудникам полиции осущест-
влять предварительную проверку водителей 
ТС, не ограничиваясь только органолептически-
ми методами (внешний вид, поведение, запах 
изо рта. — Авт.)», — указано в записке. Таким 
образом, применение приборов «позволит 
минимизировать сомнения в объективности 

сотрудников полиции при оценке состояния 
водителей».

Авторы проекта приводят успешный за-
граничный опыт применения таких приборов. 
Технические средства, которые на основе 
скрининг-методов проводят предварительное 
освидетельствование лиц на употребление 
наркотических веществ, в настоящее время 
используются полицией Бельгии, Швейцарии, 
Канады, Великобритании, Кипра, Германии, 
Испании и Китая. 

«Я думаю, что такая мера действительно 
позволит повысить эффективность контроля 

за употреблением запрещенных веществ во 
время вождения, — высказал свое мнение в 
беседе с «МК» автоэксперт Петр Шкуматов. 
— Сегодня алкоголь далеко не единственное 
средство, скажем так, затуманивающее со-
знание. В обороте находится немало запре-
щенных препаратов, которые употребляют в 
том числе и за рулем, рассчитывая на то, что 
алкотестер их не выявит».

Он убежден, что именно поэтому мето-
ды работы госавтоинспекции должны модер-
низироваться и соответствовать времени и 
тем вызовам, которые оно ставит. Если число 

потребителей таких веществ растет, значит, 
необходимо применять инструменты для их вы-
явления. Причем речь идет не о медицинском 
освидетельствовании — это довольно долгая 
процедура, а о быстрых экспресс-методах. «Так 
что, на мой взгляд, это пойдет только на пользу 
обществу и сделает обстановку на дорогах 
более спокойной», — заключил он. 

Другой известный автоэксперт и юрист 
Александр Шумский считает, что здесь пока 
еще много вопросов. Прежде всего он пояснил 
«МК» суть нововведения: чтобы не разводить 
бумажную волокиту, которая существует сей-
час, ГИБДД предлагает перед официальным 
освидетельствованием и без составления 
документов сначала провести экспресс-
освидетельствование: продувка алкотестером 
и тест слюны на приборе на определение за-
прещенных веществ. «Причем экспресс-тест 
будет считаться положительным вне зависимо-
сти от допустимой нормы спирта в выдыхаемом 
воздухе, важен сам факт, — говорит он. — В 
таком случае начинается официальная «про-
дувка» с составлением документов».

— В чем революция нововведения? И 
в чем вы видите подводные камни?

— Революция в том, что без документов. 
Но фактически речь может идти о тотальных 
проверках просто всех подряд. В принципе, 
такая практика существует в разных странах, 
но, как мне кажется, эта процедура выглядит 
несколько унизительной, потому что вы ничего 
не нарушаете, вы спокойно едете по дороге, и 
вас просто проверяют. Так, на всякий случай. 

— Но это нововведение ведь поможет 
снизить количество пьяных за рулем? 

— Сложно сказать… Дело в том, что, как я 
считаю, люди, которые могут себе позволить 

сесть в состоянии алкогольного или нарко-
тического опьянения за руль, уже просто не 
осознают, что они пьяные. И там уже и так ясно, 
что в них большое количество спиртного. Они 
просто думают, что не попадутся. 

Но в целом, конечно же, я против пьянства 
за рулем, поэтому я за то, чтобы потестировать 
такую историю. Почему нет?

Однако автоюрист добавил, что у него пока 
остаются вопросы по поводу самих экспресс-
тестов: «Мне интересно, что это за приборы 
(именно о приборах сказано в проекте по-
становления), насколько они ошибаются, на-
сколько у них есть своя погрешность? Пока об 
этом ничего не известно».

А что же думают по этому поводу сами 
автомобилисты? Как водится, часть их не до-
веряет ГИБДД, а кто-то и вовсе опасается 
«передачи своего ДНК» (мол, собирают банк 
биоматериалов граждан). Но большая часть, 
конечно же, обеими руками за: «Кому бояться 
нечего — тому бояться нечего. А нариков надо 
вылавливать».

Есть и такие, кто поддерживает опасения 
Александра Шумского. «Ты трезвый, опазды-
ваешь на работу, тебя тормознули, пока дунул, 
лизнул, соснул — опоздал на работу, а тебе 
даже бумажку никакую не выписали», — вы-
сказался автовладелец Михаил. «Я все пони-
маю, но мне как водителю, который никогда не 
садился пьяным за руль, ну совершенно не хо-
чется проходить какие-либо тестирования».

Но больше всего многих автовладельцев 
тревожит тот факт, что некоторые лекарства, 
например «обезболы», будут давать положи-
тельный результат. «Гипертоники, аллергики 
и другие имеющие хронические заболевания 
пополнят армию «торчков», плюс лишение прав 
и штраф», — так считает один из водителей. 

Кто-то посетовал, что тесты, к приме-
ру «Эутирокс» (гормональный препарат для 
заместительной терапии, аналог гормона 

щитовидной железы. — Авт.), будут опреде-
лять как запрещенные препараты. На что наш 
собеседник Петр Шкуматов ответил: «Это же 
первый этап, а если водитель не согласен с 
результатом экспресс-теста по слюне или с 
показаниями алкометра, то проводится меди-
цинское освидетельствование. Анализы будут 
более точными, конечно». 

Но очевидно и то, что на оспаривание та-
ких моментов у людей будут уходить время, 
нервы, деньги… 

Словом, вопросов у тех, в отношении кого 
готовится этот документ, пока еще очень и 
очень много. Но хочется верить, что употре-
бляющих за рулем запрещенные вещества, 
включая алкоголь, реально станет меньше. 
Главное, чтобы тут не было перегибов…

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

ВОДИТЕЛИ ПУСТЯТ СКУПУЮ МУЖСКУЮ СЛЮНУ

Зачем в кинематографе нужны штрабаты

ЗАЭКРАНЬЕ

Воистину эпохальной для нашего «кон-
ного» кинематографа стала приключенческая 

Кадр из фильма «Смелые люди».

Съемки фильма «Служили два товарища». 
Плывущий жеребец Гончар.
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6.00 «Преодоление». «Иван Кожедуб». 
(12+)

6.40 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА» 
(СССР, 1972). Сказка. (12+)

9.00 «Календарь». (12+)
9.30 «ОТРажение». 

День защитника Отечества.
11.15, 12.05, 12.40, 14.25, 15.05, 

15.45 «ЩИТ И МЕЧ»
(СССР—Польша—Германия) (16+)

12.00, 15.00, 19.00 Новости.
17.00 «Календарь». (12+)
17.25 «Дмитрий Хворостовский. 

«Песни военных лет» Концерт. 
(12+)

18.25 «Острова в океане». «Котлин. 
Маленький остров большой 
истории». (12+)

19.15 Специальный репортаж. (12+)
19.30 «Клуб главных редакторов» 

с Павлом Гусевым. (16+)
20.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 
(СССР, 1974). 
Драматический боевик. (16+)

22.05 «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 
(Франция—Италия, 1973). 
Криминальная драма. (16+)

23.40 «Леонард Бернстайн. 
Размышления» (США, 1978). 
Д/ф. (16+)

0.35 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 
(СССР, 1956). Сказка. (12+)

2.05 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 
АЛЕКСАНДРА 
ХРИСТОФОРОВА» 
(Россия, 2020). Приключенческая 
комедия. (16+)

3.45 «РАБОЧИЙ ПОСЕЛОК» 
(СССР, 1965). Драма. (16+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено против 
Стива Эрцега. Трансляция 
из Мексики. (16+)

7.00, 9.00, 3.55 Новости.
7.05, 13.20, 19.30, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Чемпионы». 

Анимационный сериал. (6+)
10.40 «Самый лучший тренер в мире 

— Павел Федорыч Садырин!». 
Д/ф. (12+)

10.55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. «Стальные Лисы» 
(Магнитогорск) — 
«АКМ-Новомосковск». 
Прямая трансляция.

13.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» 
(Россия) — «Мешков Брест» 
(Белоруссия). 
Прямая трансляция.

15.35 «Громко». Прямой эфир.
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) — «Динамо» 
(Минск). Прямая трансляция.

20.30 Наши в UFC. (16+)
22.35 Футбол. 

Чемпионат Италии. 
«Болонья» — «Удинезе». 
Прямая трансляция.

1.55 Легкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях. 
Трансляция из Польши. (6+)

4.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
«Зенит-Казань» — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

6.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
6.50 «Суворов. 

Великое путешествие» 
(Россия, 2021). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

8.25 «Синдбад. 
Пираты семи штормов» 
(Россия, 2016). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

10.05 «Ганзель и Гретель. 
Миссия «Спящая красавица» 
(Россия, 2025). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

12.05 «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД» 
(Россия, 2024). 
Фантастико-приключенческий 
фильм. (12+)

15.00 «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ ВЕСНА» 
(Россия). (16+)

22.25 «СВОДИШЬ С УМА» 
(Россия, 2025). Режи. Дарья 
Лебедева. В ролях: Мила Ершова, 
Юрий Насонов, Антон Васильев, 
Людмила Артемьева, Антон 
Артемьев и др. 
Фэнтезийная комедия. (16+)

0.35 «ЛЕТЧИК» 
(Россия, 2021). Реж. Ренат 
Давлетьяров. В ролях: Петр 
Федоров, Анна Пескова, Валерий 
Гришко и др. 
Военная драма. (16+)

2.20 «ДЫХАНИЕ» 
(Россия, 2023). Драма. (16+)

3.55 «БУЛЬ И БИЛЛ» 
(Бельгия—Люксембург—Франция, 
2013). Комедия. (6+)

5.05 «Маша и Медведь». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Буба».
(6+)

7.00 «С добрым утром, 
малыши!».
(0+)

7.35 «Геройчики». М/с.
(0+)

11.10 «Барбоскины».
(0+)

13.40 «Ералаш».
(6+)

14.45 «Три кота». М/с.
(0+)

17.00 «Геройчики. 
Незваный гость».  
М/ф.
(0+)

18.05 «Ми-ми-мишки». М/с.
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!».
(0+)

21.15 «Чемпионы».
(6+)

23.00 «Белые сны». М/с.
(6+)

23.55 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка».
(0+)

1.20 «Люк — 
путешественник 
во времени».
(6+)

3.00 «Соня и Леня». М/с.
(6+)

3.40 «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса». 
М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». (16+)
7.20 «НЕ ОДНА ДОМА» 

(Россия, 2023). Реж. Василий 
Свиридов. В ролях: Милана 
Хаметова, DAVA, Равшана 
Куркова, Алексей Маклаков 
и др. Комедия. (6+)

9.00 «Выжить в Стамбуле». (16+)
11.30 «БРЕМЕНСКИЕ 

МУЗЫКАНТЫ» 
(Россия, 2023). Реж. Алексей 
Нужный. В ролях: Тихон Жизнев-
ский, Валентина Ляпина, Роман 
Курцын, Аскар Нигамедзянов, 
Ирина Горбачева и др.  
Приключенческий фильм. (6+)

13.40 «ДОМОВЕНОК КУЗЯ» 
(Россия, 2024). Реж. Виктор 
Лакисов. В ролях: Сергей 
Бурунов, Гарик Харламов, Алика 
Смехова, Екатерина Стулова 
и др. Семейная комедия. (6+)

15.35 «СОЛОВЕЙ 
ПРОТИВ МУРОМЦА» 
(Россия, 2024). Фантези. (12+)

18.00 «СЕМЬЯНИН» 
(Россия, 2025). Комедия. (16+)

20.00 «БАТЯ-2. ДЕД» 
(Россия, 2024). Комедия. (16+)

22.00 «БАТЯ» 
(Россия, 2020). 
Комедийная мелодрама. (16+)

23.20 «ДЫХАНИЕ ШТОРМА» 
(Великобритания, 2024). 
Триллер. (16+)

1.10 «КРЕЙСЕР» 
(США, 2016). Боевик. (18+)

3.10 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «Награды России». (16+)
7.00 Телеканал 

«Доброе утро».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. 

Спецрепортаж. 
«ГЕРОИ. Дыхание боя». (16+)

11.10 «Вызываю огонь на себя». 
(16+)

12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «20/22» 

(Россия, 2023). 
Военная драма. (16+)

15.30 «Василий Лановой. 
«Другого такого нет!». 
(12+)

16.40 Премьера. 
«От героев былых времен». 
Концерт к 55-летию 
фильма «Офицеры». (0+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 «От героев былых времен». 
Концерт к 55-летию фильма 
«Офицеры». (0+)

19.10 «ОФИЦЕРЫ» 
(СССР, 1971). 
Мелодрама. (0+)

21.00 «Время».
21.35 Премьера. 

«10 ИСТОРИЙ 
О ЛЮБВИ И СМЕРТИ». 
«ЧЕЛОВЕК С КНИГОЙ» 
(Россия). (16+)

23.35 Концерт 
Олега Газманова «Русский мир». 
(12+)

1.35 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30, 12.30 Новости. (16+)
8.45 «Три богатыря 

и Шамаханская царица». 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

10.10 «Три богатыря на дальних 
берегах». Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

11.30 «Три богатыря: Ход конем». 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и Морской царь».
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

14.45 «Три богатыря 
и Наследница престола». 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

16.30 Новости. (16+)
16.45 «Конь Юлий и большие скачки».

Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

18.10 «Три богатыря и Конь на троне».
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

20.00 «Три богатыря и Пуп Земли». 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

21.40 «Иван Царевич и Серый Волк-6». 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

23.20 «Три богатыря 
и принцесса Египта». 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

0.45 «Тайны Чапман». (16+)

4.25 «СВЕТ В ТВОЕМ ОКНЕ» 
(Россия, 2021). 
Мелодрама. (12+)

8.00 Вести. Местное время.
8.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» 

(Россия, 2023). Реж. Андрей 
Богатырев. В ролях: Сергей 
Шакуров, Евгений Зарубин, 
Екатерина Лисина, Ирина Пегова, 
Александр Самойленко, Иван 
Охлобыстин и др. Комедия. (12+)

10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» 

(Россия, 2017). 
Спортивная драма. (6+)

14.25 «Песни от всей души». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

16.30 Вести.
17.20 Большой праздничный концерт, 

посвященный Дню защитника 
Отечества. Прямая трансляция.

20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «КРАКЕН» 

(Россия, 2025). Реж. Николай 
Лебедев. В ролях: Александр 
Петров, Виктор Добронравов, 
Алексей Гуськов, Сергей Гармаш, 
Диана Пожарская, Антон Богданов, 
Петр Рыков, Александр Ратников 
и др. Остросюжетный фильм. (12+)

23.55 «ПОЗЫВНОЙ 
«ПАССАЖИР» 
(Россия, 2024). 
Военная драма. (16+)

1.50 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» 
(Россия, 2017). 
Спортивная драма. (6+)

5.00 «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» 
(СССР, 1945). 
Героическая комедия. 
(12+)

6.20 «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 
(Россия). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 
(Россия). (16+)

10.55 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС» 
(Россия, 2006). Боевик. (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(СССР—ГДР—Польша—Италия—
Югославия, 1968–1971). (12+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(СССР—ГДР—Польша—Италия—
Югославия, 1968–1971). (12+)

23.50 «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). 
Драма. (12+)

1.15 «СОЛДАТЫ» 
(СССР, 1956). 
Военная драма. (12+)

3.00 «НАГРАДИТЬ 
(ПОСМЕРТНО)» 
(СССР, 1986). 
Драма. (12+)

4.25 «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА» 
(СССР, 1947). 
Приключения. (12+)

6.25 «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 
(СССР, 1953). 
Приключения. (12+)

8.10 «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 
(СССР, 1955). Комедия. (0+)

10.05, 11.45 «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ» 
(СССР, 1958). Комедия. (12+)

11.30 «События».
12.20 «ДЕДУШКА» 

(Россия, 2016). 
Мелодрама. (16+)

14.35 «ХРОНИКА 
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 
(Россия, 2014). 
Детектив. (16+)

18.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 
(Россия). (12+)

22.00 «События».
22.20 Премьера. 

«Хорошие песни». (12+)
23.40 «Мужские песни 

о главном». 
Д/ф. (16+)

0.25 «Актерские драмы. 
Секс-символы». 
(16+)

1.05 «КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 
(Россия, 2016). 
Детектив. (12+)

4.00 «90-е. В чем сила, брат?». 
(18+)

4.45 «Русские тайны. 
Заглянуть в будущее». (16+)

5.25 «Михаил Ульянов. 
Горькая исповедь». 
Д/ф. (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
9.00 Мультфильмы. (0+)
11.00 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «СИБИРСКИЙ 

ЦИРЮЛЬНИК» 
(Россия, 1998). 
Реж. Никита Михалков. 
В ролях: Джулия Ормонд, Олег 
Меньшиков, Ричард Харрис, 
Алексей Петренко, Марина Нее-
лова, Владимир Ильин, Даниэль 
Ольбрыхский, Анна Михалкова, 
Марат Башаров и др. Драма. Годы 
правления Александра III. «Си-
бирский цирюльник» — паровая 
самоходная лесопилка, заказ на 
производство которой пытается 
получить в российских государ-
ственных органах американский 
авантюрист Маккрэкен. Для 
своей поддержки он вызывает 
в Москву Джейн, чья задача — 
обворожить генерала Радлова 
и уговорить его дать согласие 
на разработку машины. По пути 
Джейн знакомится с юнкером 
Андреем Толстым. (16+)

23.15 «БОЙ» 
(Индия, 2019). 
Реж. Сиддхартх Ананд. 
В ролях: Ваани Капур, Ритик 
Рошан, Тайгер Шрофф и др. 
Боевик. (16+)

2.00 «Кадони-шоу». (16+)
2.45 «Экстра такси». (16+)
3.15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 «ОТСТАВНИК-3» 
(Россия, 2011). 
Остросюжетный фильм. 
(16+)

6.35, 8.20 «ОТСТАВНИК. 
ОДИН ЗА ВСЕХ» 
(Россия, 2019). 
Остросюжетный фильм. (16+)

8.00 «Сегодня».
9.00 Премьера. 

«Секретная Африка. 
Бушмены на службе кремля». 
Фильм Алексея Поборцева. 
(16+)

10.00 «Сегодня».
10.20, 16.20 «ПРИКАЗА УМИРАТЬ 

НЕ БЫЛО» 
(Россия). (16+)

16.00 «Сегодня».
16.20 «ПРИКАЗА УМИРАТЬ 

НЕ БЫЛО» 
(Россия). (16+)

18.00, 19.30 «СОЛДАТ 
ПО КЛИЧКЕ РЕКС» 
(Россия, 2026). 
Военная драма. (16+)

19.00 «Сегодня».
22.40 Премьера. 

«Я голосую за жизнь». 
Юбилейный концерт 
Дениса Майданова. 
(12+)

1.25 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 
РОМАНС» 
(Россия). (16+)

3.10 «ОТСТАВНИК. 
СПАСТИ ВРАГА» 
(Россия, 2019). 
Остросюжетный боевик. 
(16+)

5.00 «Крокодил Гена», 
«Летучий корабль». М/ф. (0+)

5.35 «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 
(СССР, 1955). Реж. Иван 
Лукинский. В ролях: Леонид 
Харитонов, Татьяна Пельтцер, 
Сергей Блинников, Анна 
Коломийцева, Дая Смирнова и др. 
Комедия. (12+)

7.00 «МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА» 
(СССР, 1955). Реж. Анатолий 
Граник. В ролях: Леонид Быков, 
Николай Яковченко, Александр 
Борисов и др. Комедия. (12+)

8.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 
(СССР, 1979). (12+)

16.05 «НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. ЭСКАДРОН» 
(Россия). (16+)

18.00 «НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. 
ФОТОГРАФИЯ НА ПАМЯТЬ» 
(Россия). (16+)

19.50 Премьера. 
«НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. 
ТАЙНА ФРОЙЛЯЙН ЭЛЬЗЫ» 
(Россия). (16+)

21.40 «НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. 
ВТОРАЯ ЖИЗНЬ КАЛИГУЛЫ» 
(Россия). (16+)

23.25 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
(Россия). (16+)

3.15 «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 
(СССР, 1955). Комедия. (12+)

6.30 «РОДНЯ» 
(СССР, 1981). Мелодрама. (16+)

8.20 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1982). Реж. Борис Дуров. 
В ролях: Сергей Варчук, 
Анастасия Иванова, Татьяна 
Паркина, Александр Коршунов 
и др. Мелодрама. (16+)

10.15 «ЛЮБИТЬ» 
(Россия, 2024). Реж.: Юрий 
Геворкян, Магомед Насирхоев. 
В ролях: Евдокия Лаврухина, 
Прохор Дубравин, Никита 
Смольянинов, Вера Смолярова 
и др. Мелодрама. (16+)

14.40 «Я НАЙДУ ТЕБЯ 
ЧЕРЕЗ ГОДА» 
(Россия, 2026). Реж. Александр 
Высоковский. В ролях: Екатерина 
Симаходская, Петр Нестеров, 
Варвара Майорова, Александра 
Прокофьева и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2023). Реж. Петр Смирнов. 
В ролях: Александра Бурьянова, 
Максим Радугин, Алексей Вакулов 
и др. Мелодрама. (16+)

23.30 «ЛЮБИМАЯ» 
(Россия, 2017). Мелодрама. (16+)

1.15 «РОДНЯ» 
(СССР, 1981). 
Мелодрама. (16+)

2.50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (16+)

4.15 «6 кадров». (16+)
5.00 «ЛЮБИМАЯ» 

(Россия, 2017). Мелодрама. (16+)

6.30 «Виктор Розов «Летят журавли» 
в программе «Библейский сюжет».

7.10 «Сказка о царе Салтане». М/ф.
8.05 «Исторические курорты России». 

«Чегет. Взгляд по вертикали».
8.30 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА» (СССР, 1942).
10.00 «Господа офицеры!». Д/ф.
10.45 «ЭСКАДРОН ГУСАР 

ЛЕТУЧИХ» 
(СССР, 1980). Историко-
приключенческий фильм.

13.25, 1.15 ХХ век. «Ансамбль Александрова». 
Фильм-концерт. 1965.

14.35 «Страна птиц». «А у нас во дворе...».
15.20 «Евгений Куропатков. 

Монолог о времени и о себе». Д/ф.
16.15 «Великие полководцы». 

«АДМИРАЛ УШАКОВ» 
(СССР, 1953). Историко-
биографический фильм.

17.55 «Охота на зайцев». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Нам дороги эти позабыть нельзя...». 

Концерт-посвящение 
Анатолию Новикову.

21.20 «ХРОНИКА 
ПИКИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВЩИКА» 
(СССР, 1967). Драма.

22.40 Опера Н.Жиганова «Джалиль» в по-
становке Татарского академического 
государственного театра оперы 
и балета имени Мусы Джалиля.

0.30 «Кино о кино». «Офицеры». 
Есть такая профессия, взводный». 
Авторский фильм 
Александра Казакевича.

2.20 «Мена», «Лабиринт. Подвиги Тесея». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Проверка боем». (16+)
7.00 «Полиция в городе». (16+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40 «История Великой Победы». 

(12+)
9.35 «Небо. Самолет. Медведь». (16+)
10.00 «Территория победы». (12+)
10.30 «Победа. Песни. Любовь». (12+)
10.55 «Проверка боем». (16+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Территория победы». (12+)
12.55 «История Великой Победы». 

(12+)
13.50 «Победа. Песни. Любовь». (12+)
14.20 «Небо. Самолет. Девушки». (16+)
14.50 «Проверка боем». (16+)
15.15 «Полиция в городе». (16+)
16.00 «Дерево твоей силы». (16+)
16.50 «Проверка боем». (16+)
17.05 «Полиция в городе». (16+)
18.05 «История Великой Победы». 

(12+)
19.00 «Победа. Песни. Любовь». (12+)
20.30 «Дети Отчизны». (16+)
21.20 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
22.05 «История Великой Победы». (12+)
23.00 «СССР. Знак качества». (12+)
23.40 «Победа. Песни. Любовь». (12+)
0.30 «Анатомия подвига. Полицейские 

истории». (16+)
1.20 «Полиция в городе». (18+)
1.50 «Повелитель стихии. 

Николай можеев». (16+)
2.40 «История Великой Победы». 

(12+)
3.35 «Рекопись Подмосковья». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Ректорат» с академиком 
Анатолием Торкуновым. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение».
11.00, 23.00 «Мозг. Вторая Вселенная». 

1-я серия. «Синестезия». (16+)
11.25, 23.25 «Мозг. Вторая Вселенная». 

2-я серия. «Гипноз». (16+)
15.15 «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 

(Франция—Италия, 1973). 
Криминальная драма. (16+)

17.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

17.40 «Малые города». Д/ф. (12+)
20.45 «РАБОЧИЙ ПОСЕЛОК» 

(СССР, 1965). Драма. (16+)
23.55 «Моя история» 

с Дмитрием Кирилловым». 
«Евгений Герасимов». (16+)

0.50 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Авраам Линкольн». (16+)

1.20 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 
(12+)

2.15 «ОТРажение». Итоги. 
(12+)

2.45 «Большая страна». (12+)
3.40 «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 

(СССР, 1965). 
Драма. (16+)

6.00 «Непобедимый». (12+)
6.30 «Неизвестные страницы Кубка 

мира». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 

Новости.
7.05, 11.30, 15.35, 0.05 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Лица страны. Ильяс 

Куркаев». (12+)
9.25 «Лучшие из лучших». (12+)
10.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25, 2.00 «География спорта. 

Улан-Удэ». (12+)
15.00 «Непобедимый». (12+)
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) — 
«Северсталь» (Череповец). 
Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Локомотив» (Ярославль) — 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

1.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура. (6+)

2.30 Матч! Парад. (16+)
3.00 «Лучшие из лучших». (12+)
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Бетсити Парма» 
(Пермский край) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

6.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.55 «Садко» (Россия, 2017). 

Полнометражный анимационный 
фильм. (16+)

9.35 «Тайный миллионер». (16+)
12.05 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» (Россия). (16+)
19.00 Премьера. 

«СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА-2» (Россия). (16+)

20.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ» 
(Великобритания—Франция—
США—Люксембург, 2016). 
Реж. Джеймс Уоткинс.
В ролях: Идрис Эльба, Ричард 
Мэдден, Шарлотта Ле Бон, Келли 
Райлли и др. Боевик. (16+)

21.55 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 
(США, 2022). Реж. Джеймс 
Каллен Брэссак. В ролях: Мел 
Гибсон, Кевин Диллон, Шэннен 
Доэрти, Эдди Стиплз, Майкл 
Уэлш и др. Триллер. (16+)

23.55 «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(Великобритания—США, 2025). 
Реж. Брэд Фурман.
В ролях: Брэд Фурман, Чарльз 
Дорфман, Кэйси Аффлек, Кэйли 
Коуэн, Мэри Алоэ, Владимир 
Анастасов и др. Боевик. (18+)

1.30 «ВЫЖИВШИЙ» 
(Гонконг—США—Тайвань, 2015). 
Реж. Алехандро Гонсалес Иньярри-
ту. В ролях: Леонардо ДиКаприо, 
Том Харди, Донал Глисон и др. 
Драматический вестерн. (18+)

3.50 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 
(Великобритания, 2014). 
Комедия. (16+)

5.15 «Маша и Медведь». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Буба». (6+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Смешарики». (0+)
9.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
9.15 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 
9.30 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.00 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 

СУПЕРГОНЩИК» (Китай). (6+)
11.15 «Диностер». М/с. (6+)
11.45 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ» 

(Россия). (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Семейные истории». (6+)
16.45 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
16.55 «Три кота». М/с. (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
1.20 «Люк — путешественник во 

времени». (6+)
3.00 «Соня и Леня». М/с. (6+)
3.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ» 

(Россия). (16+)
22.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ» 
(Россия, 2022). Реж. Сарик 
Андреасян. В ролях: Егор 
Бероев, Полина Максимова, 
Грант Тохатян, Лиза Моряк, 
Марк Богатырев и др. 
Драма. (12+)

0.00 «МАЖОР В СОЧИ» 
(Россия, 2022). Реж. Никита 
Власов. В ролях: Павел Прилуч-
ный, Павел Чинарев, Виталия 
Корниенко, Роман Евдокимов, 
Павел Майков и др. Приклю-
ченческая комедия. (18+)

2.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 
(США, 2017). 
Реж. Рик Роман Во.
В ролях: Николай Костер-
Вальдау, Омари Хардвик, 
Лейк Белл, Джон Бернтал, 
Эмори Коэн и др. 
Криминальная драма.
После трагической аварии 
успешный бизнесмен 
попадает в тюрьму, где 
ради выживания вынужден 
принять жестокие правила 
криминального мира. 
Постепенно он превращается 
в опасного человека, а 
свобода становится для него 
самым сложным испытанием. 
(18+)

3.50 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«10 ИСТОРИЙ О ЛЮБВИ 
И СМЕРТИ». «ТОРНАДО» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 «Время героев». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «100 вопросов обо всем». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «МОТЫЛЕК»

(Чехия—Испания—США, 2017). 
Реж. Михаэль Ноер. В ролях: Чарли 
Ханнэм, Рами Малек, Роланд 
Мюллер, Йоэль Басман, Йорик 
Ван Вагенинген, Майкл Соча и др. 
Криминальная драма. (16+)

22.35, 23.25 «ЭКСПАТ»
(Бельгия—Канада, 2011). 
Реж. Филипп Штельцль. 
В ролях: Аарон Экхарт, Лиана 
Либерато, Ольга Куриленко, 
Гэррик Хэйгон, Эрик Годон, Ясин 
Фадель и др. Боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
1.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.55 «Тайны Чапман». (16+)
4.35 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00, 11.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.50 «ПОЗЫВНОЙ 

«ПАССАЖИР» 
(Россия, 2024). Реж. Илья 
Казанков. В ролях: Антон Шагин, 
Виталий Кищенко, Сергей 
Горобченко, Александр Михайлов, 
Владимир Стеклов, Надежда 
Маркина, Любовь Баханкова, 
Никита Тезин, Алексей Шевченков 
и др. Военная драма. 2015 год. 
Молодой писатель Николай Ря-
бинин живет в столице, проводит 
вечера в модных заведениях и не 
особо интересуется повесткой 
дня, пока не узнает от родителей, 
что его брат, с которым он давно 
рассорился, пропал без вести на 
Донбассе. Николай отправляется 
на поиски, не подозревая, что 
эта миссия навсегда изменит его 
жизнь. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 

(Россия). (16+)
0.05 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.40, 3.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 

(Россия). (12+)
3.00 Вести.

5.55 «Герой 115». Д/ф. (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит мир 
спасенный...». Д/с. (16+)

11.50, 13.25, 15.05 «НЕБО 
ИЗМЕРЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 
(Россия, 2019). Драма. (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
16.40, 17.15 «22 МИНУТЫ» 

(Россия, 2014). Боевик. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ДЕНЬ 

КОМАНДИРА 
ДИВИЗИИ» 
(СССР, 1983). 
Военная драма. (12+)

1.00 «ЖАРКОЕ ЛЕТО 
В КАБУЛЕ» 
(СССР, 1983). Драма. (16+)

2.20 «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

3.30 «Москва — фронту». Д/с. (16+)
3.55 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ» 
(Россия, 2019). Драма. (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» 
(Россия). (12+)

10.35 «Актерские драмы. 
По законам детектива». (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ЗМЕИ В ВЫСОКОЙ ТРАВЕ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Евгений Санников». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Девы подземелья». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-2» 
(Россия). (12+)

22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Горький аншлаг». 

Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Русские тайны. 

Аптекари сатаны». (16+)
1.30 «Расстаться врагами». 

Д/ф. (16+)
2.10 «90-е. Массовый психоз». (18+)
4.20 «Увидеть Америку и умереть». 

Д/ф. (16+)
5.05 «Мой герой. Евгений Санников». 

(12+)
5.40 «Москва резиновая». 

(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
9.00 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «МЕНТАЛИСТКА» 

(Россия). (16+)
20.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ» 
(Франция, 2018). Реж. Жан-
Франсуа Рише. В ролях: Аугуст 
Диль, Венсан Кассель, Патрик 
Шене и др. Приключенческий 
триллер. 1805 год. Франция. 
Наполеон становится 
императором. Но в стране много 
врагов. Такие опасные времена 
рождают неординарные судьбы. 
Знакомьтесь: Эжен Франсуа 
Видок — самый ловкий и опасный 
преступник. Судьба Видока — 
это не просто прыжок «из грязи 
в князи», а головокружительная 
карьера из баронов преступного 
мира в правоохранительные 
императоры Парижа. В обмен 
на помилование, дабы избежать 
гильотины, он вступает на тропу 
войны с преступным миром. Но 
и преступной мир не останется в 
долгу...» (18+)

1.30 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

4.45 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. 
Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
(Россия). (16+)

22.15 Премьера. 
«СВОИ. 
БАЛЛАДА О ВОЙНЕ» 
(Россия, 2025). 
Военная драма. (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
(12+)

1.05 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 
РОМАНС» 
(Россия). (16+)

2.50 «ФАЛЬШИВЫЙ 
ФЛАГ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40 «Порча». «Студия красоты», 

«Старые раны». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ПОЗОВИ МЕНЯ 

С СОБОЙ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Петр Смирнов.
В ролях: Серафима Огарева, 
Михаил Химичев, Анастасия 
Воронина, Иван Бровин и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВИНОВНИЦА» 
(Россия, 2026). 
Реж. Алексей Колмогоров.
В ролях: Кристина Айвазовская, 
Антон Борисевич, Иван Левин, 
Марина Вайнбранд, Кристина 
Пирожкова, Ксения Золотухина 
и др. Мелодрама. (16+)

23.15 «Понять. Простить». (16+)
0.25 «Порча». (16+)
1.20 «Знахарка». (16+)
1.45 «Верну любимого». (16+)
2.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.40 «Тест на отцовство». (16+)
4.20 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 

(Россия). (16+)
7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ФЛАКОН» (Россия). (16+)
8.05 «Страна советов». (16+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ» 
(Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
ПЛАСТИКА» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
КУРЬЕР» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
О ЛЮБВИ НЕ ГОВОРИ» 
(Россия). (16+)

13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
КИТАЙСКАЯ КУХНЯ» (Россия). 
(16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ПРАВО НА ЗАЩИТУ» (Россия). (16+)

15.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
СТРИТРЕЙСЕРЫ» (Россия). (16+)

16.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
ПРЕДАННЫЙ ДРУГ» (Россия). (16+)

17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. И В ГОРЕ, 

И В РАДОСТИ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. ОТЦЫ И ДЕТИ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СВОИ-5. ОХОТА НА ВЕДЬМ» 

(Россия). (16+)
1.15 «СВОИ-7. СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ОШИБКА» (Россия). (16+)
2.05 «СЛЕД» (Россия). (16+)
4.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

НЕУДАЧНЫЙ ДУБЛЬ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Башня». «Обитель Сивиллы».
7.20 «Диалоги о животных».
8.05 «Князь Потемкин. Свет и тени». Д/с.
8.35 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (СССР).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.15 ХХ век. «Георгий Товстоногов. 

Жить, думать, чувствовать, 
любить...». Д/ф. 1988.

12.15 «Забытое ремесло». «Каравайница».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры». Д/с. 1-я серия.
13.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВ-
ЩИКА» (СССР, 1967). Драма.

14.55 «Апатиты от полковника Лабунцова».
15.15 «Встреча на вершине». «Игры разума 

с Татьяной Черниговской». Фильм 1-й.
15.40 «Дитмар Розенталь. 

Человек-грамматика». Д/ф.
16.30 «Эрмитаж». 
17.15 «Знаменитые инструментальные 

концерты». 
18.05, 2.15 «Самсон Неприкаянный». Д/ф.
18.45 «Башня». «Обитель Сивиллы».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Искусственный отбор».
21.30 «Белая студия».
22.15 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 
(СССР, 1979). Детектив. 1-я серия.

23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино». Д/с.
0.10 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(СССР, 1974–1977).

5.00, 7.00 Новости Московской области. (16+)
6.00 «Все просто!». (12+)
6.30 «ИнДизайн». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40 «Закулисные войны». (16+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.10 Новости 360. (16+)

9.05 «Закулисные войны». (16+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Поездка со вкусом». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
12.50 «Диванная экономика». (12+)
13.20 «Гостеприимство». (12+)
14.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Закулисные войны». (16+)
16.45, 17.45, 4.55 «Город с историей». (12+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
18.35 «Открытие Китая». (16+)
19.00 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Сделано в России». (12+)
20.55 «Разбор полетов». (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». (12+)
22.00 «Закулисные войны». (16+)
22.40 «Открытие Китая». (16+)
23.10 «Шестое чувство». (16+)
0.05 «Лепта». (16+)
1.30 «Документальный фильм». (16+)
1.50 «Персона грата». (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
6.00 «Наше кино. История большой 

любви». (16+)
6.50 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 

(СССР, 1972). 
Приключенческая комедия. (16+)

8.30, 10.10 «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ» 
(СССР, 1985). Боевик. (16+)

10.00 «Вместе каждый день».
10.30 «СЛУЧАЙ 

В КВАДРАТЕ 36-80» 
(СССР, 1982). 
Приключения. (16+)

12.05, 13.15 «В ЗОНЕ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 
(СССР, 1977). 
Приключенческий боевик. (16+)

13.00 «Вместе каждый день».
14.20 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 

(СССР, 1981). Боевик. (16+)
16.05 «МОРПЕХИ» 

(Россия). (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.15 «МОРПЕХИ» 

(Россия). (16+)
0.00 «КУРКУЛЬ» 

(Россия, 2016). Боевик. (16+)
1.35 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

3.15 «ЛЮБИМАЯ 
ДЕВУШКА» 
(СССР, 1940). 
Драма. (16+)

4.40 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). 
Комедия. (16+)

6.00, 13.00, 10.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

6.15 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

6.40 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 
(СССР, 1972). Комедия. (16+)

8.20 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 
(СССР, 1963). Комедия. (16+)

10.10, 13.15 «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 
(СССР, 1972). Военная драма. (16+)

14.10 «Мировое соглашение». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.35 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут. Дети». (6+)
22.15 «Миллион за 5 минут». (16+)
23.00 «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой. (16+)
23.40 «Игра в кино» 

с Сергеем Белоголовцевым. (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.55 «ТАХИР И ЗУХРА» 

(СССР, 1945). Мелодрама. (16+)
3.25 «Наше кино. История большой 

любви». (16+)
4.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». «Дача». (16+)
6.00 «Пятница News». (16+)
6.20 «Ходячий замок» 

(Япония, 2004). М/ф. (16+)
8.40 Шоу «Как люди живут». «Анталия». 

(16+)
9.40 Шоу «Как люди живут». 

«Каппадокия». (16+)
11.00 Шоу «Как люди живут». 

«Испания. Гибралтар». (16+)
11.50 «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым». (16+)
13.00 «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым». «Япония». (16+)
14.00 Шоу «Как люди живут». 

«Аргентина». (16+)
15.00 Шоу «Погнали! В Танзанию. 

Первобытное племя». (16+)
16.10 Шоу «Погнали! В США. 

Дальнобойщики-3». (16+)
17.10 Шоу «Погнали! В Колумбию. 

Сладости и гадости». (16+)
19.00 Шоу «Погнали! В США. 

Лос-Анджелес. 
Город бездомных 
и «фабрика звезд». (16+)

20.50 Шоу «Погнали! В Бразилию. 
Сан-Паулу против Рио». (16+)

23.10 Шоу «Выживалити». (16+)
2.00 «РЭД-2» 

(Канада—США—Франция, 2013). 
Реж. Дин Паризо. В ролях: 
Брюс Уиллис, Джон Малкович, 
Мэри-Луиз Паркер, Хелен 
Миррен, Энтони Хопкинс и др. 
Комедийный боевик. (16+)

3.40 «Пятница News». (16+)
4.40 «Секреты на кухне». 

«Готовит Ольга Бузова». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Тыква». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Гастротур». «Улан-Удэ». (16+)
7.00 «Секреты на кухне». «Дичь». (16+)
7.20 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

ЗВЕЗДА» (Чехия, 2020). (6+)
9.20 «Молодые ножи». 

«Блюда известных шефов». (16+)
10.50 «Адский шеф». (16+)
14.10 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. La Vash». (16+)
15.10 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «БарЩи». (16+)
16.00 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Кузу». (16+)
17.00 «Черный список. На кухне». 

«Реванш». (16+)
18.00 «Черный список. На кухне». «Санкт-

Петербург. «Квартира №162». (16+)
19.00 «Что я наделала?!». «Биополимер: 

губы из мусора». (16+)
20.00 «Черный список. На кухне». «Санкт-

Петербург. «Гранд Шевр». (16+)
21.00 «Черный список. На кухне». 

«Рязань. Humor Negro». (16+)
21.50 «Черный список. На кухне». 

«Рязань. «Марка». (16+)
22.50 «Что я наделала?!». «Ринопластика: 

синдром пустого носа». (16+)
23.50 «Вундеркинды». «Митя Фомин 

и Юля Савичева». (16+)
1.20 «Пятница News». (16+)
1.40 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

Prim-Grill». (16+)
2.30 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Миледи». (16+)
3.20 «Секреты на кухне». «Готовит 

Валентина Рубцова». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)
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6.00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Женщины 
10 км. Прямая трансляция 
из Южно-Сахалинска.

8.00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Мужчины 
10 км. Прямая трансляция 
из Южно-Сахалинска.

10.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура. (6+)

11.30, 15.35, 18.25, 0.05 
Все на Матч! Прямой эфир.

12.35 Специальный репортаж. (12+)
12.55, 15.30, 3.55 Новости.
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.00 «Непобедимый». (12+)
16.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа) — «Нова» 
(Новокуйбышевск). Прямая 
трансляция.

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА — «Нефтехимик» 
(Нижнекамск). 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы.

1.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура. (6+)

2.00 «Вид сверху». (12+)
2.30 «Магия большого спорта. 

Синхронное плавание». (12+)
3.00 «Лучшие из лучших». (12+)
4.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород) — 
МГТУ (Москва). (6+)

6.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.05 «ТРЕШКА» (Россия). (16+)
16.20 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» (Россия). (16+)
19.00 Премьера. 

«СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА-2» (Россия). (16+)

20.00 «МИДУЭЙ» 
(Гонконг—Китай—США, 2019). 
Реж. Роланд Эммерих.
В ролях: Эд Скрейн, Патрик Уил-
сон, Люк Эванс, Аарон Экхарт, 
Ник Джонас, Асано Таданобу, 
Даррен Крисс, Александр Люд-
виг, Мэнди Мур, Деннис Куэйд, 
Вуди Харрельсон и др. Историче-
ская военная драма. (16+)

22.45 «ИНОСТРАНЕЦ» 
(Великобритания—Китай, 2017). 
Реж. Мартин Кэмпбелл.
В ролях: Джеки Чан, Пирс 
Броснан, Чарли Мерфи, Кэти 
Леунг, Саймон Кунц и др. 
Боевик. (16+)

0.55 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 
(Китай—США, 2017). 
Реж. Брайан Смрз.
В ролях: Итан Хоук, Лиам 
Каннингэм, Рутгер Хауэр, Пол 
Андерсон, Натали Болтт и др. 
Триллер. (18+)

2.25 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». (18+)

3.10 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» 
(Германия, 2019). Реж. Тим Трахте. 
В ролях: Мануэль Сантос Гельке, 
Юрген Клукерт, Тим Оливер Шульц 
и др. Комедия. (12+)

4.40 «Маша и Медведь». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Смешарики». (0+)
9.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
9.15 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 

(0+)
9.30 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать!». (6+)
11.10 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 

СУПЕРГОНЩИК» (Китай). (6+)
11.25 «Диностер». М/с. (6+)
11.50 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ» 

(Россия). (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Семейные истории». (6+)
16.45 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
16.55 «Три кота». М/с. (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.35 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
1.20 «Люк — путешественник во 

времени». (6+)
3.00 «Соня и Леня». М/с. (6+)
3.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ» (Россия). (16+)
22.00 «БАТЯ-2. ДЕД» 

(Россия, 2024). Реж. Илья Учи-
тель. В ролях: Евгений Цыганов, 
Владимир Вдовиченков, Стас 
Старовойтов, Надежда Михал-
кова и др. Комедия. (16+)

23.50 «ТРЕНЕР» 
(Россия, 2018). Реж. Данила 
Козловский. В ролях: Данила 
Козловский, Владимир Ильин, 
Андрей Смоляков, Ольга 
Зуева, Ирина Горбачева и др. 
Спортивная драма. История 
о талантливом футболисте, 
который после неудачи в 
карьере становится тренером 
провинциальной команды, 
стремясь привести ее к 
победе и восстановить свою 
репутацию. (16+)

2.20 «БОЕЦ» 
(США, 2010). Реж. Дэвид 
О. Расселл. В ролях: Марк 
Уолберг, Кристиан Бэйл, Эми 
Адамс, Мелисса Лео и др. 
Спортивная драма. История 
боксера Микки Уорда, который 
пытается построить карьеру 
в профессиональном спорте, 
преодолевая давление семьи, 
личные трудности и поражения. 
Благодаря поддержке близких и 
собственной силе характера он 
получает шанс выйти на глав-
ный бой своей жизни. (16+)

4.05 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«ЛАНДЫШИ» 
(Россия). (16+)

23.45 «Большая игра». 
(16+)

0.55 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Момент в истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БАГРОВАЯ МЯТА»

(США—Гонконг, 2018). Реж. Пьер 
Морель. В ролях: Дженнифер 
Гарнер, Тайсон Риттер, Ричард 
Кебрал, Майкл Мосли, Джон 
Галлахер-мл., Энни Айлонзех 
и др. Боевик. (16+)

21.55, 23.25 «АНГЕЛ МЕСТИ»
(США, 2021). Реж. Джордж Галло. 
В ролях: Морган Фриман, Руби 
Роуз, Ник Валлелонга, Патрик 
Малдун, Джули Лотт, Ханна 
Стокинг и др. Триллер. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.10 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.05 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 

(Россия).
Анна обнаруживает в своем 
кабинете скрытую камеру. 
За ней снова следят, но кто и 
зачем? Андрей вызывает своего 
друга Валю, специалиста по 
безопасности. Новая клиентка 
Анны, Рита, прошла уже не 
один тренинг, но ничего ей не 
помогло. У нее не получается 
завести длительные отношения 
с мужчиной и создать семью. 
Чтобы вскрыть причину ее 
проблемы, Анна приглашает 
Риту поучаствовать в необычном 
эксперименте на групповых 
занятиях. (12+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 

(Россия). (16+)
0.05 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.40, 3.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 

(Россия). (12+)
3.00 Вести.

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Специальный репортаж». (16+)
11.15 «Народный ВПК». Д/с. (12+)
11.40 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(СССР—ГДР—Польша—Италия—
Югославия, 1968–1971). (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(СССР—ГДР—Польша—Италия—
Югославия, 1968–1971). (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(СССР—ГДР—Польша—Италия—
Югославия, 1968–1971). (12+)

16.25, 17.15 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС» 
(Россия, 2006). Боевик. (16+)

17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «АТАКА» 

(СССР, 1986). Киноповесть. (12+)
1.00 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ» 
(СССР, 1983). Военная драма. (12+)

2.25 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 
(СССР, 1955). Комедия. (12+)

3.55 «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» 
(Россия). (12+)

10.35 «Актерские драмы. 
Вероника Маврикиевна 
и Авдотья Никитична». (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ЗМЕИ В ВЫСОКОЙ ТРАВЕ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Павел Кабанов». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Человек в красном галстуке». 
(16+)

17.50 «События».
18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-3» (Россия). (12+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Артист меняет 

профессию». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Дело союзного значения. 

Охота на сердцееда». (16+)
1.30 «Знак качества». (16+)
2.10 «Следствие ведет КГБ. 

Операция «Капкан». (16+)
4.20 «Список Брежнева». Д/ф. (16+)
5.00 «Мой герой. Павел Кабанов». 

(12+)
5.30 «Большое кино». 

«Всадник без головы». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
9.00 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «МЕНТАЛИСТКА» 

(Россия). (16+)
20.00 «ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

23.00 «АССАСИН: 
БИТВА МИРОВ» 
(Северная Корея, 2021). 
Реж. Лу Ян.
В ролях: Дун Цзыцзянь, 
Лэй Цзяинь, Ян Ми и др. 
Фэнтезийный боевик. 
Способна ли одна книга 
изменить реальность, а 
вымышленный мир прорваться 
в нашу действительность? 
Молодой писатель Лу Кунвэнь, 
прославившийся благодаря 
серии фэнтезийных романов о 
подвигах отважного подростка, 
начинает писать новую книгу. 
Действие его будущего 
бестселлера разворачивается в 
фэнтезийном мире, где правит 
могущественный Бог. Сюжет 
произведения каким-то образом 
прорывается в реальность 
и грозит уничтожением 
современного мира. (18+)

1.30 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 
(Россия). (16+)

4.35 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». 

(16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
(Россия). (16+)

22.10 Премьера. 
«ЛЕПИЛА» 
(Россия). (16+)

0.10 «Сегодня 
в Москве».

0.30 «Ч.T.Д.» 
с Маргаритой Симоньян. 
(16+)

1.05 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 
РОМАНС» 
(Россия). (16+)

2.50 «ФАЛЬШИВЫЙ 
ФЛАГ» 
(Россия). (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+).

5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
(Россия). (16+)

7.45, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 
КАТЯЩИЙСЯ ШАР» (Россия). (16+)

8.30 «Стройнадзор». (16+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЙ ФОКУС» 
(Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
ОСЕНЬ — ВРЕМЯ РАЗВОДОВ» 
(Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
ПОДКИДЫШ» (Россия). (16+)

12.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
БАЙКЕРЫ» (Россия). (16+)

13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
КРАСНЫЙ РОЯЛЬ» (Россия). (16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
СПАРРИНГ» (Россия). (16+)

15.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ДВАЖДЫ УТОПЛЕННИК» 
(Россия). (16+)

16.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ГОРЬКОЕ НАСЛЕДСТВО» 
(Россия). (16+)

17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. ТИХИЙ 

ОМУТ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. ПОСЛЕДНЯЯ СЛЕЗА 

ГРАФИНИ» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+).
0.30 «СВОИ-5. АЛГОРИТМ СТРАХА» 

(Россия). (16+)
1.20 «СВОИ-7. ЦАРЬ» (Россия). (16+)
2.05 «СЛЕД» (Россия). (16+)
4.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.25 «Понять. Простить». (16+)
11.30 «Порча». «Нельзя молчать», 

«Лиловый след». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». (16+)
13.45 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.20 «Красивая и счастливая 45+». 

(16+)
14.35 «ЧУЖАЯ ОШИБКА» 

(Россия, 2024). 
Реж. Александра Бутько.
В ролях: Надежда Бахтина, 
Владлена Паплинская, Алексей 
Баранов, Геннадий Семенов, 
Сергей Громов и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «СТОКГОЛЬМСКИЙ 
СИНДРОМ» 
(Россия, 2026). 
Реж. Валерий Ибрагимов.
В ролях: Виктория Бычкова, 
Валерий Лаппо, Александр 
Конев, Александра Емельянова, 
Сергей Сергеев и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Башня». «Так жили поэты...».
7.20 «Диалоги о животных». 
8.05 «Князь Потемкин. Свет и тени». 

Д/с.
8.35 «Апатиты от полковника Лабунцова».
8.50, 22.15 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 
(СССР, 1979). Детектив. 

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.30 ХХ век. «Взгляд. История 

фотографии в России». Д/ф. 
11.50, 2.05 «Богиня танца. 

Марина Семенова». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры». Д/с. 2-я серия.
13.25, 0.10 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» (СССР, 1974–1977).
14.40 «Заветный камень Бориса 

Мокроусова». Д/ф.
15.20 «Игры разума с Татьяной 

Черниговской». Фильм 2-й.
15.50 «Белая студия».
16.30 «Томас Вулф «Потерянный рай» в 

программе «Библейский сюжет».
17.15 «Знаменитые инструментальные 

концерты».
18.15 «Роман в камне». 
18.45 «Башня». «Так жили поэты...».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Абсолютный слух».
21.30 «Власть факта». «90 лет Институту 

российской истории».
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино». Д/с 

(Россия, 2025). 2-я серия.

16.45, 17.45, 4.55 «Город с историей». (12+)
5.00, 7.00 Новости Московской области. 

(16+)
6.00 «Все просто!». (12+)
6.30 «ИнДизайн». (12+)
8.00 «Диванная экономика». (12+)
8.20 «СССР. Знак качества». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.10 
Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Поездка со вкусом». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
13.20 «Гостеприимство». (12+)
14.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Закулисные войны». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
18.35 «Открытие Китая». (16+)
19.00 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Сделано в России». (12+)
20.55 «Разбор полетов». (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». (12+)
22.00 «Закулисные войны». (16+)
22.40 «Открытие Китая». (16+)
23.10 «Шестое чувство». (16+)
0.05 «Почему ты это смотришь?». (16+)
0.10 «Джентльмены предпочитают». (16+)
1.30 «Документальный фильм». (16+)
1.50 «Персона грата». (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

6.00 «Непобедимый». (12+)
6.30 Лыжные гонки. ФосАгро 

Чемпионат России. Скиатлон. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Южно-Сахалинска.

8.30 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Скиатлон. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Южно-Сахалинска.

10.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция.

12.15, 15.35, 0.05 Все на Матч! 
Прямой эфир.

12.55, 15.30, 3.55 Новости.
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Формула 1». Гаснут огни». (12+)
15.00 «Непобедимый». (12+)
16.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Шон Стрикланд 
против Энтони Хернандеза. 
Трансляция из США. (16+)

17.30 Мир РПЛ. Прямой эфир.
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) — 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы.

1.00 Евротур. (12+)
2.00 «Неизвестные страницы 

Кубка мира». (12+)
2.30 «Формула 1». Гаснут огни». (12+)
3.00 «Лучшие из лучших». (12+)
4.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа) — «Нова» 
(Новокуйбышевск). (6+)

6.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.30 «МИСТЕР НОГОТЬ» 

(Россия). (16+)
14.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» (Россия). (16+)
19.00 Премьера. 

«СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА-2» (Россия). (16+)

20.00 «УСКОРЕНИЕ» 
(ЮАР—США, 2015). Реж. Стивен 
С. Кампанелли. В ролях: Ольга 
Куриленко, Джеймс Пьюрфой, 
Морган Фриман, Дженна Сарас 
и др. Триллер. (16+)

21.55 «ДОСЬЕ «ЧЕРНАЯ 
КАНАРЕЙКА» 
(Великобритания—Хорватия, 
2024). Реж. Пьер Морель.
В ролях: Кейт Бекинсейл, Руперт 
Френд, Сэффрон Берроуз, Бен 
Майлз, Майкл Брэндон и др. 
Криминальный триллер. (16+)

0.00 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ» 
(США, 2021). Реж. Таня Уэкслер.
В ролях: Кейт Бекинсейл, Бобби 
Каннавале, Лаверн Кокс, Стэнли 
Туччи, Джей Кортни и др. 
Криминальный боевик. (18+)

1.40 «БУДИКА. 
КОРОЛЕВА ВОИНОВ» 
(Великобритания, 2023). 
Реж. Джесси Ви Джонсон.
В ролях: Ольга Куриленко, Клайв 
Станден, Ник Моран и др. 
Историческая драма. (18+)

3.10 «ОДИН ДЕНЬ» 
(США—Великобритания, 2011). 
Мелодрама. (16+)

4.45 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

5.00 Ранние пташки. «Маша и 
Медведь». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Смешарики». (0+)
9.00 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
9.15 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 
9.30 «Чик-Чирикино». М/с. (0+)
10.45 Мастерская «Умелые ручки». (0+)
11.00 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 

СУПЕРГОНЩИК» (Китай). (6+)
11.15 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ» 

(Россия). (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные 

истории». (6+)
16.45 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

М/с. (0+)
16.55 «Три кота». М/с. (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». М/с. (6+)
22.25 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.35 «Фьюжн Макс. Новая эра». М/с. 

(6+)
23.05 «Простоквашино». М/с. (0+)
1.20 «Люк — путешественник 

во времени». (6+)
3.00 «Соня и Леня». М/с. (6+)
3.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ» (Россия). 

(16+)
22.00 «СЕМЬЯНИН» 

(Россия, 2025). Реж. Дмитрий 
Власкин. В ролях: Павел 
Деревянко, Юлия Снигирь, 
Татьяна Орлова, Валерий 
Афанасьев, Павел Ворожцов 
и др. Комедия. Успешный 
и богатый бизнесмен Джек 
получает шанс увидеть, 
какой могла бы стать его 
жизнь, если бы много лет 
назад он выбрал не карьеру, 
а любовь. Проснувшись в 
альтернативной реальности, 
он оказывается обычным 
семьянином и начинает 
понимать, что действительно 
важно в жизни. (16+)

0.00 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ» 
(Россия, 2022). 
Реж.: Илья Куликов, 
Аня Мирохина.
В ролях: Олег Гаас, Екатерина 
Шарыкина, Денис Пьянов, 
Татьяна Бабенкова, Филипп 
Янковский, Мария Лисовая, 
Антон Кукушкин, Надежда 
Михалкова, Андрей Ильин, 
Елизавета Смирнова и др. 
Детективный триллер. (16+)

1.30 «ВИКИНГИ» 
(Германия—Швейцария, 2014). 
Боевик. (16+)

3.45 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«ЛАНДЫШИ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.05 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». 
(16+)

8.30 Новости. (16+)
9.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДРУГИЕ»

(США—Испания—Франция—
Италия, 2001). 
Реж. Алехандро Аменабар. 
В ролях: Николь Кидман, Финола 
Флэнаган, Кристофер Экклстон, 
Алакина Манн, Джеймс Бентли, 
Эрик Сайкс и др. Ужасы. (16+)

22.00, 23.25 «ТРЕУГОЛЬНИК»
(Великобритания—Австралия, 
2009). Реж. Кристофер Смит. 
В ролях: Мелисса Джордж, 
Лайам Хемсворт, Майкл Дорман, 
Генри Никсон, Рейчал Карпани, 
Эмма Ланг и др. Фантастический 
триллер. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.20 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 

(Россия). 
Бизнесмен Лебедев предлагает 
Анне сотрудничество. Он 
собирается заключить крупную 
сделку с неким Гурьяновым, но 
интуиция подсказывает ему, что 
с будущим партнером что-то не 
так, и просит Анну разобраться 
с этим. В то же время Поляков 
обращается к Анне с просьбой 
поработать с его племянницей 
Полиной. У девушки проблемы в 
семье, и в последнее время она 
стала агрессивной. (12+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. 

«Я БУДУ ПОМНИТЬ» 
(Россия). (16+)

0.05 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.40 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
(Россия). (12+)

3.00 Вести.
3.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 

(Россия). (12+)

5.25 «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «По горячим следам». (16+)
11.40, 13.25, 15.05, 17.15 

«ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
(СССР—ГДР—Польша—Италия—
Югославия, 1968–1971). (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «ТЕСТЫ ДЛЯ 

НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН» 
(Россия, 1998). 
Психологическая мелодрама. 
(16+)

0.40 «АТАКА» 
(СССР, 1986). Киноповесть. (12+)

2.10 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия. (12+)

3.30 «МАКСИМКА» 
(СССР, 1952). 
Приключения. (6+)

4.45 «Перелом. Хроника Победы». Д/с. 
(16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» 
(Россия). (12+)

10.35 «Актерские драмы. Фаталисты». 
(16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ В ДОСПЕХАХ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. 
Валерий Кухарешин». (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Слепой свидетель». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-4» (Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Нужна жена помладше!». (16+)
23.05 «Русские тайны. 

Завещание Ванги». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Настоящий детектив. 

Загадка трех тел». (16+)
1.30 «Хроники московского быта. 

Операция «Кооперация». (16+)
2.10 «Дорогие товарищи. 

Банда Деда Мороза». (16+)
4.20 «Игорь Тальков. 

Последний аккорд». Д/ф. (16+)
5.10 «Мой герой. 

Валерий Кухарешин». (12+)
5.40 «Москва резиновая». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.30 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

9.00 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «МЕНТАЛИСТКА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА» 
(США, 2019). 
Реж. Роксанна Бенжамин. 
В ролях: Карина Фонтес, Кэйси 
Адамс, Эмили Альтхаус и др. 
Ужасы. 
Молодая смотрительница 
горного заповедника 
отправляется на плановый 
обход парка. Отклонившись от 
маршрута, она находит тело 
мужчины. В силу обстоятельств 
девушка оказывается отрезана 
от связи и не может покинуть 
потенциальное место 
преступления. Ждать помощи 
неоткуда, а из чащи появляются 
незваные гости… (18+)

1.00 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. 
(0+)

4.35 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. 
Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
(Россия). (16+)

22.10 Премьера. 
«ЛЕПИЛА» 
(Россия). (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Поздняков». 

(16+)
0.45 «ОПОЛЧЕНСКИЙ 

РОМАНС» 
(Россия). (16+)

2.40 «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 
(Россия). (16+)

4.20 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». 

«Другая неправда», 
«Основательный подход». (16+)

12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «РОДНЫЕ НЕРОДНЫЕ» 

(Россия, 2024). 
Реж. Вадим Саетгалиев.
В ролях: Анастасия Балякина, 
Александр Зельский, Елена 
Медведева, Глеб Белогорцев 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «АВАРИЯ 
НА ДОРОГЕ СЧАСТЬЯ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Евгения Глотова, Илья 
Денискин, Равиль Насретдинов, 
Анна Варди, Александр Люман 
и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00, 9.00 «Известия». (16+).
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 

(Россия). (16+)
7.45, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ДЬЯВОЛЬСКАЯ СКРИПКА» 
(Россия). (16+)

8.25 «Ваше здоровье!». (12+)
9.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

МУЗЫКАНТ» (Россия). (16+)
10.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

НОЧНАЯ БАБОЧКА» (Россия). (16+)
12.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

ЛЮБОВНЫЕ СЕТИ» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+).
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

УМРИ СЕГОДНЯ, А Я — ЗАВТРА» 
(Россия). (16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
С НОВЫМ ГОДОМ» (Россия). (16+)

15.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ОБРАТНАЯ СТОРОНА РАЯ» 
(Россия). (16+)

16.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
НАСЛЕДНИКИ ПО КРИВОЙ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Известия». (16+).
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. УПРАВЛЯТЬ 

ЭМОЦИЯМИ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. ПРОЩАЙ, БРО» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+).
0.30 «День ангела». (6+).
0.55 «СВОИ-5. ИГРА ПО-КРУПНОМУ» 

(Россия). (16+)
1.40 «СВОИ-7. ОСОБЫЙ МЕТОД» 

(Россия). (16+)
2.25 «СЛЕД» (Россия). (16+)

6.30 «Башня». «Страсти по Дионису».
7.20 «Диалоги о животных». 
8.05 «Князь Потемкин. Свет и тени». Д/с.
8.35  «Геолог Урванцев. Папа Норильска».
8.50, 22.15 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 
(СССР, 1979). Детектив.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 1.30 ХХ век. «Прогулка в ритмах 

степа». Фильм-концерт. 
12.15 «Забытое ремесло». «Плетельщик».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Перо и шпага. История одной 

авантюры». Д/с. 3-я серия.
13.25, 0.10 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» (СССР, 1974–1977).
14.50, 2.30 «Роман в камне». «Пятигорск. 

Кофейня Гукасова».
15.15 «Игры разума с Татьяной 

Черниговской». Фильм 3-й.
15.45 «2 Верник 2». Ольга Остроумова.
16.30 «Моя любовь — Россия!». 

«Елабуга купеческая».
17.15 «Знаменитые 

инструментальные концерты». 
18.15 «Роман в камне». 
18.45 «Башня». «Страсти по Дионису».
19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга». Остап Стужев. 

«Шпион двух императоров».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Кино о кино». «Тайна двух 

океанов». Иду на погружение!». 
21.30 «Энигма. Владимир Мартынов». 

Часть 2-я.
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино». 

Д/с.

16.45, 17.45, 4.55 «Город с историей». (12+)
5.00, 7.00 Новости Московской области. 

(16+)
6.00 «Все просто!». (12+)
6.30 «ИнДизайн». (12+)
8.00 «Суперферма 360». (12+)
8.20 «СССР. Знак качества». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.10 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Поездка со вкусом». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 18.05, 

3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.20 «Гостеприимство». (12+)
14.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Закулисные войны». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
18.35 «Открытие Китая». (16+)
19.00 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Сделано в России». (12+)
20.55 «Разбор полетов». (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». (12+)
22.00 «Закулисные войны». (16+)
22.40 «Открытие Китая». (16+)
23.10 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.10 «Снято. Бессмертные». (18+)
1.30 «Документальный фильм». (16+)
1.50 «Персона грата». (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

6.15 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА» 
(Казахстан, 2023). Мелодрама. (16+)

8.00 «КУРКУЛЬ» 
(Россия, 2016). Боевик. (16+)

10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ» (СССР, 1977). 
Приключенческий боевик. (16+)

12.10, 13.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 
(СССР, 1981). Боевик. (16+)

14.10 «Мировое соглашение». (16+)
15.05 «Дела судебные». (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.35 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут. Дети». (6+)
22.15 «Миллион за 5 минут». (16+)
23.00 «Игра в кино» с Оскаром Кучерой. 

(16+)
23.40 «Игра в кино». (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.45 «ЗАКОН ЖИЗНИ» 

(СССР, 1940). Драма. (16+)
3.25 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
4.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

6.15, 10.10, 13.15 «МОРПЕХИ» 
(Россия). (16+)

14.10 «Мировое соглашение». 
(16+)

15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.35 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут. Дети». 

(6+)
22.15 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
23.00 «Игра в кино» с Оскаром Кучерой. 

(16+)
23.40 «Игра в кино» с Сергеем 

Белоголовцевым. (16+)
0.20 «Игра в кино. Чемпионат мира» 

с Дмитрием Харатьяном. (16+)
0.55 Первый Евразийский канал. (12+)
1.30 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 

(СССР, 1954). Мелодрама. (16+)
3.25 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
4.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «Секреты на кухне». «Готовит 
Глюкоза». (16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Гастротур». «Республика 

Адыгея». (16+)
7.20 «КАК НЕ ЖЕНИТЬСЯ 

НА ПРИНЦЕССЕ» 
(Чехия, 2021). 
Фэнтезийная комедия. (12+)

9.20 «Молодые ножи». 
«Кавказская кухня». (16+)

10.50 «Адский шеф». (16+)
13.40 «Молодые ножи». 

«Европейская классика». 
(16+)

15.10 «Молодые ножи». «Фастфуд». 
(16+)

16.30 «Молодые ножи». 
«Кавказская кухня». (16+)

17.50 «Молодые ножи». 
«Кухня Русского Севера». (16+)

19.00 «Молодые ножи. Новая кровь». 
(16+)

21.40 «Последний шеф». 
«Вьетнам. «Дананг». (16+)

0.20 «Вундеркинды». 
«Дмитрий Губерниев и Слава». 
(16+)

1.30 «Пятница News». 
(16+)

2.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 
Brucke». (16+)

2.50 «На ножах». 
«Санкт-Петербург. Sorry Daddy». 
(16+)

3.40 «Секреты на кухне». «Индейка». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Красные продукты». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.10 «Гастротур». 
«Карачаево-Черкессия». 
(16+)

7.30 «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО» 
(Словакия—Чехия, 2024).
Фэнтези. (12+)

9.30 «Молодые ножи». 
«Турецкая кухня». (16+)

11.00 «Адский шеф». (16+)
14.00 «Новые «Четыре свадьбы». 

(16+)
23.00 «БИТВА ПАП» 

(Россия, 2024). 
Реж. Иван Архипов. 
В ролях: Максим Лагашкин, 
Ирина Пегова, Людмила 
Артемьева, Михаил Тарабукин, 
Роман Мадянов, Александр 
Златопольский, Анна Уколова 
и др. Комедия. (12+)

0.30 «Вундеркинды». 
«Шура и Ренат Агзамов». 
(16+)

1.50 «Пятница News». 
(16+)

2.10 «На ножах». 
«Нижний Новгород. Best Burger». 
(16+)

3.10 «На ножах». «Москва. «Валисоти». 
(16+)

3.50 «Секреты на кухне». «Завтраки». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

6.00 «На приеме у главного врача» с 
Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очень личное» с Виктором Лоша-
ком». «Александр Асмолов». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 23.00 «Мозг. Вторая Вселенная». 

3-я серия. «Мозг и социальное 
поведение». (16+)

11.20, 23.25 «Мозг. Вторая Вселенная». 
4-я серия. «Нейромаркетинг». 
(16+)

15.15 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 
ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» 
(Россия, 1996). Драма. (16+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.45 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
20.45 «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 

(СССР, 1965). Драма. (16+)
23.50 «Очень личное» 

с Виктором Лошаком». 
«Александр Асмолов». (12+)

0.35 «Песня остается с человеком». 
Ведущий — Сергей Жилин. (12+)

0.50 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Исаак Ньютон». (16+)

1.20 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

2.15 «ОТРажение». Итоги. (12+)
2.45 «Большая страна». (12+)
3.40 «АННА КАРЕНИНА» 

(СССР, 1967). Драма. (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 23.05 «Мозг. Вторая Вселенная». 

5-я серия. «Свобода воли». (16+)
11.30, 23.30 «Мозг. Вторая Вселенная». 

6-я серия. «Нейроинтерфейсы». 
(16+)

15.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 
(Россия, 1993). Мелодрама. (16+)

16.45 «Нескучное дело» 
с Сергеем Ломакиным. (12+)

17.00 «Родительское собрание».
20.45 «АННА КАРЕНИНА» 

(СССР, 1967). Драма. (16+)
23.55 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

0.50 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Фидель Кастро». (16+)

1.20 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

2.15 «ОТРажение». Итоги. 
(12+)

2.45 «Большая страна». (12+)
3.35 «Конструкторы будущего. 

Послесловие». (12+)
4.05 «НЕЖНАЯ КОЖА» 

(Франция, 1964). 
Драма. (16+)
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6.00 «Непобедимый». (12+)
6.30 «Вид сверху». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 

Новости.
7.05, 12.20, 15.35, 21.45, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Небесная грация». (6+)
9.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Златоуста.

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Дело №». (12+)
15.00 «Непобедимый». (12+)
16.30 Футбол. Лига Пари. 

«Факел» (Воронеж) — 
«Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция.

19.00 Футбол. 
МИР Российская 
премьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — 
«Балтика» (Калининградская 
область). Прямая трансляция.

22.50 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Леванте» — «Алавес». 
Прямая трансляция.

2.00 «Дело №». (12+)
2.30 «Магия большого спорта. 

Легкая атлетика». (12+)
3.00 «Лучшие из лучших». (12+)
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Женщины. 
«Динамо-Ак Барс» (Казань) 
— «Ленинградка» (Санкт-
Петербург). (6+)

6.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook».
Легендарные чемпионы КВН, 
всеми любимые посланники 
юмора в уморительном шоу! 
Комедийная программа 
«Уральские пельмени» 
— передача, созданная 
неповторимой командой 
по производству юмора, 
которая прошла испытание 
временем и имеет целую армию 
своих поклонников. Своими 
выступлениями «Уральские 
пельмени» установили очень 
высокую планку комедийного 
шоу и не перестают удивлять 
своих зрителей великолепным, 
всегда свежим, ярким и 
необычным юмором, который 
нельзя спутать ни с чем. Это 
яркие и смешные номера, 
искрометные шутки и мощный 
заряд позитива, которые не 
смогут оставить зрителей 
равнодушными. (16+)

13.10 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

19.30 Шоу 
«Уральские пельмени». 
«География пельменей». 
«Южная Корея». 
(16+)

21.00 Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)

3.55 «Уральские 
пельмени». 
«Смехbook». 
(16+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Лунтик». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки».

(0+)
11.10 «Семь королевств». М/с.

(0+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с.
(6+)

13.30 «Карбот».
(6+)

13.45 «Инфинити Надо». М/с.
(6+)

14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с.
(6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!».
(0+)

14.40 «Фиксики».
(0+)

16.15 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ»
(Россия). (6+)

16.35 «Царевны». М/с.
(0+)

20.30 «Царевны 
и Таинственная гостья». М/ф.
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
(0+)

21.15 «Ум и Хрум».
(0+)

23.00 «Ну, погоди! Каникулы».
(6+)

1.40 «Мишки-Братишки. 
Снова вместе».
(6+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

20.00 «Комеди Клаб». 
Это не просто шоу — это 
культурный маркер. Смелые 
шутки, точные попадания в 
актуальные темы и разнос 
звезд без пощады. Не важно, 
кто ты — артист, блогер 
или политик — если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили. 
(16+)

23.00 «Stand up». 
Новый сезон культового 
шоу, в котором комики 
делятся своими мыслями, 
и делают это невероятно 
смешно.Зрителей ждет 
куча сюрпризов: новые 
лица со свежими шутками 
и возвращение культовых 
героев жанра, которых 
многие зрители ждали уже 
давно. И все это, конечно, 
под изящный и стильный 
конферанс Евгения 
Чебаткова. 
(16+)

0.00 «Женский Стендап». 
Женский взгляд на юмор. 
Жесткие шутки, интересные 
наблюдения и совершенно 
невыдуманные истории, 
о которых они просто не 
могут промолчать. Они такие 
разные, но говорят на одном 
языке — языке юмора. (16+)

4.15 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. (12+)
23.30 «ЗОЛОТО УМАЛЬТЫ» 

(Россия, 2024). 
Реж. Андрей Богатырев. 
В ролях: Александр Самойленко, 
Артем Ткаченко, Алексей 
Шевченков, Софья Эрнст, Павел 
Деревянко, Евгений Антропов 
и др. Приключенческий фильм. 
Канун революции 1917 года, 
Хабаровский край, окрестности 
реки Умальты. Люди в шаманских 
масках нападают на обоз, 
убивают охрану и похищают 
40 пудов золота. Петроградский 
золотопромышленник Булыгин 
теряет все свои сбережения, 
и вернуть золото — его 
единственный шанс остаться 
на плаву. Он едет в Хабаровск 
и набирает отряд головорезов. 
(16+)

1.30 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Тайны Чапман». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Главные тайны мира». (16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «МЕХАНИК»

(США, 2010). Реж. Саймон Уэст. 
В ролях: Джейсон Стетэм, Бен 
Фостер, Тони Голдуин, Дональд 
Сазерленд, Джефф Чейз, Мини 
Анден и др. Боевик. (16+)

21.40 «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ»
(Франция—США, 2016). 
Реж. Деннис Ганзель. В ролях: 
Джейсон Стэйтем, Джессика Альба, 
Томми Ли Джонс и др. Боевик. (16+)

23.35 «МАНКИМЭН»
(США—Канада, 2024). Реж. Дев 
Патель. В ролях: Дев Патель, Випин 
Шарма, Сикандар Кхер, Питобаш 
Трипатхи и др. Драма. (18+)

1.50 «ПРЕДЕЛ СТРАХА»
(Великобритания, 2018). 
Триллер. (18+)

3.15 «Главные тайны мира». (16+)
3.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.30 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 

(Россия). (12+)
17.00 «Прямой эфир». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе! Хором!». (12+)
0.10 «Истории Большой Страны». (12+)
1.10 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 

(Россия, 2016). Реж. Валерий 
Девятилов. В ролях: Алена Хмель-
ницкая, Александр Лазарев-мл., 
Сергей Горобченко, Анастасия 
Веденская, Дарья Петрова, 
Анатолий Наумов, Павел Кузьмин 
и др. Мелодрама. Тамара всю 
жизнь посвятила семье. Она, 
как ангел-хранитель, всегда и во 
всем поддерживала мужа Олега, 
талантливого хирурга и своих 
двух дочерей – Иру и Аню. 
Но однажды из семьи Тамары 
уходят покой и радость. Олег 
за спиной жены заводит роман 
с молодой девушкой. Старшая 
дочь Ира, роковая красави-
ца, не ладит со своим мужем 
ученым-недотепой Вадимом и со-
бирается уйти от него к гитаристу 
из группы. А младшая Аня ждет 
ребенка от парня, который ее 
обманывает… 
Удастся ли Тамаре сохранить 
семейное счастье, которое еще 
вчера казалось нерушимым? (12+)

5.20 «ДВА БОЙЦА» 
(СССР, 1943). Военная драма. (12+)

6.40 «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 
(СССР, 1955). Комедия. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Специальный репортаж». (16+)
10.20 «По горячим следам». (16+)
10.45 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит мир 
спасенный...». Д/с. (16+)

11.30, 13.25 «НАД ТИССОЙ» 
(СССР, 1958). Приключения. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.45, 15.05, 17.15 

«ДИНА И ДОБЕРМАН» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Фальшивые червонцы». (12+)

20.30 «Война миров». Д/с. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». «Терем-квартет». 

Легенда российского кроссовера. 
От мировой классики 
до русского фольклора». (12+)

0.55 «ГОРОЖАНЕ» 
(СССР, 1975). Киноповесть. (12+)

2.15 «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 
(СССР, 1955). Драма. (12+)

3.50 «Уроки Донбасса». Д/с. (16+)
4.30 «САДКО» 

(СССР, 1952). Сказка. (6+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» 
(Россия). (12+)

10.35 «Актерские драмы. 
Заклятые друзья». (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.25 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

РАЗБИТОЕ ЗЕРКАЛО» 
(Россия). (16+)

13.45 «Мой герой. 
Екатерина Симаходская». (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Настоящий детектив. 

Белая смерть». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-5» (Россия). (16+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой.
23.05 Премьера. «Тайная комната. 

Мечты тирана». (16+)
0.00 «СМЕРШ. Ленинград-43». (16+)
0.40 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 

(СССР, 1982). 
Лирическая комедия. (12+)

2.10 «Петровка, 38». (16+)
3.50 «Актерские драмы. 

Заклятые друзья». (16+)
4.30 «Актерские драмы. Фаталисты». 

(16+)
5.10 «Актерские драмы. 

Кто сыграет злодея?». (16+)
5.50 «Актерские драмы. 

Вероника Маврикиевна 
и Авдотья Никитична». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Новый день». (16+)
9.30 «Порча». (16+)
15.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.30 «НЕИСТОВЫЙ» 

(США, 2020). Реж. Деррик Борте.
В ролях: Гэбриел Бейтман, 
Карен Писториус, Рассел Кроу 
и др. Боевик. Рейчел сталкивается 
с разными проблемами в жизни, 
вдобавок к этому она с сыном 
попадает в пробку. Все это не-
рвирует Рейчел, спровоцировав 
ее посигналить водителю пикапа, 
который не поехал на зеленый 
сигнал светофора. Однако за 
рулем оказался психопат, который 
начинает мстить женщине. (16+)

21.15 «В ЗАПАДНЕ» 
(США, 2021). Реж. С.К. Дэйл.
В ролях: Каллэн Мулвей, Меган 
Фокс, Онь Макен и др. Триллер. 
Муж Марк подготовил сюрприз 
на годовщину для своей 
неверной жены, которая недавно 
рассталась с любовником. Утром 
Эмма просыпается и видит, что 
она прикована наручниками к 
трупу мужа. Марк все хорошо 
продумал, сильно усложнив 
пребывание Эммы в доме. (16+)

23.00 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ» 
(США, 2020). Реж. Вон Стайн.
В ролях: Конни Нильсен, Лили 
Коллинз, Саймон Пегг и др. 
Триллер. (18+)

1.15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

4.50 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. 
Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». 
(6+)

9.25 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». 

(12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 Премьера. 

«ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
(Россия). (16+)

22.10 Премьера. 
«ЛЕПИЛА» 
(Россия). (16+)

0.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

2.05 «Квартирный 
вопрос». 
(0+)

3.00 «ФАЛЬШИВЫЙ 
ФЛАГ» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+).
5.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 

(Россия). (16+)
7.45, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7. 

ПОСЛЕДНИЙ ПОЛЕТ» 
(Россия). (16+)

8.30 «Ваше здоровье!». (12+)
9.00 «Известия». (16+).
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

ТЯЖЕЛЫЙ БАГАЖ» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

СМЕРТЬ НА СЦЕНЕ» (Россия). 
(16+)

12.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+).
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ» 
(Россия). (16+)

14.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА. 
СТАРИКАМ ТУТ НЕ МЕСТО» 
(Россия). (16+)

15.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ОТЕЛЬ «ФОНАРИКИ» 
(Россия). (16+)

16.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ЗАГАДКА БИЗНЕС-ЦЕНТРА» 
(Россия). (16+)

17.00 «Известия». (16+).
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 Премьера. «Они потрясли мир. 

Борис Щербаков. 
Влюбленный в жизнь». (16+)

1.00 «Они потрясли мир. Алексей 
Баталов. Проклятие любви». (16+)

1.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Узы смерти», «Друг 

жениха». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». (16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «СОЛНЦЕ 

ЗА ОБЛАКАМИ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Григорий Пичул.
В ролях: Екатерина Симаходская, 
Игорь Стам, Кристина 
Веденеева, Дмитрий Плеханов, 
Ксения Непотребная 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «НЕРАЗЛУЧНИКИ» 
(Россия, 2026). Реж. Юлия 
Сатарова. В ролях: Светлана 
Сопига, Игорь Чернявый, 
Григорий Некрасов, Полина 
Богомолова, Татьяна Веселкина 
и др. Мелодрама. (16+)

23.15 «Уютное утро». (16+)
23.40 «Красивая и счастливая 45+». 

(16+)
23.55 «Понять. Простить». (16+)
1.00 «Порча». (16+)
1.50 «Знахарка». (16+)
2.20 «Верну любимого». (16+)
2.45 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.10 «Тест на отцовство». (16+)
4.50 «6 кадров». (16+)
5.15 «Давай разведемся!». (16+)
6.05 «ВЫБОР СЕРДЦА» 

(Россия, 2024). Мелодрама. (16+)

6.30 «Башня». «Под знаком Веры».
7.20 «Диалоги о животных». 
8.05 «Князь Потемкин. Свет и тени». Д/с.
8.35 «Кристальные истории». 
8.50 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 
(СССР, 1979). Детектив. 3-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ» 
(СССР, 1946). Музыкальная комедия.

11.20 «Власть факта». «90 лет Институту 
российской истории».

12.00 «Открытая книга». Остап Стужев. 
«Шпион двух императоров».

13.00 «Перо и шпага. История одной 
авантюры». Д/с. 4-я серия.

13.25 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 
(СССР, 1974–1977).

14.50 «Роман в камне». 
15.20 «Игры разума с Татьяной 

Черниговской». Фильм 4-й.
15.45 «Энигма. Владимир Мартынов». 

Часть 2-я.
16.30 «Письма из провинции». Город Пушкин.
17.15 «Знаменитые инструментальные 

концерты». 
18.00 «Царская ложа».
18.45 «Башня». «Под знаком Веры».
19.45 К 75-летию Евгения Герасимова. 

«Линия жизни».
20.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО 

Я ЛЮБЛЮ» (СССР, 1966). 
22.25 «2 Верник 2». Константин 

Плотников и Леон Кемстач.
23.20 «Стоп! Сшито! Костюм в кино». Д/с.
0.10 «МИКУЛАЙ» (Россия, 2023).  (18+)
2.00 «Искатели». 
2.45 Мультфильм для взрослых.

16.45, 17.45, 4.55 «Город с историей». (12+)
5.00, 7.00 Новости Московской области. 

(16+)
6.00 «Все просто!». (12+)
6.30 «ИнДизайн». (12+)
8.00 «Суперферма 360». (12+)
8.20 «СССР. Знак качества». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.10 Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Поездка со вкусом». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.00 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
13.20 «Гостеприимство». (12+)
14.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Закулисные войны». (16+)
17.05 «Диванная экономика». (12+)
17.45 «ЧП 360». (16+)
18.15 «Подмосковный нейротур». (12+)
18.35 «Открытие Китая». (16+)
19.00 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Сделано в России». (12+)
20.55 «Разбор полетов». (16+)
21.15 «СССР. Знак качества». (12+)
22.00 «Закулисные войны». (16+)
22.40 Интервью 360. (16+)
23.30 «Шестое чувство». (16+)
0.25 «Джентльмены предпочитают». (16+)
1.30 «Документальный фильм». (16+)
1.50 «Персона грата». (16+)
3.40 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.25 «Музей на диване». (12+)

6.00, 3.55 Новости.
6.05, 11.05, 13.35, 16.30, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
7.30 Лыжные гонки. ФосАгро 

Чемпионат России. 
Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Южно-
Сахалинска.

9.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Златоуста.

12.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Златоуста.

14.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Краснодар» 
— «Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Прямая трансляция.

18.05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» — «Вильярреал». 
Прямая трансляция.

20.20 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Мальорка» — 
«Реал Сосьедад». 
Прямая трансляция.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Дженоа». 
Прямая трансляция.

2.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Финал. 
Трансляция из Москвы. (6+)

4.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено 
против Лонэ Каваны. 
Прямая трансляция 
из Мексики. (16+)

6.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

6.50 «СВОДИШЬ С УМА» 
(Россия, 2025). Реж. Дарья 
Лебедева. В ролях: Мила Ершова, 
Юрий Насонов, Антон Васильев, 
Людмила Артемьева и др. 
Фэнтезийная комедия. (16+)

8.50 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
12.00 «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ ВЕСНА» 

(Россия). (16+)
19.25 «ВРЕМЯ» 

(США, 2011). Реж. Эндрю Никкол.
В ролях: Джастин Тимберлэйк, 
Аманда Сайфред, Киллиан 
Мерфи, Алекс Петтифер, Винсент 
Картайзер и др. Фантастический 
триллер. (16+)

21.45 «КРЕДО УБИЙЦЫ» 
(Великобритания—США—Франция, 
2016). Реж. Джастин Курзель. 
В ролях: Майкл Фассбендер, 
Марион Котийяр, Джереми Айронс 
и др. Фантастический боевик. (16+)

23.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС» 
(США—Германия—Гонконг—
Сингапур, 2012). Реж.: Том Тыквер, 
Лана Вачовски, Энди Вачовски. 
В ролях: Том Хэнкс, Холли Берри, 
Джим Бродбент, Джим Стерджесс, 
Бен Уишоу, Хьюго Уивинг и др. 
Фантастическая драма. (18+)

2.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ» 
(Великобритания—Франция—
США—Люксембург, 2016). 
Боевик. (16+)

3.55 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 
(Китай—США, 2017). Триллер. (16+)

5.15 «Маша и Медведь». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Простоквашино». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
9.25 «Бумажки». М/с. (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
10.20 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
13.50 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
15.00 «Геройчики. Незваный гость».  

М/ф. (0+)
16.00 «Большое Шоу». (0+)
16.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

М/с. (0+)
19.30 «Тайна парка развлечений». М/ф. 

(6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Геройчики». М/с. (0+)
23.00 «Бременские музыканты».  М/ф. 

(0+)
23.20 «По следам бременских 

музыкантов».  М/ф. (0+)
23.45 «Лягушка-путешественница».  

М/ф. (0+)
0.00 «Мешок яблок».  М/ф. (0+)
0.20 «В некотором царстве...». М/ф. 

(0+)
0.50 «Варежка».  М/ф. (0+)
1.00 «Разрешите погулять

с вашей собакой».  
М/ф. (0+)

1.10 «Кошкин дом».  
М/ф. (0+)

1.40 «Ник-изобретатель». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

9.00 «Время завтрака». 
Легкое и атмосферное 
утреннее шоу, в котором 
ведущие готовят вкусные 
блюда, делятся кулинарными 
лайфхаками, общаются с 
гостями и создают уютное 
настроение для начала дня.
(16+)

9.30 «Однажды в России». 
(16+)

10.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

18.30 «Новая битва экстрасенсов». 
Участники нового сезона 
проходят сложные испытания, 
пытаясь доказать, что их 
способности реальны. 
Зрителей ждут мистические 
расследования, напряженная 
борьба и неожиданные 
повороты. (16+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

23.40 «Женский стендап». 
(16+)

0.40 «Конфетка». 
Музыкальное шоу, где песни 
из Интернета получают вторую 
жизнь: звезды шоу-бизнеса 
превращают неизвестные 
треки в профессиональные 
хиты, а их авторы получают 
шанс заявить о себе на всю 
страну. (16+)

2.45 «Женский стендап». (16+)
4.00 «Однажды в России». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». (12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 К 100-летию со дня рождения 

Светланы Аллилуевой. Премьера. 
«Дочь Сталина. Пепел иллюзий». 
(16+)

11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.15 «ВЕСНА 

НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ» 
(СССР, 1956). Реж.: Феликс 
Миронер, Марлен Хуциев. 
В ролях: Николай Рыбников, 
Нина Иванова, Владимир Гуляев, 
Валентина Пугачева, Юрий Белов 
и др. Мелодрама. (12+)

15.05 Ко дню рождения Олега Янковского. 
«ПОЛЕТЫ 
ВО СНЕ И НАЯВУ» 
(СССР, 1982). Реж. Роман Балаян. 
В ролях: Олег Янковский, 
Людимила Гурченко, Олег 
Табаков, Олег Меньшиков, 
Никита Михалков, Елена Костина, 
Александр Адабашьян и др. 
Драма. (12+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Премьера. «Ледниковый период». 

(12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
0.00 Премьера. «Валентин Серов. 

«Я в душе скандалист». (16+)
1.20 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «Документальный спецпроект». 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ЗАПАДНЯ»

(США—Германия—Великобритания, 
1999). Реж. Джон Эмиел. В ролях: 
Кэтрин Зета-Джонс, Винг Рэймс, 
Уилл Патон, Мори Чайкин и др. 
Криминальный боевик. (16+)

22.05 «АГЕНТ НА УИКЕНД»
(США, 2024). Реж. Джордж Хуанг. 
В ролях: Сон Ган, Люк Эванс, Квай 
Луньмэй, Лу Ицзин, Уайетт Янг, 
Патрик Ли и др. Боевик. (16+)

0.05 «ИЗ ПАРИЖА 
С ЛЮБОВЬЮ»
(США—Франция—Великобритания, 
2009). Реж. Пьер Морель. 
В ролях: Джон Траволта, 
Джонатан Риз Мейерс, Касия 
Смутняк, Ричард Дерден и др. 
Боевик. (18+)

2.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Премьера. 

«Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 «БОЛЬШАЯ 

МЕДВЕДИЦА» 
(Россия, 2025). 
Реж. Кира Ангелина. 
В ролях: Екатерина Копанова, 
Андрей Горбачев, Сергей 
Рудзевич, Алексей Митин, 
Мария Кефчиянц, Тина Тарусина 
и др. Мелодрама. (16+)

0.50 «ИЗ ЧУВСТВА ДОЛГА» 
(Россия, 2021). 
Реж. Александр Итыгилов. 
В ролях: Марина Митрофанова, 
Эдуард Флеров, Анна Ардова, 
Ксения Лукьянчикова, Алексей 
Вакулов, Кирилл Дыцевич 
Мелодрама. (12+)

6.00 «СКАЗКА ПРО 
ВЛЮБЛЕННОГО 
МАЛЯРА» 
(СССР, 1987). Сказка. (6+)

7.20 «НАД ТИССОЙ» 
(СССР, 1958). Приключения. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Второе мнение». (12+)
9.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Мужики». 

«Военкор Виталий Акиньшин». (16+)
11.35 «Легенды искусства». 

«Казимир Малевич 
и его «Черный квадрат». (12+)

12.05 «Народный ВПК». Д/с. (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Шумшу. Последний бой. 

Курильская десантная операция». 
Д/с. (12+)

15.05 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

18.10, 19.25 «ДИНА И ДОБЕРМАН» 
(Россия). (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
23.20 «22 МИНУТЫ» 

(Россия, 2014). Боевик. (16+)
0.50 «В НЕБЕ 

«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 
(СССР, 1981). Военная драма. (12+)

2.05 «ГОРОЖАНЕ» 
(СССР, 1975). Киноповесть. (12+)

3.30 «СКАЗКА 
ПРО ВЛЮБЛЕННОГО 
МАЛЯРА» 
(СССР, 1987). Сказка. (6+)

4.45 «Москва — фронту». Д/с. (16+)

6.30 «Православная энциклопедия». (6+)
6.55 «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ» 

(Россия, 2017). Мелодрама. (16+)
8.55 «Здоровый смысл». (16+)
9.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 «Мифы о еде. Икра». (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «ЖДИТЕ 

НЕОЖИДАННОГО» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

14.30 «События».
17.05 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ» 
(Россия, 2016). Детектив. (16+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым.

22.10 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)
23.30 «События».
23.45 Премьера. «Суд истории. 

Деньги перестройки». (16+)
0.25 «90-е. «Менты». (18+)
1.05 «10 самых... 

Нужна жена помладше!». (16+)
1.35 «Хватит слухов!». (16+)
2.00 «Настоящий детектив. 

Девы подземелья». (16+)
2.40 «Настоящий детектив. 

Человек в красном галстуке». 
(16+)

3.20 «Настоящий детектив. 
Слепой свидетель». (16+)

4.00 «Настоящий детектив. 
Белая смерть». (16+)

4.40 «Актерские драмы. 
По законам детектива». (16+)

5.20 «Москва резиновая». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.00 «Особенности 
национальной кухни». 
(16+)

9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 
(6+)

11.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРОПА» 
(США, 2019). Ужасы. (18+)

13.00 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ» 
(США, 2020). Триллер. (18+)

15.00 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ» 
(Австралия, 2022). 
Реж. Мэтт Эскандари.
В ролях: Брюс Уиллис, Кевин 
Диллон, Оливер Тревена и др. 
Боевик. (16+)

17.00 «НЕИСТОВЫЙ» 
(США, 2020). Боевик. (16+)

19.00 «ПАРКЕР» 
(США, 2013). 
Реж. Тейлор Хэкфорд.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Дженнифер Лопес, Майкл 
Чиклис и др. Боевик. (16+)

21.15 «САДОВНИК» 
(США, 2024). Реж. Давид Шарон.
В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, 
Микаэль Юн, Навель Мадани 
и др. Комедийный боевик. (16+)

23.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
(Великобритания, 2014). 
Реж. Ялмари Хеландер.
В ролях: Онни Томмила, Рэй 
Стивенсон, Сэмюэл Л. Джексон 
и др. Боевик. (16+)

1.15 «УИДЖИ» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

4.40 «МОЛОДОЙ» 
(Россия, 2016). Реж. Дмитрий 
Коробкин. В ролях: Олег 
Тактаров, Максим Дрозд, Андрей 
Багиров, Ася Домская, Юрий 
Архангельский, Вадим Ракитин 
и др. Криминальная драма. (16+)

6.20 «Жди меня». (12+)
7.20 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Неограниченные возможности». 

(16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Суперстар!». Битва сезонов. (16+)
1.05 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Евгений Маргулис и оркестр 
Сергея Долженкова. (16+)

2.35 «Дачный ответ». (0+)
3.25 «ПИНГВИН 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 
(Германия—Россия, 2015). 
Реж. Штефан Кромер.
В ролях: Алексей Гуськов, Луци 
Хайнце, Юрий Колокольников, 
Антон Пампушный, Евген Баль 
и др. Комедия. (16+)

9.50 «Уютное утро». (16+)
10.15 «ПОСЛЕДНИЙ 

ГОД ЛЮБВИ» 
(Россия, 2026). 
Реж. Александра Бутько.
В ролях: Татьяна Казючиц, 
Варвара Фролова, Антон 
Батырев, Константин Захаров, 
Георгий Лежава и др. 
Мелодрама. (16+)

14.40 «ТАЙНА 
ОДИННАДЦАТИ ЛЕТ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Радда Новикова.
В ролях: Александра Шитикова, 
Артур Петров, Сергей Штепс, 
Анастасия Журавкова, 
Андрей Ларин и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ЖЕНА МОЕГО СЫНА» 
(Россия, 2024). 
Реж. Денис Елеонский.
В ролях: Евгения Глотова, 
Владимир Петров, Наталья 
Ткаченко, Евгений Токарев, 
Кристина Пирожкова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Дарья Фекленко.
В ролях: Мария Аниканова, 
Владислав Резник, Алина 
Мазненкова, Анна Грива, 
Евгений Касьяненко, Иван 
Гришанов и др. Мелодрама. 
(16+)

2.50 «6 кадров». (16+)
3.40 «Не отрекаются любя». 

Документальный цикл. (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов». 
Цикл программ о товарах на-
родного потребления и услугах, 
которые жители нашей страны 
получают ежедневно. Корреспон-
денты совместно с экспертами 
различных лабораторий и научно-
исследовательских институтов не 
только проводят расследования 
на темы, которые волнуют каждого 
зрителя, но и дают советы по 
разумному потреблению. (16+)

9.30 «Стройнадзор». 
Собственное жилье — это не 
только радость, но и сотни во-
просов, проблем и рисков. Как 
не стать жертвой недобросо-
вестных строителей? Как самому 
справиться с ремонтом? Где 
искать помощь, если столкнулся 
с гарантийным отказом или 
конфликтом с соседями? 
«Стройнадзор» — настоящий 
телевизионный спасательный 
круг для всех, кто сталкивается 
с проблемами покупки, ремонта 
и содержания жилья. Проект не 
только дает готовые решения, но 
и вдохновляет, доказывая, что 
любую, даже самую сложную си-
туацию можно исправить. (16+)

10.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+).
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «ФИЛИН-3» 

(Россия). (16+)
4.15 «СВИДЕТЕЛИ» (Россия). (16+)

6.30 «Томас Вулф «Потерянный рай» в 
программе «Библейский сюжет».

7.05 «Чиполлино». М/ф.
7.45 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 
(СССР, 1974). Детектив.

10.25 «Мы — грамотеи!».
11.10 «ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ» 
(СССР, 1966). Мелодрама.

12.40 «Земля людей». «Чулымцы. 
Под защитой белой лошади».

13.10 «Черные дыры. Белые пятна».
13.50 «Эрмитаж». 

Авторская программа 
Михаила Пиотровского.

14.20 «В царстве черной пчелы». Д/ф.
15.15 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
16.05 «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ» 
(СССР, 1954). 
Социально-семейная драма.

17.55 80 лет Валерию Фокину. 
«Фокин». Д/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Ревизор». Спектакль 

Александринского театра. 
Постановка Валерия Фокина. 
Запись 2004 года.

22.00 «Агора». 
Ток-шоу с Михаилом Швыдким.

23.00 «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ» 
(Италия, 1944). Драма.

0.30 «В царстве черной пчелы». Д/ф.
1.20 «Искатели». «Феномен 

девятнадцатого петроглифа».
2.05 «32 декабря», «Геракл у Адмета». 

Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Будни».
(16+)

5.00 «Прогулка».
(12+)

6.00 «Погода на любой вкус».
(16+)

6.50 «Гостеприимство 
с Еленой Маньенан». (12+)

8.00 «Будни». (16+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!». (12+)
10.10 «Сделано в России». (12+)
10.35 «Простая медицина». (16+)
11.05 «Все просто!». (12+)
11.30 «ИнДизайн». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.55 «За МКАДром». (12+)
14.00 «СССР. Знак качества». (12+)
14.40 «Закулисные войны». (16+)
15.20 «Персона грата». (16+)
16.40 «Это Китай!». (16+)
18.00 «Ламповый вечер на 360». 

(16+)
19.00 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
19.10 «Диванная экономика». (12+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 Интервью 360. (16+)
21.00 «Открытие Китая». (16+)
21.25 «Жизнь в коробке». (16+)
22.00 «Шестое чувство». (16+)
23.45 «Криминальный оберег». (18+)
0.00 «Умысел и смысл». (18+)
1.10 «Документальный фильм». 

(16+)
2.00 «Персона грата». (16+)
3.00 «В движении». (0+)
4.35 «Город с историей». (12+)
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5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

6.15, 10.10, 13.15, 18.35 
«Дела судебные. 
Деньги верните!». (16+)

7.50, 11.00 «Дела судебные. 
Битва за будущее». (16+)

9.05, 12.05, 15.05 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

14.10 «Мировое соглашение». 
(16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
19.30 «ВА-БАНК» 

(Польша, 1981). 
Криминальная комедия. (16+)

21.25 «ВА-БАНК-2, 
ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Польша, 1984). 
Криминальная комедия. (16+)

23.15 «ГАРАЖ» 
(СССР, 1979). Комедия. (16+)

1.00 «МОЛОЧНАЯ 
ДЕВОЧКА» 
(Казахстан, 2023). 
Мелодрама. (16+)

2.35 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

4.15 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ» 
(СССР, 1936). 
Комедия. (16+)

5.15 Мультфильмы. (12+)
5.45 «Все, как у людей». (6+)
6.10 Мультфильмы. (12+)
6.50 «Исторический детектив с 

Николаем Валуевым». (16+)
7.20 Мультфильмы. (12+)
7.50 «Игра в кино. Мультфильмы». (16+)
8.30, 10.20 «ХОД КОНЕМ» 

(СССР, 1962). Комедия. (16+)
10.00, 13.00 «Вместе каждый день».
10.10 «Предварительный диагноз». (12+)
10.30 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА» 
(СССР, 1978). Мелодрама. (16+)

12.20, 13.15 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 
(СССР, 1974). Мелодрама. (16+)

14.30 «СУДЬБА» 
(СССР, 1977). Военная драма. (16+)

18.00 «Вместе». 
Еженедельный тележурнал. (16+)

18.50 «ВА-БАНК» (Польша, 1981). 
Криминальная комедия. (16+)

20.45 «ВА-БАНК-2, ИЛИ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Польша, 1984). Комедия. (16+)

22.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
«КООПЕРАЦИЯ» 
(СССР, 1989). Криминальная 
комедия. (16+)

0.20 «СТО ГРАММ 
ДЛЯ ХРАБРОСТИ…» 
(СССР. 1976). Комедия. (16+)

1.30 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

3.10 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА» (СССР. 1947). Драма. (16+)

4.50 Мультфильмы. (12+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Весенние овощи». (16+)

5.40 «Пятница News». (16+)
6.00 «Гастротур». 

«Архангельская область». 
(16+)

7.00 «ЗЛАТОВЛАСКА» 
(Чехия, 2025). Фэнтези. (6+)

9.20 «Битва шефов». (16+)
11.30 «Молодые ножи. Новая кровь». 

(16+)
14.10 «Черный список. На кухне». 

«Москва. Bollywood». (16+)
14.50 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Хюгге». (16+)
15.50 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Пшеница». 
(16+)

16.50 «Черный список. На кухне». 
«Санкт-Петербург. «Кукуруза». 
(16+)

17.40 «Черный список. На кухне». 
«Москва. «Лавр». (16+)

18.40 «Черный список. На кухне». 
«Краснодар. «Столица». (16+)

19.00 Шоу «Выживалити». (16+)
0.20 «РЭД-2» 

(Канада—США—Франция, 2013). 
Реж. Дин Паризо. В ролях: 
Брюс Уиллис, Джон Малкович, 
Мэри-Луиз Паркер, Хелен 
Миррен, Энтони Хопкинс и др. 
Комедийный боевик. (16+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.40 «На ножах». «Москва. 

«Багратионофф». (16+)
3.30 «Секреты на кухне». 

«Кухня разных регионов». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Роман Юнусов». (16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Небесный замок Лапута» 

(Япония, 1986). М/ф. (16+)
8.30 «Русская мечта с Дэни-

америкашкой». «Хасавюрт». (16+)
9.30 Шоу «Как люди живут». «Грузия». 

(16+)
10.30 Шоу «Как люди живут». 

«Анталия». (16+)
11.30 Шоу «Как люди живут». 

«Каппадокия». (16+)
12.50 Шоу «Как люди живут». 

«Испания. Гибралтар». (16+)
13.50 Шоу «Как люди живут». 

«Аргентина». (16+)
15.00 Шоу «Погнали! В Аргентину. 

Культ Марадоны». (16+)
17.00 Шоу «Погнали! В Китай. 

Подделки». (16+)
19.00 Шоу «Погнали! 

В Бразилию. 
24 часа в фавелах». (16+)

21.20 Шоу «Погнали! В США. 
Дальнобойщики-3». (16+)

22.30 «Последний шеф». 
«Вьетнам. Дананг». (16+)

0.50 «ДОСПЕХИ БОГА» 
(Гонконг, 1986). 
Приключенческий боевик. 
(16+)

2.30 Шоу «Погнали. Doc». 
«Мексика. «Хуарес». (16+)

3.10 Шоу «Погнали. Doc». «Якудза». 
(16+)

3.50 «Пятница News». (16+)
4.20 «Секреты на кухне». «Фастфуд». 

(16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Александр Лазарев». 
(16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». 
(12+)

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 
«ОТРажение».

11.00 «Человек и судьба». 
(16+)

11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 
(16+)

11.45 «Нескучное дело» 
с Сергеем Ломакиным. 
(12+)

15.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» 
(Россия, 2018). 
Биографическая драма. (16+)

17.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (16+)

20.45 «ПОДМОСКОВНЫЕ 
ВЕЧЕРА» 
(Россия—Франция, 1994). 
Драма. (16+)

22.15 «МАСКИ» 
(Франция, 1987). 
Криминальная драма. (16+)

23.55 «ВРЕМЯ ДЬЯВОЛА» 
(Филиппины, 2018). Драма. (18+)

3.55 «Путешествие Льюиса Кэррола 
сквозь зеркало, и что он нашел 
там» (Россия, 2023). Д/ф. (16+)

5.05 «Большая страна». (12+)

6.00 «Один день из жизни врача». 
(12+)

6.20 «ОН» (Мексика, 1953). (16+)
8.00, 17.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 15.50 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «ПАПАШИ» 

(Франция, 1983). Комедия. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.05 «НЕБЫВАЛЬЩИНА» 

(СССР, 1984). Комедия. (16+)
13.25 «Преодоление». 

«Корней Чуковский». (16+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

Ведущий — Сергей Жилин. (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академи-

ком Арутюном Аветисяном. (12+)
17.30 «ЗАВЕЩАНИЕ СТАЛИНА» 

(Россия, 1993). Драма. (16+)
19.15 «Очень личное» с Виктором Лоша-

ком». «Сергей Чупринин». (12+)
19.55 «Игра в классики». Программа 

Леонида Млечина». «Никита 
Михалков». (12+)

20.40 «РУСАЛКА» (Россия, 2007). 
Трагикомедия. (16+)

22.20 «СЕНСАЦИЯ» 
(Великобритания—США, 2006). 
Фэнтезийый детектив. (16+)

23.50 «ХРУСТАЛЕВ, МАШИНУ!» 
(Франция—Россия, 1998). (18+)

2.20 «ЗАВЕЩАНИЕ 
СТАЛИНА» (Россия, 1993). 
Драма. (16+)

3.45 «НЕБЫВАЛЬЩИНА» 
(СССР, 1984). Комедия. (16+)

5.05 «Большая страна». (12+)



На пути к телепремьере сериал 
«Берлинская жара» уже успел полу-
чить после фестивальных показов 
не самые лестные оценки от кри-
тиков. Иногда создается впечатле-
ние, будто в федеральном эфире 
некоторые проекты выглядят не 
совсем так, как на других площад-
ках, и вообще у телеаудитории 
есть свои специфические, влияю-
щие на оценки требования. Но что-
бы оценить «Берлинскую жару», 
публике для начала нужно угнаться 
за сюжетными поворотами.

История создания атомной бомбы уже 
неоднократно вдохновляла сценаристов. В 
«Берлинской жаре» научный героизм со-
ветских ядерщиков во главе с Курчатовым 
щедро разбавлен шпионским детективом 
под соусом мелодрамы. В основе сюжета 
большое интеллектуальное противостояние 
в разгар Второй мировой войны. Немецкие 
ученые изрядно продвинулись в разработ-
ке атомной бомбы, в то время как в СССР 
все исследования подобного толка были 
прекращены в 1941 году. И пока советские 
ядерщики пытаются нагнать упущенное, 
агент Москвы в Берлине ищет возможность 
получить вражеские научные секреты.

«Берлинская жара» из тех сериалов, 
что напоминают весьма ядреный коктейль. 
Действие постоянно скачет по годам и 
странам. Курс ядерной физики для чай-
ников явно сложноват, диалоги иногда 
наполнены каким-то потешным и очень 
сериальным пафосом. Еще есть попытки 

превратить Петербург в Берлин, но больше 
всего удивляют регулярно появляющие-
ся в кадре исторические персонажи. Уж 
слишком они нарядные.

Гитлера показывают в полумраке, вы-
свечивая лишь фрагменты лица, а Сталин 
с темными, как будто напомаженными 

усами напоминает персонажа из гротеск-
ной театральной постановки. Все это, ко-
нечно, можно списать на арт-эксперимент 
или оригинальное режиссерское видение. 
Почему бы в конце концов не налить кра-
сок туда, где с ними обычно пытаются не 
переборщить.

Все немного сложнее с персонажа-
ми, ставшими частью народного фолькло-
ра благодаря «Семнадцати мгновениям 
весны». Вполне возможно, что из Виталия 
Кищенко получился вполне себе Мюллер, 
а Алексей Филимонов неплохо справился 
с ролью Шелленберга. Но тем, кто видел 
в этих ролях Броневого и Табакова, будет 
сложно отделаться от ощущения пародий-
ного капустника. Вот Андрей Мерзликин, 
старательно загримированный под Гимм-
лера, двигает Гитлеру секретную папку, 
вокруг которой нагнетаются такие страсти, 
словно внутри священный Грааль. За сто-
лом фашистская элита, и все это пода-
ется как эпизод из шпионского нуара, но 
почему-то напоминает сцену из «Большой 
разницы».

Куда больше повезло с персонажем 
Геле Месхи, который играет берлинского 
эмиссара советской разведки. Некоторые 
ассоциации с молодым Тихоновым, на-
верное, есть, что ничуть не раздражает, 
потому что Штирлицем героя Месхи благо 
не назвали. Роли Курчатова и немецко-
го физика Вернера Гейзенберга играют, 

соответственно, Даниил Страхов и Кирилл 
Кяро. Вот здесь обошлось без пародийно-
го шлейфа, потому как и Страхову, и Кяро 
удалось передать прежде всего гениаль-
ность ученых, поставивших мир на грань 
ядерного безумия.

Сейчас у снимающих исторические 
проекты режиссеров и продюсеров во 
многом развязаны руки. Они могут с за-
нудной точностью воспроизводить детали 
и исторические факты или снять совре-
менный боевик среди нарисованных под 
старину декораций. Не так уж важен стиль 
или используемые технические приемы, 
если придуманы внятные герои и инте-
ресная интрига.

В «Берлинской жаре» есть сюжет, 
за которым непросто, но в целом можно 
угнаться, есть звезды, иногда в неожи-
данных для себя ролях, и, безусловно, 
прослеживается свой, хотя и вызываю-
щий вопросы визуальный стиль. Далеко 
не ко всем персонажам можно относиться 
более-менее серьезно, но не исключено, 
что где-то здесь спрятана комедия, о ко-
торой создатели ничего не сказали.

Для расширения кругозора после 
«Берлинской жары» можно посмотреть 
«Министерство неджентльменских дел» 
Гая Ричи и «Оппенгеймера» Кристофера 
Нолана. Оба фильма азартно ругали, но в 
каждом из них есть намек на то, как еще 
можно показать шпионов и ядерщиков.

Д о р о ж а ю щ и е 
продукты уди-
вительным об-
разом подсте-
гивают аппетит. 
Картинкой из 
телевизора, ко-
нечно, сыт не 
будешь, но внят-
ное кулинарное 
шоу вполне мо-
жет стать усла-
дой для глаз, а 
для кого-то ил-
люзией посеще-
ния ресторана. 
Жалко, что едой, 
от вида которой 
текут слюни, на 
ТВ занимаются 
довольно редко.

В программе «Особенности национальной кухни» шоу-
мен Михаил Стогниенко возит итальянского шеф-повара 
по России, тестирует его фирменные блюда на локаль-
ных жителях и просит приготовить что-нибудь с учетом 
специфики места. Нужно отметить, что синьор Пьер Кар-
бонара — вполне обрусевший итальянец с русской женой, 
пятнадцатилетним стажем жизни в Москве и сносным 
знанием русского языка. Но в вопросах еды, конечно же, 
остается, во-первых, итальянцем, во-вторых — шефом, 
который готовит в Центральном административном округе 
столицы.

В Красноярск он привез свои гребешки на подушке из 
цветной капусты. К средиземноморской классике предла-
галось немного столичных понтов в виде украшательств из 
помидоров конфи и чипсов из тапинабура, а также пьянящий 
аромат трюфельного масла. Пожевав нарядно поданную 
еду, красноярцы сказали что-то про «маленько не насыщен 
вкус», посоветовали заменить подушку из цветной капусты 
подушкой из шашлыка и назвали цену в две тысячи триста 
рублей неаппетитной.

Потом Пьер под руководством Михаила отправился 
на экскурсию по достопримечательностям с целью понять, 
как можно порадовать вкусовые рецепторы красноярцев, 
кроме как заменить рыбу на мясо. В итоге, ко всеобщему 
восторгу, был приготовлен спеццатино — мясо кабана, 
тушенное с овощами и картошкой.

Главный плюс всего происходящего в кадре — ща-
дящий получасовой хронометраж, благодаря которому 
обязательная для многих местных кулинарных шоу крае-
ведческая программа проходит как будто с ускорением. 
Еда в таких проектах должна выглядеть очень эффектно, 
но режим репортажной съемки превращает картинки из 
вкусных в блеклые.

Однако синьор Карбонара отлично отрабатывает тему 
иностранца среди пугающих своей широтой российских 
просторов. «Можно бокал красного вина?» — игриво инте-
ресуется он у серьезной женщины за прилавком во время 
дегустации на рынке карпаччо из оленины. Вид на плотину 
Красноярской ГЭС к игривости не располагал. «Спасибо 
за эмоцию, но в следующий раз лучше летом», — и это за-
мечание очень по делу.

Если лето состоится, то было бы забавно наблюдать, 
как Пьер рассекает на скутере по региональным центрам 
в поисках местных специалитетов и, если повезет, бокаль-
чика красного.
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6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено 
против Лонэ Каваны. Прямая 
трансляция из Мексики. (16+)

7.00, 14.15, 17.00, 0.45 
Все на Матч! Прямой эфир.

7.30 Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Спринт. 
Прямая трансляция.

10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция.

11.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

12.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа) — 
«Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция.

18.45 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Ахмат» 
(Грозный) — ЦСКА. Прямая 
трансляция.

21.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» — «Ювентус». Прямая 
трансляция.

2.00 Борьба. Международный 
турнир. Трансляция из 
Албании. (12+)

3.55 Новости.
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой). (6+)

6.00 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
6.30 «Тайна магазина игрушек» 

(Китай, 2017). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

8.20 «Мы — монстры-2» 
(Германия—Великобритания, 
2021). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

10.20 «Моя чудная семейка» 
(Австралия—Германия—Ирландия, 
2024). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

12.05 «Эмма в мире лам» 
(Ирландия—Китай—США, 2024). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

13.45 «ВАЙЛЕТ 
В СТРАНЕ ЧУДЕС» 
(Италия—США, 2023). 
Фэнтези. (12+)

15.40 «ЗАЧЕТНАЯ 
ПРИНЦЕССА» 
(Германия, 2024). 
Фэнтезийная комедия. (16+)

18.00 «Тайный миллионер». (16+)
20.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 

(США, 1997). 
Фантастический боевик. (16+)

22.45 «СОРВИГОЛОВА» 
(США, 2003). Боевик. (16+)

0.50 «ИНОСТРАНЕЦ» 
(Великобритания—Китай, 2017). 
Боевик. (16+)

2.40 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ» 
(США, 2021). 
Криминальный боевик. (18+)

3.55 «УСКОРЕНИЕ» 
(ЮАР—США, 2015). 
Триллер. (16+)

5.20 «Маша и Медведь». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Отель у овечек». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, 
малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». 
М/с. (0+)

7.40 «Три кота». 
М/с. (0+)

10.00 «Вкусные рисунки. 
Создай и съешь». 
(0+)

10.20 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

12.00 «Студия красоты». 
(0+)

12.15 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

14.00 «У меня лапки». 
(0+)

14.25 «Приключения Ам Няма». 
(0+)

16.00 «Это супер!». 
(0+)

16.15 «Турбозавры». 
(0+)

18.40 «Мини-Мишки». 
М/с. (0+)

19.45 «Горошек и компания». 
М/с. (6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.15 «Крутой Майк». 
М/с. (6+)

23.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». 
М/с. (0+)

1.40 «Алиса знает, что делать!». (6+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Новая битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
Пятый сезон экстремального 
реалити ТНТ, где комфорт 
сталкивается с выживанием. 
Экстремальное реалити, в 
котором звезды и обычные 
участники оказываются 
в незнакомой стране и 
проходят испытания на силу, 
выносливость, смекалку и 
умение работать в команде. 
Каждую неделю участников 
ждут сложные задания, 
борьба за комфортные 
условия проживания и риск 
покинуть проект. (16+)

21.00 «Титаны». 
Масштабный спортивный 
проект, где сильнейшие 
атлеты страны проходят 
зрелищные испытания на 
силу, скорость, выносливость 
и характер. Каждая серия 
— это напряженная борьба 
лучших из лучших за право 
дойти до финала и доказать 
свое превосходство. (16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
0.20 «Титаны». (16+)
3.00 «Однажды в России». 

(16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «Играй, гармонь 

любимая!». 
(12+)

6.55 «Часовой». 
(12+)

7.25 «Здоровье». 
(16+)

8.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма». 
(0+)

9.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

9.30 «Мечталлион». 
Национальная лотерея. 
(12+)

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 «Жизнь своих». 
(12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Будем жить!». 
(16+)

13.10 «Империя: Екатерина II» 
(Россия, 2023). (12+)

17.05 «Влад Листьев. 
Улыбка на память». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Три аккорда». 
Финал. (16+)

21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
8.55 «Самая народная программа». (16+)
9.55 «Знаете ли вы, что?». (16+)
11.00 «Наука и техника». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.55 «Неизвестная история». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 ОПЕРАЦИЯ «ФЕНИКС»

(США, 2023). Реж. Дэниэл 
Зирилли. В ролях: Натали Эва 
Мари, Рэнди Кутюр, Олег Прудиус, 
Нил МакДонаф, Чак Зито, Джей 
Джанноне и др. Боевик. (16+)

18.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА»
(США—Китай—Болгария—
Нидерланды, 2017). Реж. Патрик 
Хьюз. В ролях: Райан Рейнольдс, 
Самюэль Л. Джексон, Элоди Юн, 
Сальма Хайек, Гэри Олдман и др. 
Комедийный боевик. (16+)

20.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА»
(США—Великобритания, 2020). 
Реж. Патрик Хьюз. В ролях: Райан 
Рейнольдс, Сэмюэл Л. Джексон, 
Сальма Хайек, Морган Фриман, 
Антонио Бандерас, Ричард Э. Грант 
и др. Комедийный боевик. (16+)

23.00 Итоговая программа. (16+)
23.55 «Павлов». (16+)
1.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.35 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» 
(Россия, 2006). 
Реж. Вера Яковенко.
В ролях: Елена Захарова, Илья 
Носков, Владимир Жеребцов 
и др. Мелодрама. (12+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. 

Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром 
Кизяковым».

9.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

10.10 «Сто к одному». 
Телеигра.

11.00 Вести.
11.30 Премьера. 

«Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. 

«Парад юмора». (16+)
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.35 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» 
(Россия, 2006). 
Мелодрама. (12+)

5.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 
(СССР, 1954). Приключения. (12+)

6.05 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом. Артем Семенок. (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». 

«Юрий Дроздов. Разведчик 
особого назначения». (16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
15.40 «Секретные материалы». Д/с. (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Волго-Донской 
канал. Великое переселение». 
(12+)

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...». (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». Д/с. 

(16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...» (СССР, 1983). 
Военная драма. (12+)

1.30 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
(СССР, 1958). Киноповесть. (12+)

3.05 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 
(СССР, 1940). Киноповесть. (12+)

4.40 «Уроки Донбасса». Д/с 
(Россия, 2024). (16+)

5.20 «Москва — фронту». Д/с. (16+)

5.45 «ХРОНИКА 
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 
(Россия, 2014). Детектив. (16+)

9.00 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ» 
(Россия, 2020). Детектив. (12+)

10.55 «Полезная программа». (6+)
11.30 «События».
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 

(СССР, 1982). 
Лирическая комедия. (12+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Дорогие товарищи. 

Меховая мафия». (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело безумного шамана». 
(16+)

16.45 Премьера. 
«Настоящий детектив. 
Герань на окне». (16+)

17.35 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

21.25, 0.20 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2» 
(Россия, 2020). 
Мелодрама. (12+)

0.05 «События».
1.10 «Петровка, 38». (16+)
1.20 «ЖДИТЕ 

НЕОЖИДАННОГО» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

4.10 «Александр Белявский. 
Последний побег». 
Д/ф. (16+)

5.05 «Большое кино». «Афоня». 
(16+)

5.30 «Московская неделя». 
(12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
11.00 «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» 

(Южная Корея, 2007). Боевик. 
(16+)

12.45 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ» 
(США, 2011). 
Реж. Тарсем Сингх.
В ролях: Генри Кавилл, 
Микки Рурк, Фрида Пинто и др. 
Фэнтези. (16+)

15.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
(Великобритания, 2014). 
Боевик. (16+)

16.45 «ПАРКЕР» 
(США, 2013). Боевик. (16+)

19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ» 
(Великобритания, 2011). 
Реж. Гэри МакКендри.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Клайв Оуэн, Роберт Де Ниро 
и др. Боевик. (16+)

21.30 «13» 
(США, 2010). 
Реж. Гела Баблуани.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Рэй Уинстон, Сэм Райли и др. 
Триллер. (16+)

23.30 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ» 
(Австралия, 2022). Реж. Мэтт 
Эскандари. В ролях: Брюс 
Уиллис, Кевин Диллон, Оливер 
Тревена и др. Боевик. (16+)

1.15 «УИДЖИ» (Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

4.55 «КВАРТАЛ» 
(Россия, 2011). 
Реж. Олег Ларин.
В ролях: Константин Соловьев, 
Геннадий Венгеров, Наталья 
Бочкарева, Дмитрий Старшинов, 
Константин Фильченков, 
Андрей Перович и др. 
Криминальная драма. (16+)

6.40 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 
(12+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели 
с Владимиром Чернышевым».

20.20 «Маска». Новый сезон. (12+)
0.20 «Звезды сошлись». (16+)
1.55 «Основано 

на реальных событиях». (16+)
4.15 «ЧП. Расследование». (16+)

5.00 «Маша и медведь». 
М/с. (0+)

5.15 «НАШ СПЕЦНАЗ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Фирменный рецепт». (12+)
9.30 «НАШ СПЕЦНАЗ. 

КАЛИНИНГРАД. ЭСКАДРОН» 
(Россия). (16+)

11.20 «НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. 
ФОТОГРАФИЯ НА ПАМЯТЬ» 
(Россия). (16+)

13.10 «НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. 
ТАЙНА ФРОЙЛЯЙН ЭЛЬЗЫ» 
(Россия). (16+)

15.00 «НАШ СПЕЦНАЗ. 
КАЛИНИНГРАД. 
ВТОРАЯ ЖИЗНЬ КАЛИГУЛЫ» 
(Россия). (16+)

16.45 Премьера. 
«НАШ СПЕЦНАЗ-4» 
(Россия). (16+)

23.10 «РЫСЬ» 
(Россия, 2010). 
Реж. Алексей Феоктистов.
В ролях: Алексей Макаров, 
Анастасия Мельникова, Анатолий 
Котенев, Аркадий Лапшенков, 
Алексей Фаддеев, Роман 
Пахомов и др. Боевик. (16+)

1.05 «ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ» 
(СССР, 1990). Реж. Александр 
Муратов. В ролях: Дмитрий 
Певцов, Татьяна Скороходова, 
Борис Щербаков, Юрий Назаров, 
Лев Прыгунов, Владимир Аникин, 
Армен Джигарханян и др. 
Боевик. (16+)

2.40 «СВИДЕТЕЛИ» (Россия). (16+)

6.30 «Не отрекаются любя». 
Документальный цикл. (16+)

6.35 «ЛЮБОВЬ 
НА КРАЮ СВЕТА» 
(Россия, 2024). 
Реж. Игорь Нурисламов.
В ролях: Кристина Вайнас, 
Ян Ильвес, Хельга Филиппова, 
Игорь Климов, Кирилл Бухтияров 
и др. Мелодрама. (16+)

10.25 «Пять ужинов». (16+)
10.40 «БЕЖАТЬ 

НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬСЯ» 
(Россия, 2026). Реж. Алексей 
Гусев. В ролях: Кира Кауфман, 
Никита Барсуков, Юлия Иванова, 
Игорь Головин, Владимир 
Колганов и др. Мелодрама. (16+)

14.55 «СЕРДЕЧНАЯ 
АНОМАЛИЯ» 
(Россия, 2026). Реж. Радда 
Новикова. В ролях: Анжелика 
Барчан, Александр Коркунов, 
Максим Битюков, Александра 
Емельянова, Олег Мазуров и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ЖЕНА 
ПАЦИЕНТА ПОТАПОВА» 
(Россия, 2024). Реж. Станислав 
Мареев. В ролях: Людмила 
Свитова, Виталий Ходин, Прохор 
Дубравин, Ева Авеева, Наталья 
Бичан и др. Мелодрама. (16+)

22.55 «СЧАСТЬЕ НА ДЕСЕРТ» 
(Россия, 2023). Мелодрама. (16+)

2.20 «6 кадров». (16+)
2.25 «Будни ЗАГСа». (16+)
3.15 «Не отрекаются любя». 

Документальный цикл. (16+)

6.30 «Крокодил Гена», «Чебурашка», 
«Шапокляк», «Чебурашка идет в 
школу». М/ф.

7.45 «ВЕСНА В МОСКВЕ»
(СССР, 1953). Комедия.

9.30 «Тайны старого чердака». «Духи воды».
10.00 «Диалоги о животных». 

Сан-Паулу. Бразилия.
10.45 «Больше, чем любовь». 

Петр Столыпин и Ольга Нейдгарт.
11.25 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 

(СССР, 1962). Трагикомедия.
12.45 К 90-летию Геннадия Месяца. 

«Високосный Месяц». Д/ф.
13.25 «Неизвестные маршруты России». 

«Калужская область. 
Из Калуги в Тарусу».

14.10 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Николай Бенуа.

14.35 «Элементы» с Александром 
Боровским». «Охотничьи тропы».

15.05 «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ» 
(Италия, 1944). Драма.

16.30 «Картина мира».
17.15 «Пешком...». «Москва Первомайская».
17.50 Фильм Бориса Добродеева 

«Кастуся и Виталий».
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО» 
(СССР, 1974). Детектив.

23.10 Ж.Бизе. «Кармен». Опера в 
концертном исполнении. Василиса 
Бержанская, Игорь Онищенко, 
Елизавета Кулагина, Дмитрий 
Чеблыков, дирижер Феликс Коробов.

1.35 «СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ» 
(СССР, 1946). Музыкальная комедия.

2.45 «Русские напевы». 
Мультфильм для взрослых.

4.50 «Город с историей».
(12+)

6.00 «Погода на любой вкус».
(16+)

6.50 «Гостеприимство 
с Еленой Маньенан».
(12+)

8.00 «Поездка со вкусом».
(12+)

8.30 «Суперферма 360». (12+)
9.00 «Внимание, еда!». (12+)
10.10 «Сделано в России».

(12+)
10.35 «Простая медицина».

(16+)
11.05 «Все просто!».

(12+)
11.30 «ИнДизайн». (12+)
12.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Весна в Подмосковье». (12+)
12.55 «За МКАДром». (12+)
14.00 «СССР. Знак качества». (12+)
14.40 «Закулисные войны». (16+)
15.20 «Персона грата». (16+)
16.40 «Это Китай!». (16+)
18.00 Главное за неделю. (16+)
19.00 «Русские. XXI век». (12+)
19.55 «Белые и пушистые». (16+)
20.20 «На пути к катастрофе». (16+)
21.40 «Чистая Арктика». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (16+)
0.25 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
1.45 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
2.00 «Будни». (16+)
2.55 «Документальный фильм». 

(16+)
3.20 «В движении». (0+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
6.35 «РАЗ НА РАЗ 

НЕ ПРИХОДИТСЯ» 
(СССР, 1987). Комедия. (16+)

8.00 «Диктор делает». (16+)
8.30 «ФазендаЛайф». (6+)
9.00, 10.10 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ» 
(СССР, 1971). Комедия. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

12.25, 13.15 «АФОНЯ» 
(СССР, 1975). Комедия. (16+)

14.35, 18.15, 0.50 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ» 
(Россия, 2016). Реж. Сергей Сен-
цов. В ролях: Екатерина Вилкова, 
Иван Босильчич, Павел Трубинер, 
Евгений Пронин и др. Многосе-
рийная детективная драма. 
Москва, 1976 год. Ксения – со-
трудница орготдела гостиницы 
«Россия». Она отвечает за прием 
и комфортное пребывание гостей, 
среди которых, в основном, 
советская знать и высокопостав-
ленные иностранцы. Гостиница 
– целый мир, непохожий на обы-
денную советскую реальность. 
Здесь ощущается дыхание другой 
жизни, роскошной, неизвестной, 
притягательной. (16+)

0.00 «Вместе». 
Еженедельный тележурнал. (16+)

3.25 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

4.15 «ВЕСНА» 
(СССР, 1947). 
Музыкальная комедия. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Готовит Юлия Савичева». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Ходячий замок» 
(Япония, 2004). 
М/ф. (16+)

8.00 «Прекрасное далеко. 
Япония. Киото». 
(16+)

9.10 Шоу «Как люди живут». 
«Антарктида». (16+)

12.00 Шоу «Как люди живут». 
«Исландия». (16+)

13.00 «Экспедиция 
с Алексеем Столяровым». 
(16+)

15.20 Шоу «Погнали! В Японию. 
Обратная сторона благополучия». 
(16+)

18.20 Шоу «Погнали! В Бразилию. 
24 часа в фавелах». (16+)

20.50 Шоу «Погнали! На Филиппины. 
Жизнь в трущобах». 
(16+)

23.00 «ДОСПЕХИ БОГА» 
(Гонконг, 1986). 
Приключенческий боевик. (16+)

0.50 Шоу «Погнали. Doc». «ЮАР. 
Золотоискатели». (16+)

1.30 Шоу «Погнали. Doc». «ЮАР. 
Йоханнесбург». (16+)

2.20 «Пятница News». (16+)
2.50 «Секреты на кухне». 

«Готовит Светлана Пермякова». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

6.00 «Преодоление». 
«Корней Чуковский». (16+)

6.40 «МУЖЕСТВО» 
(СССР, 1939). Приключения. (16+)

7.45 «От прав к возможностям». (12+)
8.00, 17.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 16.00 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (16+)
11.25, 12.05 «ГРОЗДЬЯ ГНЕВА» 

(США, 1940). Драма. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием Кирил-

ловым». «Сергей Карякин». (16+)
16.30 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». «Александр 
Роу». (16+)

17.25 «ПОКЛОННИК» 
(Россия, 1999). Триллер. (16+)

19.15 «Клуб главных редакторов» 
с Павлом Гусевым. (16+)

20.15 «КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ ДОКТОРА 
КАЛИННИКОВОЙ» 
(СССР, 1973). 
Социальная драма. (16+)

21.45 «НЕЖНАЯ КОЖА» 
(Франция, 1964). Драма. (16+)

23.40 «Путешествие Льюиса Кэррола 
сквозь зеркало, и что он нашел 
там» (Россия, 2023). Д/ф. (16+)

0.45 «ОН» 
(Мексика, 1953). Драма. (16+)

2.20 «ПАПАШИ» 
(Франция, 1983). Комедия. (16+)

3.50 «ГРОЗДЬЯ ГНЕВА» 
(США, 1940). Драма. (16+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

СЕРИАЛ

ИТАЛЬЯНЕЦ В СИБИРИ

В снегах около Сергиева Посада 
расследуют убийство, а в инте-
рьерах элитной школы пытаются 
наладить дипломатические отно-
шения, причем не только с детьми. 
Упорство, с которым продюсеры 
пытаются придумать продолже-
ние успешных проектов или даже 
дать им новую жизнь, иногда вос-
хищает. Не иначе игра стоит свеч.

Мария Аронова 
кошмарит детей и взрослых

Мария Аронова снова примерила очки 
в стиле «прощай, молодость» и водолазку 
цвета печали. Ближайшие недели она про-
ведет в образе суровой училки, которая 
учит уму-разуму весьма безжалостными 
методами и еще пытается решить соб-
ственные семейные проблемы.

С учетом ажиотажа вокруг сериала 
«Олдскул» перспектива его второго се-
зона воспринималась как нечто весьма 
логичное. И вот съемки стартовали, на 
площадке собрались уже знакомые пер-
сонажи и прибавились новые. В образе 

завхоза в сериале появится Ефим Шиф-
рин, а героиня Елизаветы Вороновой по-
полнит учительский состав элитной школы 
«Фаворит», где развивается действо.

В первом сезоне последний «учитель 
года СССР» Мария Павловна меняет обыч-
ную школу на элитную, где учится ее внучка, 
общение с которой мама девочки всячески 
ограничивает. У мамы есть на это причи-
ны. Бабуля, несмотря на все свои препо-
давательские регалии, является дамой с 
предельно сложным характером и явно не 
отличается склонностью к поиску компро-
миссов. Старорежимный педагогический 
напор в элитной школе, где с детей непро-
стых родителей пылинки сдувают, выглядит 
буйством слона в посудной лавке. Но ино-
гда, как выясняется, только так и нужно.

В новых сериях Мария Павловна 
продолжит свое погружение в весьма 
странную для нее среду и не оставит 
попыток понять не только современных 
подростков, но и собственную взрослую 
дочь. Коллеги грозного педагога усилия-
ми сценаристов тоже будут разбираться 
с самыми разными проблемами: от кри-
зиса среднего возраста до служебных 
романов.

Есть немало примеров, когда про-
должения успешных сериалов получались 
если не сильно лучше первых сезонов, 
то по крайней мере не хуже. В случае 
с сюжетом, в котором задействованы 
школьники, есть кадровая проблема. 
Дети очень быстро растут, и молодых 
актеров нужно либо менять, придумывая 
новых персонажей, либо успевать за их 
взрослением.

Впрочем, одну из весьма непростых 
задач продюсеры проекта все-таки реши-
ли. Им каким-то образом удалось найти в 
съемочном графике Марии Ароновой сво-
бодные дни. Будем надеяться, что сама 
актриса не запутается в своих комедиях, 
которых у нее кроме «Олдскула» в данный 
момент в работе еще четыре.

Юлия Хлынина превратилась 
в новую Каменскую

У Елены Яковлевой появилась на-
следница. Именно так можно называть 
Юлию Хлынину, которая сыграет сле-
дователя Анастасию Каменскую в про-
должении популярного сериала, выхо-
дившего в первом десятилетии нулевых. 
Вряд ли у актрис есть внешнее сходство. 

Но оно, как выясняется, совершенно не 
обязательно.

Первые съемочные дни группа ново-
го проекта провела в Сергиевом Посаде. 
Снег, мороз, атмосфера исторического 
места и начало расследования убийства. 
Формально герои сериала будут зани-
маться примерно тем же, чем и главные 
персонажи той самой «Каменской», но, 
судя по подбору актеров, создатели сери-
ала намерены придать развитию сюжета 
бодрую, почти молодежную атмосферу.

Кроме Юлии Хлыниной в проекте 
играют Виталий Коваленко, Дмитрий 
Куличков, Павел Попов и Павел Арте-
мьев. Формально все в сборе: Гордеев-
«Колобок», Коротков, Лесников, Чистяков 
и другие персонажи романов Алексан-
дры Марининой перекочевали в новый 
сериал и, видимо, готовы идти в ногу со 
временем.

Как говорит Юлия Хлынина, ее Камен-
ская — «типичный миллениал, увлеченный 
работой, живущий в ритме кофе и циф-
ровой реальности, интровертный и порой 
неудобный в общении». Возможно, в этих 
характеристиках есть что-то от Каменской 
в исполнении Елены Яковлевой, но точно 
отсутствует ненавязчивый позднесовет-
ский интеллигентский шарм. И нужен ли 
он среди «цифровой реальности»?

Куда более важный вопрос заключа-
ется в наличии интереса к многосерийным 
федеральным детективам со стороны 
миллениалов. Нет никаких сомнений в 
том, что Елена Яковлева и Анна Ковальчук 
стали кем-то вроде местных икон детек-
тивного жанра, однако сценарии серий 
«Каменской» и «Тайн следствия» всегда 

подразумевали неизбежное наказание 
для зла, в чем зритель даже не сомне-
вался. Сработают ли такие правила игры 
для другой аудитории?

Миллениалы, если уж новая Анаста-
сия Каменская позиционируется как пред-
ставитель этого поколения и, вероятно, 
должна привлечь такую публику, как будто 
больше избалованы по части разных теле-
детективов и привыкли к проектам, где 
и степень драматизма, и неминуемый 
хеппи-энд могут по-разному трактовать-
ся. Впрочем, не будем раньше времени 
искать поводы для плохих предчувствий, 
а заодно идеализировать местных мил-
лениалов. Поди их разбери...

Илья ЛИТОВ.

МЕЖДУ ДРАМОЙ И ПАРОДИЕЙ

Чем удивили 
создатели 
«Берлинской 
жары»
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ПАМЯТЬ МНЕНИЕ
Как известно, песок плохая замена овсу. 
Вот точно так же ничто не заменит нам 
фигурное катание на Олимпиаде, ника-
кой «Ледниковый период». Но он есть, 
никуда от него не денешься. Там тоже 
соревнуются, причем лучшие наши фи-
гуристы и особенно фигуристки, чем-
пионки мира, Европы, Олимпиад. Там 
тоже ставят оценки, причем делают это 
известные и близкие нам всем люди. 
Оценки очень высокие, самая популяр-
ная — 6.0, высший балл. Но вот включил 
(а ведь давно не смотрел это шоу), и мне 
понравилось. Много думал. 

Вы помните, «Ледниковый период» появился 
после великолепных достижений наших фигу-
ристов. Да, на главных соревнованиях планеты 
они нередко брали четыре первых места, четыре 
«золота» — в парном катании, танцах на льду и 
в одиночках — мужчины и женщины. Такого не 
случалось даже в СССР, когда фигурное катание 
тоже было в фаворе, считалось культовым. И 
вот на волне той необыкновенной популярности 
устроили сей перформанс, когда зритель авто-
матом и с большим удовольствием перешел от 
спорта высших достижений к телевизионному 
шоу про фигурное катание. Но сейчас ситуация 
другая, прямо противоположная: вот уже 4 года 
нас не допускают на этот праздник жизни, санк-
ционируют, банят. Приходится выступать только 
во внутренних соревнованиях, у себя в России. 
Получается, что сейчас «Ледниковый период» 
выполняет новую важнейшую функцию: создает 
иллюзию, напоминает людям, что фигурное ката-
ние — это прекрасно на самом деле, что мы его 
любим, уважаем и помним свою безмерную силу 
здесь, превосходство над остальными в мире. 

Есть и другая польза от «Ледникового пе-
риода», тоже очень важная. Ведь в последнее 
время многие наши самые лучшие фигуристки 
уходят из большого спорта так рано, в 18, 19, 20 
лет. Становятся пенсионерами, можно сказать, 
представляете! Вот они совсем еще девочки, лихо 
прыгают во все четыре оборота, ничего не боятся, 
но потом проходит всего лишь несколько лет… 
Да, та самая физиология, куда ж от нее деться. 
И уходят уже в небытие те великолепные воз-
можности, те самые необыкновенные раскрутки, 
остается лишь филигранное катание, техника, на 
которой далеко не уедешь. 

Появляются новые девочки, а тем, бывшим, 
приходится уходить. И куда им тогда деваться? 
Они еще в расцвете сил и возможностей, и во-
обще, надо жить, зарабатывать, строить семью. 
И тут спасительным является это придуманное 
шоу, такая биржа по устройству на работу. 

В этом сезоне «Ледникового» кого мы видим? 
Тех самых бывших девочек, чемпионок, спортсме-
нок и просто красавиц, которые потрясали наше 
воображение еще совсем недавно. И Александра 
Трусова (помните, как она прыгала эти четверные 
со страшной силой?!), и Алена Косторная, и Анна 
Щербакова здесь выступают в парном катании 
с большим удовольствием, поднимаются над 
всем залом, Дворцом спорта в этих поддержках 
на космическую высоту, вот эти наши великие 
и неповторимые девочки. Но их короткий век 

в спорте закончился, к сожалению (да еще и по 
обстоятельствам, от них не зависящим). Ну, зна-
чит, «Ледниковый период» им в помощь, да и нам 
на радость. 

Еще одно: видно, как эти девочки, тогда, 
может, угловатые, безбашенные, отчаянно сме-
лые, превратились в женщин (гусары, молчать!), 
обрели гармонию, спокойствие, женскую силу и 
грацию одновременно. И это прекрасно! Как бутон 
превращается в цветок, кокон в бабочку, Золушка 
в принцессу, так и эти юные леди превратились, 
выросли в дам высшего света. Ну как Наташа 
Ростова в «Войне и мире». Это же космическое 
явление на самом-то деле, экзистенциальное, 
высшего порядка. 

Да, а в жюри сидят наши любимые. Татьяна 
Анатольевна Тарасова сидит, куда же без нее. Хотя 
на самом деле она сейчас в Милане, комменти-
рует как ни в чем не бывало — то есть разделена 
во времени. Ну, таких замечательных Тарасовых 
должно быть много, согласитесь. Вот она, велико-
лепная дочь своего блистательного отца, великого 
Анатолия Владимировича, сама великая, конечно, 
но и очень естественная, женщина-женщина. 
И каждое ее слово, восклицание, порицание 
действительно на вес золота. Тарасова — доро-
гой бриллиант этой программы. Кто еще сидит? 
Татьяна Навка, само собой, из прекрасной фигу-
ристки превратившаяся в светскую даму. Роман 
Костомаров, наш герой, победивший самого себя, 
совершивший этот подвиг с помощью любящей 
жены Оксаны Домниной и друзей, той же Нав-
ки. Женя Медведева в таких легких элегантных 
модных очочках, красавица и умница, тоже еще 
совсем молодая женщина, но давно уже ушедшая 
из большого спорта. Ну и знаменитый Максим 
Траньков, его бы не забыть. 

А вот и ведущие, те же самые — Алексей 
Ягудин и Алина Загитова. Ну, Ягудин, любимчик 

Тарасовой (а как его не любить?!), такой шоумен 
готовый и говорит замечательно, какой рус-
ский язык! А Алина, олимпийская чемпионка 
(вспоминаю, как в 2018-м явной фавориткой 
считалась Медведева, двукратная мировая 
чемпионка, но совсем юная Алина тогда вы-
стрелила, выпрыгнула как чертик из табакерки 
и выиграла-таки Олимпиаду в Пхёнчхане, а 
потом расстроенная, но не подававшая виду 
Женя переводила мировым корреспондентам 
Алину на свой хороший английский), вернулась 
в «Ледниковый период» после некой паузы. А 
почему была пауза, помните? Алину захейти-
ли до слез: говорит плохо, повторяется, ждет 
подсказки в «ухо», деревянная какая-то… Но 
вот время прошло, и время настало — Алина 
Загитова раскрепостилась по полной (вот ведь 
женщина!) и теперь ведет, задает вопросы 
участникам действительно от себя, легко и 
свободно. Ну умничка! 

И все это «безобразие» комментирует наш 
знаменитый баскетбольный гуру Владимир Го-
мельский. Тоже сын своего великого отца, и до 
сих пор незабываемы его классные репортажи 
звезд NBA 90-х годов. А теперь что, фигурное шоу, 
пошел на понижение? Ни в коем случае! Вот что 
значит высокий профессионал — каждый нюанс, 
любую изюминку замечает, препарирует и так 
вкусно подает. 

Что в результате? Качественное телевизион-
ное шоу со смыслом, да не одним. И вот главный: 
мы еще вернемся. Да так, что мало не покажется 
никому. И опять эти девочки, мальчики, пары кра-
сивые вспрыгнут так легко на верхнюю ступеньку 
пьедестала, и счастливые до слез (как тогда, в 
80-м, в американском Лейк-Плэсиде у Родниной) 
вытянутся в струнку перед своим флагом под 
гимн России. Верю, так и будет. 

Александр МЕЛЬМАН. 

Архитектура (вот допетровская, вот ба-
рокко, а за ними ампир, модерн, конструкти-
визм и так далее). Церкви и монастыри (мно-
го, красивые — да сколько же можно!). Кремль 
— о да, великолепен, но по туристическим 
дорожкам ходят миллионы экскурсантов, а 
сойти с дорожки можно только по особому 
разрешению. И куда податься, чтобы подкор-
миться новыми визуальными впечатлениями 
от Москвы? А заодно, конечно, и «запилить 
контент», потому что, известное дело, чего 
не отснял на телефон — того теперь, считай, 
и не было в нашей жизни. 

Выбор, конечно, есть: повезло, что 
Москва очень велика. И вобрала в себя 
множество пригородных слобод, имений, 
маленьких городков. Поэтому «центров» по-
лучается много, в том числе и на периферии 
города. Вот несколько адресов, которые, 
бесспорно, достойны, чтобы провести там 
половину дня — можно зимой, а можно и 
летом. И вернуться с «уловом» впечатлений 
и фотографий. 

Паровозное депо 
«Подмосковная»

В самом начале 1900-х годов именно 
здесь, между селами Всехсвятским и Копте-
вом, начиналась новенькая железная дорога 
из Москвы в Ригу и Виндаву, крупнейшие 
балтийские порты. Рижский (тогда — Вин-
давский) вокзал уже строился, но с земле-
отводами в пределах Москвы возникли труд-
ности, поэтому до центра рельсы дотянули 
позже, лишь к 1908 году. А крупная станция 
у Всехсвятского с самого начала получила 
название Подмосковная. При ней возникло 
и крупное паровозное депо. 

Шли, как говорится, годы. Пригородная 
платформа почти сразу после революции 
1917 года была переименована в Красный 

Балтиец (в честь, конечно, революционных 
рабочих Московско-Балтийской ж.д.), это 
название она сохраняет и до сих пор. Депо 
расширялось (прежде всего за счет вагонно-
го парка) — сейчас здесь стоят и обслужива-
ются «Ласточки», ходящие на МЦК. А вот его 
старая, паровозная часть, с водонапорной 
башней и деревянными постройками, с ве-
ерным зданием депо и поворотным кругом 
(они необходимы именно для паровозов, у 
которых, в отличие от современных локомо-
тивов, есть четко выраженные нос и корма), 
чуть не попала в 2000-х годах под снос.

Но не попала, а превратилась в музейную 
площадку: в станционных зданиях восста-
новили «реконструкторские» интерьеры на 
начало ХХ века. А на путях стоят паровозы 
— причем вполне действующие. Железные 
чудовища пышут паром, свистят и принимают 
уголь с водой в тендеры. Поворотный круг 
разворачивается, выпуская паровозы на вы-
ездные пути. Струя пара из предохранитель-
ных клапанов, оглушительный свисток — и 
«Лебедянка», а порой и гордый пассажирский 
П36, выходит из депо на самую обычную 
работу (чтобы паровозы не простаивали, им 
доверяют возить грузы по ближним, подмо-
сковным маршрутам — и, конечно, музейные 
и туристские поезда). 

Крутицкое подворье

Два шага от метро «Пролетарская» — и 
оказываешься во вполне аутентичном XVII ве-
ке. Хотя Крутицы вроде бы хоть и центр Мо-
сквы, но за пределами не только Бульварного, 
но и Садового кольца, — здесь сохрани-
лось патриаршее подворье. В XIII веке здесь 
появился монастырь, а потом и резиденция 
епископов Сарских, окормлявших право-
славных христиан Золотой Орды. С XVII века 
Крутицкие епископы стали митрополита-
ми — и самое известное здание подворья, 

надвратный Теремок, сделано с соответ-
ствующим размахом. Здесь была своего рода 
«дача» допетровских Московских патриархов, 
а также патриаршая тюрьма, видевшая в 1666 
году и протопопа Аввакума. 

А сейчас сюда стоит приходить за тремя 
основными вещами. За нетронутой «староза-
ветной» визуальной средой — фотографы с 
телефонами и камерами здесь вьются прямо-
таки стаями. За подлинной, а не созданной 
«по мотивам», архитектурой XVII века. И, нако-
нец — а для многих это главное — в Крутицах, 
пожалуй, один из лучших в Москве старинных 
садов. В апреле здесь потрясающе цветут 
персики — предки этих деревьев, по преда-
нию, сажали при Сергии Радонежском. 

Крутицы прекрасны и зимой, и летом, 
и в межсезонье. По хорошей погоде сюда 
можно доехать на обычном или речном трам-
вайчике, а когда на улице холодно и снежно, 
поможет метро. 

Поселок Соломенная 
Сторожка: в гости к Голове 

Вдоль Тимирязевской улицы, рядом с 
вполне обыкновенным административным 
зданием префектуры САО, находится крайне 
нетипичный для Москвы квартал. Это чудом 
уцелевший с 1927 года дачный поселок из 
12 домов, который обнимает вливающаяся 

в Тимирязевскую улица Вучетича. Он не так 
известен, как расположенный неподалеку по-
селок художников Сокол — но сейчас, пожа-
луй, даже более подлинный и живописный. 

Главная достопримечательность это-
го крохотного поселка может навести ужас 
по ночному времени: за забором дачи-
мастерской скульптора Евгения Вучетича 
стоит и смотрит жутковатыми, если с близ-
кого расстояния, глазами «Родина-мать» 
— самое известное произведение мастера. 
Только голова, зато в натуральную величину 
и окруженная лесами. Если ухитриться за-
глянуть за высокий забор (лучше всего — из 
здания префектуры) — на участке можно 

увидеть еще несколько работ Вучети-
ча: нормальное дело для мастерской 
скульптора. И фундаментальный, в 
стиле классицизма, «барский» дач-
ный дом. 

Ну, а другие дачи в этом поселке 
попроще — там за забор заглянуть 
вполне возможно. Строились эти 
дачи как ЖСК близлежащей Тимиря-
зевской академии. Кое-где сохра-
нилась поразительная стародачная 
атмосфера: усыпанные сосновой 
хвоей дорожки, газон, который не 
газон, а просто умеренно чахлая 
травка; скамейки в снегу, постро-
енные из чего пришлось сарайчи-
ки... Но с каждым годом такого все 
меньше, а особняков все больше. 
Ничего не поделаешь, время. 

Введенское кладбище

Введенское кладбище часто называют 
по-старинному — Немецким: основанное, 
как и другие старые московские некрополи, 
после великой чумы 1771 года, это кладбище 
было специально назначено для захоро-
нения иноверцев, то есть в данном случае 

католиков и лютеран. За XIX–ХХ ве-
ка кладбище приобрело свой со-
вершенно особый колорит и стало 
почти таким же аристократическим, 
как старое Донское — но при этом 
очень европейским по виду, с фа-
мильными склепами и почти без 
православных восьмиконечных 
крестов. 

Здесь похоронены не только мо-
сквичи, но и солдаты вражеских ар-
мий: французы лежат на Введенском 

с 1812 года, а пленных немцев хоронили здесь 
в 1914–1918 гг. Но самыми заметными могила-
ми, конечно, стали склепы русских дворян и 
промышленников европейского происхожде-
ния: Кноппов, Эрлангеров, Е.Ф.Мусиной-
Пушкиной (Вартенслебен) и других. Здесь ле-
жат, например, врач-филантроп Федор Гааз и 
зоолог Михаил Мензбир. Но еще и художники 
Виктор и Аполлинарий Васнецовы.

После революции Немецкое кладбище 
перестало быть «иностранным», но стало еще 
более «интеллигентным»: здесь стали хоро-
нить знаменитых ученых (филолог Михаил 
Бахтин и физик Илья Франк), писателей (Ми-
хаил Пришвин), музыкантов (ди-
рижер Геннадий Рождествен-
ский, меццо-сопрано Мария 
Максакова), актеров (Татьяна 
Пельтцер и балерина Ольга Ле-
пешинская, Михаил Козаков) 
и архитекторов (Константин 
Мельников и Иван Рерберг). 
Репутация поддерживается 
и сейчас — здесь, например, 
недавно упокоились художник 
и архитектор Сергей Бархин, 
рокер Анатолий Крупнов, ак-
тер Владимир Коренев. Па-
фосных могил здесь почти 
нет, поэтому по некрополю 
можно гулять, наслаждаясь 
узнаванием имен и... почему 
бы и не природой, ведь в Мо-
скве каждое кладбище — это 
еще и хороший парк с очень 
спокойными обитателями. 

Курьяново

В 1950-е годы при Курьяновской 
станции аэрации построили вполне типовой 
для того времени «соцгородок» — рабочий 
квартал с необходимой инфраструктурой 
(школа, детский сад, здравпункт, дом культу-
ры). Таких тогда было немало по всей стране, 
в том числе и вокруг Москвы — например, по-
селок Восточный. Однако именно Курьяново с 
его трехэтажками, хрупко-изящным ДК и не-
многочисленными магазинчиками-палатками 
стало своеобразным заповедником такой 
застройки прямо в черте столицы. В Курья-
ново имеет смысл поехать в хорошую погоду 
на медитативную прогулку — и, конечно, на 
фотосессию. 

Здесь можно снимать сериалы хоть в сти-
ле «Весны на Заречной улице», хоть в стиле 
«Слова пацана» — район законсервировался 
в своем советском облике. А всему причиной 
— не столько транспортная недоступность 
(сейчас уже устраненная МЦД), сколько не-
приятный запах. Все-таки 

грандиозные очистные сооружения — они во 
всем мире пахнут совсем не розами. 

И хотя очистные сооружения были мо-
дернизированы и в последние годы запах 
значительно ослаб, все-таки иногда он до-
летает до жилых домов.

Академгородок в Щукине

Еще одна малоэтажная «атлантида» 
советских 1950-х — жилой квартал Курча-
товского института в Щукине, так называе-
мый Академгородок. Его начали строить 
одновременно с самим институтом, в конце 

1940-х, и квартиры в самых ран-

них, трехэтажных домах, по-
строенных мастерской Ивана Жолтовского 
— давали ключевым сотрудникам. Например, 
Курчатову — только не Игорю Васильевичу, 
который имел отдельный коттедж прямо на 
территории института, а его брату Борису, 
также известному ученому, только химику. 

Квартир, конечно, сразу не хватило на 
всех, поэтому вдоль улицы, которая сейчас 
носит имя маршала Новикова, начали строить 
уже более высокие — пятиэтажные — дома. 
Они и сейчас ценятся, в том числе и на рынке 
недвижимости — но первые, трехэтажные 
корпуса все-таки лучше. Тем более что во 
дворе Академгородка — настоящий сосно-
вый лес в несколько гектаров, с белками и 
даже, говорят, грибами. И с лыжней, конеч-
но. Это остаток реликтовых боров, которые 
простирались от нынешнего Сокола до Се-
ребряного Бора. 

Свою уникальность квартал 
«осознал» в 2000-х годах, ког-
да пошли разговоры о... сносе 
малоэтажных домиков и замене 
их на более высотную застройку. 
Тут-то жители сумели самоор-
ганизоваться в ТСЖ, оформить 
свои дома как памятники архи-
тектуры — и создать музей «Ака-
демгородок», вокруг которого и 
сформировалась уникальная 
щукинская культура. Музей 
вполне стоит не только посе-
щения, но и экскурсии — там 
множество подлинных вещей 
советских физиков, сгруппи-
рованных по принципу «как 
жили, работали, отдыхали со-
ветские научно-технические 
интеллигенты». 

Антон РАЗМАХНИН.

в спорте закончился, к сожалению (да еще и по 
обстоятельствам, от них не зависящим). Ну, зна-
чит «Ледниковый период» им в помощь да и нам

Тарасов
готовый
ский язы

ТАК И БУДЕТ!

Чем отличается «новый» москвич от «старого»? 
Разница не в благосостоянии и даже не в 
снобизме, а в том, что старожилы знают в городе 
живописные места, не входящие в обязательный 

джентльменский набор туриста. Кремль и его 
окрестности, Патриаршие пруды, бульвары, Остоженка, 
Сити — это здорово, но уже несколько избито. Правда 
же, здесь были (и снимали, и постили в Сеть) буквально 
все. В Москве, однако, есть и не менее живописные 
достопримечательности «второго ряда». 

КУДА ТУРИСТ НЕ ЗАБРЕДАЛКУДА ТУРИСТ НЕ ЗАБРЕДАЛ
Где находятся известные только знатокам 
достопримечательности столицы

17 февраля испол-
нилось 120 лет со 
дня рождения Аг-
нии Барто — дет-
ской поэтессы, 
р а д и о в е д у щ е й , 
сценариста филь-
мов, адресован-
ных юному зрителю, 
лауреата главных го-
сударственных наград 
СССР.

К одному из некруглых юбилеев не-
сколько лет назад, в феврале 2022 года, 
«МК» пытался разыскать здравствующих 

свидетелей пребыва-
ния Агнии Львовны в 
этом мире. Учитывая, 
что жизнь автора бес-
смертных стихотворе-
ний оборвалась четыре 

десятка лет назад, за-
дача была практически 

нерешаемой.
Но вдруг вспомнилось 

— есть же ветеран детской ли-
тературы Валерий Воскобойни-

ков (1939–2024), который застал Барто и 
теоретически мог даже получить от нее 
какие-то наставления как молодой (на 
момент предполагаемого знакомства) 
труженик на ниве детской литературы. 

В те дни Валерий Михайлович был в 
отъезде и смог только кратко ответить на 
вопросы нашего корреспондента. Других 
условных современников в сроки, отве-
денные на подготовку заметки, найти не 
удалось, и публикация не сложилась.

«Толку от меня вам будет мало», — 
предупредил в начале переписки Вос-
кобойников, а потом написал следующее: 
«Личных встреч и разговоров у меня с 
Агнией Львовной не было. Раза два, слу-
чайно, приезжая из Ленинграда в начале 
1970-х в Москву и будучи на собраниях 
московских детских писателей, я видел 
ее как бы издалека. Ощущения моей души 
на этих собраниях были приблизительно 
такие, как если бы нашу тогдашнюю лите-
ратурную компанию посетил Александр 
Сергеевич Пушкин. Мне особенно близки 
ее коротенькие стихи для детей «от трех 
до пяти». Такие как «Уронили мишку на 
пол» и «Наша Таня громко плачет». Это 

настоящие шедевры, которые запоми-
наются на всю жизнь. 

Боюсь, что сейчас вы уже вряд ли 
найдете человека, который общался с 
нею «накоротке». В основном это по-
коление ушло. А стихи ее продолжают 
жить и будут жить долго. И ещё, что очень 
важно: с помощью всесоюзного радио 
она соединяла потерявших друг друга 
людей. Создала и постоянно вела такие 
передачи…».

Прошлой осенью Валерия Воскобой-
никова не стало, он воссоединился с теми 
самыми ушедшими поколениями класси-
ков, которые всегда будут минимум на три 
головы выше последующих поколений 
людей, считающих себя литераторами.

И что самое удивительное… Крупный 
юбилей. А в Москве существует лишь 
небольшой, действующий в библиотеке, 
музей Агнии Барто. И если вам придет 
в голову мысль отнести цветы к одному 
из мест столицы, связанных с Агнией 
Львовной, то окажется, что нужно или 
ехать к Дому писателей в Лаврушинском 
переулке, где, впрочем, нет отдельной 
таблички, сообщающей, что она там жила, 
а лишь «коллективная»; или добираться на 
Новодевичье кладбище, чтобы оставить 
букет возле скромного по масштабам 
надгробия, на котором начертано: «Аг-
ния Барто. Писательница. 1906–1981». 
Никаких венков, пегасов, муз, перьев, 
раскрытых книг и прочей заупокойной 
пошлости. 

Есть ли памятник Барто в России? 
Есть, но это «памятник Шредингера», по-
тому что установленная в Екатеринбурге 
скульптура изображает грустного зайку. 
Рядом на табличке цитата с отсеченной 
первой строкой:

…
Под дождем остался зайка.
Со скамейки слезть не мог,
Весь до ниточки промок.

И приписка: «Автор этих строк во вре-
мя Великой Отечественной войны жила 
в эвакуации в нашем городе по адресу: 
улица 8 марта, дом 1».

Утешает хотя бы то обстоятельство, 
что местные жители скульптурную компо-
зицию в честь персонажа окружают любо-
вью, значительная часть которой по факту 
принадлежит автору. По свидетельству 
поэта и критика Константина Комарова, 
который много лет прожил в Екатеринбур-
ге, зимой бронзовую зверушку кутают в 
шарфик. «Милый, трогательный памятник, 
очень екатеринбургский по духу, всегда 
приятно рядом присесть и парой-тройкой 
слов с зайцем перемолвиться», — говорит 
Комаров. Эх, если бы не 1700 километров 
расстояния и 28 часов в пути… поехали бы 
искать заветную лавочку с зайкой всем 
отделом литературы и искусства!  

Иван ВОЛОСЮК.

ЗАЙКА ВМЕСТО ПАМЯТНИКА 
В Москве 

нет полноценного 
музея Агнии 

Барто

Грустный зайка 
из Екатеринбурга.

Лаконичное 
надгробие 
на могиле 

Барто.

Голова Родины-матери 
на даче Евгения Вучетича.

Паровозное депо «Подмосковная»: 
высокое здание в центре — 

водонапорная башня.

Крутицкое подворье: 
надворный терем.

Надгробие на могиле 
Михаила Пришвина 
на Введенском кладбище.

Дом культуры 
в Курьянове 

был построен 
в 1953 году.

Академгородок 
в Щукине давно 
стал локацией для 
ретрофотосъемок.
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Конец «успешной» эпохи
Всем, кто в сознательном возрасте за-

стал начало века и тысячелетия (тот самый 
миллениум), нулевые запомнились годами 
разноцветного глянца и стремления к показной 
роскоши. Любой прием или презентация напо-
минали валтасаровы пиры, почему это 
время и прозвали «тучными годами», 
по аналогии с самой Библией. Среди 
селебритис и прочих персоналий 
с высокими доходами модным и 
даже необходимым было иметь 
самую дорогую и редкую машину 
вроде «Бентли», а мажорам полага-
лась «Ламборджини» ванильного или 
розового цвета. Кутить в Куршавеле 
полагалось с моделями с обложки. Практико-
валось вставлять небольшой бриллиант в один 
из передних зубов…

«Отдельно доставляли», как тогда гово-
рилось, загородные резиденции новых мил-
лионеров. Некоторые из них копировали Лувр 
или неофитское представление о нем. Прак-
тиковались и псевдосредневековые замки с 
башнями и обводненным рвом — некоторые 
из них и сейчас можно увидеть в ближнем 
Подмосковье.

Простые граждане тоже очень хотели как-
то примкнуть к модным течениям и «шику дать», 
что бы это ни значило. И вскоре удобный повод 
представился — ведь года с 2006–2007-го 
в России стартовала эпоха соцсетей. А там 
— фотографии в различных ракурсах в сти-
листике Эллочки-людоедки. Обязательными 
были «луки» на фоне дорогих автомобилей, де-
монстрация брендовой одежды с логотипами, 
путешествия на острова, фото еды…

Но, как часто случается, показная роскошь, 
которая «успешный успех» породила, его же и 
убила. Со временем большинство пользова-
телей поняли, что за недоступным блеском и 
совершенствами чужой глянцевой жизни за-
частую скрываются «постановы». Или какая-то 
полуправда, или циничный расчет.

— У нас была достаточно сильная школа, 
где учились дети из так называемых хороших 
семей, — рассказывает 48-летняя москвичка 
Валерия. — У нас была в классе девочка, Леной 
ее назовем. У нее была одна мама, небога-
тая семья, и сама она тоже ничем в школе не 
блистала, хоть и училась хорошо. Отучилась 
в каком-то промышленном вузе, в потом от-
крыла швейный бизнес. И каждую неделю 
ставила фотографии с машинами (у нее их 
четыре штуки, и все высокого класса), купила 
не дом, а поместье, и отдых на Мальдивах, и 
все прочее. Потом оказалось, что фото были 
сделаны с чужими машинами, дом на фото-
графии — дядин, этот же родственник дал ей 
денег на стартовый капитал. Ну и так далее. Я 
до сих пор недоумеваю, зачем ей было нужно 
так преувеличивать свои достижения. Ведь 
она объективно сама многого добилась, пусть 
это и не был какой-то серьезный и большой 
проект. Но преуспеть удалось — так зачем 
гиперболы?..

Тем не менее многим согражданам хоте-
лось большего и лучшего, чем есть на самом 
деле. В десятых годах в соцсетях набрали по-
пулярность мотивационные посты. В них гуру и 
коучи рассказывали, как преодолели трудности 
и достигли феноменальных результатов за 
короткий срок. Расплодились тренинги, книги 
и конторы, которые специализировались на 
таких жизненно важных темах, «как выйти за-
муж», «как разбогатеть», «как исправить карму 
и привлечь успех»…

Такая лапидарность дожила до наших 
дней, но даже в доковидные годы еще сопро-
вождалась странными флешмобами. Вроде 
«листов желаний», в которых вожделенный 
карьерный рост, поездку или айпад нужно 
было непременно визуализировать: сделать 
фотографию или приклеить картинку, поста-
вить яркую подпись. Или, например, мода на 
аскезу, когда ради «сбычи мечт» нужно осо-
знанно отказаться от любимой чашки кофе по 
утрам, или от дополнительных покупок, или от 
просмотра сериалов. Игра в подмену с судь-
бой — и многие еще недавно в нее верили. А 
«исправители кармы», имиджмейкеры живут 
и здравствуют поныне.

Концепт «из грязи в князи», да с размахом, 
породил в Интернете явление инфоцыганщины. 
Когда мало постановок с чужими машинами 

рядом и фотографий с чужими роскошными 
виллами, «женами» из эскорта или даже охотни-
чьими собаками, взятыми напрокат (реальный 
случай), и даже коворкинги, устроенные специ-
ально для фотосессий с целью выкладывания 
в соцсетях, спрос не покрыли, — тогда и появи-
лись они: курсы личного роста, тренинги или 
персональное наставничество с призывом: 
«Хотите жить богато и счастливо — заплатите 
мне, я вас научу».

Коучи монетизировали мечту о быстром 
успехе. Когда раз — и в дамки, хотя, разумеется, 
по заветам Остапа Бендера, пользу от таких 
концессий извлекали только они сами. Тем не 
менее блогеры и наставники «показывали мед-
ный грош» доверчивой или фрустрированной 
публике в Интернете долго, некоторые — более 
10–15 лет (а иные и продолжают это делать). 
Про инфоцыганство у нас заговорили в 2020 
году; считается, что первой это слово вбросила 
в инфополе Ксения Собчак.

Сегодня, согласно данным прикладного 
социсследования, в котором приняли участие 
1200 человек, 62% респондентов негативно 
относятся к деятельности инфобизнесменов, 
73% испытывают к ним недоверие. В этом же 
исследовании отмечалось, что каждый вто-
рой участник тренинга не достиг желаемого 
результата после прохождения курса.

— Я считаю, что концепция «успешного 
успеха» сегодня не только больше не попу-
лярна, но и пережила девальвацию, — говорит 
семейный психолог Марьяна Разумовская. 
— И это произошло из-за изменений в обще-
ственном сознании. Да, действительно это 
произошло быстро: обычно для кризиса идеи 
требовалось 40, 50 и больше лет. Тут, вероятно, 
сыграла свою роль привязка явления к ин-
формационным технологиям, которые быстро 
обновляются.

Никому в здравом уме сегодня не придет 
в голову выставить на всеобщее обозрение 
фильм о самом себе, если только он не пред-
назначен для самых близких друзей. Это будет 
выглядеть смешно. Причина — в смене цен-
ностей общественных ролей. Вместо стрем-
ления к внешним эффектам люди начинают 
оценивать более глубокие смысловые аспекты 
жизни. Такие, как эмоциональное благопо-
лучие, например.

Особенно это отно-
сится к новым поколени-
ям. Некоторые не понима-
ют нынешних «снежинок», 
людей 20–30 лет, которые 
массово хотят работать из 
дома, дистанционно. А это не 
лень вовсе, а забота о себе, 

своем физическом и эмоцио-
нальном состоянии.

К такой же категории но-
вых ценностей эксперты отно-
сят стремление к личностному 
развитию — подлинному, а не 
внешнему. Поэтому у молодежи 
популярны лекции и обучающие 
курсы, «не-кафе» с книгами или 
поездки со смыслом, а не про-
сто пляжный отдых. Социальная 
ответственность — не из-под 
палки, как субботник, а для души. 
Юноши и девушки стремятся к 
участию в благотворительных 
акциях, в волонтерстве…

Еще одна примета времени и 
черта племени младого, незнако-
мого: критичность и отказ от сте-
реотипного мышления. Возможно, 
это самая важная опция, которую в 
нашей стране давно ждали. Люди 
полностью осознают, что сейчас 
условия для достижения финансо-
вых целей отличаются от тех, кото-

рые были 20 или даже 10 лет назад. Поэтому 
не рвутся вперед и не пускают пыль в глаза, а 
ориентируются на принципы медленного роста 
и маленькие шаги к цели. Крайними проявле-
ниями этой тенденции стали одиночество, тяга 
к единению с природой, отказ от проживания 
в мегаполисах, дауншифтинг. Многие наши 
современники с детства сильно перегружены 
обилием информации и визуальным шумом.

Бытовое разнообразие

Означенные изменения, да еще с ИИ, очень 
переменили понятие и методы проведения 
досуга, привычки свободного времени всего 
за несколько лет. Как бы ни упирались тра-
диционалисты, именно роботы скорее всего 
освободят человечество, и в особенности его 
прекрасную часть, от надоевшего веника, об-
рыдших кастрюль… 

Согласно исследованию 2025 года, более 
63% респондентов из России проводят на кухне 
за готовкой от 1 до 2 часов в день. И жалуются, 
что такая возня по хозяйству отнимает время 
отдыха после работы или учебы.

Чтобы сэкономить силы, 46% россиян хотя 
бы раз в неделю заказывают еду или продукты. 
Во всяком случае, в крупных городах очень 
актуальны электронные сервисы доставки. 
Не только еды, но и одежды, лекарств, пред-
метов быта — да чего угодно. Показательно, 
что быструю доставку до порога осваивают 
даже глубокие пенсионеры. На фоне такой 
хозяйственной эмансипации люди посвящают 
освободившиеся часы отдыху, сну, прогулкам, 
творчеству и общению с близкими.

Что касается уборки, на которую так обид-
но тратить целый выходной день, тут тоже 
новости. В Оксфорде, например, сообщают, 
что к 2033-му домашний быт и уборку на 39% 
обеспечат роботизированные помощники. 
Дотошные ученые подсчитали, что средний 
британец сейчас тратит до 43% своего сво-
бодного времени на домашние дела. Стало 
быть, уборка, стирка и готовка вскоре будут 
занимать у работающего человека только 5% 
от драгоценного времени отдыха.

В России, похоже, дела обстоят не хуже. 
ВЦИОМ устроил опрос общественного мнения 
о том, какие «умные» устройства используют 
сограждане для облегчения труда по дому. 

Оказалось, что таковых уже сейчас — 58%. В 
качестве главного «умного» помощника рос-
сияне называли робот-пылесос. Впрочем, и 
робот для мытья окон, зеркал и других гладких 
поверхностей сейчас тоже «в актуале». Время 
от времени или на постоянной основе услуга-
ми профессионального клининга пользуются 
36% россиян.

Правда, если уточнять раскладку домаш-
них обязанностей по ролям, в список непремен-
но нужно добавить уход за детьми и делание с 
ними уроков в школе. В этой сфере нагрузки 
мало изменились.

По данным различных исследований, 
услугами нянь в России пользуется около 
20% населения — на постоянной основе или 
периодически. Наибольший спрос здесь — в 
грудничковой группе: поиск помощи по уходу 
за маленьким ребенком вырос на 35% в 2025 
году.

Не отстают младшие школьники, для ко-
торых стали нанимать нянь-гувернанток аж 
на 66% охотнее в 2025-м. Для более стар-
ших детей, наверное, своеобразной няней-
репетитором теперь стали боты и нейросети. 
Но подглядывание ответов у ИИ сильно озабо-
тило думцев и других представителей властей 
— его собрались отменить.

Одинокая толстая женщина 
не мечтает познакомиться

Заметные изменения вкусов, ролей и 
установок коснулись всех членов общества. 
Перемены не обошли стороной и семейные 
гендерные роли. Мужчинам общественная 
мораль разрешила проявление эмоций, до-
зволила обычные человеческие слабости. Для 
мужа и отца роль грозного добываки, главного 
охотника за денежными и другими ресурсами, 
стала не столь актуальной… 

До самых консервативных регионов на-
чинает доходить, что в «ячейке общества» 
работают и муж, и жена: согласно статисти-
ке, в РФ 49% работающих женщин. На одну 
среднюю зарплату в нынешней финансово-
экономической ситуации не протянешь. В со-
ответствии с такой установкой и нужно рас-
пределять хозяйство и быт.

На фоне того, что мужчины стали чаще 
посещать барбершопы, косметологические 
салоны, женщины все еще должны быть «са-
мыми красивыми». Они сейчас более социаль-
ны и активны, но все равно рассматриваются 
многими как товар (за которым придет купец). 
Многие женщины, как и раньше, предъявляют 
к своим фотографиям, одежде и внешности 
высокие требования.

— В силу своей специализации на обычаях 
и быте прошлого я часто подмечаю детали, — 
говорит историк Афанасий Мальцев. — Осо-
бенно наглядны они в массовой культуре.

Для позднесоветского периода «непри-
личной» была одинокая женщина — помните 
фразу из фильма Никиты Михалкова «Родня»? 
Тогда зачастую пару себе искали любой ценой, 
а развод воспринимался как социальный крах. 
Быть «разведенкой» — серьезный недостаток 
для любой женщины.

Потом у нас долго «неприличной», не одо-
бряемой обществом считалась женщина с 
лишним весом. Я помню, как Леонид Парфе-
нов в своей программе «Намедни» (а он был 
настоящим властителем дум в нулевые годы) 
сравнил полную женщину с бородатой дамой 
из передвижных цирков XIX века. И никому это 
не резало ухо, не оскорбляло.

В эпоху «героинового шика» в конце 
1990-х годов, которую так прозвали из-за 
Кейт Мосс и похожих не нее болезненно худых 
моделей, даже отечественные модельеры 
причисляли к «плюс сайз» все, что больше 
44-го размера. На пляже к такой даме легко 

могли подойти и пристыдить. Вместе с фото-
шопом, который тогда царил на обложках, 
доводя гладкость кожи и объем талии моделей 
до идеального состояния, такие требования 
к женским телам порождали у обычных дам 
кучу комплексов.

К сожалению, в части принятия себя та-
кими, как есть, и отказа от нереалистичных 
идеалов наше общество продвинулось не так 
далеко, как в техническом оснащении кухонь. 
Пройдя через волну бодипозитива, когда в 
журналах и даже на подиумах стало слишком 
«много всего» и была популяризация явно не-
здорового тела, на арене человеческих стан-
дартов воцарилась бодинейтральность.

А поскольку мало кому понятно, что же 
это такое, в моде или в рекламе продолжается 
изображение ненатуральных, нереалистичных 
красоток с идеальными пропорциями тела. 
И эта «страшная красота» становится даже 
вызывающей, поскольку за моделирование 
«смутных объектов желания» взялся ИИ. Уже 
сейчас сложновато отличить какое-то фото или 
даже видео от сгенерированного контента. 
Поэтому по части визуала тела и моды на него 
прогнозы делаются мрачные.

Пока одни боятся, что нас погубит слоп-
пандемия («слоп» — собирательное название 
для коротких бессмысленных видео вроде тан-
цующих римских легионеров или младенцев, 
парящих в космосе), другие переживают за 
искусственную интимность. Романтика и даже 
секс с роботами замещают живое общение. И 
есть данные о том, что до 35–40% аккаунтов 
на сайтах знакомств ведут боты с ИИ. Дескать, 
что там ваша Кейт Мосс с ее неестественной 
худобой или, напротив, Моника Беллуччи с 
выдающимися формами, когда сгенерировать 
можно вообще что угодно. Насмотревшись 
на разное, мужчины начинают требовать от 
партнерш эльфийских ушек или глаз, как у 
персонажей кино о планете Пандора. Пусть 
спрос на накачивание губ или делание бюста 
определенного размера сейчас упал, зато на-
бирает популярность процедура отбеливания 
ануса…

У социологов свои тревоги: их беспокоит 
атомизация общества. Когда каждый живет и 
не тужит в одиночестве, отдельно и не особенно 
стремится строить отношения.

Не обошло это и Россию. Молодые женщи-
ны перестают ждать принца, как их бабушки-
прабабушки. Одинокая женщина больше не 
мечтает познакомиться. Она не только не верит 
в сказки (что и хорошо, скорее всего), но вообще 
не ищет свою половину — ни для души, ни для 
совместного ведения хозяйства. Замечено, что 
девушки даже в небольших городах больше не 
хотят выйти за богатого, как их мамы в «глянце-
вые» годы. Они хотят развивать свою личность, 
держать внутренний и внешний баланс.

Хорошо, если как-то, вопреки всему, на-
ходится партнер со схожими устремлениями 
и ценностями. Если такого не происходит, со-
временный человек любого пола предпочтет 
покой и самостоятельность.

Представительницы старших поколений, 
воспитанные в категориях «семейной услуж-
ливости», недоумевают. Если жена не убирает, 
не готовит, не выслушивает «хозяина» после 
трудного рабочего дня, то зачем все это?

В нашей стране, как и в других со схо-
жей ментальностью, фиксируется еще и рост 
«седых» разводов, когда расходятся супру-
ги с семейным стажем в 20–25 и более лет. 
Ученые указывают среди причин увеличение 
продолжительности жизни и улучшение ее 
качества в «серебряном» возрасте. Получается, 
что при новом быте даже на склоне лет можно 
прожить спокойно и в одиночестве, особенно 
если вдобавок к пенсии есть гарантированный 
доход. Не очень счастливо и душевно, но по 
своим правилам.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Время не стоит на месте — это люди 
знали всегда. Но иногда жизнь 
меняется так быстро, что надо или 
лететь, или бежать за ним, или по-
стараться понять, отчего так проис-
ходит. Если за 20–25 лет меняется 
не только силуэт пальто или покрой 
брюк, но и общественные идеалы и 
вкусы, это выглядит подозритель-
но. Почему в нулевых успех и про-
цветание выглядели нарочито глян-
цевыми, в десятых — статусными, а 
сейчас все стремятся к экологии от-
ношений и покою, попытался разо-
браться «МК».

20 ЛЕТ 
СПУСТЯ

Куда исчезли «успешный 
успех», поиски богатого 
мужа и «страшная 
красота» модельных 
параметров

Роковые годы — опасные промежутки жиз-
ни — можно рассматривать в разных аспектах, 
и каждый эксперт, в зависимости от своего 
поля деятельности, назовет свои цифры. Один 
из аспектов самый, пожалуй, главный и по-
нятный, — с точки зрения старения человека. 
Поэтому мы в первую очередь обратились к 
руководителю отдела клинической геронто-
логии РГНКЦ, профессору кафедры болезней 
старения Пироговского университета Ирине 
Стражеско. 

— Такие периоды существуют, они на-
зываются периодами ускорения старения, и 
они неодинаковы у мужчин и женщин из-за 
различий в биологии, и прежде всего в гормо-
нальной и иммунной системах, — говорит она. 
— Старение — это не равномерное угасание 
функций. Метафорически это больше похоже 
на движение по ухабистой дороге, где есть 
особенно крутые спуски («ускорение старе-
ния»), после которых состояние организма 
переходит на новый, менее устойчивый уро-
вень. Эти «ускорения» коррелируют с резким 
повышением риска возраст-ассоциированных 
заболеваний (сердечно-сосудистых, диабета 
2-го типа, нейродегенеративных).

— Можете назвать возрастные рамки, 
когда человек должен особенно внима-
тельно прислушиваться к себе, к своему 
организму?

— Первый период — это переход от моло-
дости к зрелости (около 34–40 лет). Масштаб-
ные исследования показывают, что первое 
значительное «эпигенетическое ускорение» 
старения наблюдается в среднем в 34–40 
лет. Это не совпадение, что после этого воз-
раста многие замечают, что восстановле-
ние требует больше времени, а метаболизм 
замедляется.

В этот период начинает заметно снижаться 
базальный уровень метаболизма, мышечная 
масса (саркопения), гибкость суставов. Пик 
костной массы пройден, и начинается ее мед-
ленная потеря.

Причина: считается, что в этом возрас-
те заканчивается действие эволюционного 
программирования развития и роста, и орга-
низм переходит в фазу поддержания, после 
которой начинается постепенный спад. На 
первый план выходят накопленные эффекты 
образа жизни.

Также профессор выделила следующий 
опасный промежуток времени — теперь от-
дельно для женщин: это период перименопаузы 
и менопаузы (45–55 лет). Это самый яркий 
и изученный гендер-специфичный период 
ускоренного старения. Резкое падение уровня 
эстрадиола запускает каскад изменений.

— Что начинает происходить в это вре-
мя в женском организме? 

— Исследования показывают, что в этот 
период ускоряется эпигенетическое старение, 
меняется состав тела, увеличивается количе-
ство висцерального жира (даже без измене-
ния веса), что резко повышает риск метабо-
лического синдрома и сердечно-сосудистых 

заболеваний. До менопаузы эстрогены за-
щищают женщин от атеросклероза, после 
риск сравним с мужским. Также снижается 
минеральная плотность костей и может ухуд-
шаться когнитивная функция, повышаться риск 
болезни Альцгеймера, что связывают с потерей 
нейропротективного действия эстрогенов.

В этой связи врач напомнила женщинам, 
что для них менопаузальный переход — это 
критическое «окно уязвимости», когда про-
филактика (физическая активность, питание, 
контроль веса) имеет максимальное значение 
для здоровья в последующие 20–30 лет.

Но климакс грозит и мужскому полу. Сле-
дующий опасный возраст, уже для мужчин — 
андропауза (мужской климакс, постепенно, 
после 50–60 лет).

— У мужчин нет резкого гормонального 
обрыва, — продолжает объяснять Ирина Стра-
жеско. — Уровень тестостерона снижается 
постепенно (~1–2% в год после 30–40 лет). 

Однако к 55–70 годам его уровень у многих 
мужчин становится субоптимальным. Сниже-
ние тестостерона ассоциировано с ускоренной 
потерей мышечной массы и силы, увеличением 
жировой массы. И далее идут такие неприят-
ные вещи, как снижение либидо, когнитивных 
функций и настроения, а также повышение 
риска метаболических заболеваний.

Это более растянутый и плавный период, 
чем у женщин, но он не менее значим.

Ну и наконец мы подошли к тому моменту, 
когда наступает старость. Последний период, 
который выделила врач, — «поздний возраст» 
(около 75–80 лет и старше). Он характеризуется 
вторым мощным «эпигенетическим ускорени-
ем» старения, которое связано с истощением 
резервов. 

Причины старения организма такие: на-
копление сенесцентных (поврежденных) кле-
ток, истощение пула стволовых клеток, осла-
бление иммунитета («иммуносаркопения»), 

прогрессирующая мультиморбидность (на-
личие нескольких хронических заболеваний). 
Организм теряет способность компенсировать 
сбои.

— Считается, что женщины живут доль-
ше, это так? 

— Женщины, хотя и сталкиваются с более 
ранним и резким гормонально обусловлен-
ным ускорением старения (виной всему ме-
нопауза), однако в среднем они живут дольше. 
Этот парадокс объясняется комплексно: более 
устойчивой иммунной системой в молодости и 
зрелости, защитным действием эстрогенов до 
менопаузы, а также социально-поведенческими 
факторами. 

Мужчины имеют более высокую скорость 
биологического старения в среднем возрасте. 
Они раньше и чаще сталкиваются с кардиоме-
таболическими заболеваниями. Но затем их 
старение более плавное.

Способы замедлить 
старение есть!

Все это звучит довольно грустно, но это 
жизнь, и вспять повернуть время мы не в со-
стоянии. Но в наших руках замедлить старение, 
сохранить бодрость тела и духа как можно 
дольше и продлить свою активную (что важно!) 
жизнь. Для этого стоит внимательно отнестись 
к вышеперечисленным критическим периодам 
и следовать практическим рекомендациям 
геронтолога.

Берем первый опасный период — 30–40 
лет. Здесь критически важно, по словам Ирины 
Стражеско, заложить «резерв здоровья», а 
именно: нарастить мышечную массу, оптимизи-
ровать питание, установить режим физической 
активности. Это смягчит первое ускорение 
старения.

Критические годы для женщин 45–55 лет: 
в это время делаем акцент на контроле состава 
тела (силовые тренировки!), поддержании плот-
ности костей (упражнения с осевой нагрузкой, 
кальций, витамин D), мониторинг липидного 
профиля и глюкозы крови. Консультация гине-
колога и эндокринолога обязательна.

Далее, о чем нужно помнить мужчинам в 
опасный для них промежуток 50–65 лет. Здесь 
чрезвычайно важны: контроль уровня тестосте-
рона при появлении симптомов, активное про-
тиводействие прогрессирующей с возрастом 
потере мышечной массы и силы (саркопении) — 
для этого нужны силовые тренировки, а также 
контроль сердечно-сосудистых рисков.

— В любом возрасте, но особенно в эти 
периоды, ключевые научно-доказанные «ле-
карства» от ускоренного старения — это ре-
гулярная физическая активность (аэробная 
+ силовая), средиземноморский тип питания, 
качественный сон, управление стрессом и под-
держание социальных связей, — подчеркнула 
в завершение профессор. — Это напрямую 
влияет на основные механизмы: воспаление 
и клеточное старение.

Добавим: тут важно отметить, что каждый 
человек все-таки по-своему уникален. И поэто-
му нельзя забывать о том, что индивидуальные 
особенности организма, генетика, образ жизни 
и окружающая среда играют значительную 
роль в определении «опасного» периода для 
каждого конкретно взятого человека. 

«Есть периоды жизни, 
когда ошибки становятся 
фатальными» 
Помимо научно-медицинских трактовок 

критических, или опасных возрастных перио-
дов в жизни человека, есть еще эзотериче-
ское видение роковых лет. Но здесь уже речь 
о духовной стороне нашей жизни, а не о фи-
зической. О мыслях человека, его поступках 
и решениях, о его отношении к окружающим 
людям… О важности верного выбора на том 
или ином этапе жизненного пути. 

«Есть в жизни периоды, когда ошибки 
становятся фатальными, решения — необра-
тимыми, а случайности — слишком точными, 
чтобы быть случайными», — высказалась пси-
холог и эзотерик Мирослава Буш. Эти годы, по 
ее словам, называют роковыми потому, что в 
них ломаются старые жизненные сценарии, и 
человек вынужден выбрать — осознанно или 
вслепую.

Что же это за возрастные периоды? Психо-
лог перечислила их и назвала основные боле-
вые точки, которыми они характеризуются.

13–14 лет. Почему ребенок, а вернее, под-
росток, в этом возрасте особенно нуждается 
во внимании, заботе родителей? Почему нужно 
быть деликатным, и в то же время находиться 

с ним на одной волне, понимать его надежды, 
чаяния, комплексы? Потому что 13–14 лет ха-
рактеризуются вот чем: это первая инициация 
личности. Это возраст бунта, риска и экспери-
ментов. В этом периоде закладываются трав-
мы, зависимости, модели поведения, которые 
потом тянутся десятилетиями.

18–19 лет: отрыв от рода. Иллюзия вседоз-
воленности. Самый травмоопасный период, 
подчеркивает психолог: аварии, резкие по-
ступки, опасные решения «на слабо».

23–25 лет: разрушение иллюзий. Мир ока-
зывается не таким, как мечталось. Первые 
серьезные потери, разочарования, кризис 
веры в себя.

27 лет — с точки зрения эзотерики «клю-
чевая точка». Переход между «я ищу» и «я беру 
ответственность». «27 лет — этот возраст осо-
бенно опасен для мужчин, творческих людей и 
тех, кто живет на пределе эмоций, — говорит 
Мирослава Буш. — Именно здесь заканчива-
ется энергия молодости, а внутренняя опора 
еще не создана».

33 года — год судьбоносного выбора: 
«Я живу свою жизнь или чужую?» По словам 
психолога, в этом возрасте стоит опасаться 
разводов, смены пути, резких решений. Они 
частые спутники этого возраста.

36–37 лет — тоже переломные годы в жиз-
ни человека. «Падение старых сценариев, тело 
больше не прощает, последствия догоняют. 
Контроль оказывается иллюзией», — характе-
ризует этот период наша собеседница. 

40–42 года. Ну, этот термин многим из нас 
известен и звучит он так — кризис среднего 
возраста. Это он и есть. «Особенно тяжел для 
мужчин, — подчеркнула психолог. — Попытка 
доказать себе и миру, что еще можно всё, часто 
приводит к самым опасным ошибкам». 

Добавим, что это время, когда многие 
мужчины начинают задумываться о смысле 
жизни, переоценивать достижения и цели. 
Физически организм тоже претерпевает из-
менения (снижается уровень тестостерона, 
увеличивается риск сердечно-сосудистых за-
болеваний, диабета и ожирения), но об этом 
уже упомянула врач-геронтолог.

Следующий роковой промежуток, по сло-
вам Мирославы Буш, — 49–50 лет. Эти годы 
характеризуются «кармическим разворотом и 
подведением итогов», а также «столкновением 
с реальностью прожитой жизни». В этом воз-
расте появляется страх одиночества, старения, 
пустоты…

Самое главное, что мужчины и женщи-
ны проживают эти роковые годы по-разному. 
Мужчины чаще ломаются в 18–19, 27, 40–42 
года. Для женщины наиболее опасен возраст 
— 23–25, 33, 49.

Какой есть выход, путь, чтобы прожить, а 
вернее, пережить это опасное время без вреда 
для себя и окружающих? «Если в этот период 
замедлиться, не принимать решений на эмо-
циях, услышать себя — он станет точкой силы, 
а не разрушения», — подытожила эксперт. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.
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Как не сломаться физически и духовно 
в критические периоды жизни

ОДНАЖДЫ

«С меня при цифре 37 в момент слетает хмель. Вот и сейчас, как холодом 
подуло. Под эту цифру Пушкин подгадал себе дуэль, и Маяковский 
лег виском на дуло». Владимир Высоцкий имел в виду карму или 
случайности судьбы упомянутых им поэтов. Но медики и психологи 
знают, что в действительности существуют роковые годы, то есть наиболее 
опасные возрастные периоды в жизни человека. Мы решили рассмотреть 
этот вопрос и с научно-медицинской точки зрения, и с эзотерической. С 
точки зрения, так сказать, тела и души.

СТРАШНЫИ ГОД
К НАМ МЧИТСЯ

Маяковский  
в год 
смерти.

Эшли Грэм.
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Оценив неплохие 
в целом успехи 
по реализации 
собственных авто-
мобилей в России 
— 18 000 новых 
машин за 2025 год, 
— концерн BMW дал 
на минувшей неде-
ле указание своему 
китайскому подразделению 
перестать уже хамски себя вести 
и зарабатывать деньги в казну 
немецкого автобренда, продавая 
новые машины в Россию: деньги, 
мол, и так девать некуда, вилами 
ворошат, чтобы не прели, а они, 
понимаешь, новые принесли! Как 
китайцы отреагируют на отлуп 
центрального офиса, разобрался 
портал «АвтоВзгляд».

Европейская автомобильная про-
мышленность находится на такой ста-
дии доходности, что бабки ей просто не 
нужны. Несмотря на россказни россий-
ской пропаганды, дела у так называемой 
большой немецкой тройки уже не идут, 
а бегут в гору. В частности, повторим, 
баварский автостроитель указал своему 
китайскому подразделению «категори-
чески возражать против любого экспор-
та автомобилей в Россию», сообщает 
краснознаменный листок демократии 
и свободословия Reuters.

Нет сомнений, что «поднебесный» 
офис компании, одно из немногочис-
ленных прибыльных подразделений 
германской корпорации, немедленно 
перекроет все входы и выходы, а так-
же начнет проверять каждого клиента, 
который пришел в салон за новой или 
подержанной машиной. Более того, на-
верняка возьмутся за личный обзвон 
всех продавцов вторички, чтобы ни капли 

автомобильной роскоши не утекло за 
Амур.

Тем временем в КНР прошедший 
2025 год закончился тоже не так чтобы 
блестяще: авторынок показал далекий 
от ожиданий результат, а сами авто-

концерны прославились 
разве что междоусобны-
ми войнами, ценовыми 
битвами и производ-
ством новых способов 
заработать где угодно 
и на чем угодно.

В том числе на-
столько откровенно 
гнали автомобильный 
трафик в Россию, что 
уже КПК стукнула ку-
лаком по конторке и 
запретила «толкать 
через границу» но-
вые машины под 
видом вторички: 
теперь в Китае 

автомобиль счи-
тается подержанным, если 

полгода пробыл у первого владельца. 
На этом фоне предложение централь-
ного немецкого офиса выглядит осо-
бенно актуальным и сбалансированным. 
Не хватило только требований выста-
вить постовых с биноклями, чтобы от-
слеживали грузовики с машинами на 
российско-китайской границе, на всех 
ее 4209 км.

Верится в послушность китайцев, от 
которых Старый Свет с каждым днем все 
более зависим, честно говоря, слабо. 
Да, большинство новых BMW в Россию 
в 2025 году действительно прибыли из 
КНР, несмотря на все запреты и санкции. 
Знали об этом немцы? Конечно, знали. 
Вставляли палки в колеса? Палки вряд 
ли, разве что гневные пресс-релизы. И 
только на немецком, чтобы китайцы слу-
чайно не прочитали. Будут ли изменения 
в 2026 году? Нет, не будут.

Китайцы любят и умеют зарабаты-
вать, так что спрос в очередной раз поро-
дит предложение, а новенькие BMW при-
едут в нужном количестве и требуемой 
комплектации, только дайте знать. Ну и 
оплатите, естественно. И в ФРГ это пре-
красно понимают: в конце своей гневной 
речи бравые баварцы мелким шрифтом 
указали, что если машины с пропеллером 
на капоте в Россию все же просочатся, то 
это, дословно, произойдет вне их сферы 
влияния и, прочувствуйте нерв момента, 
прямо против их воли. После, полагаю, 
указали и счет для сбора пожертвований. 
На всякий случай.

Эдуард РАСКИН.

Год 2026-й станет 
временем подведе-
ния итогов увлече-
ния автопроизводи-
телей по всему миру 
электромобильно-
стью: централизо-
ванный отказ Китая от 
государственных ин-
вестиций в это направ-
ление вкупе с агрессив-
ным переходом адептов 
на гибридные силовые 
установки, кажется, под-
вел черту. В какую же цену обошлась 
«электрическая революция» в автомо-
билестроении самим производителям, 
уточнил портал «АвтоВзгляд».

Идея об автомобиле, который передвигает-
ся на одном только электричестве, что казалась 
феноменальной и, самое главное, реализуемой 
еще несколько лет назад, широким шагом от 
бедра уходит в вечность: программы по произ-
водству «электричек» повсеместно сворачива-
ются, производители возвращают на конвейер 
бензиновые и дизельные моторы, а евробред 
о тотальном переходе на электротягу откла-
дывается куда-то в сторону бесконечности. 
Автомобильные бренды скидывают «удавку», 
возвращаясь к привычным ДВС, и подсчиты-
вают убытки, в которые им обошелся «блуд с 
электричеством».

В частности, Financial Post приводит лишь 
несколько примеров, которые, однако, позво-
ляют прикинуть общий масштаб потерь: 6 мил-
лиардов вечнозеленых американских долларов 
у Porsche, 7,6 млрд — у GM, 20 млрд — у Ford. 
Лидер рейтинга — гиперконцерн Stellantis, 
списавший на убытки по «электрификации» 
своего модельного ряда, только вдумайтесь, 
26 миллиардов USD! В частности, 49% доли в 

новеньком, только отстро-
енном канадском заводе, 
в возведение которого 
вложили миллиарды, 
были проданы за сотку 
баксов. В прямом смыс-
ле слова — 100 долла-
ров. Официальная 
причина всего этого 
многомиллиардно-

го безобразия — невоз-
можность конкурировать с китайскими 

«электричками».
Однако читается и другая, не столь яркая, 

но ничуть не менее важная: электромобиль 
не смог стать полноценной заменой обычной 
бензиновой машины, а содержать несколько 
транспортных средств могут себе позволить «не 
только лишь все». Более того, стремительный 
рост цен на электроэнергию в той же Европе 
вкупе с отказом многих правительств от дотаций 
за эксплуатацию безвредного для экологии 
ТС привел к невероятному: электромобиль не 
только стоит дороже в покупке, но и эксплуа-
тировать его затратней, чем обычный! Вывод 
очевиден — игра не стоит свеч.

На этом фоне особенно комично выглядит 
горячий прогрев старта продаж «российского 
электромобиля-гаджета»: «Атом» с элегантной 
табличкой, относящей машину к первой тысяче, 
может стать вашим всего за 3 900 000 рублей. Тут 
сам собой возникает лишь один вопрос: а сверх 
указанной тысячи машины будут или на том и 
завершат? А также некоторой недосказанно-
стью веет от сделанного ранее заявления главы 
пресс-службы бренда Анастасии Иваненковой, 
озвучившей наличие более чем 105 000 пред-
заказов на отечественную «электричку». Так эта 
«музейная тысяча» будет до или после?

Эдуард РАСКИН,
портал «АвтоВзгляд».

Запрет с 2027 года на модные вы-
езжающие дверные ручки, который 
недавно ввели в Китае, показыва-
ет, насколько бездумным и бес-
шабашным был подход к дизайну 
и построению автомобиля в по-
следние годы. В погоне за модой 
и китчем транспортное средство 
потеряло комфорт и безопасность, 
что в том числе негативно отра-
зилось и на автопродажах. Какие 
выводы сделал из этого миро-
вой автопром, выяснил портал 
«АвтоВзгляд».

«Доигрались» — лучший термин, 
который описывает происходящее в ми-
ровой автомобильной отрасли прямо 
сейчас: со всего света одна за другой 
прилетают новости, как тот или иной авто-
гигант отказывается от очередной модной 
технологии и возвращается к проверен-
ным решениям. Фантастика, но простая 
кнопка оказалась в тысячу раз удобнее и 
безопаснее, чем многофункциональный сен-
сорный экран, а кривой руль в спортивной 
стилистике — не таким функциональным и 
безопасным, как обычная баранка. Вспомним 
всю автомобильную блажь?

Началось все, как водится, с тачскринов, 
которые сначала захватили умы автомобили-
стов и автостроителей, а потом стали самым 
настоящим «красным флагом»: пока модная 
мультимедиа отвечала только за развлека-
тельную часть программы, все было хоро-
шо, классно и технологично. Но как только 
туда переехали опции управления, начались 
проблемы.

Китайцы же, прикинув математику 
процесса и оценив перспективу крепко 

сэкономить, и вовсе запихнули 
в экран все подряд: в некоторых моделях 

даже дальний свет включается через мони-
тор. Глупость? Да. Теперь откатывают назад 
под гнетом разгневанных клиентов и низких 
оценок по безопасности.

Следующим откровением стали тормоза: 
клейменные за слабую результативность и 
малую мощность «барабаны» внезапно нача-
ли возвращать на конвейер. Причина, просто 
вдумайтесь, экологичность и экономичность. 
А как же результат? А как же эффективность? 
Эти доводы уступили перед желанием обще-
ственности сократить количество крошки от 
фрикционных накладок на дорогах. Дурь? 
Безусловно.

Может быть, и карбюратор обратно 
прикрутим, чтобы матушку-природу сбе-
речь? Берите выше: некогда кузова на 

машинах были деревянными! Иронизируем, 
конечно, но в каждой шутке, как известно, 
есть только доля шутки, а некоторые авто-
мобилисты в России, вкусившие инновации 
собственной ложкой, смеяться уже пере-
стали. Ибо не смешно.

Дальше — больше: штурвал Yoke, за-
менивший в Tesla обычный руль, казался 
очень стильным и прогрессивным, однако 
уже успел «набить мозоль» и отправиться в 
раздел опций. Электроручки, что модно вы-
езжают из двери, но примерзают при любом 
морозе и с бешеной скоростью выходят из 
строя, и вовсе запрещены в Китае уже со 
следующего года.

Технология, казавшаяся интересной и 
привлекательной, внезапно не прошла испы-
тания дорогой. Да, современные машины все 

меньше и меньше испытываются в реальных 
условиях, все больше проходя экзаменацию 
в лабораториях, поэтому такие эпизоды вы-
нуждены на собственной шкуре выявлять уже 
клиенты. Довольны ли последние? Видится, 
что не слишком.

Напоследок — сладкое: электромобиль-
ность. Суровые морозы в России показали, 
что технология далека от широкого приме-
нения, оставаясь в лучшем случае нишевой. 
Опыт же Китая, где такие температуры, как 
у нас сегодня, встречаются, но не везде и 
не слишком часто, подсказывает, что и до 
роли нишевой еще расти и расти: Подне-
бесная активно переходит на гибриды, за-
двигая «электрички» в самый дальний угол 
потребления.

Будем честны: с такими морозами, 
как нынче трещат в Центральной России, 
«электричка» не проедет и трети заявлен-
ного производителем расстояния. А новости 
о замерзающих водителях, доверившихся 
компьютеру и указанному доступному про-
бегу, уже пошли. Более того, не секрет, что 
и сама зарядка электроавтомобиля в такую 
погоду — аттракцион с непрогнозируемым 
исходом.

Глюки с электроникой, проблемы с уста-
новкой программного обеспечения, откро-
венные ляпы с ГСМ, в рамках которых масла 
и смазки просто замерзали или, наоборот, 
теряли функциональность на жаре, и многое-
многое другое — симптомы болезней со-
временного автомобиля.

Высокотехнологичного, но уже не транс-
портного средства, а мультимедийного цен-
тра: играет классно, а вот едет посредствен-
но. Да и зимой лучше оставить в сугробе 
— целее будет. Объяснять, почему растет 
спрос на вторичку и постоянно снижается 
на новые автомобили, уже, кажется, не тре-
буется, не так ли?

Эдуард РАСКИН.

За окном заметно потеплело, а вот 
на автомобильных форумах кипят 
жаркие баталии: нынешняя зима 
вновь остро поставила вопрос о 
пользовании стояночным тормо-
зом. Мол, оставив разогретый дол-
гой дорогой автомобиль вечером 
на стоянке с затянутым ручником, 
утром можно никуда не уехать: ко-
лодки намертво примерзнут, оста-
новив полет на самом взлете. Сто-
ит ли волноваться и отказываться 
от стояночного тормоза на зиму, 
разобрался портал «АвтоВзгляд».

Есть в автомобильном сообществе 
вечные темы: бензин vs дизель, шипы 
против липучек, мыть или не мыть авто в 
холода. И, конечно, стояночный тормоз: в 
необходимости исправного ручника никто 
не сомневается, а вот его использование 
зимой регулярно вызывает вопросы. Ведь 
стоит столбику термометра опуститься по-
ниже, как колодки намертво примерзают, а 
они у ручника (или ножника в американском 
варианте) довольно дорогие и весьма не-
простые к замене. Дури сорвать хватает не 
всегда, а когда хватает, могут не выстоять 
фрикционные накладки, которые год от 
года становятся только хуже качеством. 
И как быть?

По факту обладатели автомобилей с 
механической коробкой передач имеют 
право выбора: можно и стояночным тормо-
зом воспользоваться, и банально оставить 
машину на передаче — исход одинаковый. 
А вот обладатели «автоматов» себе такой 
роскоши позволить не могут: тонкий штырь 
в коробке, на который приходится нема-
лый вес автомобиля, может и погнуться, а 
идеально ровных, вернее горизонтальных, 
парковок у нас не предусмотрено самой 
природой — наклон обязательно будет. 
Счастливые собственники машины с ав-
тозапуском также выбора лишены: маши-
на может и покатиться. Следовательно, 
абсолютное большинство пользоваться 
ручником просто обязано по умолчанию.

Впрочем, будем честны: лютые моро-
зы, что приводят к примерзанию колодок, 
в наших широтах случаются не слишком уж 
часто, а в северных регионах — в Заполя-
рье и других — свои правила и своя манера 
эксплуатации ТС, у нас, в Центральной 
России, совсем неактуальная.

Более того, сложности с ручным тор-
мозом чаще всего свойственны автомоби-
лям с барабанным тормозным механизмом 
на задней оси, а таких осталось немного, 
разве что в модельной гамме главного 
отечественного автозавода.

Да и там о срыве фрикционных пла-
стин не слышно: значит, проблема не ло-
кализована и выдувать из мухи слона не 
стоит. Поэтому, и только поэтому, стоя-
ночный тормоз, во-первых, обязан быть 
исправным, сколь бы сложная процедура 
по восстановлению ни стоила, а во-вторых, 
применяем во время каждого «длительного 
постоя».

Нет в срыве колодок того криминала, 
который и кажется, и слышится во время 
данной процедуры. А вот в покатившейся 
машине или в загнутом штырьке в авто-
матической коробке передач очень даже 
есть — ремонт будет сказочно дорогим. 
Поэтому смело дергаем «кочергу» ручника 
вверх, сколько бы градусов ни показывал 
термометр.

Эдуард РАСКИН.

Министерство внутренних дел опе-
ративно отреагировало на депутат-
ское предложение по использова-
нию искусственного интеллекта в 
качестве экзаменатора при полу-
чении водительских прав. Портал 
«АвтоВзгляд» с удовлетворением 
отмечает, что спокойный и диплома-
тичный ответ все расставил по своим 
местам. Хайп хайпом, а безопас-
ность безопасностью.

В начале года, не дожидаясь окончания 
новогодних каникул, депутаты от фракции 
«Новые люди» направили письмо министру 
внутренних дел Владимиру Колокольце-
ву. «Просим вас, уважаемый Владимир 
Александрович, поручить профильным 
управлениям МВД России принять меры 
по разработке и последующему внедрению 
автоматизированной системы оценки экза-
мена на права с применением технологий 
искусственного интеллекта. Такая система 
могла бы в пилотном режиме фиксировать 
и анализировать действия кандидата при 
практической сдаче экзамена, автомати-
чески выставляя оценку на основе заранее 
заданных критериев», — цитирует ТАСС 
текст послания.

Смена пугал и идолов

Мантра искусственного интеллекта (ИИ) 
в последнее время особо повторяема в мире, 
и вот почему. Антропогенный фактор в гло-
бальном потеплении никого уже не пугает, 
хотя протоколы Киотских мудрецов вроде как 
еще не выкинуты на свалку истории. Что ж, 

если большим дядям не надоела эта забава, 
то пусть развлекаются на здоровье.

Низкоуглеродная экономика со всеми 
своими ветряками, солнечными панелями, 
электромобилями и прочими высосанными 
из пальца судьбоносными решениями и про-
грессивными технологиями также постепен-
но увядает. Заигравшуюся в альтернативную 
энергетику Европу охватил реальный энер-
гетический кризис. Даешь теплоэлектро-
станции и АЭС!

Сами по себе эти концепции, как и дру-
гие, менее раскрученные, может быть, и несут 
в своей основе рациональное зерно. Но их 
практическое воплощение работает вовсе не 
на всеобщее благо. Для кого-то они превра-
тились в страшилки, для кого-то — в фетиш. 
Деньги, они ведь сами себя не заработают: 
квалифицированные потребители должны 
безропотно нести свои евро-доллары-йены 
туда, куда скажут, и складывать в нужные 
карманы, не обременяя свое сознание лиш-
ними вопросами.

На смену старым обветшалым пугалам 
и идолам приходится выдвигать новые. Ис-
кусственный интеллект — чем не вариант? 
Истинным выгодополучателям выгодно оста-
ваться в тени, чтобы их не взяли за мягкое 
подбрюшье. Тема должна жить как бы сама по 
себе, стать модной, незаменимой для образа 
прогрессивно мыслящего человека.

Затычка в каждой бочке

Петиция, направленная Владимиру Ко-
локольцеву, превосходным образом иллю-
стрирует, что все идет строго по плану. ИИ 
обязателен к использованию в качестве 
затычки в каждой бочке.

Однако Министерство внутренних 
дел, занятое таким серьезным делом, 

как обеспечение безопасности граждан, не 
склонно к бессмысленной погоне за модны-
ми смыслами. Поэтому и ответ депутатам 
был дан соответствующий: «Вопрос раз-
вития системы проведения экзаменов на 
право управления транспортными сред-
ствами, включая возможность внедрения 
технологий искусственного интеллекта для 
автоматизированного приема экзаменов, 
будет прорабатываться в ходе реализации 
Стратегии повышения безопасности до-
рожного движения в Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу 
до 2036 года, утвержденной Указом Пре-
зидента РФ».

Силовики напомнили, что опыт с авто-
матизированным автодромом в Челябинской 
области, на котором предполагалось обучать 
и экзаменовать кандидатов в водители, не 
увенчался успехом из-за несоразмерности 
результатов и затрат на его обустройство 
и содержание. Придет время, подумаем и 
об использовании ИИ, как бы намекнули в 
министерстве оторвавшимся от реальности 
депутатам.

Пока же правоохранители совершенно 
справедливо полагают своей главной задачей 
повышение уровня защищенности участников 
дорожного движения, сокращение смертно-
сти и травматизма в результате ДТП.

Тем более что искусственному интеллекту 
явно рановато выступать в роли строгого экза-
менатора, ибо он сам еще толком не научился 
ездить. Свидетельство тому — неуверен-
ное поведение беспилотных автомобилей 
на дорогах общего пользования, куда их и 
выпускают-то скрепя сердце, исключительно 
под надзором опытных водителей.

Александр РОСТАРЧУК,
главный редактор

портала «АвтоВзгляд».
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ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

Водитель не был вызван в суд из-за 
неверно указанного в протоколе номе-
ра телефона: поможет ли это ему из-
бежать наказания? Автосервис принял 
машину в ремонт: имеет ли он право не 
оформлять договор об оказании услуг и 
приемо-сдаточной акт? Водитель вышел 
из машины на обочину без световозвра-
щающего жилета: он должен быть оштра-
фован как водитель или как пешеход? 
Выезд на встречную: вправе ли ГАИ без 
участия водителя в рассмотрении дела 
передать протокол в суд?

На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты автов-
ладельцев Виктор ТРАВИН.

При составлении протокола по пьяно-
му делу инспектор ДПС спросил, согла-
сен ли я на вызов в суд с помощью СМС. 
Я согласился, продиктовал ему номер 
телефона и в одной цифре преднамеренно 
«ошибся». В итоге я не получал никаких 
извещений от суда. Это может как-то по-
мочь мне не лишиться прав?

Никита, г. Можайск.
Ненадлежащее извещение о месте и вре-

мени рассмотрения дела безусловно является 
основанием для отмены вынесенного судом 
постановления о наказании. Но можно ли в 
вашем случае признать его ненадлежащим? 
Вряд ли.

Номер телефона указан инспектором в 
протоколе с ваших слов. Да, случается, что 
инспектор неправильно расслышал номер или 
неверно записал. Однако ответственность за 
предоставление правильного номера телефо-
на лежит на вас. Вы берете ее на себя путем 
подписания протокола в графе «согласен на 
уведомление по такому-то номеру…»

И если из-за вашего лукавства смс-
уведомление вами не получено, но имеется 
подтверждение его получения в Государствен-
ной автоматизированной системе «Право-
судие», неважно, что фактически оно было 
направлено не вам. Какой номер телефона 
под вашим контролем и с вашего согласия был 
указан в протоколе — по такому уведомление 
и будет считаться надлежащим.

И никакая «случайная» ошибка в номере 
вас не спасет. 

  
Сдавал машину в автосервис: требо-

валась замена масла и тормозных коло-
док. Попросил приемщика предоставить 
мне договор на оказание услуг и акт о 
приемке машины. Мне в этом отказали 
— заявили, что при мелком ремонте в при-
сутствии заказчика договор не требуется. 
Это правильно?

Василий, г. Армавир.
Закон не запрещает даже при мелком 

ремонте оформлять договор на оказание 
услуг. Однако если такие работы проводят-
ся в присутствии заказчика, действительно 
особого смысла в заключении договора нет, 
а уж тем более нет смысла в оформлении 
акта приема-передачи. Автосервис имеет 
полное право ограничиться выдачей клиенту 
квитанции или кассового чека об оплате про-
изведенных работ.

Договор об оказании услуг и приемо-
сдаточный акт потребуются в обязательном 
порядке лишь в случае, если вы отдаете 
машину на длительное время, и работы по 
ремонту или обслуживанию будут прово-
диться в ваше отсутствие. Такой акт должен 
будет содержать, в частности, сведения о 
комплектности автомобиля и внешних види-
мых повреждениях.

  
Вечером заехал за женой на работу 

и в ожидании прогуливался по обочине. 
Но пришла не жена… Появился инспек-
тор ДПС и оштрафовал за отсутствие на 
мне как на водителе светоотражающего 
жилета. Это законно? Ведь водителем я 
уже не был! Я был пешеходом! 

Сергей, г. Воронеж.
Верховный суд уже давно высказал свою 

точку зрения: водитель, покинувший машину 
на трассе, остается участником дорожного 
движения, обязанным выполнять требования 
ПДД, предъявляемым к водителям.

Правда, суд не сказал, до возникновения 
каких обстоятельств лицо, покинувшее место 
за рулем и более не управляющее транс-
портным средством, еще рановато считать 
пешеходом. Отвечать на этот вопрос, ви-
димо, призван инспектор ДПС по своему 
усмотрению.

Однако вам следует помнить о двух об-
стоятельствах. Во-первых, ПДД обязывают во-
дителя вне населенных пунктов в темное время 
суток при нахождении на обочине быть одетым 
в куртку со световозвращающими полосами 
лишь в случае вынужденной остановки или 
при ДТП. Это, похоже, не ваш случай. Правда, 
такой аргумент на практику не влияет.

Во-вторых, для пешехода при несоблю-
дении таких же требований предусмотрено 
наказание, аналогичное наказанию для во-
дителя: предупреждение или штраф в раз-
мере 500 рублей. 

Для вас принципиально, в каком качестве 
вы лишитесь этой суммы?

  
Вызвали меня в ГАИ по делу о выезде 

на встречную. Приехал, приготовился 
дать объяснения, а мне заявили, что у 
меня большой список нарушений ПДД, 
поэтому оштрафовать они не могут и уже 
передали дело в суд на лишение прав. А 
зачем вызывали, если заранее уже все 
решили?

Юра, г. Домодедово.
Руководство подразделения ГАИ обязано 

было пригласить вас на рассмотрение дела 
и в вашем присутствии выяснить наличие в 
ваших действиях нарушения ПДД. 

Если нарушение, по мнению сотрудников 
ГАИ не вызывало сомнений, они должны были 
решить, достойны вы штрафа в размере 7500 
рублей, который они вправе наложить сами, 
или заслуживаете лишения права управления 
на срок до полугода, которое вправе приме-
нить к вам только суд.

В вашем случае вы были лишены закон-
ного права участвовать в рассмотрении дела, 
хотя именно для этого и были приглашены.

Таким образом, сотрудниками ГАИ был 
грубо нарушен установленный порядок, о чем 
вам следует заявить в суде на стадии подго-
товки вашего дела к рассмотрению.

АВТОПРАВО

Можно ли 
использовать 
стояночный тормоз 
машины в мороз
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Почему автостроители 
отказываются 
от модных, стильных, 
технологичных 
решений
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Сахарный диабет и ожирение, которые 
часто идут рука об руку, распространяют-
ся в мире со скоростью эпидемии. Эти за-
болевания серьезно влияют и на качество 
жизни, и на количество прожитых лет. 
Однако во многих случаях их можно или 
предотвратить, или свести их негативные 
последствия для здоровья к минималь-
ным. Об этом эксперты говорили в ходе 
прошедшего в Москве III Всероссийского 
конгресса с международным участием по 
модификации рисков.

Пандемии нашего времени

Руководитель отделения терапевтиче-
ской эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф.Владимирского, главный эндокринолог Мо-
сковской области Инна Мисникова называет си-
туацию с сахарным диабетом (СД) в мире ката-
строфической: «Прогноз по количеству заболевших 
постоянно пересматривается в сторону увеличения 
Международной диабетической ассоциацией. СД 
— маркер метаболического нездоровья, он, как пра-
вило, говорит о наличии целого комплекса других 
нарушений метаболизма».

Об осложнениях СД известно много, однако 
появляются новые данные о его воздействии на 
организм. Например, в последнее время популяр-
ность набирает термин «диабетическое легкое» 
— как выясняется, пациенты с сахарным диабетом 
гораздо чаще заболевают инфекционными забо-
леваниями и чаще получают осложнения в виде 
пневмоний и других воспалительных процессов в 
легких за счет вызванного диабетом повреждения 
микрососудистого русла органа.

Согласно крупномасштабным исследованиям 
(например, в журнале The Lancet), существует пря-
мая связь между возрастом постановки диагноза 
и потерей лет жизни. Эксперт подчеркивает, что 
в группе наиболее высокого риска — пациенты с 
ранним дебютом заболевания (45–50): для таких 
влияние диабета на продолжительность жизни 
максимально. Если СД диагностирован в возрас-
те 30 лет — это 5–16 потерянных лет жизни; если в 
40 — 10 лет, в 50 — 6 лет. 

Есть любопытные данные о том, что у молодых 
мужчин сахарный диабет начинает развиваться 
вскоре после женитьбы (особенно этот тренд ак-
туален для России). «Женщина очень хочет, чтобы 
мужчина после работы побыстрее приходил домой, 
а чтобы ему хотелось приходить домой, она готовит 
вкусные блюда на ужин. Многие мужчины на ужин 
употребляют пиво. В итоге все это вскоре приво-
дит к лишнему весу и, как следствие, — сахарному 
диабету 2-го типа», — рассказывает профессор 
кафедры эндокринологии и диабетологии Россий-
ского университета медицины Минздрава России 
Татьяна Маркова.

Ситуация с лишним весом вызывает у спе-
циалистов еще большую тревогу. Заведующая 
кафедрой эндокринологии ГОУ ДПО «Казанская 
государственная медицинская академия Феде-
рального агентства по здравоохранению и соци-
альному развитию», член-корреспондент Академии 
наук Татарстана Гульнар Вагапова рассказывает о 
пандемии ожирения, которая растет колоссаль-
ными темпами: к 2030 году количество людей с 
лишним весом приблизится к 3 млрд, а к 2050-му 
их ожидается уже более 4 млрд. «Но даже самые 
плачевные прогнозы отстают от реальности, — 
сетует эксперт. — Сегодня в России 35% взрос-
лых имеют избыточный вес, а ожирение — 30%. У 
каждого четвертого ребенка есть избыток массы 
тела, и ежегодный прирост таких детей составляет 
4%». Эксперт напоминает, что ожирение увели-
чивает риски всех хронических заболеваний, с 
ним связано как минимум 19% смертей в мире. «У 
человека с нормальным весом шанс дожить до 70 
лет составляет 80%; у человека с ожирением 2-й 
степени — 60%. А при морбидном ожирении — 
50%, и жизнь укорачивается минимум на 10 лет», 
— говорит Вагапова.

По данным профессора Вагаповой, ожирение 
связано с двумястами морбидными заболева-
ниями, и их количество растет пропорционально 
увеличению индекса массы тела (ИМТ). У половины 
людей с ожирением — минимум 4 заболевания. Они 
чаще имеют инвалидность и не работают и на 20% 
чаще досрочно выходят на пенсию. Повышение 
ИМТ на 5 пунктов увеличивает риск развития рака 
эндометрия на 60%, а колоректального — на 18%. 
Повышение же ИМТ всего на 1 пункт увеличивает 
риск рака пищевода на 11%. Ну и, конечно, ожи-
рение — один из самых существенных факторов 
риска сахарного диабета. 

«Недостаточное количество врачей считают 
ожирение проблемой, хотя этот диагноз имеет 

шифр в МКБ (международном классификаторе бо-
лезней). Ожирение крайне сложно лечить, поэтому 
важно проводить его профилактику. Государство 
должно признать эту проблему и создать госпро-
грамму борьбы с ожирением, и это поможет уве-
личить продолжительность жизни на 5–10 лет», 
— уверена профессор Вагапова. 

Здоровое питание — 
не всегда дорого

Внедряя новые средства лечения и профилак-
тики, можно серьезно увеличить продолжитель-
ность жизни, считают эксперты. Поэтому так важен 
контроль над модифицируемыми (теми, что можно 
изменить) факторами риска.

«Есть целый арсенал современных препаратов 
для лечения сахарного диабета с кардиопротек-
торным эффектом, но при неправильном образе 
жизни эффект может быть недостаточным. Поэтому 
пациентам важно в первую очередь отказаться 
от курения. Потреблять меньше алкоголя. Уде-
лять достаточно времени физической активно-
сти. Есть здоровую пищу», — рассказывает доктор 
Мисникова. 

Эксперты настаивают на том, что людям из 
группы риска необходимо кардинально менять 
отношение к питанию. «Нужен контроль состава 
тела, поскольку значение имеет уменьшение не 
просто веса, а окружности талии, то есть умень-
шение висцерального жира, который находится 
в области живота и оказывает наиболее вредное 
воздействие на метаболические процессы», — от-
мечает Инна Мисникова.

Например, контроль уровня артериального 
давления и холестерина во многих случаях достига-
ется за счет модификации пищевых предпочтений. 
«Пища может быть использована как лекарство. И 
физическая активность тоже может стать лекар-
ством. Кардионагрузки положительно влияют на по-
казатели метаболизма, когнитивную функцию и пси-
хологическое состояние. Все это очень важно для 

людей с пред-
диабетом с 
ожирени-
ем», — под-
черкивает 
Мисникова. 

Гульнар 
Вагапова при-

водит данные, 
что 1,5% насе-

ления России, или 
более 2 млн человек 

(!), не могут позволить 
себе здоровое питание: 

многие даже не знают, что такое авокадо. Только 
40% населения едят ежедневно свежие фрукты. 
20% взрослых и 30% детей едят из всех овощей 
только картофель. При этом почти 44% населения 
часто едят колбасные изделия. Более 25% не тратят 
времени на физическую нагрузку. 

Доцент кафедры госпитальной терапии Казан-
ского государственного медицинского универси-
тета Люция Фейсханова рассказывает, что главные 
составляющие здорового питания — карман, при-
лавок и образование: «То, что правильное питание 
дороже, — миф. Многие вредные продукты дороже. 
Знания и умения помогут вам построить здоровый 
рацион из ассортимента на прилавке. Здесь потре-
буется способность выбирать качественный товар, 
читать этикетку и самоограничение». 

Как здоровое питание воспринимается на-
селением? Среди ключевых привычек в это по-
нятие люди вкладывают употребление овощей и 
фруктов; употребление достаточного количества 
воды, контроль за перееданием, ограничение 
сладкого, выбор простой и натуральной еды, со-
кращение потребления мучного и пр. При этом 
самыми полезными овощами россияне, по данным 
опросов, считают морковь (74%), капусту (64%), 
свеклу (62%), помидоры и огурцы (57%). Но по факту 
большинство населения овощи недоедает — недо-
статочное потребление овощных и растительных 
продуктов выявляют у 40%. Оптимальная обе-
спеченность микронутриентами характерна всего 
для 14% взрослых. Дефицит отдельных витаминов 
есть у 63% населения, а полиавитаминоз — у 22%. 
Приоритетные дефициты — витамины В, D, А, Е, С. 
«Полуфабрикаты, фастфуд, мало круп и овощей 
— вот основные причины дефицитов и лишнего 
веса», — говорит Люция Фейсханова.

Эксперт напоминает основные правила здоро-
вого питания: 30 мл воды комнатной температуры на 
кг тела в сутки; 400 г овощей и фруктов ежедневно 
(или покупать клетчатку и добавлять в блюда); менее 
50 г добавленных сахаров и менее 5 г соли в сутки. 
Жиры должны составлять менее 30% от суточной 
нормы калорий. Пищу лучше варить или готовить 
на пару. По возможности исключите сладкую га-
зировку и энергетики, жирное, соленое, жареное, 
кондитерские изделия, фастфуд и алкоголь.

Профессор кафедры фтизиатрии и пуль-
монологии лечебного факультета Российского 
университета медицины Минздрава России, 
врач-пульмонолог Сергей Бабак рассказывает, 
что здоровое питание — это не сложно: «Среди-
земноморское питание — диета не с устрицами, а 
питание на основе триптофана, то есть в ней много 
овощей, фруктов и мало красного мяса. В ней — 
полезные жиры, цельные зерна и исключение са-
хара. Средиземноморскую диету легко исполнять. 
Рационально питаться — это следить за калориями 
и готовить дома. Наслаждайтесь едой, ограничьте 
вредные продукты и продукты промышленного 
приготовления — все получится». 

Что хуже: ожирение
 или курение
Вклад курения в снижение продолжительно-

сти жизни пациентов с СД максимален, это мощ-
ный фактор риска, говорят эксперты. Так, курение 
увеличивает риск развития СД на 30–40%, а риск 
осложнений при СД у курящих повышается в 2 раза 
по сравнению с теми, кто не курит. Риск преждев-
ременной смерти при курении сигарет у больных 
сахарным диабетом удваивается. При этом чем 
больше сигарет выкуривает человек, тем выше 
риск. В мире было проведено огромное количество 
исследований, показавших связь между развитием 
осложнений СД и курением. Например, доказано, 
что у курящих ускоряется развитие диабетической 
ретинопатии (отслоения сетчатки), повышается риск 
слепоты, ухудшается кровообращение стопы, чаще 
случается отказ почек. 

Что несет более высокие риски — ожирение или 
курение? Ожидаемая продолжительность жизни у 
курящих примерно на 10 лет короче. А если чело-
век курит, страдает ожирением и ведет малопод-
вижный образ жизни, у него на 13 лет ускоряется 
наступление смерти от всех причин. «Как правило, 
у курильщика меньше масса тела, чем у некурящих. 
Но когда сравнили состав тела, оказалось, что у 
курильщиков больше висцерального жира, который 
в большей степени связан с кардиоваскулярными 
рисками, нежели подкожный. Если человек бросает 
курить, у него снижается висцеральный жир, а зна-
чит, и многие риски, с ним связанные», — говорит 
Гульнар Вагапова. 

Какие пути отказа от курения существуют? Экс-
перты говорят, что если пациент принял решение 
бросить — это идеальная модель. Но если он не готов 
отказаться — что посоветует врач? «Непродуктивно, 
если врач говорит, что все альтернативные средства 
вредны так же, как и курение классических сига-
рет, — говорит главный эндокринолог Московской 
области Инна Мисникова. — Источники доставки 
никотина бывают разные, и риски от них тоже раз-
ные. В вейпах часто используются непроверенные 
аэрозоли с добавками, есть тревожные данные по 
этой продукции, поэтому их нельзя рассматривать 
как альтернативу сигаретам. Но если говорить об 
электронных системах доставки нагревания табака, 
то в них риск никотина остается, зато уходят смолы, 
так как не происходит процесса горения. Такой метод 
является менее вредным по сравнению с курением 
обычных сигарет благодаря снижению поступления 
токсичных и канцерогенных веществ, и его можно 
рекомендовать взрослым пациентам, которые хотят 
бросить курить классические сигареты».

Как рассказывает Татьяна Маркова, среди 
основных рекомендаций по профилактике сахарного 
диабета Американская диабетическая ассоциация 
выделяет здоровый сон и отсутствие дефицита ви-
тамина D. «Витамин D вносит значительный вклад в 
развитие инсулинорезистентности, поэтому его про-
филактический прием снижает риск развития СД. 
Что касается сна, то исследования показывают, что 
сон менее 4,5 часа ведет к повышению уровня гли-
кированного гемоглобина, что провоцирует выброс 
кортизола и постоянный стресс. Однако сон больше 
7 часов тоже ведет к повышению гликированного 
гемоглобина! Это можно объяснить тем, что, как 
правило, много спят люди неработающие, которые 
ведут спокойный образ жизни и вкусно едят».

Профилактическим действием в отношении СД, 
по словам Татьяны Марковой, обладают и новые 
препараты для лечения ожирения, которые положи-
тельно влияют на липидный обмен в организме. 

Эксперты также говорят про вредные цир-
кадные привычки — для профилактики сахарного 
диабета и нарушений метаболизма необходимо 
соблюдать режим дня.

В целом медики напоминают, что здоровый 
образ жизни — главная составляющая профи-
лактики большинства хронических заболеваний 
и самый простой и недорогой способ жить долго. 
Эксперты едины во мнении: чтобы сформировать 
осознанную и устойчивую мотивацию россиян 
вести ЗОЖ, кроме жесткого соблюдения уже 
существующего законодательства и внедрения 
мер, повышающих приверженность граждан 
регулярному прохождению медосмотров, не-
обходимо внедрять новые, более гибкие, риск-
ориентированные решения, основанные на по-
следних научных данных и позитивном опыте 
всех сторон — врачей, пациентов, государства и 
других стран. Это позволит значительно снизить 
основные факторы риска хронических неинфек-
ционных заболеваний, продлить годы здоровой 
и активной жизни нашего населения и достичь 
амбициозных целей здравоохранения.

Екатерина ПИЧУГИНА.

ОЙ, МОРОЗ, МОРОЗ, 
НЕ СУШИ МЕНЯ

С наступлением холодов обладательни-
цы жирной кожи, уставшие бороться с 

блеском в теплые месяцы, вздыхают 
с облегчением: «Ну наконец-то не 
потею, не блещу каждые два часа, 
за кожей можно не ухаживать!» 
Это распространенное заблужде-
ние, увы, приводит к серьезным 
последствиям: обезвоживанию, 
раздражению, усилению воспале-

ний и даже ускоренному старению 
кожи, рассказывает доцент кафе-

дры кожных болезней и косметологии 
ИНОПР Пироговского университета 

Валентина Петунина. В итоге ежегодно 
в феврале-марте к косметологам приходят 

женщины с жирной кожей, которая обезвожена, шелушится, 
покрыта мелкими прыщиками и имеет тусклый сероватый 
вид. «Причина не в «плохой наследственности», а в ошибочном 
уходе, основанном на мифе, что жирной коже зимой якобы не 
нужна влага», — говорит Валентина Вадимовна.

На самом деле жирность кожи — это не признак здоровья, а зачастую 
компенсаторная реакция на повреждение защитного барьера, отмечает 
эксперт: «Зимой наша кожа подвергается настоящему испытанию: на 
улице мороз и ветер, в помещениях сухой воздух от центрального ото-
пления, влажность часто падает до 20–30%, тогда как физиологическая 
норма для кожи составляет 40–60%. В таких условиях липидный барьер 
эпидермиса начинает разрушаться, и трансэпидермальная потеря влаги 
(ТЭПВ) возрастает на 25–40%. Организм, пытаясь «запечатать» оставшуюся 
влагу, усиливает выработку кожного сала, и получается парадоксальная 
ситуация: кожа одновременно жирная и обезвоженная. Блеск, который 
вы видите, — это не влага, а себум, который не дает упругости, гладкости 
или здорового сияния. Настоящая влага — та, что удерживается в роговом 
слое, — уходит, и без нее кожа теряет эластичность, поры расширяются 
еще сильнее, а текстура становится грубой и неровной».

Многие женщины, 
пытаясь подсушить кожу, 
переходят на агрессив-
ные очищающие средства 
с сульфатами, спиртовые 
тоники и глиняные маски. 
Это лишь усугубляет си-
туацию. Исследование, 
опубликованное в Clinical, 
Cosmetic and Investigational 
Dermatology (2023), пока-
зало, что пациенты с акне, 
которые зимой использо-

вали мягкие увлажняющие средства, имели на 37% меньше воспалитель-
ных элементов по сравнению с теми, кто полностью отказался от крема. 
Почему? Когда кожа пересушена, роговой слой утолщается, и себум не 
может свободно выходить на поверхность. Он застаивается в протоках, 
смешивается с ороговевшими клетками — и возникают комедоны, папулы, 
а затем и гнойнички. Таким образом, жесткий уход не лечит жирную кожу, 
а провоцирует новые высыпания.

«Правильный зимний уход за жирной кожей строится не на подавлении, 
а на восстановлении баланса. Прежде всего необходимо очищать лицо 
мягкими гелями без лаурилсульфата натрия (SLS) и высокого содержания 
спирта. Идеальны составы с низкими концентрациями кислот — молочной, 
миндальной или салициловой (0,5–1%), — они деликатно отшелушивают, 
не нарушая целостность барьера, и помогают поддерживать поры чисты-
ми. Во-вторых, и это принципиально важно: обязательно увлажнять. Да, 
именно увлажнять — не питать жирными кремами, а именно восполнять 
водный дефицит. Для этого подойдут легкие текстуры — гели, флюиды, 
водные эмульсии с гиалуроновой кислотой, пантенолом, ниацинамидом 
и церамидами. Эти компоненты притягивают влагу, укрепляют барьер и 
регулируют выработку себума. Ищите на упаковке маркировки oil-free (без 
масел) и non-comedogenic (не закупоривает поры) — это не маркетинг, 
а реальная гарантия безопасности для жирной кожи», — рассказывает 
Валентина Петунина.

Третий, часто упускаемый из вида момент — солнцезащита. Многие 
считают, что зимой УФ-лучи неактивны, но это ошибка. По данным ВОЗ, 
снег отражает до 80% ультрафиолетового излучения. «Это значит, что в 
ясный зимний день вы получаете двойную дозу УФ-А и УФ-В: напрямую от 
солнца и дополнительно отраженную от снежного покрова. Ультрафиолет 
провоцирует пигментацию, разрушает коллаген и ослабляет иммунитет 
кожи. Поэтому даже в декабре и январе на лицо нужно наносить солнце-
защитное средство с SPF 30–50 или выбирать кремы, косметику, которые 
включают его в состав. Современные формулы для жирной кожи часто об-
ладают матирующим эффектом, не оставляют жирной пленки и прекрасно 
ложатся под макияж», — говорит эксперт.

Валентина Петунина подчеркивает, что уход за жирной кожей — это 
не война с жиром, а бережное восстановление ее естественных функций: 
«Зимой особенно важно не «высушить до состояния пергамента», а под-
держать кожу, дать ей влагу, защиту и комфорт. Тогда она отблагодарит 
вас не только отсутствием блеска, но и чистотой, гладкостью и здоровым 
сиянием — даже в самый лютый мороз. Если вы сомневаетесь в правиль-
ности своего ухода, лучше проконсультироваться с врачом-косметологом, 
чем экспериментировать».

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Великая голо-

воломка Ферма. 4. Дурень, не желающий ни 
учиться, ни работать. 10. Жирное мороженое в 
брикете. 11. Мелкопоместный рыцарь, дворя-
нин в средневековой Испании. 13. Начальное 
показание на калькуляторе. 14. Вереница телег 
с ранеными бойцами. 15. Недобрые сплетни 
из уст «ядовитых» кумушек. 16. Сладостная 
слабость в теле после массажа. 18. Железная 
дужка, подвешиваемая к седлу для упора ног 
всадника. 20. «Законодатель мод» из семей-
ства кошачьих. 22. Ежедневный пирог в яблоч-
ный год. 23. Рулон для ремонта протекающей 
крыши. 24. «Парад» ряженых на улицах города. 
27. Ручной инструмент сборщика мебели. 30. 
Надзор за печатными изданиями и СМИ. 32. 
Скрипучая «деталь» приседающего человека. 
34. «Бальзам» на скрипящие механизмы. 35. 
Пробуждение зрителей после шутки. 36. Ла-
зейка для нитки на швейной игле. 38. «Полоз» 
электрического удлинителя. 39. Транспорт, 
доставляющий детишек в лагерь. 40. Кредит, 
решающий квартирный вопрос. 41. Слуховой 
«помощник» деда, который плохо слышит. 42. 
Ракурс с видимой горбинкой носа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Перевозки пассажи-
ров и грузов из одного пункта в другой через 
промежуточные пункты. 2. «Штурвал» такси-
ста. 3. Рыбный салат под слоем желтков. 5. 
Оболтус с идиотским выражением лица. 6. 
Конструктор в мечтах всех детей. 7. «Кузен» 
улитки на листе салата в огороде. 8. Наивность 
глупца, которая хуже воровства. 9. Ящер в 
палеонтологическом музее. 10. Сооружение, 
перегораживающее реку. 12. Яства для слуг 
с барского стола. 17. «Широкий» праздник 
накануне Великого поста. 19. Стеклянный 
«загон» для домашней игуаны. 20. Прибалт, 
родившийся в Вильнюсе. 21. Половник супа 
сверх нормы для обжоры. 25. Советская сетка 
с апельсинами и кефиром. 26. Выпускник 
языкового вуза. 27. «Натаскивание» молодого 
специалиста. 28. Плетеный «ягдташ» с лисич-
ками и боровиками. 29. Шаг к компромиссу 
в конфликте супругов. 31. Торговое название 
скумбрии. 33. «Ставни» в конструкции забо-
ра. 34. «Ячейка» барабана в телеигре «Поле 
чудес». 37. Животное, пересчитываемое при 
бессоннице. 38. «Купе» в прихожей с вешал-
ками внутри.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 17 ФЕВРАЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Масштаб. 4. Счетчик. 10. Печатка. 11. Регресс. 13. Клад. 14. 

Течь. 15. Инстанция. 16. Запрос. 18. Книжка. 20. Паровоз. 22. Стрекоза. 23. Кротость. 
24. Сигарета. 27. Спарринг. 30. Алхимик. 32. Уценка. 34. Раздел. 35. Наволочка. 36. 
Клеш. 38. Мусс. 39. Ремесло. 40. Исполин. 41. Расклад. 42. Галстук.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Маркиза. 2. Швед. 3. Арахис. 5. Червяк. 6. Тост. 7. Кульман. 8. 
Бастурма. 9. Броневик. 10. Паспорт. 12. Сержант. 17. Отпечаток. 19. Недотрога. 20. Про-
сека. 21. Зоопарк. 25. Инженер. 26. Археолог. 27. Симфония. 28. Нокдаун. 29. Пунктир. 
31. Пластик. 33. Анкета. 34. Работа. 37. Шейк. 38. Мисс.
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ДОКТОР

ПО 31 МАРТА ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный вход 
в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
18 февраля с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Ясенево, ул. Паустовского, д. 2/34, 
у библиотеки им. К.Г.Паустовского
19 февраля с 8.30 до 18.30
Сокол, ул. Алабяна, д. 7, у ТЦ «Азбука вкуса»
20 февраля с 8.30 до 18.30
Марьино, ул. Перерва, д. 56/2, за почтой по Мячковскому бул.
Тропарево-Никулино, ул. 26 Бакинских Комиссаров, 
д. 7, к. 6, у маг. «Перекресток»
24 февраля с 8.30 до 18.30
Зеленоград, Старое Крюково, ул. Крюковская пл., 
корпус 834 б, у Сбербанка, платформа «Крюково»
Восточное Дегунино, ул. 800-летия Москвы, д. 24, 
у маг. «Пятерочка»
25 февраля с 8.30 до 18.30
Преображенское, ул. Б. Черкизовская, д. 9, к. 1, 
у маг. «КуулКлевер»
26 февраля с 8.30 до 18.30
Зюзино, Нахимовский пр-т, д. 11, к. 1, 
у медлаборатории «Инвитро»
27 февраля с 8.30 до 18.30
Крылатское, Рублевское шоссе, д. 42, к.1, 
у центра госуслуг «Мои документы»
28 февраля с 8.30 до 18.30
Теплый Стан, ул. Профсоюзная, д. 146, к. 1, м. «Теплый Стан»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
21 февраля с 10.00 до 15.00
НОГИНСК, ул. Комсомольская, д. 26, 
на стоянке ТЦ «Ногинский»
ПУШКИНО, ул. Некрасова, д. 3, в фойе ДК «Пушкино»
ЭЛЕКТРОСТАЛЬ, ул. Корешкова, д. 3, 
на парковке ТРЦ «Парк-Плаза»
21 февраля с 12.00 до 15.00
БАЛАШИХА, пл. Славы, д. 1, в фойе ЦГБ им. Ф.И.Тютчева
22 февраля с 10.00 до 15.00
ДМИТРОВ, ул. Загорская, д. 64, в фойе ЦДК «Созвездие»
СЕРГИЕВ ПОСАД, пр-т Красной Армии, д. 185, 
перед ДК им. Ю.Гагарина
СЕРПУХОВ, ул. Советская, д. 90, в фойе ДК «Россия»
22 февраля с 12.00 до 15.00
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ, ул. Пролетарская, д. 8, 
в фойе библиотеки им. А.Белого

                          наименование издания в пунктах «МК»  на почте
  индекс цена индекс цена

«Московский комсомолец» (6 мес., 5 выходов в неделю) МК277 2600,00 руб. ПМ277 3358,68 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников МК277В 2300,00 руб. ПМ277 3025,26 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес., 5 выходов в неделю)
«Московский комсомолец+ТВ-программа» (6 мес. 1 выход в неделю)  МК301 1000,00 руб. ПН278 1109,04 руб.
«Московский комсомолец+ТВ-программа» для ветеранов  МК301В 900,00 руб. ПН278 967,14 руб.
и участников ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес. 1 выход в неделю)
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ПОДПИСКА

2026 В ТЕАТР С «МК»
20 февраля с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный вход 
в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова. 
ВНИМАНИЕ! В этот день вы можете не только выгодно под-
писаться на «МК», но и получить один из наших 
фирменных призов или приглашение в театр.
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Почему жирной 
коже в холода 
необходимо 
увлажнение



И
так, 70… Для меня это не цифра. 
Это точка отсчета. Запись в 
паспорте, которая выглядит 

скорее как ошибка, опечатка. По-
тому что чувствую я себя на 35!

Удивительный возраст: за пле-
чами огромная, яркая жизнь, ворох 
сделанного, сыгранного и придуман-
ного, а впереди все тот же интерес, 
азарт и твердое понимание, что «жа-
ловаться рано, а радоваться — самое 
время».

Я, наверное, из тех людей, у кого 
внутри музыка не просто играет — она 
еще и знает, когда вступить и когда 
сделать паузу. Объединять и соединять 
людей, идеи и поколения, зажигать, под-
держивать и превращать хаос в смысл 
— спокойно, с иронией и с тем самым 
прищуром, который намекает: «Всё 
под контролем... но это неточно».

Один из важнейших факторов 
успеха — стараться, чтобы рядом были 
близкие по духу люди. За столом и по 
жизни. Так оно и было — и в жизни, и за 
столами на юбилейном вечере.

Гости вошли в зал, расселись за 
столами. Огромное пространство, 
экраны, свет. И вдруг полный блэкаут. 
Тишина. Не мог же я обойтись без дра-
матургии! Луч света. На сцене я сижу 
на стуле. Ведущий вечера передает 
мне микрофон. Разговор начался без 
поздравительных тостов. О смысле. 
О цели. О внутреннем суде, который 

каждый 
проходит 

сам с собой. О том, 
что значит возраст не как 

дата, а как честный взгляд назад и 
вперед.

А потом пять часов нон-стопа — с 
семи вечера до часу ночи. Музыка, 
диалоги, выступления. Join Trip, мощ-
ные трибьюты Queen и Pink Floyd... 
Это был не концерт и не юбилей. Это 
была жизнь, переведенная на сцени-
ческий язык.

Новые идеи реализуются регуляр-
но, и от этого удовольствие от жизни 
только растет, как хороший процент. 
70 — это когда уже есть что вспомнить, 
есть с кем посмеяться, но совершенно 
не хочется останавливаться. 

Я уже писал в одной из своих коло-
нок, что два самых главных дня в жизни 
человека: когда он родился и когда 
понял, зачем родился. Я давно понял, 
зачем пришел в этот мир. А человек — 
это сумма его поступков. 

Чем старше становлюсь, тем вни-
мательнее отношусь к словам и дей-
ствиям. И ощущение, что жизнь только 

начинается. Тот возраст, когда уже все 
знаешь и еще все можешь.

▼▲▼
Я совершенно уверен, что с по-

хожим ощущением жизни и времени 
подошел к своей круглой дате и Джонни 
Роттен, за неделю до меня встретивший 
свое 70-летие. Не потому что хочу так 
думать, а потому что давно и хорошо 
знаю Джонни.

Он никогда не укладывался в «ак-
куратную» биографию. Его нельзя ра-
зобрать по альбомам и периодам. Это 
энергия, злость, ирония и внутренняя 
свобода, доведенная до предела.

Мы общались, когда он был гостем 
в моей авторской программе «Молоч-
ные братья. Беседы о роке и джазе». 

В студии оказался не просто артист, а 
живой нерв эпохи. Он говорил резко, 
смеялся неожиданно, мог уйти от темы 
и все равно оставался предельно чест-
ным. Даже когда от него ждали скан-
дала, он умудрялся быть скандальнее 
сценария.

Он рассказал мне историю, кото-
рая идеально его описывает. Середина 
70-х. На нем майка с принтом Pink Floyd. 
Вдруг Джонни берет фломастер и раз-
машисто дописывает: I hate. Получилось 
живописно: «Я ненавижу Pink Floyd». 
Не из ненависти. Из отказа признавать 
культ. Из желания ломать застывшие 
формы, даже если они великие. Скан-
дальное «граффити» на майке Роттена, 
разумеется, растиражировалось газе-
тами, но никто из рок-друзей не надулся, 
не обиделся. Потому что, несмотря ни 
на какое «величие», тогда все были на 
одной эмоциональной и мировоззрен-
ческой волне. Куда ушли те годы?..

То, как Джонни попал в Sex Pistols, 
— почти анекдот. Кто-то написал на за-
боре: «Ищем вокалиста». Он пришел. 
Спертый запах пива изо рта, гнилой зуб, 

вид такой, что приличная группа вы-
гнала бы сразу. Два панка с ирокезами 
посмотрели и сказали: «О, наш парень!». 
И мир получил группу, которая взор-
вала музыкальную индустрию. А потом 
он создал Public Image Ltd. — сложный, 
экспериментальный, интеллектуальный 
проект длиной в сорок лет. 

Даже спустя десятилетия Джонни 
умудряется быть верным себе. Однаж-
ды охрана не пустила его на вечеринку, 
организованную в его честь. Он был 
слишком пьян. Абсурд, достойный 
Роттена. Кто-то тогда сказал: «Только 
Джонни Роттена могли не пустить на 
его собственную вечеринку».

И в этом есть странное сходство. 
Не по форме, конечно, — меня на мою 
вечеринку все-таки пустили. А в сути.

Суть же в том, что 70 — это не воз-
раст для финальных точек. Это время, 
когда уже все понимаешь и все еще 
можешь. Когда нет нужды кому-то нра-
виться. Когда музыка внутри знает, ког-
да звучать, а когда молчать.

Так что и как всегда
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Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

куплю
❑ куплю: книги, архивы, живопись, 

фарфор. 8-968-525-34-12
❑ часы, посуда, фотоаппараты, 

грампластинки, значки 
8(925)626-97-59.

куплю
❑ б\у радиоприемник, магнитофон, 

проигрыватель, грампластинки, 
аудиокассеты, Дмитрий. 
8(916)774-00-05

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели авто, железную дорогу, 
значки, генеральские вещи, 
радиоаппаратуру б/у 
8(495)508-53-59

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 8-499-408-46-03

Отобрали квартиру?
Не дают наследство?
Попали на мошенников?

Бесплатная консультация

Тел.: 8 (499) 649-59-84

Срочная защита.

Вернём 
деньги и недвижимость.

Исправляем ошибки юристов.

Маша Макарова, на правах автора песен группы 
«Маша и Медведи», явно вдохновилась ажиотажем во-
круг психоанализа. Ее лирическую героиню «научили 
к психологам ходить, они научили, как себя любить», и 
полученные знания вдохновили девушку на издеватель-
ства над мужчинами. 

Дамочка вполне успешно применяет в жизни при-
емчики «как поабьюзить, как понарциссить, как погаз-
лайтить, как кровь попить, как самой умной быть и всех 
перехитрить», ставя исключительно меркантильные 
цели: поесть на халяву, «побухать» и все в таком духе. 
В общем, классика жанра в современной подаче. Все 
это напоминает вредные советы от Григория Остера. 
Или своего рода сатиру на новую обывательскую за-
баву — насмотревшись коротких видео от знатоков 
отношений в соцсетях, уличать друг друга в психологи-
ческих манипуляциях, выискивая злой умысел в любой 
любовной драме. 

В прошлом альбоме группы «Маша и Медведи» под 
названием «Музыка» тоже был трек на тему психологи-
ческих девиаций. В песне «Психопатия» Маша Макарова 
предложила свой взгляд на обсессивно-компульсивное 
расстройство. Таким образом, психология становится 
для певицы явным источником вдохновения.

На обложке нового сингла «Манипуляции» сразу 
две Маши сидят на одном стуле. Не исключено, что это 
намек на множественное, или диссоциативное, рас-
стройство личности. При этом широко обсуждаемом 
психическом недуге у пациента обнаруживаются две 
или более различных «альтер-личности», попеременно 
управляющие поведением. Ждем продолжение курса 
рок-психологии.

Алла ЖИДКОВА.

Еще не состоявшийся, но уже 
объявленный и возбудивший 
поклонников Гарри Стайлза, 
бывшего солиста бойз-бэнда 
One Direction, рекорд из 12 
концертов на стадионе «Уэмбли» 
в грядущем июне (о чем уже 
сообщал «МК») растормошил 
и британскую прессу, всегда 
держащую нос по ветру и в русле 

актуальных арт-трендов, где поп-
музыка занимает совсем не последнее 
место. Большое интервью с поп-
идолом вышло в воскресном издании 
The Sunday Times Magazine. 

Гарри Стайлз рассказал о непростой судь-
бинушке артиста, закрывшего по доброй воле 
суперуспешный проект One Direction в 2016 
году и решившего дальше в одиночку собирать 
лавры успеха. Мол, а чего делиться-то? Однако 
склонная к сентиментальности The Sunday Times 
описала этот процесс значительно сердобольнее 
— как «непростой переход от участника супер-
группы к самостоятельному исполнителю».

«Когда ты в группе из пяти человек, всегда 
есть возможность спрятаться, — откровенничал 
Гарри. — Ответственность распределяется меж-
ду участниками, а давление ощущается иначе». 
Однако комфорт этой чудесной «возможности 
спрятаться» вовсе не помешал артисту принять 

«волевое» решение и начать «трудное 
сольное плавание». История напоминает 
чем-то саркастическую прибаутку 
из артистического закулисья: 
«Прочь, мерзавки, прочь с 
дороги, теперь Я стою на 
этой сцене!». 

«Сольный дебют из-
менил все», — оценивает 
события интервьюер. 
Стайлз, со своей стороны, 
напускает драматизма, 
подхватывая мысль: мол, 
первые концерты без 
группы сопровождались 
растерянностью. «Весь 
вес на твоих плечах, и ты 
теряешься, — описывал он 

ощущения. — Первые пару раз на 
сцене (без One Direction) я думал: 
«А что делать с руками-то?» Парень 

просто не знал, куда их засунуть, эти 
руки, отработав почти пять лет в су-
пергруппе мирового масштаба. Прямо 

Инна Чурикова в роли Жанны Д’Арк из 
фильма «Начало»… 

«Но важнее было другое — чувство 
одиночества», — под рыдающий хор 

читателей-фанатов сообщает 
Стайлз, поясняя, что, несмо-
тря на интерес публики к его 
сольной музыке, он «испы-
тывал сильное внутреннее 
давление, стараясь оправдать 
доверие поклонников».

Вслед за суперуспеш-
ным сольным синглом Sign 
of the Times (2016) в 2017 

году вышел его дебютный 
альбом Harry Styles. По 
словам музыканта, он 
хотел быть «более 

экспериментальным, но опасался разоча-
ровать слушателей», что усиливало чувство 
одиночества. 

Но «мне повезло, что люди были заинте-
ресованы в том, что я собирался создать», — 
пояснил оптимистический драматизм момента 
артист, признавшись, что «с тем первым альбо-
мом я пытался понять, какую музыку буду де-
лать один». То, что в тот момент «столько людей 
поверили в меня, а я не хотел их подвести или 
разочаровать», определило дальнейшие шаги 
поп-звезды в творчестве, и он, как следует из 
всего сказанного, сумел-таки стать более сме-
лым и экспериментальным. 

Как резюмирует The Sunday Times Maga-
zine, «сегодня Гарри Стайлз готов к новой главе, 
а из участника бойз-бэнда он превратился в 
артиста, который научился быть один и звучать 
увереннее, чем когда-либо». 

На подходе тем временем четвертый 
сольный альбом Kiss All The Time. Disco, 
Occasionally, и, помимо рекордного тура в 
его поддержку, как уже сообщал «МК», за-
планирована целая серия «мероприятий для 
фанатов», включая «коллективные прослушива-
ния и обсуждения альбома» непосредственно 
перед его релизом — «без страха и без попыток 
соответствовать ожиданиям». 

Ощущение, что поп-идол не альбом вы-
пускает, а собирается броситься на амбразуру. 
Так все драматично. А что поделаешь — шоу-
бизнес… 

«Звуковая Дорожка».

илановский 
размах уме-
щается сейчас 
только в больших 

залах, и новое шоу «Я Просто 
Люблю Тебя» уже по традиции 
было нашпиговано самыми раз-
ными спецэффектами. Два двигаю-
щихся экрана дали нешуточный 
простор для создания разных 
оптических фокусов; устройства 
для воздушной акробатики (Билан 

уверенно становится артистом, 
который на своих концертах 
больше летает, чем ходит) по-
зволяли артисту перемещаться 
во всех возможных плоскостях 
и даже исчезать подобно иллю-
зионисту; видео-арт мог вдох-
новить публику на фантазии и 
собственные выводы о том, что 
все это значит; голубые линзы, 

изначально запланированные для 
одного номера под песню «Мон-
стры В Твоей Голове», остались в 
глазах артиста почти на все шоу, до-
бавив происходящему еще больше 
паранормальности.

Весь этот набор хай-тек-
уловок мог запросто проглотить 
на сцене все живое, но техноло-
гиям регулярно указывали на их 
место. Госпел-хор, участники шоу 
«Голос. Дети», исполнившие вместе 
с Биланом «Прекрасное Далеко», 
предложение руки и сердца на 
сцене (в традиционном, скрепном 
формате, это все же не шоу Адель) 
возвращали в простой и понятный 
мир. Хотя исполнение новой пес-
ни «Границы», первой хит-бомбы 
Нового года, взорвавшей чарты в 
январе (о чем «ЗД» уже сообщала), 
став совместным номером Билана 
с ИИ-артистом (так называемой 
Снегурочкой), в очередной раз вы-
звало некоторые опасения за этот 
привычный музыкальный мир.

Впрочем, главным фокусом 
вновь стало весьма непринужден-
ное скольжение главного героя 
шоу по песням из разных десяти-
летий своей карьеры, которые со-
вершенно волшебным образом 
кочуют из одной «новой програм-
мы» в другую и при этом не рушат 
премьерную концепцию. Видимо, в 
этих песнях, каждый раз звучащих 
к месту, тоже заложено некое вол-
шебство, и тут Билан ближе даже к 
рокерам, чем к попсовикам. 

Рокеры могут совершенно 
спокойно исполнять сочине-

ния из прошлого года-
ми и на любых 

«новых шоу» 
безо всякого риска 

«испортить» сет-лист свое-
го рода вставными зубами. В 

попсе, как это ни странно, все 
сложнее. Трек эпохи кассет и CD 
иногда просто не смикшировать с 
тем, что записано за последние лет 
пять. Но Билану как-то удалось раз-
ложить полномочия между живым и 
искусственным, не сильно обижая 
ни то, ни другое.

«Я много что пробовал в музы-
ке, поиск формы очень важен, но 
при этом предать голосоведение 
не могу», — говорил Дима в интер-
вью «ЗД» пять лет назад, и, судя по 
аншлагам, тактика по совмещению 
пения в самом «гнесинском» смыс-
ле и упражнений с битом оказалась 
верной. В смене звучания, жон-
глировании образами и прочих 

развлечениях больших звезд, 
которым всегда хочется 

быть страшно 

модными, навер-
ное, есть определенный 

смысл. Но не всем везет.
Когда Филипп Киркоров 

на стыке веков выпустил сингл 
«Мышь», сопроводив его доволь-
но жутким клипом, в котором явно 
хотел поиграть с mtv-картинкой 
времен ажиотажа вокруг альтерна-
тивного рока и мрачной электро-
ники, только ленивый не посмеялся 
над желанием эстрадного дядечки 
пойти в молодежь. Но те, кто хотя 
бы немного знает Филиппа, конеч-
но же, скажут, что по-другому он 
просто не может. Проносящийся 

мимо локомотив музыкальной 
моды страшно интри-

гует местного 

Превращать 

хаос 

в смысл — 

главный итог 

70-летия

поп-короля, и он 
готов лбом о стенку 

биться, пока не получит в 
свое распоряжение не только 

самый модный прикид (по крайней 
мере, как он его представляет), 
но и трек, ему соответствующий. 
Так получилось и с песней «Цвет 
Настроения Синий», однако дру-
гого такого бэнгера записать пока 
не удалось, несмотря на все твор-
ческие старания, коллаборации с 
другими «модниками» и поистине 
мучительные попытки достать Луну 
с неба…

Сергей Лазарев, которо-
му по возрасту еще кое-

что дозволено, 

модной гонкой, 
в принципе, не очень 

интересуется. Чем дальше, 
тем более матерой эстрадой 

он занимается, превращаясь в 
ретро-артиста и федерального 
шоумена, давно и добровольно 
расставшись с амбицией «противо-
стоять Билану», от которой в свое 
время у него аж сводило скулы. Но 
здесь уж каждому свое, по крайней 
мере на страдальца Сергей теперь 
явно не похож. Как пела в староза-
ветные времена группа «Облачный 
край»: «И раздается вокруг сытая 
икота»…

И вот — Билан. Он как будто 
ни за чем не гонится, в помпез-
ные форматы влезает с осто-

рожностью и, как кажется, 
больше увлечен самими 

песнями, чем их 
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соответствием за-
просам стримингов. Но 

даже если считать это прояв-
лением мудрости, то серьезных 

результатов по части оглушитель-
ных треков в последнее время у 
него тоже не так много. Поиск 
хитов сейчас уж очень напомина-
ет ловлю крупной рыбы в мутной 
воде; но у кого-то получается.

Шумный прошлогодний успех 
Вани Дмитриенко для взрослых 
коллег нового поп-идола — фак-
тор, вероятно, раздражающий, как 
бельмо на глазу. Юноша выбрался 
из подростковой лиги, избежал уча-
сти школьника с одним хитом, сме-
нил имидж, нашел новый репертуар 
и качает арены. Причем все это в 
двадцать лет, то есть когда глаза 
блестят, связки звенят, суставы не 
хрустят. Конечно, это раздражает, 
хотя поводов для сильной зависти 
здесь не так много. Наступивший 
год станет для Дмитриенко вре-
менем, когда нужно начать, причем 
безотлагательно, доказывать, что 
все его успехи опираются не на 
«случайно фортануло», а на уме-
ние извлекать максимум из своих 
бесспорных способностей. Как 
огрызнулся когда-то (в 2007 году на 
«Евровидении» в Хельсинки) Кир-
коров на Билана, который как раз 
и пребывал тогда в статусе, кото-
рым сейчас обладает Дмитриенко: 
«Пусть он сперва с моё побудет в 
хит-парадах»… 

Билан сумел, побыл и доказал. 
Теперь он парит довольно высоко 
во всех смыслах. Не исключено, что 
артист забрался на еще один пик 
в своей карьере. Будем надеяться, 
там, наверху, ему не скучно и не 
одиноко. А если даже и одиноко, 

то все равно не скучно. Так 
ведь тоже бывает…

Занимательные 
хроники

Игоря САНДЛЕРА

На юбилее Сандлера царила 
атмосфера настоящего рока

С Джонни Роттеном

Помимо всех радостей праздника — юбилейного вечера по случаю моего 
70-летия, на который собралось не просто много людей, а людей, близких мне 
по духу, — есть еще одна деталь, которую я счел бы провиденческой. Поскольку 
буквально с разницей в неделю и тоже 70-летие отмечал легендарный Джонни 
Роттен, мой давний друг и культовая фигура рок-музыки. 
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И Группа «Маша и 
Медведи» во главе 
с неизменной 
фронтвуменшей Машей 
Макаровой выпустила 
ко Дню влюбленных 
ироничный сингл 
«Манипуляции». 
В утяжеленной 
рокерской обработке 
Маша по-хулигански 
распинает 
современные виды 
душевнотравмоопасных 
любовных отношений.

ОДИНОЧЕСТВО
РАСТЕРЯННОСТЬ… 
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«Как кровь 
попить, как всех 
перехитрить»

Бывший солист One 
Direction Гарри Стайлз 
пожаловался накануне 
выхода нового альбома 

Тройная порция Билана стала для его поклонников жарким подарком
 в холодный сезон. Три аншлага в Live Arena, наверное, согрели и самого артиста.
 Приближаясь к 45-летию, поп-стар явно не сбавляет темп в гонке за своими амбициями
 и даже придумывает новые интриги. Вполне возможно, что билановская версия ретро 
(по продолжительности карьеры он, конечно, уже в этом статусе) пока 
получается весьма задорной.
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Японцы Рику Миура и Рюити 
Кихара завоевали первое 
в истории страны «золото» в парном 
фигурном катании на зимних 
Олимпийских играх 2026 года, 
побив мировой рекорд россиян 
Анастасии Мишиной и Александра 
Галлямова. Мнения специалистов 
по объективности судейских 
оценок, как и после мужского 
турнира, разделились — не 
все считают итог соревнования 
справедливым.

На олимпийском турнире по фигурному 
катанию в Италии у России всего два пред-
ставителя — Петр Гуменник и Аделия Петро-
сян, выступающие в нейтральном статусе. 
Отправить больше на зимние Игры нам не 
позволил Международный союз конькобежцев 
(ISU) из-за санкций, под которыми весь наш 
спорт находится с весны 2022 года. Поэтому 
соревнование по парному катанию проходило 
без нас. И казалось бы, какое нам дело, кто в 
нем победил? Тем не менее его итоги имеют 
непосредственное отношение к российским 
фигуристам.

Начнем с главного. В ночь на 17 февраля 
олимпийскими чемпионами стала японская 
пара Рику Миура и Рюити Кихара, двукрат-
ные чемпионы мира. Причем они не просто 
выиграли произвольную программу, а уму-
дрились, по мнению судей, побить мировой 
рекорд, который на протяжении почти четырех 
лет принадлежал нашим Анастасии Мишиной 
и Александру Галлямову. Пикантности ситуа-
ции добавило то, что свою короткую програм-
му японцы 15 февраля провалили — сорвали 
поддержку и заняли пятое место.

Справедливости ради отметим, что свой 
прокат в произвольной Миура и Кихара вы-
полнили почти безупречно. За что и получили 
рекордные оценки, отыграв почти семь баллов 
у лидеров турнира. Молодцы. Но с этим со-
гласны далеко не все.

Российский фигурист Дмитрий Козлов-
ский, выступающий в паре с Александрой 
Бойковой и имеющий в своем активе два 
«серебра» в командных соревнованиях на 
предыдущих Олимпиадах, комментировав-
ший соревнование пар, выразил сомнение 
в объективности судейских оценок. По его 
мнению, выставленные Миуре и Кихаре бал-
лы не соответствуют техническому и худо-
жественному уровню программы. В своем 
комментарии он также провел сравнение с 
результатами других выдающихся пар про-
шлых лет, включая китайских фигуристов Суй 
Вэньцзин и Хань Цун, чьи программы включали 
элемент четверной подкрутки. Козловский 
подчеркнул, что завышенные оценки 
могут создавать дисбаланс 
в восприятии выступлений 
и влиять на условия для по-
следующих участников сорев-
нований. «Рисовать им такие 
баллы — это абсолютно некра-
сиво и бестактно в отношении 
тех спортсменов, мне кажется, 
которые сейчас будут выходить 
на лед», — сказал Козловский.

Естественно, что такое рез-
кое высказывание породило дис-
куссию, ставшую продолжением 
спора, возникшего после завер-
шения соревнований у мужчин 13 
февраля. Напомним, что тогда наш 
Петр Гуменник стал лишь шестым, 
хотя свою произвольную програм-
му он откатал почти идеально. А 

серебряную медаль судьи отдали японцу Юме 
Кагияме, допустившему достаточно грубые 
ошибки, в том числе и падение. И многие 
специалисты посчитали такое решение не 
совсем объективным.

Вот и на этот раз с Козловским не со-
гласился серебряный призер Олимпийских 
игр 2018 года в командных соревнованиях 
Александр Энберт, заявивший в интервью 
«Чемпионату»: ему понравилось выступление 
японцев, показавших программу, достойную 
Олимпийских игр. Кстати, Александр Галля-
мов, чей рекорд с Мишиной побили японцы, 
также сказал, что выступление Миуры и Ки-
хары ему понравилось. Как говорится, на вкус 
и цвет товарищей нет.

И все же главный вопрос — даже не во-
прос, а какая-то свербинка — не покидает 
душу: фигурное катание становится одним 
из самых обсуждаемых и самых скандаль-
ных видов спорта в Италии? И 

действительно ли судьи благоволят 
японцам больше, чем 
представителям дру-
гих стран?

● ● ●
Наверное, все на-

чалось уже в далеком 
2002 году. Тогда на зим-
них Олимпийских играх 
в Солт-Лейк-Сити тоже 
гремел скандал в парном 
катании. После победы 
наших Елены Бережной и 
Антона Сихарулидзе канад-
цы Жами Сале и Давид Пел-
летье устроили настоящую 
истерику. Которую поддер-
жали не только канадские, но 
и другие западные СМИ: «Нас 
обокрали, оценки несправед-
ливы!». И виновной сделали 
французскую судью Мари-Рен 
Ле Гунь. Французский телеканал 
France 2 заявил в эфире, будто 
она якобы призналась, что прого-
лосовала за россиян под давле-
нием. Это оказалось ложью. Сама 
Ле Гунь впоследствии опровергла 
эти слова, подчеркнув, что поставила 
оценки по совести и считает российскую пару 
достойной «золота», но ее угрозами и шанта-
жом заставили оговорить как россиян, так и 
своего непосредственного руководителя из 
системы французского фигурного катания. 
Позже она подала в суд и выиграла: теле-
канал был признан виновным в клевете и 
был обязан извиниться. Никаких доказа-
тельств сговора, давления или «обмена 
голосами» представлено не было — ни 
тогда, ни позже. 

После этого скандала старую 
6-балльную систему оценок (если еще кто-

то помнит, что это такое) заменили новой. 

Как говорили, более техничной и якобы более 
объективной. Международный союз конько-
бежцев (ISU) обещал, что подобных сканда-
лов больше не будет. Но постепенно стало 
понятно, что и эта система судейства может 
быть, скажем мягко, слегка избирательной 
и субъективной.

И это тоже важно для нас. Ситуацию с 
Гуменником уже не изменишь. И справедливо-
сти ради надо сказать, что, наверное, хорошо, 
что наше фигурное катание все же представ-
лено на Олимпиаде. Иначе судьи совсем уж 
отвыкнут от наших спортсменов, позабыв, как 
они выглядят и на что они способны.

Вечером 17 февраля на миланском льду 
свою короткую программу среди прочих фи-
гуристок будет катать наша Аделия Петро-

сян. Причем, как и Петр, в самом начале. 
Правда, не первая, а вторая — первой 

жеребьевка поставила белоруску Вик-
торию Сафонову.

И тут уже будет просто интерес-
но посмотреть — как оценят ее и как 
оценят японку Каори Сакамото. При-
чем у Сакамото с нашими фигурист-
ками особые счеты — в Пекине в 2022 
году ей досталась лишь «бронза». 

«Золото» (вполне заслуженно) ушло к 
Ане Щербаковой, а серебряную медаль 

завоевала Александра Трусова.
Сейчас Каори уже 25 лет — солидный 

возраст для фигуристки. Так что когда, если 
не в Милане, ей становиться чемпионкой?

Добавляет волнения и то, что в отличие 
от нас японская национальная федерация 
активно участвовала во всех турнирах по-

следние четыре года, а 
ее представители не ме-
нее активно общались с 
представителями ISU. 
И авторитет у японцев 
в мире фигурного ката-
ния достаточно высок, 
что в первую очередь 
подтверждается побе-
дами их спортсменов 
на всевозможных тур-
нирах. Это не говорит 
о том, что они могут 
напрямую оказывать 
влияние на судей-
ские оценки, но не-
которое давление 
данный факт все 
же может оказать 
— когда на одной 
чаше весов ока-
жется одинокая 
«нейтральная» 
фигуристка, 
имеющая в сво-
ем активе лишь 

победы на националь-
ных турнирах, а на другой — трех-

кратная чемпионка мира, чемпионка четырех 
континентов, двукратная серебряная олим-
пийская медалистка и так далее...

Не будем забывать и про американку 
Люсю Лью. Которой тоже есть чем удивить и 
судей, и зрителей.

Когда этот номер выйдет в печать, резуль-
таты короткой программы уже будут известны. 
Как и то, смогут ли судьи быть по-настоящему 
объективными, или мы снова продолжим го-
ворить о скандалах, а не об одном из самых 
красивых видов спорта — женском одиноч-
ном фигурном катании. В котором, кстати, 
мировой рекорд принадлежит нашей Камиле 
Валиевой. Пока принадлежит.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

Зимние Олимпийские игры уже 
близятся к церемонии закрытия. 
У наших спортсменов остается лишь 
несколько шансов на то, чтобы не 
уехать из Италии-2026 вообще без 
медалей. Один из спортсменов — 
ски-альпинист Никита Филиппов. 
В рейтинге сильнейших спортсменов 
по итогам прошлого года он был 
девятым, а накануне Игр впервые 
в карьере завоевал «бронзу» 
на этапе Кубка мира, затем 
и еще одну. Не скрывал, что едет 
в Италию за мечтой. Называл ее 
конкретно — медаль. 

Никита Филиппов побежит в Италии 
спринт. Знаете, какую красивую характе-
ристику дал как-то этой дисциплине тренер 
Никиты, он же его отец? Сказал, что основное 
вообще в ски-альпинизме — системность 
и дисциплина, способность выполнять ру-
тинную работу. А вот сам спринт — это кураж, 
игра, действия на уровне бессознательного, 
даже на инстинктах. 

Ски-альпинизм, который дебютирует в 
эти дни на Олимпийских играх в Италии, на-
зывают, сокращая, «скимо» (от английского ski 
mountaineering). Это довольно оригинальный 
вид спорта, в котором спортсмены проходят 
естественный горный маршрут на лыжах, а 
часть пути проносят снаряжение на спине, 
заключительный же отрезок подъема вновь 
лыжный, дальше — спуск. Участники пока 
еще не очень привычных для многих сорев-
нований выступают на специальных лыжах, 
они легче и короче, чем у горнолыжников, у 
спортсменов есть шлемы и рюкзаки. Ботинки 
со свободной пяткой позволяют бежать вверх, 
есть фиксаторы, которые удерживают стопу 
на спуске.

Скимо — это лыжный вид, но не относится 
к Международной федерации лыжного спорта 
и сноуборда (FIS). ISMF отделился от FIS чуть 
меньше 20 лет назад, а в 2016 году в свои ряды 

федерацию принял МОК. Новая дисциплина 
приглянулась ему для привлечения молодеж-
ной аудитории, уже через четыре года вид 
спорта появился на юношеских Олимпийских 
играх в Лозанне, а в 2021 году его включили и 
в программу Олимпиады-2026.

Удержится ли ски-альпинизм в олим-
пийской программе в будущем, покажут уже 
нынешние Игры. Например, с юношескими 
получилась разовая акция. Кстати, пробные 
шаги не всегда подтверждают свою оправ-
данность: карате, которое дебютировало во 
имя радости японцев на Олимпийских играх 

в Токио-2020, в программе Парижа-2024 уже 
не фигурировало из-за «ограниченной попу-
лярности». Правда, следующие зимние Игры 
пройдут во Французских Альпах, месте для 
ски-альпинистов соответствующем. 

У нас в стране центрами развития ски-
альпинизма стали Эльбрус, Камчатка, Хибины, 
Новосибирск и Красноярск. Сам Никита как 
раз и родился на Камчатке. И считает, что у 
ски-альпинизма там есть все условия для 
тренировок и развития. 

В ски-альпинизме пять дисциплин: инди-
видуальная, командная, вертикальная гонки, 

спринт и смешанная эстафета. В олимпий-
скую программу входят только спринт и сме-
шанная эстафета. В эстафете нейтральные 
спортсмены не участвуют, остается спринт, 
в котором Никита Филиппов и собирается 
дать бой лидерам. 

И все основания для этого у Филиппо-
ва есть. На внутренних стартах конкуренции 
спортсмен вообще не знает. Сегодня ему 
23 года, и он 23-кратный чемпион России. А 
за месяц до Олимпийских игр-2026 Никита 
впервые в карьере поднялся на пьедестал 
этапа Кубка мира, завоевав «бронзу». В финале 
спринта (а тут все работает как и в лыжных гон-
ках: квалификация, из нее выходят 30 лучших 
спортсменов, четвертьфиналы, полуфиналы и 
финал) спортсмен уступил всего 4,6 секунды 
победителю — испанцу Ориолю Кардоне.

Ориоль Кардона — тот спортсмен, что 
соперников не щадит, как и должен это делать 
безоговорочный лидер типа Йоханнеса Клебо. 
И его «коронка» именно спринт. Как признает 
Никита Филиппов, испанец выигрывает даже 
тогда, когда «кажется, что это невозможно». 
Правда, вслед за этим признанием Никита не 
забывает подчеркнуть: но и испанец человек, 
бороться можно со всеми. (Главные фавори-
ты в борьбе за «золото» мужского спринта 
в Италии — Ориоль Кардона, француз Тибо 
Ансельме и швейцарец Джон Кистлер.) 

А вслед за первой «бронзой», уже на по-
следнем перед Играми этапе Кубка мира в Ис-
пании, Никита Филиппов вновь стал третьим. 
Это окончательно вселило уверенность, что 
бороться не только нужно, но и абсолютно 
возможно. Сам Никита говорил, что если по-
дойдет к Играм в хорошей форме (а награды 
Кубка мира тому свидетельство), то медаль, 
она же его мечта, реальна. День 19 февраля 
ответит на главный для Филиппова вопрос.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ТУРНИР

СПОРТСВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 18.02.2026.
1 USD — 76,7389; 
1 EURO — 90,8658.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Андрей Кириленко (1981) — баскетболист, 
чемпион Европы, президент Российской 
федерации баскетбола
Александр Могильный (1969) — хоккеист, 
олимпийский чемпион, чемпион мира, об-
ладатель Кубка Стэнли

Галина Ненашева (1941) — эстрадная певи-
ца, актриса, заслуженная артистка России
Оскар Фельцман (1921–2013) — компози-
тор, пианист, народный артист РСФСР

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве -10...-8°, 
ночью -15…-13°. Облачно с прояснениями. 
Без осадков. Гололедица. Ветер восточный, 
3–8 м/c. Восход Солнца — 7.47, заход Солнца 
— 17.40, долгота дня — 9.53.

По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День транспортной полиции России
День продовольственной и вещевой 
службы ВС России
День батарейки
1911 г. — в Индии состоялся первый в исто-
рии почтовый авиарейс. Пилот Анри Пике 
доставил груз из 6,5 тысячи писем и 250 

открыток из Аллахабада в Нейни на рас-
стояние 13 км
1926 г. — в Ленинграде в Академиче-
ском театре оперы и балета (Мариин-
ском) прошла первая в СССР постановка 
оперы С.С.Прокофьева «Любовь к трем 
апельсинам»
1930 г. — астроном Клайд Томбо открыл 
Плутон — крупнейшую известную карликовую 
планету Солнечной системы
1979 г. — впервые за время наблюдений в 
пустыне Сахара выпал снег
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+ТВ ПРОГРАММА

— У меня для вас две новости: хорошая 
и плохая. С какой начать?
— Ну давайте с хорошей, доктор… 
— Печень у вас здоровая. 
— А плохая новость? 
— Не просто здоровая, а здоровенная!

— Виталий Валерьевич, а вы премию 
выписали?
— Да.
— Себе и мне?
— Себе и мне.

— Не все состояния наживаются нечест-
ным путем!

— Это какие же, например, наживаются 
честным трудом?
— Состояние усталости.

Экскурсовод:
— Сухумский ботанический сад богат уни-
кальными породами деревьев.
— Простите, а в чем уникальность всех этих 
деревьев?
— Уникальность всех этих деревьев состоит 
в том, что во время сбора урожая это все 
мандарины.

Две женщины просидели в лифте шесть 
часов, а когда техники их оттуда вытащили, 
они постояли в холле еще 45 минут, пого-
ворили о том о сем и разошлись каждая по 
своим делам. 
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Певица Жасмин выступила в Кремле, 
приняв участие в большом концерте. 
Приемом зрителей звезда осталась до-
вольна. А вот общение с журналистами 
у артистки в этот раз не задалось.

Как известно, Жасмин знатная модница. 
У нее солидный гардероб, которому могут 
позавидовать, пожалуй, главные модницы 
страны. Жасмин регулярно удивляет публику 
новыми нарядами один другого краше. Вот 
и в Кремлевском дворце у нее это сделать 
получилось. На сцене звезда появилась в ро-
скошном платье с капюшоном на голове. 

— Вы прямо как монашка сегодня! — 
увидев звезду на красной дорожке, выпалил 
один из журналистов. 

Однако певице такое сравнение при-
шлось не по душе. Жасмин от него даже не-
сколько растерялась. 

— Вы ничего не понимаете, — возмути-
лась артистка, видимо, посчитав такое сравне-
ние несправедливым. — Это таинственность! 
Если такие монашки бывают… — продолжила 
звезда. — Я даже не могу представить. Это 
какие-то фантазии сексуальные! 

Задерживаться в Кремлевском дворце 
певица в этот вечер не стала. Попозировав 
немного фотографам, звезда поспешила 
на выход. По всей видимости, к любимому 
супругу, в котором души не чает. 

Напомним, что не так давно Жасмин по-
лучила травму, катаясь на горных лыжах. 
Певица упала на горном склоне. Звезда го-
ворит, что во время падения испытала дикую 
боль. 

— Хорошо, что в тот момент я была в 
шлеме, — рассказывала «МК» после слу-
чившегося певица. — А то бы я там голову 
потеряла точно!

После падения Жасмин обратилась к 
врачам. Те, осмотрев артистку, диагности-
ровали у нее разрыв связок. Звезда была 
вынуждена ходить в течение нескольких не-
дель в лангетке. Ее сняли буквально на днях. 
Теперь Жасмин предстоит серьезный период 
реабилитации. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

Александр Ревва после выступления 
на концерте в Кремле много говорил о 
любви. Как известно, Ревва примерный 
семьянин. Со своей супругой Анжеликой 
он живет уже больше двадцати лет. 

Ревва называет любовь «главным чув-
ством на планете». 

— Кто еще не наполнен любовью? — 
обратился Ревва к журналистам и пред-
ложил исправить этот момент. Желающие 
нашлись сразу. 

— Я просто сейчас вас подключу, а даль-
ше вы сами, — заявил Ревва и начал считать: 
«Раз, два, три!..».  

— К тебе пойдет он и скажет «привет», 
— пояснил певец. 

Ревва признался, что свою жену он любит 
так же, а может, еще и сильнее, чем в момент 
первой встречи. 

— У нас была любовь с первого взгляда, 
— откровенничал певец за кулисами концерта 
«Муз-ТВ». — Любовь — это чувство, которое 
нужно аккумулировать. Эта энергия может 
угаснуть. Нужно быть вдвоем, оставлять ино-
гда своих детей, уезжать куда-то на отдых 
вместе. Это очень важно. Любовь как алень-
кий цветочек, за которым нужно ухаживать 
и поливать. 

— Я желаю всем влюбляться в одного и 
того же человека каждый день много-много 
лет, — продолжил Ревва. — Ты просыпаешься 
и влюбляешься.

Не обошел Александр стороной и тему 
секса. Говорит, что интим в отношениях очень 
важен. 

— Мы все родились под одеялом с вы-
ключенным светом под программу «Время», 
— признался он журналистам. — Конечно, это 
нельзя было назвать сексом. Секс, безуслов-
но, очень важная составляющая в отношениях. 
Если страсть исчезает, то это, может, уже и не-
полноценная любовь. Хотя бывает всякое. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

Авраам Руссо впервые за долгое время 
вышел в свет и вновь заставил говорить 
о себе. В тусовке активно обсуждают 
внешний вид артиста. Кажется, с года-
ми он выглядит все моложе и моложе. 
О причине своего преображения Руссо 
рассказал корреспондентам «МК». 

На светском мероприятии Авраам был 
во всей красе: модная стрижка, стильный 
костюм. Он строен, подтянут и энергичен. 
Присутствующие осыпали его комплимента-
ми. И подумать нельзя, что летом нынешнего 
года артисту исполнится 57 лет. Выглядит он 
минимум на двадцать лет моложе. 

— Я сплю очень много, — объясняет при-
чину своего преображения артист. — Занима-
юсь спортом. Сегодня уже был в спортзале. 
А как без спорта? Плюс питание. Оно у меня 
очень хорошее, действительно. Правильное. 
Много воды — меньше бургеров. 

Артист говорит, что для внешнего вида 
нужно и позитивное мышление. Руссо уве-
ряет: зависть и злость ему всегда были 
чужды. 

— Я очень хороший человек, — про-
должает певец. — Это очень важно: я люблю 
всех. Одна журналистка у меня спросила: 
«Вы сталкиваетесь с ненавистью?». Нет, не 
сталкиваюсь. И завистников у меня нет. Они 
на том свете уже. (Улыбается.) 

Руссо говорит, что много времени 
проводит в кругу родных и близких. Жена 
с детьми живут в США, но он к ним летает 
регулярно. 

— После Нового года я был с ними целый 
месяц, — объясняет певец. — У них очень 
все хорошо, растут. Старшей дочке — 19 лет, 
младшей — 11. Мы очень часто общаемся с 
ними, каждый день. Иногда по нескольку раз. 
Когда человек наполнен любовью изнутри, 
у него все хорошо. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

«РОДИЛИСЬ 
ПОД ПРОГРАММУ «ВРЕМЯ»
Ревва удивил 
откровениями о сексе

«ЭТО ОЧЕНЬ 
ВАЖНО»
Помолодевший 
Авраам Руссо назвал 
причину преображения

«ВЫ НИЧЕГО НЕ ПОНИМАЕТЕ»
Жасмин возмутилась в Кремле 
из-за несправедливости
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