
Шестеро российских паралимпийцев 
совершили настоящий спортивный подвиг 
на зимних Играх в Италии, сумев завоевать 
12 медалей, восемь из которых — самого 
высшего достоинства. Наша сборная стала 
третьей в общем медальном зачете, уступив 
только командам Китая и США и обогнав другие 
сборные, которые в этой Паралимпиаде уча-
ствовали полными составами с сильнейшими 
спортсменами.

Этот триумф российского спорта ценен 
вдвойне, так как впервые за 14 лет наши атлеты 

выступали с национальными флагом и гимном, 
прозвучавшим над склонами Итальянских Альп 
восемь раз. И пока все радовались победам 
— как своим, так и чужим — на этом мировом 
празднике спорта, у президента Украины Зе-
ленского случился очередной припадок бес-
сильной ненависти и безумия. В день окончания 
Паралимпиады, 15 марта, он своим указом ввел 
санкции против десяти российских паралим-
пийцев, которые, по мнению главы киевского 
режима, своими победами пропагандировали 
нашу страну.

Прежде чем говорить о том, что же на са-
мом деле происходило на севере Италии, кто 
же там именно занимался политическими про-
вокациями, давайте просто повторим: шестеро 
участвовали в Паралимпиаде, а санкции ввели 
против десятерых. 

Читайте 8-ю стр.
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БОРЬБА ЗА ПОДВОДНЫЙ «МИР»
Академик Михаил Флинт рассказал 

о перспективах работы Института океанологии
Все наше ресурсное будущее на-

ходится в Мировом океане! В первую 
очередь океан нас кормит. Причем не 
только той пищей, которую мы видим 
на столе: он дает нам биологическую 
массу, которая превращается в корма 
для аквакультур и сельскохозяйствен-
ных животных. Дает нам соединения 
для создания новых лекарств. Здесь 
же находятся богатейшие нефтяные 
и газовые месторождения, необходи-
мые для высоких технологий металлы. 
Здесь — фабрика климата, который мы 
так хотим научиться предсказывать 
на долгие годы вперед! И при этом 
мы знаем об океане далеко не все, 

— космос, и тот изучен лучше, чем то, 
что скрывают под собой 1,4 миллиарда 
кубических метров воды, занимающие 
72 процента поверхности планеты. 

В этом году ученые празднуют 
80-летие Института океанологии 
им. П.П.Ширшова РАН, чьи сотруд-
ники являются первооткрывателями 
многих тайн океана. Погрузимся и 
мы ненадолго в морскую тематику 
с руководителем научного направ-
ления «Экология морей и океанов» 
института, академиком РАН Михаи-
лом Флинтом.

Читайте 5-ю стр. Глубоководный аппарат «Мир».
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«ЭТО КРАНТЫ»
Иван Охлобыстин рассказал о проблемах 
со здоровьем

ИРАН ВЗЯЛ 
ТРАМПА 
ЗА ГОРЛО
Напакостил и разрушил все вокруг сам — 

но при этом хочет, чтобы расчисткой завалов 
и созданием новой конструкции занимался 
кто-то другой. Это, естественно, все о нем — 
о Дональде Трампе. Президент США прижал 
Иран к стенке и практически вынудил его в 
целях собственного выживания перекрыть 
такую ключевую мировую транспортную ар-
терию, как Ормузский пролив. Но, совершив 
этот странный политический кульбит, Трамп 
теперь требует, чтобы разруливанием этой 
проблемы в форме силового наката на Иран 
теперь занялись другие страны — от Велико-
британии и Германии до Китая. 

Такая постановка вопроса — это, конечно, 
феноменальная наглость. Однако феноменаль-
ная наглость — это перманентная политическая 
характеристика Дональда Трампа. Он так ведет 
себя всегда — и тогда, когда у него все очень 
хорошо, и тогда, когда у него все очень плохо. 
И вот это «у него все очень плохо» и является 
настоящей главной новостью текущего момен-
та. Выдвигая требования к своим младшим 
партнерам и главному геополитическому со-
пернику, американский лидер де-факто подает 
сигнал политического бедствия, признает, что 
пока у него не нашлось адекватных инстру-
ментов для решения проблемы, которую он 
сам же и создал.

Читайте 2-ю стр.

15 и 16 марта 
на подлете к Москве 

сбиты более 250 
беспилотников ВСУ

Усилившиеся атаки ВСУ на Мо-
скву и крупные города России мо-
гут быть тревожным «звоночком». 
Такие атаки являются признаком 
не только «весеннего обострения» 
у противника, но и подготовки к 
мощному наступлению, причем не 
сухопутному, а воздушному.

Военный эксперт, заслужен-
ный военный летчик генерал-
майор авиации Владимир Попов 
в беседе с «МК» рассказал, по чьей 
подсказке враг начал ежедневно 
отправлять на столицу сотни бес-
пилотников и какие города могут 
оказаться под ударом воздушного 
«контрнаступа». 

Читайте 2-ю стр.
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КВИТАНЦИИ С ЛИШНИМИ НУЛЯМИ
Россияне переплатили за услуги ЖКХ 

103 миллиарда рублей, и их уже не вернуть
Федеральная антимонопольная 

служба (ФАС) за последние три года 
зафиксировала переплаты россиян за 
ЖКХ на сумму более 100 миллиардов 
рублей. Основные «лишние» суммы 
ушли на электроэнергию, тепло и вы-
воз мусора. Вернуть их практически 
невозможно: проверка ФАС касалась 
корректировки тарифов, а не пере-
расчета платежек. При этом власти 

заявляют, что после окончания ото-
пительного сезона платежки придут 
с корректировкой: счета снизятся 
примерно на четверть. Эксперты под-
черкивают: это обычный сезонный 
эффект, никак не связанный с вы-
явленными переплатами, а «лишние» 
деньги уже растворились в расходах 
коммунальных компаний.

Читайте 3-ю стр.

ВСУ пытались атаковать Москву дронами 
FP-1, способными пролетать до 1200 км. 
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НЕИЗЛЕЧИМОЕ БЕЗУМИЕ НЕНАВИСТИ

Дежурная бригада: 
Екатерина СВЕШНИКОВА, Елена АПРЕЛЬСКАЯ, 

Августин СЕВЕРИН, Светлана РЕПИНА и др.

МАЛЫШ НАСАДИЛ ЛИЦО 
НА ВИЛКУ, ТОРОПЯСЬ К ОБЕДУ

Четырехлетне-
го мальчика с вил-
кой в щеке спасли 
подмосковные 
врачи. Ребенок 
напоролся на при-
бор, так как очень 
торопился при-
ступить к приему 
пищи. 

Как сообщили 
«МК» в минздра-
ве Московской 
области, на днях 
«скорая помощь» 
доставила в ДНКЦ 
им. Л.М.Рошаля 
четырехлетне-
го мальчика, у которого 
в щеке застряла вилка. 
Желая поскорее сесть за 
стол, дошкольник побежал 
на кухню с вилкой в руке. 
Однако по дороге спот-
кнулся и неудачно упал 
прямо на столовый прибор. 

Зубцы вилки 
пробили кожу и 
глубоко вошли 
в околоушно-
жевательную 
область лица. 

Врачи об-
следовали ма-
ленького паци-
ента и сделали 
вывод, что ему 
очень повезло. 
Лицевой нерв и 
слюнная желе-
за оказались не 
задеты. 

Челюстно-
лицевые хирур-

ги тщательно обработали 
травмированный участок, 
аккуратно извлекли вилку 
и ушили ткани. Операция 
прошла успешно. Со вре-
менем швы заживут, и от 
травмы не останется ни-
какого следа.

ШКОЛЬНИК УСПЕЛ РАСПРАВИТЬСЯ 
ТОЛЬКО С ОДНИМ ИЗ НЕДРУГОВ

Нападение семикласс-
ника на соученика, произо-
шедшее в понедельник по 
дороге в школу в подмо-
сковном поселке Свердлов-
ский Лосино-Петровского 
городского округа, стало 
лишь частью его коварно-
го плана. Парня задержа-
ли, как только он пришел 
в учебное заведение, где 
он собирался продолжить 
расправу.

Как выяснил «МК», инци-
дент произошел около 8.00 
в поселке Свердловский, 
буквально в двух шагах от 
школы, на улице Набереж-
ная. 13-летний подросток, 
завидя спешившего на уро-
ки ученика параллельного 
класса, догнал его и не-
сколько раз ударил ножом 

— со слов очевидцев, не 
менее четырех раз. Один из 
ударов пришелся в область 
шеи. После этого агрессор 
как ни в чем не бывало про-
должил путь в школу. 

Свидетелями стали дру-
гие дети, они сообщили о 
ЧП педагогам. Раненого 
экстренно госпитализи-
ровали. Позже медики 
провели ему операцию, 
сейчас его жизни ничего 
не угрожает.

Полиция приехала прямо 
в учебное заведение. Под-
ростка в наручниках вывели 
на улицу и повезли к сле-
дователям. По некоторым 
данным, в рюкзаке у парня 
были канистра с бензином 
и список людей, на которых 
он планировал напасть. В 

их числе была одна из учи-
тельниц.

Нападавший воспиты-
вается в неблагополучной 
семье. Как пояснили его 
знакомые, он испытывал 
неприязнь к отличникам, 
коим являлась его жертва. 
На учете в психдиспансере 
школьник не состоял, хотя 
учителя замечали его неа-
декватное поведение.

Кстати, два года назад в 
этой же школе был силь-
но избит восьмиклассник, 
сделавший замечание 16-
летнему хулигану, которого 
он поймал за курением. У 
пострадавшего оказался 
проломлен череп, он долго 
лечился. А юный драчун от-
делался минимальными 
последствиями.

КВАРТИРУ, ПОДАРЕННУЮ ПО ПЬЯНИ, 
МОЖНО ПОПЫТАТЬСЯ ВЕРНУТЬ 

Шанс восстановить 
право на владение уна-
следованной квартирой 
предоставил Первый 
кассационный суд об-
щей юрисдикции жителю 
Базарно-Карабулакского 
района Саратовской об-
ласти. Гражданин Вычков 
(здесь и далее фамилия 
изменена) утверждал, 
что в момент заключе-
ния договора о дарении 
половины жилплощади 
он не понимал значения 
своих действий и не мог 
ими руководить, т.к. был 
нетрезв.

Как сообщили «МК» 
в пресс-службе касса-
ционного суда, договор 
дарения был заключен в 
августе 2023 года, когда 
мужчина и женщина со-
стояли в браке. Половина 
квартиры была подарена 
безвозмездно, без всякой 
встречной передачи ве-
щей и прав либо встречных 
обязательств со стороны 
супруги. Но уже 23 февра-
ля 2024 года брак был рас-
торгнут. А в октябре граж-
данин направил в адрес 
бывшей жены соглашение 
о расторжении договора 
дарения. Но она не стала 
его подписывать. Тогда 
мужчина обратился в суд 
с иском о признании дого-
вора недействительным: 
якобы он был нетрезв, 
когда дарил квартиру. К 
великому разочарованию 

Вычкова, суд встал на сто-
рону его бывшей супруги. 
Во-первых, экспертиза 
признала подлинность 
подписи мужчины в дого-
воре дарения, во-вторых, 
Вычков, по мнению суда, 
сам признал договор дей-
ствительным, направляя в 
адрес ответчика соглаше-
ние о его расторжении. 

Самарский областной 
суд поддержал позицию 
нижестоящего суда. Граж-
данин решил обратиться в 
кассационный суд. И там 
пришли к выводу, что суд 
апелляционной инстанции 
уклонился от всесторон-
него рассмотрения спора 
и не устранил возникшие 
противоречия. В частно-
сти, суд отказался прово-
дить еще одну экспертизу, 
которая, по мнению истца, 
могла бы подтвердить, что 
он был пьян, подписывая 
документ. К тому же суды 
сочли, что соглашение о 
расторжении договора 
— это фактическое при-
знание действительности 
договора. А по заключе-
нию кассационного суда 
соглашение не порождает 
у сторон никаких прав и 
обязанностей и не может 
быть свидетельством 
того, что гражданин при-
знал договор.

Решением Первого КАС 
апелляционное опреде-
ление отменено, суд рас-
смотрит дело снова.

ГРЕБЕЦ ПОПАЛ ПОД РЕЧНОЙ 
ТРАМВАЙ ВО ВРЕМЯ ПЕРВОЙ 

ТРЕНИРОВКИ

Трагедией закончилась 
тренировка двух опытных 
спортсменов на лодке для 
академической гребли 16 
марта. Вблизи пристани 
«Парк «Фили» судно стол-
кнулось с речным трамвай-
чиком, в результате один из 
гребцов погиб.

Как стало известно «МК», 
ЧП произошло около 9.30. 
Закадычные друзья, вете-
раны гребного спорта (им 
54 и 55 лет от роду) выш-
ли на Москву-реку на свою 
первую в этом сезоне тре-
нировку. Предполагалось, 
что она продлится около 
часа — планировалось до-
плыть до «Москва-Сити», 
там развернуться и дви-
гаться в обратном направ-
лении. Кстати, подобные 
лодки развивают скорость 
13 километров  в час. 

Когда гребцы проплыва-
ли мимо причала «Фили», 
их по громкой связи пред-
упредили, что в этом месте 
запрещено плавать. Одна-
ко они проигнорировали за-
прет и буквально через не-
сколько минут столкнулись 
с речным пассажирским 
судном «Шмелевка» (пасса-
жиров на нем не было). По 

некоторым 
данным, 
электро-
судно сда-
вало назад. 
Лодка пере-
вернулась, 
оба гребца 
оказались в 
воде. К со-
жалению, 
один из них 
попал под 
винты и по-

гиб. Его товарищу удалось 
доплыть до берега. Когда 
его госпитализировали с 
обморожением, первым 
делом он позвонил сыну и 
сказал, что жив.

Между тем в акватории 
движения электросудов 
передвигаться на пла-
вучих средствах строго 
запрещено. Однако, как 
выяснилось, гребцы в про-
шлые годы не единожды 
проводили тренировки в 
этом месте — как правило, в 
утренние часы, перед рабо-
той. Выживший спортсмен 
трудится инструктором по 
вождению, а его погибший 
напарник был пенсионером 
(в годы молодости он был 
юристом). В греблю они 
пришли в 16 лет, когда оба 
учились в школе.

Как сообщили в пресс-
службе Западного МСУТ 
СК России, возбуждено 
уголовное дело по ста-
тье «Нарушение правил 
безопасности движения 
и эксплуатации морско-
го и внутреннего водного 
транспорта, повлекшее по 
неосторожности смерть че-
ловека».

СКВОРЦЫ ПРИНЯЛИ МОСКОВСКИЙ МАРТ ЗА АПРЕЛЬ
Раньше обычного в 

этом году прилете-
ли скворцы в «Ло-
синый Остров». 
Первых птиц 
зафиксирова-
ли сотрудники 
научного отде-
ла националь-
ного парка. 

По данным 
Календаря при-
роды нацпарка, 
скворцы традицион-
но возвращаются в наши 
края в начале апреля. Но 
в этом году, как выяснил 
«МК», птицы нарушили 

расписание — при-
летели на две не-

дели раньше. 
Судя по все-

му, внутрен-
ние биоло-
гические 
часы пер-
натых чутко 

отреагиро-
вали на поте-

пление. 
Обычно первы-

ми в столицу прибы-
вают самцы-разведчики. 
Их миссия — отыскать иде-
альное место для гнезда. 
После перелета они сразу 

включаются в работу — об-
следуют дупла, оценива-
ют укромность уголков, 
«столбят» территорию. 
Когда все приготовления 
выполнены, к ним при-
соединяются самки.

Специалисты отмечают, 
что в столицу вернулись из 
теплых краев грачи и зя-
блики. В марте ожидается 
прилет белой трясогуз-
ки, дрозда-белобровика. 
Лысуха, чомга вернутся 
в апреле. Последними из 
перелетных птиц вернутся 
иволга, кукушка, черный 
стриж.

СУДЬИ НЕ ПРИЗНАЛИ ЗООПАРК СУГУБО ДЕТСКИМ РАЗВЛЕЧЕНИЕМ
Верховный суд удовлет-

ворил жалобу адвоката 
директора крымского 
сафари-парка «Тайган» 
Олега Зубкова, осужден-
ного за нападение тигра 
на юного посетителя. 
Хищник откусил ребенку 
палец. Предыдущая су-
дебная инстанция требо-
вала ужесточения обви-
нения.

Напомним, инцидент 
произошел 26 сентября 
2021 года в парке «Тайган». 

Мама слишком близко 
подвела мальчика к во-
льеру: барьер безопас-
ности был установлен на 
расстоянии менее 1 метра 
от обиталища хищников. 
В результате тигр смог 
дотянуться до ребенка 
и откусить ему большой 
палец левой руки. Было 
возбуждено уголовное 
дело по статье 238 часть 
1 УК («Оказание услуг, не 
отвечающих требованиям 
безопасности»). Зубкова 

приговорили к году ли-
шения свободы условно. 
Однако при пересмотре 
дела в Четвертом касса-
ционном суде приговор 
был отменен. Кассацион-
ная инстанция настаива-
ла, что обвинение надо 
переквалифицировать 
на статью 238 часть 2 «б» 
(«Оказание услуг, не от-
вечающих требованиям 
безопасности, для детей 
в возрасте до 6 лет»). Это 
преступление карается 

более серьезно — до 6 лет 
лишения свободы.

Адвокаты обвиняемо-
го подали жалобу в Вер-
ховный суд. И там со-
гласились, что сам факт 
допуска детей в зоопарк 
не является доказатель-
ством, что услуги предо-
ставляются именно детям 
до 6 лет. Поэтому касса-
ционное определение 
отменено, приговор пер-
вой инстанции оставлен 
в силе.

Специалисты ветери-
нарной клиники провели 
успешную операцию по 
удалению новообразования 
у йоркширского терьера по 
кличке Цефей. Владельцы 
собаки обратились к вра-
чам, заметив на голове 
питомца быстро увеличи-
вающуюся шишку.

Как стало известно «МК», 
хирург Игорь Ахмадеев 
диагностировал новооб-
разование кожи размером 
3,5х2 см и принял решение 

об оперативном вме-
шательстве. По-
сле успешного 
удаления опу-
холь была на-
правлена на ги-
стологическое 
исследование. 
Лабораторный 
анализ показал, 
что это трихобла-
стома — доброка-
чественное образо-
вание, развивающееся из 
волосяных клеток.

На данный мо-
мент маленький 

Цефей чув-
ствует себя 
хорошо, его 
состояние 
стабильно. 
Врачи дают 

благоприят-
ный прогноз: 

подобные опу-
холи обычно не 

дают рецидивов, и 
здоровью питомца больше 
ничего не угрожает.

telegram:@mk_srochno

МАЛЫШ НАСАДИЛ ЛИЦО

пришлось бы выплачивать 
четверым мошенникам ком-
пенсацию Ларисе Долиной за 
похищенную квартиру в том 
случае, если Балашихинский 

суд удовлетворит ее иск на 176 миллионов 141 тысячу 
рублей. Заявление было принято к производству в 
понедельник. Средняя зарплата в российских ко-
лониях составляет 33 тысячи рублей, так что даже 
если осужденные за телефонную аферу со звездой 
эстрады будут трудиться на зоне денно и нощно и 
отдавать весь заработок жертве, рассчитаться они 
смогут аж в 2137 году. Конечно, при условии, что у 
жуликов нет другого имущества «на продажу».
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ИРАН ВЗЯЛ 
ТРАМПА 
ЗА ГОРЛО
c 1-й стр.

Главный урок первого этапа ны-
нешней иранской войны — вы-
сокие технологии рулят. Исполь-
зуя недоступные для менее 

развитых государств достижения науки и 
техники, США и Израиль смогли нанести по 
Ирану серию обезглавливающих ударов. Но 
этот пресловутый первый этап быстро за-
кончился. А главным уроком того этапа, ко-
торый пришел ему на смену, стало вот что: 
высокие технологии (high tech) не всесильны. 
Иногда, сталкиваясь с «низкими» техноло-
гиями (low tech), они оказываются совершенно 
неэффективными.

Цитата из The New York Times: «На встрече 
в Овальном кабинете на прошлой неделе 
Трамп в жесткой форме потребовал, что-
бы Дэн Кейн, председатель Объединенного 
комитета начальников штабов, объяснил, 
почему Соединенные Штаты не могут не-
медленно разблокировать Ормузский про-
лив. Ответ был прост: даже один иранский 
солдат или ополченец, пересекающий узкую 
горловину пролива на быстроходном катере, 
может запустить мобильную ракету прямо в 

тихоходный супертанкер или установить на 
его корпусе мину-невидимку».

Получилось, что коса Трампа нашла на 
иранский камень. Желая задушить власти в 
Тегеране, американский лидер сам затянул 
удавку на своей шее — а также на шее зна-
чительного числа стран, которые не имеют 
никакого отношения к атаке США на Иран. По-
сле серии предыдущих ударов Соединенных 
Штатов и Израиля по Ирану в прошлом году 
руководители этих стран объявили о своей 
«грандиозной победе», практически никого при 

этом не обманув. Всем было ясно, что речь идет 
о поражении — о пропущенном ударе, о том, 
что Тегеран не смог адекватно дать сдачи.

В марте 2026 года ситуация выглядит со-
всем иной. Оказавшись в положении страны, 
которой нечего больше терять, Иран сумел 
нащупать — или давайте лучше так: нашел 
в себе политическую волю распечатать — 
свой эквивалент экономического «оружия 
Судного дня».

Современная история Ирана изобилует 
кризисами, бедствиями и катастрофами. 

Чего стоит одна только длившаяся целых 
восемь лет война с Ираком в 80-е годы 
прошлого века. Но мы все равно можем с 
уверенностью заявить: еще никогда в по-
следние десятилетия Иран не был в таком 
трудном и опасном положении, в каком он 
находится сейчас.

Однако при этом в современную эпоху 
Иран еще никогда не был столь могуществен-
ным и влиятельным. И неважно, что это влия-
ние имеет негативный характер и сводится к 
способности Тегерана блокировать имеющий 
жизненно важное значение для мира транс-
портный коридор. Влияние — всегда влияние. 
И этого выпущенного благодаря легкомыс-
ленности Трампа джинна из бутылки будет 
крайне сложно засунуть обратно.

Посмотрим на ситуацию с иранской точки 
зрения: переговоры с Америкой не работают. 
Симметричный ответ на атаки США Тегеран 
дать не в состоянии. Работает лишь асим-
метричный ответ. А значит, его следует сде-
лать основой своего внешнеполитического 
инструментария — и на период нынешнего 
кризиса, и с прицелом на те кризисы, которые 
могут последовать в будущем. И нынешние 
метания Трампа лишь подтверждают вер-
ность такого решения в глазах тех членов 
иранского руководства, до которых США и 
Израиль пока не смогли дотянуться. На дан-
ный момент мировой гегемон сел в лужу. И 
вытаскивать его из этой лужи пока никто не 
собирается — по крайней мере, в той форме, 
в какой этого хочет Трамп. 

Это не обязательно означает, что в итоге 
Иран выиграет в нынешнем конфликте. Это 
означает лишь то, что пока Америка уперлась в 
тупик. Посмотрим, сколько еще будет длиться 
это «пока» и что придет ему на смену.

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ЗЛОБА ДНЯ

ДВА ДНЯ 
ВЕСЕННЕЛЁТНОГО 
УКРОПСИХОЗА
c 1-й стр.

Массированная атака ВСУ на 
Москву и российские регионы 
продолжается уже несколько 
дней. В ночь на 16 марта, по дан-

ным Минобороны РФ, ПВО уничтожила 145 
украинских дронов самолетного типа. Дроны 
летели в сторону Москвы, Брянска, Ярослав-
ля, Калуги, Смоленска, Ростова-на-Дону, 
Ульяновска, Твери, Воронежа, Костромы, 
Крыма, Волгограда, Краснодара, Саратова.

Мэр столицы Сергей Собянин сообщил, 
что за последние двое суток на подступах к 
Москве уничтожены почти 250 дронов. Он 
поблагодарил специалистов ПВО за хоро-
шую работу. 

Сообщалось, что ВСУ пытались атаковать 
Москву дронами FP-1, способными пролетать 
до 1200 км и нести до 50 кг взрывчатки. Беспи-
лотники волнами запускают из Хмельницкой, 
Николаевской и Черниговской областей. 

Военный эксперт Владимир Попов обра-
тил внимание на то, что массированные удары 
не случайно совпали с приходом весны:

— Известно, что межсезонье сильно 
сказывается на людях с неуравновешенной 
психикой, тех, кто находится в стрессе или 
злоупотребляет запрещенными препаратами. 
Это все относится и к тем на Украине, кто 
управляет государством, войсками. Сегодня 
мы наблюдаем в ВСУ общий психоз. Неудиви-
тельно, что противник ведет себя как зверь, 
загнанный в угол: он уже понимает, что ему 
или конец, или он может случайно как-то вы-
скочить из этого сложного положения. 

— Судя по налетам, складывается 
ощущение, что у противника еще очень 
много сил. Так ли это? 

— Несмотря на массовые налеты, на ли-
нии боевого соприкосновения у ВСУ ничего 
не получается. Да и внутреннее состояние 
Украины на грани истощения и краха. Это 
все толкает киевский режим на то, чтобы по-
пытаться себя проявить любой ценой. Не 
думаю, что у противника все продумано до 
мелочей, многое делают экспромтом. В то же 

время нужно отдать должное — ими хорошо 
управляют те же британцы, подсказывают, 
помогают. Многие ходы кукловодами про-
считаны наперед, как в хорошем гамбите. Но 
это заслуга западных государств, не ВСУ. 

Имея большие запасы беспилотников 
различного назначения, они пускают их в 
ход, бьют без разбора, в том числе в надежде 
зародить у россиян протестные настроения. 
Повторюсь, у Украины очень хорошие курато-
ры, которые ими управляют. На самом деле 
Украина из себя уже ничего не представляет. 
У киевского режима наступает агония, и неда-
лек час, когда он начнет биться в истерике.

— Когда наступит этот час?

— Однозначно не сегодня и даже не зав-
тра. В этом году и в следующем они еще могут 
работать, потому что запасы у них довольно 
большие, поставки организованы. Если их 
сейчас отключить от всей помощи, которую 
они получают, то они загнутся за два-три ме-
сяца. Но объединенная Европа — Лондон, 
Берлин, Париж, Брюссель — их постоянно 
подстегивает. Это зомбированные элементы, 
которые будут выполнять приказ любой це-
ной. И это самое опасное состояние. Думаю, 
вскоре они проявят себя еще жестче. 

— Каким образом? 
— Групповые удары беспилотниками 

по Центральной России организуются с 

упором на будущее. Они не просто так начали 
«квадратно-гнездовым» способом посылать 
беспилотники, особенно на Москву. Это проба 
пера. Такая задача поставлена Британией, 
Францией, которые, вероятно, подключают 
элементы искусственного интеллекта (ИИ) 
и проверяют нашу ПВО: смотрят, где у нас 
расположены радары большой мощности, где 
мобильные системы ПВО работают, как они 
функционируют в ночное время. Им сейчас 
нужна эта информация, и они ее набирают по 
крупицам, чтобы потом смоделировать. 

— Чтобы нанести удар? 
— Не исключено, что противнику дадут 

очень мощные беспилотные ударные средства 
и он ими воспользуется. Об этом в свое время 
говорили главком ВСУ Сырский, бывший глава 
разведки Буданов (признан террористом и 
экстремистом. — «МК»). Они сейчас это реа-
лизуют. С их стороны будут контрудары не по 
земле, а именно по воздуху, в беспилотном 
режиме. Это новая оперативно-тактическая 
возможность ведения боевых действий. Это 
качественно новый подход.

— Они могут найти «дыры» в нашей 
ПВО?

— Могут, потому что ни одна, даже самая 
совершенная система ПВО не гарантирует 
100-процентного уничтожения целей. Теоре-
тически этого добиться можно, но такая ПВО 
разорит государство. Нет никаких «железных 
куполов». Нет таких средств, с помощью кото-
рых мы бы всё видели, слышали и сбивали. Не 
достигли мы еще этой вершины, хотя к этому 
постоянно идем. Противник так же совершен-
ствует средства нападения, и сегодня это 
воздушные операции беспилотной авиации. 
Не исключаю, что потом они рассчитыва-
ют подтянуть наземные силы. А сейчас они 
создают электронную карту с отражением 
возможностей системы ПВО России.

— Уже понятно, какие города их 
интересуют? 

— Больше всего их интересует столица, 
а также другие крупные города: Воронеж, 
Ростов-на-Дону, Краснодар, Курск, Белгород, 
Брянск, Смоленск. Обратите внимание, как 
они «обработали» Смоленск, который нахо-
дится на пути к Москве и в то же время явля-
ется очень сильным военно-промышленным 
центром... Они пока не получают полной от-
дачи от этих операций, у них пока идет анализ 
информации и подготовки к новой воздушной 
операции. Это будет новое направление «кон-
трнаступа», о котором много говорит военно-
политическое руководство Украины.

Наша задача — сработать на упреждение. 
Думаю, наш Генштаб сейчас этим занят.

Дарья ФЕДОТОВА.

Как конфликт на Ближнем 
Востоке ударит по продуктовой 
корзине россиян 
Правительство Ирана с 3 марта ввело 
полный запрет на экспорт продук-
тов питания и сельхозтоваров. Как 
сообщила пресс-служба торгового 
представительства РФ в Тегеране, 
именно на эту категорию приходится 
60% всех поставок Исламской Респу-
блики в нашу страну. Мера введена 
для обеспечения продовольствен-
ной безопасности самого Ирана на 
фоне конфликта с США. Однако из-за 
геополитической нестабильности на 
Ближнем Востоке могут пострадать 
и поставки непродовольственных 
товаров из стран этого региона в Рос-
сию. Как все это отразится на ценах и 
ассортименте отечественных мага-
зинов — в материале «МК».

Для обеспечения внутренней продоволь-
ственной безопасности власти Ирана ввели 
полный запрет на экспорт сельхозтоваров из 
своей страны. Если говорить о последствиях 
для российского рынка, то дефицит теперь 
затронет ряд овощей, но сильнее всего ударит 
по орехам. Из Ирана поступает более 90% 
фисташек и еще половина — фиников.

Также под ударом оказались черешковый 
сельдерей и салат айсберг: зимой Иран был 
практически единственным поставщиком 
этих культур в Европейскую часть России, а 
сопоставимой по цене и качеству замены в 
начале весны просто нет. Правда, импортеры 
этого товара уверяют, что дефицит станет 
заметен не сразу — сельдерей хранится до 
двух месяцев, к тому же с июня начнется сбор 
урожая в открытом грунте внутри России.

Но на этом трудности не заканчиваются: 
серьезный провал грозит рынку тепличных 
овощей. Иран производит около 500 тыс. 

тонн болгарского перца и баклажанов, 80% 
которых идет на экспорт, причем зимой до 
40% этих поставок приходилось именно на 
Россию. Для иллюстрации: в 2023 году (более 
свежих данных пока нет) из Ирана ввезли 113,8 
тыс. тонн перца, 20–30 тыс. тонн баклажанов и 
2–4 тыс. тонн кабачков — иранский перец был 
основой рынка в зимне-весенний период. 

«Если рассматривать продовольственные 
товары, поступающие на российский рынок 
из Ирана, основными товарами являются 
болгарский перец, фисташки, сладкий перец, 
кабачки, персики, черешня, сельдерей, салат 
и баклажаны, — говорит эксперт Института 
мировой экономики и бизнеса экономическо-
го факультета РУДН Хаджимурад Белхароев. 
— Помимо этого из Ирана поступают огурцы, 
киви, виноград и финики. Ассортимент това-
ров достаточно широк и разнообразен». 

Иран играет важную роль как крупный 
поставщик продуктов питания для нашей 
страны. Овощи и фрукты в Иране созревают 
раньше, чем в Турции, что дает Ирану преиму-
щество. Если говорить о странах, которые 
могли бы компенсировать нехватку некото-
рых позиций, то это оказывается сложной 
задачей. Болгарский перец, кабачки и ба-
клажаны поступают из трех стран: Ирана, 
Китая и Турции. Сложность заключается в 
том, что плодоовощная продукция является 
скоропортящейся и производится по заранее 
заключенным контрактам. Следовательно, 
перераспределение поставок затруднено, так 
как все поставщики уже имеют подписанные 
договоры. Это ведет к изменению ценовой 
политики. 

Что касается продовольственной инфля-
ции, то она уже началась. Стоимость неко-
торых товаров на рынках и в магазинах уже 
увеличилась на 100%. Например, болгарский 
перец подорожал на 30%, персики и фисташ-
ки — на 70%, остальные товары также де-
монстрируют рост цен. Торговцы стремятся 
воспользоваться ситуацией и заработать 

на последствиях геополитических баталий, 
предупредил Белхароев.

Однако экспортный кризис на Ближнем 
Востоке, который может затронуть Россию, 
намного масштабнее, чем просто прекраще-
ние поставок из Ирана. Ближайшие соседи 
Исламской Республики также не могут до-
везти свои товары до отечественного рынка. 
Так, ОАЭ, один из главных поставщиков устриц 
в РФ, и Израиль, обеспечивающий половину 
импорта авокадо, уже столкнулись с логисти-
ческими сбоями.

О том, к каким еще последствиям могут 
привести перебои с поставками из Ирана, 
рассказала эксперт по развитию бизнеса на 
Ближнем Востоке, руководитель комитета по 
работе с ОАЭ и странами Персидского за-
лива Ассоциации экспортеров и импортеров 
Кристина Танцюра.

— Что именно мы теряем из-за ситуа-
ции с Ираном?

— Около 60% товарооборота между Рос-
сией и Ираном — это сельхозпродукция. Мы 
импортируем оттуда овощи — перец, бакла-
жаны, кабачки, а также фрукты, сухофрук-
ты, фисташки, форель, креветки, чай, мед и 

специи. В обратную сторону идут зерно, рас-
тительные масла, мука, сахар и кондитерские 
изделия. То есть речь о взаимовыгодном, 
отлаженном партнерстве.

— Иран ввел ограничения на экспорт 
сельхозпродукции. Что ждать российско-
му потребителю?

— В зоне риска — сладкий перец, ба-
клажаны, киви, листовые салаты, арбузы. 
Возможен как дефицит, так и рост цен. Если 
сбой затянется, пострадает и мировой рынок 
фисташек: Иран — один из ключевых игроков 
в этом сегменте.

— Можно ли быстро заменить иран-
ские поставки?

— Теоретически да, если договориться 
с Турцией, Китаем и Египтом. Но есть ню-
анс: фермеры сажают овощи под конкрет-
ные контракты, а не «про запас», поэтому 
полностью и мгновенно заместить иранский 
объем не получится. Впрочем, паниковать 
рано: ситуация может стабилизироваться, 
а уже скоро на юге России стартует сезон 
местных овощей и фруктов — они частично 
перекроют дефицит.

Наталия ТРУШИНА.
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Председатель Объединенного комитета начальников штабов Дэн 
Кейн пытается объяснить Трампу, почему так сложно разблокировать 
Ормузский пролив.

Подготовила Татьяна АНТОНОВА
NON-STOP

Наивысшая концентрация «ми-ми-мишности» была 
зафиксирована в последние дни в Бухаресте. Столица 
Румынии стала площадкой для костюмированного парада 
домашних животных. Затейливое мероприятие в городе 
проходит ежегодно и проводится в рамках выставки пи-
томцев. На затейливое шоу съезжаются владельцы собак 
и кошек более чем из десятка стран мира. Чаще всего в 
объективы фотографов попадают, разумеется, карлико-
вые собачки в причудливых одежках: болонки в костюмах 
принцев и принцесс, серьезные мопсы в форме почтальо-
нов и стюардов. Как собаки выдерживают многочасовой 
марафон в одежде и под софитами — загадка. Однако в 
кадре они смотрятся великолепно.

КАДР

СТАТИСТИКА

АРМИЯ

НАЗВАН РЕГИОН — АНТИЛИДЕР РЕЙТИНГА БЕЗРАБОТИЦЫ

НАЙДЕН САМЫЙ ДЛИННОУХИЙ ОСЕЛ В МИРЕ

МИНИСТРУ ОБОРОНЫ РФ АНДРЕЮ БЕЛОУСОВУ — 67

Где в России больше всего 
безработных, установи-
ли социологи. Согласно 
свежему исследованию, 
хуже всего дела обстоят на 
Северном Кавказе, а точнее, 
в Ингушетии. Там показатель 
безработицы самый высо-
кий по стране — 25,5%. В 

топ-3 регионов с наиболее 
благополучной обстановкой 
в плане занятости насе-
ления оказались Москва и 
Нижегородская область (в 
обоих регионах безработица 
составляет 0,8%), а также 
Калужская область (0,9%). 
В Ямало-Ненецком авто-

номном округе безработица 
достигла 1%. Ниже 1,5%, что 
весьма неплохой резуль-
тат, показали 17 регионов. 
В целом по результатам IV 
квартала 2025 года в 58 реги-
онах Российской Федерации 
безработица оказалась ниже 
общероссийского уровня. 

40,2 сантиметра — та-
кова длина уха ослика-
рекордсмена из США. В 
Книгу рекордов Гиннесса 
угодила ослица по кличке 
Хоуп, проживающая на 
ферме в Байроне, штат 
Джорджия. Измерением 
ушей животного занимались 
приглашенные эксперты. 
Им, разумеется, лапшу на 
уши навесить не получит-
ся: специалисты прибыли 
на ферму, вооружившись 
рулетками и сантиметровы-
ми лентами. Оказалось, что 
у Хоуп уши действительно 
длиннее, чем все измерен-
ные ранее. Правда, хозяйке 
пришлось поначалу долго 
успокаивать свою упрямую 
питомицу, чтобы та подпу-

стила к себе чужаков с из-
мерительными приборами. 
Любопытно, что подвергать 
животное пускай и безбо-
лезненной, но непривычной 
«экзекуции» хозяйка фермы 
решила не ради популяр-
ности, а с благой целью. 

Хоуп — одна из представи-
телей редкого вида ослов. 
Фермеры занимаются вос-
становлением их популяции, 
а запись в книге рекордов и 
внимание журналистов им 
нужны для привлечения вни-
мания к проблеме животных. 

17 марта министру оборо-
ны РФ Андрею Белоусову 
исполняется 67 лет. Почти 
два года назад, в мае 2024 
года, он возглавил военное 
ведомство вопреки поговор-
ке про коней и переправу. На 
новый пост Андрей Рэмович 
пришел, имея опыт работы 
первым вице-премьером и 
помощником президента по 
экономическим вопросам. 
Его экономические знания 
и управленческие навыки 
сегодня работают на укре-
пление обороноспособности 
страны и социальную защиту 
тех, кто стоит на страже 
Родины. В актив министру 
обороны Белоусову экспер-
ты записывают оптимизацию 
управления, технологиче-
ское развитие и интегра-

цию оборонного сектора 
в экономику страны. Это и 
рационализация финансов, 
и технологический прорыв, 
и ставка на беспилотники 
и робототехнику. Сформи-
рован новый род войск — 

Войска беспилотных систем. 
Создан беспилотный центр 
«Рубикон», чей опыт активно 
тиражируется. Организо-
вана системная поддержка 
«народного ВПК». В по-
следние годы российские 
войска усилили давление по 
всей линии фронта: только 
за 2025 год освобождена 
территория площадью почти 
4,5 тыс. кв. км, и темпы про-
движения растут. Понятно, 
что задач у министра обо-
роны меньше не становится. 
Главная из них — быстрей-
шее решение задач СВО. 
Журналисты «Московского 
комсомольца» желают главе 
военного ведомства сил, 
энергии, креатива в дости-
жении намеченных целей. И, 
конечно, победы!

Выдающийся российский врач-
хирург, ученый и организатор 
здравоохранения, академик РАН, 
директор крупнейшего в столице 
многопрофильного стационара — 
ММНКЦ им. С.П.Боткина Алексей 
Васильевич Шабунин награжден 
орденом «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени за большой 
вклад в развитие медицинской 
науки и здравоохранения, а также 
за многолетнюю плодотворную 
деятельность.

Алексей Васильевич называет Боткин-
скую своей альма-матер — он работает здесь 
с 2002 года, а на протяжении последних 13 
лет возглавляет эту больницу, одну из лучших 
в стране. Собственно, такой она стала во 
многом благодаря его усилиям и его таланту. 
Он сумел укрепить научный и клинический по-
тенциал больницы. Под его руководством она 
стала одним из ведущих центров столичного 
здравоохранения, местом, где первыми вне-
дряются передовые технологии и создаются 
условия для эффективного взаимодействия 
медицины, науки и образования. Не случай-
но доктора Шабунина называют одним из 
лучших организаторов здравоохранения. 
Когда-то его направили «спасать» Первую 
градскую, и под его руководством она за 
считаные годы превратилась в современное, 
престижное медучреждение. 

Но потом Алексей Шабунин снова вер-
нулся в свою любимую Боткинскую. И сегод-
ня Московский многопрофильный научно-
клинический центр имени С.П.Боткина стал 
флагманом в сфере здравоохранения. Важ-
ные проекты, реализуемые здесь, имеют 
значение для всей отечественной меди-
цины. Например, в 2022 году здесь была 
выполнена первая пересадка сердца — это 
стало возможным не только благодаря до-
стижениям медицины, но и слаженной ра-
боте врачей, которую сумел организовать 

Шабунин. За свою карьеру хирург, который 
специализируется на патологиях печени и 
поджелудочной железы, провел более 10 
тысяч успешных операций.

Коллеги отзываются о докторе Шабу-
нине как о профессионале высокого уровня, 
который обладает стратегическим мышле-
нием и большой ответственностью ко всему, 
что он делает. Они ценят его преданность 
делу, трудолюбие и высокие требования к 
качеству медицинской помощи. Ну а паци-
енты не скупятся на хорошие отзывы и слова 
благодарности уважаемому врачу.

Коллектив «МК» гордится давней друж-
бой с Алексеем Васильевичем. Мы присо-
единяемся к поздравлениям выдающегося 
доктора с заслуженной наградой и желаем 
ему крепкого здоровья, неиссякаемой энер-
гии, творческого подъема, новых свершений 
и дальнейших профессиональных побед! 

Коллектив «МК».

ДИРЕКТОР БОТКИНСКОЙ БОЛЬНИЦЫ НАГРАЖДЕН 
ОРДЕНОМ «ЗА ЗАСЛУГИ ПЕРЕД ОТЕЧЕСТВОМ»

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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Украинский дрон FP-1: вид сзади.

ОТ ФИСТАШЕК ДО УСТРИЦ

Для борьбы 
с украинскими 
беспилотниками 
используются 
дроны-
перехватчики 
«Елка».
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ГДЕ-ГДЕ? 
В СЕНЯХ НА ЕГЭ

«На дощатой террасе близ конопляника 
вдова небезызвестного подьячего, веснуш-
чатая Агриппина Саввична, потчевала ис-
подтишка моллюсками, винегретом, можже-
веловым вареньем и мороженым крем-брюле 
коллежского асессора Аполлона Филипповича 
под аккомпанемент аккордеона и виолонче-
ли». Большинству из тех, кто уделял какое-
никакое внимание изучению русского языка 
в рамках школьной программы, эта пугающая 
фраза отлично знакома. Многие учителя сло-
весности используют ее как универсальный 
диктант-запоминалку для слов, в которых 
чаще прочего делаются орфографические 
ошибки. Действительно: «винегрет», равно 
как и «можжевельник», никаким правилом 
проверить не удастся — нужно запоминать.

Впрочем, запомнить — это полдела: не 
мешало бы еще понимать, о чем вообще идет 
речь. В отличие от «глокой куздры», другого 
популярного филологического мема, фраза 
эта абсолютно осмысленная, эту картинку 
даже визуализировать легко (и при желании 
подискутировать о сочетании винегрета с 
моллюсками). И если этот самый винегрет 
вкупе с мороженым крем-брюле, скорее 
всего, не вызывает вопросов у среднеста-
тистических школьников (ну чем-то же они 
питаются!), то со многими другими словами 
возможны проблемы.

Подготовка к грядущему ЕГЭ достигла 
апогея, и учителя-словесники, просматри-
вая один за другим разные «тренировочные» 
варианты, за голову хватаются. Потому что 
задания, которые собираются предложить 
одиннадцатиклассникам образца 2026 года, 
т.е. молодым людям этак 2009 года рождения, 
испещрены словами, давно и невозвратно 
покинувшими разговорную речь. Вот, напри-
мер, прекрасная пара: посаженый отец — и 
названый брат. Орфографическая загадка в 

том, что здесь не работают правила насчет «н» 
и «нн» в причастиях. Эти слова нужно просто 
запомнить. Ну а чтобы запомнить, желательно 
знать, что они означают. Как, например, на-
счет «названого брата»? Хорошо, тут сразу 
всплывают в памяти Кай и Герда — если чи-
тали ребята «Снежную королеву», наверное, 
сообразят. А посаженого отца как запоминать 
будем? Заодно держа в голове, что это вовсе 
не «посаженный в тюрьму отец» (тогда как раз 
сработало бы правило про двойное «нн»), а 
совершенно особое название особого пер-
сонажа на свадьбе.

Еще прекрасное выражение из ЕГЭ: 
«сенная девушка». Для того чтобы понять, 
сколько «н» полагается по правилам русского 
языка этой загадочной девушке, неплохо бы 
разобраться, кто она вообще такая. Сенная 
девушка — это служанка по дому. Название, 
скорее всего, происходит от слова «сени». 
Нетрудно догадаться, что с «сенями» у со-
временных школьников тоже должны быть 
большие проблемы. В городских квартирах, 
вот незадача, никаких сеней не предусмо-
трено — и даже поколение бабушек, активно 
использовавших поговорку «Где-где?! В сенях 
на гвозде!», уже вымерло. Увы.

Школьники из Петербурга, может быть, 
сориентируются быстрее других: на карте 
их города есть Сенная площадь. Но это ни-
чего не значит: площадь же, не девушка! И 

площадь, кстати, названа так исключительно 
из-за торговли на ней сеном, а вовсе не из-за 
близости к сеням.

Ну и на десерт — тот самый глагол «пот-
чевать», что из диктанта-запоминалки про 
коллежского асессора. С которым, кстати, со-
временный одиннадцатиклассник, незнакомый 
с Табелью о рангах Российской империи, тоже 
вряд ли разберется. Но, как мы уж выяснили, 
составителей ЕГЭ это вряд ли волнует.

«Книжки читать нужно, и никаких проблем 
не возникнет», — могут манерно процедить 
снобы-интеллигенты. И будут, конечно, по-
своему правы: книжки читать действительно 
нужно. Это очень приятно и полезно. Вопрос 
в другом: а какие именно книжки нужно чи-
тать? Обязательно те, в которых упоминаются 
сенные девушки? Ну а если даже эти (спору 
нет, опять же это неплохие книги, целый пласт 
литературы XIX века), то при чтении следу-
ет не запоминать сюжет, не вдумываться в 
перипетии судеб персонажей и нюансы их 
характеров, а вылавливать и выписывать на 
листочек малопонятные слова? 

Все-таки суть экзамена по русскому язы-
ку — удостовериться, что семнадцатилетнее 
существо умеет грамотно излагать свои мыс-
ли и пользоваться родным языком, а вовсе не 
проверить знания насчет сенных девушек и 
коллежских асессоров. Они, скорее всего, 
после ЕГЭ ни разу не пригодятся. 

КВИТАНЦИИ 
С ЛИШНИМИ 
НУЛЯМИ
c 1-й стр.

Ситуация с переплатами в ЖКХ 
в России достигла масштабов, 
которые сложно игнорировать. 
ФАС обнаружила, что за 2023–

2025 годы россияне переплатили почти 103 
миллиарда рублей из-за «экономически 
необоснованных» расходов, включенных в 
тарифы. Наибольшая доля переплат при-
шлась на электроэнергию, вывоз мусора и 
отопление. Деньги просто осели в выручке 
ресурсоснабжающих организаций (РСО), и 
вернуть их потребителям вряд ли удастся.

«Если говорить о том, откуда взялась 
переплата более 100 миллиардов, то речь 
идет о расходах, включенных в тарифы без 
достаточного экономического обоснования. 
Эти деньги фактически остаются в выручке 
РСО», — объясняет Иван Самойленко, управ-
ляющий партнер B&C Agency.

«Что касается возврата переплаченных 
денег, то это вопрос очень дискуссионный 
— скорее нет, чем да. История с необосно-
ванными расходами происходит каждый год, 
но деньги уже невозможно аккумулировать. 
Никакого перерасчета или возврата соб-
ственникам не будет», — добавляет юрист 
Сергей Сергеев.

Одновременно гражданам обещают 
снижение платежей примерно на четверть 
после окончания отопительного сезона. 
«Коммунальные организации будут брать 
плату за тепло только в зимние месяцы со-
гласно фактической подаче теплоносителя. 
Плата не распределяется равными долями 
вне зависимости от сезона: теперь сколько 
показал общедомовой прибор учета — столь-
ко и выставили собственникам», — пояснила 
Светлана Разворотнева, зампред Комитета 
Госдумы по строительству.

По словам Ивана Самойленко, возмож-
ное снижение платежей после окончания 

отопительного сезона связано не с пере-
расчетом старых квитанций, а с отключе-
нием отопления, которое занимает самую 
большую долю коммунальной квитанции. 
«Без услуги отопления нет платы — это 
естественное снижение сумм в квитанци-
ях, связанное с переходом на расчеты по 
фактическому потреблению», — говорит 
Сергей Сергеев.

При этом эксперты подчеркивают, что 
выявленные переплаты — лишь часть си-
стемной проблемы. Павел Склянчук, член 
рабочей группы Экспертного совета при 
Комитете Госдумы по жилищной полити-
ке и ЖКХ, отмечает: «При подаче заявок 
на установление тарифов от РСО не тре-
буется подробное описание всех статей 
расходов. Соответственно, закладываются 
те расходы, которые могут быть признаны 
неправомерными. На практике официально 
переплаченные суммы будут учитываться в 
счет будущих периодов».

На фоне этих данных тарифы продолжа-
ют расти. С 1 октября региональные платежи 
увеличатся до 22%, в столице — на 15%, в 
Подмосковье — на 12,8%. Причины очевид-
ны: рост цен на топливо и электроэнергию, 
износ инфраструктуры, необходимость мо-
дернизации сетей. Сергей Сергеев уточняет: 

«Рост тарифов массовый, он связан не с 
переплатами, а с экономикой отрасли. Фор-
мируют тарифы РСО, и вряд ли что-то может 
воспрепятствовать их повышению».

Никита Бахчеев, управляющий пар-
тнер ГК «Промпалн», обращает внимание 
на влияние на бизнес: «Рост тарифов ЖКХ 
напрямую увеличивает издержки на со-
держание коммерческих объектов. Вернуть 
переплаченные средства невозможно, мак-
симум — более жесткий контроль тарифов 
в будущем. Некоторые компании миними-
зируют зависимость от монополий ЖКХ 
через собственные источники энергии и 
инженерные решения».

В итоге переплаченные россиянами 
деньги оказались «рассеяны» в расходах 
коммунальных организаций. Снижение сумм 
в квитанциях на 25% после окончания отопи-
тельного сезона — лишь временный сезон-
ный эффект, не связанный с выявленными 
ошибками тарифов. Возврат денег, которые 
люди уже заплатили, маловероятен. Един-
ственное, на что могут рассчитывать граж-
дане, — более тщательная проверка тарифов 
в будущем, пока миллиарды продолжают 
растворяться в запутанных коммунальных 
схемах по всей стране.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ЖУРЧАТ РУЧЬИ — 
СНИМАЙ ШИПЫ
В Москве открывается сезон 
«переобувания» машин
До конца марта синоптики не прогно-
зируют в столице минусовых тем-
ператур — даже ночью. Это значит в 
том числе, что автомобилисты уже в 
конце марта могут планировать се-
зонную замену шин на летние. Осо-
бенно если зимние колеса шипован-
ные. Правда, у тех, кто не торопится 
менять резину, тоже есть весомые 
резоны: никто не гарантирует, что 
заморозков не будет до самого лета. 
Когда оптимально «переобувать» 
автомобиль и наказуемы ли сейчас 
шины не по сезону, выяснял «МК». 

По данным Гидрометцентра России, в 
Москве до конца марта температура не будет 
опускаться ниже 0 градусов: на этой отметке 
градусник остановится ночью 22 марта, а к 
концу месяца ночью будет не менее +5 граду-
сов. Это как раз та температура, при которой 
производители шин рекомендуют менять 
резину на летнюю: она лучше работает при 
среднесуточной температуре в +7 градусов 
и более. А в переводе на температуру в по-
годных сводках это означает: +1 и более 
градусов ночью, +10 и более — днем. 

— Зимние шины имеют другой состав 
резиновой смеси, чем летние, — говорит 
владелец шинного сервиса в Москве Марк 
Филин. — Оптимальная эластичность до-
стигается при более низких температурах 
(от 0 до -10 градусов, дальше все равно сни-
жается). Обычно пишут, что на зимних ши-
нах по теплу становится больше тормозной 
путь, ездить более опасно... Я бы сказал, 

что безопасность ухудшается не в целом, а 
в сравнении с летними шинами при той же 
температуре: это как бегать не в кроссовках, 
а в зимних ботинках. Ездить неудобно, а в 
острой ситуации может не хватить какого-
нибудь метра дистанции. 

В соцсетях и СМИ пишут также, что 
зимние шины могут даже вызвать аквапла-
нирование — это трудно доказать, говорит 
собеседник «МК». А вот шум и повышенный 
расход топлива на зимних шинах по асфальту 
(опять же в сравнении с летними) — совер-
шеннейший факт. 

Иными словами, вроде бы все доводы — 
за то, чтобы ближе к концу марта уже «переоб-
уться». Однако осторожные водители каждый 
год не торопятся это делать, откладывают 
поездку в шиномонтаж до второй половины 
апреля или даже до майских праздников. У 
них не менее сокрушительная логика: ночные 
заморозки еще могут вернуться, вместе со 
снегом и гололедом. 

— Ни разу еще не пожалел, что затянул 

со сменой колес, — рассказывает «МК» води-
тель с 35-летним стажем Евгений Коноплев. 
— Каждый год наблюдаю, как те, кто пере-
обулся в марте или начале апреля, во время 
заморозков попадают в ДТП. Понятно, что в 
горячий сезон на шиномонтажах огромные 
очереди. Но лучше тогда потерпеть еще пару 
недель и заменить резину ближе к лету, чем 
поторопиться. Ну, или, как вариант, — из-
бегать ездить по утрам на летней резине, 
если ночь была холодная. 

С точки зрения действующих законов 
в России можно менять резину до 31 мая 
— штраф за «обувь не по сезону» начинает 
действовать для обладателей шипованной 
зимней резины только с июня по август вклю-
чительно. Впрочем, и штраф за это наруше-
ние пока что невелик — 500 рублей (это ст. 
12.5.1 КоАП, то есть управление автомобилем 
с неисправностями, с которыми он не может 
эксплуатироваться). К тому же определить, 
что на автомобиле шины «не той системы», 
инспектор ДПС может лишь остановив его. 

Если, конечно, транспортное средство не 
цокает шипами по асфальту в пробке прямо 
перед лицом полицейского. 

— Запрет касается шипованных шин 
летом, как и летних зимой, — говорит юрист 
Алексей Голубев. — Фактически с точки зре-
ния закона «липучку», то есть нешипованную 
зимнюю резину, можно приравнять к всесе-
зонной: наказания за нее нет ни зимой, ни 
летом. Правда, в случае ДТП зимняя резина 
все же останется зимней, так что она усугубит 
вину водителя и с точки зрения разбора в 
ДПС, и для страховой компании.

Покупатели уже поняли, что «липучка» 
оказалась универсальным вариантом, и ча-
сто обновляют в первую очередь именно 
зимние шины, говорит сотрудник шинного 
центра Марк Филин. Логика автомобилистов 
простая: на зимней «липучке» можно при 
нужде поездить и летом, а вот на летней 
зимой — и страшно, и противозаконно. 

— Практика показывает, что самый 
лучший способ не зависеть от шиномонта-
жей и очередей на них — это иметь второй 
комплект шин сразу на дисках, — говорит 
эксперт по вторичному авторынку Алексей 
Островский. — Конечно, это способ больше 
подходит для обладателей дач и гаражей, в 
Москве придется изобретать, где хранить 
этот комплект. Кстати, хранить на балконе 
— не лучшая идея: от света резина быстрее 
деградирует с годами, уже через 5–6 лет 
боковина начинает трескаться. 

При замене резины в любом случае стоит 
ее отбалансировать и проверить, а зимнюю 
— вымыть, просушить и сложить на хранение 
(в гараже или на шинном складе), говорит со-
беседник «МК». В герметичном пакете шина 
может, как это ни странно, сгнить от конден-
сата (особенно если хранится без диска). А 
еще замена резины — это удобный способ 
проверить состояние вентилей, вставляемых 
в диски (на бескамерной резине — но сейчас 
она практически вся именно бескамерная). 
Часто современные вентили, снабженные 
датчиками давления, через два-три года 
начинают спускать — и тогда весь летний 
сезон шину придется подкачивать практи-
чески каждый день. 

Антон РАЗМАХНИН.

Магазины в торговых 
центрах уступают место 
развлекательным 
пространствам 
Этот процесс начался еще со вре-
мен пандемии. Городские торговые 
центры сокращают у себя количество 
«живых» магазинов, отдавая их пло-
щади под фудкорты, салоны связи, 
массажные кабинеты, детские игро-
вые зоны и так далее. В общем, под 
все то, что народ пока еще желает 
делать не дистанционно, а присут-
ствуя лично. 

Сами городские торговые центры под-
тверждают сегодня в своих профессиональных 
телеграм-каналах, что основной тренд в этой 
сфере — «создание площадок, где шопинг 
смешивается с едой, сервисами и досугом». 

«Мы наблюдаем смену парадигмы тор-
говых центров (ТЦ): потребитель приходит 
туда не за шопингом как самоцелью, а за 
комплексным решением своих повседневных 
задач», — в разговоре с «МК» отметила и до-
цент базовой кафедры торговой политики РЭУ 
им. Г.В.Плеханова Светлана Ильяшенко.

Модель поведения потребителя в по-
следние годы изменилась на «рациональный 
оптимизм» — данные аналитиков говорят о 
том, что 62% покупателей активно применяют 
стратегии экономии. Поэтому самые высокие 
темпы роста, по словам эксперта, сегод-
ня демонстрируют онлайн-рынок и жесткие 
дискаунтеры. 

К примеру, доля онлайн-продаж фрук-
тов и овощей достигла 7,6%, причем даже 

«новогодние» фрукты, которые традиционно 
покупали в офлайн-магазинах, все чаще за-
казывают в Интернете. В непродовольствен-
ных категориях картина та же: в индустрии 
ухода за волосами, которая всегда считалась 
«тактильной» и требующей личного выбора, 
доля онлайна уже составляет почти 20%. «Это 
означает, что потребитель больше не считает 
обязательным идти в магазин, чтобы купить 

шампунь или гель для душа», — продолжает 
экономист. 

Но, конечно, самый мощный драйвер всех 
изменений в привычках людей — это сегмент 
готовой еды. Рост готовых блюд в упаков-
ках составил 24,4%, при этом онлайн-рынок 
и жесткие дискаунтеры наращивают свою 
долю, тогда как в других каналах (в первую 
очередь в классических супермаркетах в со-
ставе ТЦ) она снижается. Уже 62% молодых 
покупателей в возрасте 18–24 лет пользуются 
доставкой готового питания, а не ходят за 
ним в магазины.

«Согласно статистике 2025 года, среди 
потребителей готовой еды значительно вы-
росла доля людей в возрасте 55–64 лет, то 
есть той аудитории, которая раньше состав-
ляла ядро традиционного офлайн-шопинга, 
— продолжает Светлана Ильяшенко. — Даже 
старшее поколение осваивает цифровые ка-
налы для покупки повседневных товаров». 

В итоге портрет посетителя ТЦ меняет-
ся: человек приходит туда не за тем, чтобы 
пройтись по магазинам, а чтобы отвести ре-
бенка в игровой центр, забрать онлайн-заказ 
из пункта выдачи, посетить СПА-салон или 
поесть в фуд-холле. Шопинг становится со-
путствующей, а не главной функцией. 

«Основная проблема тут в смене потре-
бительской модели, — в свою очередь, под-
твердила «МК» и кандидат экономических 
наук, доцент экономического факультета 
РУДН Софья Главина. — Глобально тренд 
был заложен еще во время пандемии в свя-
зи с ограничениями. Стоит учитывать, что 
интернет-магазины и маркетплейсы улучшили 
логистику, доставку и обслуживание клиен-
тов, что сделало покупки проще и удобнее». 

Кроме того, Софья Главина, как и ее 
коллега, подчеркнула, что граждане сегод-
ня стараются экономить из-за ухудшения 
своего финансового состояния. «Именно это 
подтверждает, что при сохранении эконо-
мической ситуации, скорее всего, тренд на 

снижение активности россиян в ТЦ сохра-
нится», — считает эксперт. 

Резюмируя, рост аренды, долгий срок 
окупаемости и уход покупателей в сферу 
онлайн все сильнее меняют облик ТЦ. То, 
что торговля на таких площадках отходит 
на второй план, подтверждается цифрами: 
традиционно основными арендаторами в ТЦ 
всегда выступали магазины одежды, электро-
ники, общепит, товары для дома и услуги — их 
доля в арендных сделках всегда составляла 
более 90%, а в 2025 году она сократилась 
до 79%. За прошлый год площадь развлека-
тельных зон в ТЦ выросла на 5–7%, достигнув 
25–30%, а доля fashion-ретейла сократилась 
с 50–55% до 25%. 

«Реально расширяется только общепит, 
— добавляет эксперт. — Больших магази-
нов становится меньше, а небольших точек 
больше. В ближайшие годы большей попу-
лярностью будут пользоваться именно ТЦ 
малой площади». 

Собственно, эту тенденцию подтверж-
дают и сами торговые центры. На днях один 
из профессиональных пабликов со ссылкой 
на данные NF Group сообщил, что в этом году 
в столице ждут ввод 16 торговых центров и 
почти все они относятся к районному или 
mixed-use формату. То есть это не какие-то 
гиганты...

Светлана Ильяшенко подвела итог, что 
торговые центры неизбежно превращаются в 
гибридные пространства. На смену классиче-
ской торговой галерее приходят рестораны, 
фитнес-клубы, детские центры и пункты вы-
дачи онлайн-заказов. Именно эти функции 
становятся новыми «якорями», которые ге-
нерируют трафик. И тот ТЦ, который сумеет 
предложить посетителю не просто набор 
магазинов, а комплексный опыт — возмож-
ность поесть, развлечься, получить услугу и 
заодно, может быть, что-то купить, — тот и 
выживет в новой реальности. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

С приходом к власти в США 47-го пре-
зидента по имени Дональд Трамп весь мир 
столкнулся с реальностью, которую можно 
назвать «новой ненормальностью». От напо-
минавших сказку «Волшебник Изумрудного 
города» угроз поднять торговые тарифы на 
десятки и сотни процентов Трамп перешел 
к претензиям на территории государств — 
Гренландии, Мексики, Канады. Вскоре он за-
махнулся сразу на половину мира и объявил 
все Западное полушарие охотничьим угодьем 
Америки.

Сравнения Трампа с «великим и ужасным» 
волшебником Гудвином сошли на нет спустя 
всего полгода после повторного его заселения 
в Белый дом. Перейдя от слов к делу, 47-й 
президент США стал разрушать остающиеся 
нормы международного права и устои миропо-
рядка, основанного на принципах ООН. За ра-
кетными ударами по Ирану в июне последовал 
захват действующего президента Венесуэлы и 
совместная с Израилем неспровоцированная 
война против Ирана. Вслед за ужесточением 
экономической блокады готовится переворот 
на Кубе, изъята китайская собственность на 
Панамском канале. В рамках «новой ненор-
мальности» уже открыто обсуждаются списки 
новых целей Вашингтона…

Похоже, в мировых столицах недооце-
нили скорость и глубину происходящих тек-
тонических сдвигов. Поначалу их объясняли 
особенностями характера Трампа, его сти-
лем навязывания «сделок» в традициях рынка 
недвижимости. Сейчас количество перемен 
перешло в новое качество. За ним стоит не 
только сам Трамп, но и целое новое поколение 
заокеанской элиты — связанные с новыми 
достижениями науки и техники предпринима-
тели, ученые, военные, которые видят угасание 
американской мощи и намерены сохранить 
гегемонию США любой ценой. Цель оправ-
дывает средства. Америка превыше всего. 
Эти принципы отличаются от нынешних основ 
миропорядка, как искусственный интеллект 
— от старых бухгалтерских счетов.

Не приходится сомневаться в том, что 
реализация планов новой американской элиты 
продолжится и после ухода Трампа. Предстоя-
щие события способны ввергнуть в хаос весь 
мир. Человечество как никогда нуждается в 
стабильности, в «якорях», способных противо-
стоять надвигающемуся цунами хаоса. Такими 
«якорями» могут быть только по-настоящему 
суверенные государства, обладающие до-
статочной совокупной мощью и руководимые 
опытными лидерами, осознающими свою 
ответственность за судьбу своей нации. Таки-
ми государствами являются Россия и Китай. 
Такими лидерами являются Владимир Путин 
и Си Цзиньпин.

Эта геополитическая «большая двой-
ка», эта связка двух вождей словно создана 
провидением. Два огромных сопредельных 
государства Евразии ни разу не объявляли 
друг другу войну. Более того, на протяжении 
целого столетия они (под названиями Золотая 
Орда и династия Юань) были составными 
частями единого супергосударства — Мон-
гольской империи. Они в 30–40-е годы плечом 
к плечу бились против японских захватчиков, 
а в начале 50-х предотвращали перерастание 
корейской войны в третью мировую. После 
периода охлаждения в 70–80-х годах — раз-
вивали связи в духе добрососедства и стра-
тегического партнерства. Сейчас, используя 
географические преимущества и взаимо-
дополняемость народного хозяйства, они 
форсируют торговые обмены, реализуют 
инфраструктурные проекты, которые стано-
вятся реальными «скрепами» на новом уровне 
взаимодействия. Эти наработки и совпаде-
ние стратегических интересов позволяют 
предсказать координацию реакции Москвы 
и Пекина на наступающую глобальную «новую 
ненормальность».

Как тут не вспомнить слова Председателя 
Си Цзиньпина, сказанные по завершении вось-
мичасовой беседы в Кремле с Президентом 
России Владимиром Путиным в марте 2023 
года: «В мире происходят грандиозные пере-
мены, каких не было сто лет. И мы движем эти 
перемены».

Сказанные три года назад, эти слова 
исходили из реальностей того времени: по-
шел второй год СВО. Уже в 2024 году резко, 
до 240 миллиардов долларов, вырос объем 
двусторонней торговли. За счет увеличения 
закупок углеводородов и иных «подсанкцион-
ных» товаров рекордный уровень сохранился 
и в последующие годы. Улучшилась коорди-
нация внешней политики Москвы и Пекина: 
с успехом прошел саммит ШОС в Тяньцзине, 
ускоривший создание новых институтов в 
областях безопасности и финансов; Россия 
и Китай заняли схожие позиции в отношении 
событий вокруг Венесуэлы и Ирана.

Однако «новая ненормальность» требу-
ет нового обсуждения, новых решений во 
время «грандиозных перемен, каких не было 
сто лет». Уже через несколько недель состо-
ится визит Президента РФ Путина в КНР. К 
тому времени произойдут новые события, 
одним из которых, вероятно, станет встреча 
Си Цзиньпина и Дональда Трампа в Пекине. 
Верные своему дипломатическому протоколу, 
китайцы до сих пор не подтвердили ни сам 
факт, ни время визита. Однако, по сообще-
ниям из Вашингтона, этого можно ожидать в 
конце марта — начале апреля.

Это будет первый визит главы США в Пе-
кин с ноября 2017 года, когда тот же Трамп, еще 
в качестве 45-го президента, нанес ответный 
визит Си Цзиньпину. 46-й президент, Джозеф 
Байден, не удосужился выкроить время на 
посещение Поднебесной. В ноябре 2017-го 
Трампа принимали, как императора. От надо-
едливых туристов зачистили Императорский 
дворец Гугун, по его опустевшим павильонам 
и площадям гуляли только Си Цзиньпин с До-
нальдом Трампом и их жены — Пэн Лиюань и 
Мелания Трамп. Этот выходящий за рамки 
традиционного протокола жест был призван 
сгладить нараставшие экономические проти-
воречия. На это же были нацелены торговые 
соглашения и протоколы о намерениях на 
сотни миллиардов долларов.

Все эти «китайские церемонии» не уняли 
антикитайские инстинкты Трампа, как-то даже 
назвавшего Си Цзиньпина «бандитом». Уже 
в июле 2018 года неожиданно были введены 
первые повышенные пошлины на китайский 
экспорт — с того времени началась «торго-
вая война», расширившаяся при президенте 
Байдене. Вот и на этот раз лейтмотивом пере-
говоров должны стать торговые тарифы и 
экономические санкции.

Осознавая важность американского рын-
ка и все еще действуя по традиции создания 
благоприятной обстановки накануне важной 
встречи, китайцы, стиснув зубы, воздержива-
ются от резкой критики США за бесчинства в 
Венесуэле и Иране, серьезно затрагивающие 
их коренные экономические интересы — по-
ставки энергоносителей. Хватит ли выдержки, 
если в предстоящие недели не случатся оче-
редные страшные события в Иране или где-то 
поближе к Китаю? Не произойдут ли сюрпризы 
прямо во время пребывания Дональда Трампа 
в Пекине? Ведь, даже будучи припаркованным 
на пекинском аэродроме, его президентский 
борт — Air Force One — является летающим 
командным пунктом управления войной лю-
бого масштаба.

Предстоящие этой весной встречи ру-
ководителей стран «большого треугольника» 
позволят уяснить параметры «новой ненор-
мальности» и предопределят динамику новой 
фазы координации между Москвой и Пекином. 
Только эти «якоря стабильности» смогут проти-
востоять безумию «новой ненормальности».

ЯКОРЯ СТАБИЛЬНОСТИ В МИРЕ 
НОВОЙ НЕНОРМАЛЬНОСТИ

Только Россия и Китай способны противостоять глобальному 
хаосу, порожденному Вашингтоном
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На столичном офисном рынке вы-
рос интерес покупателей к неболь-
шим лотам площадью до 500 кв.м, 
которые сегодня рассматривают-
ся не как нишевый продукт, а как 
инвестиционные активы с высокой 
ликвидностью и устойчивым аренд-
ным спросом.

«На начало марта 2026 года на столич-
ном рынке аренды для помещений до 500 
кв.м представлено всего 105 небольших бло-
ков общей площадью 31 271 кв.м. В структу-
ре свободного предложения они составляют 
лишь около 5%, а остальное приходится на 
крупные лоты и целые этажи», — сообщила 
«МК» Сигуш Бабоян, партнер Bright Rich 
|CORFAC Int. По ее оценке, в Центральном 
административном округе сосредоточе-
но примерно 64% всей доли компактных 
офисов, что составляет почти 19 935 кв.м. 
Примечательно, что на территории Садового 
кольца и ТТК находится 13 249 кв.м — 42% 
от общего объема этого сегмента.

Из-за дефицита площадей ставки ра-
стут. Аналитик консалтингового агентства 
оценивает среднюю запрашиваемую стои-
мость аренды для блоков до 500 кв.м при-
мерно в 54 тыс. руб. за кв.м в год с НДС. В 
классе А она выросла за 12 месяцев почти 
на 10%. В премиальных локациях («Москва-
Сити», Павелецкая, Ленинградка) ставки 
уже превышают 60 тыс. руб. за квадрат (го-
довой прирост в среднем составил 20%), 
а в прайм-классе пройдена отметка в 100 
тыс. руб. (годовой прирост в среднем со-
ставил 25%).

 «Вакантность на рынке офисной не-
движимости в столице по-прежнему оста-
ется на низком уровне. Так, в классе А этот 
показатель равен всего 4,4%», — отметила 
директор по коммерческой недвижимости 

Level Group Александра Захарова. Для 
инвесторов эта ситуация, по ее мнению, 
создает привлекательную модель доход-
ности. Ограниченность предложения, низ-
кая вакантность и повышение арендных 
ставок формируют благоприятные условия 
для повышения рентабельности. К тому же 
компактные офисы легче адаптировать под 
разные виды бизнеса, что способствует ди-
версификации арендаторов и поддерживает 
ликвидность объектов.

«На фоне дефицита крупных блоков в 
Москве арендаторы и инвесторы переори-
ентируются на компактные офисные про-
странства. Небольшие лоты площадью до 
500 кв.м сегодня рассматриваются не как 
нишевый продукт, а как инвестиционные ак-
тивы с высокой ликвидностью и устойчивым 
арендным спросом», — подчеркнула «МК» 
Захарова. По ее словам, рост ставок на такие 
помещения опережает среднерыночный, 
что формирует более прогнозируемую и 
устойчивую доходность. В условиях огра-
ниченного предложения это создает окно 
возможностей для инвесторов, ориентиро-
ванных на долгосрочный рост стоимости и 
стабильный денежный поток.

«По итогам 2025 года 67% заключенных 
сделок на офисном рынке Москвы пришлось 
на продажу площадей, что свидетельствует 
о растущем интересе к такому формату со 
стороны инвесторов. При этом около 14% 
объема совокупного спроса составили по-
мещения площадью от 500 до 1500 кв.м и 
12% — объекты до 500 кв.м (а именно: 4,5% — 
блоки 300–500 кв.м, 6,5% — 100–300 кв.м, 1% 
— до 100 кв. м)», — заметила Сигуш Бабоян. 
По ее оценке, малые и средние пространства 
до 1500 кв.м очень востребованы на рынке 
офисной недвижимости столицы.

Сергей АРТЕМОВ.

В феврале спрос на подмосковные 
новостройки рухнул почти на 40% 
относительно января. Обвал не стал 
неожиданностью для экспертов, учи-
тывая шок после изменения семей-
ной ипотеки с 1 февраля. Но стагна-
ция не будет долгой. В ближайшие 
месяцы ожидается восстановление 
покупательской активности.

Как рассказал «МК» управляющий дирек-
тор компании «Метриум» Руслан Сырцов, в 
минувшем феврале на рынке новостроек Мо-
сковской области продавалось 41,7 тыс. лотов 
(+7% за месяц, -15% за год) в 236 проектах. Из 
них 40,6 тыс. приходилось на квартиры (+7% 
за месяц) и 1,1 тыс. — на апартаменты (-2% 
за месяц). Средневзвешенная цена одного 
«квадрата» квартир и апартаментов по итогам 
последнего зимнего месяца составила 228,8 
тыс. руб., оставшись почти неизменной по 
сравнению с январем. 

«Текущая стагнация на рынке подмосков-
ных новостроек носит кратковременный ха-
рактер. Спрос на подмосковные новостройки 

сильно зависит от семейного кредитования», 
— сообщила директор департамента сопро-
вождения продаж «ОМ Девелопмент» Люд-
мила Петухова. По ее мнению, в настоящее 
время первичный рынок жилья приспосабли-
вается к новым условиям программы. Одно-
временно увеличивается предложение жилья 
класса «бизнес», где государственные ипо-
течные программы играют менее значимую 
роль в формировании спроса. Эти объекты 
демонстрируют устойчивый рост стоимости 
вне зависимости от трансформации государ-
ственных программ поддержки ипотеки. 

Особенно востребованы жилые ком-
плексы бизнес-класса, расположенные в 
перспективных районах Подмосковья, обе-
спечивающие прирост капитала до 50% при 
покупке недвижимости.

Рейтинг самых доступных апартаментов 
в феврале 2026 года, по оценке Сырцова, воз-
главили лот в ЖК в Воскресенске площадью 
35,3 кв. м за 3,2 млн руб., лот в лофт-квартале 
в Люберцах площадью 12,6 кв. м за 3,6 млн 
руб. и лот в Химках площадью 23,7 кв. м за 
3,8 млн руб.

В топ-3 самых доступных квартир месяца 
попали лот в Солнечногорске площадью 19,2 
кв. м за 2,9 млн руб., лот в Луховицах площа-
дью 28,2 кв. м за 3,4 млн руб. и лот в Пушкино 
площадью 28,7 кв. м за 3,5 млн руб.

«На рынке новостроек Московской обла-
сти имеются районы, где стабильный спрос 
сохраняется даже на фоне резких колеба-
ний внешней конъюнктуры», — подчеркнул 
управляющий партнер ГК «Ферро-Строй» 
Григорий Ваулин. 

По данным Росреестра, в течение по-
следнего месяца зимы на рынке новостроек 
Московской области было зарегистрирова-
но 2,9 тыс. ДДУ с квартирами и 81 сделка с 
апартаментами. Продажи новостроек упали 
на 36% по сравнению с январем. Как полагает 
директор bnMAP.pro Сергей Лобжанидзе, 
количество сделок упало из-за изменений 
условий по семейной ипотеке: «Можно при-
знать, что рынок оказался не готов к изме-
нению условий основной поддерживающей 
программы».

Среди округов по объему сделок лиди-
руют Ленинский г.о. (17%, -1 п.п. за месяц), 
Красногорск (15%, +2 п.п.) и Мытищи (10%, 
-2 п.п.). 

Что касается финансирования покупок, 
то доля сделок с использованием ипотечных 
продуктов в феврале опустилась на шесть 
процентных пунктов и остановилась на уровне 
77%. Несмотря на снижение среднего уровня 
ставки по рыночной ипотеке на полпроцента, 
ее доля в структуре сделок остается солид-
ной (20,5%).

— В минувшем феврале спрос на строя-
щееся жилье в Подмосковье уменьшился на 
36% относительно января, а доля ипотечных 
сделок сократилась на 6 процентных пунктов, 
— подчеркнул Сырцов. — Это закономерная 
коррекция вниз после ажиотажного всплеска 
потребительской активности в преддверии 
ужесточения параметров семейной ипотеки, 
которые вступили в силу с 1 февраля.

По его мнению, изменения не привели к 
резкому сужению целевой аудитории. Однако 
в последние месяцы, по сути, наблюдался 
опережающий спрос. Многие клиенты с деть-
ми, которые ранее планировали отложить 
покупку, совершали сделки с целью фик-
сации прежних льготных условий. «Считаю, 
что эти обстоятельства не станут причиной 
длительного дисбаланса на рынке. Ожидаю, 
что в ближайшие месяцы на рынке ново-
строек Московской области восстановится 
стабильный спрос. Также покупательская 
активность будет расти по мере снижения 
рыночных ипотечных ставок и ускорения 
темпа стартов новых проектов», — заклю-
чил аналитик. 

Сергей АРТЕМОВ.

ГДЕ В ФЕВРАЛЕ ПОДЕШЕВЕЛИ 
НОВОСТРОЙКИ 
В ПОДМОСКОВЬЕ?
Округ Средн.  Динамика
 цена 1 кв. м,  за месяц
 тыс. руб. 

Химки 261,4 -6,3%
Наро-Фоминский 183,6 -4%
Красногорск 285,5 -3,1%
Ленинский 228,3 -2,9%
Дубна 189,1 -2,5%
Рузский 126,3 -1,7%
Электросталь 146,0 -1,6%
Лыткарино 155,6 -1,2%
Клин 166,0 -1,1%
Мытищи 246,0 -0,4%

Источник: «НДВ Супермаркет 
Недвижимости».
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ЦИФРА 
ДНЯ 102,6 млрд рублей

составила в 2023–2025 годах сумма экономически необоснованных тарифов 
на коммунальные услуги, которые в ходе проверки выявила Федеральная 
антимонопольная служба России (ФАС). Только за 2025 год ведомство пред-
писало исключить из тарифов 50,32 млрд руб., из них 25,22 млрд — в сфере 
энергетики, еще 11,82 млрд в области обращения с твердыми коммунальными 
отходами (ТКО), в теплоснабжении — 10,85 млрд и 2,43 млрд — в водоснабже-
нии и водоотведении. Проверки уже привели к снижению тарифов в нескольких 
регионах. Так, в Пермском крае на 30,3% снизили тарифы на теплоснабжение, 
в Ленинградской области на 15,92% уменьшили тарифы на водоснабжение и 
водоотведение. А для жителей Республики Алтай на 27,8% снижены тарифы на 
обращение с ТКО.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СДЕЛОК ПО ДДУ НА 
ПЕРВИЧНОМ РЫНКЕ НЕДВИЖИМОСТИ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ОКРУГАМ 
С МАКСИМАЛЬНОЙ ДОЛЕЙ СПРОСА

По данным
«Метриум».

Ленинский

Мытищи
Красногорск

Пушкинский
Одинцовский

Балашиха

Химки

Люберцы
Котельники

Раменский

Домодедово

Королев

Подольск

17%
15%

10%
9%
8%

7%
5%
5%
5%

3%
3%

2%
2%

Более половины молодых россиян 
рассчитывают на финансовую под-
держку семьи при покупке первой 
квартиры. Исследование «Сберстра-
хования жизни» показало: 53,2% 
зумеров (от 18 до 30 лет) надеются 
на помощь родителей, тогда как 
полностью на собственные силы по-
лагается лишь каждый четвертый. 
По мнению экспертов, за последние 
годы «входной билет» на рынок не-
движимости настолько подорожал, 
что накопить на первоначальный 
взнос по ипотеке стало значительно 
сложнее. В результате покупка пер-
вой квартиры для многих молодых 
людей все чаще превращается в се-
мейный проект, где родители помо-
гают с первоначальным взносом или 
становятся созаемщиками.

Мечта о собственной квартире остается 
одной из главных для молодых россиян. По 
данным исследования, о собственном жилье 
думают 44% представителей поколения зуме-
ров — людей в возрасте от 18 до 30 лет. Одна-
ко путь к этой цели для многих оказывается 
непростым: 74,9% молодых людей планируют 
покупать недвижимость с помощью ипотеки, 
а больше половины — 53,2% — рассчитывают 
на финансовую помощь родителей.

Фактически покупка первой квартиры все 
чаще превращается не в личное достижение, 
а в семейный проект. Управляющий партнер 
B&C Agency Иван Самойленко отмечает, что 
за последние годы условия входа на рынок 
недвижимости для молодых покупателей 
заметно усложнились. «Рост цен на жилье и 
изменение условий ипотечного кредитова-
ния заметно усложнили для молодых людей 
самостоятельный выход на рынок недвижи-
мости. Для многих покупателей в возрасте 
20–30 лет покупка первой квартиры все чаще 
становится семейным проектом: родители 
помогают с первоначальным взносом, вы-
ступают созаемщиками или поддерживают 
финансово», — говорит он.

Особенно заметна эта тенденция в круп-
ных городах, где стоимость жилья растет 
быстрее доходов молодых специалистов. По 
словам эксперта, за последние годы суще-
ственно увеличился так называемый «входной 
билет» на рынок: выросли и цены на недви-
жимость, и стоимость ипотечных кредитов. 
В результате даже при стандартном перво-
начальном взносе накопить необходимую 

сумму стало гораздо сложнее, а ежемесячные 
платежи по ипотеке заметно выросли.

Финансовый аналитик, автор проекта 
«Экономизм» Алексей Кричевский говорит 
еще прямее: для многих молодых людей са-
мостоятельная покупка квартиры сегодня 
практически недостижима. «Первый взнос 
на квартиру скопить человеку без большо-
го опыта работы и без приличного дохода, 

который находится только на ранней стадии 
развития карьеры, по сути, невозможно, тем 
более если мы говорим про города типа Мо-
сквы, Петербурга, Казани или Сочи», — от-
мечает он.

По словам эксперта, даже минимальный 
первоначальный взнос часто оказывается 
неподъемным. «В лучшем случае первый 
взнос — это 25% от стоимости жилья. Даже 
если квартира стоит 10 млн руб., это уже 2,5 
миллиона. Может ли условно 23–25-летний 
человек без каких-то мегаперспектив нако-
пить такую сумму? Наверное, вряд ли. Соот-
ветственно, придется просить помощи у ро-
дителей, которые все равно будут выступать 
созаемщиками», — объясняет Кричевский.

При этом ситуация осложняется высо-
кими ипотечными ставками. Эксперт отме-
чает, что при текущих условиях ежемесячные 
платежи могут превышать реальные возмож-
ности молодых заемщиков. «При текущих 
ставках по ипотеке платежи совершенно 
точно будут, наверное, раза в полтора боль-
ше примерного дохода, если мы говорим о 
начале карьеры», — добавляет он.

По словам Кричевского, за последние 
пару лет стоимость «входного билета» на 
рынок жилья фактически выросла примерно 
вдвое. Среди причин — рост цен на ново-
стройки, изменение условий льготных про-
грамм и общее удорожание кредитов.

Директор рынков России и СНГ fam 
Properties Валерий Тумин считает, что рост 
зависимости молодых покупателей от по-
мощи родителей отражает более глубокие 
изменения на рынке недвижимости. По его 
словам, еще несколько лет назад накопить 
на первоначальный взнос было значительно 
проще. «В 2019 году человеку со средней зар-
платой требовалось 2,3 года, чтобы накопить 
20% первоначального взноса на квартиру 
площадью 65 кв. м. Сейчас этот срок вырос 
до 6,2 года», — отмечает он.

Дополнительную нагрузку создает рост 
минимального первоначального взноса. По 
словам эксперта, если в январе 2024 года он 
составлял 24,3%, то к сентябрю 2025 года 
вырос до 29,1%. Тем не менее говорить о 
полном вытеснении молодежи с рынка жи-
лья, по мнению Тумина, пока рано. «Покупка 
первого жилья действительно перестала быть 
личным проектом — и стала семейным», — 
подчеркнул он.

Сегодня, по словам эксперта, большин-
ство зумеров берут в ипотеку квартиры со 
средним бюджетом около 5,1 млн руб. Однако 
при рыночных ставках около 20% годовых 
ежемесячный платеж за однокомнатную квар-
тиру в Москве может превышать 200 тыс. руб., 
что становится серьезной нагрузкой даже 
для двух работающих людей.

На этом фоне все более вероятным ста-
новится другой тренд — перенос покупки 
первой квартиры на более поздний возраст. 
Как отмечает Иван Самойленко, все больше 
россиян решаются на покупку жилья ближе 
к 30–35 годам. Это, по его словам, может 
поддерживать высокий спрос на арендное 
жилье и одновременно подталкивать девело-
перов и банки искать новые форматы — более 
доступные квартиры и гибкие ипотечные 
программы.

Валерий Тумин также считает риск от-
ложенной покупки вполне реальным. По его 
словам, если значительная часть людей в 
возрасте 20–30 лет начнет приобретать жилье 
на пять-семь лет позже, чем предыдущие по-
коления, это неизбежно изменит структуру 
спроса на рынке недвижимости.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

Спрос на загородную недвижимость 
для постоянного проживания, кото-
рый под влиянием пандемии под-
скочил в 2020 году, похоже, начал 
охлаждаться. Со временем многие 
люди пришли к выводу, что при всех 
преимуществах жизни на свежем 
воздухе у нее имеются и неудобства.

По результатам исследования UDS, кото-
рое проводилось в Москве и Ижевске, в по-
следние годы жители загородных коттеджей 
стали активно возвращаться в город.

Респонденты назвали несколько при-
чин переезда. Первая и самая очевидная 
— транспортная доступность. Постоянные 
пробки могут стать серьезной проблемой 
для тех, кто живет за городом, а работает 
или учится в городе. По словам клиентов, 
когда в семье подрастают дети, им хочется 
чаще бывать в городе: посещать кружки, 
мероприятия, встречаться с друзьями, а для 
этого родителям приходится выстраивать 
сложную логистику и расписание дня.

Не менее важным минусом при прожива-
нии за чертой города оказалась удаленность 
от родителей и пожилых родственников. Из 
первой причины логично вытекает вторая: 
жизнь вдали от цивилизации. Во многих заго-
родных поселках нет необходимых объектов 
инфраструктуры в шаговой доступности: 
детских садов, школ, супермаркетов, по-
ликлиник, фитнес-клубов и других. Службы 
доставки товаров и пункты выдачи заказов из 
маркетплейсах работают не везде. Жители 
вынуждены тратить дополнительное время 
и средства на транспорт.

Еще одна проблема, с которой столкну-
лись владельцы загородных домов, — резкий 
рост стоимости электроэнергии и других 
услуг на содержание поселков. В 2025 году 
для многих владельцев частных домов плата 

за электричество, которую стали взимать по 
дифференцированным диапазонам, выросла 
в два-три раза.

Дополнительной статьей расходов стал 
постоянный ремонт. Частный дом требует 
много внимания, сил и средств на доработ-
ку, уборку территории. В итоге жители вы-
нуждены продавать дома и возвращаться в 
город с целью снижения расходов на ЖКХ и 
содержание жилья.

— Важными факторами в пользу кварти-
ры по сравнению с загородным домом стали 
близость к центру города, благоустроенная 
территория и вся необходимая инфраструк-
тура в шаговой доступности. Но для осо-
знанного принятия решения я рекомендую 
не торопиться с покупкой. Лучше арендовать 
загородный дом на длительный срок, чтобы 
составить реальное впечатление о выбран-
ном жизненном сценарии, — подчеркнул 
коммерческий директор девелопера Михаил 
Шмыков.

Елена СОКОЛОВА.

Продажи подмосковных 
новостроек упали 
на 36%

ПЕРВИЧНЫЙ РЫНОК ПЕРЕЖИЛ ШОК

ИПОТЕКА 
НА ТРОИХ
Каждый второй зумер 
ждет от родителей 
помощи при покупке 
квартиры

ИЖС ЧЕГО ЗАХОТЕЛИ
Жители загородных 
коттеджей 
возвращаются в город

МОДА 
НА МИНИ

В Москве подскочил спрос на компактные офисы

АПТЕКИ 
ВЫТЕСНЯЮТ 
КОФЕЙНИ 
И ПЕКАРНИ
В столичных жилых 
комплексах меняется 
структура 
стрит-ретейла
На московском рынке торговой не-
движимости сформировался новый 
тренд: с начала этого года в новых 
жилых комплексах комфорт- и 
бизнес-класса начали массово за-
крываться заведения общественно-
го питания. Сказались повышение 
налоговой нагрузки, рост стоимости 
аренды и общее экономическое 
давление на малый бизнес. По 
прогнозам аналитиков, неприятная 
для покупателей массового жилья 
тенденция продолжится и во втором 
квартале.

«В январе–марте этого года самый 
сильный удар пришелся на кофейни, пекар-
ни и небольшие кафе, которые в последнее 
время набрали популярность в столице. По-
страдали форматы торговой недвижимости, 
которые в Москве, как правило, активнее 
других представителей малого бизнеса за-
полняют первые этажи новостроек комфорт- 
и бизнес-класса», — сообщила менеджер 
по продукту коммерческой недвижимости 
Plus Development Елена Деренговская.

Правда, с ее слов, в строящихся жилых 
комплексах, особенно в крупных проек-
тах, картина заметно отличается от общей 
по городу. Здесь стрит-ретейл работает 
в «закрытой экосистеме»: основной тра-
фик генерируют жители дома и ближайших 
корпусов в радиусе 5–10 минут пешком. 
Такой локальный спрос гораздо устойчивее 
к общему экономическому спаду, чем слу-
чайный поток на центральных улицах или в 
торговых коридорах. Но и тут есть «порог 
выживаемости», подчеркнула аналитик.

По ее оценке, для полноценного запол-
нения кофеен «с посадкой» или пекарен с 
залом в ЖК необходимо примерно от 3 до 5 
тыс. жителей в шаговой доступности. Ниже 
этого порога такие форматы могут быстро 
стать убыточными. «И именно они сегодня 
чаще всего закрываются или переформа-
тируются. Поэтому владельцам такого биз-
неса лучше всего подходят крупные жилые 

комплексы», — добавила Деренговская.
По ее мнению, на текущий момент наи-

более привлекательны гибридные вариан-
ты: кофе с собой, доставка готовой еды, 
кулинарии без посадочных мест. Тренд на 
гибридные форматы важно учитывать в 
любом случае — вне зависимости от типа 
бизнеса. Например, в салоне красоты или 
цветочном магазине можно дополнитель-
но установить качественную кофемашину, 
чтобы продавать напитки.

«В ближайшее время наиболее устой-
чивыми и привлекательными категориями 
на рынке торговой недвижимости станут 
виды услуг и продажа товаров повсед-
невного спроса, которые всегда востре-
бованы местными жителями», — считает 
Деренговская.

Среди наиболее перспективных сер-
висов «у дома», расположенных на первых 
этажах новостроек, она выделила аптеки, 
медицинские лаборатории, детские клубы 
и развивающие центры, пункты самовывоза 
интернет-заказов, ветеринарные клини-
ки и зоосервисы, сетевые супермаркеты и 
кулинария. Также хороший потенциал име-
ют салоны красоты, маникюрные студии 
и мужские парикмахерские, специализи-
рованные строительные и хозяйственные 
мини-магазины и цветочные лавки.

— Перечисленные направления де-
монстрируют высокую устойчивость: люди 
продолжают обращаться за медицинской 
помощью, заботиться о домашних питом-
цах, заказывать онлайн-покупки и зани-
маться ремонтом даже в условиях кризиса, 
— отметила эксперт Plus Development. — В 
новостройках помещения под указанные 
объекты практически не пустуют, а процесс 
заполнения проходит значительно быстрее, 
чем в старых зданиях. Рестораны и кафе 
также важны. Однако в сегодняшних реалиях 
безопаснее ориентироваться на постоянные 
потребности жильцов.

Сергей АРТЕМОВ.
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Океан с д авни х ве-
ков привлекал внима-
ние мореплавателей-
путешественников, 

торговцев, географов. Люди открывали 
новые материки, добывали пищу, проклады-
вали водные транспортные пути. Чуть позже 
начались научные исследования — стало 
интересно, как устроена водная толща. В 
нее опускали термометры, отбирали пробы 
воды и дна сначала архаическими, потом 
более современными приборами и поняли, 
что океан не просто гладкая чаша с водой — у 
него есть своя сложнейшая структура, своя 
флора и фауна. Но именно в Институте океа-
нологии Академии наук СССР был впервые 
выработан подход к исследованию океана 
как к единому природному организму.

— Михаил Владимирович, расска-
жите, как был основан институт.

— Таких ин-
ститутов не было 
в мире. Его идея 
возникла на осно-
ве пионерских 
исследований в 
Арктике, которые 
проводили отече-
ственные ученые 
в конце XIX века в 
интересах рыбно-
го хозяйства. По-
том, после рево-
люции, в 1921 году 
по указу В.Ленина 

был создан знаменитый Плавучий морской 
институт, получивший первое советское 
научно-исследовательское судно «Персей». 
Только представьте: в стране — гражданская 
война, разруха, а Ленин подписывает при-
каз о создании в Арктике первого в мире 
плавучего института! Те люди, которые на 
нем работали, и определили впоследствии 
облик нашей науки об Океане (я всегда пишу 
это слово с большой буквы). Океанологи Лев 
Зенкевич, Иван Месяцев, Вениамин Бого-
ров, Василий Шулейкан, Сергей Обручев, 
Семен Бруевич, Мария Кленова, геохимик 
Александр Виноградов, выдающийся океа-
нограф, мастер ледового прогноза Николай 
Зубов и многие другие... Они были молоды 
тогда, ходили в экспедиции, и многие из 
них впоследствии создавали наш институт. 
Интеллектуальной базой его было объеди-
нение всех видов наук вокруг исследований 
Мирового океана. Им было очевидно, что 
по-другому его не поймешь!

 Сначала это была лишь Лаборатория 
океанологии при АН СССР, созданная перед 
самой войной в 1941 году. В ней было всего 
несколько человек, и она располагалась на 
втором этаже особняка на ул. Обуха. Воз-
главлял ее 36-летний доктор географических 
наук, действительный член АН СССР Петр 
Петрович Ширшов, чье имя носит инсти-
тут. Институтом лаборатория стала по рас-
поряжению правительства 31 января 1946 
года. Хочу специально подчеркнуть, какие 
это были тяжелые послевоенные года, но 
даже тогда страна осознавала всю важность 
изучения Океана. Институт рос, его штат 
превысил 100 сотрудников, требовались 
новые помещения, и он часто менял свое 
расположение — какое-то время ученые ра-
ботали даже в здании бывшей женской тюрь-
мы на улице Бахрушина в Москве. В истории 
института был и особняк графа Дурасова 
в Люблине. В 1975 году институт переехал 
на Нахимовский проспект, где по сей день 
и находится. Как я уже говорил, первым 
руководителем Лаборатории океанологии, 
а потом и института был выдающийся чело-
век — министр морского флота СССР Петр 
Ширшов. Он и все его соратники были люди-
созидатели, не имевшие зачастую никакой 
личной выгоды, как и большинство людей, 
работавших в науке в те годы. К примеру, 
заместителю директора, знаменитому по-
лярнику Ивану Папанину, возглавлявшему 
в 1937–1938 годах первую дрейфующую 
станцию «Северный полюс», как-то сказали: 
«Что ж вы, Иван Дмитриевич, в академики не 
избираетесь?» А этот человек, совершивший 
к тому моменту подвиг самого длительного 
исследования в Арктике, сделавший много 

замечательного для отечественной науки, 
лишь шутя отмахнулся: «Да какой из меня 
академик...»

«Плавильный котел» 
на борту

— Первым судном на службе инсти-
тута был «Витязь». Расскажите о первых 
его рейсах.

— Я бы сказал — «Витязь» служил не 
только институту, но всей отечественной 
морской науке. Изначально он назывался 
«Марс» — это было судно, грузопассажир-
ский теплоход, полученный у Германии по 
репарации. В 1946 году специальным поста-
новлением судно было передано Институту 
океанологии. Оно поменяло много назва-
ний, прошло через ремонт и реконструк-
цию, которые превратили его во флагман 
отечественной морской науки. На судне 
были оборудованы 12 научных лаборато-
рий, установлены специальные лебедки, по-
зволявшие работать до предельных глубин 
Океана в 11 000 метров. Впервые в мире на 
борту могли работать 70 ученых — физи-
ков, химиков, биологов, геологов. И это не 
считая экипажа и технического персонала. 
Такое «объединение всех наук» на борту в 
Океане дало выдающийся результат! А в 
свой первый научный рейс в Черном море 
под новым именем «Витязь» судно вышло 
в 1949 году.

— То есть был такой плавильный ко-
тел из специалистов, которые находи-
лись в экспедициях до полугода?

— Это действительно был котел, где 
каждый день люди работали и общались, 
занимались новым и интереснейшим делом. 
Рождалась уникальная научная культура. 
Физики знали биологию Океана, биологи 
— физику и геологию... Благодаря этому 
«Витязь» впервые открыл человечеству Оке-
ан во всей его полноте. 

И еще — работа в Океане, общение с 
Океаном по-новому отрывают человека. Я 
был более чем в 30 морских экспедициях и 
всегда говорю следующее: человек, который 
утром в Мнёвниках ждет автобуса на оста-
новке, и человек, который встречает рассвет 
на борту судна посреди Тихого океана или 
в море Сулавеси, — это принципиально 
разные люди! Экспедиции ковали особых 
людей. 

В океан как на Луну

— Чего именно не знали в мире до 
исследований ученых ИО РАН?

— Первые экспедиции «Витязя» были 
как полет на другую планету. Представьте: 
прилетел впервые экипаж на Луну: там на 
каждом шагу открытие. Так и у нас на «Витя-
зе» — каждый выход был с сенсационными 
открытиями: каково океанское дно, какое 
разнообразие жизни существует в Океане, 
какие особенности у океанских течений... Не 
знали, как распределены глубины Океана, 
какова его максимальная глубина, не знали, 
до каких глубин в Океане существует жизнь... 
да, в целом мало что знали.

  С «Витязя» мы впервые спустили при-
боры на глубину 11 тысяч метров, в Мари-
анскую впадину. Впервые была измерена 
ее глубина — 11 022 метра. А глубоковод-
ная фауна Океана была открыта в Курило-
Камчатском желобе в 1949 году, во втором 
рейсе «Витязя». Это величайшее достиже-
ние! Долгое время считалось, что жизни при 
давлении выше 300 атмосфер (на глубине 3 
тысячи метров) просто не может быть. Потом 
границу передвинули на 6000 метров, где 
давление 600 атмосфер. Ученые были уве-
рены, что при большом давлении не могут 
протекать биохимические реакции. Но наши 
поиски базировались на важном представ-
лении, предложенном еще Аристотелем: 
«Природа не терпит пустоты» и учении Вла-
димира Ивановича Вернадского о единстве 
биосферы, и были вознаграждены. 

 Кстати, первые фотографии живых 
существ — моллюсков и морских червей 
с глубины больше 8 километров получил в 
Курило-Камчатском желобе мой дядя, Никита 
Львович Зенкевич в той же экспедиции. Это 
и сейчас нелегко сделать, я вам скажу... А 
представьте, как это происходило 50–60 лет 
назад! На дно при помощи лебедки погружа-
лась специальная подводная камера и с ней 
вспышка, которая в нужный момент должна 
была освещать дно. «Только бы камера выдер-
жала давление!» — молились океанологи. На 
полученных с больших глубин фотографиях, 
где, как все думали, существует стагнация, 
кроме животных мы увидели настоящие бар-
ханы, как в пустыне. Это говорило о наличии 
довольно быстрых течений. 

— Полученные фотографии сразу 
были опубликованы в газетах?

— Нет, мир узнал о них чуть позже. 

Открытие засекретили на всякий случай. 
Впервые глубоководные животные были 
показаны на выставке «Фестиваль Британии 
в Лондоне», которая проводилась в 1951 
году. Наши моллюски и черви произвели 
настоящий фурор, эффект разорвавшейся 
бомбы. Примерно такой же эффект позднее 
произвел первый полет человека в космос 
или бурение рекордной Кольской сверхглу-
бокой скважины на глубину 12 260 метров. 
Последняя, к слову, открыла человечеству 
геологическую историю Земли и облегчила 
поиск полезных ископаемых. 

  Кстати, поиску жизни в глубинах Океана 
предшествовала гипотеза о том, что, если 
желоба такие глубокие, там могут быть усло-
вия стагнации, и благодаря им мы найдем 
древние формы жизни и поймем, как она 
развивалась на планете. 

— Нашли?
— Увы, тут нас ждал отрицательный 

результат, который, впрочем, был не менее 
значимым для научного мира. Все поняли, 
что древней фауны там нет, вся фауна в же-
лобах современная, а это значит, что желоба 
обмениваются с основным Океаном.

— Понимаю, что речь идет о фун-
даментальных исследованиях, но, мо-
жет, они со временем все-таки принесли 
какую-то конкретную пользу?

— Вы знаете, раньше об обязательной 
«пользе» от исследований никто не говорил, 
все знали, что рано или поздно они обя-
зательно «выстрелят». Поэтому Академия 
наук говорила: «Надо!», и ей давали деньги. 
Академикам доверяли, они были концен-
трацией интеллекта и государственного 
мышления. Это было потрясающее время, 
которое делало нашу страну по-настоящему 
сильной. А что касается пользы от наших 
моллюсков — вы знаете, спустя десяток 
лет знания о них ни много ни мало... спасли 
наш Мировой океан от захоронения в счи-
тавшихся ранее безжизненными глубоко-
водных желобах радиоактивных отходов, от 
всемирной радиоактивной свалки. Можете 
себе представить, какой Океан мы имели 
бы сегодня.

Течения, желоба, впадины

— Не так давно из экспедиции верну-
лось судно «Академик Иоффе», научная 
команда которого измерила в Атлантике 
скорость течений, открыла новые водо-
пады. Откуда там все это?

— О структуре и происходящих на глу-
бине перемещениях водных масс мы узнали 
еще в первых экспедициях в эти районы. 
Сегодняшние результаты просто уточняют 
те, первые результаты. Это были походы 
на судах «Академик Мстислав Келдыш», 

«Академик Сергей Вавилов». Оказалось, что 
в глубине Океана, как и на суше, существует 
своя «атмосферная» круговерть, которая его 
объединяет в единое целое. Сначала все не-
доумевали, откуда она берется, ведь Океан 
разделен хребтами, которые вроде бы долж-
ны затормаживать обмен между его южной 
и северной частями. Но наши исследования 
показали, что в хребтах есть проломы, через 
которые и осуществляется интенсивный об-
мен водными массами. От этого обмена в 
большой степени зависит и климат Земли. 
Антарктическая донная вода поступает в се-
верную часть Атлантики по так называемому 
Глобальному океаническому конвейеру — это 
система постоянного переноса водных масс 
по всему Мировому океану.

— А что ею движет?
— Различия в плотности, то есть в со-

лености и температуре. Холодная соленая 
вода опускается на дно в северных широтах 
и Антарктике, перемещается в придонных 
слоях, пока с изменением плотности не под-
нимется в верхние слои Океана.

Где теплее, 
там меньше рыбы

— В свое время один из основателей на-
шего института Лев Зенкевич создал учение 
о биологической структуре Океана, которое 
потом подтвердилось множеством экспеди-
ционных исследований. Мы указали районы, 
где продукции больше, а где меньше. Кстати, 
сейчас на учении о биологической структуре 
Океана базируется понимание его биологи-
ческой продуктивности, морской промысел 
на этом базируются. 

— И какой же принцип — где теплей, 
там больше?

— Ни в коем случае! Где теплее, там 
меньше. Больше там, где Океан активен. В 
1977–1978 годах наша страна в содружестве 
с другими ведущими морскими странами 
провела не имеющий аналогов экспери-
мент по изучению циркуляции в Океане. 
Со стороны СССР им руководили Георгий 
Марчук и директор нашего института Ан-
дрей Монин. Целью эксперимента было 
понять, по каким законам отдельные части 
Океана взаимодействуют между собой, как 
вода циркулирует в верхнем слое Океана и 
как Океан взаимодействует с атмосферой. 
Для этого одновременно выставляли из-
мерительные буи и работали десять судов 
в западной части Атлантического океана. 
Подобный эксперимент был повторен Ин-
ститутом океанологии в Тихом океане в 1987 
году. Потом эти измерения превращались в 
единые карты циркуляций малого масшта-
ба. Оказалось, что циркуляция масштабом 
менее 100 километров сосредотачивает в 
себе до 75% процентов энергии верхнего 
слоя Океана! 

  После этого было установлено и важное 
следствие в распределении и продуктив-
ности океанической биоты. Оказалось, что 
она также реагирует на процессы, которые 
происходят в Океане на том же масштабе. 
Именно так формируются зоны повышенной 
продуктивности. Причем важны не только 
течения и вихри, но и их фронтальные зоны, 
где концентрируются планктон и те организ-
мы, которые им питаются. К примеру, когда 
Советский Союз добывал ставриду в южной 
части Тихого океана, весь ее промысел был 
сконцентрирован в очень узкой фронтальной 
зоне. То же происходит и во многих других 
районах промысла.

— А с ейчас м ы д об ы ваем 
ставриду?

— Очень мало. Практически только для 
того, чтобы обозначить промысловое при-
сутствие страны в этом районе...

— Вы говорите, что где больше энер-
гии в море, там больше рыбы. Получает-
ся, что в нашем Карском море, бедном 
на рыбу, мало энергии?

— И это частично верно. Но основ-
ная причина в другом. Еще в 1920-е годы 
наша страна посылала туда экспедиции на 
легендарном судне «Персей», надеялась 
найти биологически богатые районы, но 
тщетно. И причину этого позже доказали 

ученые Института океанологии РАН. По-
нимание того, почему в Баренцевом море, 
в холодной Антарктике есть промысел, а в 
Карском море — нет, пришло не на второй 
и не на третий год экспедиций. Оказалось, 
что дело в минеральном питании планктон-
ных водорослей и первичной продукции 
органического вещества, что все зависит 
от перемешивания водных слоев — мы на-
зываем это вертикальной конвекцией. В 
Карском море благодаря колоссальному 
стоку сибирских рек поверхностный слой 
очень опреснен и имеет низкую плотность. 
Это блокирует сезонное перемешивание, 
какое интенсивно происходит, к примеру, 
в соседнем богатом Баренцевом море, 
и поступление минерального питания в 
верхний слой, где развиваются водорос-
ли, кормящие все живое в водной тоще и на 
морском дне. Вот основная причина низкой 
биологической продуктивности сибирских 
морей. Вы, конечно, спросите, изменит ли 
глобальное потепление эту ситуацию. Нет, 
только усугубит, благодаря возрастанию 
объемов речного стока. 

Где в океане зарыт клад        

— Кстати, возвращаясь к энер-
гии Океана, с загадкой Бермудско-
го треугольника ученые разобрались 
полностью?

— Ничего сверхъестественного там не 
нашли. Корабли тонули там так же часто, как 
и везде. Это статистика и «лакомый кусок» 
для масс-медиа. 

А вот «сверхъестественные» вещи 
были найдены при исследовании района 
Срединно-Атлантического хребта в Атлан-
тическом океане. Наши ученые исследова-
ли эти места при помощи созданных в ИО 
РАН глубоководных обитаемых аппаратов 
«Мир-1» и «Мир-2», которые позволяют ра-
ботать на глубине до 6000 метров, а это 98% 
площади океанского дна. Но главная заслуга 
этих аппаратов в том, что они позволили 
нам детально исследовать важный с точки 
зрения понимания Океана и его ресурсов 
феномен — гидротермы. Это сочетания 
флюидов — перенасыщенных разными эле-
ментами глубинных растворов, которые, 
попадая в придонные слои Океана, образуют 
так называемых «черных курильщиков», где 
формируются высочайшие концентрации 
руд многих полезных металлов. Для многих 
из них концентрации полезных элементов 
на порядок выше, чем на земле. Эти руды 
— клад для электронной промышленности 
будущего. По существующим оценкам, в 
этих рудах, а также марганцево-никелевых 
корках и марганцевых конкрециях сосредо-
точено 60% кобальта, никеля, кадмия, цинка, 
золота, серебра — всего того, что на земле 
потихоньку исчерпывается. 

— Слышала, что «Миры», стоящие 
сейчас «на приколе», ждет ремонт. Вас 
можно поздравить, добились?

— «Миры» — это уникальные аппараты. 
Одно из их колоссальных достоинств — воз-
можность работать в паре, ее нет больше ни 
у каких глубоководных аппаратов в мире. 
Конечно, мы ратовали за их возвращение в 
строй, и такая возможность появилась у нас 
только в этом году. Российская академия 
наук во главе с Геннадием Красниковым 
приняла решение приложить максималь-
ные усилия для ремонта «Миров». Институт 
океанологи заключил договор с питерским 
ЦКБ «Рубин», тем самым, который делает 
лучшие подводные лодки, на предмет обсле-
дования состояния по крайней мере одного 
из «Миров». Сейчас мы готовим «Мир-1» 
для транспортировки на ремонтную базу в 
Кронштадт для точной оценки его состоя-
ния. Потом, если будет принято решение о 
целесообразности ремонта, а оно очевидно, 
будем восстанавливать наш уникальный 
аппарат, предварительно составив график 
и рассчитав смету. Мы очень надеемся на 
внимание государства к этой проблеме. 
Ведь «Миры» — это наш доступ не только 
к самой передовой науке в Океане, но и 
к его минеральным ресурсам, ресурсам 
будущего.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.
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В последние дни президент США До-
нальд Трамп почти ежедневно повто-
ряет одну и ту же формулу: «Иран по-
бежден». Чем чаще звучит эта фраза, 
тем больше вопросов она вызывает 
— и у политиков, и у психологов. Про-
файлер Максим Коваленко разобрал 
жесты и интонации президента США: 
почему он ежедневно говорит о «по-
беде» и кто на самом деле принимает 
решения в Белом доме.

Повод для новой дискуссии дал военкор 
Александр Долгачев, который со ссылкой на 
анонимного психиатра заявил, что поведение 
Трампа напоминает «классическую маниакаль-
ную фазу». Разница, по словам собеседника, 
лишь в том, что в данном случае речь идет не 
о фантазиях пациента, а о человеке, реально 
принимающем решения, от которых зависит 
судьба мира.

На этом фоне психолог и профайлер Мак-
сим Коваленко решил разобрать поведение 
американского лидера с профессиональной 
точки зрения. Эксперт неожиданно оказался 
наблюдателем событий почти изнутри: после 
круиза по Персидскому заливу он несколько 
дней не мог вылететь из Дубая в Москву из-за 
обострения ситуации вокруг Ирана.

По словам Коваленко, именно тогда он 
внимательно посмотрел последние выступле-
ния Трампа — и обратил внимание на харак-
терную мимику, жесты и манеру речи.

Профайлер отмечает: когда человек ре-
гулярно повторяет одну и ту же формулу о по-
беде, это может говорить не столько о фактах, 
сколько о внутренней необходимости закре-
пить собственную версию происходящего. В 
языке тела это проявляется в демонстративных 
жестах, расширенной амплитуде движений и 
повышенной эмоциональной интонации.

Но главный вопрос, который сейчас об-
суждают эксперты, звучит иначе: насколько 
самостоятельны решения Трампа.

«В последнее время информационное 
пространство переполнено диаметрально 
противоположными оценками психического 
состояния 47-го президента США. От утверж-
дений о «классическом пациенте психиатрии» 
до обвинений в симуляции и следовании «тео-
рии безумца». Как практикующий психолог-
профайлер с многолетним стажем я считаю 
важным отбросить эмоциональные ярлыки и 
провести трезвый, профессиональный анализ, 

основанный на доступных данных: мимике, 
жестикуляции, публичных высказываниях и 
контексте событий», — говорит Коваленко.

Его предположение будет касаться 
трех ключевых аспектов: наличие тяжелой 

психиатрии (шизофрении), состояние аффекта 
(мания) и суверенность личности (влияние 
извне или изнутри).

— Как вы думаете, реальна ли версия 
о том, что у Трампа манифестировала 
поздняя шизофрения? И возможно ли во-
обще такое в его почти 80?

— Первый и самый простой вопрос — 
может ли 79-летний Трамп страдать шизоф-
ренией? Теоретически да. Современная пси-
хиатрия признает возможность как поздней 
(после 40 лет), так и очень поздней (после 60 
лет) манифестации шизофрении. Более того, 
существуют задокументированные клиниче-
ские случаи дебюта заболевания в 70 лет.

Однако, говоря о Трампе, мы должны 
учитывать историчность наблюдения. За де-
сятилетия публичной жизни — от шоу «Кан-
дидат» до президентских кампаний — мы не 
видим классической картины: нарастающего 
эмоционально-волевого дефекта, разры-
ва социальных связей, грубого нарушения 
критики и мышления по шизофреническому 
типу. Скорее мы наблюдаем устойчивую, ги-
пертрофированную, но цельную личностную 

структуру.
Мой вердикт: нет. Диагноз «шизофрения» 

(особенно с манифестацией в 80 лет) — это 
попытка простого объяснения сложного по-
литического феномена. Это не про Трампа.

— Возможно, он страдает манией, как 
уже писали у нас?

— Сложнее обстоит дело с предполо-
жениями о мании. Резонансное заявление 
военкора Долгачева со ссылкой на аноним-
ного психиатра рисует образ «классического 
пациента острого отделения» с манией вели-
чия и «весенним обострением». Здесь важно 
разделять клиническую картину и личностный 
склад. Я бы действительно определял Трампа 
как личность с гипертимной акцентуацией. Это 
значит: повышенный тонус, общительность, 
импульсивность. Его планы могут меняться 
молниеносно, он полагается на интуицию, а 
не на жесткие алгоритмы. Он доминантен и 
жаждет борьбы. Это не бред величия, а «маль-
чишеское желание победы». Его рукопожатия 
— будь то с Владимиром Путиным или другими 
лидерами, — как я наблюдаю, демонстриру-
ют не столько маниакальный напор, сколько 

попытку установить равноправный, но конку-
рентный контакт, иногда с оттенком «мальчи-
шеского азарта». Его мимика (прищуривание, 
поджатие губ) — это устоявшиеся паттерны, а 
не спонтанная аффективная реакция.

Мой вердикт: у него нет клинической 
мании. То, что принимают за манию, — это 
гипертимный склад личности, усиленный го-
дами успеха и отсутствием «тормозов» в виде 
критики со стороны ближайшего окружения. 
Это не болезнь, а характер.

— Тогда, возможно, имидж «без-
умца» нужен ему в качестве победной 
стратегии?

— Одно из самых интересных наблюде-
ний — способность Трампа «прикидываться 
дурачком». Я вижу в этом тонкий стратегиче-
ский ход. Периодические оговорки (путаница 
с Албанией и Камбоджей, Азербайджаном и 
Арменией) или нелепые заявления (война с 
парацетамолом) могут быть частью имиджа, 
который расслабляет конкурентов и застав-
ляет их недооценивать оппонента. Это не ког-
нитивное снижение (деменция), от которой, 
к слову, страдал его отец, и об этом, кстати, 
тоже писали. Это инструмент: «теория без-
умца» Никсона, доведенная до совершенства. 
Трамп создает образ непредсказуемого че-
ловека, с которым опасно вступать в прямую 
конфронтацию.

— Что, по-вашему, влияет на его 
поведение?

— Самые тревожные вопросы касают-
ся суверенности его решений. Анонимный 
психиатр из скандальных публикаций назвал 
Меланию Трамп «более психопатичной» фи-
гурой, влияющей на мужа. Однако другие 
специалисты рисуют иную картину: Трамп 
«упрям, как бык», обладает «абсолютной уве-
ренностью в себе» и жестко вышвыривает 
«паразитических персонажей» из своего круга. 
Он амбициозный доминант, и вряд ли кто-
то способен управлять им против его воли. 
Скорее, он сам выбирает, кого слушать. Ме-
дикаментозное воздействие: единственный 
задокументированный риск, заслуживающий 
внимания, связан с лечением COVID-19. Пре-
парат дексаметазон (стероид) входил в схему 
лечения и действительно способен вызывать 
чувство эйфории, прилив энергии, ощущение 
неуязвимости и даже паранойю. Это важный 
нюанс: в периоды болезни его «странное» по-
ведение могло быть усилено фармакологией. 

Однако это временный фактор, а не постоян-
ное состояние.

Некоторые эксперты отмечают, что пре-
зидентская власть Трампа не абсолютна. Он 
сталкивается с жестким саботажем со стороны 
«глубинного государства» (Deep State), что 
вынуждает его вести постоянную борьбу за 
контроль даже над собственными внешнепо-
литическими инструментами. Это не психи-
ческое расстройство, а политическая реаль-
ность, которая, однако, может быть мощным 
хроническим стрессором.

— Так каков же психологический пор-
трет Трампа по вашему мнению?

— Подводя итог этому психологическо-
му портрету, я вынужден разочаровать лю-
бителей сенсаций: на мой взгляд, Дональд 
Трамп полностью дееспособен. Он не страдает 
шизофренией и не находится в состоянии 
клинической мании. Его поведение — это 
квинтэссенция гипертимной, доминантной 
и нарциссической акцентуации личности, 
отточенных годами жизни в шоу-бизнесе и 
большой политике.

Его мимика и жесты — это контролируе-
мые инструменты, за которыми стоит расчет-
ливый ум, а не хаотичная психика. Его «стран-
ности» — это осознанная стратегия (синдром 
«безумца») или устоявшиеся привычки. Внеш-
нее влияние на президента минимально: он 
сам скорее доминирует над окружением, чем 
подчиняется ему. Медикаментозный фактор 
(дексаметазон) мог иметь место эпизодиче-
ски, но не определяет его личность. Трампа 
нельзя назвать «идиотом» или «безумцем», как 
это иногда делают его оппоненты. Он — игрок, 
который всегда хочет побеждать. И пока что, 
судя по анализу его поведения, он полностью 
контролирует свою партию, какой бы безумной 
она ни казалась со стороны.

Действует ли президент США исходя из 
собственной стратегии, эмоционального им-
пульса или же находится под влиянием более 
сложной системы политических советов и 
давления — остается предметом споров.

В любом случае каждый новый публичный 
жест хозяина Белого дома сегодня рассма-
тривается почти под микроскопом. Ведь от 
того, что стоит за словами о «победе», может 
зависеть не только судьба ближневосточного 
конфликта, но и глобальная политическая 
стабильность.

Екатерина САЖНЕВА.

ТРАМПА 
УЗНАЛИ 
ПО ЛИЦУ
Профайлер разобрал 
мимику американского 
президента
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Тушинский районный суд Москвы в поне-
дельник планировал избрать меру пресе-
чения для 20-летнего футболиста Даниила 
Секача, обвиняемого в жестоком убий-
стве женщины в квартире на Строгинском 
бульваре. Вкратце «МК» рассказывал об 
этом диком случае во вчерашнем номе-
ре. Молодой человек подробно рассказал 
следователям, как оказался в квартире 
жертвы и что происходило там в тот ужас-
ный вечер.

Сам Секач — уроженец Кисловодска. 
Он с детства занимался футболом, играл за 
различные команды и в последние годы вы-
ступал за «Урал-2» в Екатеринбурге. Парал-
лельно молодой человек учился на третьем 
курсе Университета физической культуры. Его 
семья считается вполне благополучной: отец 
работает детским футбольным тренером, мать 
— бухгалтером.

О семье погибшей также нет никакой нега-
тивной информации. Женщина жила в квартире 
на Строгинском бульваре вместе с дочерью. 
Последнее время она трудилась администрато-
ром в поликлинике. Ее супруг работает в сфере 
нефтедобычи. Знакомые характеризуют семью 
как спокойную и обеспеченную.

Однако члены обеих семей стали легкой 
добычей для телефонных террористов. 

Как стало известно «МК», криминальная 
история Даниила Секача началась еще в фев-
рале. Ему позвонила девушка, представив-
шаяся сотрудницей портала Госуслуг, и со-
общила о якобы подозрительной активности в 

его аккаунте. Стандартную схему продолжили 
мужчины, которые назвались сотрудниками 
Росфинмониторинга и спецслужб. Они убе-
дили молодого человека, что от его имени 
якобы были оформлены доверенности, а 
следом незаконные банковские операции 
и что против него может быть возбуждено 
уголовное дело. Когда мошенники поняли, 
что забирать у футболиста нечего, они из-
менили тактику. 

Неизвестные постепенно втянули спорт-
смена в своеобразную «операцию». Его убе-
дили, что он должен помогать «следствию» и 
выполнять их указания, чтобы доказать свою 
непричастность. В течение нескольких недель 
его держали на постоянной связи через мес-
сенджеры и видеозвонки. В конце концов он 
дал согласие на сотрудничество. 

В марте кураторы отправили его в Москву 
для выполнения «оперативного задания». 

13 марта Даниил Секач прибыл в столицу, 
заселился в гостиницу «Апельсин» и вско-
ре получил новые инструкции. Неизвестные 
перевели ему деньги (более 40 тысяч рублей), 
на которые он приобрел новый телефон, сим-
карту и строительные инструменты — «бол-
гарку» с дисками, лом, кувалду, защитные 
очки и перчатки.

Позже ему сообщили адрес квартиры на 
Строгинском бульваре и кодовое слово «Спайк». 
К тому времени злоумышленники также дис-
танционно «обработали» другую жертву — 16-
летнюю девочку, которая была одна дома. 

Вечером футболист приехал по указанно-
му адресу. В домофон он продиктовал пароль, 
и дверь открыла дочь хозяйки квартиры — та 
самая девочка. Все происходящее для под-
ростка было представлено как обыск. Девушка 
показала комнату, где находился сейф, после 
чего ушла. 

Секач получил приказ вскрыть сейф 
«болгаркой», параллельно он находился на 
видеосвязи с людьми, которые наблюдали 
за происходящим и давали указания. Спустя 
некоторое время домой вернулась хозяйка 
квартиры. Увидев в своем доме незнакомого 
мужчину с инструментами, она потребовала 
объяснений. Но футболист был убежден, что 
это мошенница: он требовал у нее код от сей-
фа. Когда женщина отказалась его назвать, 
конфликт быстро перерос в насилие. А потом 
и вовсе Секач получил приказ о ликвидации 
хозяйки квартиры. Он несколько раз ударил 
женщину кулаками по лицу, а затем схватил 
нож и нанес ей удары. Женщина упала на пол 
и вскоре перестала подавать признаки жизни. 
Все это происходило на глазах ее дочери и 
неизвестных, наблюдавших за драмой через 
камеру мобильного телефона. 

Даже после этого Секач продолжал вы-
полнять указания неизвестных, которые иногда 
доходили до полного абсурда. Они просили 
показать им труп матери, обыскать перепуган-
ную девочку, а когда сломалась «болгарка», то 
организовали доставку нового инструмента. 
В назначенный час футболист просто открыл 
входную дверь квартиры и забрал с порога 
новенькую пилу. 

Ближе к ночи он вскрыл сейф и похитил 
несколько пачек долларов и монеты из драгме-
таллов. Общая стоимость сбережений семьи 
составила около 2–3 миллионов рублей. Все 
это преступник по приказу из телефонной труб-
ки выкинул в окно, предварительно посветив 
фонарем на улицу. 

После этого Даниила и его несовершенно-
летнюю жертву оставили в покое, и они легли 
спать. Наутро злоумышленники вновь потрево-
жили футболиста и девочку, но их звонок был 
скорее издевательством над доверчивыми 
молодыми людьми. 

На следующий день родственники погиб-
шей обнаружили тело погибшей и разыскали 
девочку. Старшая дочь гуляла с друзьями и 
чудом избежала встречи с убийцей. Глава се-
мейства до сих пор находился в командировке 
и только выехал в Россию. 

Оперативники по горячим следам задер-
жали Даниила Секача — он находился в той 
же гостинице и ждал новых указаний от своих 
телефонных кураторов. Кстати, в этой же го-
стинице в декаре 2024 года жил и покончил 
с собой после скандального расставания с 
певицей Анной Седоковой известный баскет-
болист Янис Тимма.

Следствие рассматривает произошедшее 
как разбойное нападение, совершенное из 
корыстных побуждений. Молодому человеку 

предъявлены обвинения по пунктам «ж», «з» 
части 2 статьи 105 УК РФ («Убийство, совер-
шенное организованной группой из корыстных 
побуждений») и по пунктам «а», «б», «в» статьи 
162 УК РФ («Разбой, совершенный организо-
ванной группой в особо крупном размере с 
применением насилия»).

Как сообщили в пресс-службе ГСУ СК Рос-
сии по Москве, уголовное дело передано для 
дальнейшего расследования в отдел по рас-
следованию особо важных дел следственного 
управления по СЗАО.

Лев СПЕРАНСКИЙ.

Мужчина искал дочь, находясь в колонии, 
и пытался восстановить отношения, выйдя 
на свободу. Девочку много лет воспитыва-
ла приемная семья.
За попытку разрешить конфликт между 
приемными родителями и родным отцом 
на скамье подсудимых — невиданный слу-
чай! — оказалась заместитель начальника 
опеки Уссурийска Ирина Николаева. 
История, которую сегодня обсуждают, 
началась с простого вопроса: должен ли 
ребенок знать своего отца и хотя бы раз 
увидеть его.

Историей заинтересовалась уполномо-
ченный по правам ребенка при Президенте 
РФ Мария Львова-Белова — а его исход может 
затронуть сам принцип приоритета кровно-
го родительства, закрепленный в Семейном 
кодексе РФ.

Парадокс в том, что сам отец на момент 
суда над сотрудницей опеки пропал без вести 
на СВО…

Дорогие дети 

Родители Оли (имя ребенка изменено. 
— Авт.) не были официально женаты. Тем не 
менее, когда в 2016 году девочка появилась 
на свет, Руслан Килин вместе с ее матерью 
Дарьей Трофинец пришел в загс и признал ре-
бенка. Семья не сложилась, молодая женщина 
с дочкой уехали в другой город. 

Дальше все развивалось по типичному 
сценарию. У 22-летней Дарьи не было постоян-
ной работы, квартиры, родных, которые могли 
бы помочь воспитывать малышку, сама она 
выпускница детского дома, и органы опеки 
приняли решение, что ребенку будет лучше, 
если его поместят в приют, позже молодая 
женщина написала заявление, что не может 
забрать оттуда дочь, поскольку не способна 
организовать условия для ее проживания. На 
этом основании впоследствии ее ограничили, 
а затем и лишили родительских прав. 

Примерно в 1,5 годика Олю передали в 
профессиональную приемную семью Буз-
маковых, Сергею и Оксане. Мама оформле-
на уборщицей на «Станции юных техников», 
глава семьи, согласно материалам дела, не 
трудоустроен. 

У них один свой ребенок и трое приемных 
девочек. Были еще два мальчика, но те уже 
совершеннолетние. 

Супруги Бузмаковы, по их словам, вос-
принимали Олю практически как родную дочь. 
При этом вопрос об усыновлении они не подни-
мали: юридически она продолжала находиться 
в приемной семье. Такая форма устройства 
предусматривает для них государственные 
выплаты на содержание ребенка и вознаграж-
дение приемным родителям. В Приморском 
крае эти выплаты зависят от количества детей 
и в случае многодетности, как у Бузмаковых, 
составляют прожиточный минимум на каждого 
ребенка в размере около 22 тысяч рублей.

Размер выплат действительно зависит 
от количества детей: если их трое и больше, 
сумма увеличивается почти вдвое, а возна-
граждение получают оба приемных родите-
ля. Поэтому уменьшение числа детей может 
существенно сократить общий объем выплат 
семье. В конкретном случае, если бы Оли не 
было, опекуны получали бы примерно в 2,5 
раза меньше — пока приемных детей трое. 
21 454 × 3 = ≈64 000, зарплата двум опекунам 
≈ 30 000. Итого примерно 94 000.

Если один ребенок уходит, детей остается 
2. И тогда выплаты падают до 10 788 × 2 = ≈21 
000, а зарплату получает только один опекун 
≈ 15 000. Итого примерно 36 000. 

Так устроена система российского прием-
ного родительства. Но это никак не отменяет, 
что приемные родители могли быть искренне 
привязаны к девочке, любить ее и не хотеть 
расставаться.

Искал дочь из колонии 

В 2017 году Руслан Килин попал в места 
лишения свободы по статье 111, ч. 4, УК РФ 
«Нанесение тяжких телесных повреждений, по-
влекших смерть» — произошла ссора с братом 
из-за матери, закончившаяся дракой. 

Но после вынесения приговора он не исчез 
из жизни дочери — из колонии пытался узнать 
о ее судьбе и наладить контакт.

«Просим предоставить информацию о воз-
можности предоставления каких-либо данных 
осужденному Килину Р.А. о своей дочери и воз-
можности осуществлять денежные переводы 
с открытием счета на ее имя», — это письмо 
из ИК-6 ГУФСИН России по Красноярскому 
краю на имя начальника Кировского отдела 
опеки и попечительства датировано октябрем 
2018 года, когда девочке было два года. Также 
Руслан обращался в опеку, чтобы ему прислали 
фотографии Оли. 

Само по себе отбывание наказания 
в местах лишения свободы не является 

автоматическим основанием для лишения 
родительских прав. Приемная семья, прини-
мая девочку, по определению знала о том, что 
отец ребенка Килин вправе заявить о своих 
отцовских правах. Тем не менее, по расска-
зам знакомых, о том, что Оля им не родная, ей 
долгое время не говорили.

Получается, эта история изначально со-
держала в себе зачатки конфликта, который 
рано или поздно мог разгореться.

Но никто и представить себе не мог, что 
крайней в данном случае окажется сотруд-
ница опеки.

Улетели, чтобы 
не встретиться

После освобождения в декабре 2022 года 
Руслан Килин связался с управлением опеки 
Уссурийского городского округа и сообщил, 
что планирует приехать в Приморский край, 
чтобы начать восстанавливать отношения с 
ребенком. 

К этому моменту он жил в городе Ачинске 
Красноярского края вместе с супругой Екате-
риной, ее маленькой дочерью и своей матерью; 
семья ожидала рождения общего малыша. 
Килин снимал двухкомнатную квартиру, где, как 
указано в акте обследования, «имеются отдель-
ные спальные места для детей, письменный 
стол, продукты питания в достаточном коли-
честве, санитарно-гигиеническое состояние 
квартиры удовлетворительное». В документах 
жилищные условия признаны пригодными для 
проживания и воспитания Оли.

Как следовало из материалов дела, с янва-
ря 2023 года Килин регулярно звонил в органы 
опеки и просил сообщить, какие меры предпри-
нимаются для организации их встречи. Летом 
того же года он лично прибыл в Уссурийск и 
подал письменное заявление о передаче ему 
девочки.

По документам, еще в январе 2023 
года опекунам сообщили о планах Килина и 

рекомендовали начать подготовку. Встреча 
была назначена на 27 июня 2023 года.

Но за несколько дней стало ясно: встреча 
не состоится.

Поздно вечером 26 июня в органы опе-
ки пришло сообщение от Сергея Бузмакова: 
«Здравствуйте. Извините, что поздно пишу. 27-
го не получится… Оксана улетела с детьми в Но-
восибирск. …Когда приедет — неизвестно».

Дальше тон сообщения стал заметно 
жестче.

«Килину было необходимо удостоверить-
ся, что он не нарушает их планы. По щелчку 
его пальца ничего не делается. Здесь не его 
любимая зона. …Пусть ждет, раз у него есть 
такое стремление».

В тот же день Сергей Бузмаков явился в 
опеку вместе с юристом. Как следует из до-
кументов, он сообщил специалистам, что ника-
кого знакомства ребенка с отцом не будет.

Более того, по его словам, приемная семья 
намерена «принять все возможные меры», 
чтобы девочка осталась у них.

По версии Бузмаковых, они действовали 
исключительно в интересах Оли и опасались 
психологической травмы от появления чело-
века, которого она не знала.

Для органов опеки эта позиция выглядела 
прямым конфликтом с законом. Семейное за-
конодательство прямо регулирует подобные 
ситуации. Согласно пункту 5 статьи 148.1 Се-
мейного кодекса РФ, опекун или попечитель 
не вправе препятствовать общению ребенка 
с его родителями, если только такое обще-
ние не признано противоречащим интересам 
ребенка. Более того, статья 55 того же кодекса 
закрепляет право ребенка поддерживать от-
ношения со своими родителями независимо 
от того, проживает ли он с ними. Так как сама 
по себе передача ребенка под опеку не пре-
кратила родительских прав и не лишила био-
логического родителя возможности общаться 
с ребенком и участвовать в его жизни.

Килин продолжал настаивать на своем 
праве увидеть родную дочь. Он попытался 
связаться с Бузмаковыми, но, как следует из 
документов, на звонки те не отвечали. Их юрист 
сообщил, что девочку ему не покажут.

«Он отец по закону, и мы должны были 
принять меры в соответствии с Семейным ко-
дексом: право ребенка знать своих родителей, 
право на общение с ними», — говорит Ирина 
Николаева, заместитель начальника опеки 
города Уссурийска, ныне обвиняемая по уго-
ловному делу и отстраненная от должностных 
обязанностей.

Решение о временном помещении ребенка 
в социально-реабилитационный центр было 
принято органом опеки летом 2023 года. Со-
гласно распоряжению Николаевой (непосред-
ственно начальник опеки находилась в отпуске), 
девочку временно изъяли из приемной семьи 
и поместили в учреждение, где специалисты 
могли подготовить ее к встрече с отцом.

«Поместить в приют — 
это была временная мера»

Как следует из материалов дела, сотруд-
ники органов опеки сообщили Бузмаковым об 
освобождении их от обязанностей опекунов 
Оли. 

— Насколько данное решение было на 
тот момент оправданным? 

— В реабилитационный центр ребенок 
был помещен для налаживания детско-
родительских отношений, так как в условиях 
проживания девочки в приемной семье этого 
добиться было невозможно, — отвечает Ири-
на Николаева. — То, что опекуны блокируют 
общение ребенка с отцом, — это было не 
предположение или ощущение, это был их 
прямой и категорический отказ. Нам удалось 
их убедить сводить ребенка к психологу и под-
готовить девочку к встрече с отцом, однако 

на встрече с психологом они сразу за-
требовали выдать им заключение 

о нецелесообразности таких 
встреч, далее рекомен-

дации психолога не ис-
полняли, после второго 

визита от ее услуг от-
казались, о чем пси-
холог нам сообщила 
письменно, и имен-
но ее письмо стало 
доказательством 
недобросовестно-
го исполнения обя-

занностей опекунов. 
Согласно ст. 148.1 СК, 

опекун или попечитель не 
вправе препятствовать об-

щению ребенка с его родите-
лями и другими родственниками. 

Таким образом, опекунами были грубо 
нарушены права ребенка. В соответствии с 
Гражданским кодексом за нарушение прав 
ребенка опека может отстранить опекуна от 
своих обязанностей. Отстранить означает по-
ставить под угрозу и пребывание других детей 
в этой семье. На такую меру мы не пошли, 
у нас было заявление отца о передаче ему 
ребенка, и, руководствуясь ст. 39, ч. 1, ГК РФ, 
было принято отменить опеку над ребенком 
в связи с передачей ее родителю.

— Но ведь наверняка такие ситуации 
бывали и ранее? 

— Таких случаев не было, — отрицает 
Николаева. — Приемные родители, которые 
берут таких детей, всегда понимали, что ро-
дитель прав не лишен и будет требовать воз-
врат ребенка, временно лишившегося попе-
чения своего родителя. Никто препятствий 
не чинил. Законодательство в этой области, к 
сожалению, несовершенно, нет регламента, 
как поступать в таких случаях. Поэтому и мы 
решили руководствоваться теми нормами за-
кона, которые есть. 

По версии органов опеки, помещение ре-
бенка в центр рассматривалось как вынуж-
денное переходное решение. Оно предусмо-
трено Федеральным законом №120-ФЗ «Об 
основах системы профилактики безнадзор-
ности и правонарушений несовершеннолет-
них», а также законом №48-ФЗ «Об опеке и 
попечительстве». 

Предполагалось, что в нейтральной среде 
специалисты смогут организовать встречи 
девочки с ее отцом. После размещения в цен-
тре такое общение действительно началось: 
сначала дистанционное, по телефону и видео, 
а затем и личное.

По словам сотрудников учреждения, спер-
ва девочка относилась к отцу настороженно, но 
затем начала разговаривать с ним свободнее 
и даже называла «папой». «Она скидывала ему 
голосовые сообщения, рассказывала о поездке 
на экскурсию, просила привезти сумочку», — 
перечисляет Николаева.

А в это время взрослые продолжили биться 
за право решать ее судьбу…

Практически сразу после помещения Оли 
в социально-реабилитационный центр Бузма-
ковы обратились в органы опеки с требованием 
отменить принятое решение, настаивая на том, 
что ребенок не должен находиться в учрежде-
нии, подключили краевые СМИ, где был снят 
сюжет о том, как за девочкой приехал отец-
уголовник, а в социально-реабилитационном 
центре ее заразили вшами…

Также приемные родители подали иск 
в суд, оспаривая распоряжение управления 
опеки о прекращении их полномочий и изъятии 
ребенка. Параллельно они обратились в про-
куратуру. Та вступила в процесс на стороне 
Бузмаковых.

И если органы опеки исходили из норм се-
мейного законодательства, согласно которым 
родитель, не лишенный родительских прав, 
имеет преимущественное право на воспита-
ние своего ребенка, то в логике прокуратуры 
ключевым был другой фактор: Килин недавно 
освободился из мест лишения свободы, а де-
вочка привыкла к приемной семье, в которой 
жила с малых лет. С этой точки зрения появ-
ление в жизни Оли фактически постороннего 
человека с уголовным прошлым могло пред-
ставлять определенный риск. Вероятно, из 
такого понимания интересов несовершенно-
летней прокуратура и поддержала требования 

о возвращении Оли в приемную семью, что и 
состоялось 24 октября 2023 года.

Он не отец?

Споры между приемными родителями, ор-
ганами опеки и прокуратурой могли бы остать-
ся обычным семейным конфликтом, который 
решается в суде, — такие процессы в России 
происходят регулярно. Но тут Следственный 
комитет неожиданно возбудил уголовное дело 
против заместителя начальника городского 
управления опеки, той самой Ирины Николае-
вой, подписавшей распоряжение о времен-
ном помещении ребенка в реабилитационный 
центр. Ее действия были квалифицированы 
как превышение должностных полномочий — 
статья 286 УК РФ.

Именно этот момент многие участники про-
цесса считают самым труднообъяснимым. 

Ведь даже само по себе признание рас-
поряжения опеки незаконным еще не означает 
наличия уголовного преступления. В россий-
ской правовой практике множество решений 
должностных лиц отменяются судами, но это 
не делает автоматически их обвиняемыми по 
уголовным статьям.

По словам участников, аргументация об-
винения выглядела довольно слабой, даже в 
обвинительном заключении никто не отрицал, 
что Олю временно изъяли из семьи уже по-
сле того, как все способы воздействовать на 
приемных родителей, включая обращение к 
психологам, были испробованы. 

Однако вскоре в материалах дела появился 
новый эпизод. Следователь СК вдруг выступил 
с ходатайством о проведении генетической 
экспертизы, ее затребовали Бузмаковы, со-
славшись на материалы уголовного дела Ки-
лина от 2017 года, где на допросе мать Оли 
якобы сказала, что он может не быть отцом 
девочки.

Килин об этих словах, по утверждению его 
знакомых, ничего не знал. Саму экспертизу 
провели уже после того, как он, не выдержав 
ситуации, подписал контракт с Министерством 
обороны. Биоматериал, как утверждается в 
материалах, был взят из образцов, оставшихся 
в военкомате, мужчину о проведении исследо-
вания в известность не ставили.

И выяснилось, что, согласно ДНК-анализу, 
Руслан Килин… не биологический отец Оли.

История резко изменила свой вектор. До 
этого она выглядела как конфликт вокруг че-
ловека с тяжелым прошлым, который после 
освобождения пытался вернуть себе ребенка. 
Но в результате того, что Килин ушел на СВО, 
а затем пропал без вести, в ней возник другой 
образ — военнослужащего, который служил 
Отечеству, а его лишили дочери. А теперь ока-
зывается, что и дочь не его кровная… Однако 
для Ирины Николаевой это ровным счетом 
ничего не меняло.

«Да, экспертизу назначил Следственный 
комитет в рамках моего уголовного дела, — 
соглашается моя собеседница. — После того 
как пришли результаты ДНК-теста, прокуратура 
начала настаивать, что я должна была прежде 
убедиться в биологическом родстве отца и 
ребенка».

Однако в российском праве отцовство 
определяется не анализом ДНК, а записью в 
акте о рождении ребенка. Пока эта запись не 
оспорена и не изменена судом, человек оста-
ется отцом со всеми правами и обязанностями 
— независимо от результатов генетической 
экспертизы.

Это обстоятельство не могло быть неиз-
вестно сторонам, участвующим в суде, по-
скольку речь идет о базовых нормах семейного 
законодательства. 

С юридической точки зрения возникает 
парадокс: каким образом результаты ДНК-
экспертизы могут использоваться в обвинении 
против сотрудницы опеки? Даже если биоло-
гическое родство и отсутствует, юридический 
статус Килина как отца продолжает действо-
вать, отцовство Килина не оспорено, он как 
отец не исключен судом из актовой записи о 
рождении ребенка. 

Иными словами, для органов опеки он 
оставался и остается законным родителем 
ребенка — а значит, обязанность учитывать 
его права сохраняется независимо от неких 
результатов генетического теста, выполненных 
значительно позже.

«Килин считал и продолжал считать себя 
отцом Оли, ушел на СВО и от девочки не от-
казывался», — говорит Николаева.

И здесь возникает еще более сложная 
коллизия. Весной 2025 года рядовой Руслан 
Килин пропал без вести, сейчас его супруга 
начала процедуру признания его погибшим. В 
будущем девочка, как его юридическая дочь, 
станет одной из наследниц — наряду с супру-
гой и матерью Руслана. Речь идет не только о 
наследстве в гражданско-правовом смысле, но 
и о государственных выплатах, которые в по-
добных ситуациях исчисляются миллионами, а 

также пенсией по потери кормильца, другими 
льготами. 

И тогда возникает неловкий, но неизбеж-
ный нюанс. Если результаты ДНК-экспертизы 
используются для того, чтобы поставить под 
сомнение право Килина как отца общаться с 
ребенком, разве та же самая экспертиза не 
становится основанием для оспаривания и его 
юридического отцовства? И наоборот — если 
юридически он остается отцом девочки, то 
почему это обстоятельство игнорировалось, 
когда речь шла о его праве на участие в ее 
жизни?

Ответа на этот вопрос в материалах дела 
я так и не увидела. Насколько мне известно, 
иска об оспаривании его отцовства, хотя про-
шло достаточно много времени, со стороны 
приемных родителей Бузмаковых (а только 
они, да еще сама Оля, когда вырастет, могут 
его подать) нет. Да и вряд ли будет, ведь в этом 
случае речь идет еще об одной материальной 
составляющей.

Повод для 
невмешательства 

По сути, эта история как лакмусовая бу-
мажка проявила не только действия конкрет-
ного чиновника, но и саму практику работы 
органов опеки в РФ.

Сегодня государственная политика в сфе-
ре детства сформулирована вполне конкретно: 
закрывать детские дома, возвращать детей 
в кровные семьи, помогать родителям вос-
станавливать отношения с ребенком. Именно 
об этом регулярно говорят федеральные чи-
новники, включая уполномоченного по правам 
ребенка Марию Львову-Белову. Не случайно 
она обратила внимание на происходящее в 
Уссурийске: направив в качестве свидетеля 
защиты уполномоченного по правам ребенка 
в Приморском крае Ольгу Романову. 

В этой истории столкнулись сразу несколь-
ко логик государства. Семейное законодатель-
ство говорит о приоритете кровной семьи. 
Социальная политика призывает возвращать 
детей родителям. Но когда орган опеки по-
пытался поступить в соответствии с этими 
принципами, это привело к уголовному делу.

Так где проходит граница между исполне-
нием государственной политики и уголовным 
преступлением? Что должны делать сотрудни-
ки опеки, если родитель, не лишенный прав, 
намерен участвовать в жизни ребенка и его 
воспитании, требует организовать встречи с 
ребенком, а попечители, опекуны, приемные 
родители этому противодействуют? И где та 
граница, баланс между интересами и заботой 
о ребенке и материальной заинтересованн-
ностью? Каким образом исполнить требова-
ния Семейного кодекса о праве ребенка на 
общение с родителями, если каждая попытка 
наладить этот контакт блокируется? Это си-
стемная проблема.

В Уссурийске суду предстоит ответить и на 
еще куда более сложный и даже философский 
вопрос: что в российском праве важнее — 
юридическое отцовство как родительство или 
сложившаяся многолетняя приемная семья как 
конвейер, в которую дети приходят, вырастают, 
уходят, им на смену приходят другие?

Для объективности мы попросили ком-
ментарий и у второй стороны, но Оксана Буз-
макова сказала, что готова говорить только 
после вынесения приговора. «Я вас не знаю 
лично. Боюсь навредить».

Оля, которая продолжает носить фамилию 
и отчество Руслана, по-прежнему живет в при-
емной семье, ей почти десять лет, и теперь на 
нее больше некому претендовать.

Местная прокуратура в этом деле продол-
жает занимать максимально жесткую позицию. 
Для Ирины Николаевой она требует наказание 
в виде 3 лет и 6 месяцев лишения свободы с 
отбыванием в колонии общего режима. При 
этом статья о превышении должностных полно-
мочий предусматривает наказание от трех до 
десяти лет лишения свободы.

Надежда Гольцова, юрист:
«Юристы считают это дело опасным пре-

цедентом: к сожалению, органы опеки и так 
часто занимают позицию подобную позиции 
прокуратуры в этом деле, подменяя право 
ребенка на родную семью правом на «лучшую 
семью», которой подчас априори считается 
семья профессиональных опекунов, если за 
подобные решения сотрудников опеки нач-
нут привлекать к уголовной ответственности, 
органы опеки могут просто перестать вме-
шиваться в подобные конфликты — и тогда 
право ребенка на возвращение в кровную 
семью рискует остаться лишь декларацией в 
Семейном кодексе».

Екатерина САЖНЕВА.
P.S. Прошу рассмотреть данную пу-

бликацию ввиду ее общественной значи-
мости поводом для официальной проверки 
Генпрокуратурой.
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ГРОМКОЕ ДЕЛО

«ЗДЕСЬ НЕ ЕГО 
ЛЮБИМАЯ ЗОНА»

В Уссурийске 
судят сотрудницу 

опеки — за то, 
что попыталась 

вернуть 
ребенка отцу, 

освободившемуся 
из мест лишения 

свободы

—
тот мо

—
был п
родит

Приемные родители Оли Сергей и Оксана 
Бузмаковы даже снялись в сюжете местного ТВ, 

где рассказали свою версию событий.

Оля вместе с отцом Русланом.
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УБИИСТВО СО ВЗЛОМОМ ПСИХИКИ
Выяснилось, как мошенники заставили молодого 
футболиста расправиться с москвичкой

Задержанного ведут 
на допрос.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Комментирует руководитель Между-

народного центра по кибербезопасности 
Алексей ЛОБАРЕВ:

«Это уже не просто выманивание денег. 
Человека погружают в состояние страха и 
срочности: говорят о якобы возбужденном 
уголовном деле, «оперативной проверке», 
угрозе ответственности. В такой ситуации 
многие начинают выполнять любые указа-
ния, считая, что сотрудничают с государ-
ством. По сути, мошенники не взламывают 
системы — они взламывают человеческую 
психику. Нужно учить людей элементарным 
правилам безопасности: ни один сотруд-
ник банка, полиции или спецслужб никогда 
не будет требовать переводить деньги или 
выполнять какие-то действия по телефону. 
Любой подобный разговор нужно немедленно 
прекращать, класть трубку и перезванивать 
в официальные службы. И самое главное — 
не принимать решения в состоянии паники. 
Сделайте паузу, посоветуйтесь с близкими. 
Мошенники всегда играют на скорости — и 
именно пауза чаще всего ломает их схему».
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Гении слова нередко проявляли ода-
ренность не только литературную, но и 
в других сферах. Так, Михаил Лермон-
тов наверняка мог бы стать неплохим 
пианистом, как и Лев Толстой, учитывая 
серьезность в подходе к занятиям на 
фортепиано. Борис Пастернак и вовсе 
резко свернул с профессионального му-
зыкального пути, хотя имел все шансы 
сказать свое немаленькое слово в музы-
ке. Но каждый из них все же заменил ноту 
на букву, оставив после себя большое 
наследие литературное и компактное, но 
безумно любопытное — музыкальное. 

«По небу полуночи 
Ангел летел, 
и тихую песню он пел»
Один из самых музыкально одаренных 

отечественных поэтов — безусловно, Михаил 
Лермонтов. Музыкой он был окружен начиная 
с детства в бабушкиных Тарханах, где учился 
играть на флейте, продолжая в дальнейшем 
заниматься скрипкой, фортепиано и семи-
струнной гитарой. Есть воспоминания о том, 
что он был еще и вокалистом — его родствен-
ница Александра Верещагина, в замужестве 
Хюгель, писала ему: «А ваша музыка? Все ли вы 
играете увертюру «Немой из Портичи», поете 
ли дуэт из «Семирамиды», полагаясь на свою 
удивительную память, поете ли его, как рань-
ше, во весь голос и до потери дыхания?» 

Увы, сейчас оценить уровень его одарен-
ности нам довольно сложно — аудиозаписей с 
его выступлениями, естественно, не осталось, 
а  воспоминания мемуаристов, рассказавших 
о его таланте, субъективны. Хотя, например, 
есть свидетельство, что в 1829 году в пан-
сионе в Москве, где учился будущий поэт, он 
публично исполнил аллегро из скрипичного 
концерта Людвига Вильгельма Маурера, 
которое в техническом отношении доволь-
но непростое. 

«Притронулся» поэт и к оперным со-
чинениям, правда, не как композитор, а как 
либреттист — есть среди его ранних работ 
либретто к опере «Цыганы» по Пушкину, 
да и много свидетельств сохранилось о 
том, как поэт неоднократно посещал опе-
ру и слушал там «Жизнь за царя» Глинки 
(предположительно, но тем не менее), а 
также «Князя-невидимку», «Пана Твар-
довского» Верстовского и другие. Мало 
кто знает, но есть предположение о 
том, что Михаил Юрьевич еще и 
сочинял музыку. 

«Композиторский 
опыт если и был, то свя-
зан он именно с гита-
рой, — комментирует 
Сергей Шаулов, ди-
ректор Дома-музея 
М.Ю.Лермонтова в 
Москве. — Один из 
его приятелей, Алек-
сандр Тиран, вспоми-
нает, что Лермонтов 
некоторые свои сти-
хотворения пел под 
гитару. Называет он 
только одно — «Казачью 
колыбельную», но пишет 
о нескольких. К сожале-
нию, нотами никто не дога-
дался это записать, поэтому 
мы, строго говоря, не знаем, что 
это было — авторская музыка или ис-
полнение стихов на уже известный мотив».

Поэтому о композиторском опыте мы если 
и говорим, то с осторожностью, но тем не 
менее факт довольно любопытный, который, 
учитывая большую музыкальную (и не только!) 
одаренность Лермонтова, вполне мог бы быть 
правдой. Однако музыковед Роман Насонов 
отмечает, что иерархия ценностей в этом клю-
че несколько перевернута. 

«У нас почему-то считается, что если ты 
композитор, то ты — творец, и твоя жизнь в 
музыке удалась, а если человек просто играет 
на инструменте, это не так важно, — говорит 
музыковед. — Это следствие мемориализа-
ции, ведь никто не записывал на диктофон, 
как играют Грибоедов или Лермонтов, а очень 
может быть, что как раз в исполнительстве 
или в импровизации они были музыкантами 
гораздо больше, чем в сочинении».

Тут же Роман Насонов отмечает, что в лер-
монтовскую эпоху домашнее обучение музыке 
было на весьма высоком уровне, особенно 
в сравнении с современным музыкальным 
образованием. И Лермонтов, судя по всему, 
музыкой действительно успел позаниматься 
очень качественно.

Здесь же стоит сказать и о музыкальности 
поэзии Лермонтова — его лирику очень любят 
композиторы. Хотя, безусловно, здесь стоило 
бы провести статистическое исследование и 
пальчиком подсчитать, на чьи стихи сколько 

романсов и песен было 
сочинено, но и без этого мы 

хорошо знаем массу ро-
мансов на стихи Михаила 

Юрьевича. 
Музыковед Ро-

ман Насонов, однако, 
подчеркивает, что во 
многом дело еще и в 
«музыке слова», свой-
ственной не только 
Лермонтову, в ритме 

и ассонансах, а также 
в использовании фо-

нетического материала. 
«Романсовая культура его 

времени влияла на его лири-
ку. Все дело в том, что эти две 

стихии — чистая поэзия и стихия 
русского романса — перехлесты-

вались, наплывали друг на друга и 
образовывали нечто единое». 

«Музыка — 
это стенография чувства»

К концу жизни Лев Толстой нашел до-
вольно точные слова о музыке: «Музыка — это 
стенография чувства. Так трудно поддаю-
щиеся описанию словом чувства передают-
ся непосредственно человеку в музыке, и в 
этом ее сила и значение». Льву Николаевичу 
и его отношениям с музыкой можно посвя-
тить отдельный номер газеты целиком, но 
мы сосредоточимся на его композиторском 
скромном опыте.

Единственное произведение, сочиненное 
писателем и дошедшее до нас — знаменитый 
вальс фа-мажор, который Лев Николаевич соз-
дал, предположительно, во второй половине 
1840-х годов, будучи совсем молодым чело-
веком. Причем писал вальс вместе с прияте-
лем писателя, виолончелистом Ипполитом 
Зыбиным, что в дальнейшем вызвало у ряда 
исследователей споры об авторстве. 

«За несколько лет до смерти Лев Николае-
вич сыграл это произведение пианисту Алек-
сандру Гольденвейзеру, а также композитору 
Сергею Танееву, — комментирует старший 
научный сотрудник музея Л.Н.Толстого Олеся 
Волосевич. — Исполнять сочинение писатель 

стеснялся, потому что, видимо, не 
считал его достойным внимания». 

Любопытно, что сохранилось це-
лых три рукописи вальса фа-мажор, 
и ни одна из них не была написана 
рукой Толстого. Произведение за-

писали слушатели — Гольденвейзер и 
Танеев, а также сын Льва Николаевича 
Сергей, который впоследствии стал 
музыковедом и профессором Москов-
ской консерватории. 

Музыковед Роман Насонов отме-
чает, что это сочинение Толстого «лю-
бительское», и ценность его лишь в том, 
что написал его великий литератор, во 
многом поэтому вальс и стал артефак-
том. Правда, по субъективному мнению 

автора сего текста, вальс хоть и простой, 
но лаконичный и довольно милый. Однако, 
как и в случае с Михаилом Лермонтовым, 
мы должны помнить, что отсутствие боль-
шого композиторского таланта не значит 

отсутствие музыкального дара вовсе. И тут 
немало свидетельств того, как музыкален 
был Лев Николаевич и как искренне любил 
и уважал музыку. В юности он занимался 
за клавишными по 3–5 часов в день, что 
неплохо, учитывая, что занятия эти были 

любительскими, дисциплинированно ставил 
себе исполнительские цели и задачи. 

Тот же Гольденвейзер вспоминал: «Лев 
Николаевич от природы был (как большинство 
членов семьи Толстых) очень музыкален». 
А сын, Сергей Львович, писал следующее:  
«Впечатление от его игры — одно из моих ярких 
детских впечатлений. Бывало, когда мы, дети, 
ложились спать, отец садился за фортепиано 
и играл до двенадцати или часа ночи, иногда 
в четыре руки с матерью».

«Лев Николаевич тонко реагировал на 
музыку, был к ней чуток, — говорит Олеся 
Волосевич. — Не мог не реагировать, если 
что-то исполнялось, заряжался слушанием. 
В музыке он ценил простоту и ясность, но не 
любил эффектность и претенциозность, а еще 
у него был свой рейтинг любимых и нелюбимых 
композиторов». 

И правда, в его рейтинге фаворитами 
были Бах, Моцарт и Шопен, а вот поздний 
Бетховен ему не нравился, говорил так: «У 
Бетховена есть выдуманность», которая, по 
мнению писателя, с годами нарастала. Знаком 
был и с творчеством своих современников — 
плакал, слушая andante (медленную часть) из 
Первого квартета Чайковского, о чем потом 
вспоминал сам композитор: «Может быть, ни 
разу в жизни я не был так польщен и тронут в 
своем авторском самолюбии». А вот Рахмани-
нов ему не понравился — прямо так писатель 
и сказал будущей музыкальной звезде. На 
вкус и цвет… 

«Так некогда Шопен 
вложил живое чудо 
фольварков, парков, рощ, 
могил в свои этюды»

Пожалуй, из всех трех выбранных нами 
литераторов более всего композиторски был 
одарен Борис Леонидович Пастернак. Когда 
ему было 13, он страстно увлекся творчеством 
Александра Скрябина и музыкой в целом. 
Плотным занятиям на высоком профессио-
нальном уровне будущий писатель посвятил 
без малого шесть лет. К экзамену по компо-
зиции в Московской консерватории готовился 
под руководством Рейнгольда Глиэра (кстати, 
автором музыки гимна Санкт-Петербурга!), и, 

видимо, в планах было посвятить себя всего 
музыке, судя по воспоминаниям в «Охранной 
грамоте»: «Больше всего на свете я любил му-
зыку…» Но!.. От его композиторской практики 
до нас дошли лишь две прелюдии и соната для 
фортепиано. Почему же Борис Леонидович 
оставил занятия композицией? Историк фило-
софии Пастернака Валентин Асмус вспоминал: 
«Ничто не было так чуждо Пастернаку, как 
совершенство наполовину».

«Такова была его природа: важно было не 
ошибиться, найти свое поприще, — отвечает 
на наш вопрос эксперт, сотрудник Дома-музея 
Б.Л.Пастернака Светлана Кузьмина. — От при-
роды он был необычайно одарен! Такими же 
были и его родители, задавшие ему с рожде-
ния высокую планку, которой ему надо было 
соответствовать». 

Отец, Леонид Осипович Пастернак, по-
трясающий и, увы, до сих пор недооцененный 
художник, и мама, Розалия Исидоровна, — 
гениальная пианистка, получившая большую 
порцию славы и признания при жизни, о чем 
свидетельствует, например, биография Розы 
Кауфман, изданная в Одессе, когда пианистке 
было 18 лет. Нельзя не сказать о перфекцио-
низме самого Бориса Леонидовича, желав-
шего, как известно, «во всем дойти до самой 
сути». Часто говорят, что он отказался от про-
фессии музыканта по причине «отсутствия 
абсолютного музыкального слуха», об этом 
он и сам писал в той же «Охранной грамоте». 
При этом там же Борис Леонидович цитирует 
то, что ему сказал кумир Скрябин: «…о музы-
кальных способностях говорить нелепо, когда 
налицо несравненно большее, и мне в музыке 
дано сказать свое слово». 

«Но ведь для того, чтобы быть хорошим 
композитором, иметь абсолютный слух со-
вершенно необязательно! — возражает музы-
ковед Роман Насонов. — Достаточно сложную 
по гармонии музыку Пастернак пишет, не имя 
абсолютного слуха. Что же это было? Всерьез 
ли он называл эту причину?»

И вот что интересно: обретя гениального 
литератора, не потеряли ли мы одаренного 
композитора? История, как известно, сослага-
тельного наклонения не имеет. Но серьезность 
намерений Бориса Леонидовича показывают 
сложные жанры, к которым он тяготел, сохра-
нившаяся соната в частности. 

«Она отображает, что он не просто «на-
слушался» Скрябина, которого обожал, а был 
в чем-то изобретателен, имел представление 
о форме и писал сложным модернистским 
языком,  явно ориентируясь на поэмные об-
разцы сонат Скрябина», — продолжает музы-
ковед. Произведение, по его словам, создано 
человеком одаренным, но явно начинающим 
музыкантом, которому удалось найти удачные 
музыкальные образы, но не получилось до-
вести до совершенства рельефность тем и 
добиться той же полетности, свойственной 
Скрябину — «работа интересная, перспек-
тивная, но юношеская». 

И возвращаясь к перфекционизму, свой-
ственному Борису Леонидовичу, музыковед 
высказывает субъективную точку зрения о 
том, что Пастернак мог бы стать одним из 
композиторов — эпигонов Скрябина, коих в 
те годы было много. 

«Мы можем говорить о его профессио-
нализме и таланте, и в ряду последователей 
Скрябина он бы стоял скромно, но весьма 
достойно», — подмечает Роман Александро-
вич, опираясь на дошедшие до нас сочинения 
Бориса Леонидовича. Но тут же вопрос: до-
статочно ли этого было бы самому писателю? 
В жизни ведь все не случайно происходит, и 
то, что литературовед Сергей Дурылин одним 
из первых разглядел поэтическое дарование 
Бориса Леонидовича, — тоже. Позже сам Па-
стернак писал: «Он переманил меня из музыки 
в литературу, по доброте своей сумев найти 
что-то достойное внимания в моих первых 
опытах».

Марина БЛЯШОН.

НАШЕ ДОСТОЯНИЕ
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Клапан для регули-
рования расхода жидкости, пара или газа в 
некоторых технических устройствах. 4. Столб 
в память о погибших героях. 10. Старинное 
название русского артиллериста. 11. «Искры» 
костра в глазах туриста. 13. «Дефицит» у дамы 
в аляповатом наряде. 14. Прыжок с крыши, вы-
полненный каскадером. 15. Юниор, мечтающий 
стать первой ракеткой мира. 16. Место в церкви, 
куда отец ведет дочь-невесту. 18. Богатей-
ший выбор угощений на столе. 20. Каша на 
завтрак в Баскервиль-холле. 22. Главное каче-
ство свежего хлеба. 23. Поездка на попутках, 
мчащихся по трассе. 24. Фильм с юным Димой 
Харатьяном. 27. Комната под крышей для бед-
ного художника. 30. «Засада» для шайбы на 
перчатке вратаря. 32. Выкопанный «холодиль-
ник» с соленьями и вареньями. 34. Единорог 
в холодных арктических водах. 35. Войско, 
собираемое в помощь регулярной армии путем 
добровольного привлечения широких народных 
масс. 36. Густое варенье на горячем тосте. 
38. Бревенчатый «полуфабрикат» избы. 39. 
Словесный нагоняй сотруднику за опоздание. 
40. Королева стола в День благодарения. 41. 

Знаменитое детище Калашникова. 42. Раздел 
механики, изучающий законы равновесия тел 
под действием приложенных к ним сил.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Отдача продавцу бра-
кованного товара. 2. Паникер, который всего 
боится. 3. «Орудие» для прокладывания пути в 
толпе. 5. Дом родной, восхваляемый куликом. 
6. Резной кленовый «красавец» в гербарии. 
7. Легкий реверанс юной барышни. 8. Усер-
дие энергичного трудоголика. 9. «Волосок» в 
шкурке плюшевого мишки. 10. Песчаное море 
с барханами-волнами. 12. Крытые ступеньки 
у входа в терем. 17. Удачный финал в работе 
следователя. 19. Каменный «паркет» Красной 
площади. 20. Прицельный огонь из всех орудий. 
21. Телевизионная «мачта» на крыше дома. 25. 
«Опция» кондиционера для «зябликов». 26. Коп-
на густых волос на голове. 27. Процесс активной 
работы мозга. 28. Ватага малышей на игровой 
площадке. 29. Неожиданное понижение мор-
ского дна. 31. Большое село с некрепостным 
населением. 33. «Грабли», которые тянет трак-
тор. 34. «Икрометный» период в жизни рыб. 37. 
Жидкое средство в дозаторе над раковиной. 
38. Подводный «электрошокер».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 16 МАРТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Занятие. 4. Ламбада. 10. Сметана. 11. Орешник. 13. Небо. 14. Зима. 
15. Недостача. 16. Царица. 18. Гибель. 20. Минимум. 22. Мятежник. 23. Ретривер. 24. 
Удобство. 27. Выдумщик. 30. Риелтор. 32. Решето. 34. Стрела. 35. Барахолка. 36. Штаб. 
38. Стая. 39. Горелки. 40. Корабль. 41. Коттедж. 42. Чайхана.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зарница. 2. Ярмо. 3. Истина. 5. Аншлаг. 6. Бриз. 7. Асфальт. 8. Санов-
ник. 9. Костюмер. 10. Сборная. 12. Кипение. 17. Циферблат. 19. Импичмент. 20. Монитор. 
21. Матадор. 25. Дуршлаг. 26. Обещание. 27. Ветровка. 28. Известь. 29. Грешник. 31. 
Памятка. 33. Объезд. 34. Салака. 37. Борт. 38. Слух.

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 8-499-408-46-03

Как и год назад, церемонию вел амери-
канский комик Конан О`Брайен, от которого 
слегка досталось Шаламе, что не новость. 
Подсмеиваться над ним стало уже общим ме-
стом. Организаторы церемонии инициировали 
«битву за молодежь», запустив на экране игру 
Subway surfer. Напрасный труд: все пресно и 
предсказуемо. 

«Оскар» за лучший фильм достался «Битве 
за битвой» Пола Томаса Андерсона, снятой по 
мотивам романа «Винленд» Томаса Пинчона. 
В этой номинации также были представле-
ны: «Марти Великолепный», «F1», «Бугония», 
«Гамнет», «Франкенштейн», «Грешники», «Се-
кретный агент», «Сентиментальная ценность», 
«Сны поездов».

Получая награду за лучший адаптирован-
ный сценарий, Пол Томас Андерсон признался, 
что создал картину для своих детей, и выразил 
надежду на то, что у юного поколения будет 
больше здравого смысла и порядочности.

По сюжету герой Леонардо Ди Каприо — 
экс-участник экстремистской группировки, 
живущий в страхе за дочь и пытающийся за-
быть прошлое, от которого не уйти. Андер-
сон вынашивал идею фильма на протяжении 
двадцати лет. 

Его «Нефть», «Призрачная нить», «Лакрич-
ная пицца» тоже номинировались на «Оскар», 
но лишь теперь удалось получить три персо-
нальные статуэтки не только за адаптированный 
сценарий, но за лучшую режиссуру и лучший 
фильм (Андерсон также продюсер картины). 
«Битву за битвой» также отметили за монтаж. 

Накануне вручения сильны были позиции 
«Грешников», набравших максимальное за всю 
историю «Оскара» число номинаций — 16, по-
бивших рекорд «Титаника». В итоге они получи-
ли награду за лучший оригинальный сценарий, 
написанный режиссером Райаном Куглером о 
приезжающих в родной город близнецах. В их 
музыкальный клуб нагрянут вампиры, и начнется 
светопреставление. 

Отметили «Грешников» и за лучший са-
ундтрек. «Оскар» достался шведскому ком-
позитору Людвигу Йоранссону в третий раз 
после «Оппенгеймера» и «Черной пантеры». 
Музыку он записал на раритетной гитаре 1932 
года, с которой на экране появляется один из 
героев. Многие комментаторы расстроились за 
испанский «Сират», получивший на Каннском 
кинофестивале награду за лучшую музыку. Она 
там действительно впечатляет. 

Впервые за всю историю «Оскара» на-
граждена женщина-оператор Отем Дюральд. 

С Райаном Куглером она работала на «Черной 
пантере» и теперь на «Грешниках». Ее муж, 
австралиец Адам Аркапау, — тоже оператор и 
дважды лауреат «Эмми». Были и другие неофи-
ты. «Битве за битвой» достался впервые вру-
чаемый «Оскар» в категории «Лучший кастинг». 
Счастливая лауреатка Кассандра Кулукундис 
вспоминала, что работает с Полом Томасом 
Андерсоном начиная с его дебютной «Роковой 
восьмерки». А она вышла 30 лет назад. 

«Лучшим международным фильмом» стала 
«Сентиментальная ценность» Йоакима Триера, 
и это тоже впервые для норвежского кино. У 
фильма было 9 номинаций. Триер тоже на-
помнил о детях, за которых в ответе взрослые. 
Вручавший ему награду Хавьер Бардем произ-
нес слова в поддержку Палестины. 

Датчанин Йоким Триер снимал в Норве-
гии в копродукции Франции, Дании, Швеции, 
Германии. В мае прошлого года его фильм 
получил Гран-при Каннского кинофестиваля, 
а в нынешнем январе удостоен шести наград 
Европейской киноакадемии. Это история се-
мьи знаменитого кинорежиссера, мечтающе-
го снять, возможно, свой последний фильм с 
участием дочери-актрисы, перед которой он 
в вечном долгу. 

В категории «Лучший анимационный корот-
кометражный фильм» участвовали «Три сестры» 
российского режиссера Константина Бронзита, 
над которыми он работал больше пяти лет. Это 
его третья оскаровская номинация. А лауреатом 
стала канадская «Девушка, которая плакала 
жемчугом». Впервые Константин претендо-
вал на премию Американской киноакадемии в 
2009-м с «Уборной историей — любовной исто-
рией», затем в 2016-м — с «Мы не можем жить 
без космоса». Так что все еще впереди, и в этом 
смысле путь к «Оскару» Андерсона может как 

вдохновить, так и убить всякую 
надежду на победу. 

Началась церемония 
с вручения награды за 
лучшую женскую роль 
второго плана 75-
летней Эми Мэдиган, 
сыгравшей в «Оруди-
ях». На сцене она от 
неожиданности гром-
ко хохотала и кричала. 
В общем, всеобщему 
удивлению не было 
предела. 

Шон Пенн тоже мог 
лично получить статуэтку за 
лучшую мужскую роль второго 
плана в фильме «Битва за битвой», но 
на церемонию не явился, что уже делал не раз. 
Он почти карикатурно, утрированно исполнил 
свою роль, как если бы играл в «Карьере Артуро 
Уи» Бертольда Брехта.

Пенн номинировался на «Оскар» семь раз и 
получил свою третью статуэтку. Заочно вручал 
ему награду Киран Калкин, победитель прошло-
го года в этой категории, вечный соперник Юры 
Борисова не только на «Оскаре», но и на других 
предшествовавших ему церемониях. 

Две картины стали лауреатами в одной 
категории «Лучший короткометражный игровой 
фильм»: «Два человека обмениваются слюной» 
и «Певцы» по мотивам «Записок охотника» Ива-
на Тургенева. От первоисточника авторы ушли 
далеко, переселив завсегдатаев деревенского 
питейного заведения в американский бар.

Победитель прошлого года Эдриан Броуди 
вручил «Оскар» своему преемнику по номинации 
«Лучшая мужская роль». Награда досталась 
не вечным отказникам Тимоти Шаламе и Ди 

Каприо, а Майклу Б. Джордану, 
сыгравшему в «Грешниках» 

близнецов. Это его пятая со-
вместная работа с Райаном 

Куглером. 
За лучшую женскую 

роль отметили «жену Шек-
спира», простую женщину, 
не сразу оценившую та-
лант великого супруга, в 

исполнении Джесси Бакли. 
Актриса она хорошая, но 

ее героиня несуразно «уми-
рала» от потрясения в театре 

«Глобус» на представлении 
«Гамлета». Название пьесы ока-

залось созвучно имени их с Шекспи-
ром погибшего малолетнего сына Гамнета. 

Такую сусальную историю предложила на сей 
раз Хлоя Чжао, уже получившая два «Оскара» 
за «Землю кочевников». 

Джесси Бакли напомнила со сцены о том, 
что в день вручения «Оскаров» в Великобри-
тании отмечают День матери. Сама она тоже 
мама годовалой дочки. «Франкенштейн» Ги-
льермо дель Торо отмечен за лучшую работу 
художника-постановщика, дизайн костюмов, 
грим и прически. «Аватар: Пламя и пепел» на-
градили за визуальные эффекты.

Киноакадемики вспомнили ушедших кол-
лег, Клаудию Кардинале, Джорджо Армани, 
Роберта Редфорда, Дайан Китон... Кого-то за-
были, после чего начали поступать жалобы с 
упоминанием заслуг усопших родственников. 
Среди тех, кто произнес трогательную речь, 
была 83-летняя Барбра Стрейзанд. В мае ей 
вручат почетную «Золотую пальмовую ветвь» 
на Каннском кинофестивале. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

ПРЕМИЯ

НЕ ПРОПУСТИ!

Названы лауреаты «Оскара»-2026
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Джесси Бакли.

WIKIPEDIA.ORG

ВЫСОКОЕ 
СЛОВО 
ВМЕСТО 
НОТЫ
Многие отечественные 
писатели и поэты 
были наделены 
музыкальным даром

АНДЕРСОН ВЫИГРАЛ 
«БИТВУ ЗА БИТВОЙ»

В Лос-Анджелесе 
в кинотеатре Dolby 
Theater в 98-й раз 
вручили премию 
Американской ки-
ноакадемии. Навер-
няка были приняты 
повышенные меры 
безопасности после 
угрозы со стороны 
Ирана рвануть по ка-
лифорнийскому по-
бережью, но все про-
шло тихо и мирно. 
Даже выходившие 
на сцену кинемато-
графисты больше 
были озабочены 
своим имиджем, не-
жели политической 
повесткой. 

Команда фильма 
«Битва за битвой».

★ «Дети считают, что любимчик в семье – Федор» 
– Виктория Толстоганова сделала неожиданные 
признания
★ «Первое ощущение – шок и страх за Катю» – Ар-
тем Ткаченко рассказал о рождении четвертого 
ребенка
★ «Вдруг бомбанет, и поймешь, что находишься 
в припадке ревности» – Илья Малаков о жизни с 
Ангелиной Стречиной

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Март 2026

В И К Т О Р И Я 
Т О Л С Т О Г А Н О В А

Т А К Ж Е  В  Н О М Е Р Е : 
А Р Т Е М  Т К А Ч Е Н К О , 

Д А Р Ь Я  В Е Р Е Щ А Г И Н А 
И  Д Р У Г И Е

ЧИТАЙТЕ В ЖУРНАЛЕ 
«АТМОСФЕРА»

Михаил 
Лермонтов. 

Илья Репин. 
«Л.Н.Толстой 
и А.Л.Толстая 
за роялем 
в 1908 году».

Борис Пастернак на картине 
отца Леонида Пастернака. 
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c 1-й стр.
Впрочем, с адекватным восприя-
тием реальности у Зеленского 
проблемы уже давно.
Усталость. Именно такое слово 

все чаще приходится слышать от руководи-
телей международного спорта в отношении 
Украины. Бесконечные политические скан-
далы, которые с завидной регулярностью 
устраивают спортивные чиновники и атле-
ты этой страны, настолько сильно надоели 
международным Олимпийскому и Паралим-
пийскому комитетам, что они уже начина-
ют говорить об этом вслух с самых высоких 
трибун. 15 марта президент Международно-
го паралимпийского комитета (МПК) Эндрю 
Парсонс публично выразил разочарование 
действиями Национального паралимпийского 
комитета (НПК) Украины и некоторых других 
комитетов, всеми силами пытавшихся отвлечь 
внимание от спорта во время Игр в Италии. 
«Была попытка постоянно отвлекать внимание 
от спорта. В итоге даже другие национальные 
паралимпийские комитеты отреагировали 
очень хорошо, сосредоточившись на спорте. 
Я все понимаю, но это в некоторой степени 
разочаровывает», — процитировало Парсон-
са международное агентство Ассошиэйтед 
Пресс.

И ведь было понятно с самого начала, что 
никаких политических провокаций ни МПК, ни 

организаторы этих Игр не потерпят. И будут 
пресекать так же, как поступил Олимпийский 
комитет, выгнав с итальянских Игр украин-
ского скелетониста Гераскевича за его «шлем 
памяти». Но и тут украинская лыжница Алек-
сандра Кононова надела сережки с политиче-
скими лозунгами, обернувшись в украинский 
флаг. Сережки эти ее заставили снять, а флаг 
убрать. После чего Национальный паралим-
пийский комитет Украины заявил в западных 
СМИ о вопиющей дискриминации и «росте 
лояльности МПК к российскому и белорусско-
му паралимпийским комитетам». Чем, кстати, 
изрядно озадачил руководство Международ-
ного паралимпийского комитета.

«У Паралимпийского комитета Украи-
ны нет никаких доказательств в поддержку 
своих заявлений. МПК поддерживает тесные 

рабочие отношения со всеми национальны-
ми комитетами. Никаких преференций не 
предусмотрено. Мы удивлены этим заявле-
нием Паралимпийского комитета Украины 
для СМИ, потому что мы не получили от них 
никакой обратной связи во время регулярных 
встреч с руководством миссии», — заявил 
РИА «Новости» директор по связям с обще-
ственностью МПК Крэйг Спенс.

Самое подлое даже не в этом, а в том, 
что параспортсменку, человека с физиче-
скими ограничениями, руководство Украины 
просто использовало для политической про-
вокации, показав в очередной раз, как оно 
относится к своим гражданам, являющимся 
для него просто расходным материалом. И 
вот это действительно страшно.

Так что в том, что Зеленский ввел свои 
санкции против наших героев-олимпийцев, 
ничего удивительного нет. Ведь что-то еще 
он сделать просто бессилен. Как сказала 
великая чемпионка Ирина Роднина, «мы 
все там уже давно, и это давно никого не 
удивляет». А министр спорта РФ и глава 
Олимпийского комитета России Михаил 
Дегтярев заявил, что мы уже попросили 
МПК дать свою оценку нескольким случаям 
скандального поведения иностранных спор-
тсменов по отношению к нашим атлетам на 
Паралимпиаде.

17 марта российские паралимпийцы вер-
нутся домой из Италии, и мы все будем их 
встречать и поздравлять с очередной громкой 
победой российского спорта. Даже не вспо-
миная о бессмысленных санкциях никому уже 
не интересного больного человека.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

В рамках созданной «МК» совместно 
с Объединением отечественных 
тренеров рубрики мы обсудили с 
известным российским футболистом 
и тренером, чемпионом России и 
четырехкратным обладателем 
Кубка страны Юрием Дроздовым 
последние матчи Российской 
премьер-лиги и попытались понять 
логику судейских решений в этих 
играх.

«Сочи» — 
«Краснодар» (1:2)
— Юрий Алексеевич, 21-й тур Россий-

ской премьер-лиги у нас выдался очень 
эмоциональным. Много чего в нем было: 
и конфликты тренеров, и многочисленные 
красные карточки… Предлагаю разбирать-
ся со всем постепенно. «Краснодар» играл 
в гостях с аутсайдером: «Сочи», у которого 
на счету по итогам этого матча так и оста-
лось всего 9 очков и последнее место. Хотя 
впереди еще 9 туров, можно ли сказать, 
что «Сочи» уже фактически потерял шансы 
остаться в премьер-лиге?

— Пока нельзя сказать, что все шансы 
потеряны. Главный тренер команды Осинькин 
будет что-то менять, что-то пробовать сделать. 
Конечно, положение тяжелое. Отставание даже 
от предпоследнего места существенное — с 
этой точки зрения «Сочи» явный претендент 
на вылет. Плюс в эмоциональном плане очень 
тяжело играть, когда ты на последнем месте. 
Эмоций уже не остается, все твои мысли за-
биты заботами, как оттуда выбраться. Но шанс 
всегда есть.

— Понятно, что тренер будет старать-
ся, как и команда. И даже в этом матче 
«Сочи» смог на 88-й минуте счет сравнять. 
Но в итоге все равно проиграл. Чего не 
хватило «Сочи», чтобы удержать ничейный 
результат, и почему «Краснодар» едва не 
упустил победу?

— Не хватило везения. В принципе, равная 
была игра, но в концовке «Краснодару», на 
удивление, дали пробить пенальти. Все — и 
руководители «Краснодара», и болельщики — 
всегда говорят: «Нам не ставят пенальти». Вот 
поставили — и «Краснодар» остался в гонке за 
чемпионство благодаря этому пенальти.

«Зенит» — «Спартак» (2:0)

— В этот же день играли «Зенит» и 
«Спартак». Оба мяча питерцы забили с 
пенальти. Насколько этот факт характе-
ризует ход матча?

— Если отбросить эти пенальти, то игра 
была равной. Две грубейшие ошибки цен-
трального защитника Ву привели к поражению 
«Спартака». Потому что в целом «Спартак» вел 
игру, много контролировал мяч, были хорошие 
моменты. Но эти два пенальти предопределили 
результат матча. Так неаккуратно в обороне 
играть нельзя. В ситуации с первым пенальти 
— выжимай игрока «Зенита» от своих ворот. 
Но зачем его хватать за майку?..

При этом в ситуации с первым пенальти 
в ворота «Спартака» еще можно сказать, что 
какой-то повод его поставить был. А вот за 
что в матче «Нижнего Новгорода» и «Крыльев 
Советов» 14 марта дали пенальти на 28-й ми-
нуте — я вообще не понимаю. (На 26-й минуте 
встречи аргентинский защитник «Крыльев» 
Рекена ладонью слегка задел лицо защит-
ника «Нижнего» Карича, и после длительного 
изучения эпизода совместно с ВАР арбитр 
матча Игорь Капленков назначил пенальти и 
дал «желтую» Рекене. — Ред.) Как можно такие 
пенальти ставить? Если игрок бежит, все на-
ходятся в динамике, видно, что идет простой 
взмах руки — ну, может, зацепил бровь 
немного, — и ставят пенальти. 
Я не понимаю тогда судейских 
трактовок: как они оценивают 
такие эпизоды? Ладно была бы 
атака на ворота, но они уже вы-
ходили из штрафной. Как такие 
пенальти ставят — непонятно.

«Балтика» — 
ЦСКА (1:0)

— На самом деле уже очень 
много вопросов именно по судей-
ству. Они приводят в том числе к 
нервозности игроков и тренеров. 
На последних минутах матча «Бал-
тика» — ЦСКА произошла массовая 
потасовка футболистов и тренеров 

обоих клубов. Исходя из вашего опыта, 
могут ли действительно не совсем по-
нятные решения судей, которые всегда 
бывают разными от игры к игре, влиять на 
состояние участников матчей?

— Ну конечно! Если говорить о последних 
минутах матча «Балтика» — ЦСКА, то раздра-
жение накапливалось. Любой тренер может 
выплеснуть свои эмоции наружу. И гнев па-
дет в первую очередь на судейскую бригаду, 
которая обслуживает матч, на игроков и на 
тренерский штаб соперников. Что и произо-
шло в этой игре.

Талалаева, конечно, можно понять. Его 
команда выигрывает у ЦСКА, являющегося 
прямым конкурентом в таблице и претенден-
том на медали, и эмоции уже неуправляемые 
в концовке матча. Поведение Челестини, 
тренера армейцев, в этом эпизоде было не-
правильным. Иностранный тренер, которого 
позиционировали как интеллигента, пропо-
ведующего джентльменский футбол, вышел 
из себя. Акинфеев извинялся за него перед 
всеми болельщиками. Тренер-иностранец так 
не должен себя вести.

— Извините, попробую выступить ад-
вокатом Челестини. Три поражения под-
ряд, с учетом последнего осеннего матча 
в чемпионате, перед игрой с «Балтикой». 
Теперь четвертое поражение — это самый 
худший показатель ЦСКА, как уверяет ста-
тистика, с образования РПЛ в 2001 году. 
Этот факт ведь тоже оказывает какое-то 
давление на тренера?

— Не знаю. В состав ЦСКА ввели новых 
игроков, им нужно время для адаптации. Все 
обсуждали переход Баринова, а также то, что 
ЦСКА усилился аргентинским нападающим 
Лусиано Гонду из «Зенита». По сути, начало 
весенней части чемпионата можно считать 
провалом для ЦСКА.

— Хорошее слово — «провал». Поправь-
те, если я ошибаюсь, но в весенних матчах 
бросается в глаза, что Акинфеев начинает 
очень далеко выходить из ворот, складыва-
ется ощущение, будто он не уверен в своей 
защите. У ЦСКА на самом деле большие 
проблемы с обороной?

— Пока равноценную за-
мену Дивееву, который этой 
зимой перешел в «Зенит», 
ЦСКА не нашел. Поэтому при-
ходится Акинфееву подстраховы-
вать оборону. Тем более все знают, 
что он хорошо играет ногами. Начинает 
возникать нервозность, когда одну, вторую 
игру проигрываешь, давление со стороны ру-
ководства, болельщиков — это все сказывается 
на команде. Идет напряжение, которое пере-
носится потом на игру.

В свое время мы тоже шесть игр подряд 
не могли выиграть в «Локомотиве», все это 
проходили, не все так просто. Здесь — три 
подряд поражения в чемпионате перед матчем 
с «Балтикой», что для ЦСКА, одного из флагма-
нов российского футбола, вообще считается 
недопустимым.

— Вернемся к эпизоду с дракой на по-
следних минутах. Он действительно очень 
резонансный. Отчасти понятен эмоцио-
нальный поступок Андрея Талалаева, ко-
торый выбил мяч на трибуны, потому что, 
возможно, по его мнению, уже давно дол-
жен был прозвучать финальный свисток. 
А как вы оцениваете поступок армейского 
нападающего, бразильца Энрике Кармо, 
который толкнул тренера чужой команды, 
из-за чего, собственно, вся эта заварушка 
началась?

— Игрок в принципе не должен нападать на 
тренера. Соответственно, пошла ответная ре-
акция: запасные игроки «Балтики» вступились 
за своего тренера, и пошла вот эта заварушка, 
эмоции дальше уже всех захлестнули. Но сы-
грало свою роль и поведение Талалаева, его 
жесты, которые он демонстрировал. Ты глав-
ный тренер, публичная личность, тебя везде 
показывают, на всех каналах, в трансляции, 
все это обсуждается, ты должен держать себя 
в руках, какие бы эмоции ни происходили на 
поле или вне его. Поэтому я думаю, что сейчас 
будут очень жесткие меры приняты комитетом 
по этике. Он недавно отбыл дисквалифика-
цию — и вновь такой поступок… Думаю, уже 
снисхождения не будет.

— В сентябре 2025 года бывшего тре-
нера «Спартака» Деяна Станковича отстра-
нили от всех матчей под эгидой РФС на 
месяц как раз по совокупности подобных 
нарушений. И здесь, вероятно, Талалаева 
тоже «по совокупности» накажут?

— Я думаю, что да, послабления не будет. 
Это может повлиять на игру команды. Команда 
с главным тренером на бровке и команда без 
главного тренера — разные вещи. Все знают, 
что главный тренер управляет командой, 
футболисты чувствуют его присутствие на 
бровке. А когда он из-за дисквалификации 
находится на трибуне, то, какой бы ни был у 
него помощник, все равно футболисты по-
другому немножко относятся к указаниям 
второго тренера.

«Ростов» — «Динамо» (0:1)

— В этот же день состоялся еще 
один интересный матч, который мы все 

тоже очень ждали, — «Динамо» в гостях 

играло с «Ростовом». «Динамо» до это-
го забило 13 мячей в трех матчах с уче-
том Кубка. Какие у вас были ожидания 
перед началом того матча и насколько они 
оправдались?

— Мне вспомнился апрель 2011 года, когда 
Сергей Силкин стал тренером «Динамо». Он 
так же дал футболистам свободу действий, 
да и подбор игроков тогда у клуба был очень 
приличного уровня. И команда заиграла, в 
итоге заняв четвертое место. Та ситуация на-

поминает сегодняшнее «Динамо». Пришел 
Ролан Гусев, вернул футболистов, кото-

рые были в немилости у предыдущего 
тренера. Они почувствовали дове-
рие со стороны главного тренера, 
раскрепостились и стали показы-
вать довольно неплохой футбол. 
Да и подбор игроков у «Динамо» 

на сегодняшний день лучше, чем 
у «Ростова».

— Эта игра тоже не обошлась 
без красных карточек. Вообще, что-

то много было их в этом туре. Но в этом 
матче красные карточки были разные. 
Например, защитник «Ростова» Мелехин 
получил прямую красную на 18-й минуте. 
Насколько она была оправданна и действи-
тельно ли была необходимость у Виктора 
так играть в этом эпизоде?

— Повторюсь, на сегодняшний день трак-
товки судейского корпуса мне непонятны. 
Необходимости показывать красную, на мой 
взгляд, не было. Футболистам всегда объяс-
няют, что нужно доигрывать эпизод до конца. 
Есть грубая игра, есть жестокость, которая 
не оправданна. Когда человек сознательно 
идет на нарушение, наносит травму — тут все 
понятно. Но также есть динамика действия, 
когда происходит игровой эпизод, и ты не 
можешь остановиться. Все дело в судейских 
трактовках.

— Недавно руководитель нашего су-
дейского корпуса Милорад Мажич прихо-
дил на телевидение и почти все карточки, 
которые показывали судьи в первых турах, 
оправдал...

— Конечно, он будет их оправдывать. Но 
иногда эти решения вызывают смех. В наше 
время, когда я играл в московском «Локомо-
тиве», даже близко такие карточки бы не по-
казывались. Время, конечно, меняется, но 
футбол — это мужская борьба, в которой ве-
дутся подчас жесткие единоборства. Всегда 
это считалось нормой. А сейчас игрок слегка 
зацепил соперника — и лови карточку… Уже и 
так, и так трактовки переворачивают.

● ● ●
— Раз уж речь зашла про «Локомотив» 

— вы видите сейчас в составе команды 
кого-то, кто мог бы заменить ушедшего в 
ЦСКА Баринова?

— В центре поля сейчас играют Артем 
Карпукас и Данил Пруцев, который пришел из 
«Спартака». Но они все равно как бы больше 
на атаку нацелены. А Баринов в центре поля 
мощи добавлял, надежности. К тому же как 
капитан управлял командой. Они пока такого 
авторитета не имеют.

— В середине недели, перед стартом 
следующего, 22-го тура чемпионата, нас 
ожидают матчи Кубка России, в которых 
будут участвовать несколько команд 
премьер-лиги. В том числе состоятся игры 
«Краснодар» — ЦСКА и «Спартак» — «Дина-
мо». Исходя из результатов последнего 
тура и игр команд в нем, чего ждете от 
этих матчей?

— Будет очень интересно! «Спартак», ско-
рее всего, постарается реабилитироваться за 
поражение от «Зенита», да и за поражение от 
«Динамо» в первом кубковом матче. «Крас-
нодар» тоже на ходу. Команда Сергея Нико-
лаевича Галицкого наверняка в этом сезоне 
снова ставит самые высокие цели — выиграть 
и Кубок, и чемпионат. Так что игры будут очень 
интересные.

РЕПЛИКА

СПОРТСВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ
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ДНИ РОЖДЕНИЯ

Андрей Белоусов (1959) — государствен-
ный деятель, ученый-экономист, министр 
обороны РФ 
Михаил Врубель (1856–1910) — русский 
художник
Сергей Кравцов (1974) — государственный 
деятель, министр просвещения Российской 
Федерации
Аристарх Ливанов (1947) — актер театра 
и кино, народный артист России
Матвей Манизер (1891–1966) — скульптор-
монументалист, народный художник СССР
Курт Рассел (1951) — актер, продюсер и 
сценарист

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве 9...11°, 
ночью -2…0°. Облачно, с прояснениями. Без 

осадков. Ветер восточный, 3–8 м/c. Вос-
ход Солнца — 6.40, заход Солнца — 18.36, 
долгота дня — 11.56.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Всемирный день социальной работы
День гречневой каши
1521 г. — экспедиция Фернана Магелла-
на открыла Филиппины, ступив на один из 
островов архипелага — Хомонхон
1861 г. — обнародован манифест Алексан-
дра II об отмене крепостного права
1966 г. — первый пуск с космодрома Пле-
сецк: ракетой-носителем «Восток-2» на ор-
биту Земли выведен искусственный спутник 
«Космос-112»
1991 г. — прошел всесоюзный референ-
дум, на котором три четверти голосовавших 
высказались за сохранение СССР. Одно-
временно в российском референдуме 70% 
проголосовали за введение поста Прези-
дента РСФСР
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ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

Вчера в передаче «Спокойной ночи, малы-
ши!» кукловод случайно ударился головой 
об стол. Таких пожеланий на ночь дети 
еще не слышали.

Врач знакомится с результатами анали-
зов. Пациент:
— Ну как, доктор?
— Можете взять кредит.
— Так ведь отдавать нечем.
— А вам и не придется.

Любого автомобиля хватит до конца жизни, 
если ездить достаточно лихо.

— Я нашла в твоем кармане патроны и за-
писку на арабском!
— Вообще-то это ректальные свечи и реко-
мендации врача.

— Где ты был?
— На мальчишнике.
— Небось сняли одну девочку на всех и раз-
влекались всю ночь?
— Да нет, с чего ты взяла...
— Ой, да ладно!!! Как будто я на мальчиш-
никах не была...
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Иван Охлобыстин был вынужден об-
ратиться к узкому специалисту после 
того, как ему становилось хуже с каждым 
днем. После полутора месяцев мучений 
он решился все-таки услышать вердикт 
врача. Эксклюзивные подробности — в 
материале «МК».

Артист признался нашему изданию, что 
столкнулся с заболеванием, которое звучит 
не страшно, но вызывает мучительные боли. 
В результате ему пришлось резать палец.

«Это кранты (Охлобыстин употребил 
более жаргонное слово. — Авт.), у меня так 
болела нога, что я не мог наступать. А у меня 
было в тот момент четыре картины парал-
лельно, где к тому же перемешаны графики. 
Девчонки-костюмерши мне сразу сказали: 

«Это у тебя вросший ноготь». Я посмотрел в 
Интернете и тут же наткнулся на видео, где 
показывают, как это все разрезают, ставят 
какие-то скобки… И я понял, что если пойду 
на это — завалю все четыре проекта. Мало 
того, в двух из них я должен был танцевать. 
Я и так как коряга двигаюсь, а тут должен 
был еще и танцевать, — поделился артист. 
— В общем, это была катастрофа, холодный 
пот меня пробивал, когда была репетиция 
танцев…»

В итоге, закончив очередной съемочный 
период, Иван решился все-таки обратиться 
к специалисту. Правда, ситуация оказалась 
из серии «палка о двух концах».

«Я везде отснялся и обратился к вол-
шебной женщине по профессии подолог. Она 
щелкнула какими-то ножницами и решила 
проблему, а я выяснил, что это вообще рас-
пространенная история, хотя сам никогда 
ранее не слышал, что такое бывает».

А дальше уже поправившийся Охлобы-
стин пережил в некотором роде эмоцио-
нальное потрясение.

— Меня посетило дзен-откровение, — 
рассказывает артист. — Вот у меня болела 
нога — я болел, страдал полтора месяца, 
еле наступал на ногу. Даже купил специ-
альные ботинки на два размера больше. 
Потом подолог мне все исправила, я был два 
дня в счастье, что ничего не болит. Но после 
этого вернулись другие проблемы. Причем, 
когда у меня болела нога, у меня не было 
никаких проблем кроме того, что болела 
нога. Видите, какова психология человека: 
стоило только вылечить — сразу все нава-
лилось. Какие-то решения надо было при-
нимать, кого-то оценивать… Так что лучше 
бы и дальше нога болела, чем все другие 
проблемы! — заключил Охлобыстин.

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

«ЛУЧШЕ БЫ ДАЛЬШЕ БОЛЕЛА НОГА»
Охлобыстин пожалел, что закончились 
полтора месяца мучений

ПО 31 МАРТА ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
17 марта с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30 
Ново-Переделкино, ул. Шолохова, д. 8, 
у маг. «Пятерочка», м. «Новопеределкино»
Митино, Пятницкое шоссе, д. 27, к. 1, 
у маг. «Пятерочка», с ул. Дубравная, м. «Митино»
18 марта с 8.30 до 18.30
Зеленоград, Крюково, корпус 1508, у маг. «Пятерочка»
Братеево, ул. Братеевская, д. 16, к. 1, 
на автостоянке у м. «Алма-Атинская»
19 марта с 8.30 до 18.30
Новогиреево, Зеленый пр-т, д. 20, 
на парковке около управы, м. «Перово»
Можайский, ул. Витебская, д. 3, к. 1, у маг. «Пятерочка»
20 марта с 8.30 до 18.00
Северное Тушино, ул. Героев-Панфиловцев, д. 39, 
к. 1, у маг. «Магнит»
Бутырский, ул. Бутырская, д. 6, за домом на парковке 
Геостройпроект, м. «Савеловская»
Орехово-Борисово Южное, Каширское шоссе, д. 118, 
к. 1 — д. 122, к. 2
23 марта с 8.30 до 18.30
Головинский, ул. Авангардная, д.12, у маг. «Дикси»
Бибирево, ул. Пришвина, д. 23, у маг. «Столплит», 
м. «Бибирево»
24 марта с 8.30 до 18.30
Бирюлево Западное, ул. Булатниковская, д. 9, 
у маг. «Магнит»
Соколиная Гора, пр-т Буденного, д. 1/1, 
у маг. «Пятерочка»
25 марта с 8.30 до 18.30
Лосиноостровский, Анадырский пр-д, д. 69, 
у маг. «Пятерочка», платформа «Лось»
Бирюлево Восточное, ул. Бирюлевская, д. 17–19, 
у к/т «Керчь»
26 марта с 8.30 до 18.30
Покровское-Стрешнево, ул. Свободы, д. 16
Выхино-Жулебино, Рязанский пр-т, д. 64, 
у маг. «Пятерочка»
27 марта с 8.30 до 18.00
Черемушки, ул. Новочеремушкинская, д. 53а, 
у к/т «Тбилиси»

Ярославский, Ярославское шоссе, д. 6, 
у маг. «Пятерочка»
30 марта с 8.30 до 18.30
Коньково, ул. Миклухо-Маклая, д. 27а, 
у к/т «Витязь»
Зеленоград, Матушкино, корпус 403а, 
у маг. «Пятерочка»
Южное Медведково, ул. Полярная, д. 5, к. 1, 
у кафе «Ласточка»
31 марта с 8.30 до 18.30
Зябликово, ул. Шипиловская, д. 50, к. 1, 
у маг. «Перекресток»
Раменки, Мичуринский пр-т, д. 44а, 
у маг. «Перекресток»
Ломоносовский, ул. Гарибальди, д. 4г, 
у ТЦ «Марина»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
21 марта с 10.00 до 12.00 
КЛИН, ул. Литейная, д. 23а, 
в фойе Молодежного центра «Стекольный» 
МОЖАЙСК, ул. Московская, д. 9, 
в фойе Можайского РКДЦ
ОЗЕРЫ, ул. Ленина, д. 20, в фойе Дворца культуры
21 марта с 13.00 до 15.00
КОЛОМНА, ул. Октябрьской Революции, д. 324, 
в фойе ДК «Тепловозостроитель»
НАРО-ФОМИНСК, ул. Маршала Жукова, д. 10, 
в фойе РДК «Звезда»
СОЛНЕЧНОГОРСК, ул. Красная, д. 113, 
в фойе ГЦНТиД «Лепсе»

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

                          наименование издания в пунктах «МК»  на почте
  индекс цена индекс цена

«Московский комсомолец» (6 мес., 5 выходов в неделю) МК277 2600,00 руб. ПМ277 3358,68 руб.
«Московский комсомолец» для ветеранов и участников МК277В 2300,00 руб. ПМ277 3025,26 руб.
ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес., 5 выходов в неделю)
«Московский комсомолец+ТВ-программа» (6 мес. 1 выход в неделю)  МК301 1000,00 руб. ПН278 1109,04 руб.
«Московский комсомолец+ТВ-программа» для ветеранов  МК301В 900,00 руб. ПН278 967,14 руб.
и участников ВОВ, инвалидов I и II групп (6 мес. 1 выход в неделю)
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ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА 
ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформить подписку на «МК» 
с доставкой газеты 
на 2-е полугодие 2026 года 
(на 6 месяцев) можно на сайте 
нашей редакции:
1. Перейдите по QR-коду или 
же зайдите на сайт www.mk.ru/
podpiskaMK.
2. Заполните все поля абонемента.
3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» и следуйте 
дальнейшим инструкциям 
для онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru осуществляет 
ООО «Агентство МК»: 105043 г. Москва, ул. Первомайская, д. 69, 
ОГРН 1067760583560. Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80
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ПОДПИСКА

2026

Обзор матчей 21-го тура РПЛ от известного 
футбольного специалиста

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
1 Краснодар 46
2 Зенит 45
3 Локомотив 41
4 Балтика 39
5 ЦСКА 36
6 Спартак 35
7 Динамо 30
8 Рубин 29
9 Ахмат 27
10 Акрон 22
11 Ростов 22
12 Динамо Мх 21
13 Пари НН 20
14 Крылья Советов 20
15 Оренбург 18
16 Сочи 9
Расписание 22-го тура

21 марта, суббота
«Ахмат» — «Ростов» 13.45
ЦСКА — «Динамо» Мх 16.00
«Краснодар» — «Пари НН» 18.15
«Балтика» — «Сочи» 20.30
22 марта, воскресенье
«Оренбург» — «Спартак» 13.45
«Динамо» — «Зенит» 16.00
«Крылья Советов» — «Рубин» 16.30
«Локомотив» — «Акрон» 19.00

«Я НЕ ПОНИМАЮ 
СУДЕиСКИХ РЕШЕНИи»

ЮРИи ДРОЗДОВ:

НЕИЗЛЕЧИМОЕ 
БЕЗУМИЕ 
НЕНАВИСТИ

«Ростов» — «Динамо».

Стычка в матче 
«Балтика» — 
ЦСКА.

марта российские паралимпийцы вер

Варвара Ворончихина 
и Иван Голубков на закрытии 

Паралимпиады.
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