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Филиал Центрального военного госпиталя. 
Генерал-майор Игорь Муравлянников — врио 
руководителя Департамента военного образо-
вания Минобороны, награждает находящихся 
здесь на лечении бойцов. Вручает медали и 
ордена, погоны согласно новым воинским зва-
ниям и аттестаты о новом профессиональном 
образовании. 

Эти «корочки» — шаг военных в новую спе-
циальность, полученную на курсах перепод-
готовки здесь, в госпитале. Когда лечение за-
кончится, у каждого из них будет возможность 
продолжить военную карьеру в организациях 
Минобороны.

Читайте 5-ю стр.
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Евгений ЯМБУРГ, 
заслуженный 

учитель РФ
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МАГИЯ ЧИСЕЛ 
И НРАВСТВЕННЫЙ 
КРИЗИС

САПЕРНАЯ ВЫУЧКА 
ЕВГЕНИЯ СНЕЖКО

За время лечения освоил новую 
специальность, получил звание, 
должность и женился

ТРАМП 
И ЕГО ПОНТЫ

Что стоит за временной отсрочкой 
ударов США по энергетике Ирана
В понедельник мировые СМИ облетела новость о том, 

что президент США Дональд Трамп пообещал воздержаться 
от ударов по электростанциям и энергетическим объек-
там Ирана сроком на пять дней. Такое решение, по его же 
словам, он принял, после того как на выходных Вашингтон 
и Тегеран провели «продуктивные переговоры». Многими 
эта новость была воспринята чуть ли не как объявление 
лидером Америки пятидневного перемирия, ведь Штаты 
намеревались нанести решительный удар по Исламской 
Республике в самое ближайшее время. Но что же за этим 
скрывается на самом деле?

Читайте 3-ю стр.
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БЕЗ ПРАВА НА СКИДКУ
Власти хотят запретить маркетплейсам 

влиять на стоимость товаров
Минпромторг намерен лишить 

маркетплейсы права диктовать цены, 
сообщили источники со ссылкой на 
законопроект ведомства. А опреде-
лять стоимость товаров будут ис-
ключительно продавцы. Реформа 
должна пройти поэтапно: сначала 
онлайн-площадки должны будут 

согласовывать с партнерами любые 
скидки, а затем маркетплейсам и 
вовсе запретят вмешиваться в цено-
образование. Как данная инициатива 
повлияет на расходы россиян, «МК» 
рассказали эксперты. 

Читайте 2-ю стр.

ЕСТЬ 1000 ГОЛОВ ОВЕЧКИНА!
Александр «Великий» установил новый рекорд, 
тысячу раз поразив ворота соперников в НХЛ. 
Впереди новая цель — еще 17 точных бросков, 
чтобы стать самым великим хоккеистом всех 
времен, обогнав канадца Уэйна Гретцки.

AP

РОЗЫГРЫШ 
ПО КЛАССИКЕ

Сетевой шутник «отменил» в нескольких 
российских школах преподавание произведе-
ний программных Пушкина и Гоголя, Булгакова 
и Пастернака. Мол, нечего читать книги, где 
критикуют власть! Пусть и власть прошлых лет! 
Насмешник не просто мастерски подделал 
указивки за авторством депутатов Госдумы, 
но и заставил учителей прислать отчетность 
о проделанной работе. Фото- и видеокадры 
с педсоветов убедительно доказывали: клас-
сики литературы и вправду для школьников не 
так уж важны, а для «авторитета государства» 
так просто пагубны!

Этот же деятель не так давно устроил 
школам еще бóльшую пакость: заставил пе-
дагогов напялить шапочки из фольги и тоже 
сфотографироваться «для отчетности». 

Вряд ли это всё гомерически смешно, 
но все-таки символично. И автор расколов, 
живущий в Польше, позиционирует себя как 
художник-символист, акционист. Учителя ли-
тературы против Пушкина, учителя физики в 
«шеломе» из кухонной фольги против излуче-
ния… Потешно и глупо, конечно. Но грустно 
прежде всего.

Можно повспоминать мастеров абсур-
дистской комедии Ионеску или Хармса (хотя 
их нет в школьной программе). Или уж Балаба-
нова, раннего Стэнли Кубрика. У них, однако, 
искать смешное в печальном, а великое в 
нелепом выходило талантливее.

Читайте 2-ю стр.Физики рассчитали, 
как надо правильно дышать

Способ «подкачать» сердце, наподобие 
того, как мы подкачиваем мышцы в фитнес-
зале, нашли ученые Саратовского научно-
исследовательского университета им. 
Н.Г.Чернышевского и Института радиотехники 
и электроники РАН. Для этого, оказывается, 
надо делать по 6 вдохов в минуту или 1 раз в 
10 секунд. Это и есть та найденная учеными 
резонансная частота — примерно 0,1 Гц, на 
которой организм регулирует свою работу. 
Деталями исследования с нами поделилась 
автор статьи в журнале «Известия высших 
учебных заведений. Прикладная нелинейная 
динамика» Екатерина Боровкова.

Читайте 8-ю стр.
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ЗАЦЕПЕР ПОГИБ, ПЫТАЯСЬ 
СДЕЛАТЬ КОНТЕНТ ДЛЯ СОЦСЕТЕЙ

Ужасной смертью погиб 
в воскресенье на станции 
МЦД-4 «Марьина Роща»  15-
летний подросток. Юноша 
полез на крышу электрички 
ради эффектного кадра.

Как стало известно «МК», 
около 20.00 мальчик нахо-
дился в компании четырех 
друзей на станции Саве-
ловская. Все они увлека-
лись запрещенным опас-
ным хобби — зацепингом. 
Там приятели забрались на 
крышу поезда. Школьник 
планировал впервые до-
тронуться до пантографа 
с помощью веревки и на-
чать его тянуть для получе-
ния искр. Легкомысленный 

подросток надеялся таким 
образом сделать эффект-
ный, как он думал, кадр  для 
социальной сети. Однако он 
случайно дотронулся рукой 
до токоприемника поезда 
и получил электрический 
удар мощностью более 
3000 вольт. Бедняга сго-
рел заживо. 

Со слов приятелей, под-
росток был по натуре экс-
тремалом. Ранее парень 
катался на трюковом са-
мокате, позже начал за-
лезать на крыши высот-
ных домов и параллельно 
делился видеозаписями 
своих приключений в сво-
ей социальной сети. Там он 
нашел единомышленников, 
которые и предложили ему 
заняться зацепингом.

Месяц назад учителя 
школы донесли до роди-
телей зацеперов информа-
цию, что дети занимаются 
вандализмом на поездах. 
Парень утверждал, что не 
интересуется такими опас-
ными занятиями, и ему по-
верили, ведь дома мальчик 
вел себя спокойно и учился 
неплохо.  В роковой вечер 
он сообщил родным, что 
пошел гулять по району, 
умолчав о своих планах.

ПОДРОСТОК ПОКАЛЕЧИЛСЯ, НЕ УСПЕВ ВЫЙТИ ИЗ ЭЛЕКТРИЧКИ
Тяжелейшие травмы по-

лучил 17-летний подросток 
после того, как его зажало 
дверьми электрички на 
станции Минская Киевско-
го направления (четвертый 
диаметр). Врачи борются 
за его жизнь.

Как стало известно 
«МК», трагический ин-
цидент произошел 22 
марта около 18.00, когда 
молодой человек вместе 

с матерью возвращался 
домой. Семья следовала 
на электричке со станции 
Апрелевка, им необходи-
мо было выйти на станции 
Матвеевская. Однако по-
езд там не остановился, и 
они были вынуждены сойти 
на следующей станции — 
Минская. В момент, когда 
поезд подъезжал к плат-
форме, подросток и его 
мать в потоке пассажиров 

направились к выходу. 
На юноше были джинсы, 
футболка и жилетка с ка-
муфляжным рюкзаком на 
плечах. В процессе выхода 
пассажиров двери вагона 
вдруг начали закрываться. 
Одежда и рюкзак молодо-
го человека оказались за-
жаты между створками. 
Освободиться самостоя-
тельно он не смог и про-
ехал в таком положении 

около 500 метров. Затем 
одежда подростка разо-
рвалась, и он упал между 
рельсами, так и не доехав 
до следующей станции. В 
результате падения юноша 
получил множественные 
травмы и глубокий порез 
брюшной полости. 

Как рассказали очевид-
цы, мать вышла из вагона 
первой и на мгновение 
потеряла сына в толпе. 

Услышав крик подростка 
и поняв, что его уносит 
поезд, женщина попыта-
лась найти помощь, но на 
платформе не оказалось 
ни одного сотрудника 
железной дороги. Пас-
сажиры посоветовали ей 
самой бежать вдоль путей 
на поиски. 

В настоящий момент по-
страдавший находится в 
реанимации.  

КЕМПИНГИ ПОДГОТОВЯТ 
ДЛЯ ПРИЕМА ИНВАЛИДОВ

Порядок обеспечения 
доступности объектов ту-
риндустрии для инвалидов 
разработало Министерство 
экономического развития 
России. В случае принятия 
большинство положений 
нового документа станет 
обязательным с 1 сентября 
текущего года.

Действие разработан-
ного Минэкономразвития 
документа будет распро-
страняться на все объек-
ты туризма, подлежащие 
классификации, за ис-
ключением гостевых до-
мов. Речь идет о средствах 
размещения (гостиницах, 
кемпингах и т.д.), горно-
лыжных трассах и пляжах. 
Как стало известно «МК», 
туристические объекты 
должны быть оснащены 
тактильно-визуальными 
схемами, системами ра-
диоинформирования и 
звукового ориентирования. 
Схемы должны содержать 
рельефно-контрастное 
изображение плана объ-
екта с обозначением на 
нем помещений и входов. 
Также на туробъектах (за 
исключением горнолыж-
ных трасс) должны быть на-
правляющие тактильные 
напольные указатели и так-
тильные предупредитель-
ные вставки. Кроме того, 
организаторам отдыха 
нужно будет предусмотреть 
места временного хране-
ния кресел-колясок, пло-
щадки для выгула собак-
поводырей, общественные 

места, адаптированные 
для инвалидов (унитазы с 
поручнями). На пляжах как 
минимум один вход должен 
быть приспособлен для ин-
валидов, также нужно будет 
завести кресла-амфибии 
и плавающие шезлонги на 
надувных колесах.

Ряд правил начнет дей-
ствовать с 1 сентября 
следующего года. Это ду-
блирование лестниц для 
доступа к зданиям и поме-
щениям, в которых предо-
ставляются услуги инвали-
дам, обеспечение зданий 
пандусами и подъемни-
ками для передвижения 
кресел-колясок, их осна-
щение как минимум одним 
лифтом или подъемной 
платформой для переме-
щения кресел-колясок. Не 
менее 3% от общего коли-
чества номеров и домиков 
туркомплекса нужно будет 
оборудовать с учетом до-
ступности для инвалидов 
с нарушениями функции 
зрения, слуха, опорно-
двигательного аппарата. 
Если домиков (номеров) 
немного, то оборудован 
для инвалидов должен быть 
как минимум один из них. 
В таких номерах обеспечи-
вается доступ инвалида-
колясочника к дверным 
замкам, глазкам, шкафам, 
розеткам и выключателям 
света, к душу, фену, дис-
пенсерам для мыла и шам-
пуня. Пол в санузлах для 
инвалидов должен быть 
нескользящим.

БЕЛОГРУДЫЕ ЕЖИ ВПЕРВЫЕ НИ РАЗУ НЕ ПРОСНУЛИСЬ ЗА ЗИМУ

Белогрудые ежи про-
снулись в Московском 
зоопарке. Животные 
ушли в спячку в конце 
октября и из-за обильных 

снегопадов проспа-
ли беспробудно всю 
зиму. 

Как узнал «МК», ежи 
начали постепенно 
выходить из спячки в 
середине марта — их 
зимний сон длился 
более четырех меся-
цев. Белогрудые, или 
белобрюхие, ежи — 
одни из первых в зоо-
парке, кто отправля-
ется в зимний сон. Их 
спячка по-настоящему 
глубокая: жизненные 
процессы организма 
сильно замедляются. 

Метаболизм снижается, 
тело охлаждается до 1,8 
градуса, частота сердце-
биения падает со 180 до 

20–60 ударов в минуту, а 
дыхание сокращается до 
одного вдоха в минуту. Та-
кое состояние позволяет 
им комфортно переносить 
минусовые температуры, 
особенно под хорошим 
снежным покровом. Во 
время спячки животные 
закапывались в укрытия и 
были недоступны для обо-
зрения, но сейчас они на 
виду. 

В прошлом сезоне, 
когда зима была мягче и 
случались оттепели, ежи 
несколько раз просыпа-
лись и снова засыпали. В 
этом же сезоне они спали 
беспробудно — благодаря 
затяжным морозам. 

Теперь первоочередная 

задача зоологов — акку-
ратно восстановить силы 
ежиков. За время спячки 
ежи теряют примерно 
треть своей массы. Им 
предлагают легкий корм 
небольшими порциями. 
Постепенно объем еды бу-
дет увеличиваться, чтобы 
к осени зверьки смогли на-
брать необходимый жиро-
вой запас для подготовки 
к следующей зимовке. В 
рацион проснувшихся жи-
вотных входят насекомые, 
говядина, курица и творог. 
В природе и в условиях зо-
опарка белогрудые ежи 
заранее готовят места для 
ночлега, устилая углубле-
ния в земле травой и сухи-
ми листьями. 

НОЧНОЙ ПОЖАР С ЖЕРТВАМИ СПРОВОЦИРОВАЛ КЛОУН

Известный в прошлом 
цирковой артист, клоун и 
педагог случайно спрово-
цировал сильный пожар в 
своем доме в центре Мо-
сквы в ночь на понедель-
ник. Сам он уцелел, но 
четыре человека погибли, 
еще столько же получили 
ожоги и были госпитали-
зированы.

Как выяснил «МК», в по-
жарные службы жильцы 
9-этажного дома по Нико-
лоямской улице позвонили 
около 4.00 — в одноком-
натной квартире на вто-
ром этаже возник пожар. 
В этом жилище проживал 
78-летний Евгений Чернов, 
заслуженный артист цир-
ка, продолжатель цирковой 
династии. Мужчина окон-
чил цирковое училище име-
ни М.Н.Румянцева, долгие 
годы преподавал студентам 
мастерство актера на отде-
лении клоунады, а также 
историю цирка и клоунады. 
Он автор методического 

пособия по клоуна-
де. Однако потом его 
жизнь кардинально 
изменилась. Как объ-
яснили соседи, около 
4 лет назад пенсио-
нер обзавелся дурны-
ми привычками, а в 
его квартире начали 
появляться неопрят-
ные гости. Сам хозя-
ин квартиры, помимо 
всего прочего, курил. 
Впрочем, особых не-
удобств другим жиль-
цам он не доставлял, 
так как был тихим по 
характеру.

Со слов хозяина, в 
роковую ночь сначала за-
дымился его диван, после 
чего, спасаясь от огня, он 
выбежал из квартиры. Тем 
временем пожар быстро 
распространился по бал-
конам и лестничным про-
летам на 3-й и 4-й этажи. 
Вскоре общая площадь 
пожара составила 100 кв. 
метров. Позднее жильцы 
рассказали репортеру 
«МК» о счастливом спасе-
нии. Анна, жительница 8-го 
этажа: «Я сразу фонарем в 
окно светить начала, что-
бы они увидели меня. Спу-
стили меня по лестнице. А 
кто-то вот на лестничную 
площадку выбежал, это-
го нельзя делать вообще». 
Игорь, житель 5-го этажа: 
«Мы вызвали пожарных. 
Эвакуировали жену с ре-
бенком через лестницу. 
На меня маску надели и 
вывели через лестницу. 
На втором этаже видел 
труп».

В результате пожара по-
гибла 19-летняя девушка, 
снимавшая квартиру на 
6-м этаже. Молодая осо-
ба родом из Екатеринбур-
га, была второкурсницей 
одного из московских ву-
зов. В роковую ночь она 
проснулась, когда начался 
пожар, позвонила маме на 
родину и прокричала, что 
дом горит и она не знает, 
как выбраться из кварти-
ры. Женщина посовето-
вала намочить полотенце 
и накинуть на голову, но 
вскоре связь прервалась. 
Погибшая воспитывалась 
в многодетной семье. 

Жертвами пожара также 
стали квартиросъемщики с 
7-го этажа — молодая пара, 
обоим по 25 лет от роду. 
Девушка была уроженкой 
Казахстана, а ее сожитель 
из Калмыкии. Они заехали 
в квартиру меньше меся-
ца назад. Молодой чело-
век был трудоустроен, его 
спутница искала работу. 
Тело девушки нашли в 
квартире, а ее спутника — 
на лестничной клетке, куда 
он успел выскочить. Еще 
один, четвертый, погибший 
вчера днем еще оставался 
неопознанным.

Как сообщили в пресс-
службе ГСУ СКР по Москве, 
по факту пожара возбужде-
но уголовное дело по статье 
109 часть 3 («Причинение 
смерти по неосторожности 
двум и более лицам»). По-
дозреваемый задержан. 
С ним проводятся необ-
ходимые следственные 
действия.

telegram:@mk_srochno

ЦИТАТА ДНЯ

Ужасной смертью

Момент 
гибели 
зацепера.

«Единственное, что хочу сказать: я полностью раскаи-
ваюсь. Понимаю, что мой поступок не имеет оправда-
ния. Хочу попросить прощения и показать искреннее 
раскаяние своей маме. Прости меня, пожалуйста, я не 
знаю, как это получилось. Также хочу попросить про-
щения у Анастаса Алексеевича. Не надеюсь, что он меня 
простит. Я сам отец и не простил бы такого. Я в своей 
жизни делал много ошибок, но всегда за них отвечал. 
И за этот поступок я должен ответить. И отвечу за него. 
Посвящу свою жизнь добру и созиданию. Самое большое 
наказания для меня это не то, что прокурор запросил. 
Это то, что я это все совершил, это будет всегда в моих 
мыслях и в сердце до самой смерти. Я искренне любил 
бабушку и Артема. Бабушка воспитала меня, Артема я 
воспитывал. Я не могу представить, как это случилось. У 
меня не было никаких мотивов это сделать. Это огромная 
трагедия. Я не могу поверить, что я был в нормальном 
состоянии, особенно в отношении Артема, это то же 
самое, что убить своего сына».

Роман ТКАЧЕНКО, пасынок продюсера 
Стаса Намина, в своем последнем слове.

В октябре 2023 года Роман в загородном доме убил 
свою бабушку и брата Артема, родного сына Стаса Нами-
на. В понедельник гособвинитель на процессе в Мособ-
лсуде предложил приговорить его к 20 годам лишения 
свободы. Настаивать на пожизненном заключении он не 
стал, так как обвиняемый во всем сознался, сотрудничал 
со следствием и имеет маленького ребенка.
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Технически теперь такое ис-
полнить несложно. Пранкер 
прикидывается депутатом и 
пишет в школы электронные 

письма с требованием «обсудить и изъять» 
из школьной программы произведения по 
списку: «Мертвые души» Гоголя, «Медный 
всадник» Пушкина, «История одного города» 
Салтыкова-Щедрина, «Смерть чиновника» 
Чехова и др. «Прилетело» от него и Толстому 
(за «Хаджи-Мурата»), Пастернаку и некото-
рым другим — ведь авторы в своих известных 
творениях критикуют государство.

И всё, этого достаточно. Не секрет, что 
в парламенте же то и дело обрушиваются на 
школьную программу по литературе, будто 
нет более прикладных задач, чем обсудить 
Солженицына, Распутина или Шаламо-
ва, «жестокие периоды» в жизни страны у 

которых слишком хорошо описаны. Сплошь 
и рядом такое происходит. И вуаля — при-
крывшись именем активного, подкованного 
в литературных вопросах депутата, пранкер 
принялся рассылать по школам «инструк-
ции». Обычно так ведут себя мошенники. 

Основной удар пришелся по школам на 
юго-западе России. И ведь сработало же! 
На Брянщине сбросить Пушкина с корабля 
современности в одной школе решили еди-
ногласно. На Ставрополье обнаружилась 
школа, где выступили с перевыполнением 
и предвосхищением — заодно предложили 
включить в список неблагонадежных авто-
ров Булгакова, Замятина, Платонова, уже 
упомянутых Шаламова и Солженицына. В 
общем, радостно взяли под козырек, толком 
в «указании» не разобравшись. Не оскудеет, 
видимо решили, русская литература без 

«Мастера и Маргариты», «Колымских рас-
сказов» и «Доктора Живаго», зато программа 
правильнее станет. 

По следам такого, как ни крути, чув-
ствительного конфуза отдельные дирек-
тора признают: да, виноваты — сначала 
взялись выполнять, а потом уже звонили в 
район, докладывали об «успехах». Тут можно 
поупражняться в остроумии, разумеется, 
припомнить многие примеры мировой исто-
рии. Припомнить гоголевских, булгаковских 
персонажей. От «как бы чего не вышло» до 
«стать ортодоксальнее ортодоксов», как в 
«Сказке о тройке» Стругацких. Но всем важно 
помнить крылатое изречение Гоголя: «Над 
кем смеетесь? Над собой смеетесь». При-
менимо оно и к шутнику, которому достает 
смелости веселиться в эмиграции.

Зато его шутка как нельзя более ярко 
подсветила актуальную проблему: это как 
же нужно затюкать и нагрузить бессмыс-
ленными инструкциями педагогов, включая 
школьную администрацию, как размыть гра-
ницы рационального и осмысленного, чтобы 
те так запросто решили Пушкина взять и 
отменить?! Каким жупелом в образовании 
должны выглядеть господа депутаты!..

От их предложений «для школы» и «для 
народа» глаза кровоточат и отказываются 
верить в написанное. Вот избранное за 2026 
год: отправлять нарушителей дисципли-
ны в исправительные колонии, освободить 
классных руководителей от ведения уроков, 
а детей — от домашки. В некоторых регионах 
— еще следить за учениками в соцсетях, под-
слушивать их разговоры в коридорах с целью 
выявить угрозы. И это только в школах! Даль-
ше — больше: запретить бездетных женщин, 
бодипозитив, стринги… Изучать творчество 
Шамана и Газманова в школах, но запретить 
фильмы Балабанова. Ну, последнее точно 
не прокатит. Без всяких пранкеров понятно: 
Балабанов жив, его герои среди нас.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

ЗЛОБА ДНЯ

ДВЕ БЕДЫ СЕМЕЙ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ
Бедность и нехватка 
жилья — главные 
проблемы многодетных
600 тысяч многодетных семей в 
России живут за чертой бедности. 
Такие цифры озвучила на парламент-
ских слушаниях в понедельник глава 
Семейного комитета Госдумы Нина 
Останина (КПРФ). Цены на жилье в 
новостройках столичного региона 
стартуют от 10 млн рублей, а матка-
питал на третьего ребенка — всего 
963 тысячи. 

Собраться в малом зале ГД депутаты 
(часть из них, кстати, многодетные — по 7-9 
детей воспитывают) в понедельник решили 
неслучайно. Как раз 23 марта исполняется два 
года и два месяца президентскому указу о ме-
рах поддержки многодетных семей. Дата, как 
выразилась Нина Останина, историческая. 

В России сегодня 3 млн многодетных 
семей. В них воспитываются 9,5 млн детей. 
Регионы — лидеры по семьям с тремя и более 
детьми — Москва (243,1 тыс. многодетных 
семей), Краснодарский край (93,7 тыс.), Баш-
кортостан (73, 4 тыс.), Татарстан (58,8 тыс.). 

Разброс в цифрах объясним не только 
разницей в численности населения. Пакет 
мер соцподдержки от региона к региону от-
личается разительно. Взять хотя бы вот это: 
поддержка многодетным семьям без учета так 
называемого критерия нуждаемости (перево-
жу: «а ты поди докажи, что достаточно беден, 
чтоб мы тебе помогали») оказывается в 49 
регионах. В 40 — не оказывается.

— Когда мы Москву спрашиваем, почему 
вы не выдаете удостоверения многодетной 
семьи, нам отвечают: потому что из-за мер 
поддержки у нас все хотят или зарегистриро-
ваться, или прописаться. С одной стороны, мы 
их поругиваем, а с другой — понимаем, что у 
нас происходит, — объяснила Нина Останина 
и добавила: если бы в России кроме единого 
статуса многодетной семьи, который извест-
но, как присваивается, — по числу детей до 
18 лет, был еще и единый пакет мер соцпод-
держки независимо от региона, у нас не было 
бы такой миграции в мегаполисы.

 Хотя, справедливости ради, надо от-
метить, что еще недавно было наоборот: 49 
регионов помогали с нуждаемостью, 40 — без 
нуждаемости. То есть в сторону социальной 
справедливости маятник качнулся в 9 регио-
нах, что уже неплохо.

— Мы рожали и не спрашивали, сколько 
нам государство заплатит, — вспомнил моло-
дость депутат-коммунист, многодетный отец 
Николай Харитонов (КПРФ).

Ну да бог с ней, с нуждаемостью. Есть в 
русском языке куда более триггерное слово 
— утильсбор. Его многодетные семьи тоже 
платят. Точнее, так: «многодетные — в числе 
первых, кто платит утильсбор». По той простой 
причине, что российский автопром предлагает 
большой выбор автомобилей для маленьких 
семей. А для больших семей он ничего не 
предлагает. 

— Многодетная семья в маленький авто-
мобиль не помещается! — озвучила железную 
истину вице-спикер нижней палаты Анна Куз-
нецова. Анна Юрьевна и сама многодетная 
мать, поэтому не доверять ей в этом вопросе 
нет ровным счетом никаких оснований. Она 
предложила — нет, не освободить много-
детных от уплаты утильсбора — выработать 
такие решения в национальном автопроме, 
которые удовлетворили бы потребности вы-
шеупомянутых семей. 

В списке потребностей многодетных до-
мохозяйств помимо вместительного авто-
мобиля еще много чего есть. Нина Останина 
озвучила список: бесплатные лекарства для 
детей до шести лет, бесплатный проезд в 
общественном транспорте, бесплатное пита-
ние и одежда для школы и спорта, льготы по 
оплате жилья и коммунальных услуг. 

— Это особенно востребованная мера 
поддержки, потому что, ну, слушайте, ката-
строфический рост стоимости услуг ЖКХ 
просто обязывает регионы принять меры 
поддержки многодетных семей в части вы-
платы или освобождения от уплаты услуг ЖКХ 
вплоть до 100%, — глава Семейного комите-
та буквально напрямую призвала регионы 
раскошелиться.

Одним из первых пунктов (если не пер-
вым) в списке потребностей многодетных 
стоит улучшение жилищных условий.  

— Я назову две главные проблемы мно-
годетных семей. На самом деле их гораздо 
больше, но я назову две: бедность и нехватка 
жилья. Это уже установленный экономиче-
ский факт. Рождение каждого последующего 
ребенка снижает уровень доходов семьи. В 
этом смысле многодетные семьи находятся 
в зоне максимального риска. Каждая пятая 
многодетная семья в России живет за чертой 
бедности — это данные Росстата. Это почти 
600 тысяч семей, в них воспитывается более 
2 млн детей, — озвучила печальные цифры 
Останина. Федеральное пособие для много-
детных она предложила выплачивать без учета 
нуждаемости.

Квартирный вопрос испортил уже не толь-
ко москвичей, но и вообще всех, а многодетных 
в особенности. В столичном регионе на рынке 
«первички» практически не осталось квартир 
дешевле 10 млн рублей. Если год назад их 
было 30% из всего объема предложений в 
новостройках, то теперь лишь 2%. В среднем 
же удобоваримое по метражу жилище обой-
дется в 20+ млн, таких предложений на рынке 
половина. Маткапитал на третьего ребенка 
в 2026 году — 963 тысячи рублей, если до 
этого семья не использовала маткапитал ни 
на первого, ни на второго отпрыска. 

Да и это еще полбеды. Даже если семья 
наберет денег и квартиру купит, в 93% слу-
чаев жилплощадь будет требовать серьез-
ных капиталовложений и доведения до ума. 
Именно такой процент жилья в новостройках, 
по данным Минстроя, сдается с дефекта-
ми. А бывает и еще хуже: семьи вложили в 
будущую недвижимость маткапитал, взяли 
ипотеку, а застройщик слинял из региона и 
ничего не построил. Решать эту проблему 
думцы предлагают по аналогии с проблемой 
обманутых дольщиков (ее, напомню, решили 
вполне успешно). 

Татьяна АНТОНОВА.
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Любопытный поворот наметился 
в цифровом бизнесе. Судя по 
инициативе Минпромторга, го-
сударство готовится ограничить 

всевластие гигантов онлайн-торговли. Со-
гласно предложению ведомства определять 
стоимость товаров должны исключительно 
сами продавцы, а не платформы-посредники. 
Реформа будет состоять из двух этапов. На 
первом — маркетплейсы обязаны будут со-
гласовывать с продавцами любые скидки, 
финансируемые за счет площадки. При этом 
отказ продавца от акции не должен стано-
виться поводом для ухудшения условий со-
трудничества с ним. На втором этапе наступит 
уже полный запрет на участие платформ в 
формировании цен. Фактически речь идет о 
разделении зон ответственности: онлайн-
площадка будет обеспечивать инфраструк-
туру, а продавец будет решать, по какой цене 
продавать товар. 

О том, что власти внимательно следят за 
развитием рынка онлайн-торговли, было из-
вестно давно. В середине февраля премьер-
министр Михаил Мишустин во время страте-
гической сессии по вопросам регулирования 
платформенной экономики сообщил, что обо-
рот электронной торговли в России вырос 
почти в шесть раз за последние несколько лет. 
По данным Ассоциации компаний интернет-
торговли (АКИТ), общий объем электронной 
коммерции в России в 2025 году составил 
11,5 трлн рублей, прибавив за год 28%. По 
сумме онлайн-продаж на первом месте среди 
всех категорий находятся продукты питания: 
на доставку их из магазинов, а также пере-
дачу клиентам готовой еды по итогам 2025 
года приходится 18,8% в структуре рынка 
интернет-торговли. В топ-5 по объемам про-
даж также вошли: товары для дома и мебель 
(15,6%), одежда и обувь (13,6%), электроника 
и бытовая техника (13%), автозапчасти и ав-
тоаксессуары (6,9%). 

Как отметили в Минпромторге, его 
инициатива направлена на развитие 
офлайн-сегмента, особенно малого и 
среднего бизнеса в регионах. Ведомство 

подчеркивает, что продовольственную без-
опасность в России обеспечивают именно 
местные производители. 

 По словам юриста по гражданским делам 
Аллы Георгиевой, предложенная Минпромтор-
гом концепция новой национальной модели 
торговли представляет собой стратегическую 
попытку государства ограничить домини-
рование маркетплейсов и сбалансировать 
интересы участников рынка. С юридической 
точки зрения эта инициатива направлена на 
восстановление фундаментального принципа 
свободы договора, закрепленного в статье 
421 Гражданского кодекса РФ, согласно ко-
торому собственник товара вправе само-
стоятельно определять его стоимость. «В 
современных условиях мы наблюдаем так 
называемую диктатуру платформ, когда мар-
кетплейсы, используя свою рыночную власть, 
фактически лишают продавцов этого права 
через механизмы принудительных скидок и 
скрытых санкций за отказ от участия в акциях, 
таких как пессимизация в поисковой выда-
че или повышение комиссий», — пояснила 
Георгиева. Несмотря на то что ограничение 
маркетинговых стратегий платформ может 
показаться радикальным, для малого и сред-
него бизнеса это справедливая мера защиты 
маржинальности и способ предотвращения 
тотальной монополизации ретейла. В то же 
время идея уравнивания правил игры для 
онлайн- и офлайн-розницы остается крайне 
дискуссионной, отметила юрист. 

«Полное уравнивание онлайн и офлайн-
розницы выглядит спорно, так как это разные 
модели бизнеса, — продолжает разговор 
аналитик Freedom Finance Global Владимир 
Чернов. — У маркетплейсов ниже расходы 
на торговые площади, но выше затраты на 
логистику, IT и субсидирование спроса. Они 
фактически инвестируют в цену через скид-
ки, поэтому речь идет не о несправедливой 
конкуренции, а о разной экономике бизнеса». 
Административное выравнивание может сни-
зить эффективность e-commerce и замедлить 
его рост. Формально Минпромторг защищает 
продавцов, но на практике это защита «от дав-
ления», а не создание новых возможностей. 
Конкурировать по цене им станет сложнее 
без поддержки площадок, предупреждает 
аналитик. 

Реализация этой инициативы может плохо 
отразиться и на кошельке граждан. «С высокой 
вероятностью скидок станет меньше, — про-
гнозирует Чернов. — Сейчас до 30–50% акций 
субсидируются самими маркетплейсами. При 
ограничении этого механизма глубина скидок 
снизится». Это грозит привести к росту цен 
на 3–7% в ряде категорий уже в первый год. 
При этом долгосрочный эффект смешанный. 
С одной стороны, рынок станет более устойчи-
вым за счет сохранения продавцов. С другой 
— снизится ценовая конкуренция, а темпы 
роста электронной коммерции могут упасть 
ниже 15% в год, подытожил аналитик. 

Наталия ТРУШИНА.

РОСТ ЦЕН 
НА НЕФТЬ ВЫТЯНЕТ 
РОССИЙСКИЙ ВВП
Путин объяснил спад 
экономики в январе 
«календарным фактором»
Владимир Путин на совещании с 
экономическим блоком призвал 
правительство и ЦБ вернуть экономи-
ку на траекторию устойчивого роста 
с сохранением низкой инфляции и 
безработицы. Он признал, что это 
«разнонаправленные вещи» и добить-
ся такого результата будет непросто. 
Пока ВВП падает быстрее прогноза на 
первый квартал: минус 2,1% в январе 
вряд ли удастся компенсировать в 
феврале-марте. Но есть и хорошие 
новости — годовая инфляция вопреки 
ожиданиям закрепилась на уровне 
ниже 6%. 

Совещание президента с экономическим 
блоком прошло на фоне слухов о грядущем 
сокращении федерального бюджета. Из-за 
рекордного дефицита, который по итогам пер-
вых двух месяцев 2026 года достиг 3,45 трлн 
руб., вопрос казался практически решенным. 
Но рост цен на энергоносители, возникший 
из-за войны в Иране, заставил чиновников 
колебаться. С одной стороны, конфликт на 
Ближнем Востоке создает предпосылки для 
возвращения нефтегазовых доходов на за-
планированную траекторию (напомним, что 
в январе-феврале они обрушились на 47%, 
вызвав легкую панику в определенных кругах). 
С другой стороны, ситуация остается крайне 
неопределенной: сколько продлится благо-
приятная для РФ конъюнктура, спрогнозиро-
вать не может никто. Прошлым летом на фоне 

обострения на Ближнем Востоке нефть тоже 
резко выросла в цене, но мгновенно подеше-
вела при первых признаках урегулирования. 

Владимир Путин в своем выступлении 
призвал чиновников к осмотрительности и 
сдержанности. «В части федерального бюдже-
та необходимо принять взвешенные решения 
по конъюнктурным доходам, чтобы гаранти-
ровать долгосрочную сбалансированность 
главного финансового документа страны», 
— сказал он. Президент отметил, что «пра-
вительство уже ведет такую работу», отчасти 
подтвердив, что корректировки готовятся. От-
правной точкой станет реформа бюджетного 
правила: власти хотят снизить цену отсечения 
по нефти с $59 до $45–50 за баррель, чтобы за 
счет нефтяных сверхдоходов подкачать сдув-
шуюся «подушку безопасности» — ФНБ. 

В свою очередь российским нефтегазо-
вым компаниям Путин посоветовал «направить 
дополнительные доходы от роста мировых 
котировок углеводородов на погашение за-
долженности перед отечественными банками». 
«Это было бы зрелым решением», — считает 
он. Следует отметить, что аналогичный призыв 
президент уже озвучивал две недели назад. 
Кому именно он адресован, знают в прави-
тельстве и ЦБ: корпоративная информация о 
долгах в настоящее время не публичится. 

Путин также предложил обсудить пер-
вые статистические данные 2026 года, 

свидетельствующие о «низкой, отрицатель-
ной динамике основных макропоказателей». 
В январе ВВП РФ оказался на 2,1% ниже, чем 
год назад. Промышленное производство сни-
зилось на 0,8%. Безработица осталась на уров-
не 2,2%. А инфляция закрепилась ниже 6% в 
годовом выражении. По словам президента, в 
замедлении экономики нет ничего неожидан-
ного. Больший, чем прогнозировался, спад он 
объяснил «календарным фактором»: в январе 
2026 года было на два рабочих дня меньше, чем 
в январе 2025-го. Однако задача для кабмина 
остается прежней — «необходимо вернуться 
на траекторию устойчивого экономического 
роста» (иными словами, не менее 3–4% в год). 
«С замедлением инфляции и сохранением ста-
бильности на рынке труда», — уточнил ВВП. 

Реальность выполнения этой задачи пока 
вызывает сомнения у экспертов, которые ука-
зывают, что экономика падает быстрее, чем 
прогнозировали власти. Вместо ожидаемого 
увеличения на 1% по итогам первого квартала 
ВВП останется без прироста, а может, и упадет 
на 0,5%. Впрочем, сохраняется надежда, что 
экономику вытянет рост нефтедобычи. Путин 
не случайно упомянул, что на фоне снижения 
промпроизводства добыча полезных иско-
паемых выросла на 0,5%. «Это было еще до 
повышения цен на энергоносители в мире», 
— уточнил он. 

Елена ЕГОРОВА. 
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РОЗЫГРЫШ ПО КЛАССИКЕ

Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP
КАДР

НУ И НУ!

ФОТОФАКТ ТЕНДЕНЦИЯ

НЕ ХУЖЕ МАСКА: В ЛЕНОБЛАСТИ ОБНАРУЖИЛСЯ ОТЕЦ 33 ДЕТЕЙ

В СОЦСЕТЯХ У ПОДРОСТКОВ 
ОБНАРУЖИЛИ АГРЕССИЮ

59-летний Эдуард Чирко, глава Колтуш-
ского городского поселения Ленин-
градской области, стал отцом в 33-й 
раз, у него родился 19-й по счету сын. 
О личностях детей и их матерей чиновник 
предпочитает не рассказывать: официаль-
ная жена у него единственная, с ней у Чирко 
всего одна, самая старшая, дочь, которой 

исполнилось 16 лет. Впервые отец-герой 
— это вполне реальное почетное звание в 
Колтушах, положение о котором утверждал 
в том числе и сам Чирко, чиновник носит с 
2025 года — стал отцом в 42 года, уже по-
сле бурной молодости, во время которой 
он успел побыть спортсменом (чемпион 
Ленинграда по боксу!), бизнесменом и даже 
получить уголовный срок. Но, как видим, 
поздний старт делу не помеха при наличии 
истинного энтузиазма: Чирко в любви к чадо-
родию не уступает заокеанскому техносве-
тилу Илону Маску. И даже превосходит — у 
Маска «задекларировано» от 12 до 14 детей. 
Правда, Маск на несколько лет младше, 
так что может и успеть сравнять счет. А вот 
Павла Дурова, у которого вроде бы не менее 
ста кровных детей, обоим не догнать. Но 
владелец Телеграма производит отпрысков 
при помощи донорства спермы — а Чирко 
действует традиционно. 

Аналитическое агентство «ПрессИн-
декс» изучило публикации под-
ростков в соцсетях с 2024 года по 
настоящее время. И обнаружило в 
них высокий уровень агрессии, о чем и 
сообщило журналистам. Около 2,6 млн 
постов содержат негативные упомина-
ния образовательной среды. Причем 
если с марта 2024-го по март 2025 года 
таких упоминаний было 881 тысяча, то 
остальные 1,7 млн «агрессивных» по-
стов пришлись уже на последний год. 
Такой — почти вдвое — прирост связан 
с новостными поводами, констати-
руют аналитики: например, всплески 
фиксировались во время обсужде-
ния школьных ЧП вроде стрельбы в 
успенской школе, а самый большой 
шквал агрессии пришелся на новость о 
блокировке игровой платформы Roblox 
в начале этого года. Эксперты говорят, 
что сегодня подростки перегружены и 
застрессованы. Но можно вспомнить, 
как еще в 1980-х годах школьники пели 
на мотив «Мушкетеров»: «Пока-пока-по 
камушку мы школу разберем, директора 
повесим, а завуча прибьем». Так что 
проблема с подростковой агрессией 
давняя. Тут главное, чтобы к делу не 
переходило. 

Такой подсчет сдела-
ли ученые из НИУ ВШЭ, 
объединившие статисти-
ку Росстата с данными 
Федеральной налоговой 
службы. Средний зарабо-

ток «верхнего» 1% работаю-
щих москвичей почти в три 
раза превысил зарплаты 
общестранового 1% бога-
тейших граждан, установили 
исследователи. Они сделали 

вывод о том, что данные 
статистической службы 
значительно недооценивают 
доходы богатейших граждан 
и уровень доходного не-
равенства.

составляет среднемесячная зарплата 
1% самых богатых москвичей 1,53 млн руб.

ЦИФРА

ЗАКОН

РОССИЯНАМ МОЖЕТ ГРОЗИТЬ ШТРАФ ЗА СУШКУ БЕЛЬЯ НА ФАСАДАХ ДОМОВ
Развешивание белья 
для сушки на домах, за 
исключением балконов 
или окон, может повлечь 
за собой штраф от 5 до 
15 тысяч рублей. Об этом 
журналистам сообщил пре-
подаватель МГЮА Георгий 
Пачулия. По его словам, 
КоАП запрещает преграж-
дать пути эвакуации граждан 
в чрезвычайных ситуациях, а 
именно это может случить-
ся, если веревка с бельем 

растянута, например, между 
рядом стоящими пятиэтаж-
ками. Кроме того, это может 
противоречить нормативам 
по благоустройству — белье 
или ковры влияют на внеш-
ний вид фасадов.  ...Вряд 
ли штрафы будут налагать 
на граждан по этому поводу 
слишком уж часто: и дела у 
полиции есть поважнее, и 
сушат белье на таких рас-
тяжках в наши дни все реже. 
Можно только отметить, что 

продолжается старая как мир 
дискуссия между сторон-
никами двух подходов в 
благоустройстве. Одним нра-
вится, когда всё по линейке, 
«единой фасадой», в рамках 
архитектурного проекта — и 
ни на йоту влево или вправо. 
А другие в натянутых поперек 
двора веревках с просты-
нями видят живую жизнь. И 
какие нормативы и штрафы 
ни вводи — кто-то обязатель-
но будет недоволен. 

УНИКУМ

МИНИ-ПИГ СТАЛ ЗВЕЗДОЙ, НАУЧИВШИСЬ ГОВОРИТЬ КНОПКАМИ
Мини-пиг Мерлин обрел стреми-
тельную популярность благодаря 
известной соцсети, где у него 1,1 
миллиона подписчиков. Это дости-
жение было зафиксировано в Книге 
рекордов Гиннесса. Хозяйка обучила по-
росенка общаться с помощью 25 кнопок, 
на которых записаны фразы. Мерлин 
использует свой пятачок для передачи 
семье своих желаний, потребностей и 
эмоций. Если что-то идет не так, он мо-
жет устроить истерику с громкими кри-
ками и даже хлопнуть дверью. Каждую 
неделю он посещает прачечную, чтобы 
выразить свое недовольство. Для таких 
случаев у него есть специальная кнопка 
«Я злюсь».
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В Шанхае появились необыч-
ные «природные шезлонги» 

— зеленые склоны с аккуратно подстри-
женной травой, выросшие рядом с высот-
ными зданиями. 30-метровые склоны 
спроектировали специально для дневного 
отдыха офисных работников. Теперь со-
трудники ближайших офисов могут быстро 
восстановить силы прямо на свежем воз-
духе. Импровизированные лужайки стали 
очень популярными среди клерков, кото-
рые приходят сюда, чтобы отдохнуть во 
время обеденного перерыва.

Над европейской частью России в ночь 
с воскресенья на понедельник вспых-
нули северные сияния. Разноцветные 
всполохи раскрасили небо над Москвой 
и Московской областью, Пермью, Са-
лехардом, Псковской и Ленинградской 
областями, Мурманском и другими горо-
дами. По словам очевидцев, небо озари-
лось фиолетово-зелеными переливами. 
Впечатляющее по своей красоте зрели-
ще увидели на Урале и в Сибири. При-
чина появления сияния в столь низких 
широтах — сильнейшая магнитная буря 
класса G3, которая бушует с 21 марта. 
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МВД уличило умные 
колонки в подслушивании 
и подглядывании
Умная колонка может стать шпион-
ским устройством, если управление 
ей перехватят мошенники. Об этом 
заявили в ГУМВД Санкт-Петербурга, 
ссылаясь на экспертов по кибербе-
зопасности. Вывод, надо сказать, 
очевидный — еще несколько лет 
назад, когда такие колонки в России 
только внедрялись, о них говорили 
как о потенциальных источниках 
утечки важной информации. Но тогда 
боялись прежде всего прослушки 
со стороны спецслужб. А теперь 

выясняется, что умные колонки 
могут быть «жучками» и в интересах 
частных лиц. 

О том, что злоумышленники могут взла-
мывать умные домашние устройства, прежде 
всего колонки, сообщили в управлении по 
борьбе с противоправным использовани-
ем IT-технологий петербургского ГУ МВД, 
ссылаясь на «Лабораторию Касперского». 
Криминальная схема проста: чувствительные 
микрофоны и постоянный доступ к Интернету 
у умных колонок присутствуют, а значит, если 
добиться доступа к такой колонке, можно, не 
вызывая подозрений, прослушивать «клиен-
та» неопределенное время. 

И никто не обнаружит прослушку так, как 
ее обнаружили в знаменитом фильме «Высо-
кий блондин в черном ботинке»: посторонних 

устройств в комнате нет как нет, только лю-
бимая колонка, при помощи которой хозяин 
дома узнает голосом погоду на завтра, хозяй-
ка включает убаюкивающую музыку на ночь, 
а дети выводят на экран мультики. 

Злоумышленникам доступны не только 
разговоры, но и «большие данные» о владель-
це — то, что собирает любой уважающий себя 
большой интернет-сервис. Где и что семья 
покупает, какими подписками пользуется, 
какие медицинские диагнозы имеют дети и 
взрослые, в какую ходят школу, и не только 
это. В общем, всю информацию, ради сбора 
которой еще недавно нужно было нанимать 
частного детектива и рисковать оглаской. 

Более того, предупреждают правоохра-
нители, риски могут быть еще больше, если в 
доме установлены интеллектуальные системы 
управления («умный дом»). Теоретически, 
утверждают эксперты по кибербезопасности, 
получив доступ к этой сети через умную ко-
лонку, можно взломать камеры видеонаблю-
дения, датчики присутствия и даже электрон-
ные замки. Да, для этого нужно еще знать 
пароли для входа в систему «умного дома», но 
получить эти пароли, владея колонкой, не так 
уж сложно. По статистике RTM Group, которую 
приводит «РБК», за первые три квартала 2025 
года количество взломов через умные устрой-
ства выросло на 125%; правда, абсолютные 
цифры аналитики не приводят. 

Отметим, что сами разработчики 
умных колонок отрицают уязвимость своих 
устройств: один из крупных российских про-
изводителей уже заявил, что его колонки 
совершенно безопасны. Стандарт создания 
таких устройств подразумевает шифрован-
ную передачу данных в «облако», а доступ 
возможен только через авторизованные учет-
ные записи, подчеркнули в корпорации. 

Однако речь идет прежде всего именно 
о захвате устройства через взлом пароля — 
когда злоумышленник с точки зрения системы 
авторизации оказывается вполне легальным 
пользователем или даже администратором 
колонки. А уже дальше можно предпринять 
какие-то более зловещие действия, ведь 
контроль уже перехвачен. 

— При этом физической кнопки выключе-
ния всех микрофонов на большинстве умных 
колонок попросту нет, — рассказывает Васи-
лий Прядкин, мастер по ремонту цифровых 
устройств. — То есть формально она много 
где существует, но отключает не аппарат-
но, а программно, и не все микрофоны, а, 

например, два из трех или три из четырех. 
Остается «дежурный», который готов вклю-
чить устройство по голосовой команде. Но... 
Только ли на активатор голосовых команд 
передается сигнал с него? Точно ли нельзя, 
взломав колонку, перехватить этот сигнал? 

Правда, отметил собеседник «МК», столь 
сложные решения (когда кто-то модифици-
рует колонку, чтобы прослушать голос через 
«дежурный» микрофон) обычно применяются, 
когда «клиент» достаточно значим, чтобы за 
ним специально следить. Обычных пользо-
вателей колонок это вряд ли может коснуть-
ся. Но те, кто имеет основания опасаться, 
либо вовсе не применяют умные колонки (и 
даже откладывают смартфоны в сторону, 
направляясь в переговорную), либо пред-
варительно изучают их при помощи служб 
безопасности на предмет несанкциониро-
ванного доступа. 

Понять, что ваш голосовой помощник 
захвачен, можно по косвенным признакам: 
колонка «сходит с ума» и начинает без коман-
ды выполнять какие-то действия, а в списке 
прикрепленных устройств появились не-
известные девайсы или начали пропадать 
привычные. 

Что в этих условиях делать, достаточно 
очевидно: первым делом отключить устрой-
ство от Интернета и питания, затем сменить 
пароль и проверить подключенные устрой-
ства (при этой ревизии нужно удалить всё 
незнакомое). 

— Рекомендации простые, да только 
выполнить их сложно, — говорит Василий 
Прядкин. — Попробуйте выключить питание 
у умной колонки с аккумулятором! Да и от-
рубить ее от Интернета тоже получится не за 
минуту. Надежнее всего просто отключить в 
доме сеть Wi-Fi — вот колонка и будет отсо-
единена. Что касается паролей, они должны 
быть действительно сложными, постоянно 
обновляемыми. И лучше всего записывать 
их в блокноте, по старинке. 

Важно также не забывать обновлять при-
ложения, подчеркнули в питерском ГУ МВД. 
Обновления чаще всего связаны именно с 
безопасностью, разработчики с их помощью 
закрывают обнаруженные уязвимости. Но и 
здесь особая история: кто поручится, что 
с очередным обновлением устройство не 
станет работать медленнее или не потеряет 
нужные функции, как это иногда происходит 
со смартфонами? 

Антон РАЗМАХНИН.

САНКЦИИ НА ВОЙНУ
Сидя на высоком холме и наблюдая за 

происходящим скорее в театральный, а не 
в военный бинокль, иногда можно увидеть 
вещи труднообъяснимые. По крайней мере 
самому себе.

Возьмем, например, ракетный удар Ирана 
по американской военной базе Диего-Гарсия 
в Индийском океане. Удар этот примечателен 
не какими-то немыслимыми разрушениями 
(их вообще нет: одна ракета не долетела, а 
вторую сбили), а своей дальностью. От Ирана 
до Диего-Гарсия 4 тысячи километров. А ра-
нее считалось, что иранские ракеты дальше 
2 тысяч не летают. Хотя самые продвинутые 
СМИ и указывали, что 2 тысячи — это самоо-
граничение самого Ирана, чтобы заранее не 
пугать соседей.

Или возьмем, например, статью в Financial 
Times, что во время удара по крупнейшему 
газовому объекту Катара Иран использовал 
«сложные маневренные ракеты, способные об-
ходить американские системы ПВО Patriot».

И почему-то никто не спрашивает как. От-
куда у страны, находящейся под санкциями с 
1979 года, то есть уже 47 лет, такие ракетные 
технологии? Ведь эти технологии предпола-
гают продвинутое машиностроение, метал-
лургию, химическую промышленность и IT. 
Базовый уровень же 1979 года — шахский 
Иран — это вообще не про науку и не про про-
мышленность. Им даже нефть качали англи-
чане с американцами. И за полвека лютейших 
санкций (они ж не только американские, но и 
ооновские) в Иране появляется не только ра-
кетная, но и ядерная программа. Появляются 
свои ученые-ядерщики, за которыми охотится 
и которых убивает «Моссад».

Конечно, сразу же заговорили, что ра-
кетные технологии были переданы Ирану 
КНДР. Что в принципе является еще более 
ярким доказательством недейственности 
никаких санкций для сдерживания военного 
развития. После освобождения от японской 
оккупации в 1946-м Корею планировалось 
передать на 20–30 лет под опеку «великих 
держав» как страну, неготовую к установле-
нию собственной государственности. Потом 

ужасная корейская война, и через 70 лет не 
только санкций, но и дипломатической изо-
ляции (Северную Корею в ООН приняли только 
в 1991 году) Ким Чен Ын с дочкой наблюдает 
за пуском собственной баллистики, причем 
в промышленных масштабах.

Кто после этого может сказать, что санк-
ции работают? Конечно, можно все свалить на 
«злых русских», которые передали странам-
изгоям все запретное просто для того, чтобы 

усложнить жизнь «англосаксам». Но даже если 
бы эти домыслы были хоть на 10% правдой... В 
философии истории даже термин такой есть 
— «диффузия технологий». Передал ли «атом-
ный шпион» Фукс СССР секрет бомбы? Нет. 
Полученные сведения, несомненно, ускорили 
работу Курчатова. По оценкам современных 
российских физиков-ядерщиков, примерно на 
два года. Но без развития науки и технологиче-
ской базы до определенного уровня советская 
бомба просто не могла бы быть изготовлена.

Та же история и с Кореей и Ираном. Баки 
для жидкотопливных ракет им тоже «злые 
русские» клепали? На привезенных с собой 
станках из привезенной с собой высоколе-
гированной стали?

Чтобы не углубляться в военно-
технический анализ, попробуем вернуться 
к театральному биноклю и задать вопрос в 
пустоту: раз санкциями не сдержать распро-
странение самых смертоносных технологий, 
то, может, в них вообще нет особого смысла? 
Единственное, на что они действительно влия-
ют, так это на уровень жизни простого народа. 
Импортозамещение всегда дороже самого 
импорта. Это мы и в России уже проходили. 
На войну же деньги всегда найдутся. Тем 
более когда страна в кругу врагов. Анекдот в 
тему. Отец-алкоголик говорит детям, что цена 
на водку с завтрашнего дня вырастет вдвое. 
«Папа, ты теперь будешь пить меньше?» — 
спрашивают его дети. «Нет, дети, — отвечает 
отец. — Теперь вы будете меньше есть». Тем 
более что у очередного иранского духовного 
лидера и оправдательная база покрепче, чем 
у алкоголика: свобода или смерть. 

Понятно, что в последние 10–15 лет 
санкции совсем утратили хоть какой-то по-
литический смысл и стали просто оружием 
в экономической конкуренции. Но даже это 
столь же взрывоопасно. Немецкий фашизм 
был бы невозможен без неподъемных ре-
параций, наложенных на Германию после 
поражения в Первой мировой войне. Крысу 
очень опасно загонять в угол.

Когда крысу объявляют «изгоем», она 
может закусать насмерть любого хищника.

c 1-й стр.
Президент США Дональд Трамп 
заявил, что Соединенные Штаты 
и Иран провели «продуктивные 
переговоры» в минувшие вы-

ходные и что он воздержится от военных уда-
ров по иранским электростанциям и энерге-
тическим объектам в течение пяти дней.

Эту новость глава Белого дома по приду-
манной им же традиции опубликовал в своей 

социальной сети Truth. И традиционным «кап-
слоком». Трамп заявил, что принял решение 
отложить угрозы нападения, основываясь на 
«тоне и направленности» обсуждений.

«Рад сообщить, что Соединенные Штаты 
Америки и страна Иран в течение последних 
двух дней провели очень хорошие и продук-
тивные переговоры относительно полного 
и безоговорочного урегулирования наших 

военных действий на Ближнем Востоке. Осно-
вываясь на содержании и тональности этих 
глубоких, детальных и конструктивных бесед, 
которые будут продолжаться в течение не-
дели, я дал указание военному министерству 
отложить любые военные удары по иранским 
электростанциям и энергетической инфра-
структуре на пятидневный период в зависи-
мости от успеха продолжающихся встреч и 
обсуждений», — написал Трамп.

Цены на нефть резко упали после того, 
как президент США Дональд Трамп предпо-
ложил, что продолжающиеся переговоры 
между Соединенными Штатами и Ираном 
могут положить конец войне.

Нефть марки Brent, считающаяся миро-
вым нефтяным эталоном, упала более чем 
на 7% и торгуется ниже 99 долларов за бар-
рель, поднявшись ранее днем до 114 долларов 
за баррель. Американский бенчмарк WTI упал 
на 8%, до 90 долларов за баррель, что при-
мерно на 10 долларов ниже того уровня, на 
котором он торговался ранее днем.

Внимание, как и положено в случае с за-
явлениями Трампа, должно быть приковано к 
деталям, поэтому здесь можно уцепиться за 
многое, что указывает на то, что это вовсе не 
перемирие, а лишь временный отход от преж-
них угроз. Напомним, что ранее Трамп угрожал 
нанести удар по иранским электростанциям 
к вечеру понедельника, если Тегеран не по-
зволит вновь открыть Ормузский пролив.

На прошлой неделе Трамп заявил, что не 
заинтересован в прекращении огня с Ираном: 
«Мы могли бы начать диалог, но я не хочу 
заключать перемирие». Это было, к слову, 
сказано в пятницу. Не так уж давно.

Казалось бы, альтернативы нет, настоль-
ко прямолинеен и непреклонен глава Белого 
дома. Да и каким-то потеплением в отношени-
ях между Вашингтоном и Тегераном не пахло 
уж точно. Но все эти суровые предупреждения 
американского лидера всегда в какой-то мо-
мент разбивались о неожиданные решения 
того же Трампа. Он и перемирия объявлял, 

и заявлял о том, что помирил враждующие 
стороны… Но никто потом ему не мешал без 
совещаний с кем-либо наносить удары по 
территории других стран, вмешиваться во 
внутренние дела других государств. В первые 
месяцы года Трамп уже наследил в Венесуэле, 
потом в Иране. И уж не знаем, что там у него 
дальше на очереди.

Так что же сейчас? О чем говорит заяв-
ление президента США? И не хочет ли Трамп 
тем самым попытаться обвести Иран вокруг 
пальца для подготовки к обещанному реши-
тельному удару?

— То, что Трамп скорее всего отыграет 
назад со своим ультиматумом, было оче-
видно априори. Мало кто предполагал, 
что сразу же после истечения обозначен-
ных Трампом 48 часов Америка разбомбит 
иранские электростанции, — комментирует 
ведущий научный сотрудник Института миро-
вой экономики и международных отношений 
им. Е.М.Примакова РАН Андрей Яшлавский. 
— Президент США в своей манере попро-
бовал взять Иран, что называется, на понт. 
Но контрультиматум Тегерана, который при-
грозил нанести удары по инфраструктурным 
объектам (что особенно важно, не только по 
энергетике, но и по опреснительным заводам) 
по всему Ближнему Востоку, напугал арабские 
страны региона. Которые, судя по всему, тут 
же бросились уговаривать главу Белого дома 
не спешить с ударами по Ирану. К тому же, 
похоже, воздействие произвели и обещания 
Исламской Республики полностью заблоки-
ровать Ормузский пролив. Как бы то ни было, 
в этой истории с ультиматумом весь Трамп. 
За легкостью его мысли трудно поспевать. 
Однако расслабляться никому — и прежде 
всего Ирану — не советую. На слово 47-го 
президента Соединенных Штатов полагаться 
никоим образом нельзя. Он может обещать 
пятидневную отсрочку, а, скажем, через три 
дня со всей дури нанести удары в нескольких 
местах. И в этом тоже весь Трамп.

Полина НЕФЕДЧЕНКО.

Мы все в той или иной степени под-
вержены магии чисел. Я не исключение. 
И родившись 24 марта 1951 года, решил 
посмотреть, что происходило в этот день 
в человеческой истории. Тем более что, в 
сравнении с ее протяженностью, мои семь-
десят пять, как поется в песне, лишь миг 
между прошлым и будущим, но именно он 
и есть моя жизнь. 

Итак, какими событиями отмечена эта 
достопамятная дата, 24 марта, на ленте 
времен? Дай бог здоровья искусственному 
интеллекту: вездесущая Алиса мгновенно 
выхватила нужную мне информацию. 

Международные даты:
✔ Всемирный день борьбы против ту-

беркулеза — он был учрежден в 1982 году по 
решению Всемирной организации здраво-
охранения и Международного союза борь-
бы с туберкулезом и легочными заболева-
ниями. Ровно за сто лет до этого, 24 марта 
1882 года, немецкий ученый Роберт Кох 
объявил об открытии возбудителя тубер-
кулеза. Бактерию назвали в честь ученого 
— палочкой Коха. 

✔ Международный день права на 
установление истины в отношении грубых 
нарушений прав человека и достоинства 
жертв — установлен в 2010 году Генеральной 
ассамблеей ООН. Дата связана с тем, что 
24 марта 1980 года был убит архиепископ 
Сан-Сальвадора Оскар Арнульфо Ромеро, 
который выступал против социального не-
равенства и убийств. 

✔ Международный день борьбы с 
депрессией — отмечается с целью при-
влечения внимания людей к проблемам 
психического здоровья. 

Национальные и международные 
события:

✔ 1916 год — создана Центральная 
аэронавигационная станция (ЦАНС). Празд-
ник День штурмана Военно-воздушных сил 
России — он приурочен к этой дате. 

✔ 1918 год — при Московском техни-
ческом училище создано первое научное 
учреждение советской авиации «Летучая 
лаборатория» во главе с профессором Ни-
колаем Жуковским. 

✔ 1999 год — начало бомбардиро-
вок НАТО военных и гражданских объек-
тов в городах Югославии, в том числе в 
Белграде. 

✔ 2020 год — МОК объявил о переносе 
летних Олимпийских игр на 2021 год из-за 
пандемии COVID-19. 

✔ 2005 год — в Бишкеке, столице Кир-
гизии, после народных волнений был свер-
гнут режим президента Аскара Акаева. 

Церковные праздники:
По православному церковному ка-

лендарю 24 марта отмечают день памяти 
святых: 

✔ святителя Софрония, патриарха 
Иерусалимского; 

✔ святителя Евфимия, архиепископа 
Новгородского, чудотворца; 

✔ преподобного Софрония, затворника 
Печерского; 

✔ священномучеников Пиония и Лина, 
пресвитеров Смирнских, а также мученика 
Асклипиада, мучениц Савины и Македонии, 
пострадавших в Смирне во время правления 
императора Декия (249–251). 

В 2024 году Церковь отмечала Неде-
лю торжества православия — церковный 
праздник, ежегодно совершаемый в пер-
вую неделю (воскресенье) Великого по-
ста. Установление праздника основано на 
событиях константинопольского Собора 
843 года, созванного византийской импе-
ратрицей Феодорой для восстановления 
иконопочитания.

Что все эти даты значат для меня, ро-
дившегося 24 марта? Я всего лишь капля 
в бушующем океане истории. На память 
немедленно пришли два стихотворения. 
Одно — Елены Панкратовой:

Все эти капли — океан.
Они — одно, они — едины.
И эти чувства не обман,
А описание картины.

А другое — Евгения Евтушенко:
Дай бог слепцам глаза вернуть
и спины выпрямить горбатым.
Дай бог быть богом хоть чуть-чуть,
но быть нельзя чуть-чуть распятым.
Дай бог не вляпаться во власть
и не геройствовать подложно,
и быть богатым — но не красть,
конечно, если так возможно.
Дай бог быть тертым калачом,
не сожранным ничьею шайкой,
ни жертвой быть, ни палачом,
ни барином, ни попрошайкой.
Дай бог поменьше рваных ран,
когда идет большая драка.

Дай бог побольше разных стран,
не потеряв своей, однако.
Дай бог, чтобы твоя страна
тебя не пнула сапожищем.
Дай бог, чтобы твоя жена
тебя любила даже нищим.
Дай бог лжецам замкнуть уста,
глас божий слыша в детском крике.
Дай бог живым узреть Христа,
пусть не в мужском, 

так в женском лике.
Не крест — бескрестье мы несем,
а как сгибаемся убого.
Чтоб не извериться во всем,
Дай бог ну хоть немного Бога!
Дай бог всего, всего, всего
и сразу всем — чтоб не обидно…
Дай бог всего, но лишь того,
за что потом не станет стыдно.
Этот текст, написанный в 1990 году, для 

многих людей стал гимном, напоминающим 
молитву. А для меня скорректировал педа-
гогическое мировоззрение и практические 
шаги по его реализации в школе, связанные 
с социально-психологической ситуацией 
вокруг нее и в мире в целом.

Надо отдавать себе отчет в том, что 
кризис, который повсеместно переживает 
человечество, есть кризис нравственный. 
На поверхности он проявляется как эконо-
мический, политический, экологический. Но 
все это лишь внешние формы морального 
провала, в котором в очередной раз ока-
залось человечество. Рыночная экономика 
и демократическая политика на деле под-
чинены морали.

Вне морали рынок становится без-
жалостным, а политика лживой. Потре-
бовалось более ста лет, чтобы западные 
философы пришли к тому же выводу, что и 
Владимир Соловьев в книге «Оправдание 
добра». Разобщенность, конфронтация, 
экстремизм — неизбежные последствия 
морального упадка. 

Результатом такого нравственного кри-
зиса становится атмосфера тревожности, 
характеризуемая ощущениями одиночества, 
депрессией, наркоманией, ростом преступ-
ности и детских суицидов. Взрослые ищут 
спасения в антидепрессантах и алкоголе, а 
дети живут не на Луне и по-своему реаги-
руют на угрозы и вызовы времени. Растет 
число детских суицидов. По данным Союза 
педиатров, 23% попыток ухода из жизни со-
вершают дети до 12 лет. Самая частая при-
чина — родители отобрали гаджет, который 
сегодня стал частью тел детей.

В результате научно-технических до-
стижений люди стали более состоятельными 
материально, но они морально бедны.

В условиях разброда в головах и смуты 
в сердцах растет опасность справа и слева. 
Правые толкуют о золотом веке в прошлом, 
которого никогда не было, а левые — о свет-
лом будущем, рае на Земле, которого никог-
да не будет. Правые смешивают возрожде-
ние веры отцов с возрождением ненависти 
отцов друг к другу. А левые готовы принести 
любые жертвы для построения утопии. Таким 
образом, и справа, и слева разжигается не-
нависть. Подростки, максималисты в силу 
возраста, мгновенно воспринимают экс-
тремизм как норму жизни.

Одним из самых существенных фено-
менов современной истории оказалось воз-
вращение религии в общественную жизнь 
и на международную арену.

Достоевский ставил вопрос: может ли 
цивилизованный человек быть верующим? 
Сегодня вопрос стоит в иной форме: может 
ли неверующий человек быть цивилизо-
ванным? XX век продемонстрировал кри-
зис автономной морали. Одновременно 
с кризисом автономной морали и крахом 
атеистического гуманизма закончилась эра 
безрелигиозного воспитания. Началась эра 
подлинного духовного воспитания. 

Любое из положений, приведенных 
в этих заметках, я готов проиллюстриро-
вать десятками примеров из собственной 
практики и практики своих коллег из других 
школ. Но дело не в конкретных примерах, 
которых в СМИ предостаточно. Призываю 
смотреть в корень проблем, лечить болезни, 
а не глушить их симптомы.

Задачи, стоящие перед нами, действи-
тельно новые и сложные. Тем не менее не 
вижу оснований впадать в грех уныния. Нам 
есть на что опереться. Русская культура, 
ее литература, философия, поэзия и му-
зыка представляют собой одну из вершин 
мировой цивилизации. Ее генеральный 
дискурс — глобальная этика как цивили-
зационный базис.

А вот чего действительно не следует 
делать, так это уповать на простые реше-
ния, типа запрета гаджетов или снижения 
возраста наказания малолетних... 

МАГИЯ ЧИСЕЛ 
И НРАВСТВЕННЫИ КРИЗИС

Размышления пожилого педагога на пороге собственного 
юбилея

СЕГО ДНЯ

ТЕХНОЛОГИИ

Евгений ЯМБУРГ, заслуженный учитель РФ
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РЕПЛИКА
Вадим ПОЭГЛИ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Редакция «МК» от всей души поздравляет нашего большого друга, многолетнего 
автора «Свободной темы» Евгения Ямбурга с 75-летием! Евгений Александрович — 
легенда отечественной педагогики: директор, организатор, автор воспитательной 
системы, профессор, доктор наук, академик, лауреат... Для того чтобы перечислить 
все его титулы, звания, труды и достижения, не хватит всей газетной площади. Но, 
нам кажется, этого и не требуется. Давно и хорошо зная Евгения Александровича, 
мы уверены в том, что главный титул для него — Учитель, а главный храм, в который 
он вкладывает всю свою душу, опыт, знания и талант, — это Школа! Долгих лет 
Вам, уважаемый Евгений Александрович, неиссякаемой энергии, ярких педаго-
гических свершений! Ну и, конечно, новых статей, комментариев и интервью на 
страницах «МК»!

Коллектив «МК».

Ким Чен Ын 
демонстрирует дочке 
ее «баллистическое» 
наследство.

ЗА БУГРОМ

ТРАМП И ЕГО ПОНТЫ

НЕ ПРОПУСТИ!
НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Март 2026

В И К Т О Р И Я 
Т О Л С Т О Г А Н О В А

Т А К Ж Е  В  Н О М Е Р Е : 
А Р Т Е М  Т К А Ч Е Н К О , 

Д А Р Ь Я  В Е Р Е Щ А Г И Н А 
И  Д Р У Г И Е

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ НОМЕРЕ ЖУРНАЛА 
«АТМОСФЕРА»

«Дети считают, что любимчик в семье — Федор» — Викто-
рия Толстоганова сделала неожиданные признания

«Первое ощущение — шок и страх за Катю» — Артем 
Ткаченко рассказал о рождении четвертого ребенка

«Вдруг бомбанет, и поймешь, что находишься в при-
падке ревности» — Илья Малаков о жизни с Ангелиной 
Стречиной

ШПИОН С ПРИЯТНЫМ ГОЛОСОМ
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В период 2023–2024 годов рынок 
низкотемпературных складов Мо-
сковского макрорегиона (столица 
и Подмосковье) испытывал острый 
дефицит предложения, вызванный 
практически полным отсутствием 
нового строительства. Однако по 
итогам 2025 года объем введенных 
в эксплуатацию объектов составил 
275 тыс. кв. м, что в 5 раз превысило 
показатель 2024 года — 52 тыс. кв. 
м. Несмотря на рекорд, проблема 
дефицита морозильников и холо-
дильников осталась нерешенной, 
т.к. специализированные склады 
строились под конкретных заказчи-
ков — крупных продуктовых ретей-
леров.

Как сообщил член совета директоров, ру-
ководитель департамента по работе со склад-
скими и производственными помещениями 
IBC Real Estate Евгений Бумагин, сейчас на 
этапе строительства с заявленным сроком 
ввода в 2026 году находится еще 239 тыс. кв. 
м. В структуре ожидаемого ввода 36% при-
ходится на объекты под нужды продуктовых 
ретейлеров, 33% — на спекулятивные про-
екты, оставшийся объем формирует крупный 
объект логистического оператора. 

По мнению эксперта, этот нишевой 
сегмент московского складского рынка по-
степенно входит в фазу замедления: арен-
даторы откладывают решения в ожидании 
стабилизации ставок, девелоперы пребы-
вают в стадии ожидания снижения стоимо-
сти строительства и стоимости заемного 
финансирования. Продуктовые ретейлеры 
как ключевые заказчики переориентируют 
тем временем вложения на региональные 
распределительные центры.

 Доля вакантных площадей заметно вы-
росла и достигла 4,6% (+4,3 п.п. г/г). Рост 
обусловлен появлением одной крупной опции 
субаренды (94% от всего объема) вследствие 
оптимизации используемых площадей клю-
чевым игроком рынка продуктового ретейла. 
Без учета данной опции доля свободных 
площадей в спекулятивных готовых объектах 
сохраняется на минимальном уровне.

Таким образом, дефицит качественных 
низкотемпературных площадей в Москов-
ском регионе сохраняется, что удерживает 
ставки аренды от коррекции. Несмотря на 
увеличение объемов ввода, значительная 

часть новых объектов реализовывалась под 
собственные нужды или под заказчика (в 
формате built-to-suit, BTS) и не вышла в ры-
нок. Спекулятивное строительство остается 
ограниченным: высокая стоимость строи-
тельства низкотемпературных объектов в 
совокупности с дорогим заемным финанси-
рованием делает такие проекты труднореа-
лизуемыми, сохраняя тем самым дефицит.

В результате запрашиваемые средне-
взвешенные ставки аренды на существующие 
низкотемпературные склады класса А в сто-
лице и Мособласти в среднем по рынку соста-
вили 18,5 тыс. руб./кв. м в год, сохранившись 

на уровне конца 2024 года. В разрезе сег-
ментов для холодильных объектов индикатор 
варьируется в пределах 15–17 тыс. руб./кв. 
м в год (см. таблицу), для морозильных — в 
диапазоне 20–22 тыс. руб./кв. м в год. При 
этом запрашиваемая стоимость хранения 
европаллет в холодильных складах составила 
48–50 руб./п.м. в сутки, в морозильных — 
57–60 руб./п.м. в сутки (без НДС). 

По оценке профильного аналитика, про-
дуктовый ретейл остается основным ис-
точником спроса на низкотемпературные 
склады в Московском регионе, а ключевым 
драйвером его роста выступает развитие 
канала e-grocery (онлайн-продажи продуктов 
питания и товаров первой необходимости. — 
«МК»). Именно этот фактор будет определять 
потребность в реализации новых складских 
проектов. «Рынок же находится в ожидании 
стабилизации, в связи с чем прирост пред-
ложения будет обеспечен преимущественно 
BTS-проектами. В сложившихся условиях 
инвесторы и девелоперы фокусируются на 
завершении текущих проектов, а не на старте 
новых», — заключил Бумагин.

Сергей АРТЕМОВ.

На национальном первичном рынке 
жилья продолжает набирать силу 
тренд на сокращение метража. Сегод-
ня, по подсчетам аналитиков, средняя 
площадь квартир, продаваемых в РФ, 
составила 44,5 кв. м, хотя пять лет на-
зад, в марте 2021-го, она была почти 
на четыре «квадрата» больше (48,4 кв. 
м). Тенденция на уменьшение площа-
ди лота в новостройках, за исключе-
нием Москвы, продолжится и в этом 
году, уверены эксперты. 

В январе–феврале этого года средняя 
площадь реализованной квартиры на пер-
вичном рынке РФ снизилась до 44,5 кв. м, что 
на 3,4% меньше, чем годом ранее, подсчита-
ли аналитики ЦИАН. По их данным, падение 
ускорилось по сравнению с прошлогодними 
показателями, когда сокращение за весь 2025 
год составило 2%. 

Сильнее всего средний метраж умень-
шился в Омске и Самаре — на 9,1%, до 50 
кв. м. В Казани средняя площадь купленной 
квартиры уменьшилась до 44 кв. м, в Нижнем 
Новгороде — до 47 кв. м. Самые маленькие 
лоты по традиции реализуются в городах — 
спутниках мегаполисов (Коммунаре, Кудрове, 
Химках и Михайловске).

Интересно, что Москва стала исключе-
нием: в Белокаменной средняя площадь про-
данной квартиры, по оценке ЦИАН, выросла на 
2%, до 53,2 кв. м. Это объясняется запретом 
на строительство жилья площадью менее 28 
кв. м, действующим в столице с августа 2024 
года. Запасы микроквартир постепенно ис-
черпываются, их доля в экспозиции сейчас 
составляет 9,1%. Росту среднего метража в 
столице также способствует увеличение доли 
высокобюджетного жилья на рынке.

— Традиционное расхождение между 
столичным и общероссийским рынками под-
тверждают актуальные данные: несмотря 
на единый вектор снижения средней пло-
щади лота, масштаб сокращения в Москве 
существенно меньше, чем в целом по стране, 

— сообщила «МК» начальник отдела маркетин-
говых исследований и аналитики «Главстрой» 
Елизавета Родина. — На первичном рынке 
столицы в первые два месяца года зафикси-
ровано не только меньшее количество сделок, 
но и меньшая доля ДДУ с ипотекой. Именно 
этот фактор влияет на среднюю площадь 
лотов: среди ипотечных покупателей много 
«родителей-инвесторов», которые приоб-
ретают квартиры на будущее для детей. В 
такой сделке ориентируются прежде всего на 
минимальный бюджет, доступный по льготной 
ипотеке, а не на параметры дополнительного 
комфорта.

В Москве, по мнению эксперта, спрос 
формируют покупатели, нацеленные на осо-
знанный выбор места проживания, а не на 
вынужденное приобретение жилья из-за 
ограниченности предложения или бюджета. 
Отсюда возникают устойчивые требования 
к характеристикам объекта: развитость го-
родской инфраструктуры, транспортная до-
ступность, а также качество самой квартиры: 
планировочные решения, отделка, функцио-
нальность пространства.

Указанная закономерность отчетливо про-
слеживается в сегментном разрезе: в мас-
совом сегменте (комфорт- и экономкласс) 
средняя площадь сделки, по расчетам Роди-
ной, выросла на 2%: с 42,4 кв. м в 2025 году до 
42,9 кв. м в январе–феврале 2026 года. Рост 
обусловлен стремлением покупателей данного 
сегмента к улучшению жилищных условий. А 
в бизнес-классе, напротив, средняя площадь 
сделки сократилась на 2%: с 54,8 кв. м в 2025 

году до 53,7 кв. м в январе–феврале 2026 года. 
Снижение отражает оптимизацию бюджета 
покупки за счет выбора более компактных, но 
качественных планировок с развитой внутрен-
ней инфраструктурой жилого комплекса.

Премиум-класс демонстрирует наиболее 
выраженное сокращение: –5,5%: с 94,6 кв. м 
в 2025 году до 89,4 кв. м в январе–феврале 
2026 года. Динамика указывает на смещение 
приоритетов покупателей в пользу локации, 
архитектурной концепции и уровня сервиса, 
причем покупатели готовы уменьшить метраж 
ради доступности бюджета.

По мнению аналитика Freedom Finance 
Global Владимира Чернова, метраж на рос-
сийском рынке новостроек снижается по не-
скольким причинам: «При цене «квадрата» 
около 215 тыс. руб. и средней зарплате 112,5 
тыс. руб. самый простой способ сделать по-
купку доступнее — это уменьшить площадь 
квартиры. Это системная реакция спроса на 
подорожание жилья».

Вторая причина — инвестиционный спрос. 
Малые лоты проще сдавать в аренду и быстрее 
перепродавать. Учитывая это, инвесторы кон-
центрируются именно в сегменте студий и 
однокомнатных квартир. Девелоперы подстра-
иваются под их потребности и увеличивают 
долю компактного жилья в новых проектах.

Как полагает заместитель директора по 
разработке продукта ГК «А101» Павел Брызга-
лов, снижение средней площади новостроек 
— результат сложной комбинации рыноч-
ных стратегий и регуляторных изменений. С 
одной стороны, девелоперы действительно 

вынуждены удерживать «низкобюджетный 
вход» в условиях дорогой ипотеки, насыщая 
портфели микролотами. Однако пока одни 
застройщики делают ставку на масс-маркет с 
минимальным метражом, другие девелоперы 
сознательно увеличивают долю многокомнат-
ных квартир, жертвуя сиюминутной маржи-
нальностью ради формирования семейных 
районов и долгосрочной ликвидности.

Коммерческий директор девелоперской 
компании Glincom Кристина Дудко считает, что 
снижение метража в новых квартирах одно-
значно можно считать долгосрочным трен-
дом. Средняя площадь продаваемого жилья 
постепенно снижается последние несколько 
лет. Помимо названных выше причин влияние 
на тенденцию оказывают ограничение до-
ступности рыночной ипотеки и стремление 
покупателей сохранить комфортный для себя 
бюджет сделки. «Можно сказать, что сокра-
щение метража стало следствием адаптации 
девелоперского продукта под текущий спрос. 
Во многих проектах сейчас доля студий и ком-
пактных однокомнатных лотов может занимать 
до 40%. Покупателю проще выбрать более 
компактную квартиру, чем пытаться найти до-
полнительные средства и увеличить бюджет 
покупки. Зато они смогут купить жилье уже 
сейчас, а не ждать лучших времен», — заме-
тила девелопер.

— Ключевым фактором для долгосрочного 
тренда выступают и нормативные ограниче-
ния. С 2024 года в Москве и Санкт-Петербурге 
действует запрет на строительство студий и 
«однушек» площадью менее 28 кв. м, — до-
бавил Павел Брызгалов. — В 2025 году этот 
стандарт вступил в силу в Московской области, 
а с 2026-го аналогичные требования пришли и 
в Ленинградскую область. Распространение 
нормативов минимального метража на новые 
регионы станет одним из ключевых факторов 
развития данной тенденции.

«Первичный рынок жилья постепенно ме-
няет структуру. Продажи смещаются в сто-
рону более компактных квартир, а средний 
чек удерживается не за счет снижения цены 
за метр, а за счет уменьшения жилплоща-
ди», — подчеркнул Чернов. По его прогнозу, в 
ближайшие полгода-год при текущих ставках 
и ценах девелоперы будут и дальше увели-
чивать долю малогабаритных лотов, чтобы 
поддерживать продажи. Разворот возможен 
только при значительном снижении ипотечных 
ставок и росте реальных доходов населения, 
а пока рынок адаптируется через сжатие ме-
тража, а не через снижение цен», — заключил 
аналитик.

Сергей АРТЕМОВ.
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за одни сутки, или в среднем на 6,5%, подорожало летнее бронирование в рос-
сийских гостиницах России. Об этом сообщил президент Российского союза 
туриндустрии (РСТ) Илья Уманский. Он отметил, что стоимость отелей от нуля 
до двух звезд вырастет на 5,8%, трехзвездочные гостиницы подорожают на 
8,2%, а отели с четырьмя-пятью звездами — на 3,4%. При этом в значительной 
части регионов России цены на размещение, наоборот, сократились. Так, лет-
нее проживание в отелях подешевело в Астраханской области (-0,9%), Москве 
(-0,8%), Карачаево-Черкесии (-4,5%), Дагестане (-7,6%), Ингушетии (-10,2%), 
Калмыкии (-10,5%), Чечне (-2,7%) и других регионах.

В подмосковных 
новостройках 
количество квартир 
с отделкой снизилось 
на 40%
На первичном рынке жилья Москов-
ской области сформировался новый 
тренд — объем предложения квар-
тир с отделкой (чистовой и «вайт 
бокс») за прошедший год сократил-
ся на 40%, подсчитали эксперты ГК 
«Ферро-Строй». Ранее в Подмоско-
вье доля новостроек с ремонтом от 
застройщиков в структуре продаж 
сохранялась на стабильно высоком 
уровне. Но сегодня на фоне доро-
гих кредитов и стройматериалов 
данная модель создает дополни-
тельные финансовые риски для 
девелоперов.

Как рассказал «МК» управляющий пар-
тнер ГК «Ферро-Строй» Григорий Ваулин, 
на текущий момент на первичном рынке 
Московской области девелоперы продают 
41 370 квартир и апартаментов. За год объем 
предложения в новостройках региона сокра-
тился на 15%. При этом в продаже сегодня 
представлено 16 210 лотов с отделкой от 
застройщиков (чистовой или «вайт бокс») 
против 27 060 лотов годом ранее. То есть 
количество таких квартир и апартаментов 
в подмосковных новостройках за прошед-
шие 12 месяцев снизилось на 40%. Доля 
предложения с отделкой на первичном рын-
ке Подмосковья сегодня составляет 39%, 
тогда как в аналогичный период 2025 года 
показатель достигал 55% (–16 процентных 
пунктов за год). 

Отметим, столь резкий спад предло-
жения первичного жилья с отделкой наблю-
дается в Московской области впервые. Для 
сравнения, в марте 2025 года относительно 
марта 2024 года показатель, напротив, уве-
личился на 7%. Доля помещений с ремон-
том от застройщика уже сокращалась и в 
2024–2025 гг., но не столь существенно, как 
за последний год (–5 процентных пунктов), 
подсчитал эксперт.

— До недавнего времени доля ново-
строек с отделкой в Московской области 
превышала 50%, — заметил Ваулин. — 
Большинство клиентов предпочитали поку-
пать квартиры с ремонтом от застройщика, 
так как это зачастую гарантирует экономию 
и надежное качество. Индивидуализация 
дизайна — по экономическим причинам не 
приоритетный аспект для клиентов первич-
ного рынка Московской области, где пре-
обладает массовое жилье. Предложение 
с отделкой по-прежнему востребовано. 
Но сегодня слабо восполняется на фоне 
высокой ключевой ставки и колебаний цен 
на рынке стройматериалов, что создает 
дополнительные финансовые риски для 
девелоперов и часто ведет к снижению 
маржинальности. 

Для сравнения, в столице, включая 
Новую Москву, предложение первичного 
жилья с отделкой за прошедший год сни-
зилось на 42%. Это также максимальный 
спад за последние годы. Однако тенден-
ция на постепенное исчерпание квартир и 
апартаментов с ремонтом от застройщика 
в столице прослеживается еще с 2022 года. 
В свою очередь для рынка новостроек Под-
московья текущий спад объемов экспо-
зиции с чистовой отделкой и «вайт бокс» 
ознаменовал начало нового тренда. 

«Сейчас ключевая ставка поэтапно 
снижается. Но это не означает, что пред-
ложение с отделкой на рынке новостроек 
Подмосковья начнет восстанавливаться. 
Его объем снижается еще и из-за неста-
бильной инфляции на рынке строймате-
риалов, что нередко отрицательно ска-
зывается на маржинальности проектов с 
ремонтом от застройщика», — резюмирует 
Ваулин. 

Кроме того, по его мнению, ряд де-
велоперов откажется от отделки в связи с 
новыми требованиями властей о включении 
ее параметров в проектную документацию, 
ведь появятся штрафные санкции за их 
несоблюдение. «Ремонт от застройщиков 
в основном будет сохраняться в проектах 
комплексного развития территорий (КРТ). 
Данный эффективный механизм частно-
государственного партнерства позволяет 
предлагать доступное жилье, в том числе 
с отделкой, без ущерба качеству», — за-
ключил специалист.

Сергей АРТЕМОВ.

Станут ли доступнее 
после этого жилищные 
ссуды?
В конце прошлой недели Банк 
России в седьмой раз подряд 
снизил ключевую ставку, и снова 
на 0,5 процентного пункта. Главный 
индикатор, от которого зависит сто-
имость рыночных ипотечных кре-
дитов для заемщиков и проектного 
финансирования для девелоперов, 
опустился до 15% годовых. Прости-
мулирует ли очередное снижение 
«ключа» россиян к покупкам жилья, 
выяснил «МК».

«Снижение ключевой ставки на 0,5 про-
центного пункта было вполне предсказуе-
мым», — говорит руководитель управления 
коммерческих сервисов девелоперской ком-
пании «Мангазея» Юлия Архангельская. Еще 
в конце февраля банковские аналитики оце-
нивали вероятность такого шага на уровне 
45–50%, а к концу первой декады марта она 
выросла уже до 80%.

— Существенного влияния на рынок 
новостроек решение Центробанка не окажет. 
Мы видим ужесточение скоринга (системы 
оценки платежеспособности заемщика) 
по семейной ипотеке и комбинированным 
программам. На этом фоне можно ожидать 
роста количества сделок на 10–15% по про-
граммам с субсидированием на срок от 
одного до трех лет и по рыночной ипотеке. 
Ставки по последней теперь будут старто-
вать от 16,9%, — поясняет специалист.

— Мои ожидания оправдались, — ком-
ментирует председатель правления группы 
компаний «Паритет Девелопмент» Павел 
Галкин. — Центробанк продолжил цикл смяг-
чения, но осторожно. Пауза была бы опасна 
стагнацией. Особенно для регионов, где 
запас прочности ниже.

Почему для девелоперов так важно 
любое снижение? «Во-первых, ключевая 
ставка влияет на стоимость проектного 
финансирования. Во-вторых, на стоимость 
ипотеки для клиента, — рассуждает Павел 
Галкин. — Чтобы себестоимость вернулась в 
нормальное русло, ключевая ставка должна 
быть не выше 10%. Высокая ставка пред-
полагает дорогое проектное финансиро-
вание. Среднее подорожание квадратного 
метра только за счет банковского процента 
составляет 24%, поэтому каждые полпро-
цента ставки напрямую влияют на цены. 
Мгновенных перемен и тем более паде-
ния стоимости квадратного метра в жилых 
проектах сейчас ждать не стоит, поскольку 
на формирование конечной цены влияет 
множество факторов».

«Эффект для рынка недвижимости бу-
дет развиваться постепенно», — полагает 
директор по продажам девелоперской ком-
пании «Мармакс» Анна Терехова. Стоимость 
заемных средств остается высокой, поэтому 
ипотека по-прежнему ограничивает широ-
кий спрос.

— Кредиты остаются малодоступными 
для большей части населения. Скорректи-
рованы условия семейной ипотеки, дей-
ствуют ограничения по второму кредиту, 
ожидается введение дифференцированной 
ставки, — перечисляет минусы директор по 
девелопменту СЗ «Развитие» Валентина 
Клименко.

Тем не менее сам факт снижения ставки 
может поддержать интерес россиян, ранее 
откладывавших решение о покупке. В пер-
вую очередь речь идет о людях, которые уже 
имеют большую часть средств для вложения 
в квартиру. Для них это небольшое измене-
ние станет дополнительным аргументом в 
пользу заключения сделки.

А вот в курортных регионах, включая 
Крым, спрос будет зависеть не только от 
ипотечных условий, но и как минимум от ту-
ристической привлекательности, от уровня 
инфраструктуры, добавляет руководитель 
девелоперских проектов группы компаний 
«Квартал» Юрий Цукер.

«В ближайшем квартале при опреде-
ленных макроэкономических условиях (стаг-
нация инфляции и рост курса валют) можно 
ожидать дальнейшего снижения ставки — до 
14%, а к концу года — до 12%, — прогнози-
рует Юлия Архангельская. — Это позволит 
девелоперам привлечь категорию клиентов, 
которые либо продают свою квартиру с по-
мощью ипотеки на вторичном рынке, либо 
не имеют доступа к льготным программам. 
Важно, чтобы при этом не происходило 
ужесточения скоринга, когда банки отказы-
вают даже платежеспособным заемщикам 
с безупречной кредитной историей».

Елена СОКОЛОВА.

СТАВКИ АРЕНДЫ И СТОИМОСТЬ ХРАНЕНИЯ В НИЗКОТЕМПЕРАТУРНЫХ СКЛАДАХ 
МОСКОВСКОГО РЕГИОНА, ИТОГИ 2025 ГОДА
Ставки Холодильники Морозильники

Аренда объектов класса А* 15–17 тыс. руб. за 1 кв.м в год 20–22 тыс. руб. за 1 кв.м в год 
Аренды bilt-to-suit-объектов класса А 15–16 тыс. руб. за 1 кв.м в год 18–20 тыс. руб. за 1 кв.м в год 
Хранение европаллет 48–50 руб. за п/м сутки 57–60 руб. за п/м сутки

* Без НДС, ОРЕХ и коммунальных платежей
Источник: IBC Real Estate.

ДИНАМИКА ОБЪЕМОВ ВВОДА НИЗКОТЕМПЕРАТУРНЫХ ОБЪЕКТОВ 
В МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, классы А и В, тыс. кв. м

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026*

* — 1 пол. 2026
Источник: IBC Real Estate.
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СРЕДНЯЯ ПЛОЩАДЬ ПРОДАННЫХ КВАРТИР В НОВОСТРОЙКАХ РОССИИ (кв. м)

2021 2022 2023 2024 2025 2026*

48,4
47,3 47,3

46,2

44,5

47,1

По данным ЦИАН.  
* — январь-февраль

За пять лет средняя 
площадь проданных 
квартир сократилась 
на 4 «квадрата»

На рынке 
низкотемпературных 
складов выросло 
предложение

ТОП-10 ГОРОДОВ С НАИМЕНЬШЕЙ 
СРЕДНЕЙ ПЛОЩАДЬЮ ПРОДАННЫХ 
КВАРТИР В НОВОСТРОЙКАХ (КВ. М)
Город Регион 2025 2024

Коммунар Ленинградская обл. 33 35
Михайловск Ставропольский кр. 36 30
Кудрово Ленинградская обл. 37 36
Химки Московская обл. 37 43
Темрюк Краснодарский кр. 38 43
Армавир Краснодарский кр. 39 41
Ковров Владимирская обл. 39 51
Колпино Ленинградская обл. 39 38
Санкт-Петербург Санкт-Петербург 39 39
Аксай Ростовская обл. 40 44

Источник: ЦИАН.

ТОП-10 ГОРОДОВ С НАИБОЛЬШЕЙ 
СРЕДНЕЙ ПЛОЩАДЬЮ ПРОДАННЫХ 
КВАРТИР В НОВОСТРОЙКАХ (КВ. М)
Город Регион 2025 2024

Железногорск Красноярский кр. 62 64
Тельмана Ленинградская обл. 59 57
Элиста Калмыкия 59 58
Губкинский Тюменская обл. 57 47
Новомосковск Тульская обл. 57 59
Ялта Крым 57 49
Александров Владимирская обл. 56 60
Иваново Ивановская обл. 56 56
Каспийск Дагестан 56 50
Нальчик Кабардино-Балкария 56 65

Источник: ЦИАН.

ЗАСТРОЙЩИКИ СДВИГАЮТ СТЕНЫ

ЖИЛЬЕ ЗАСТЫЛО В БЕТОНЕ

ЦБ СНИЗИЛ КЛЮЧЕВУЮ СТАВКУ

В МОСКВЕ СОХРАНИЛСЯ 
ДЕФИЦИТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
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В окопах и блиндажах, где смерть ходит 
рядом, женские руки творят чудо жизни. 
Вчерашние студентки, молодые мамы и 
дочери сегодня становятся ангелами пере-
довой. Они не носят крыльев за спиной, они 
носят тяжелые рюкзаки с медикаментами. 
Их главное оружие не автомат, а умение 
остановить кровь и вовремя сказать: «По-
терпи, родной, все будет хорошо». 

Женщина на войне — это вызов самой 
войне, доказательство того, что жизнь всегда 
сильнее смерти. Корреспондент «МК» побесе-
довала с фронтовыми медсестрами, спасаю-
щими наших бойцов на передовой, и узнала, 
как изменилась военная медицина за время 
СВО.

Моя собеседница — военный фельдшер 
с позывным «Лира». Молодая темноволосая 
женщина с правильными чертами лица и груст-
ными карими газами. Она служит в медицин-
ском подразделении в зоне проведения СВО. 
До начала специальной военной операции 
работала в районной больнице на юге России. 
В зоне боевых действий второй год. Решение 
поехать на фронт приняла не сразу. Весной 
2022 года в больницу начали поступать ра-
неные военнослужащие, которых доставляли 
для дальнейшего лечения. Тогда она впервые 
столкнулась с последствиями боевых травм.

— Когда видишь таких пациентов каждый 
день, понимаешь, что медицина там нужна не 
меньше, чем на гражданке. В какой-то момент 
стало ясно, что мой опыт может быть полезен 
именно там, — делится медик.

По ее словам, изменения в работе фрон-
товой медицины стали заметны уже в начале 
конфликта. Тогда стало понятно, что привычные 
схемы медицинской эвакуации, применявшие-
ся в предыдущих кампаниях, требуют пересмо-
тра. Характер боевых действий также заметно 
изменился. На линии соприкосновения выросла 
роль беспилотников, изменилась логистика, 
ускорилось перемещение подразделений. 

— Сегодня линия фронта насыщена бес-
пилотниками. Они ведут наблюдение и коррек-
тируют огонь. Поэтому любое перемещение 
транспорта связано с риском обнаружения. 
Это напрямую влияет на медицинскую эвакуа-
цию. Основная задача медицинской службы на 
первом этапе — стабилизировать состояние 
раненого и подготовить его к дальнейшей эва-
куации. Самое важное — быстро остановить 

кровотечение и поддержать жизненные функ-
ции. После этого раненого можно передавать 
на следующий этап медицинской помощи.

По словам «Лиры», за время конфликта 
заметно вырос уровень подготовки самих во-
еннослужащих. Многие проходят курсы так-
тической медицины и умеют действовать в 
первые минуты после ранения. 

— Сейчас у бойцов почти всегда есть тур-
никет, и люди умеют им пользоваться. Это 
один из самых важных навыков на фронте, 
— убеждена девушка. — Именно быстрая 
остановка кровотечения во многих случаях 
определяет дальнейший исход. Если турникет 
наложен правильно и вовремя, это дает время 
для эвакуации и последующей медицинской 
помощи.

Еще одна особенность современной войны 
— необходимость планировать маршруты эва-
куации с учетом постоянной угрозы со стороны 
дронов противника. Любое движение может 
быть замечено. Поэтому маршруты проду-
мываются заранее. Иногда приходится ждать 
подходящий момент для перемещения. 

Изменился и характер ранений. Значи-
тельная часть травм связана с осколочными 
поражениями. Это объясняется широким 
применением артиллерии, мин и различных 
боеприпасов.

Медицинская сестра с позывным «Ве-
ста» служит в медицинском подразделении, 
принимающем раненых на одном из этапов 

эвакуации. До начала СВО работала в отделе-
нии Скорой помощи. На фронт отправилась по-
сле встречи с добровольцами, вернувшимися 
из зоны боевых действий.

— Я слушала их рассказы и поймала себя 
на мысли, что постоянно думаю о том, чем 
могу быть полезна. Медицина — это то, что 
я умею.

По ее словам, характер ранений на поле 
боя имеет свои особенности.

— Мы часто видим множественные оско-
лочные ранения. Они могут быть небольши-
ми по размеру, но их бывает много. Такие 
поражения требуют внимательной диагно-
стики. Иногда основной осколок заметен 
сразу. Но могут быть и мелкие фрагменты, 
которые остаются в тканях. Поэтому важно 
внимательно осматривать раненого. Часто 
это осколочные ранения рук и ног. Многое 
зависит от положения человека в момент 
взрыва. Отдельная категория травм связана с 
воздействием ударной волны. Даже если нет 
явных повреждений, человек может получить 
контузию. Такие случаи требуют наблюдения 
и медицинской оценки.

Еще один элемент фронтовой медицины 
— организация помощи на этапе первичной 
стабилизации раненого. Санинструктор с по-
зывным «Ника» до службы работала фель-
дшером на станции Скорой помощи. В зону 
боевых действий отправилась после того, как 
ее младший брат оказался на фронте. Девушка 

объясняет, что ключевую роль в первые минуты 
часто играют сами военные.

По ее словам, на позициях у бойцов есть 
базовые медицинские комплекты. В них входят 
средства остановки кровотечения, перевязоч-
ные материалы и препараты для первичной 
помощи.

— Первую помощь чаще оказывают со-
служивцы. Они накладывают турникет, делают 
перевязку и готовят человека к эвакуации. По-
сле этого раненого доставляют на следующий 
этап медицинской помощи, где его принимают 
медицинские специалисты.

«Ника» вспоминает один из первых случаев 
своей службы. Тогда на медицинскую точку 
привезли бойца с несколькими осколочными 
ранениями.

— Его товарищи успели наложить турникет. 
Это сыграло решающую роль. Когда его доста-
вили, состояние было тяжелым, но стабильным. 
Именно такие ситуации показывают, насколько 
важна подготовка самих бойцов. Если люди 
умеют действовать в первые минуты после 
ранения, это дает шанс довезти человека до 
медицинской помощи.

Разговор постепенно переходит к тому, как 
опыт фронтовой медицины может пригодиться 
после окончания конфликта. «Лира», например, 
убеждена, что многие навыки, полученные 
в зоне боевых действий, будут полезны и в 
гражданской системе здравоохранения.

— Мы видим, насколько важна скорость 
оказания первой помощи, — говорит она. — Это 
касается не только фронта. Распространение 
навыков первой помощи среди гражданских 
людей может спасти немало жизней. Иногда 
несколько минут решают исход. Если человек 
рядом умеет действовать, это может изменить 
ситуацию.

«Веста» после возвращения планирует 
продолжить работу в медицине, но говорит, что 
ее отношение к профессии за время службы 
изменилось.

— Когда работаешь здесь, начинаешь ина-
че относиться к каждому пациенту, — говорит 
она. — Понимаешь цену времени. Я хотела 
бы заниматься обучением молодых медиков. 
Практический опыт всегда важен, особенно 
когда речь идет о тяжелых травмах. Медицина 
— моя профессия. Просто теперь я смотрю на 
нее немного иначе.

Лина КОРСАК.
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Во время церемонии один из вы-
пускников, улыбаясь, показывает 
только что полученные погоны 
младшего лейтенанта. Дескать, 

«погляди, теперь я офицер». Адресат жеста 
— молодая девушка с длинными темными во-
лосами, она сидит в другом конце зала. В ответ 
она по-доброму улыбается. Уже скоро вижу ее 
во время бурной беседы с представителем 
военных кадровиков. Решают какой-то вопрос. 
Как оказалось позже, это супруга новоиспе-
ченного младшего лейтенанта. 

Евгений Снежко — мужественный, прият-
ной наружности офицер. На вид спортивный, 
поджарый. В жестикуляции — активный и бо-
дрый. Это заметно, невзирая на то что сидит 
он в передвижном управляемом кресле. На 
предложение пообщаться для газеты одо-
брительно кивнул. По окончании церемонии 
садимся в тихом месте побеседовать. На СВО 
Евгений выполнял задачи сапера.

— Зона ответственности была как у любого 
военного инженера. Устанавливали минные 
заграждения, чтобы перекрыть подступы про-
тивника. Плюс разминировали освобожденные 
территории: например, длительно работа-
ли над этим в ЛНР, — коротко рассказывает 
собеседник.

Чуть подробнее он остановился на еще 
одной задаче — на таком тактическом приеме, 
как минирование ложных позиций. То есть бой-
цы специально создавали заграждения, чтобы 
отвлечь противника. ВСУ тратили силы и лич-
ный состав, чтобы сделать проход в минном 
поле, которое ничего не защищало. Вот такая 
хитрость и введение в заблуждение.

— А как была организована работа с 
мирным населением?

— Обращались гражданские довольно 
часто. Когда наши войска освобождали посе-
ление, там оставалось множество боеприпасов 
противника. Людям нужно было возвращаться к 
мирной жизни, а как это сделаешь, если всюду 
взрывчатка? Сами-то они ее не разминируют. 
Тут и требовалось наше содействие.

Группа саперов выезжала по требованию. 
Работы хватало, разнообразной: разминируе-
мый участок мог быть постройкой, огородом, 
улицей, железнодорожными путями… Не-
однократно, вспоминает, «рыскали» в тра-
ве высотой по плечи. Если перечислить все 
разом, создается впечатление, что противник 
минировал все подряд, лишь бы потом по-
страдало как можно больше жителей. Вдоба-
вок не скупился на запрещенные взрывчатые 
устройства.

— Растяжки, кассетные боеприпасы, «ле-
пестки», противотанковые мины… Много было 
разного. Были западного производства, на-
пример, магнитные мины, «колокольчики»… 
— перечисляет сапер. 

— Найденное уничтожали на месте?
— Если это была какая-нибудь мина с 

«подвохом» — дополнительным взрывателем 
или еще что, то да, на месте. В идеале же мы 
собирали скопом все «добро» и увозили на 
полигон, где уже уничтожали подрывом.

К минам-сюрпризам нашли оптимальный 
подход довольно быстро. На помощь приходила 
саперная «кошка», которой подцепляли боепри-
пас и вынуждали его сдетонировать. 

Но и с обычными боеприпасами работа 
была не из легких. Бойцы понимали: после их 
зачистки здесь будут жить люди. Одна случайно 
пропущенная мина может стоить кому-то жиз-
ни. Поэтому всегда доводили работу до стопро-
центного результата, невзирая на усталость, а 
порой и опасность — всегда могли помешать 
вражеские артиллерия или дроны. 

— Давали определенную территорию, и 
группа отправлялась на зачистку. У каждого 
своя линия. Щупом и миноискателем проверя-
ем каждый шаг. Если обнаружил что-то, даешь 
команду. Подходит старший сапер, иденти-
фицирует находку, далее уже принимаем ре-
шение, как обезвреживать, — рассказывает 
Евгений. 

Сохранять концентрацию долгие часы, а то 
и целый день бывало непросто. Более того, ведь 
задачи выполняли еще и в саперном костюме: 

полная экипировка весит килограммов под 
50. Особенно летом, под палящим солнцем, в 
таком не забалуешь, хотя костюм и оснащен 
системами подачи воды и охлаждения. 

— К а к и е м ы с л и п о м о г а л и 
держаться?

— Честно? Мысли об отпуске! Как семью 
навещу, друзей увижу. Я говорил себе, что 
обязан вернуться домой, и именно поэтому был 
вдвойне сосредоточен. А следом понимал, что 
делаю это ради таких же людей, сослуживцев, 
которых дома ждут семьи…

— Где сложнее работать, в городских 
условиях или лесопосадках?

— Лично мне проще было в «населенниках» 
— населенных пунктах. Да, немало обломков, 
пыли, свои трудности, но хотя бы видишь, что 
перед тобой. Высокая трава значительно за-
медляет процесс разминирования, много опас-
ного можно там замаскировать. Встречали и вы-
прыгивающие мины-лягушки, и осколочные 
опасные МОН-50, и «колокольчики»… 

— Что больше всего нравится в 
вашей работе?

Подумав, боец улыбнулся: 
— Добротные взрывы! Когда 

вот эту всю кучу боеприпасов на 
полигоне подрываем, это выглядит 
эпично. Вроде рабочие моменты, но 
просыпается некая мальчишеская 
радость.

К сожалению, порой не все идет 
гладко. Сапер получил ранение во время 
одной из боевых задач в ДНР. Причиной всему 
коварный вражеский дрон. Устанавливали мин-
ное заграждение от противника, когда вдруг 
услышали подлетающий коптер.

— Первый сброс — я увернулся. Потом 
последовал второй. Этот уже настиг меня, 
прилетело куда-то в спину… — вспоминает 
офицер. — Спасибо моим ребятам. Товари-
щи взяли меня на носилки, хотя сами были с 
осколочными ранениями. Спасли, вытащили, 
не оставили. Основная травма пришлась на 
опорно-двигательную систему.

Но прогнозы врачей хорошие. Говорит, 
одна нога уже «расходилась», теперь активно 
разрабатывает вторую. Вновь будет полноцен-
но ходить, но реабилитация займет время.

— Долго шел к нынешним результатам. Но 
прогресс есть, и это здорово. Все бы ничего, 
да только по дому очень соскучился! — гово-
рит сапер.

Как говорится, не было бы счастья, да не-
счастье помогло. Находясь на излечении в 
госпитале, Евгений обрел любовь. В его жизни 
появилась та самая темноволосая девушка 
— жена Дарья. В госпитале их уже знают все: 
супруга активно помогает ему восстановиться, 
хлопочет по документам, чуть ли не живет с 
ним в медучреждении. Во время интервью 
присела рядом с нами: слушала рассказ Евге-
ния, попутно бросала на него взгляды, полные 
нежности и гордости.

Познакомились они в Интернете, в соцсе-
ти. Сначала просто общались — жила девушка 
в другом городе. Что ветеран и находится в 
госпитале, будущий муж предупредил сразу. 
Правда, Дарью ничуть это не смутило. Однажды 
решилась и приехала навестить — после пер-
вой прогулки по госпитальному парку поняли, 
что нашли свою половинку.

— Он очень заботливый, внимательный. 
Цветы дарит: только одни завяли — уже новый 
букет вручает, — смеется Дарья. — Делает 
все, чтобы я улыбалась. Так и говорит: «Мне 
нравится, когда ты улыбаешься».

Главное, что они нашли друг в друге, это 
взаимные забота и поддержка. Супруги нераз-
лучны. Дарят друг другу радость, помогают в 
решении бытовых вопросов, борются за успе-
хи в восстановлении мужа. Главным в своих 
отношениях считают принцип — дополнять 
друг друга. 

Поженилась пара полгода назад. Теперь 
предвкушают новый этап жизни — в родном 

для Евгения Краснодаре. Южный 
теплый климат пойдет ему на 

пользу. Он будет трудиться 
в военном комиссариате, 

возобновит хобби — за-
нятия спортом. Супруга 
и родные будут рядом. 
Такая вот перспектива.

Жизни вне Воору-
женных сил Евгений уже 

не представляет — тем 
более что стать военным 

мечтал с детства. Равнялся на 
отца, в прошлом тоже участника 

боевых действий. Так что теперь на 
новой должности продолжит служение Родине. 
Морально давно готов, теперь и курсы пере-
подготовки прошел, получил аттестат. 

— Каждый выбирает свой путь. Я со своего 
сходить не намерен. Даст Бог, параллельно со 
службой получу высшее образование, потом 
планирую поступить в военную академию. В 
общем, есть куда стремиться. Главное, родные 
рядом, поддержат. Так что со всем справимся, 
— уверен офицер.

Антон АЛЕКСЕЕВ.
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полная экипировка весит килограммов под 
50. Особенно летом, под палящим солнцем, в 
таком не забалуешь хотя костюм и оснащен

ним в м
присела
ния, поп
нежност

Поз
ти. Снач
в друго
госпита
Правда,
решила

САПЕРНАЯ ВЫУЧКА...

Разведчики группировки «Восток» в За-
порожской области взяли штурмом два 
расположенных в лесополосе опорных 
пункта ВСУ. О деталях лихой атаки раз-
ведчики рассказали корреспонденту 
«МК».

По словам командира отделения раз-
ведроты с позывным «Ангара», рано утром 
в сопровождении своих дронов группа раз-
ведчиков скрытно выдвинулась к перед-
нему краю обороны ВСУ. Перед штурмом 
FPV-дроны и квадрокоптеры со сбросами 
нанесли удар по блиндажам и пулеметным 
точкам противника.

«После массированного удара про-
тивник был дезорганизован и не смог 
оказать сильного сопротивления, — рас-
сказывает разведчик. — Удалось скрытно 
подобраться к намеченной точке. Выявили 
позиции противника и приступили к его 
уничтожению».

Из блиндажа солдаты ВСУ переме-
стились в траншеи. «Там мы их и закидали 

гранатами с одной стороны, а с другой мы 
перекрывал отход, наша двойка разведчи-
ков. Таким образом, «опорник» мы взяли», 
— рассказал командир отделения.

Следующий «опорник» неприятеля 
был укреплен сильнее. «Чтобы взломать 
оборону, нам пришлось применить про-
тивотанковые мины, — говорит «Ангара». 
— Скрытно подошли к объекту, выявили 
место нахождения вражеских бойцов. Они 
все сидели в блиндаже. Начали его «разби-
рать». Со всех сторон закидали гранатами 
и минами. Двое вэсэушников погибли сра-
зу. Троим мы предложили сдаться в плен. 
Размышляли они минут пять. В итоге все 
сдались. Мы их допросили и доложили об 
этом командирам. Нам приказали сопро-
водить пленных к нам в тыл. Пришлось идти 
20 километров».

Разведчик с позывным «Укол» расска-
зал, что бой длился недолго. «Все сделали 
быстро. Кому-то из них повезло, они вы-
жили, сдавшись в плен. Кстати, пленные 
рассказывали, что их командиры запу-
гивали, говорили, что в нашем плену их 
будут пытать и калечить. К их счастью, они 
не побоялись, сдались и останутся жить. 
Никто их пытать не собирался», — под-
черкнул разведчик.

По его мнению, враг ослаб, страх в 
глазах, часто не рискует применять ору-
жие. «Бегут сломя голову, бросают все, 
что имеется», — отметил «Укол». 

По его словам, для разведчика главное 
— незаметно подобраться ближе к против-
нику, засечь, передать точные координаты 
и фиксировать все его передвижения. «В 
этом деле без хитростей и секретов ни-
как. Вперед всегда уходит малая группа, 
главное — зайти максимально незаметно. 
Прекрасно справляемся без зарубежных 
мессенджеров и «Старлинка», — заклю-
чил он.

Виталий МАЖУГА.

Этот разведчик одного из гвардейских 
подразделений группировки «Восток» «за 
лентой» всего год. Он из Улан-Удэ. Ему чуть 
за тридцать. В коллективе на особом счету: 
при выполнении боевых задач в его под-
разделении потери личного состава мини-
мальны. В числе наград медаль «За отвагу». 
У фронтовиков она ценится особо.

Позывной себе выбрал необычный — 
«Смерть». На вопрос почему отвечает: лично 
ему ничего не страшно, мол, пусть враг боится. 
Он же законченный фаталист. Чему быть, того 
не миновать. Говорит, что необычный позывной 
скорее вызов той самой старухе с косой, а также 
отрицание смерти. 

Недавно под населенным пунктом Бо-
гатырь ему прилетело от разорвавшейся не-
подалеку мины. Отделался легко. Обошлось. 
Восстановился и сразу сюда, к своим боевым 
товарищам. В бой пока не пускают. Поручили 
обучать новичков на учебно-тренировочном 
полигоне. Здесь и приходит в себя после 
ранения.

Дома подрастают трое детей, все мальчи-
ки. Ждут четвертого ребенка, с женой загадали 
дочку. В общем, мой герой человек сугубо 
семейный, настоящий многодетный отец. 

На гражданке трудился в автосервисе. 
Специальность кузовщик-маляр. Отбоя от 

заказов и клиентов не было. Но вот душа при-
вела на СВО. Говорит, пошел вслед за теми, кто 
ушел в бой раньше. Пришел своим товарищам 
на передовой помогать.

Сразу попал в разведку. Невысокого роста, 
щупленький, неприметный. Вот и взяли его 
в подразделение, где ходить надо такой же 
тенью, особо не отсвечивая.

Сначала была активная подготовка по 
различным военным дисциплинам. Многое 
давалось легко. Огневая подготовка и штурм 
вражеских «ям» да укрытий — все это ему очень 
даже нравилось. Изнурительные тренировки 
не пугали — понимал, что от успехов в учебе 
будет зависеть результат в бою.

Разведка и тренировка до седьмого пота 
понятия неразделимые, считает боец. Со 
временем в коллективе стал не только при-
мером, но и лидером, назначили командиром 
отделения. 

В боях неоднократно отличался. Особенно 
выделялся тем, что при выполнении боевых 
задач не имел потерь в личном составе. При-
мером вдохновлял сослуживцев на успешные 
действия. Продвигался по службе. Сейчас уже 
командует разведротой.

Признается, что испытывает гордость 
за своих парней, которые неумолимо идут 
вперед. Говорит, что в разведке все должны 
быть по-настоящему своими, это не только 
общей географии касается, но и общности 
взглядов. 

О чем сожалеет? Говорит, что о том, что не 
уберег своего товарища из Бурятии. К сожа-
лению, от дрона-камикадзе далеко не всегда 
можно вообще кого-то спасти.

«Дураки только не боятся, — утверждает 
мой герой. — Конечно, страх у меня есть, как и 
у любого другого нормального человека. Но в 
нашем случае, когда, допустим, ты наступаешь 
и входишь в контакт с врагом, в этот момент 
страх как таковой отходит уже на второй план. 
Когда ты «работаешь», ты не думаешь о нем. 
Наверное, в подобные минуты особенно за-
действованы другие возможности нервной 
системы человека. В такой момент тебе важно 
вовремя что-то увидеть, заметить и молние-
носно отреагировать. Желательно сделать это 
быстрее противника», — заключает он.

Кроме того, боец считает, что способность 
воевать отчаянно и умело нашим военнослу-
жащим передалась на ментальном уровне. 
«Уверен, умение воевать и побеждать заложено 
в нас с детства: надо победить!»

Игорь ШВЫТКИН.

В сводке террористических беспилотных 
атак ВСУ по российским регионам часто 
фигурирует Крым. Полуостров защища-
ют подразделения ПВО Черноморского 
флота, армейской группировки, а также 
отряды Боевого армейского резерва 
страны (БАРС). О работе зенитчиков 
«МК» рассказал пенсионер МВД, добро-
вольно записавшийся в «БАРСы».

Александр — крымчанин. Получает не-
большую пенсию, положенную ему за двад-
цатилетнюю службу в МВД, имеет основ-
ную работу, семью и детей. Мог бы жить 
спокойной мирной жизнью, как говорится. 
Но равнодушно взирать на то, как с врагом 
сражается кто-то другой, и оставаться при 
этом в стороне не в его характере.

Сначала участвовал в волонтерской 
деятельности, пару раз доставлял в зону бо-
евых действий необходимые нашим бойцам 
грузы. А потом решил внести вклад в борьбу 
с врагом уже с оружием в руках. На решение 
повлияло несколько факторов. Это и при-
мер родственника, 15 лет проработавшего 
врачом «скорой помощи» и добровольно от-
правившегося на фронт в качестве медика, 
чтобы спасать 
жизни наших 
раненых сол-
дат. Это и то, 
что сына при-
звали на службу 
в армию и оставили 
в Крыму, где отзву-
ки боевых действий в 
виде почти ежедневной 
работы нашей ПВО вовсе не 
экзотика, а обыденность. И 
сын в отражении налетов вра-
жеских беспилотников принимал 
и принимает непосредственное 
участие. «А что же я?» — подумал 
отец солдата.

И когда друг предложил вместе 
записаться в БАРС, сомнений 
никаких не возникло. Да, 
это, конечно, не передо-
вая, не фронт, но кому-то 
надо и в тылу защищать с 
оружием в руках объекты 
нашей критической инфра-
структуры. Тем более что это 
можно делать вахтовым методом, 
по нескольку суток в месяц, не 

увольняясь с места основной работы. Так 
и началась у Александра служба…

Объекты прикрывают важные. В уси-
ление дали группу солдат, в том числе 
несколько срочников. «Совсем молодые 
пацаны, лет по 18–19. У меня сын старше, 
чем они, — делится своими впечатлениями 
Александр. — А мы — взрослые мужики, 
многое уже в жизни повидавшие. Поначалу 
думал, ну что с них взять, дети почти. Ото-
рвали от мамки и от компьютерной мышки 
— и в армию».

Но всё оказалось совсем не так! Армей-
ская жизнь быстро делает пацанов мужчи-
нами. Ребята, прибывшие из самых разных 
регионов России — из Москвы, Екатерин-
бурга, Башкирии, Краснодарского края, а 
также местные, крымские, схватывали всё 
буквально на лету. Стрелковое оружие, в том 
числе пулемет, освоили очень быстро. 

Уже первую атаку беспилотников бойцы 
БАРСа совместно с группой усиления отра-
жали плечом к плечу, стоя в одной шеренге. 
Огонь вели из автоматов и пулемета. «У 
нас, бойцов БАРСа, — АКМ калибром 7,62 
мм, у солдат — АК-74 (5,45 мм) — уточняет 
Александр. — Ни один дрон мы тогда не 
пропустили. Есть, конечно, и более мощ-
ное оружие, там другие люди работают, 
но и мы с обычным стрелковым тоже свою 
лепту вносим».

По его словам, молодые ребята дей-
ствуют умело и хладнокровно, ни в чем не 
уступая им, «старикам». Никакой излиш-
ней суеты или, наоборот, растерянности. И 
страха в их глазах нет! Хотя бывали случаи, 
когда сбитые дроны взрывались довольно 
близко, а обломки их и вовсе падали совсем 
рядом, чудом никого не задев.

«Сейчас любят брюзжать на нашу мо-
лодежь. Она, мол, изнеженная, к реальной 
жизни не приспособленная. Может, дома эти 
пацаны такими и были, спорить не берусь. 
Но только здесь я вижу совсем иное. Они 
— хорошие бойцы и настоящие солдаты, 
мужчины. И это внушает уверенность, что 

и в будущем Россию есть кому защищать», 
— заключает Александр.

Хорошо, что у нас подрастает такая сме-
на. Молодые ребята без лишнего пафоса, 
молча и обыденно выполняют свою боевую 
работу. Их не допускают к участию в СВО 
(и это, несомненно, правильно, слишком 
молоды еще), но от этого их ратный труд за-
служивает ничуть не меньшего уважения.

Сергей КОЛДИН.

РАЗВЕДКА БОЕМ ПОД ТОКМАКОМ
Штурмовики «Востока» рассказали о боях 
на Запорожском направлении

КОГДА МИНУТА НА ВЕС ЗОЛОТА

«ПУСТЬ ВРАГ 
БОИТСЯ»
Штурмовик из Улан-Удэ 
поделился секретами 
боевой службы

«ПАРНИ 
МУЖАЮТ 
НА ГЛАЗАХ»
Совместные расчеты 
ПВО и БАРСа отражают 
атаки украинских 
дронов в Крыму
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Разговоры о близящейся (вариант — 
уже разразившейся) третьей миро-
вой войне получают, увы, все боль-
шее подтверждение. Есть, впрочем, 
мнение, что новая мировая будет/
является на самом деле четвертой по 
счету: предыдущей сторонники такой 
хронологии считают войну «холод-
ную», начавшуюся 80 лет назад. Точ-
кой ее отсчета считается Фултонская 
речь Черчилля (5 марта 1946 года). 
Но первым реальным противостоя-
нием стал Иранский кризис. Да-да, 
тогда тоже все началось с Ирана…

В своей речи в Вестминстерском кол-
ледже Фултона Черчилль Иран, кстати, тоже 
упомянул. В числе претензий, которые британ-
ский политик предъявил СССР, была и такая: 
«Турция и Персия глубоко обеспокоены и оза-
бочены по поводу претензий, которые к ним 
предъявляются, и того давления, которому 
они подвергаются со стороны правительства 
Москвы».

Основания для озабоченности и у иран-
ских властей, и у Турции, и у их западных 
покровителей, надо признать, и впрямь име-
лись. «Советские военные соединения днем 
и ночью продолжают прибывать (в Иран. — 
«МК»), — докладывал в Вашингтон Роберт 
Россоу, тогдашний американский консул в 
Тебризе (административный центр иран-
ской провинции Восточный Азербайджан), 6 
марта 1946 года. — Генерал армии Баграмян 
прибыл в Тебриз и принял командование 
над советскими войсками в Азербайджане 
(имеется в виду Иранский Азербайджан. — 
«МК»)… Советские войска двигаются в на-
правлении Тегерана. Относительно крупные 
части азербайджанской армии двигаются 
в том же направлении… Все указывает на 
то, что советские соединения готовятся к 
крупным военным действиям».

Тут, пожалуй, не обойтись без хотя бы 
краткого содержания предыдущих серий 
этого политического триллера. Советские 
войска появились в Иране за четыре с поло-
виной года до этого, в августе 1941-го. Вошли, 
естественно, с севера, а с юга, навстречу, 
двигались подразделения британской армии. 
Это была совместная советско-британская 
военная операция под кодовым названием 
«Согласие».

«Сеяли панику в рядах 
неприятеля»

Хотя Иран официально придерживался 
нейтралитета в разгоравшейся Второй миро-
вой войне, симпатии тогдашнего тегеранско-
го режима были на стороне Германии. Иран 
поддерживал с Третьим рейхом теснейшие 
военно-политические и экономические от-
ношения. В 1939–1941 годах доля Германии 
во внешней торговле Ирана достигала 50 
процентов. В стране находилось множе-
ство немецких советников и специалистов. 
Сегодня это бы назвали стратегическим 
партнерством.

Кстати, именно с подачи немцев это го-
сударство, до 1935 года известное во всем 
мире как Персия, получило свое современное 
название. Известно, что идею переименова-
ния подсказал шаху Резе Пехлеви немецкий 
посол. Для справки: слово «Иран» восходит к 
авестийскому Airyāna, что в переводе означает 
«страна ариев».

В общем, в декларативный нейтралитет 
«арийцев Востока» не верили ни в Москве, ни 
в Лондоне: и там и там опасались, что в крити-
чески важный момент богатый нефтью регион 
планеты окажется в лагере врага. Поэтому 
Лондон и Москва решили превентивно, от 
греха, обезвредить прогерманский режим 
«страны ариев».

Такова была, так сказать, общеполитиче-
ская цель операции. Были и приземленные, 
практические задачи. Прежде всего это кон-
троль над иранскими нефтяными месторож-
дениями и создание «Персидского коридора», 
он же Трансиранский маршрут, — одного из 
основных путей доставки военных грузов из 
Соединенных Штатов и Великобритании в 
СССР во время Второй мировой войны.

По «Персидскому коридору» была пере-
правлена почти четвертая часть всех поста-
вок, адресованных СССР в рамках программы 
ленд-лиза, в том числе почти две трети от 
общего числа автомобилей. Именно через 
Иран шли американские грузовики Studebaker 
US6, на базе которых размещались знаме-
нитые «Катюши» — гвардейские реактивные 
минометы…

Операция «Согласие» началась 25 ав-
густа 1941 года и закончилась 17 сентября. 
То есть заняла в общей сложности 24 дня. 
В принципе, это была полноценная война: 
хотя иранскую армию и застали врасплох, 
кое-какое сопротивление она оказать все-
таки смогла. Были бои, в том числе морские и 
воздушные. По ожесточенности они, конечно, 
были несравнимы с битвами, которые шли 
на основных театрах военных действий, но 
совершенно бескровной операцию все-таки 
назвать нельзя.

Вот описание одного из таких сражений, 
данное советским военным историком (на 
основании, видимо, оперативных донесений): 
«Смелые и решительные действия красно-
армейцев сеяли панику и растерянность в 
рядах неприятеля. Небольшая группа бойцов 

из 311-й ОРБ (отдельный разведывательный 
батальон. — «МК»), возглавляемая лейте-
нантом Чигиревым и младшим политруком 
Ильясовым, решительно атаковала группу 
иранских солдат и офицеров численностью 
до 200 человек.

В результате дерзких действий наших 
бойцов и командиров противник потерял 10 
человек убитыми и ранеными, 150 солдат 
было взято в плен, остальные в панике раз-
бежались. Исключительное мужество и силу 
воли проявил в бою красноармеец Гладков. 
Несмотря на четыре серьезных ранения, он 
с группой бойцов окружил дом, в котором 
засели иранские пулеметчики. Затем, ис-
текая кровью, Гладков ползком пробрался 
в здание и гранатой уничтожил пулеметный 
расчет противника…»

Красная Армия потеряла в той операции 
40 человек убитыми, 150 ранеными. Потери 
британских союзников: 22 убитых, 50 ране-
ных. Потери противника: около 800 человек 
убитыми. Как видно уже из соотношения по-
терь, силы сторон были абсолютно неравны. 
Судьба кампании решилась, по большому 
счету, в первые же ее дни.

17 сентября 1941 года Красная Армия 
вступила в Тегеран. За день до этого, 16 
сентября, шах Реза Пехлеви по сути капи-
тулировал и отрекся от престола в пользу 
своего сына. Остаток своих дней свергнутый 
монарх прожил за границей, находясь фак-
тически на положении пленника британцев. 
Умер он в 1944 году в Йоханнесбурге (Южная 
Африка).

Его сын, Мохаммед Реза, которому на 
момент коронации был 21 год, оказался куда 
менее строптивым и более сговорчивым — 
пошел на сотрудничество с победителями. 
Впрочем, другого выхода у юного монарха и 
не было: куда тут денешься? 

Страна была поделена на несколько ча-
стей: север ее контролировали советские 
войска, юг — британские. Из столицы те и 
другие ушли: Тегеран и зона радиусом в 100 
километров вокруг него остались не заня-
тыми союзниками. В конце 1942 года список 
оккупантов пополнила еще одна союзная 
держава: в Иран были введены подразделения 
армии США.

Оккупационный режим был закреплен в 
Договоре о союзе между СССР, Великобрита-
нией и Ираном, подписанном 29 января 1942 
года. Но тот же документ ограничивал срок 
оккупации лишь военным периодом.

«Войска Союзных государств должны 
быть выведены с иранской территории не 
позднее шести месяцев после прекращения 
всех военных действий между Союзными го-
сударствами и Германией с ее соучастниками, 
— гласила статья 5 договора. — Выражение 
«соучастники Германии» означает все другие 
государства, которые в настоящее время 
ведут или могут в будущем вести военные 
действия против того или другого из Союзных 
государств».

«Поднялась мутная 
антисоветская волна»

Как известно, акт о капитуляции послед-
него из «соучастников Германии» — Японской 
империи — был подписан 2 сентября 1945 
года. То есть войска союзников должны были 
покинуть территорию Ирана до 2 марта 1946 
года. Западные союзники это закрепленное в 
договоре обязательство выполнили. Соеди-
ненные Штаты свою группировку вывели уже 
к 1 января 1946 года. Британцы заявили, что 

уйдут до 2 марта, и тоже уложились в этот 
срок. А что же СССР?

Советский Союз отказался последовать 
примеру американцев и британцев. В кате-
горической форме. «Когда в конце декабря 
Бирнс (госсекретарь США. — «МК») приехал 
в Москву на конференцию министров ино-
странных дел, русские отказались даже об-
суждать вопрос о выводе иностранных войск 
из Ирана», — жаловался в своих мемуарах 
33-й президент США Гарри Трумэн.

Сам же Иран излил свои обиды только 
что созданной Организации Объединенных 
Наций. Иранские дипломаты подали офици-
альную жалобу в Совет Безопасности ООН 
— первую в истории международной органи-
зации — на Советский Союз: Москва обвиня-
лась в экспансионизме и вмешательстве во 
внутренние дела.

Отдуваться пришлось Андрею Громыко, 
совмещавшему в то время функции советско-
го посла в Вашингтоне и представителя СССР 
в ООН (в апреле 1946 года он будет офици-
ально назначен постоянным представителем 
Советского Союза в организации).

«По окончании войны СССР заявил, что 
он на некоторое время задерживает свой 
воинский контингент в Иране, — вспоминал 
Андрей Андреевич. — Поднялась сразу мутная 
антисоветская волна, а вопрос оказался на 
рассмотрении Совета Безопасности ООН. 
Этого захотели Вашингтон и Лондон…

Я получил указание из Москвы: если будут 
этот вопрос ставить на обсуждение, то следует 
сказать, что наши войска задерживаются вви-
ду непредвиденных обстоятельств. Выслушав 
наше объяснение, инициаторы обсуждения 
прямо на заседании задали вопрос:

— Скажите, пожалуйста, что это за не-
предвиденные обстоятельства, на которые 
вы ссылаетесь как на причину задержки с 
выводом войск?

Мною был дан ответ:
— Непредвиденные обстоятельства по-

тому и являются непредвиденными, что их 
невозможно предвидеть.

С мест публики раздались бурные апло-
дисменты — я и не ожидал, что это будет 
так. Значит, и рядовые американцы, которые 
пришли посмотреть на то, как проходит за-
седание Совета Безопасности, да и сами 
делегаты из разных стран с пониманием от-
носились к позиции Советского Союза».

Но, похоже, Громыко несколько преуве-
личил глубину понимания советской позиции 
зрителями его искрометного выступления. 
Закончилась, кстати, та полемика тем, что 
будущий министр иностранных дел СССР по-
кинул зал заседаний. Это был первый такой 
случай в истории ООН. По словам самого 
дипломата, демарш был предпринят им в 
знак протеста «против обсуждения непри-
емлемого вопроса».

Каких-либо внятных объяснений того, 
почему Советский Союз отказывается выво-
дить войска, нарушая тем самым договор от 
29 января 1942 года, представлено не было. 
В мемуарах дипломата причины такого пове-
дения тоже не указаны. Гораздо более откро-
венны на этот счет воспоминания тогдашнего 
шефа Громыко — Вячеслава Молотова. В ту 
пору Вячеслав Михайлович был наркомом 
иностранных дел СССР (с 19 марта 1946 года 
— министр иностранных дел).

«В то же время Азербайджан претендо-
вал — увеличить их республику почти в два 
раза за счет Ирана, — рассказывал Молотов 
писателю Феликсу Чуеву после своей отстав-
ки. — Начали мы щупать этот вопрос — никто 
не поддерживает».

О том же говорил в своих мемуарах и Ни-
кита Хрущев: «Иран опасался нас не меньше, 
чем Турция, поскольку Сталин принял меры 
по дестабилизации иранского Азербайджана 
(там проживает больше азербайджанцев, чем в 
советском Азербайджане), чтобы Южный Азер-
байджан, нам не принадлежавший, как-нибудь 
присоединить к Северному, советскому».

Турция упомянута Хрущевым (а до этого 
— Черчиллем) в одном контексте с Ираном 
не только из-за их географической близости. 
Судя по всему, иранская операция была лишь 
частью плана.

О том, насколько масштабными были при-
готовления, говорит следующий пассаж из 
послания Мир Джафара Багирова, первого 
секретаря Компартии Азербайджана, адре-
сованного Сталину: «Английский консул (в 
Тебризе. — «МК») Уолл мобилизовал всю свою 
агентуру для сбора сведений о численности 
и родах советских войск, уходящих из гор. 
Тебриза, а, главным образом, прибывающих 
в Тебриз. 

Не ограничиваясь этим, сам консул и его 
работники посещают места разгрузки наших 
воинских эшелонов. 10 марта, когда на стан-
ции Тебриз стоял прибывший из Советского 
Союза эшелон с танками, Уолл и вице-консул 
Ланг, подъехав к станции, пытались сфото-
графировать эшелон… 11 марта Уолл и Ланг 
снова появились на станции Тебриз, где стоял 
эшелон с нашими самолетами».

В свете вышесказанного утверждение 
американского консула в Тебризе, что в эти дни 
из Советского Союза в Южный Азербайджан 
прибыли 15 танковых бригад, оснащенных по 
меньшей мере 500 танками, отнюдь не кажется 
преувеличением.

«Тебриз превращен в военный лагерь, — 
сообщал Роберт Россоу в своем донесении в 
Государственный департамент. — Улицы за-
биты краснозвездными солдатами, советской 
техникой, кавалерией, пехотой и офицерами, 
в необходимых местах Советы установили 
посты. Меня отказываются ставить в извест-
ность об этом».

«Вопрос с Дарданеллами 
надо было решать»

Для сохранения контроля над советской 
зоной оккупации такая военная мощь кажется 
явно избыточной. Вполне хватило бы и той 
группировки, которая находилась здесь до 
прибытия подкреплений. Даже для свержения 
шахского режима, крайне слабого в то время, 
такая силища, пожалуй, была чрезмерной. Нет, 
план несомненно был более грандиозным. 

«Сообщалось о трех крупных русских ко-
лоннах, шедших маршем: одна направлялась к 
столице Тегерану, другая — к турецко-иранской 
границе, — писал Гарри Трумэн. — Россия уже 
несколько месяцев настойчиво добивалась 
от Турции особых привилегий и территори-
альных уступок. Турки сопротивлялись всем 
этим требованиям, но их положение стало 
бы бесконечно труднее, если бы Россия или 
русское марионеточное государство смогли 
обойти ее с фланга».

Под «русским марионеточным государ-
ством», очевидно, имеется в виду Демократи-
ческая Республика Азербайджан, созданная в 
советской зоне оккупации в ноябре 1945 года. 
Но на самом деле таких государств было два. 
Второе, поменьше, — Мехабадская Респу-
блика, учрежденная спустя два месяца после 
первого, 22 января 1946 года, и расположенное 
в Мукридском Курдистане, географической 
области на северо-западе Ирана, населенной 
преимущественно курдами.

«Еще одна армия, в таком же количестве и 
качестве, из Болгарии направилась к европей-
ским границам Турции», — утверждал в своих 
мемуарах, опубликованных в 1956 году, Россоу. 
Известно, что этой «болгарской» группиров-
кой командовал маршал Толбухин. Имеются 
также сведения о том, что на границе СССР 
и Турции в Закавказье также наблюдалось 
сосредоточение советских войск. Местные 
жители, проживавшие в приграничной зоне, 
были выселены.

По версии Россоу, Советский Союз наме-
ревался захватить Турцию — как минимум ее 
часть — и выйти на берега Средиземного моря. 
И «показания» Молотова, записанные Фелик-
сом Чуевым, этой гипотезе не противоречат. 
Вот они: «Вопрос с Дарданеллами, конечно, 
надо было решать… У нас была попытка, кроме 
этого, потребовать район, примыкающий к 
Батуми, потому что в этом турецком районе 
было когда-то грузинское население… Азер-
байджанцы хотели азербайджанскую часть 
захватить, а грузины — свою. И армянам хотели 
Арарат отдать… Попугали крепко».

Собственно, никаких государственных 
тайн верный соратник Сталина тут не выдал. 
Территориальные претензии к Турции были 
предъявлены вполне официально. Эта тема 
обсуждалась, например, на Потсдамской кон-
ференции. «В некоторых частях мы считаем 
границу между СССР и Турцией несправедли-
вой, — доказывал Молотов, согласно стено-
грамме конференции, на заседании 22 июля 
1945 года. — В 1921 году от Советской Армении 
и Советской Грузии Турцией была отторгнута 
территория — это известная территория об-
ластей Карса, Артвина и Ардагана. Вот карта 
отторгнутой турками территории».

В целях урегулирования «спорных вопро-
сов» туркам предлагалось, во-первых, вернуть 
эти земли. Во-вторых, дать свое согласие на 
пересмотр Конвенции Монтрё, регулирующей 

морское сообщение через проливы Босфор и 
Дарданеллы: Москва настаивала на замене 
турецкого контроля над проливами советско-
турецким. В-третьих, Турция должна была со-
гласиться на появление в проливах советской 
военно-морской базы.

Но и это было еще не все. Имеются до-
статочно надежные свидетельства того, что 
замысел был еще более широким и смелым. 
Одно из них — донесение посла Югославии в 
Москве Владимира Поповича лидеру страны 
Иосипу Броз Тито о беседах с советскими ру-
ководителями, в первую очередь с наркомом 
иностранных дел Молотовым и его первым 
заместителем Андреем Вышинским, состо-
явшихся в октябре–ноябре 1945 года.

Немалая часть этих разговоров по душам 
была посвящена теме «Как нам обустроить 
Турцию». Сперва Молотов и Вышинский из-
ложили представителю дружественной тогда 
державы «стандартный» набор претензий к 
Анкаре. А затем пошел совсем уже откровен-
ный разговор.

«Молотов и Вышинский подчеркнули, 
что Турция должна быть поставлена в такое 
положение, чтобы она ощутила последствия 
своего открыто враждебного поведения (по 
отношению к СССР во время Второй мировой 
войны. — «МК»), — писал Попович в Белград. 
— В дальнейшей беседе они упомянули о пер-
спективе сбрасывания Турции с Балканского 
полуострова, а также выхода на Эгейское море. 
Это будет сделано, говорит Молотов, чтобы 
обеспечить славянам будущее».

То есть план предусматривал также оттор-
жение от Турции ее европейских провинций. 
В пользу кого — можно только предполагать. 
Судя по тому, что руководители советского 
внешнеполитического ведомства заговори-
ли о необходимости «обеспечить славянам 
будущее», часть этого трофея должна была 
достаться Болгарии. Однако на Стамбул и 
зону проливов у Москвы, вероятно, были свои 
виды.

Но на территорию Турции советские танки 
тогда так и не вошли. Не дошли даже до Теге-
рана, до которого оставалось всего ничего и 
который уже был наполнен паническими слу-
хами о бегстве шаха и его приближенных. И не 
потому, конечно же, что машинам не хватило 
топлива. Причина была в том, что позиция 
Москвы резко изменилась. Разворачиваю-
щаяся военная операция была остановлена 
в буквальном смысле на полном ходу.

«Хорошо, что вовремя 
отступили»

Первый, пока еще не публичный звоночек 
прозвенел 14 марта 1946 года. В этот день 
первое лицо советского Азербайджана Ба-
гиров встретился с лидерами просоветской 
Демократической Республики Азербайджан 
— Сеидом Пишевари, Мирзой Али Шабустари 
и Саламуллой Джавидом — и сообщил им, 
что в связи с создавшейся международной 
обстановкой советские войска могут покинуть 
Северный Иран.

А спустя 10 дней, 24 марта, командующий 
войсками Бакинского военного округа Мас-
ленников и командующий дислоцированной в 
Иране 4-й армией генерал Лучинский получили 
приказ из Москвы: «Приступить к выводу всех 

войск, учреждений и складов 4-й армии из Ира-
на для занятия мест постоянной дислокации 
на территории Бакинского военного округа… 
Вывод войск начать 24 марта и полностью 
его закончить не позднее 30 апреля — 10 мая 
сего года».

Чем был вызван этот внезапный разво-
рот на 180 градусов? В воспоминаниях Гарри 
Трумэна этот переломный момент Иранского 
кризиса описан так: «Я обсудил все эти вопро-
сы с Бирнсом и адмиралом Леги (начальник 
штаба главнокомандующего армией и флотом, 
де-факто возглавлял Объединенный комитет 
начальников штабов. — «МК»). Затем я велел 
Бирнсу послать прямое сообщение премьеру 
Сталину. 24 марта Москва объявила, что все 
русские войска будут выведены из Ирана не-
медленно. Угроза Турции была устранена… 
Иран мог вести переговоры с Россией, не 
чувствуя угрозы».

Эта версия событий подтверждается и 
другими источниками. Да, похоже, команду 
«отбой» Сталин дал, получив письмо Трумэна. 
Но тут есть определенная загадка: содержание 
судьбоносного послания (некоторые историки 
называют его «ультиматумом Трумэна») до сих 
пор неизвестно. 

В своих мемуарах Трумэн на этот счет тоже 
не распространяется. Правда, в одном из своих 
публичных выступлений 33-й президент США 
высказался на эту тему чуть более подробно: 
«Когда Сталин отказался вывести войска в 
установленное время, я известил его, что в 
этом случае я сам приплыву в Персидский 
залив». Ну, то есть Трумэн пригрозил вернуть 
американские войска в Иран.

Вряд ли, однако, такая угроза могла напу-
гать Сталина, которому никуда плыть было не 
нужно, войска которого уже стояли у Тегерана 
и на границах Турции. У Трумэна просто не 
было никакой реальной возможности оказать 
противодействие советскому захвату Ирана 
и Турции, если бы Дядюшка Джо решил идти 
до конца.

В общем, американец явно недоговари-
вает. Явно каким-то другим было «волшебное 
слово», остановившее советские танковые 
колонны. Впрочем, секрет этот по большому 
счету — секрет Полишинеля.

«Это наш единственный козырь в споре 
с русскими, Гарольд. Пока у них нет секрета 
атомной бомбы, мы можем вынуждать их к 
уступкам. <...>

— По-моему, лучше всего сбросить бомбу, 
и дело с концом.

— Может быть, этого и не потребуется? 
— хмуро сказал Стайл.

— Очень даже потребуется, — возразил 
Хэмбер. — Чего тут миндальничать?»

Такие диалоги, по мнению британского 
писателя Джеймса Олдриджа, автора романа 
«Дипломат», вели накануне нового, 1946 года 
работавшие в Москве британские и американ-
ские дипломаты и журналисты. Процитировано 
это произведение неслучайно: основная сю-
жетная линия романа связана с событиями 
Иранского кризиса.

Следует отметить, что, несмотря на чужой 
паспорт, писатель был вполне «нашим чело-
веком». В 1972 году Олдриджу была вручена 
Международная Ленинская премия «За укре-
пление мира между народами». Но признание 
в нашей стране он получил гораздо раньше. И 
особенно большой восторг вызвал как раз его 
«Дипломат»: роман, впервые опубликованный 
в 1949 году, в 1952-м был издан в СССР в пере-
воде на русский.

На Иранский кризис и прочие происходив-
шие тогда в мире события «прогрессивный 
английский писатель» смотрит в своем «про-
грессивном» же романе глазами своих совет-
ских друзей и все иные, «империалистические» 
трактовки отвергает, разоблачает и срамит. 
Но тем выше историческая ценность произ-
ведения: это слепок, стоп-кадр тогдашней 
советской официальный картины мира.

И согласно этому документу эпохи, у 
товарища Сталина и его окружения не было 
никаких сомнений в том, что, случись что, 
американцы «миндальничать» не станут. Не 
преминут использовать против СССР свой 
главный, ядерный козырь. А могут обойтись 
и вообще без повода.

Как мы теперь знаем, такие страхи были 
отнюдь не беспочвенными. Первый план пре-
вентивной ядерной войны против СССР, «То-
талити», был готов в Соединенных Штатах уже 
в декабре 1945 года, то есть как раз в разгар 
Иранского кризиса. План предусматривал 
сброс 20–30 ядерных бомб со стратегических 
бомбардировщиков на 20 советских городов. 
В Москве, возможно, не знали всех деталей 
плана, но о его существовании как минимум 
догадывались.

«Хорошо, что вовремя отступили, а так бы 
это привело к совместной против нас агрес-
сии», — говорил потом Молотов, явно повторяя 
если не слова, то мысли своего шефа. Шеф 
был хотя и диктатор, но вовсе не дурак. При 
всей дерзости своих внешнеполитических за-
мыслов он никогда не ввязывался в чересчур 
рискованные предприятия с непредсказуемым 
финалом. Действовал только наверняка. Се-
годня, увы, не все так могут.

Кирилл ИВАНОВ.
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ГАМБИТ
ИРАНСКИИ

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ ПРЕТЕНЗИИ СССР К ТУРЦИИ

КАРТА ПРОСОВЕТСКИХ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ 

ОБРАЗОВАНИЙ  
В СЕВЕРНОМ ИРАНЕ
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Как началась «холодная мировая война»

Участники Потсдамской  
конференции.

Части Красной  Армии 
входят в Тебриз 
(административный  
центр иранской  
провинции Восточный  
Азербай джан), август 
1941 года.

Советские и британские военнослужащие, встретившиеся в Иране, 
осень 1941 года.
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1.  Территория Турции, которую 
предполагалось включить в 
состав Грузинской ССР.

2.  Территория Турции, на которую 
претендовала Армянская ССР.

3.  Мехабадская республика 
(столица — Мехабад).

4.  Демократическая 
Республика Азербайджан 
(столица — Тебриз).



100 лет назад средний класс в Со-
ветском Союзе увеличился сразу 
на 9 человек. Специальным прави-
тельственным постановлением этим 
счастливчикам была назначена осо-
бая пенсия, которая в несколько раз 
превышала средний уровень зарплат 
того времени. За что такие невидан-
ные в стране большевиков матери-
альные блага? За убийство почти по-
лувековой на тот момент давности. 
Точнее — за участие в успешном по-
кушении на царя Александра II. Это 
был один из редких в истории случа-
ев, когда участников террористиче-
ского акта спустя много лет облаго-
детельствовали на государственном 
уровне.

1 (13 по новому стилю) марта 1881 года в 
Петербурге на набережной Екатерининского 
канала группой радикалов из революцион-
ной организации «Народная воля» была со-
вершена тщательно подготовленная акция. 
В результате взрывов брошенных бомб был 
тяжело ранен и вскоре скончался император 
Александр II. Главный исполнитель — бом-
бист Гриневицкий — тоже погиб. Еще пяте-
рых главных заговорщиков-народовольцев 
схватили, а позднее по приговору суда 
повесили.

Однако в подготовке столь резонансного 
теракта помимо этих лидеров было задей-
ствовано еще довольно большое количество 
людей. Часть из них также оказалась затем 
схвачена полицией и отправлена в тюремное 
заключение, на каторгу. Нескольким нелега-
лам удалось скрыться.

В общей сложности до столь желанного 
для них когда-то свержения монархии дожило 
немногим более десяти участников цареу-
бийства, совершенного в 1881-м.

На девятом году существования со-
ветской власти из всей этой когорты членов 
«Народной воли» осталось в живых 8 чело-
век. Вот их-то кремлевское руководство и 
решило поощрить за те давние уже заслуги 
перед революцией. Поводом стало 45-летие 
успешного покушения на Александра II.

Накануне такой заметной исторической 
даты было подписано Постановление Совета 
Народных Комиссаров Союза ССР «О на-
значении пожизненных пенсий участникам 
цареубийства 1 марта 1881 года». Текст до-
кумента гласил: 

Постановление было опубликовано и 
вступило в действие 14 марта. 

Конечно, интересно оценить реальную 
весомость этих пенсий. Для начала напомним, 
что на тот момент пенсионное обеспечение 
предусматривалось лишь для двух катего-
рий трудящихся: учителей и преподавателей 
вузов. Кроме того существовали немного-
численные избранные ветераны — те, на кого 
распространялось постановление, принятое 
зимой 1923 года: «О персональных пенсиях 
лицам, имеющим исключительные заслуги 
перед Республикой». Так что в подавляющей 
массе своей пожилые граждане СССР не 
могли рассчитывать при уходе с работы из-
за возраста или проблем со здоровьем на 
какую-либо денежную поддержку со стороны 
государства.

А теперь о конкретных пенсиях, на-
значенных участникам цареубийства. 
225 рублей в месяц — это много или мало 
по тем временам? Подсказкой станут зар-
платы 1926-го.

Итак, средний заработок составлял 50–
55 рублей в месяц. А вот директору средней 
величины завода могли платить и 250–300 
целковых. На фоне этих показателей пенсии 
восьми ветеранов-народовольцев выглядят 
более чем достойно.

Насколько благополучную, «вкусную» 
жизнь могли обеспечить такие доходы? Взгля-
нем на цены 100-летней давности в Москве. 

Что ж, получая ежемесячно две с лишним 
сотни, можно было регулярно даже балычком 
баловать себя.

Еще 7 лет спустя персональные пенси-
онные выплаты были увеличены еще почти 
в два раза. Правда, к тому времени в жи-
вых оставались только пятеро ветеранов-
народовольцев.

Соответствующий документ подписал 
8 февраля 1933 года председатель Совнар-
кома Вячеслав Молотов:

Впрочем, данная прибавка всего лишь 
позволила сохранить реальную покупа-
тельную способность спецпенсии. Ведь 
уровень цен к тому времени повысился, 
а средняя зарплата в стране выросла до 
135 рублей.

■ ■ ■ 
Теперь поговорим конкретнее о некоторых 

из упомянутых «пожизненных пенсионеров».

Самая заметная 
фигура в этом переч-
не, конечно, Вера 
Фигнер, которая 

являлась одним 
из главных дей-
ствующих лиц в 
заговоре 1881 
года. Тогда, 
сразу после 
расправы над 
императором, 
женщине уда-
лось скрыться, 
и она — неуем-
ная! — успела 
еще поучаствовать 
в другом революци-
онном теракте — по-
кушении на военного 
прокурора В.Стрельникова 
в Одессе.

Фигнер поймали только в 1883-м. 
Первоначальный приговор — смерт-
ная казнь. Однако затем наказание 
смягчили. Последующие 20 лет ре-

волюционерке пришлось провести 
в одиночной камере Шлиссельбург-
ской крепости. Далее была ссылка, 
отъезд за границу…

Незадолго до событий 1917 года 
участница цареубийства вернулась в 
Россию, но заняла отнюдь не боль-
шевистскую позицию. Октябрьскую 
революцию она не приняла. И все-
таки новые кремлевские власти ей 
благоволили, назначив своеобраз-
ным «живым памятником» истории 

революционного движения в стране. Вера 
Николаевна стала одним из создателей Все-
союзного общества политкаторжан и ссыль-
нопоселенцев. В 1922-м, по случаю ее 70-
летия, в столице были устроены торжества. 
А еще несколько лет спустя Вера Фигнер 
возглавила список тех, кто был удостоен спец-
пенсии за организацию убийства российского 
государя. Этой преференцией старая рево-
люционерка пользовалась на протяжении 16 

лет: скончалась Фигнер 15 июня 1942 года, 
незадолго до своего 90-летия.

Из числа долгожителей оказалась так-
же ее соратница по «Народной воле» Анна 
Корба-Прибылёва. Она являлась членом ис-
полнительного комитета партии, редактиро-
вала партийную газету. Арестовали женщину 
лишь весной 1883-го и по совокупности ее 
деяний приговорили к 20 годам каторги, 
хотя позднее срок сократили в полтора раза. 
Отбывала наказание в печально знаменитых 
Нерчинских тюрьмах. После освобождения 
переехала в Москву, вступила в ряды эсеров. 
Однако при большевиках подобный «грех» 
ей простили (в отличие от многих других 
членов этой партии). На протяжении долгих 
лет Анна Павловна занималась историко-
литературной работой, входила в состав 
редколлегии журнала «Каторга и ссылка». 
Умерла на исходе 1939-го, успев отметить 
90-летний юбилей.

По странному стечению обстоятельств 
почти день в день с Верой Фигнер ушла из 
жизни еще одна участница организации 
цареубийства — Анна Якимова-Диковская. 
На момент гибели императора ей не испол-
нилось еще и 25 лет, но она была уже очень 
опытной подпольщицей. В апреле 1881-го 
ее выдал народоволец-предатель, согла-
сившийся сотрудничать со следствием. Как 
и Фигнер, Якимову-Диковскую приговори-
ли сперва к повешению, потом заменили 
смертную казнь каторгой. С ноября 1917 
года проживала в Москве, участвовала в 
руководстве работой Общества бывших по-
литкаторжан и ссыльнопоселенцев. После 
начала Великой Отечественной была эва-
куирована в Новосибирск, где и скончалась 
12 июня 1942-го.

Другой представитель «старой гвар-
дии», упомянутый в постановлении, Михаил 
Фроленко тоже отнюдь не являлся горячим 
сторонником Великой Октябрьской. Не-
смотря на неоднократные предложения 
вступить в партию большевиков, он откро-
венно медлил с этим. Членом ВКП(б) стал 
лишь почти через 20 лет после революции, 
когда ему исполнилось 87. Фроленко суж-
дено было прожить коммунистом всего два 
года…

Совершенно не похоже на описанные 
выше истории экс-террористов складыва-
лась жизнь дворянки Елизаветы Оловен-
никовой, причастной к теракту 1 марта. 
Ее арестовали в числе самых первых, на 
протяжении нескольких последующих ме-
сяцев держали под стражей и подвергали 
допросам. К осени вдруг обнаружился у 
арестованной недуг: она стала заговари-
ваться, несколько раз теряла сознание и 
падала. Год спустя Санкт-Петербургский 
окружной суд прекратил дальнейшее разби-

рательство ее дела, признав, что женщина 
страдает «не подлежащей сомне-

нию формой сумасшествия». В 
итоге Оловенникову перевели 

в специальную лечебницу, 
где врачи вынесли кате-

горический вердикт: на-
дежд на выздоровление 
— никаких.

По прошествии 
почти 10 лет Елизаве-
ту, удовлетворив хо-
датайство ее матери, 
выпустили и отправили 
на родину, в имение в 

Орловской губернии, 
где она и прожила до са-

мой революции под над-
зором полиции. При этом 

окружающая пасторальная 
жизнь благоприятно сказалась 

на здоровье экс-участницы «На-
родной воли».

Позднее, уже при большевиках, Елиза-
вета уехала в губернский центр. Здесь и за-
стало ее известие о назначении персональной 
пенсии. Правда, долго пользоваться таки-
ми благами ей не довелось: Оловенникова 
умерла летом 1932-го. До этого она успела 
написать мемуары для энциклопедического 
издания «Деятели СССР и революционного 
движения России».

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 

ТАЙНЫ ХХ ВЕКА
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Действия защитни-
ков крепости. 4. «Алтарь» популярного певца. 
10. Сладкий стимулятор работы мозга. 11. 
«Голубая лагуна» под крышей особняка. 13. 
Второй месяц длинных летних каникул. 14. 
Количество лекарства для одного приема. 15. 
Исправление ошибок горе-ремонтников. 16. 
Розовые «лепестки» к роллам. 18. Уголовно 
наказуемый «гонорар» судье. 20. Предпразд-
ничная «горячка» в магазинах. 22. Медный 
музыкальный духовой инструмент мягкого 
тембра в виде изогнутой спиралью трубы с 
широким раструбом. 23. Розовая махровая 
«родственница» сыроежки. 24. Крестьянский 
суп с крупой. 27. Юрист, заверяющий копии 
документов. 30. Маленький «довесок» к вагону 
времени. 32. Грандиозный роман о великих 
событиях и войнах. 34. Грубый и жестокий ди-
карь. 35. Экстренная машина скорой помощи. 
36. След от попавшей на кожу кислоты. 38. 
Безусый пылкий паренек. 39. Отрок в черкеске 
у барина на побегушках. 40. Крупный хищник 
из семейства лососевых. 41. «Открыточное» 
состояние в день рождения. 42. Сердечный 
недуг доведенной старушки.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Признак, создающий 
разницу. 2. Мечта актера, забытого ре-
жиссерами. 3. Твердый налет на спирали 
электрочайника. 5. Список ингредиентов 
на тюбике пасты. 6. Место якорной стоянки 
судов в порту или вблизи берега. 7. Дедуля в 
авторитете у жителей аула. 8. Белый лебедь 
в пачке и пуантах. 9. «Оптический прицел» 
у фотоаппарата. 10. Рекордный параметр 
озера Байкал. 12. Компьютер, разложенный 
на коленях. 17. Площадь, служившая местом 
для конских, гимнастических и других состя-
заний. 19. Щербина на лезвии топора. 20. 
Традиционный горн в руке гипсового пио-
нера. 21. Одежка, в которую можно пустить 
слезу. 25. Острая частица разбитого стакана. 
26. Тяжелый спорт штангиста-олимпийца. 
27. Мягкость в обращении с малышкой. 28. 
Ступень сложности в компьютерной игре. 
29. Огромный пассажирский авиалайнер. 
31. Единица ставки по ипотечному кредиту. 
33. Смола в брошке дамы. 34. Огромный 
«холст» чертежника. 37. Курс парусного судна 
относительно направления ветра. 38. Малец 
на побегушках при боцмане.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 23 МАРТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Комфорт. 4. Однолюб. 10. Канцлер. 11. Ренегат. 13. Иглу. 14. Гора. 
15. Распутник. 16. Кисель. 18. Опенок. 20. Паритет. 22. Аргонавт. 23. Погребок. 24. Пу-
говица. 27. Заслонка. 30. Артикль. 32. Основа. 34. Стекло. 35. Раскраска. 36. Скит. 38. 
Лото. 39. Кулинар. 40. Керосин. 41. Ондатра. 42. Мистика.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Копилка. 2. Фрау. 3. Рыцарь. 5. Древко. 6. Очаг. 7. Буханка. 8. Препа-
рат. 9. Прототип. 10. Кляссер. 12. Торнадо. 17. Локомотив. 19. Переворот. 20. Платина. 21. 
Тягость. 25. Угонщик. 26. Аптекарь. 27. Закладка. 28. Клаксон. 29. Родство. 31. Морошка. 
33. Арбитр. 34. Сапоги. 37. Тура. 38. Лифт.

БЕЗОПАСНОСТЬ

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03

ПО 31 МАРТА ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный 
вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
24 марта с 8.30 до 18.30
перерыв с 13.00 до 13.30 
Бирюлево Западное, ул. Булатниковская, д. 9, 
у маг. «Магнит»
Соколиная Гора, пр-т Буденного, д. 1/1, у маг. «Пятерочка»
25 марта с 8.30 до 18.30
Лосиноостровский, Анадырский пр-д, д. 69, 
у маг. «Пятерочка», платформа «Лось»
Бирюлево Восточное, ул. Бирюлевская, д. 17–19, 
у к/т «Керчь»
26 марта с 8.30 до 18.30
Покровское-Стрешнево, ул. Свободы, д. 16
Выхино-Жулебино, Рязанский пр-т, д. 64, 
у маг. «Пятерочка»

27 марта с 8.30 до 18.00
Черемушки, ул. Новочеремушкинская, д. 53а, 
у к/т «Тбилиси»
Ярославский, Ярославское шоссе, д. 6, у маг. «Пятерочка»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
28 марта с 10.00 до 12.00 
ВИДНОЕ, ул. Школьная, д. 22а, в фойе ДК «Видное»
ЕГОРЬЕВСК, ул. Советская, д. 174, в фойе ДК им. Г.Конина
ЛОБНЯ, ул. Дружбы, д. 3, в фойе Дворца культуры «Чайка»
ФРЯЗИНО, ул. Комсомольская, д. 17, в фойе ДК «Исток»
28 марта с 13.00 до 15.00
ВОСКРЕСЕНСК, пл. Ленина, д. 1, в фойе ДК «Химик» 
ДОЛГОПРУДНЫЙ, ул. Дирижабельная, д. 21, 
на автостоянке рядом с ДКДЦ «Полет»
ДЗЕРЖИНСКИЙ, пл. Дмитрия Донского, д. 6, 
на автостоянке рядом с банком ВТБ
ЩЕЛКОВО, ул. Пушкина, д. 22, на автостоянке перед ЦДК
28 марта с 10.00 до 15.00
РЕУТОВ, ул. Победы, д. 20, в фойе ДК «Мир»
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ПОДПИСКА

2026

ПОЧЕТНАЯ ПЕНСИЯ 

«В ознаменование 45-летней годовщи-

ны цареубийства 1 марта 1881 года, 

выполненного по постановлению ис-

полнительного комитета партии «Народ-

ная воля», Совет Народных Комиссаров 

Союза ССР постановляет:

1. Назначить пожизненные пенсии 

оставшимся в живых участникам тер-

рористического акта 1 марта 1881 г., 

приговоренным царским правитель-

ством к смертной казни (замененной 

бессрочной каторгой), к каторжным 

работам и административной ссыл-

ке: т.т. Фигнер, Вере Николаевне, 

Якимовой-Диковской, Анне Васильев-

не, Фроленко, Михаилу Фёдоровичу, 

Ивановской-Волошенко, Прасковье 

Семеновне, Корбе-Прибылёвой, Анне 

Павловне, Морейнис-Муратовой, Фанни 

Абрамовне, Оловенниковой, Елизавете 

Николаевне, и Сидоренко, Евгению Мат-

веевичу, — по 225 рублей в месяц.

2. Расходы по выплате пенсий отнести 

на смету Наркомфина Союза ССР.

Зам. Председателя СНК Союза ССР В. 

Куйбышев.

<...> Москва, Кремль, 11 марта 1926 г.»

Весна — период, когда на улицах появля-
ется больше неадекватно себя ведущих 
людей. Это те самые голые, плящущие, 
поющие, но, что самое неприятное и опас-
ное, пристающие к окружающим гражда-
не. Все подобные поступки принято у нас 
называть «весенним обострением». Мы 
узнали у экспертов, что этот термин озна-
чает на самом деле и как себя вести при 
встрече с такими «обострившимися», что-
бы свести риски общения к минимуму? 

Весенняя прекрасная пора — не только 
время подъема и вдохновения. Обычные, 
здоровые люди чувствуют прилив энергии, 
но то же самое касается и страдающих пси-
хическими заболеваниями и алкозависимых. 
Все вокруг выходит из зимней спячки, и они 
тоже. 

Непотребно или агрессивно веду-
щие себя в общественных пространствах 
граждане бывают трех категорий — либо 
с психическими заболеваниями, либо под 

воздействием запрещенных препаратов/
алкоголя, либо, и это уже явление века Интер-
нета, — скандальные блогеры, сумасбродные 
треш-стримеры... Они тоже могут голыми 
расхаживать по улицам и приставать к про-
хожим ради лайков и донатов. Но они это, 
впрочем, делают круглый год. 

Нередко в соцсетях всплывают видео, 
когда, например, обнаженные мужчины пре-
следуют девушек. Известно о таком инциден-
те, произошедшем в Каспийске. Неадекват 
гонялся за девушками на улице Советская и 
издавал странные звуки. Его прогнал мест-
ный житель. Как это часто бывает, указано, 
что, предварительно, он был «под запре-
щенными веществами». 

Но куда страшнее, когда от неадекватов 
исходит реальная физическая угроза. Так, 
например, соцсети облетели жесткие ка-
дры из Севастополя, на которых полностью 
раздетый мужчина избивает двух пожилых 
женщин... После того как садист покалечил 
бабушек, он стал задирать мужчин, но те дали 
ему отпор и вызвали полицию, которая и за-
брала нападавшего. Снова, предварительно, 
«запрещенка». 

Весеннее обострение — вовсе не фигу-
ра речи. В психиатрии сезонные колебания 
наиболее заметны при расстройствах аф-
фективного спектра, таких как депрессия и 
биполярное аффективное расстройство. Об 
этом рассказал доктор медицинских наук, 
доцент, заведующий кафедрой психиатрии 
и медицинской психологии Института ней-
ронаук и нейротехнологий Пироговского уни-
верситета Андрей Шмилович. Также весенние 

изменения могут повлиять на тревожные 
состояния, расстройства шизофренического 
спектра и личностные расстройства. 

Впрочем, как он подчеркнул, сезонные 
ритмы не всегда соответствуют классической 
модели «весна-осень». У некоторых паци-
ентов, например, обострения происходят в 
зимний и летний периоды. 

В Пироговском университете также рас-
сказали, как можно предупредить обостре-
ния психических заболеваний: очень важно 
даже в период хорошего самочувствия про-
должать прием медикаментозной терапии, 
не отменять самовольно препараты, быть 
внимательным к своему состоянию и при 
возникновении негативных переживаний 
обязательно обратиться к врачу или меди-
цинскому психологу. 

Весной, продолжает психиатр Шмилович, 
многие чувствуют прилив энергии и желание 
что-то изменить в своей жизни. Это может 
выражаться в запуске новых проектов, стрем-
лении к физическим изменениям (например, 
желание улучшить внешность), но такие «ве-
сенние пробуждения» могут иметь и обратную 
сторону: например, у людей, страдающих ал-
когольной зависимостью, весной усиливается 
тяга к спиртному. «Это связано с активизацией 
внутренних потребностей, которые человек 
стремится удовлетворить». 

Вот вам и вторая категория «чудаков», 
которая тоже «просыпается» весной...

И главное, что всех волнует, — что делать 
при встрече с «проснувшимися» буйными 
гражданами для  обеспечения безопасности 
своей и окружающих? 

Заслуженный юрист РФ, полковник ми-
лиции в отставке Иван Соловьев, к которо-
му «МК» обратился за разъяснениями, пре-
жде всего упомянул первопричину, почему 
они так часто встречаются в наше время. 
«К большому сожалению, в свое время мы 
разрушили советскую психиатрию, назвав 
ее карательной, — высказал он мнение. — 
Каковой, собственно, она не была никогда. 
А была она как раз тем барьером, который 
оберегал наше общество от неадекватов. И 
всегда с соседом-психом, с человеком, кото-
рый агрессивно ведет себя на улице, можно 
было справиться. И эти люди, как правило, 
пребывали на лечении и не досаждали про-
стым гражданам».

Сейчас действительно весенняя пора, и 
появляется больше людей с неадекватным, 
аддиктивным (уход от реальности путем из-
менения своего психического состояния) 
поведением. «И, конечно, когда таких людей 
встречаем, мы испытываем внутреннее на-
пряжение, — продолжает Иван Соловьев. — У 
нас есть внутренние механизмы защиты, 
интуиция, которые нам подсказывают, что че-
ловек невменяем, что он может представлять 
опасность и лучше к нему присмотреться, 
насторожиться». 

По его словам, главный совет тут — 
разумно оценивать силы, потому что с виду 
хлипкий человек под воздействием препа-
ратов или в неадекватном состоянии мо-
жет оказаться очень сильным. У него может 
оказаться с собой нож, которым он может 
нанести телесные повреждения или при-
чинить смерть. 

«Чего точно не следует делать, так это 
вступать с таким человеком в пререкания, в 
драку, в конфронтацию или проявлять ответ-
ную агрессию — если только вы не при испол-
нении служебных обязанностей, — советует 
наш собеседник. — Не надо разбираться, что 
с ним, что он такое съел или выпил. Это не 
наша забота в данный момент».

Не стоит бросаться снимать все это на 
телефон (для того чтобы потом выложить в 
Сеть: «Посмотрите, какой идиот мне попал-
ся!»), потому что такие съемки тоже могут 
закончиться плачевно. Вы просто можете не 
успеть среагировать, если такой человек на-
падет на вас, увидев, что вы его снимаете. 

Далее, если человек явно нарушает 
общественный порядок или мы видим ис-
ходящую от него угрозу жизни, здоровью 
других людей, имуществу, немедленно со-
общаем о нем по телефону 112, называем 
адрес и описываем ситуацию. Если налицо 
все признаки психического расстройства, 
то можно попросить вызвать на место неот-
ложную медицинскую помощь. 

«Многие психологи также советуют не 
смотреть в глаза таким людям, — продолжает 
криминалист. — Я тоже считаю, что не надо 
пытаться своим взглядом этого человека гип-
нотизировать. Закончиться все может не очень 
хорошо. Если вы вступаете с ним в разговор, 
то смотрите куда-нибудь в район либо пере-
носицы, либо подбородка. Он будет пытаться, я 
допускаю, поймать ваш взгляд, но это будет по-
пытка установить контакт для того, чтобы выйти 
на новый виток своей неадекватности». 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

«Совет Народных Комиссаров Союза 

ССР постановляет: Увеличить размер 

персональной пенсии участникам тер-

рористического акта 1 марта 1881 года: 

Вере Николаевне Фигнер, Анне Васи-

льевне Якимовой-Диковской, Михаилу 

Фёдоровичу Фроленко, Анне Павловне 

Прибылёвой-Корба и Фани Абрамовне 

Морейнис-Муратовой — до 400 рублей в 

месяц с 1 января 1933 года».

Как участникам покушения 
на императора Александра II 

назначили персональные выплаты
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Эксперт-
криминалист 
рассказал 
о мерах защиты 
от неадекватов 
на улице

НАСТОЯЩИХ БУЙНЫХ МНОГО 

Хлеб ситный — 24–27 коп. за булку.Говядина — 60–65 коп. за килограмм.Яйца — 45–50 коп. за десяток.Картофель — 3,5–5 коп./кг.Сахар — 75 коп./кг.Чай индийский — 9 руб./кг.Балык — 4,80 руб./кг.Сыр — 1,60 руб./кг.Полулитровая бутылка водки-«рыковки» — 1 руб.

Вера 
Фигнер.

Насколько благополучную, «вкусную» Самая заметная 

Март 1926 г. Вечер в Политехническом музее по случаю 45-летия 
убийства Александра II. Участники покушения (слева направо): 
Ф.Морейнис-Муратова, А.Якимова-Диковская, М.Фроленко. 
Крайний справа — Е.Сидоренко.

Та самая карета Александра II.
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Джек Николсон гениально сыграл в фильме о людях с психическими 
заболеваниями «Пролетая над гнездом кукушки». Кадр из фильма (1975 год).



В рамках созданной «МК» совместно 
с Объединением отечественных 
тренеров рубрики мы обсудили с 
известным российским футболистом 
и тренером Денисом Бояринцевым 
итоги последних матчей 
отечественной премьер-лиги и 
выяснили, кто может вмешаться в 
борьбу «Краснодара» и «Зенита» за 
золотые медали.

ЦСКА — «Динамо Мх» (3:1)
— Денис Константинович, в 22-м туре 

РПЛ было сыграно восемь матчей, и в 
пяти из них были зафиксированы круп-
ные результаты: ЦСКА выиграл 3:1, 5:0 
— «Краснодар», «Зенит» со счетом 3:1 
обыграл «Динамо», «Балтика» четыре 
мяча забила, «Локомотив» пять мячей 
«Акрону». С чем связана такая высокая 
результативность?

— Могу объяснить это тем, что период 
весеннего футбола потихонечку заканчива-
ется, команды «разгоняются». Повышается 
результативность, поля лучше становятся. Ве-
сенний футбол все-таки немного специфичен, 
погода влияет на качество игры, никуда от 
этого не деться. Если поле натуральное, а не 
искусственное, его состояние будет влиять на 
техническое мастерство исполнения футболи-
стом того или иного эпизода.

— ЦСКА в первых весенних матчах не-
множечко забуксовал. В этой игре тренер 
Челестини отбывал наказание и не при-
сутствовал на скамейке запасных. Также 
Мойзеса из-за ссоры с главным тренером 
отстранили от матчей ЦСКА. И команда 
наконец-то побеждает.

— Мне ЦСКА был очень симпатичен по 
осенней части сезона. В том числе благодаря 
своим молодым игрокам. А весной получился 
небольшой провал. И вот Кисляк наконец-то 
гол забил.

Мое мнение — ничего просто так не быва-
ет. И когда одного из лидеров команды, авто-
ритетного игрока, как бы это грубо ни звучало, 
ставят на место за какие-то дисциплинарные 
моменты, то это всегда благотворно влияет на 
команду. Поверьте мне, я сам через это про-
ходил и футболистом, и тренером. Поэтому, 
может быть, ситуация с Мойзесом дала какой-
то дополнительный импульс армейцам.

То, что тренера не было на тренерском 
мостике, ничего страшного в этом нет, потому 
что он с командой всю неделю работал, готовил 
ее к матчу. Мне все-таки кажется, что настал 
как раз тот момент, когда ЦСКА начал обретать 
нужную форму, которая у него была в осенней 
части. Надеюсь, что армейцы включатся в борь-
бу за третье место. 

— Этот тур чемпионата был примеча-
телен еще и тем, что все лидеры играли 
с аутсайдерами: ЦСКА — «Махачкала», 
«Краснодар» — «Нижний Новгород», «Бал-
тика» — «Сочи», «Спартак» — «Оренбург», 
«Локомотив» — «Акрон». И сильные команды 
победили. Можно ли сказать, что уже на-
ступило окончательное расслоение в та-
блице и массовое поражение аутсайдеров 
как раз связано с тем, что у них не хватает 
сил противостоять лидерам?

— Да нет. Возьмите победу «Оренбурга» 
над «Зенитом» в 19-м туре. Он тоже аутсайдер, 
но играл дома и обыграл клуб, который по со-
ставу в разы сильнее.

Конечно, уже определились команды, 
которые будут бороться за выживание. Есть 
группа команд, которые будут бороться за ме-
дали. Также есть «Рубин», «Ахмат», московское 
«Динамо», которые уже сохранили прописку 
в премьер-лиге, но на медали претендовать 
им сложно.

Я бы никак не стал связывать крупные по-
беды с тем, что лидеры играли с аутсайдерами, 

потому что команды из нижней части таблицы 
не надо скидывать со счетов, они еще дадут 
сбой. Поверьте мне, борьба за выживание их 
еще больше подхлестывает, и лидеры в матчах 
с ними еще будут терять очки. Единственное, 
что у «Сочи» совсем уж сложная ситуация, почти 
все шансы потеряны. 

«Краснодар» — 
«Пари НН» (5:0)

— «Краснодар» всухую разгромил Ниж-
ний Новгород, Джон Кордоба забил 4 мяча, 
впервые в своей карьере. Исходя из вашего 
богатейшего игрового и тренерского опы-
та, как можно сдержать Кордобу? Вот есть 
ли какой-то рецепт, чтобы не давать ему 
столько забивать?

— Прежде чем говорить о нем, скажу, что 
очень серьезные ошибки совершала оборона 
«Нижнего». Кордоба — один из лидеров атак 
«Краснодара», который требует особого внима-
ния. А тут такие чудовищные ошибки, обрезы, 
что и приводило к пропущенным голам. Кордо-
ба забивал из пределов штрафной соперника, 
находясь практически один, рядом даже близко 
не было игроков обороны. Для него 2 или 3 
метра свободного пространства — огромное 
расстояние. Нельзя давать такому нападаю-
щему такое пространство для реализации. 
Прежде всего они не справились именно с 
Кордобой. Тактические ошибки в обороне по-
зволили Джону проявить свои лучшие качества. 
Отсюда и такое количество забитых мячей. 
Если вы обратите внимание, Кордоба даже 
при плотной опеке имеет голевые моменты, 
но реализация у него очень сильно хромает. А 
в этом матче он получил очень много свободы, 
прежде всего в штрафной площади. 

— «Краснодар» опережает «Зенит» на 
1 очко. Есть ли у команды резервы, что-
бы это лидерство удерживать до финиша 
турнира?

— Противостояние «Зенита» и «Красно-
дара» длится уже третий год. Постоянно идет 
небольшое преимущество одной или другой 
команды. И в этом сезоне именно эти два клуба 
борются за «золото». Думаю, они снова будут 
идти нос к носу, и все решится в последнем 
туре.

Может быть, «Локомотив» включится в 
эту борьбу, если будут ошибаться «Красно-
дар» и «Зенит», где-то потеряют очки. «Локо», 
в принципе, тоже сейчас на хорошем ходу. 
Может быть, и еще кто-то сумеет включиться 
в борьбу за медали.

«Балтика» — «Сочи» (4:0)

— Вопрос как раз по поводу «кто»: есть 
еще одна команда, которая всеми силами 
пытается вмешаться в борьбу за медали. 
«Балтика» дома разгромила «Сочи» 4:0. 
Все началось с автогола на пятой минуте. 
Насколько это событие могло стать при-
чиной такого разгромного счета?

— Когда балтийцы быстро открывают счет, 
они раскрепощаются, действуют свободнее. 
«Балтика» очень мощная, интересная команда, 
которая уже доказала всем, что может играть 
на равных с лидерами чемпионата. Поэтому 
автогол на пятой минуте глобально не повлиял 
на разгром «Сочи». «Балтика» в этом матче смо-
трелась очень, очень солидно, была сильнее 
однозначно. Я думаю, что «Балтика» хорошо 
идет и может повторить рекорд «Рубина» 2003 
года, в котором я тогда играл. Выйдя впервые 
в высший дивизион, «Рубин» с ходу выиграл 
бронзовые медали.

— За счет чего «Балтика» может обойти 
«Локомотив» в медальной гонке?

— Талалаев создал команду, играющую в 
мощный, прессингующий футбол. В ней собра-
лись люди, которые реально это могут делать. 
Любой тренер мечтает собрать команду под 
себя, я думаю, сейчас у Талалаева это полу-
чилось. В премьер-лиге «Балтика» показывает 
сумасшедший настрой на каждую игру, сумас-
шедшую физическую форму.

Несмотря на большое количество молодых 
игроков в «Локомотиве», это уже ребята, кото-
рые имеют приличный опыт игры в премьер-
лиге. И уровень мастерства у них повыше. Но 
«Балтика» может это все компенсировать своим 
огромным желанием, настроем, сумасшедшей 
самоотдачей. Плюс у нее всего девять пропу-
щенных мячей в 22 матчах, меньше, чем у всех 
остальных. Это говорит о высокой дисциплине 
внутри команды и на поле. А, как вы знаете, 
дисциплина бьет класс. И если «Балтика» со-
творит чудо, то только, наверное, благодаря 
вот этим позициям, которые у нее сейчас очень 
сильны.

«Оренбург» — 
«Спартак» (0:2)

— В первом весеннем туре «Оренбург» 
дома обыграл «Акрон», затем в 20-м туре 
«Зенит». В предыдущем туре с минималь-
ным счетом на выезде проиграл в Махач-
кале, а там, как и в Грозном, всегда играть 

непросто. Поэтому за «Спартак» было не-
множко боязно. Чего было больше в победе 
«Спартака» — настроя, дисциплины или 
опыта? И были ли вообще шансы у «Орен-
бурга» взять очки у «Спартака»?

— «Оренбург» уже не первый сезон мне 
нравится, несмотря на то, какой специалист с 
ним работает. Там очень хорошая группа атаки, 
очень хорошие легионеры. Мне нравится атаку-

ющий потенциал «Оренбурга». А «Спар-
так» остается, как бы сказать, все 

равно такой командой-загадкой. 
В начале весенней части выи-
грали сложный матч у «Сочи», 
с минимальным преимуще-
ством тоже в сложном матче 
обыграли «Акрон». Потом игра 
с лидером, «Зенитом», совсем 

тяжело было. И в Кубке ответную 
игру «Спартака» с «Динамо» я смо-

трел — откровенно говоря, не было 
видно предпосылок, чтобы отыграть 

три мяча, которые спартаковцы в первой игре 
получили.

«Спартак» уже какой сезон как на качелях. 
Может выиграть матч, собраться, показать 
высокую самоотдачу. В команде собраны до-
статочно серьезные люди для чемпионата Рос-
сии, но они не всегда проявляют свои сильные 
качества. Когда у них есть настроение, когда у 
них есть желание, они могут выиграть вот такие 
матчи. Пока у них хороший календарь, «Сочи», 
«Акрон», «Оренбург» — это команды из нижней 
части турнирной таблицы, «Спартак» на классе 
их обыгрывает. Но дальше, с лидерами, нужно 
будет бороться, биться, бодаться, показывать 
и другие компоненты, которые необходимы для 
достижения победы в футболе. Мне кажется, 
«Спартак» все равно остается нестабильным. 
Если ребята соберутся, особенно это касается 
легионеров, если они настроятся, то смогут 
делать большие дела.

«Динамо» — «Зенит» (1:3)

— Денис Константинович, «ребята со-
берутся» — прямо в тему про следующий 
матч. «Динамо» принимало дома «Зенит». 
После того как Ролан Гусев стал главным 
тренером динамовцев, складывается 
ощущение, что эти ребята наконец-то со-
брались. Какие у вас были предчувствия 
от этого матча, верили, что «Динамо» под 
силу обыграть «Зенит»?

— Ждал эту игру, хотел ее посмотреть, и 
она оправдала мои ожидания. 

«Динамо» неплохо начало, забило гол, 
сравняв счет. В принципе, очень хороший матч 
провело. Но «Зенит» был в этот вечер еще силь-
нее. Особенно понравился третий гол, который 
Глушенков забил. Это просто шедевр. В этом 
туре было два шедевра, гол Глушенкова и гол 
«железнодорожника» Александра Руденко в 
ворота «Акрона». Я все голы видел в туре, эти 
два гола у меня просто вызвали восхищение.

Вообще, «Зенит» был хорош, у него была 
какая-то, знаете, легкость, что ли? Во многих 
компонентах, конечно, переиграли «Динамо». И 
еще мне кажется, что динамовец Нгамалё, один 
из лидеров команды, пока что играет не в свою 
силу, немного выпадает из общей картины. Его, 
может быть, не хватило, потому что все-таки 
он в «Динамо» фигура достаточно знаковая. 
«Зенит» был необыкновенно хорош в этот вечер, 
мотивирован. Этот футбол, быстрый и динамич-
ный, было интересно смотреть. Выиграл тот, кто 
был лучше в реализации. «Зенит» превзошел 
«Динамо» и добился нужной победы.

— Вы отметили гол Глушенкова. Второй 
сезон он проводит в «Зените», первый был, 
к сожалению, связан с нелепой травмой. 
Как сейчас оцениваете его состояние и на-
сколько он органично вписывается в игру 
«Зенита»?

— В «Зените» сумасшедшая конкуренция, 
особенно в группе атаки, где есть много игроков 
очень высокого уровня для чемпионата России, 
в первую очередь иностранцев. Отрадно, что 
Глушенков, именно наш, российский игрок, 
очень сильно развивается. Я считаю, что он 
по-новому в «Зените» раскрывается. Он и в 

«Локомотиве» очень здорово смотрелся, но в 
«Зените» он раскрывается по-другому.

Еще, конечно, приятно, что он играет в паре 
с Соболевым, что такое взаимопонимание есть 
у наших российских ребят на поле, это очень 
здорово. Хочется, чтобы и в сборной они так 
играли вместе. Чем больше наших российских 
игроков таких появляется, тем это лучше. Есть 
еще Батраков и еще целая группа ребят, кото-
рые уже готовы усилить какие-то европейские 
команды, расти дальше в еще более классных 
игроков.

«Локомотив» — 
«Акрон» (5:1)

— Если как раз говорить про наших фут-
болистов, у нас есть команда, состоящая, 
за небольшими исключениями, из наших 
футболистов. Это «Локомотив». Который 
в этом туре разгромил «Акрон». За счет 
чего «Локомотив» сумел одержать такую 
крупную победу?

— Сумасшедшая реализация опасных 
моментов в этом матче была у «Локомотива». 
Это действительно самая российская коман-
да из лидеров чемпионата. Может быть, еще 
«Балтика». В «Локомотиве» большое количество 
игроков с российским паспортом очень вы-
сокого уровня, и очень приятно смотреть, как 
они играют. Стоит отметить заслугу тренера 
Галактионова. Иначе эти ребята вместе бы не 
собрались, не раскрылись, если бы не тренер-
ские идеи. Поэтому подобралась хорошая ко-
манда. Мы говорили с вами, что есть команды, 
которые играют на эмоциях, на самоотдаче. А 
у «Локомотива» в этом матче при самоотдаче 
было еще и техническое оснащение. Как голы 
великолепно забиты, какое взаимодействие 
у футболистов там! Именно взаимодействие, 
быстрота принятия решений, и все это на таких 
высоких скоростях происходит. Конечно, это 
всё результаты тренировочного процесса, всё 
это наигрывается на тренировках. Очень при-
ятно, что наши ребята играют первую скрипку 
в этой команде и подают пример большой для 
всех. «Локомотив», надеюсь, включится в борь-
бу за «золото».

— Можно ли сравнивать Глушенкова 
из «Зенита», который раньше играл в «Ло-
комотиве», и Батракова, который сейчас 
защищает цвета черкизовского клуба?

— Оба очень сильны в завершающей ста-
дии, неплохо могут из глубины атаковать, и на 
переднем крае сыграть. Но Батраков больше 
участия принимает в организации игры. А Глу-
шенков — очень хороший атакующий игрок. 
Так что, хотя многие их функции на поле со-
впадают, все равно у каждого есть своя инди-
видуальность. И, конечно, оба уже перерастают 
уровень чемпионата России. Хотелось бы им 
пожелать, может быть, какой-нибудь хороший 
европейский клуб, потому что футбольный век 
короткий. Эти ребята могут еще очень сильно 
прибавить, выступая именно в хорошем евро-
пейском чемпионате.

Российский нападающий и капитан аме-
риканского клуба «Вашингтон Кэпиталс» 
Александр Овечкин в своем типичном 
стиле, фирменным броском, достиг важ-
нейшего рекорда в карьере. 40-летний 
форвард стал вторым после канадца Уэйна 
Гретцки, забросившим 1000 шайб в На-
циональной хоккейной лиге.

В последнее время имена наших, рос-
сийских спортсменов все чаще и чаще звучат 

на мировых аренах в международных турни-
рах. Не успели мы нарадоваться за наших 
паралимпийцев, как еще один герой отече-
ственного спорта снова заставил весь мир 
говорить о себе и о нашей стране. Великий 
хоккеист современности Александр Овеч-
кин установил еще один личный рекорд и 
вплотную приблизился к тому, чтобы стать 
самым именитым игроком Национальной 
хоккейной лиги.

Исторический момент произошел вечером 
22 марта, когда капитан и нападающий амери-
канского клуба «Вашингтон Кэпиталс» Алек-
сандр «Великий», как зовут его болельщики, 
забил свой 1000-й гол броском в одно касание 
в ворота «Колорадо Эвеланш». Произошло 
это на 15-й минуте третьего периода. Теперь 
на счету 40-летнего нападающего стало 923 
гола в регулярном чемпионате за 21 сезон в 
НХЛ, а также 77 голов в плей-офф, в котором 
разыгрывается легендарный Кубок Стэнли.

«Всегда приятно чего-то достичь. И для 
меня это была очень важная цель», — сказал 
Овечкин после матча. 

Ови превзошел рекорд Уэйна Гретцки 
по количеству голов в регулярном сезоне в 

истории НХЛ 6 апреля прошлого года, забив 
свой 895-й гол в матче против «Нью-Йорк Ай-
лендерс». Теперь впереди отметка в 1016 шайб, 
именно столько на счету канадца за его карьеру 
в НХЛ: 894 в регулярном сезоне и 122 в плей-
офф. До этого достижения уроженцу Москвы 
осталось сделать еще 16 и один точный выстрел 
по воротам соперника. 

«Это еще одна награда в его невероятной 
карьере — забить 1000 голов, причем на до-
машнем льду и именно так, как он это делает. 
Мне всегда нравилось, как все происходит. 
Например, в матче против «Айлендерс» его гол, 
потом тот момент во время празднования, тот 
культовый эпизод… Конечно, сейчас это про-
изошло не на таком уровне, но в большинстве 
это был очень важный гол, сравнявший счет 
в конце третьего периода», — сказал тренер 
«Кэпиталс» Спенсер Карбери.

Овечкин также является рекордсменом 
НХЛ по количеству голов в большинстве — 330, 
но в этом сезоне он забил всего четыре гола в 
неравных составах, и ни один из них не был за-
бит на домашнем льду. В поединке с «Эвеланш» 
на этот раз он получил пас от Дилана Строума 
на синей линии и чисто отправил шайбу в во-
рота мимо ловушки вратаря гостей Маккензи 
Блэквуда, забив свой 26-й гол в сезоне.

Празднование этого знаменательного со-
бытия на этот раз было куда более сдержанным 
по сравнению с другими знаменательными 

голами Овечкина, но все же это был особен-
ный момент для тех, кто находился с ним на 
льду. «С самого детства, когда я смотрел матчи 
НХЛ, он был одним из моих кумиров, и я ни на 
секунду не воспринимаю как должное игру с 
ним», — сказал нападающий «Кэпиталс» Кон-
нор Макмайкл.

● ● ●
Одной из первых Александра с покорени-

ем юбилейной отметки поздравила его мама, 
великая олимпийская чемпионка Татьяна Нико-
лаевна. «Конечно же, я позвонила, поздравила 
его с 1000-й шайбой, мы поговорили, вместе 
порадовались этому. Я смотрю все матчи «Ва-
шингтона», радуюсь за своего сына. Он у меня 
молодец, красавчик. Думаю, все очень рады за 
Саньку, за наш хоккей, что именно наш, русский 
парень добился такого результата. А я рада 
вдвойне, потому что это мой сын. Я очень счаст-
лива, и я знала, что это обязательно случится. 
И даже скажу вам больше: никто и никогда не 
побьет его достижение» — приводит слова 
легендарной отечественной баскетболистки 
агентство ТАСС. 

«Московский комсомолец» присоединя-
ется к поздравлениям нашего легендарного 
хоккеиста и от всей души желает ему продол-
жать бить рекорды с такой же железной уве-
ренностью и целеустремленностью во славу 
нашего хоккея. 

Павел САВЧИК.

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 24.03.2026.
1 USD — 81,8763; 1 EURO — 94,7264.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Александр Буйнов (1950) — эстрадный 
певец, народный артист России
Руслан Захаров (1987) — шорт-трекист и 
конькобежец, олимпийский чемпион, трех-
кратный чемпион Европы
Андрей Мерзликин (1973) — актер театра 
и кино, кинорежиссер, телеведущий, заслу-
женный артист РФ
Василий Смыслов (1921–2010) — шахма-
тист, 7-й чемпион мира по шахматам

Клавдия Шульженко (1906–1984) — певи-
ца, актриса театра и кино, народная артистка 
СССР
Евгений Ямбург (1951) — педагог и обще-
ственный деятель, заслуженный учитель 
России

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве 11...13°, 
ночью -3…-1°. Переменная облачность. Без 
осадков. Ветер юго-западный, 2–7 м/c.
Восход Солнца — 6.21, заход Солнца — 
18.51, долгота дня — 12.30. По данным ИЗ-
МИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 

ожидаются небольшие возмущения геомаг-
нитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День штурманской службы ВВС России
В с е м и р н ы й  д е н ь  б о р ь б ы  с 
туберкулезом
Международный день права на установ-
ление истины в отношении грубых на-
рушений прав человека и достоинства 
жертв
Меж дународный день борьбы с 
депрессией
1801 г. — в Михайловском замке вследствие 
заговора убит российский император Павел 
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ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

— Вы имеете право хранить молчание... 
Все, что вы скажете, может быть исполь-
зовано против вас в суде...
— Ты зачем мне зачитываешь фразы аме-
риканских полицейских?
— Это не фразы полицейских, это новое 
пользовательское соглашение для реги-
страции в соцсетях.

Выглядеть в глазах другого человека на 
миллион рублей легко, если другой че-
ловек — трансплантолог.

Уровень моей заинтересованности россий-
ским шоу-бизнесом: абсолютно все новости 
о нем я узнаю против своей воли.

Меня никто не любит. Сегодня покупал 
в магазине крысиный яд, и продавщица 
спросила: «Вам завернуть или вы здесь его 
съедите?»

Экранизация мирового бестселлера! Смер-
тельный недуг. Геронтофилия. Ложь и пре-
дательство. Зоофилия. Пожирание чело-
веческой плоти. Убийство. Расчленение. 
Все это и многое другое — в блокбастере 
«Красная Шапочка»!
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

«Спартак» остается 
командои-загадкои
Обзор матчей 22-го тура Российской премьер-лиги

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
1 Краснодар 49
2 Зенит 48
3 Локомотив 44
4 Балтика 42
5 ЦСКА 39
6 Спартак 38
7 Динамо 30
8 Ахмат 30
9 Рубин 30
10 Акрон 22
11 Ростов 22
12 Динамо Мх 21
13 Крылья Советов 21
14 Пари НН 20
15 Оренбург 18
16 Сочи 9
Расписание 23-го тура

4 апреля, суббота
«Акрон» — ЦСКА 13.00
«Зенит» — «Крылья Советов» 15.15
«Динамо» — «Оренбург» 17.30
«Ахмат» — «Краснодар» 19.45
5 апреля, воскресенье
«Пари НН» — «Ростов» 14.00
«Динамо Мх» — «Балтика» 16.30
«Спартак» — «Локомотив»   19.30
6 апреля, понедельник
«Сочи» — «Рубин» 19.30

Денис Бояринцев:

Александр «Великии»
творит историю

Овечкин справился со своей 
главной целью — забил 1000 

голов в НХЛ
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Все мы слышали про метод 
биологической обратной 
связи, когда человек своими 
осмысленными действиями, 

к примеру, замедляя или ускоряя дыхание, 
управляет физиологическими функциями: 
успокаивается или, наоборот, становится 
бодрее. Некоторым даже удается при 
помощи изменения дыхательного ритма 
сбить высокое давление.

 — Мы решили проверить, как ды-
хание согласуется с ритмом сердца на 
определенной частоте, — говорит Ека-
терина Боровкова. — Для этого мы про-
сили наших испытуемых дышать особым 
образом, а именно реже, чем обычно. 
Если обычно человек вдыхает раз в 4–5 
секунд, то мы просили дышать их раз в 
10 секунд. 

— Почему именно в 10?
— Это не просто случайно выбранная 

цифра — это период, согласовывающийся 
с симпатической регуляцией. Это регуля-
ция функций органов и систем организма, 
осуществляемая симпатическим отделом 
вегетативной нервной системы. Проще 
говоря, она отвечает за мобилизацию 
ресурсов организма в ответ на стресс 
или в ситуациях, когда требуется увели-
чить потребление энергии. И вот 0,1 Герц 
(или 10 секунд) — это характер той самой 
симпатической регуляции ритма сердца. 
Таким образом, попросив участников экс-
перимента дышать в два раза реже, на 
частоте 0,1 Герц, мы стимулировали их 
симпатическую систему. 

— И чего вы таким образом хотели 
достичь?

— Повысить вариабельность сер-
дечного ритма. Сердце сокращается раз 
в секунду, дышим мы раз в 5 секунд — 
это то, что мы можем сами отследить. 
А внутри нашего организма есть другие 
ритмы, которые так сразу не увидеть и 
не услышать. К таким системам как раз 
и относится симпатическая регуляция 
ритма сердца, которая работает с часто-
той в 10 секунд. При дыхании с такой же 
частотой мы смотрели, возникнет ли его 
резонанс с системой регуляции и к чему 
это приведет. 

— Возник?
— Да. И привел к увеличению коле-

баний ритма сердца. 
— То есть увеличение колебаний 

ритма сердца это хорошо?
— Да. Это говорит о том, что орга-

низм, где есть такие колебания, здоров. 
В среднем сердце бьется примерно 

один раз в секунду. В норме между бие-
ниями интервалы могут быть разными, к 
примеру, один — 0,9 секунды, следующее 
сердечное сокращение — 1,1 секунды. То 
есть интервал между последовательными 
сокращениями разный, и чем более он 
разный, тем человек здоровей. Напри-
мер, у младенцев в первые дни жизни 
сердце бьется без вариаций (у них еще 
не сформировалась симпатическая си-
стема). Также у очень пожилых людей с 
заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы сердце начинает очень регуляр-
но биться (у них симпатическая система 
уже не работает). Вариабельность го-
ворит о том, что сердце все время под-
страивается под потребности организма: 
поприседал — забилось быстрее, уснул 
— замедлилось. 

— Вы добились вариабельности 
ритма у своих подопечных?

— Да, мы показали, что когда человек 
дышит с периодом 10 секунд, вариабель-
ность сердечного ритма меняется. 

— Это не так просто — дышать раз 
в 10 секунд... 

— В нашем случае мы просили людей 
дышать, чтобы период вдоха и выдоха 
занял 10 секунд. У нас был настроен зву-
ковой сигнал, отмеряющий эти секунды, 
и человек постепенно подстраивался под 
него. Конечно, это потребовало несколь-
ких часов тренировки — наши испытуемые 
приходили у нас пять сеансов.

— И что, они почувствовали себя 
лучше после них?

— Они и до эксперимента чувство-
вали себя неплохо — это были молодые 
здоровые ребята возрастом около 20 лет. 
Отследив увеличение вариабельности их 
сердечного ритма, мы также зарегистри-
ровали его влияние на другие сложные, 
нелинейные системы.

— Можно поподробнее?
— Например, мы увидели, как ритм 

сердца и ритм сокращения сосудов под-
страиваются под замедленное дыхание. 
Они синхронизируются подобно зрителям 
в зале, которые начинают аплодировать 
по-разному, но в какой-то момент начи-
нают хлопать в унисон. 

— Каким будет ваш следующий 
шаг?

— Теперь мы хотим проверить полу-
ченную информацию на разных группах 
пациентов и выработать режим трениро-
вок сердца при помощи дыхания.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.
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Спартаковцы празднуют 
победу в матче 
с «Оренбургом».
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