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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Глюкоза ïðèçíàëàñü â ëþáâè
Эти две красотки с роскошными фигурами – закадычные под-

ружки. С Ксенией Собчак Глюкоза дружит уже много лет. И
считает Ксюшу «нежной девочкой», которая только на работе

превращается в хищницу. А вот с друзьями она – мила и безза-
щитна.

Маликов ïîêàçàë ñåìüþ
Но фотография жены, дочки и маленького сына вызвала вН
сети много пересудов. Вместо того чтобы порадоваться зас
красивое и счастливое семейство, поклонники певца ста-к
ли обсуждать, сколько же операций сделала его супруга,л
если в 60 лет выглядит столь молодо…е

Кузьмина ðîäèëà äî÷ü
Малышка - второй ребенок звезды сериала «Кухня». Девочку 
уу

Ольга родила в далекой Аргентине. Вместе с Евгением, за кото-
рого актриса вышла замуж в этом году, они долго ломали голову 
над именем. И решили назвать дочку двойным - Мира-Мария.

Ксенофонтова 
íàøëà ñ÷àñòüå
После тяжелого развода с мужем,П
который поднимал на нее руку, Еле-к
на долго была одна. Но вот уже годн
она снова счастлива в браке. «Ты о
полностью, безоговорочно перевер-п
нул мою жизнь!» - признается онан
своему любимому. И считает, что ихс
случайная встреча на выставке былас
подстроена кем-то свыше…п

М
О
р
н

êààççççàààëë ñåìüþ

Судзиловская ïîõâàñòàëàñü ôèãóðîé
Еще несколько месяцев - и Олесе стукнет полтинник. Но это
у

раньше цифра 50 ассоциировалась со старостью. Сейчас –
вторая молодость. Идеальная фигура, манящий взгляд – Оле-

ся фору даст юным прелестницам!
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Брачные игры

У звезд обнаружилась 
внезапная тяга к пере-
менам в личной жизни. 
Одни женятся и плани-
руют свадьбы, другие 
разводятся. А некото-
рые заводят отношения 
по принципу «седина в 
бороду, бес в ребро».

Миг Между бывшиМ Мария Куликова 

вышла замуж, 

а Эдгард 

Запашный не 

хочет жениться 
 У моего мужа  

 несколько  
 высших  

 образований.  
 Человек  

 обеспеченный,  

 нам хватает 

Актриса Яна Кошкина не 
стала превращать свадьбу в 
«достояние республики». За-
муж она вышла еще в конце 
октября, но до сих пор отка-
зывается сообщать детали. 
Как выглядит муж – знают 
только близкие и друзья но-
вой ячейки общества. Но, по-
хоже, это именно тот мужчи-
на, из-за которого актриса не 
раз лила на камеру горькие 
слезы. Голубки разбегались, 
но снова сходились. После 

церемонии бракосочетания 
рванули в свадебное путе-
шествие – сейчас парочка 
нежится на белоснежных 
мальдивских песках, а пыш-
ногрудая Яна кокетливо на-
зывает себя «идеальной же-
ной» и «скромницей».

– У моего мужа несколько 
высших образований, он ос-
новал несколько проектов. 
Человек обеспеченный, нам 
хватает, – звезда шоу «Од-
нажды в России» совсем на 

чуть-чуть приоткрыла дверь 
в свою спальню. И хотя она 
сама неплохо зарабатывает, 
уже задумывается о том, что-
бы завершить карьеру.

Несколько лет назад Кош-
кину подозревали в тайном 
романе с Гариком Мартиро-
сяном. Говорили, что он пода-
рил ей квартиру и машину. И 
хотя 33-летняя красотка уве-
ряет, что личных отношений 
между ними нет и в помине, 
многие уверены, что экс-
звезда Comedy Club и есть 
тот самый тайный муж.

Скромница пятого размера

Актриса Мария Куликова 
недавно тоже призналась, 
что вышла замуж. Хотя по-
сле болезненного развода 
с Денисом Матросовым, 
которому 12 лет назад по-

дарила сына Ивана, долго 
зализывала раны. И даже не 
представляла, что когда-ни-
будь снова пойдет под венец:

– Я не рассчитывала на 
полноценную жизнь после 
развода, даже ремонт в доме 
делала с ощущением: «Ну 
все, конец, теперь сконцен-
трируюсь на сыне и творче-
стве». А потом неожиданно 
в моей жизни появилась 

 Я не рассчитывала  

 на полноценную  

 жизнь после развода 

«Зависима от отношений»

Раньше Кошкину подозревали в 
отношениях с Гариком Мартиросяном

С сыном Иваном
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36-летняя Зоя Бербер 
теперь невеста. Недавно 
актриса блеснула помол-
вочным колечком, а заодно 
рассекретила имя избран-
ника – им оказался актер 
Максим Белбородов. Влю-
бленные ловко скрывали 
свой роман – многие колле-

ги даже не подозревали, что 
между ними разбушевалось 
пламя любви.

– Скоро будет опублико-
ван список самых завидных 
холостяков планеты, но, к 
счастью, меня в нем не будет. 
Всем девушкам хочу сказать 
– finita la commedia. Всем 

мужчинам – у вас все впе-
реди, но без обид! Я забрал 
лучшую из всего человече-
ства! – эмоции переполняют 
34-летнюю звезду фильма 
«Лед» и сериала «Тест на бе-
ременность – 2».

Для обоих поход в загс 
окажется первым. От отно-
шений со сценаристом «Ре-
альных пацанов» Алексан-
дром Синегузовым у Бербер 
подрастает восьмилетняя 
дочка Надя. Но, несмотря на 
то, что их гражданский брак 
продлился пять лет, предло-
жение руки и сердца актриса 
так и не получила, хотя меч-
тала о свадьбе. А недавно за-
явила, что готова снова стать 
мамой!

Миг Между бывшиМ 
и будущиМ У моего мужа  

 несколько  
 высших  

 образований.  
 Человек  

 обеспеченный,  

 нам хватает 

любовь. Я в отношениях 
уже более девяти лет, и 
все это время они остаются 
замечательными. Мы уже 
официально женаты, но не 
афишируем это. Возможно, 
поэтому я так позитивно 
смотрю на все, что проис-
ходит вокруг меня. Если бы 
я занималась исключитель-
но работой и ребенком, то, 
возможно, я бы испыты-
вала нехватку эмоций на 
личном фронте и больше 
бы переживала по пово-

ду того, как складываются 
отношения сына с бывшим 
мужем.

Раскрывать личность но-
вого супруга звезда «Скли-
фосовского» не стала. По 
ее словам, он предпочита-
ет не светиться на публи-
ке. Но после неожиданного 
признания актрисы многие 
наконец-то поняли причину 
блеска в ее глазах.

– Да, я зависима от близ-
ких отношений, – улыбается 
46-летняя знаменитость.

«Я забрал лучшую!»

 От отношений  

 со сценаристом  

 «Реальных пацанов»  

 у Бербер подрастает  

 восьмилетняя  

 дочка Надя 

Зоя и Максим тщательно 
скрывали свой роман
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Чуть больше месяца назад 
родилась еще одна звездная 
пара – обменялись кольцами 
телеведущая Яна Ромаш-
кина и известный футбо-

лист Наир Тикнизян. Звезда 
«Матч ТВ» хоть и сменила 
в паспорте фамилию, для 
телевидения оставила преж-
нюю, чтобы не путать зри-

телей. Предложение руки 
и сердца защитник «Локо-
мотива», который младше 
избранницы на пять лет, 
сделал во время подъема на 
Останкинскую башню. Про-
гуливаясь по стеклянному 
полу, он попросил любимую 
посмотреть вниз – там, у 
подножия бетонного испо-
лина, красовалось огромное 
полотно с призывом «Яна, 
выходи за меня!». А недавно 
они стали мужем и женой. 
Для церемонии Ромашкина 
выбрала приталенное пла-
тье–рубашку с жемчужны-
ми пуговицами и пышными 
рукавами-фонариками, от-
казавшись от фаты, а Тикни-
зян предстал перед немного-
численными гостями в белой 
рубашке и классическом 
черном костюме-тройке без 
галстука.

– Да, мы пригласили уз-
кий круг родных и близких и 
спокойно расписались, – при-
знался спортсмен. – Боль-
шую свадьбу играть не будем, 
не видим в ней смысла.

Младше дочери
После развода с Ксенией Собчак 
Максим Виторган живет на пол-

ную катушку. Четыре года он 
был счастлив в отношениях 
с актрисой Нино Нинидзе – 
дочкой знаменитой «небес-
ной ласточки» Ии Нинидзе. 
Говорят, девушка ждала от 
него предложения. Но пол-
года назад пара перестала 

появляться вместе, а недавно 
51-летняя звезда «Бесприн-

ципных» вышел в свет с новой 
пассией – выпускницей МГИ-

МО Софьей Гаревских, которая на 
четыре года младше его единственной 

дочери Полины. Ей всего 23! В престиж-
ном вузе девушка изучала политическую 
психологию и конфликтологию. Но ра-
ботает не по специальности – преподает 
английский детям пяти-шести лет. Один 
урок у нее стоит всего 1500 рублей. Воз-
можно, благодаря покровительству одно-
го из самых известных актеров России ее 
карьера устремится вверх. Правда, пока 
Софья даже не подписана на знамени-
тость в соцсетях, зато Виторган внес ее в 
список лучших друзей.  

Брачные игры

«Яна, выходи за меня!»

 Большую  
 свадьбу  

 играть  
 не будем,  
 не видим  

 в ней смысла 

 В престижном  

 вузе девушка  
 изучала  

 политическую  

 психологию и  

 конфликтологию 

Нино Нинидзе 
предложения 
не дождалась

Яна старше 
мужа на пять лет
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Эдгарду Запашному «пол-
тинник» без трех лет. В офи-
циальном браке сроду не со-
стоял, но за плечами – романы 
разной продолжительности. 

Он воспитывает троих детей 
от разных женщин. Разрыв с 
фитнес-инструктором Ольгой 
Денисовой, которая подарила 
ему двух дочерей, цирковой 

артист объяснил несколько 
своеобразно, хоть и честно:

– Я понимал, что буду Оль-
ге изменять. А это же непра-
вильно! Она не та женщина, 
которая этого заслуживает, 
да и детям расти в такой об-
становке плохо.

Похоже, к штампу Запаш-
ный относится по принципу 
«я лучше съем перед загсом 
свой паспорт».

– Есть такая поговорка: 
если до 40 не женился, потом 
уже… рано. Это, наверное, 
про меня, – пожимает плечами 
дрессировщик. – Если муж-
чина – убежденный холостяк, 
надо ли тащить его в загс или 
проще найти другого?

Слова «давай поженимся» 
Эдгард заменяет на «я тебя 
люблю». Для него это гораздо 
большее проявление желания 
быть с конкретным человеком 
и строить совместные планы.

По моему хотению
Пока зрители гадают, обгонит ли 

сказка «По щучьему велению» по сбо-
рам первого «Холопа», который зарабо-
тал 2,5 миллиарда, исполнитель Емели 
Никита Кологривый только привыкает 
к статусу холостяка. Три года назад он 
сыграл свадьбу с начинающей актрисой 
Александриной Питиримовой, с кото-
рой познакомился во время учебы в те-
атральном. Спустя несколько месяцев 
она подарила ему дочку Есению. Одна-
ко недавно актер неожиданно для мно-
гих объявил о грядущем разводе.

– Из-за плотного графика не хватает 
времени на сон, еду, разговоры по душам 
и вообще на близкие отношения с кем 
бы то ни было. В нынешних реалиях со 
мной сложно было бы находиться любой 
женщине, – вздыхает 29-летний Никита, 
который действительно сейчас нарас-
хват у режиссеров. Супруги официально 
не развелись, но уже разъехались.

Однако, судя по реакции Александри-
ны, актер чего-то не договаривает.

– Хочу оставить Никитино заявление 
без комментариев, как и большинство 
его слов и действий, – сухо отмечает 
она. 

Убежденный холостяк

 Есть такая поговорка:  

 если до 40 не женился,  

 потом уже… рано 

 В нынешних реалиях  

 со мной сложно  

 было бы находиться  

 любой женщине 

У холостяка 
Эдгарда 
трое детей

Дочка не спасла 
их отношения
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На слуху

«Нельзя быть 
эгоистом»

Впрочем, развода как тако-
вого не было. Неожиданно-
стью для многих стало при-
знание Шойгу и Столярова в 
том, что они не регистрирова-
ли свой брак. Познакомились 
четыре года назад, спустя два 
– стали родителями очаро-
вательной дочурки Миланы. 
Но к регистрации брака это 
не привело. Ксения и Алек-
сей объявили о разрыве там 
же, где впервые увидели друг 
друга, – на ежегодном спор-
тивном мероприятии «Гонка 
героев» на полигоне в Ала-
бине. К тому моменту они 
уже давно не жили под одной 
крышей.

Распад семьи дочь мини-
стра обороны объяснила тогда 

плотными рабочими графика-
ми обоих:

– Видимся исключитель-
но по праздникам: когда он 
откуда-то прилетает, или я с 
открытия музея приезжаю.

Сам Столяров недавно при-
знался, что он и Ксения всяче-
ски старались спасти отноше-
ния. Но не получилось.

– Мы разговаривали о про-
блемах, но понимали, что не 
справляемся. В какой-то мо-
мент приняли решение, что 
она будет счастлива с другим 
человеком. Нельзя ведь быть 
эгоистом. Если ты чертов эго-
ист и не даешь своей девчонке 
то, что она просит, мучаешь ее, 
ставишь условия, чтобы она 
была только с тобой, то это 
не жизнь. Ты дурак, а она все 
равно уйдет, – рассуждает Сто-
ляров.

Впрочем, вокруг их рас-
ставания слухи гуляют самые 
разные. Как и любой успеш-
ный блогер, Алексей Столя-
ров привык жить на широ-
кую ногу. Вот он в Дубае, вот 
хвастается, что заплатил за 
ужин в ресторане почти 43 
тысячи рублей, вот выставил 
очередное фото с оголенным 
торсом. Многие недоумевали 
– такой образ жизни никак 
не вяжется с обстановкой в 
стране, и уж точно не красит 
зятя высокопоставленного 
чиновника. В начале года во-
обще разразился грандиоз-
ный скандал – по интернету 
разлетелся скриншот по-
ста Юрия Дудя* с критикой 
российской власти. А под 
ним – лайк Столярова. Сле-
дом появилась и якобы его 
переписка, где зять министра 
обороны позволил себе непа-
триотичные высказывания. 
Говорят, это и стало пригово-
ром для молодой семьи. Бло-
гер тогда поспешил всех за-
верить, что во всем виноват 
фотошоп и что это не имеет 
отношения к разводу. Но по-
верили ему не все.

*Признан иноагентом на территории РФ

За парой Ксении Шойгу и Алексея Столярова сле-
дила без преувеличения вся страна, в светской 
тусовке им перемывали косточки. Но полгода назад 
молодые люди вдруг объявили о разводе. Недавно 
фитнес-блогер раскрыл детали брака и рассказал об 
отношении к нему министра обороны…

«Подал в отставку»

 Бывший зять министра 

 обороны рассказал о 

 разводе с Ксенией Шойгу 
У Алексея 
более 
4 миллионов 
подписчиков

Ксюша – 
младшая 
дочь 
Сергея 
Шойгу
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– Столяров подал в отстав-
ку, – заметила Яна Поплав-
ская. – Больше не зять Шойгу. 
Теперь просто «жирная котле-
та». Гениальный ход со сторо-
ны Ксении Шойгу – сообщить, 
что пара уже много месяцев не 
пара. Таким образом, все, что 
творил все это время Столя-
ров, не может больше бросать 
тень на семью.

 
40 плиток  
шоколада в день

32-летняя Ксения Шойгу 
хоть особо никогда не све-
тилась, но и закрытый образ 
жизни, в отличие от детей 
многих политиков, тоже не 
вела. Она руководит компа-
нией по организации спор-
тивных массовых событий, 
курирует «Гонку героев» – это 
экстремальный забег с пре-
пятствиями по пересеченной 
местности. Последние четы-
ре года ведет крупный проект 
«Кронштадт. Остров фортов» 
– туристическо-рекреацион-
ный кластер. А вот об Алек-
сее Столярове до поры до 
времени было известно го-
раздо меньше. Родом он из 
Питера, там окончил универ-
ситет физкультуры и спорта. 
Решение перебраться из од-
ной столицы в другую далось 
ему непросто.

– Боялся, что Москва – силь-
ная, – признается Алексей. – 
Оказалось, не такая и сильная. 
Здесь такие же ленивые и сла-
бые люди.

В детстве занимался легкой 
атлетикой, затем переклю-
чился на бодибилдинг. Ради 
идеальной фигуры и спортив-
ных достижений гробил свое 
здоровье. Перед очередными 
соревнованиями полгода си-
дел на жесткой безуглеводной 
диете – у бодибилдеров это на-
зывается сушкой, когда жир 
«переплавляется» в мышцы. 
Тоннами поглощал яйца, тво-
рог, куриную грудку. Из «тя-
желых» продуктов позволял 
себе только гречку, которой 
было так много, что в какой-
то момент она стала казаться 
сладкой. Рассказывает, что из-
за чрезмерных физических на-
грузок и строгих ограничений 
в еде резко состарился. А после 
соревнования у него началась 
ломка – сахарная.

– Съедал по 40 плиток шо-
колада в день. В рационе боль-
ше ничего не было. Когда меня 
стошнило, понял, что пора 
остановиться.

Со временем увлечение 
спортом переросло в блогер-
ство, причем довольно успеш-
ное – на YouTube за ним следят 
сегодня более четырех милли-
онов человек!

«Жизнь мимо 
пронеслась»

Многих интересовало, как 
Алексей Столяров, привык-
ший к гламурному образу 
жизни, общался с самим мини-
стром обороны? Блогер назы-
вал тестя «самым позитивным 
и добрым». Хотя признается, 
что во время знакомства ко-
ленки дрожали – будь здоров! 
Впервые они были представле-
ны друг другу на презентации 
книги Сергея Кужегетовича.

– Презентация закончилось, 
и вот Ксения идет к отцу, а по-
том слышу: меня зовут, – вспо-
минает Столяров пережитое. – 
Я понимаю, что это голос его. 
Подхожу. Пока шел, мне ка-
залось, что жизнь пронеслась 
мимо меня. Экстренно думал, 
что сказать. Подхожу и гово-
рю: здравствуйте. А он сразу и 
очень позитивно говорит: «Это 
молодой человек моей дочери, 
познакомьтесь».

По словам Алексея, Шойгу 
всячески поддерживал и опе-
кал молодую семью. Но к их 
расставанию отнесся спокойно.

– Нормально отреагировал. 
Мы все обговорили. Люди 
расходятся, сходятся. Никако-
го вклинивания в наши отно-
шения и попыток помочь не 
было. Мы взрослые люди, нам 
за 30, у нас общий ребенок, об-
щий бизнес. Странно вставлять 
палки в колеса.

То, что удалось сохранить 
дружеские отношения с «быв-
шей», Столяров иначе как чу-
дом не называет. Не верил, что 
после расставания можно и 
дальше продолжать спокойно 
общаться и работать вместе. 
Оказалось: можно!

– Многие радовались: мол, 
такая сильная семья распалась, 
теперь можно каждого по от-
дельности откусывать, – улыба-
ется 33-летний Столяров. – Нет, 
не получилось, потому что мы с 
Ксюхой очень уверенные в себе 
и умные люди. Мы хоть и объ-
явили о том, что разошлись, все 
равно продолжаем дружить, вос-
питываем Милану, делаем сов-
местные проекты. Такое ощу-
щение, что стали еще дружнее. 
Я ей звоню, и она мне тоже… 

«Подал в отставку»

Милане недавно 
исполнилось два года

 Многие радовались:  

 мол, такая сильная семья  

 распалась, теперь можно  

 каждого по отдельности  

 откусывать 
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«Лицо как блин»
Виктория Боня больше не я

скрывает свое лицо. Еще в 
конце лета в США она «пере-
шила» себе глаза, сделав взгляд 
«лисьим», как у знаменитой на 
весь мир модели Беллы Хадид. 
Провела на хирургическом 
столе четырнадцать часов вме-
сто восьми. Уверяет, что вы-
ложила за операцию более 20 
миллионов рублей! Из своего 
перевоплощения устроила на-
стоящее шоу – первый месяц от 
всех скрывалась, затем начала 
показываться то сбоку, то в оч-
ках. Говорят, целью такой ма-
скировки было желание Бони 
как можно выгоднее «продать» 
глянцевым изданиям снимки 
с пылу с жару. По слухам, по-
купателей не нашлось. Тогда 
предприимчивая звезда создала 

в соцсетях закрытый клуб, в ко-
тором всего за 1300 целковых с 
носа пообещала опубликовать 
свои фото после реабилитации. 
Но при условии, что на канал 
подпишутся 30 тысяч человек. 
Желающих набралось в сто раз 
меньше, и эксклюзива никто из 
них не дождался.

А недавно 43-летняя свет-
ская львица впервые вышла в 
свет с новым лицом. И сразу 
собрала порцию оскорбле-
ний. «Это ж надо быть краси-
вой бабой — и все равно так 
себя не любить, чтобы пере-
кроить!» «Глаза стали мень-
ше, лицо как блин», «Потеря-
ла индивидуальность, глаза 
стали как у рыбы какой-то» – 
самое «доброе», что говорят о 
Боне. Она умоляет не трогать 
ее еще хотя бы три месяца: 

– Лицо еще восстанавли-
вается, не заставляйте меня 
снова его прятать и носить 
очки. Я на реабилитации, по-
этому сжальтесь надо мной!

Снова девственница
Лолита недавно разменяла 

седьмой десяток. А кто даст? 
Певица без комплексов про-
живает свою лучшую жизнь
и находится в отличной фор-
ме. Многие подозревают, что 
от природы крупная артист-
ка делала себе резекцию
желудка, благодаря которой 
скинула лишнее. Лола уверя-
ет, что похудела с помощью 
эндокринолога и правильно 
подобранного питания. Од-
нако «на огонек» в клинику 
эстетической хирургии, как 
недавно призналась, она все 
же заглядывала:

– Я из тех, кто подрезал под-
бородок, потому что он прови-
сает от вокала, и мышцы сла-
беют. И раз в семь или восемь 
лет делаю глаза – от ежеднев-
ного макияжа веки начинают 
просто оттопыриваться.

Тема пластических операций для знаменитостей 
– табу. Свое помолодевшее лицо они об ычно объ-
ясняют хорошим сном. Но недавно звезд словно 
прорвало – одна за другой начали признаваться, 
где и что отрезали да пришили. Вот только резуль-
тат у некоторых оказался – хоть плачь…

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА

КРАСОТА - СТРАШНАЯ  СИЛА!

Боня показала свое Боня показала свое

новое лицо, а Повалий новое лицо, а Повалий

стала жертвой пластикистала жертвой пластики
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Глядя на Наталью Штурм, 
сразу вспоминается поговор-
ка: «вспомнила бабка, как 
девкой была». Но 57-летняя 
певица пошла еще дальше – 
«девкою» стала в буквальном 
смысле. Исполнительница 
хита «Школьный роман»…
восстановила девственную
плеву. И все – ради нового 
возлюбленного, ювелира по 
имени Альберт, за которого 
собирается замуж.

– Мы с первым мужем были 
неопытные. Момент дефло-
рации я не запомнила. Еще 
его мама постоянно в ком-
нату заходила, нам мешала. 
Поэтому перед свадьбой я ре-
шила восстановить девствен-
ность. Мой мужчина обалдел! 
– гордо заявляет звезда 90-х, 
которая заодно сделала под-
тяжку височного лифтинга, 
липосакцию и перенесла жир
из живота в ягодицы.

А вот 58-летней Таисии Пова-
лий уже ни один пластический й
хирург не поможет. Давнишний 
поход к косметологу обернул-
ся для нее сущим кошмаром. 
В конце 90-х исполнительница 

ввела филлеры – тогда о них 
в нашей стране мало кто слы-
шал. И неудачно. 

– Обкололи носогубные 
и межбровные морщинки, 
– тяжело вздыхает певица. 
– Тогда еще не было совре-
менных средств, например 
гиалуроновой кислоты. Но 
появился биополимерный 
гель. Мы дружными рядами 
пошли его колоть. Но не зна-
ли, что он не рассасывается...

Через год у Повалий на 
лбу вылезла шишка. Пере-
пуганная звезда бросилась к 

врачам, но те развели руками 
– если «резать», можно задеть 
нервные окончания. С тех пор 
этот гель «гуляет» по лицу, пе-
риодически воспаляется, из-за 
него развилась асимметрия – 
левая щека больше правой.

– Я уже пристрастилась 
и выравниваю этот изъян с 
помощью грима. Приходит-
ся чуть дольше делать ма-
кияж, – артистка с горечью 
признает, что убрать гель не 
под силу даже пластическим
хирургам, так как он просто 
сросся с мышцами.

«Лечится, страдает»
Прокуратура до сих пор про-

веряет звездного пластическо-
го хирурга Тимура Хайдарова. 
«Бунт» подняла певица Слава, 
которая заявила, что он изуро-
довал ей грудь. Ее поддержала 
Любовь Успенская, которая 
осталась недовольна проведен-
ной врачом операцией на пя-
той точке. Со всей России ста-
ли раздаваться голоса женщин, 
которые до сих пор мучаются 
от «чудесных преображений». 
Недавно в стане недовольных 
прибыло – очередной жертвой 
себя объявила Ирина Дубцова. 
После разгоревшегося сканда-
ла Хайдаров часто упоминал 

ее в своих интервью: мол, сде-
лал певице липосакцию, про-
рисовал спортивный силуэт, 
избавил от грудных имплан-
тов – и все ж нормально! 
Победительнице «Фабрики 
звезд – 4» упоминание ее 
имени всуе не понравилось, 
и она публично потребо-
вала от доктора перестать 

аписывать ее в «счастливые 
и довольные пациентки». Мас-
ла в огонь подлила королева 
шансона. 

– Ирочка не может выно-
сить эти воспоминания, эту 
боль. Тимур Хайдаров изуро-
довал и ее. Лечится, страдает, 
– «сдала» подругу Успенская.

Неудивительно, что, насмо-
тревшись и наслушавшись 
ужасов, Настасья Самбур-
ская шарахается от пластиче-
ских клиник как черт от лада-
на – она резко отрицательно
относится к улучшайзингу и
всех за него ругает.

– Не делайте пластику, ходите 
страшными! – недавно призвала
звезда «Беспринципных».  

ф
за

Гель «гуляет» по лицу, 
Гель «гуляет» по лицу, 

периодически периодически 
воспаляется, из-за 
воспаляется, из-за 

него развилась него развилась 
асимметрия – левая 
асимметрия – левая 

щека больше правой
щека больше правой
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«У них все болит»
Этери Тутберидзе трени-

ровала Юлию Липницкую, 
Евгению Медведеву, Анну 
Щербакову, Сашу Трусову, 
Алену Косторную, Камилу 
Валиеву… Девушки принес-
ли России россыпь медалей 
всех проб. Но какой ценой? 

– Они ничего вообще в 
своей жизни не видят, пока 
идут к медалям, – говорит 
Тутберидзе. – Лед, зал хоре-
ографии, тренажерный зал, 
снова лед, физиопроцедуры. 
У них же все болит…

Одной из самых трудолю-
бивых она считает Алину 
Загитову. Когда наставница 
впервые увидела хрупкую 
девочку, то сразу поняла, что 
будет с ней работать. Хотя вы-
дающихся навыков та не пока-
зывала, была слабенькой, но 
при этом складной, красивой 
и «сочной, как слива». Первое 
время Загитова ленилась, к 
тренировкам относилась спу-
стя рукава. Тренеру даже при-

шлось выгнать ее из команды. 
Но бабушка будущей чемпи-
онки пообещала взяться за ее 
воспитание. Перед Олимпи-
адой в корейском Пхенчхане 
в 2018 году Алина вкалывала 
как проклятая: появлялась на 
катке в 8 утра, а покидала его 
только в 10 вечера. В нече-
ловеческом режиме провела 
полтора года. 

– У Алины в олимпийский 
сезон были так стерты ноги в 
кровь, что меня подташнива-
ло, когда она вынимала их из 
ботинок, – признается Этери. 
– Как она терпела, я не пони-
маю.

По словам тренера, За-
гитовой нужно было пахать 
на льду, чтобы поддерживать 
себя в форме. Иначе – ника-
ких достижений. Четыре года 
назад Алина ушла из боль-
шого спорта. Ведет светскую 
жизнь, участвует в ледовых 
шоу, мелькает на ТВ.

– Она устала. Мне ее силой 
нужно было заставлять? – го-
рячится Тутберидзе. 

«Пуляла в меня коньки»
Из-за жесткого подхода 

к тренировкам Этери Тут-
беридзе часто сравнивают 
с Ириной Винер. И это не 
всегда ей по душе. В своем 
интервью звездная настав-
ница прошлась по легендам 
фигурного катания Наталье 
Бестемьяновой и Ирине Род-
ниной, которые критикуют 
методы ее работы. 

– Они обо мне какие-то 
непонятные истории расска-
зывают. О том, как я жесто-
ко тренирую. Ну ты возьми, 
найди в себе силы, время, 
приезжай на каток, посиди 
на тренировке, хотя бы на 
одной. Да что же ты расска-
зываешь о них, не видя и не 
слыша, – недоумевает Тутбе-
ридзе.

Ее слова задели за живое 
Ирину Роднину. 

– Я о ее тренировках ниче-
го не говорила, – возмущается 
олимпийская чемпионка. – Я 
говорила, что в штабе Тутбе-

Этери Тутберидзе – одна 
из самых закрытых зна-
менитостей. Уговорить ее 
на интервью практически 
нереально. Но недавно 
тренер чемпионок впер-
вые за долгое время нару-
шила молчание. И откро-
венно рассказала о своих 
ученицах то, что много лет 
скрывала… 

 Этери Тутберидзе  

 рассказала  

 шокирующую  

 правду про своих  

 звездных учениц 

КаК на духу

Комиссар Катания
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ридзе есть психологические 
проблемы. Это было после 
выступлений девочек на про-
шлогодней Олимпиаде.

Те Игры в Пекине запом-
нились истерикой Саши Тру-
совой – впервые в истории 
фигурного катания она сде-
лала пять четверных прыж-
ков, но в общем зачете стала 
второй, уступив золото Анне 
Щербаковой. Юная фигу-
ристка рыдала и кричала 
перед камерами, что уйдет из 
спорта, что всех ненавидит. 
Этери Тутберидзе с большим 
трудом удалось успокоить 
разбушевавшуюся подопеч-
ную. И только недавно тре-
нер рассказала, что происхо-
дило после в раздевалке:

– Она же меня там и пиха-
ла, и толкала. А потом пуляла 
в меня свои коньки, я только 
успевала уворачиваться. Вот 
такая Сашка.

За два года до Игр Тру-
сова вдруг решила уйти от 
Тутберидзе к Евгению Плю-
щенко.

В 2018-м Загитова 
стала олимпийской 
чемпионкой, а Медведева 
довольствовалась 
серебряной медалью

&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&

 У Алины были  

 так стерты ноги  

 в кровь, что меня  

 подташнивало, когда  

 она вынимала их  

 из ботинок 

Комиссар Катания
Женя не 
простила 
тренеру того 
поражения

После Олимпиады 
Медведева ушла к 
канадцу Брайану 
Орсеру
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– Отводила взгляд, не мог-
ла прямо на меня смотреть и 
сказала: «Я устала, мне нуж-
но сменить обстановку». Я 
спрашиваю: «То есть мы тебе 
просто надоели?» В ответ 
слышу: «Ну да». 

Впрочем, в Академии фи-
гурного катания «Ангелы 
Плющенко» рыжеволосая 
красавица задержалась не-
надолго. Девушки хватило 
всего на год, после чего она 
вернулась в родные стены. 

– Я поняла, что она вер-
нется. На чемпионате мира 
в 2021 году уже искала мой 
взгляд. Саша же не очень кра-
сиво себя вела по отношению 
к тренеру. Она от него бегала, 
была не с ним. Сама себя раз-
минала, сама выходила на лед, 
сама брала вещи с трениров-
ки и уходила. Я знала, что у 
них конфликт, – рассказывает 
Этери Тутберидзе. 

 
«Тренер тебя слил»

Евгению Медведеву Тутбе-
ридзе вела с шести с полови-
ной лет. Она – обладательница 
олимпийских медалей, победи-
тельница мировых и европей-
ских первенств. Одна из луч-
ших фигуристок страны! Но 
об изнанке этого успеха мало 
кто догадывался. Пять лет на-

зад с Олимпиады в Корее Женя 
увезла две серебряные медали. 
Тренеру не простила, что та 
вывела на лед Загитову, кото-
рая завоевала золото, – мол, 
могла подержать ее на скамей-
ке юниоров. Но отношения 
стали портиться раньше. 

– При подготовке к Олим-
пиаде, на сборах в Японии, 
она стала отдаляться, – вспо-
минает Этери Георгиевна. – 
Как будто уже другая девоч-
ка. Намеренно хочет создать 
конфликт. Я хлопочу, прошу 
федерацию поселить нас в 
квартире с тремя комната-
ми. Вдруг в день заселения ко 
мне подходит Женя и гово-
рит: я не смогу с вами жить.

После Олимпиады Евге-
ния Медведева перестала 
выходить на связь. За спиной 
Тутберидзе договорилась о 
сотрудничестве с канадским 
тренером Брайаном Орсе-
ром. Заявила ему, что хочет 
иметь свой голос в катании – 
якобы этой роскоши у нее не 
было. Для Этери Георгиевны 
уход ученицы стал ударом. 
Ведь школа «Самбо-70», где 
она работала, помогала Мед-
ведевой с покупкой кварти-
ры, с ремонтом. И такая не-
благодарность! Наставница 
уверена: спортсменку мето-
дично накручивали. 

– И Жене Медведевой, 
и Юле Липницкой писа-
ли: «Тренер тебя слил. Ме-
няй тренера!» Кто писал? 
Му**ки, чьи имена нельзя 
произносить!

Масла в огонь подлила и 
прославленная Татьяна Та-
расова. 

– Татьяна Анатольевна 
почему-то вдруг решила 
вмешаться в ее подготовку и 
советовать ей, а не мне... Ну 
набери мне, приезжай сюда, 
посоветуй. Нет, оттуда со 
спины начинаются советы, 
начинается влияние и дей-
ствие на спортсмена.

 
«Какая же гадина!»

С Юлией Липницкой Тут-
беридзе тоже пришлось 
хлебнуть:

– Она сложная девочка со 
сложным характером. Мог-
ла в 11 лет к приглашенному 
хореографу повернуться и 
послать, потому что не хочет 
с ним работать. К Юле надо 
было искать подход. 

Хрупкая спортсменка ста-
ла настоящей сенсацией на 
Олимпиаде в Сочи – вся стра-
на радовалась за ее золото 
и переживала, когда вдруг 
началось одно падение за 
другим. А спустя несколько 

КаК на духу
За два года до 
Игр Трусова 
вдруг решила 
уйти к Евгению 
Плющенко

 Спрашиваю:  

 «То есть мы тебе  

 просто надоели?»  

 В ответ слышу:  
 «Ну да» 
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месяцев после главных со-
ревнований Липницкая ушла 
от Тутберидзе.

– Я точно знала, что это 
случится. Начала немнож-
ко отдаляться. Мы должны 
были ехать во Францию на 
Гран-при. И вдруг звонят из 
федерации фигурного ката-
ния: «Этери, с Юлей поедет 
другой тренер. Она сама так 
захотела». А Юля в это вре-
мя катается передо мной… 
Ну даже если ты так захоте-
ла, ну, пожалуйста, подойди 
и скажи: «Этери Георгиевна, 
мне так будет спокойнее». А 
потом я читаю про себя: «Ка-
кая же гадина, Юльку бро-
сила», – в голосе Тутберидзе 
чувствуется горечь…

Невозможно понять, от-
куда она черпает силы, что-
бы пережить очередное 
предательство. Хотя никто 
не знает, что происходит со 
снежной королевой, когда 
она остается наедине с собой. 
Фигуристки от нее уходили и 
возвращались, снова уходи-
ли. Но именно под ее крылом 
они становились звездами 
фигурного катания. А что ка-
сается других тренеров…

– Успех моих фигуристок 
для меня – это такая месть. 
Лучший урок, который мож-
но преподать... 

Фигуристку 
Липницкую 
сломала неудача 
на сочинской 
Олимпиаде. Зато 
она стала женой  
и мамой

От 15-летней 
Юли слишком 
многого ждали…

Роднина и 
Тарасова давно 
конфликтуют 
друг с другом. 
Но в критическом 
отношении к 
Тутберидзе они 
единодушны

 Она  
 сложная девочка  

 со сложным  
 характером.  

 Могла в 11  
 лет послать  
 хореографа,  

 потому что не  

 хочет с ним  
 работать 
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НаследНики

Святой человек
Петр Чернышев и Анаста-

сия Заворотнюк стали родите-
лями пять лет назад.

– В нашей жизни было очень 
много работы, но на каком-то 
этапе стало ясно, что это бес-
конечный процесс, который 
затягивает, не отпускает и раз 
за разом уводит от цели, – рас-
сказывала актриса о попытках 
забеременеть. – Для того что-
бы все наконец сложилось, мне 
нужно было просто заблоки-
ровать все рабочие процессы. 
Это далось нелегко.

Но рождение долгожданной 
дочки Милы спровоцировало 
у «прекрасной няни» агрессив-
ную форму рака головного 
мозга – глиобластому. С тех 
пор об Анастасии мало что из-
вестно. Несмотря на новатор-
ские методы лечения, сильных 
улучшений, судя по всему, не 
наступило.

– Мама болеет очень силь-
но, – с горечью призналась не-
давно старшая дочка актрисы 
Анна.

52-летний Петр Чернышев 
работает на износ, разрыва-
ется между проектами, чтобы 
обеспечить любимой жене 
достойный уход. Милу обере-

гает от любопытных глаз. Но 
недавно, после очередного ле-
дового спектакля, неожидан-
но появился перед камерами с 
малышкой. Фигурист выехал 
с дочкой на руках, поставил 
ее в стороне, а сам присоеди-
нился к партнерам по спекта-
клю для памятного снимка. 
Однако Мила показала ха-
рактер – тоже решила сфото-
графироваться, вклинившись 
между папой и Татьяной На-
вкой. Девочка очень похожа 
на знаменитого отца – такая 
же голубоглазая. Она занима-
ется фигурным катанием, и, 
вполне возможно, однажды за-
явит о спортивных амбициях. 
Но многих поразил и внешний 
вид Петра Чернышева – он со-
вершенно поседел и выглядит 
очень изможденным.

– Петр — святой человек, 
мы его в кулуарах называем 
Иисус Христос, – говорит На-
вка. – Не знаю, сколько эпи-
тетов можно найти для того, 

чтобы сказать, какой он насто-
ящий-настоящий…

А папы кто?
У Марии Порошиной четы-

ре дочки и один сыночек. Ан-
дрюшке вот-вот стукнет пять. 
Многие были уверены, что в 
нем течет кровь Ильи Древно-
ва, за которым актриса была 
замужем. Она даже записала 
мальчика на его фамилию. 
Но выяснилось, что ребенок 
рожден от другого мужчины. 
Брак знаменитостей развалил-
ся, Древнов через суд опроверг 
отцовство. Но рассекречивать 
имя любовника звезда сериала 
«Челночницы» отказывается 
до сих пор. Да и наследника не 
спешила показывать. Однако 
по случаю своего полувеко-
вого юбилея сорвалась и про-
демонстрировала не по годам 
серьезного мальчугана в шор-
тиках и футболке, стоящего в 
футбольных воротах.

А деточки созрели!
Многие знаменитости или вообще не показывают своих 
чад, или делают это крайне редко. Одни – из суеверных 
соображений, другие хотят, чтобы их отпрыски выросли 
и сами решили, нужна ли им публичность. Но бывает, 
что звездные родители срываются раньше времени…

 Чернышев, Порошина  

 и Джигурда показали  

 своих детей 

О Заворотнюк 
давно уже 
не слышно

Мила как две капли 
воды похожа на папу

Дочери Джигурды 
и Анисиной уже 13
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– Самое дорогое – это его 
крепкие объятия, – умиляется 
Порошина. – Он маму защища-
ет, сестру защищает.

По слухам, отец ребенка – 
богатый и влиятельный ино-
странец. Хотя некоторым по-
казалось, что темноволосый 
Андрей – вылитый Ярослав 
Бойко, которому с Пороши-
ной долгое время приписыва-
ли тайный роман. Они сдру-
жились на съемках сериала 
«Всегда говори «Всегда», ката-
лись по стране с антрепризны-
ми спектаклями.

– Ярослав Бойко к моему 
материнскому счастью отно-
шения не имеет. Мы разделяем 
его с отцом ребенка, живущим 
в другой стране, – отбивается 
звездная блондинка.

Скрывает имя отца ребенка 
и 48-летняя Елена Захарова. 
По слухам, он – женатый биз-
несмен. Мамой актриса стала 
пять лет назад, но лишь недав-
но «познакомила» дочку с об-
щественностью, придя с ней на 
детскую телевизионную пре-
мию. Правда, имя наследницы 
рыжеволосая актриса так и не 
открыла.

– Дочь пока не ходит в дет-
ский сад, хотя очень хочет. А я 
боюсь отпускать из-за всяких 

инфекций. Няни у нас нет. 
Помогает мама, но она уже 
просит найти помощника. А 
мне очень тяжело доверить са-
мое дорогое чужому человеку.

Звезда сериала «Кадетство» 
выстрадала свое материнство 
– 12 лет назад она похоронила 
дочку Анну-Марию, которая 
умерла от менингококковой 
инфекции в восьмимесячном 
возрасте, и боялась снова бере-
менеть.

Маленькая богиня
Никита Джигурда особо не 

скрывал своих детей, подарен-
ных ему фигуристкой Мари-
ной Анисимовой. Сын и дочь 
даже на свет появлялись перед 
камерами, чуть ли не в прямом 
эфире и под песни папы. По 
словам самой хриплой россий-
ской знаменитости, дети смо-
трели те видео и не увидели в 
них ничего кощунственного. 
Более того, по словам Джигур-
ды, все его безумные выходки 
– от танцев на Красной пло-
щади до прогулок по Арбату 
в нижнем белье – были только 
ради них, наследников:

– Я должен быть интересен 
своим младшим детям. Отсюда 
и мои приколы, которые, как 

мне говорят, 
удел юных и 
молодых. Ну 
что делать, 
если я чув-
ствую себя 
юным и мо-

лодым, а мои 
сверстники ка-

жутся мне скуч-
ными стариками!

Анисина с Джи-
гурдой разводились, снова 
женились, разъезжались. 
Олимпийская чемпионка сна-
чала перебралась с детьми во 
Францию, а недавно сменила 
ставшую неспокойной страну 
на солнечную Турцию – бук-
вально два месяца назад по-
делилась радостной новостью, 
что купила в Стамбуле квар-
тиру. Но, судя по всему, семья 
живет на чемоданах и часто 
воссоединяется. На одном из 
светских мероприятий в Мо-
скве Никита Джигурда по-
явился в компании 13-летней 
дочери Эвы-Влади, которая 
в буквальном смысле роди-
лась на глазах у всей страны. 
Для выхода в свет девочка 
выбрала черное приталенное 
платье с блестками и разре-
зами. Рядом с наследницей 
брутальный актер мгновенно 
превратился в заботливого и 
любящего папашу. 

– Второй раз вообще стоит 
на каблуках. Занимается про-
фессионально большим тен-
нисом. Моя маленькая богиня. 
Мы с Анисиной еще до зача-
тия наших детей договорились 
о том, что будем рожать богов, 
поскольку мы полюбили друг 
друга, – гордо заявляет 62-лет-
ний Джигурда. 

А деточки созрели!
Многие знаменитости или вообще не показывают своих 
чад, или делают это крайне редко. Одни – из суеверных 
соображений, другие хотят, чтобы их отпрыски выросли 
и сами решили, нужна ли им публичность. Но бывает, 
что звездные родители срываются раньше времени…

Своего долгожданного 
сына Порошина 
показала впервые

 Ярослав  
 Бойко  

 к моему  
 материнскому  

 счастью   
 отношения  

 не имеет 

После пережитой 
трагедии 
Захарова боялась 
снова беременеть

В сериале 
«Всегда говори 
«Всегда»
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ЛЮБИМЫЕ

Нежный возраст
Маме Ирины Алфе-

ровой – 101 год! Ксения 
Архиповна прошла Вели-
кую Отечественную вой-
ну: работала на оборон-
ном заводе, после ушла 
добровольцем на фронт. 
Несмотря на преклонный
возраст, она любит посе-
щать концерты и устраи-
вать семейные праздники. 
Из дома не выходит, не 
накрасив губы помадой. 

– Она тщательно одева-
ется – вообще, аккуратист-
ка такая. Вроде бы дома 
одна, но всегда у нее кудри 
завиты, вся такая свежень-

кая, все у нее наглажено – 
никогда непроглаженную 
вещь не наденет, – не на-
радуется Ирина Ивановна. 

Галине Николаевне, 
маме певицы Валерии, – 
84! Живчик еще тот. Жи-
вет в просторной «двуш-
ке». Сама моет полы, сама 
готовит, а утро начинает с 
велотренажера. Валерия 
делает все, чтобы ее мама 
ни в чем не нуждалась. И 
вообще несет за нее пол-
ную ответственность.

– Конечно, она, бывает, 
со мной и не соглашается, 
вздыхает артистка. – Но 
в конечном итоге прислу-
шивается.

МАМА, Н

Каждый год в конце ноября соцсети взры-
ваются – в России отмечают День матери, 
пожалуй, самый душевный праздник. Зна-
менитости спешат поздравить мам, которым 
многие обязаны своей популярностью. 

Вроде бы дома одна, 

но всегда у нее кудри 

завиты, вся такая 
завиты, вся такая 

свеженькая, все у нее 
свеженькая, все у нее 

наглаженонаглажено

ВВ

Мама Валерии 

не называет 

дочь по имени, 

а Костомаров 

свою маму 
боялся

Ирина с родителямир р д
и старшей сестрой

Три р
поколения
женщин
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МАМА, НЕ ГОРЮЙ!НЕ ГОРЮЙ!
Галина Перфилова моглаа

оказаться полностью прико-
ванной к кровати – у нее были
жуткие проблемы с коленны-
ми суставами. Спасибо звезд-
ному зятю – четыре года назад
Иосиф Пригожин организо-
вал для любимой тещи опера-
цию в элитной швейцарской
клинике. После эндопротези-
рования женщина наконец-то
забыла об обезболивающих и
спрятала ходунки в чулан.

– Когда я дочку назвала
Валерией, моя мама сказала:
«Другого имени, что ли, не
найдете?» У нее же и сын Ва-
лерий, и племянник. Я подда-
лась этим разговорам и офор-
мила ее Аллой в честь моей
родственницы, которую обо-
жала, – с улыбкой рассказыва-
ет Галина Николаевна.

– Ее кровинушка в Аллах
проходила до 18 лет, а после
– восстановила историче-
скую справедливость. Но к
старому новому имени мама

певицы привыкнуть уже не
смогла, поэтому Валерию 
она обычно зовет просто до-
ченькой. 

Мамины сыночки
Своей известностью пе-

вец Shaman, в миру Ярослав 

Когда я дочку назвала 
Когда я дочку назва
Когда я дочку назвала

гда я до у
Валерией, моя мама 
Валерией, моя мВалеррВалерией,,Валерией, моя мама

сказала: «Другого 
сказала: «Другосказала: «Дрр: «Друу: «Другого
сказала: «ДрДрала: «Друр: «Друула: «Другого

имени, что ли, не ени, что ,имени,,ени, что ли,,ени, что ли, неимени,,ени, что ли,,ени, что ли, не
найдете?»найдете?»

Я знала, что Ярослав 

станет известным. Когда 

я им беременная была, 
я им беременная была, 

поняла: он не может 
поняла: он не может 

родиться обычным
родиться обычным

стст

Людмила ходит на все 
выступления сына

Галина
Николаевна
часто споритр
с дочкой



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД20

Дронов, обязан маме. Люд-
мила поддерживала наслед-
ника, когда он делал первые 
шаги на сцене. Посещала все 
его выступления, даже по-
могала ставить некоторые 
номера. С деньгами в семье 
из небольшого тульского го-
родка было туго – о покуп-
ке концертных костюмов 

оставалось лишь мечтать.
Женщина мастерила их из
подручных материалов.
Вспоминала, как майку из
люрекса за ночь перешила
из своей старенькой блузки.
Будущий суперстар был так
увлечен музыкой, что за-
бывал перекусить, поэтому
мама всегда клала в его кар-

ан кусок сахара – ис-
точник глюкозы. 

– Я знала, что Ярос-
лав станет известным,  
– от гордости за сына 
у Людмилы Дроновой
светятся глаза. – Когда 

им беременная была, 
няла: он не может ро-

ься обычным. У него 
ни даже на поспать

не хватает. Но звонит и мне, 
и бабушке, и дедушке, он в 
курсе всех дел и за всех пере-
живает.

Когда Роман Костомаров
попал в больницу в тяжелом 
состоянии, за него пережи-
вала вся страна. Но страшно 
даже представить, сколько 
слез выплакала его мама Ва-
лентина Николаевна.

– Он все, что у меня есть. 
Всегда меня поддерживал, 
только на него могла опе-
реться, – убивалась 68-летняя 
женщина. – К счастью, все 
страхи позади. 

Олимпийский чемпион не 
раз благодарил маму за то, 
что она предопределила его
судьбу, отдав в фигурное ка-
тание. Хотя сама Валентина 
Николаевна не имеет к спор-
ту никакого отношения – всю 
жизнь проработала поваром. 
Мама с сыном очень близки 
– раньше часто вместе лета-
ли на отдых. Знакомые семьи 
говорят, что Роман очень на 
нее похож такой же добрый

ма
т

л
–
у
с

я 
по

дить
времен
не хват
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Он все, что Он все, Он все,,Он все, что
ууу меня есть. у меня есуу меня есть.уу меня есть.
Всегда меня ВсегдаВсегда меня

поддерподд рподдерживал, ржив ,рроддерживал,,ерживалдддподдедоддержроддерживал,,ерживал
только на него только на него

могла опереться.
могла опереться.

О вО в

Бурковский уехал в Америку, 
но мама его защищает

Роман очень похож 
на свою маму -у
такой же улыбчивый

у
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и улыбчивый. Твердым ха-
рактером тоже пошел в нее.

– Мама у меня диктатор
была, жестко наказывала, 
– рассказывал спортсмен.
– Стружку снимала будь здо-
ров. Я даже побаивался ее.

«Пришлось продать 
квартиру»

Андрей Бурковский –
один из знаменитостей, ко-
торый после начала СВО
уехал с семьей за границу.
Обживают Америку. Мно-
гие недовольны тем, что
свои соцсети актер теперь 
ведет на английском, а в
Россию приезжает, только
чтобы заработать. Летом 
наведался, чтобы снять-
ся в третьем сезоне сери-
ала «Медиатор», а после 
снова отбыл за океан. Его
мама горой стоит за него,
утверждает, что ни о какой
эмиграции речь не идет.

– Андрей уехал ради учебы
на факультете режиссуры
– говорит Людмила Бурков
ская. – Мне даже пришлось
продать квартиру, чтобы сын
там учился и вернулся потом
в Россию.

У Марии Смольяниновой
сердце вообще не на месте. За
высказывания и поступки ее
сын Артур признан иноаген-
том, экстремистом и терро-
ристом. В России ему грозит
тюрьма, поэтому возвращать-
ся в родные края актер не со-
бирается. Живет в Прибал-
тике. Мария Владимировна
видится с ним урывками, во
время редких поездок за гра-
ницу, когда сын поможет ей с
деньгами на дорогу. Женщина
обязательно берет с собой
внуков – восьмилетнего Ар-
тура и Марка, которому идет
пятый год. Для них Смолья-
нинов* никакой не преступ-
ник, а просто папа.

– Недавно встречались в
Италии, – рассказывает Ма-
рия Смольянинова. – Мы
туда прилетели, он приехал за
нами на машине. Я устроила
маленький бунт на корабле:
мол, я первый день в Италии
и сразу отсюда уеду?! Я долж-

на хоть чуть-чуть тут посмо-
треть. Он снизошел, и мы на 
два дня съездили с ним в Ве-
нецию. Потом поехала в Че-
хию, Австрию, Словению…

В России актер катался
как сыр в масле. Теперь при-
ходится пояс затягивать поту-
же. Маме совсем не помогает. 
Женщина живет в небольшой 

«двушке» с видавшей виды 
мебелью, с младшим сыном, 
страдающим аутизмом, и со-
баками, которых она подби-
рает на улице. Денег хватает 
впритык.

– Я ведь пенсионер, – тя-
жело вздыхает Мария Вла-
димировна. – Получаю всего 
20 тысяч в меся ц…

*Признан иноагентом на территории РФ, 
включен в перечень террористов и экстремистов
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Я ведь пенсионер. 

Получаю всего Получаю всего 
20 тысяч в месяц20 тысяч в месяц

ЯЯЯЯ

Мама Артура и его брат-аутистр ур р у
живут в крайней бедности

р ур р у

Теперь их встречи р р
крайне редки
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Вообще-то, Григорий 
Лепс не привык гово-
рить о своей частной 
жизни. Поэтому его 

признание имело эффект 
разорвавшейся бомбы. Му-
зыкант давал небольшое 
интервью за кулисами Крем-
левского концертного зала 
на гала-концерте, посвящен-
ном столетию известного 
композитора Исаака Швар-

ца, и вдруг, без каких-либо 
наводящих вопросов, стал 
рассказывать о внебрачном 
сыне. Не очень много, но 
емко. 

По словам Лепса, его тай-
ный наследник – уже взрос-
лый состоявшийся мужчина, 
у него есть семья, хорошая 
работа. Поэтому какой-то 
помощи от исполнителя 
«Рюмки водки» с той сторо-

ны не ждут. Да и видел сво-
его сына Лепс лишь однаж-
ды.

– Я не общаюсь. Я ви-
дел один раз. Он уже очень 
взрослый. Там прекрасная 
семья, лезть туда не нужно, – 
кратко сообщил певец. И до-
бавил, что внебрачные дети 
есть у многих мужчин, про-
сто обычно их скрывают от 
общественности…

Григорий Лепс неожиданно 
признался, что у него есть 
взрослый внебрачный сын. 
Сам певец не видит ниче-
го необычного в наличии 
ребенка «на стороне»: по его 
словам, внебрачные дети 
есть практически у всех, 
в том числе и у артистов, 
просто многие стараются 
не предавать огласке такие 
факты… У кого же из звезд 
действительно есть сыновья 
и дочери, рожденные вне 
брака, и как живет наслед-
ник самого Лепса?

Личные секреты

«Тяжелая 
рана на моем 
сердце»

Сергей Мазаев, в отличие 
от Крутого, про внебрачную 
дочь знал всегда. Девочка по-

явилась на свет после 
романа с писатель-
ницей и сценарист-
кой из Украины. Че-
рез три месяца после 
начала отношений та 

«Не общаюсь. Видел одиН раз» Григорий Лепс  

 и другие звезды  

 о своих  

 внебрачных детях 

Совершенно неожиданно 
Лепс сам признался в том, что 
у него есть внебрачный сын

Для молодой 
жены это 
стало 
сюрпризом

 Галина узнала  

 в не очень удачной  

 ситуации, напряглась,  

 что у меня есть  

 какие-то секреты 
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О том, что у Игоря Крутого 
есть внебрачный сын, он рас-
сказал сам два года назад. Дол-
гие годы композитор не знал о 
существовании наследника. Его 
сын Яков тоже, как выяснилось, 
не подозревал о том, кто его 
биологический отец. Когда мо-
лодой человек был уже доста-
точно взрослым, тяжело забо-
лела его мать. И перед смертью 
она рассказала сыну правду.

– Три года назад в моей жиз-
ни появился Яша. Ему 30 лет. 
Он похож и на меня, и на моего 
отца, и на мою мать. Я счастли-
вый отец, – признался Игорь 
Крутой. 

Конечно, поначалу, вспоми-
нает композитор, он не пове-

рил, что Яков – действительно 
его сын. Ведь с его мамой у 
него был мимолетный роман, 
подробности которого Кру-
той и сам особо не помнит. По-
этому первым делом Игорь 
Яковлевич предложил сделать 
ДНК-тест. И лишь когда ре-
зультаты показали, что между 
ними есть родство, композитор 
пошел навстречу сыну.

– Я потом сам набрал Яшу. 
Мы с ним встретились, – вспо-
минает Крутой. – Мать Яши-
на тогда уже болела и вскоре 
умерла.

Законные дети с понима-
нием отнеслись к тому, что у 
них вдруг появился брат. Дочь 
Саша вообще первой пошла на 
контакт и предложила Якову 
общаться.

– Мы как-то лежали на 
пляже, и моя дочь Саша го-

ворит: «У тебя есть секреты 
от меня?» Я сказал, что один 
есть. Признался ей, что у меня 
есть сын, – рассказывает Кру-
той о том, как это было. – Она 
тут же нашла его в соцсетях. 
Написала ему. Сказала, что 
скоро будет в Москве и они 
могут увидеться. Он ответил: 
«Да, конечно».

С тех пор, считает Игорь 
Яковлевич, его жизнь стала 
богаче, потому что дети – это 
всегда счастье.

– Яша – боксер, так что все, 
кто имеет ко мне претензии, 
– обращайтесь к нему! А если 
говорить серьезно, то в моей 
жизни появился сын, за кото-
рого я несу и буду нести ответ-
ственность. Не скажу, что сразу 
почувствовал к нему отцовские 
чувства. Но это моя кровь, мой 
родной человек.

сообщила музыканту о бере-
менности. Было сразу реше-
но: ребенка надо оставлять.

– Дочь назвали Наташей, я 
не отказывался от нее, и она 
носит мою фамилию, – при-
знался лидер «Морального 
кодекса». – Это тяжелая рана 
на моем сердце, что я недо-
статочно внимания уделял ей.

На момент рождения доче-
ри Мазаев только женился во 
второй раз на журналистке Га-
лине Волковой, которая была 
младше на 19 лет. Поэтому он 

не сразу решился рассказать 
о том, что у него есть дочь на 
стороне. «Момент истины» 
супруги пережили довольно 
напряженно.

– Галина узнала в не очень 
удачной ситуации, напря-
глась, что у меня есть какие-
то секреты, – сетует музы-
кант.

Сейчас Наталья живет в 
Америке, ей 24 года. Она 
окончила киноколледж и со-
бирается строить свою карье-
ру в этой области.

«Не общаюсь. Видел одиН раз»

 Не скажу, что сразу  

 почувствовал к нему  

 отцовские чувства.  

 Но это моя кровь, мой  

 родной человек 

«Он похож 
на меня»

С дочерью и женой

Наталья живет 
в Америке
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Личные секреты

Новость о внебрачном 
ребенке разрушила в свое 
время брак актера Анато-
лия Журавлева. Когда его 
любовница решила обна-
родовать информацию о 
внебрачной дочери, офици-
альному браку актера было 
почти 20 лет. Со своей су-
пругой Натальей он позна-
комился, когда еще только 
начинал свою карьеру. Вме-
сте они пережили многое: 
переезд в Москву, бедность, 
первые редкие роли. Вот 
только детей в этом бра-
ке не было. Поэтому когда 
Наталья из публикаций в 
СМИ узнала, что у ее мужа, 
оказывается, будет дочь на 
стороне, это стало для нее 
большим испытанием.

С актрисой Татьяной Ши-
товой Анатолий играл в од-
ном спектакле. Роман между 
ними закружился почти сра-
зу, а вскоре Татьяна узнала, 
что беременна. Журавлев 
тогда повел себя странно: 

стал уверять, что ребенок 
точно не от него, поскольку 
по причинам интимного ха-
рактера он не может иметь 
детей. А после новости о 
беременности возлюблен-
ной просто перестал с ней 
общаться.

– Толя на аборт никог-
да не намекал. Об аборте я 
думала сама, – рассказыва-
ла позже Шитова о том пе-
риоде. – Мне было 32 года, 
и я настолько жила своей 
жизнью, я была занята про-
фессией. У меня были кино-
пробы, гастроли, мне было 
некогда. Меня отговорила 
сестра: «Таня, нет! Все от-
кладывай и рожай ребен-
ка!»

Дочь Василиса родилась 
в 2008 году. Тайну отцовства 
раскрыл Станислав Садаль-
ский, причем еще до появ-
ления на свет девочки. Он 
играл в одном спектакле 
вместе с Шитовой и как-то 
во время поклонов объявил 

на весь зал: «Замечательная 
актриса Татьяна Шитова 
ждет ребенка. А его «автор» 
– актер Анатолий Журавлев 
– не хочет признавать себя 
отцом». 

Конечно, на следующий 
день журналисты оборвали 
телефон Шитовой и Жу-
равлева, а новость об «от-
це-предателе» облетела все 
СМИ. 

Когда дочь Василиса по-
явилась на свет, Журавлев 
вместе с законной супругой 
пришел к бывшей любов-
нице и потребовал сделать 
ДНК-тест. Результат оказал-
ся положительным, и вскоре 
брак актера распался.

– Конечно, на Наташе 
весь этот скандал сказался 
больше всего, – рассказал 
позже Журавлев о реакции 
законной жены. – Он ее 
практически сломил. Пред-
ставьте, каково это жить с 
человеком 20 лет, не иметь 
детей и тут узнать про вне-
брачного ребенка. Это был 
удар.

«Все эти годы не верил» 

Нынешняя жена младше 
Анатолия на 25 лет
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Кстати, дочь Василиса – не 
единственный внебрачный 
ребенок Анатолия. Сегодня 
актер уже не скрывает, что 
у него есть еще и сын, рож-
денный вне брака. О его су-
ществовании он знал давно, 
хотя и считает его появление 
большой странностью. 

– Солнышко, четвертый 
курс, видишь девушку, ры-
жую, как это солнце, улы-
баешься ей в ответ… Так у 
нас с Надей завязалось зна-
комство. Другое дело, что 
в близость оно перешло 
слишком быстро. На этом 
все и закончилось, – расска-
зал позже о том романе Жу-
равлев. – Потом я встретил 
свою жену Наталью, ушел 
в армию. И вдруг получил 
письмо от Надежды, что она 
ждет от меня ребенка. Жен-
щина, с которой я был один 
раз в жизни! Все эти годы 
не верил этому известию, 
сына очень долго не видел. 

Со своим внебрачным на-
следником Журавлев впервые 
встретился, когда тому испол-

нилось 20 лет. И в тот же мо-
мент понял: родная кровь:

– Стоило мне его увидеть, 
как все сразу же стало понят-
но. Мы просто одно лицо. 

После развода с Ната-
льей актер женился во вто-
рой раз, на красавице-ак-
трисе Полине Приходько, 
которая младше на 25 лет. 
У супругов в 2015 году ро-

дился сын Глеб. Именно 
Полина, несмотря на мо-
лодость, смогла наладить 
отношения своего мужа с 
бывшими возлюбленными 
и внебрачными детьми.

– Все дети Толи знакомы 
друг с другом, мы дружим, у 
нас прекрасные отношения. Я 
очень рада, что это так, – гово-
рит Полина.

 Представьте, каково  

 это жить с человеком  

 20 лет, не иметь детей  

 и тут узнать про  

 внебрачного ребенка 

Дочку Журавлев 
не признавал – 
пришлось делать 
ДНК-тест

Узнав о 
неверности 
мужа, Наталья 
немедленно 
подала на 
развод

Насчет сына 
у актера 
сомнений  
не возникло



Oткр   вения ЗВЕЗД26

«Я обижен  
и опущен»

Еще одно признание о вне-
брачном ребенке было сдела-
но Александром Серовым. В 
2018 году он поведал о суще-
ствовании у него дочери Али-
сы, которой на тот момент 
было уже 27 лет и она не один 
год жила в Лос-Анджелесе. 
По словам Серова, с ее ма-
терью Валентиной его абсо-
лютно ничего не связывало. 
Мол, она была лишь одной из 
многочисленных поклонниц, 
которые обычно поджидали 
певца после концертов. Хотя 
позже Александру пришлось 
признаться, что на самом деле 
он тайно встречался с Вален-
тиной не один месяц.

Вообще, артист в свое вре-
мя был большим любителем 
женщин. И этот факт он ни-

когда не скрывал, а, наобо-
рот, даже где-то гордился. «Я 
живу ради женщин», – говорил 
Серов в одном интервью. По-
этому неудивительно, что ми-
молетных связей у него было 
огромное количество – всех 
не запомнишь. Однако от не-
которых из них он рьяно от-
крещивался. 

Так было с некоей Надеж-
дой Тиллер, которая появи-
лась все в том же 2018 году в 
одном из ток-шоу и рассказа-
ла, что когда-то провела ночь 
с певцом. Более того, Надежда 
уверяла, что после этой ночи 
страсти у нее родилась дочь 
Кристин. Девушка вскоре вы-
шла на связь по телемосту 
прямиком из Китая и стала 
просить «папу», как она назы-
вала Серова, увидеться с ней.

Однако если внебрачную 
дочь Алису певец почти сразу 
признал, то с Кристин такого 

не случилось. Серов категори-
чески заявил, что она не может 
быть его дочерью. Возможно, 
на это повлияло то, что мать 
девушки призналась: мол, от 
певца ей нужны только день-
ги, чтобы «растить дочь».

– Я обижен и опущен, по-
этому имею полное право по-
ступить так, как считаю нуж-
ным, – объяснил Серов свой 
отказ помочь Кристин мате-
риально. 

И все-таки девушка дей-
ствительно оказалась его доч-
кой. Это подтвердили резуль-
таты ДНК-теста, которые сам 
певец, впрочем, считает под-
дельными.

Примечательно, что вне-
брачная дочь Алиса даже 
слышать не хочет о своем 
биологическом отце. Пока 
все другие «дети на стороне» 
через суды добиваются при-
знания, признанная наследни-
ца просит не напоминать ей о 
Серове.

– У меня нет никакого жела-
ния или интереса связываться 
с человеком по имени Алек-
сандр Серов. Я знаю, что бы-
вают разные ситуации, разные 
истории, но есть люди, кото-
рых я никогда не пойму. Есть 
люди, которые ведут себя не-
достойно звания артиста, зва-
ния мужчины, отца, человека, 
– ответила она во время оче-
редного ток-шоу и попросила 
больше ее не тревожить.

Алиса даже слышать 
не хочет о своем 
биологическом отце

Кристин действительно 
оказалась дочерью певца
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Личные секреты
 У меня нет  

 никакого желания  

 или интереса  

 связываться  
 с человеком  

 по имени  
 Александр  

 Серов 
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Дмитрий Нагиев так тща-
тельно засекретил свою лич-
ную жизнь, что даже его кол-
леги не знают всю правду. 
Известно лишь, что официаль-
но актер был женат один раз, в 
этом браке появился сын Ки-
рилл, ныне – известный актер. 
Экс-супруга, Алиса Шер, после 
развода выпустила мемуары, в 
которых рассказала о своей не-
простой жизни с актером и про 
их расставание. «Диме всегда 
нравились стервы», – подчер-
кнула Алиса и добавила, что к 
одной такой он и ушел.

«Существовал «интерес» к 
одной из сотрудниц радиостан-
ции. Эта девица позволяла себе 
весь набор уловок и поступков 
любовницы, жаждущей уве-
сти мужа из семьи: утренние 

звонки, молчание в трубку и 
прочая, прочая, – вспоминала 
Алиса. – Меня, конечно, все это 
раздражало до сумасшествия: 
хотелось схватить ее за воло-
сы и стукнуть о диджейский 
пульт».

Этой «разлучницей», как 
выяснили журналисты, была 
Наталья Коваленко, которая 
родила звезде сына Марка. 
Именно ее до недавнего вре-
мени считали неофициальной 
спутницей Нагиева. Однако 
три года назад вездесущие ре-
портеры раскопали новость, 
что у актера есть еще один 
ребенок, дочь Мира от некоей 
Анны Спектор.

Тогда-то и выяснилось, что 
Анна с дочкой живут на Но-
ворижском шоссе в поселке 

«Княжье Озеро» в особняке 
площадью 265 квадратных ме-
тров. Этот дом для своей тай-
ной возлюбленной якобы при-
обрел как раз Дмитрий Нагиев.

– Анне Спектор 45 лет, она 
давняя поклонница Димы. Она 
встречается с Нагиевым около 
15 лет. В честь нее он назвал 
свой благотворительный фонд 
«Анна», – рассказывал тогда 
знакомый телеведущего.

Сама Анна никаких интер-
вью не дает, она вообще очень 
закрытый человек, у женщи-
ны даже нет аккаунтов в соцсе-
тях. Информацию о внебрач-
ной дочери Мире журналистам 
удалось добыть не вполне за-
конным путем, так что эта но-
вость еще нуждается в офици-
альном подтверждении… 

 Она встречается  

 с Нагиевым около 15 лет.  

 В честь нее он назвал свой  

 благотворительный фонд 

«Диме всегда нравились стервы»

Кирилл – 
единственный 
законный сын 
телеведущего

После 
развода Алиса 
написала 
книгу о браке 
с Нагиевым

Наталья 
Коваленко 
с сыном 
Марком

Анна Спектор с семьей
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 «Андрея больше нет»
Лариса Черникова (в де-

вичестве – Шепелева) родом 
из Курска. В Москве девушка 
окончила с красным дипломом 
Институт культуры, попала в 
штат ансамбля народной песни 
Надежды Бабкиной. А в нача-
ле 90-х вышла замуж за биз-
несмена Андрея Черникова, 
который занимался продажей 
металлов. Познакомились во 
дворе дома, где оба жили, – мо-
лодой человек помог Ларисе 
найти ее сбежавшего пса. 

– Мне нравилось, что он был 
старше меня на восемь лет, – рас-
сказывала Черникова. – Именно 

Андрей открыл во мне женщи-
ну. Я поняла, что все происходив-
шее у меня с мужчинами до это-
го было совсем несерьезно. Ведь 
они чаще всего думают только 
о своем удовольствии. Не зна-
ют, когда и на какие эрогенные 
зоны воздействовать. Только 
муж помог мне досконально из-
учить мое тело, с ним я впервые 
испытала оргазм. До этого я ду-
мала, что фригидна…

Черников убедил жену уйти 
от Бабкиной. Под его крылом 
она начала сольную карьеру. 
Предприниматель тратил на 
Ларису кучу денег – спонсиро-
вал съемки клипов, оплачивал 
аренду студии звукозаписи. Но 

семейное счастье продлилось 
чуть меньше трех лет. Тело Ан-
дрея с пулей в голове было об-
наружено на могиле его отца.

– Нам сказали, что он сам за-
стрелился, – певице до сих пор 
тяжело возвращаться в собы-
тия тех дней. – Но как правша 
мог выстрелить себе в левый 
висок? Я помню нашу послед-
нюю встречу – мы были в сту-
дии звукозаписи. Работа не ла-
дилась, Андрей поехал домой. 
Я осталась на ночь, чтобы все-
таки записать песню. Когда вер-
нулась под утро, мужа не было. 
Подумала, что он ушел на рабо-
ту. А вечером пришел его брат, 
и я сразу поняла, что случилось 
страшное – глаза у него были 
просто сумасшедшие! Он гово-
рит: «Андрея больше нет…» Я 
так и села. Сознание отказыва-
лось это воспринимать. Я ему 
говорила, что этого не может 
быть. И повторяла это всю до-
рогу до тех пор, пока меня не 
привели в морг на опознание…

Новый сезон телешоу «Суперстар!» стал сюрпризом 
для поклонников Ларисы Черниковой. Певица давно 
не появлялась на большой сцене. Одно время ходи-
ли слухи, что она попала в секту и спилась. И хотя 
причины исчезновения оказались не столь критиче-
скими, хлебнула звезда сполна… 

«ПоПадались одни 
альфонсы и Подлецы»

Лариса Черникова: 

Знакомые лица

 Однажды нас  

 вывезли ночью  

 в лес, наставили  

 пистолеты:  

 «Мы вам даем  

 две недели, чтобы  

 расплатиться!» 

В шоу «Суперстар» она 
тряхнула стариной
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«Разочаровалась  
в русских мужчинах»

После гибели Андрея Лари-
са Черникова долго жила как в 
аду. От бизнеса мужа ничего не 
осталось. С содроганием вспо-
минала, как в квартиру как к 
себе домой вламывались «се-
рые личности», выносили все, 
что не было прикручено к полу. 
Девушка вернулась к матери с 
одним худеньким чемоданом. 
Думала, что в родном доме об-
ретет покой, но не тут-то было. 
Визиты громил продолжились. 
Они требовали выплатить 
долг, который после себя яко-
бы оставил Андрей.

– Однажды они вывезли нас 
с мамой ночью в лес, настави-
ли пистолеты: «Мы вам даем 
две недели, чтобы распла-
титься!» Я после этого долго 
боялась из дома выходить и 
выступать – думала, меня за-
стрелят прямо на сцене.

На нервной почве у певицы 
началась анорексия. Высохла 
до критического состояния 
– из пышки превратилась в 
спичку. На презентации альбо-
ма, который Лариса посвяти-
ла погибшему мужу, она едва 

держалась на ногах. Спас про-
дюсер Александр Толмацкий, 
отец рэпера Децла. Певица 
подписала с ним кабальный 
контракт: ей запрещалось 
беременеть, она была обяза-
на выходить на сцену даже с 
температурой под 40. Но бла-
годаря его связям бандиты 
отстали, и на протяжении не-
скольких лет Черникова плот-
но гастролировала по стране 
со своими суперхитами «Влю-
бленный самолет», «Да ты не 
смейся», «Тайна». 

Вот только в личной жизни, 
которой Ларисе никто не за-
прещал заниматься, ей тоталь-
но не везло.

– Я основательно разоча-
ровалась в русских мужчи-
нах, – жаловалась она. – То ли 
была наивной дурочкой, то ли 
попадались одни альфонсы и 
подлецы. С одним встречалась 
полгода. Однажды он попро-
сил ключи от моей машины, 
сказал, что ему нужно съез-
дить домой в Нижний Нов-
город. И все. Пропал вместе 
с машиной. Второй «развел» 
на деньги: я инвестировала в 
фильм, который так и не вы-
шел. 

Ребенок от донора
Расторжение контракта с 

продюсером влетело ей в копе-
ечку. Зато обрела долгождан-
ную свободу. Еще до того, как 
распрощаться с Толмацким, 
Черникова через интернет по-
знакомилась с американским 
бизнесменом Джеймсом Фи-
оре. О том, что она является 
звездой на родине, Лариса при-
зналась только после свадьбы. 
Первые годы супруги провели 
в Таиланде. Там же певица ис-
пытала радость от долгождан-
ного материнства – ее сыну 
Кириллу сейчас 18. 

Из Азии Черникова с му-
жем и наследником пере-
бралась в Штаты, где начала 
жизнь, совсем не похожую на 
ту, которой жила последние 
годы. Вместо квартиры в цен-
тре Москвы – ферма. Вместо 
съемок и интервью – домаш-
нее хозяйство с курами, ко-
зами и коровами. Но новую 
действительность певица обо-
жала. Занималась воспитани-
ем маленького Кирюши, ув-
лекшись йогой, обучила мужа 
тантрическому сексу. Но алко-
голизм Джеймса стал для их 
брака приговором... 

Со следующим мужем 
тоже не угадала – рассталась 
с ним, когда узнала об изме-
нах. А два года назад Черни-
кова поделилась новостью 
– она снова стала мамой. На 
этот раз судьбу не искушала – 
зачала от донора. 

– Сына зовут Ерема, – глаза 
49-летней знаменитости бле-
стят от слез. – Мне хотелось 
ребенка именно от русского 
мужчины. И судьба нас свела. 
У нас не было отношений, но, 
когда мы общались, я ощуща-
ла комфорт, словно мы давно 
знакомы. 

Обретя душевное спокой-
ствие, Черникова задумалась 
о возобновлении творческой 
деятельности. Она записала не-
сколько альбомов с мантрами, 
которые вызвали у слушате-
лей противоречивые чувства. 
Но, возможно, после участия в 
телепроекте у Ларисы откро-
ется второе дыхание, которое 
не раз вытаскивало ее из жиз-
ненных передряг.  

«ПоПадались одни 
альфонсы и Подлецы»

Первый 
муж 
певицы 
погиб 
в 29 лет

В браке с американцем 
родился сын, но от 
развода это не спасло



Oткр   вения ЗВЕЗД30

Криминал

Доверяй, но проверяй
В семье Сергея Шнурова 

кипят африканские страсти с 
криминальным душком. Ока-
зывается, уже год он с женой 
судятся с бывшей помощницей 
Анастасией Кулигиной. Но из-
вестно об этом стало только 
недавно. Звездные супруги об-
виняют женщину в хищении 
5,5 миллиона рублей!

Когда-то Анастасия работа-
ла на канале RTVI, генераль-
ным продюсером которого 
был Шнуров. После увольне-
ния музыкант предложил под-
чиненной стать его правой 
рукой. Женщина признается, 
что уставала дико – девять ме-
сяцев работала без выходных! 
Да еще и с женой артиста от-
ношения не задались – Ольга 
оказалась чересчур строгой и 
требовательной. Но Настя тер-
пела, потому что «была безза-
ветно предана Сергею, души в 
нем не чаяла».

Доверие к Анастасии росло 

с каждым месяцем. Сначала 
она помогала чете с бытовы-
ми вопросами. Но постепенно 
стала чуть ли не членом семьи. 
Ездила с ними по стране, выез-
жала за границу, в отсутствие 
хозяев могла запросто зайти в 
их квартиру. Да что там квар-
тира – Кулигина имела доступ 
даже к банковскому счету 
Ольги Шнуровой! Переводи-
ла с него зарплату домашнему 
персоналу и себе в том числе, 
снимала деньги на текущие 
расходы, оплачивала дорого-
стоящие покупки.

Обман вскрылся случайно. 
Однажды Ольга попросила 
купить три бутылки дорогого 
вина общей стоимостью 150 
тысяч рублей! Но вскоре заме-
тила, что со счета было списано 
на 30 тысяч больше. Супруга 
артиста подняла историю всех 
операций, с удивлением обнару-
жила, что деньги не первый раз 
уходили «налево». И написала 
заявление в полицию. В нача-
ле года Кулигина оказалась в 

СИЗО, а после была переведе-
на под домашний арест, под ко-
торым находится до сих пор.

Следствие установило, что 
Анастасия запускала руку в 
сбережения Шнуровых 61 раз! 
Суммы выводила разные: от 
одной до нескольких десятков 
тысяч. В общей сложности 
«наворожила» два миллиона! 
Более того, супруги настаива-
ют, что помощница украла еще 
3,5 «лимона», которые рокеру 
заплатили за выступление на 
частной вечеринке.

– Я готова приложить 
все силы, чтобы возместить 
ущерб, – кается Кулигина.

Беда в том, что каждый эпи-
зод хищения выделен в отдель-
ное преступление. И если вина 
будет доказана, ей грозит не 
меньше шести лет тюрьмы. 

Пустой тайник
Немало неприятных часов 

пережила и 23-летняя актриса 
Арина Назарова, дочь того са-
мого шеф-повара Виктора Ба-
ринова из сериала «Кухня». Три 
года назад она наняла в убор-
щицы гражданку Таджикиста-
на. Все это время к женщине не 
было претензий. Но недавно, 

Домработницы, сиделки, уборщицы – мало у кого 
из знаменитостей нет целого штата помощников. 
Нанимают, чтобы облегчить себе жизнь. А потом 
убиваются, когда недосчитываются миллионов… 

 У Шнура стащили  

 5 миллионов,  

 а у Фатеевой –  

 все деньги,  

 одежду и даже  

 продукты 

Держи вора!
Помощница запускала 
руку в сбережения 
Шнуровых 61 раз!
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вернувшись в свою элитную 
квартиру на Таганке, Назарова 
испытала настоящий шок. Рас-
киданные вещи, неубранный 
мусор, отодвинутая тумбочка 
в спальне. Как будто Мамай 
прошел! Но самое ужасное, 
что из тайника исчез конверт 
с 3,5 миллионами рублей! На-
зарова сразу заподозрила, кто 
мог украсть деньги. Других 
посторонних-то в ее квартире 
не бывает. Пыталась дозво-
ниться до уборщицы, чтобы 
уговорить ее без шума и пыли 
вернуть награбленное, но теле-
фон молчал. Актриса написала 
заявление в полицию – гостья 
столицы была задержана по 
горячим следам.

Солист популярных в 90-е 
годы групп «Краски» и «Тур-
бомода» Александр Попов не-
досчитался 20 тысяч долларов. 
Он родом из Беларуси, но поч-
ти все время живет и работает 
в России. Пока в Москве стро-
ится квартира, певец живет в 
загородном доме в Подмоско-
вье. Недавно он пожаловался 
на домработницу, которая «на-
убирала» у него на 2 миллиона 
рублей по нынешнему курсу.

– Теперь убираюсь сам, – 
вздыхает Александр.

88-летняя Наталья 
Фатеева тоже стала 
жертвой домработни-
цы. Народная артист-
ка последние годы 
сильно болеет, без 
костылей не может 
и шагу ступить. Вот и 

наняла женщину, кото-
рая была и сиделкой, и 

уборщицей в одном лице. 
Но идиллия длилась все-

го полгода. По весне звезда 
«Джентльменов удачи» попала 
в больницу. А когда вернулась 
домой, поняла, что ее ограбили. 
Пропали деньги, одежда и даже 
продукты питания! Наталья 
Николаевна, конечно, вызвала 
полицию. Но вороватая сидел-
ка к тому моменту уже поки-
нула Россию и уехала к себе на 
родину, в одну из постсоветских 
азиатских республик.

– Меня обворовывали си-
делки неоднократно. Все заби-
рали, что им нужно. Чего у них 
нет – было у меня. К этому не-
возможно привыкнуть, – тяже-
ло вздыхает Фатеева, которая, 
по слухам, после этого инци-
дента окончательно сдала…

«Не казнить же?»
Отправляясь несколько не-

дель назад на гастроли, Юлия 
Рутберг и не подозревала, ка-
кой сюрприз ждет ее по возвра-
щении. Зайдя в свою квартиру 
на Смоленской-Сенной площа-
ди, актриса обомлела – в ней 
явно кто-то побывал. Пакеты 
разобраны, мешки с концерт-
ной обувью выпотрошены… 
Бросилась проверять, на месте 
ли ценности. Тогда и обнару-
жила пропажу крупной суммы 
– полутора миллиона рублей и 

семи тысяч евро. Выяснилось, 
что к пропаже денег невольно 
приложила руку домработница, 
которая со своим мужем следит 
за порядком в загородном доме 
актрисы. Зимой женщина наня-
ла рабочих для перевозки мебе-
ли с дачи на квартиру. Среди них 
оказался некий Уктам Саламов, 
который сразу «пометил» звезд-
ное жилье. Но в олигархах про-
ходил недолго – мигранта взяли 
уже через два дня. Он наостав-
лял всюду свои «пальчики» и 
попал на камеры видеонаблю-
дения. При мужчине нашли 
только 400 тысяч рублей и 4900 
евро. Оказалось, незадачливый 
грабитель успел шикануть – ку-
пил два мобильника и куда-то 
просадил больше миллиона!

– Для меня это чудовищная 
ситуация, потому что мне нуж-
но отдавать долги, – хватается 
за голову 58-летняя артистка.

Просчитался с выбором 
помощницы по хозяйству и 
Александр Серов. Пока лежал 
в больнице, она запустила руку 
в его сейф.

– Кнопки высчитала, откры-
ла и забрала 300 тысяч рублей, 
– рассказывает музыкант. – Но 
не знала, что мы поставили ка-
меру…

Воспевший «Мадонну» пе-
вец не понимает, какой бес 
попутал женщину. Весь до-
машний персонал исправно по-
лучает зарплату, время от вре-
мени работникам перепадают 
хорошие премии, да и живут 
в комфорте. Возможно, на от-
чаянный шаг ее толкнули лич-
ные проблемы. 72-летний ис-
полнитель писать заявление на 
нерадивую помощницу не стал.

– Ну не казнить же? – разво-
дит он руками. – Я ее простил. 

Держи вора!

 Меня обворовывали  

 сиделки неоднократно.  

 Все забирали,  

 что им нужно 

Назарова 
и Рутберг 
пострадали от 
домработниц

Попов недосчитался 
20 тысяч долларов

Фатеева 
вызвала 
полицию, 
а Серов 
воровку 
простил
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«Я был в эйфории»
Многие решили, что до сер-

дечного приступа 54-летнего 
Мэттью Перри довели нарко-
тики. Н о экспертиза не нашла 
их следов в организме актера. 
Хотя одно время он находил-
ся в сильной зависимости от 
запрещенных препаратов.

«Я никогда не был тусов-
щиком, – вспоминал Мэттью. 
– Все наркотики, а их было 
много, принимал в пустых по-
пытках почувствовать себя 
более уверенно». 

Зависимости вообще сопро-
вождали актера всю жизнь. В 
два месяца он мучился коли-
ками. Кричал неделями, пока 
педиатр не прописал ему бар-
битураты, которые вызывают 
сильное привыкание.

«Когда я шумел и чего-то 
требовал, мне давали таблетку. 
Это важный период в развитии 
ребенка, особенно когда речь 
идет о сне. Но 50 лет спустя я 
по-прежнему плохо сплю…»

На наркотики, уже будучи 
в сознательном возрасте, он 
подсел, чтобы избавиться от 
боли после жуткой аварии
на гидроцикле, когда чуть не 
свернул шею. Впервые спа-
сительную пилюлю принял
на съемочной площадке. 

«Когда таблетка подейство-
вала, во мне что-то щелкну-
ло. И это был тот щелчок, за 
которым я гнался всю остав-
шуюся жизнь… Я не мог по-
верить, как хорошо я себя 
чувствовал. Я был в полной и 
чистой эйфории», – признавал-
ся Перри, который на следую-

щий же день позвонил врачу и 
попросил выписать рецепт.

Шанс выжить – 2%
В доме актера был обо-

рудован тайник, где храни-
лись антидепрессанты, успо-
коительные и средства от 
хронической обструктивной
болезни легких. Позже к за-
прещенным препаратам до-
бавилась и алкогольная за-
висимость. Каждый вечер 
Перри терял сознание от вы-
питого. Дело было настолько 
критическим, что три сезона 
сериала «Друзья» напрочь
стерлись из его памяти.

Благодаря Дэвиду Швим-
меру, который сыграл в сери-
але Росса, Мэттью оказался в 
наркологической клинике. 
Но и после выхода «чистым» 
продержался недолго. Его 
девушка Кейти Эдвардс жа-
ловалась, что актер застав-
лял ее покупать наркотики.

На фоне злоупотреблений 
у Перри развился панкреатит. 

В тот день ничто не предвещало беды. Мэттью Перри 
как обычно сходил на спорт – он обожал пиклбол –  
смесь бадминтона, тенниса и пинг-понга. После тре-
нировки вернулся домой, решил отмокнуть в джакузи. 
Несколько часов спустя он был обнаружен мертвым…

ПОТЕРЯ

Д ДТРАГЕДИЯ «ДРУЗЕЙ»ТРАГЕДИЯ «ДРУЗЕЙ»

Почему не стало Почему не стало 
Мэттью Перри?Мэттью Перри?Сериал «Друзья» р Дру

сделал егод
знаменитым
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Он потерял девять килограм-
мов. Но остановился, только
когда одной ногой побывал
на том свете. После очередной
дозы у актера случился разрыв
толстой кишки. Две недели он
провел в коме с минимальны-
ми шансами на выживание.

«Врачи сказали моей се-
мье, что у меня шанс выжить
– 2%. Меня подключили к
аппарату ЭКМО, который
работает вместо сердца и
легких. Никто не выживает
после этого».

Пять месяцев Мэттью Пер-
ри провел в больнице, почти
год ему пришлось пользо-
ваться калоприемником.

«Мой терапевт сказал: «В
следующий раз, когда вы по-
думаете о приеме запрещен-
ных веществ, просто пред-
ставьте, что будете ходить с
калоприемником всю остав-
шуюся жизнь». И маленькое
окошко открылось, и я про-
лез в него, и мне больше не
нужны наркотики».

Громкий роман
Удивительно, но, несмотря

на сумасшедшую популяр-
ность, которая обрушилась
на Мэттью Перри после
«Друзей», он так и не смог
построить личную жизнь.
Его самый громкий роман
случился с Джулией Робертс. 

Сценаристы мечтали, что-
бы звезда приняла участие
в одном из эпизодов. Но она
заявила, что согласится при
условии, если ее история бу-
дет связана с Чендлером –
героем Мэттью Перри, над
шутками которого ухохаты-

вались зрители всего мира.
Актер тоже приложил руку
к уговорам капризной дивы.
Отправил ей три дюжи-
ны красных роз с запиской:
«Единственное, что может
быть более захватывающим, 
чем перспектива вашего
участия в шоу, это то, что у
меня наконец-то появился
повод послать вам цветы». В
итоге сценаристы получили
звезду, а Мэттью – любимо-
го человека. Обычный знак
внимания быстро перерос во
флирт. Актер признавался, 
что жил от письма к письму. 

«Три или четыре раза в
день я сидел у своего факса
и наблюдал с нетерпением, 
как листок бумаги медленно
раскрывает ее следующее
послание. Я был так взволно-
ван, что иногда оказывался
на какой-нибудь вечеринке, 
где флиртовал с привлека-
тельной женщиной, а потом
внезапно прерывал разговор, 
чтобы помчаться домой и по-
смотреть, не пришел ли но-
вый факс. В девяти случаях
из десяти факс был».

Переписка плавно пере-
росла в телефонные разгово-

ы, а те – во встречи. Когда 
на экраны вышел эпизод с 
частием Робертс, знамени-
ости уже официально объ-
вили себя парой. 

«Все в моей жизни было 
идеально, – говорил в те дни 
Перри. – Моей девушкой 

ыла самая красивая и из-
естная женщина в Америке, 
участвовал в телешоу но-

мер один в Америке, я зара-
атывал много денег…»

Правда, эти отношения 
продлились всего несколько 
месяцев. Перри утверждал, 
что сам принял решение их ра-
зорвать. Но ходили слухи, что 
оскароносная актриса устала 
бороться с его зависимостями. 

«Встречаться с Джулией 
Робертс — это было слиш-
ком много для меня. Я был на 
сто процентов уверен, что она 
бросит меня. Я не был доста-
точно хорош для нее. Поэтому 
вместо того, чтобы столкнуть-
ся с неизбежной агонией по-
тери ее, я решил расстаться…»

Актер ни разу не был женат. 
Отцом стать тоже не успел, 
хотя страстно мечтал о детях.

«Я вырос в окружении 
маленьких детей, наверное, 
именно поэтому я так хочу 
обзавестись своей семьей. И 
к следующим отношениям от-
несусь действительно серьез-
но: найду ту, кого буду любить 
по-настоящему и с кем не ста-
ну бояться вещей, которые 
раньше меня пугали», – всего 
год назад признавался актер, 
который боялся, что из-за за-
висимостей его никто не смо-
жет полюбить по-настоящему. 

В момент смерти Мэттью 
Перри был один в своем ро-
скошном доме и не мог рас-
считывать на помощь…
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Встречаться с Встречаться с 
Джулией Робертс 
Джулией Робертс 

- это было - это было 
слишком много слишком много 
для меня. Я был для меня. Я был 

на сто процентов 
на сто процентов 

уверен, что она уверен, что она 
бросит менябросит меня

Дженнифер Энистон Д ф р
и остальные «друзья»дру
трогательно простились р р
с Мэттью...

Отношения продлились 
всего несколько месяцев
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ПАМЯТЬ

Т огда, пять лет назад, ее 
смерть стала шоком
для всей страны. Ведь, 
казалось бы, ничто не 

предвещало. Многие обща-
лись с певицей, она была как 
всегда улыбчивой, доброже-
лательной, хорошо выгляде-
ла. Невозможно было и пред-
положить, что больше года 
Сенчина безуспешно борется
с онкологией, сильные боли 
терзают ее, а рак уже пере-
шел в последнюю стадию…

Обсуждать это с кем-либо 
посторонним Людмила Пе-
тровна не хотела. За месяц до 
своей смерти она дала легкое

и ироничное интервью, в ко-
тором рассказывала о своих 
секретах красоты и здоровья. 
Какой выдержкой и силой 
должен обладать человек, 
чтобы говорить об этом, по-
нимая, что жить ему осталось 
считаные дни...

«Спою я эту вашу 
дурацкую «Золушку»!»

Людмила Сенчина пере-
жила два пика популярности. 
После оглушительного успе-
ха в молодости в 1990-е годы 
она вдруг пропала со сцены, 
лет 10 о ней практически не 

В середине декабря ей 
бы исполнилось всего 
73. Но вот уже пять лет 
Людмилы Сенчиной нет 
с нами. Певица не вхо-
дила в «первый звезд-
ный эшелон», который 
не вылезает с теле-
экранов, не участвова-
ла в скандалах. Но ее 
«хрустальный голос» и 
задушевность в песнях 
невозможно было спу-
тать ни с чем...

ЗОЛУШКА ЗОЛУШКА 
СО СТАЛЬНЫМ ХАРАКТЕРОМСО СТАЛЬНЫМ ХАРАКТЕРОМ

Людмила Сенчина: 

ей приписывали романы 

с Захаровым, Тальковым 

и даже Кобзоном!

Сенчину вали Сенчину называли
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было слышно. А затем – но-
вый рассвет и новые проекты.

Певица была легка на экс-
перименты: исполняла пес-
ни из репертуара Потапа и
Насти, появлялась в дуэтах
с Юлией Савичевой и Таи-
сией Повалий, выступала
в сопровождении группы
«Бит-Бокс», участвовала в
программах «Звезды ретро»
и «Универсальный артист».
Была зажигательной и со-
временной, но все равно от-
личной от всех, особенной.
С уникальным хрустальным
голосом.

Ее визитной карточкой, 
определившей манеру ис-
полнения на всю жизнь, ста-
ла песня «Золушка» Игоря
Цветкова на слова поэта
Ильи Резника. Эту песню ей, 
юной студентке музучилища, 
два года подряд предлагал ис-
полнить дирижер оркестра, в
котором она солировала. Но
Людмила категорически от-
казывалась.

«Я была юной девушкой
и хотела петь взрослые пес-
ни о любви, – рассказывала
Сенчина. – А «Золушка» –
какая-то кукольная. «Хоть
поверьте, хоть проверьте, 
волчок, башмачок...» – ну
детский сад! Меня пробовали
уговорить, а я заявляла: «У
меня уже аллергия от ваших
хрустальных башмачков!» И
вдруг позвонили из «Остан-
кино», из редакции «Голубого
огонька»: «Знаете, есть такая
песня «Золушка», мы бы хо-
тели, чтобы вы ее исполнили
в нашей программе...» Реши-
ла: ладно уж, спою вашу ду-
рацкую «Золушку», только

отстаньте! Вышла, чистень
ко спела... и там просто по-
толок рухнул! Бомба взорва-
лась! Все аплодировали, как
сумасшедшие, меня несколь-
ко раз вызывали на бис. Я
даже не проснулась знаме-
нитой – приехала на концерт
подающей надежды певицей, 
а уехала звездой».

О том времени Людмила
вспоминала: была бедна как
церковная мышь, фактиче-
ски нищенствовала, голода-
ла. Училась в Ленинграде, а
родители остались в Кривом
Роге, помочь ничем не могли.

«У меня были белые босо-
ножечки, покрывшиеся тре-
щинами от старости, – рас-
сказывала певица. – И я эти
черные трещины замазыва-
ла зубной пастой, чтобы не
было видно».

В этой единственной обу-
ви она и сцену покоряла, и на
телевидении снималась.

«От мужа получала 
по фейсу»

Людмила Сенчина триж-
ды была замужем. Первый 
раз вышла за солиста Ленин-
градской оперетты. Вячес-
лав Тимошин был старше на 
22 года, в этом браке родился 
единственный сын певицы. О 
разводе с Тимошиным Сен-
чина жалела всю жизнь:

«У меня есть несколько
грехов, которых я себе ни-
когда не прощу. Один из них 
заключается в том, что я 
развелась с первым мужем, 
– признавалась она. – Встре-
тился другой мужчина, и я 
поверила, что принцы бы-
вают, настолько красиво он 
ухаживал. А когда я ушла из 
семьи, вся романтика куда-то 
улетучилась. С тем принцем 
мы расстались, и это расста-
вание разбило мне сердце».

ИЛЬЯ РЕЗНИК О «ЗОЛУШКЕ»
– В то время я был актером театра им. Комиссаржевской 
и сочинял также песни для спектаклей. Музыку к одному 
из них писал Игорь Цветков. Однажды он подошел ко мне: 
«Илюш, у тебя есть какие-то стихи для меня?» – «Да, вот 
«Сон в летнюю ночь» – как у Шекспира». – «О, – говорит, 
– давай!» На следующий день звонит: «Я сейчас в куколь-
ном театре (он там еще музыку писал) – послушай». И они, 
кукольники, мне в трубку пели: «Хоть поверьте, хоть про-
верьте...» У меня сразу слезы умиления. «Знаешь, – говорю 
ему, – не «Сон в летнюю ночь», давай «Золушка» назовем». 
А тогда в Ленинградский концертный оркестр Анатолия 
Бадхена новая певица приехала из деревеньки, Людочка 
Сенчина, Толя дал ей эту песню. Стала отказываться: «Я петь 
не буду, она детская». Он ее заставил, и потом Людочка 45 
лет пела «Золушку», это главная ее песня, песня ее жизни. 
Так бывает...

ь-
О

ЗОЛУШКА А 
СО СТАЛЬНЫМ ХАРАКТЕРОММ

КСТАТИ
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даже Стас 
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не ревновал, 
не ревновал, 

на Талькова 
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он смотрел 
он смотрел 

как на моего 
как на моего 

брата»брата»
Сергей Захаров стал р р
жертвой ее красотыLE

G
IO

N
-M

ED
IA



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД36

Вторым мужем Людмилы
стал лидер популярнейшей в 
свое время группы «Цветы»
Стас Намин. В творческой 
жизни певицы начался не-
вероятно плодотворный пе-
риод, они с мужем вместе га-
стролировали по всему миру.

«Стас открыл для меня
новую музыку и литерату-
ру, нам было друг с другом 
так интересно, что мы могли 
просидеть за разговорами до
восьми утра, – делилась Сен-
чина. – Но характер у Стаса 
жуткий. Случалось, что я по-
лучала от него по фейсу. Да! 
Мог поднять руку на меня, 
стол мог перевернуть. Такой 
человек темпераментный! Я 
понимала, что жизни у меня 
не будет, что я погибну. И ре-
шила оставить все это дале-
ко-далеко!»

Семь лет длился брак, и 
все это время ходили слухи: 
певица мужу неверна, у нее 
роман с молодым музыкан-
том из ее коллектива Игорем
Тальковым. Людмила удив-
лялась: почему люди не верят 
в дружбу?

«Я с детства была одна, 
и Игорь стал моей первой и 
единственной близкой под-
ругой. К Игорю даже Стас 
не ревновал, на Талькова он 
смотрел как на моего брата».

Ухажеров у Людмилы в 
любом возрасте было мно-
го, на ее славянскую красо-
ту – курносый носик, огром-

ные глаза, светлые волосы 
– всегда западали мужчины. 
В конце 1970-х из-за драки в 
тюрьму угодил певец Сергей
Захаров. Освободившись, он 
рассказывал, что тоже отча-
сти пал жертвой ее красоты. 
Мол, с Людочкой выступал, 
ездил на гастроли, а первый 
секретарь Ленинградского
обкома, влюбленный в пе-
вицу, приревновал, послал 
человека разобраться, спро-
воцировать мордобой. Сен-
чина в ответ лишь пожимала 
плечами:

«Мне ни холодно, ни жар-
ко от подобных слухов, это 
формат артистической жиз-
ни, ее неизбежные минусы».

«Депрессия 
может быть вызвана 
чем угодно»

Она была совсем не кон-
фликтной. Людмилу друзья 
вспоминают как очень мило-
го, душевного и доброго че-
ловека. Зрители же воспри-
нимали ее в образе Золушки 
– героини ее главной песни. 
Нежная, с хрустальным го-
лоском, трогательная и за-
стенчивая…

Людмила Петровна всег-
да веселилась, когда замеча-
ла реакцию людей на себя
не придуманную кем-то, а 
реальную. Ведь характер у 
Сенчиной был железный. 
Разговаривала она громко, 

командным голосом – шоро-
ху задавала.

«Меня называли «Кобзо-
ном в юбке»! Никому не ин-
тересна инфантильная моль с 
золотыми кудрями. Сильная, 
решительная женщина, ког-
да дело доходит до нежных
чувств, может быть тоньше и 
лиричнее тех, кто выглядит, 
как ангел. А у ангела может 
оказаться клубок змей за па-
зухой», – объясняла певица.

В последние годы Сенчи-
на очень любила скрывать-
ся от всех на даче. Обожала 
ходить за грибами, варила 
варенье, которым щедро ода-

ПАМЯТЬ

Вторым мужем Людмилы ные гл

ПАМЯЯТТЬЬЬ

Да! Мог поднять руку на меня, 
Да! Мог поднять руку на меня, 

стол мог перевернуть. Такой 
стол мог перевернуть. Такой 

человек темпераментный!
человек темпераментный!Первый муж былр у

старше на 22 года
р у

Наминым

С Владимиром 
она прожила 
последние 25 лет
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ривала друзей. Дача
дарила ее душе спо-
койствие, которо-
го так не хватало.
Людмила Петровна
часто сетовала, что
страдает от уныния
и затяжного плохого
настроения. Возмож-
но, эти состояния и
не позволили ей сде
лать блистательную
карьеру.

«Я очень подверже
на депрессиям, тяжел
их переношу, не мог
мобилизоваться, – рас-
сказывала она. – В эти 
периоды или лежу, не шеве-
лясь, или читаю. Депрессия
может быть вызвана чем
угодно. Увижу погибшую
или раненую собаку – эта
картина останется в моем
мозгу надолго. Или могу по-
смотреть нечаянно кому-ни-
будь в глаза и... Все впиты-
ваю во вред себе».

Единственный сын Люд-
милы Петровны с 19 лет жи-
вет в США. Радуясь за него, 
она все годы тяжко переноси-

р у у
И это тоже добавляло грусти
в ее глаза. Но рядом был тре-
тий муж Владимир Андреев, 
ее директор и главный друг, с
которым она прожила 25 лет.
За неделю до кончины Сен-
чиной, когда она была при
смерти в больнице, он твердо
отвечал по телефону: «Люд-
мила сейчас очень занята, по-
звоните в конце месяца». До
последнего певица верила, 
что сможет собрать остатки
сил и выступить на заплани-
рованном концерте... 

Ходят разговоры о том, что тем самым прин-
цем, из-за которого Сенчина ушла от мужа, 
был… как раз Иосиф Кобзон. Мол, артисты 
часто гастролировали вместе, и между ними 
возникло глубокое чувство. О том периоде 
своей жизни Людмила рассказывала так:

«Появился человек, который свел меня с 
ума. Как устоять? Вначале я была для него 
очередным увлечением, но в конце концов 
он меня тоже очень сильно полюбил. Наши 
отношения длились семь лет. На свидания 
друг к другу мы летали из одной республики 
в другую, а гастроли проходили в третьей. О 
нас ходили невероятные легенды, это была 
не просто влюбленность, а сильное глубокое 
чувство… Я имела все, о чем только может 
мечтать женщина: дорогие подарки, тро-
гательную заботу, романтические встречи. 
Кроме, пожалуй, самого главного – он не мог 
быть со мной постоянно! Когда нам удавалось 
встретиться, рядом все время были какие-то 
люди. Мы редко оставались наедине. Я страда-
ла, мне хотелось отдаться любви полностью!.. 
А закончилось все банально: он изменил. 
Было обидно, что между мной и женой еще 
и «третью рюмку пропускает». Он считал это 
в порядке вещей, пытался объяснить, что та 

женщина ничего для него не значит. Но я не 
смогла простить».

А вот что написал в своей книге Кобзон:
«За всю нашу с Нелей (третьей женой. – 

Ред.) совместную жизнь одно-единственное 
увлечение могу вспомнить. Серьезное. Но как 
только речь зашла о взаимных обязательствах, я 
моментально все отношения прекратил. А Неля, 
когда узнала, то пообещала, что я получу сдачу в 
полном объеме».

КСТАТИ
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уже 50, он живет в США
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Oткр   вения ЗВЕЗД38

Загадки истории

Петроградские 
«попрыгунчики»

Про эту банду, орудовавшую 
в Петрограде в 1918-1920 го-
дах, писатель Алексей Реми-
зов упоминал в своей хронике 
«Взвихренная Русь»:

«Появились «покойники»: 
голодные, они ночью выходи-
ли из могил и в саванах, светя 
электрическим глазом, прыга-
ли по дорогам и очищали меш-
ки до смерти перепуганных, 
пробиравшихся домой запо-
здалых прохожих». 

Преступники орудовали 
вблизи городских кладбищ. И 
разыгрывали перед каждой 
жертвой целый триллер. По-
этому по Петрограду и пошел 
слух об оживших мертвецах, 
которые отбирают у граждан 
вещи и деньги. Возглавлял эту 
шайку некий Ванька Бальгау-
зен по кличке Живой труп. Так 
еще в самом начале криминаль-
ной карьеры, до революции, 
«коллеги» по каторге прозвали 

его за поразительную худобу. 
Конечно, после октября 1917-го 
он паинькой не стал. Наобо-
рот, вдохновился открывшими-
ся возможностями. Раздобыв 
форму матроса, ходил по квар-
тирам и «раскулачивал» всех 
подряд, сообщая, что собирает 
средства на нужды революции. 
Однако добыча была обычно 
очень скромной…

Тогда Ванька собрал брига-
ду из пяти уголовников. И стал 
думать – как бы грабить с раз-
махом, но никому не навредить. 
Совестливый был. Убивать 
никого не хотел, а хотел, что-
бы люди сами отдавали ему 
все ценное. И тут очень кстати 
вспомнился Ваньке рассказ од-
ного сокамерника про Джека-
прыгуна, который в XIX веке в 
Британии нападал на одиноко 
идущих девушек. По слухам, 
таким образом развлекался 
ирландский маркиз Уотерфорд. 
Он надевал на себя балахон, 
перчатки с когтями, маску с 
клыками и ботинки, к которым 

 Рассказываем  

 о самых  

 известных  

 бандах СССР 

Криминальный театр:
Разбойники сбива-
лись в стаи всегда и 
везде. И в Советском 
Союзе, конечно, тоже 
были банды. Про них 
редко писали в газе-
тах, чтобы не портить 
картину социалисти-
ческого рая. Но не-
которые группировки 
все равно прослави-
лись. Во многом бла-
годаря «творческому» 
подходу к организа-
ции преступлений. 
Иногда бандиты разы-
грывали целые спек-
такли, в которых было 
все как полагается 
– сценарий, распре-
деление ролей и даже 
костюмы. 

ожившие «трупы» и кровожадные «врачи»

Маркиз 
Уотерфод
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были прикручены специаль-
ные пружины. Благодаря этим 
пружинам маркиз в нужный 
момент выпрыгивал из кустов 
и с дикими криками начинал 
скакать вокруг обезумевшей от 
страха девицы. Насладившись 
ужасом жертвы (особенно хо-
рошо, если она на месте пада-
ла в обморок), маркиз, хохоча, 
удалялся. Бальгаузен решил 
использовать эту схему в своей 
преступной деятельности. Он 
обратился к знакомому жестян-
щику Демидову, который за 
пару бутылок водки изготовил 
специальные пружины с кре-
плением на ботинки для всех 
участников банды. Ванькина 
дама сердца Мария Полевая 
по прозвищу Манька Соленая 
сшила из белых простыней ба-
лахоны, похожие на саваны, и 
колпаки. Кроме того, разбой-
ники смастерили страшные 
маски и покрыли их фосфором 
– чтобы светились в темноте. 
Таким образом Ванька Живой 
труп и своих подельников пре-

вратил в «живые трупы». Кото-
рые выбрали для преступлений 
соответствующие локации: они 
орудовали в окрестностях Ох-
тинского и Смоленского клад-
бищ, а также неподалеку от 
Александро-Невской лавры. 
Ставку делали на эффект не-
ожиданности: внезапно выпры-
гивали из кустов в своих раз-
вевающихся саванах и, жутко 
завывая, окружали жертву. И 
женщины, и мужчины, остол-
бенев от ужаса, добровольно 
отдавали прыгающим «покой-
никам» все, что было при себе, 
– вплоть до одежды. Бандиты 
за ночь успевали совершить не-
сколько налетов. А под утро от-
правлялись в тайный склеп, где 
делили добычу и пьянствовали.

В милицию целым потоком 
пошли заявления от граждан, 
ограбленных привидениями. 
И первое время милиционеры 
списывали все это на фантазии 
психически нестабильных това-
рищей. Однако таких товари-
щей становилось все больше, а 

их показания были как под ко-
пирку: ночь, окрестности клад-
бища и прыгающие мертвецы 
со светящимися лицами… Ста-
ло ясно, что речь идет о вполне 
живых и хитроумных преступ-
никах в маскарадных костю-
мах. Однако дело это поручили 
неопытным следователям, ко-
торые долгое время не могли 
найти ни одной зацепки. А тем 
временем ОПГ, которую в на-
роде окрестили «бандой попры-
гунчиков», разрасталась. К 1920 
году под началом Бальгаузена 
уже собралась команда более 
чем из 20 человек. И не все из 
них придерживались взглядов 
своего главаря: не убивать. Три 
жертвы все-таки были найдены 
мертвыми. По одной версии, 
они оказали сопротивление 
«мертвецам», поэтому и были 
убиты. По другим данным – 
потеряли сознание от ужаса и 
потому замерзли в снегу. Как 
бы там ни было, а трупы, най-
денные рядом с кладбищем, сы-
грали свою роль: власти Петро-

Криминальный театр:

 Внезапно  
 выпрыгивали  

 из кустов  
 в своих  

 развевающихся  

 саванах и,  

 жутко завывая,  
 окружали  

 жертву 

ожившие «трупы» и кровожадные «врачи»
Участники банды
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града потребовали от милиции 
срочно изловить преступников. 
Тогда за дело взялся член кол-
легии Петроградского УГРО 
Владимир Кишкин. Он служил 
еще в царской полиции, имел 
юридическое образование. И 
опыта ему было не занимать. 
Кишкин решил ловить банду 
«на живца». Нескольких опера-
тивников нарядили в дорогую 
одежду. И они каждый вечер по 
очереди гуляли возле кладбищ. 
А однажды даже собрались все 
вместе, изображая пьяных бо-
гачей. И на эту уловку разбой-
ники клюнули: выпрыгнули из 
кустов, окружили веселую ком-
панию… Однако «пьяницы» 
достали из карманов наганы. 
«Попрыгунчики» попытались 
ускакать на своих пружинах, 
но из засады им навстречу вы-
бежали еще несколько сотруд-
ников уголовного розыска… В 
итоге все члены банды вместе 
с главарем предстали перед су-
дом. Рядовые налетчики отпра-
вились в тюрьму. А Бальгаузен 
и один из его приближенных 
– на тот свет: их приговорили к 
смертной казни. 

«Зомби»-диверсанты
Про «попрыгунчиков» сно-

ва вспомнили в самом начале 
войны. В 1941-м в Москве не-
подалеку от Миусского клад-
бища был обнаружен остыв-
ший труп профессора химии 

Липницкого из Инженерно-
экономического института. 
На теле не нашли признаков 
насильственной смерти. Но 
лицо ученого было искажено 
ужасом. Экспертиза показала, 
что Липницкий умер от оста-
новки сердца… Кроме того, на 
погибшем не оказалось верх-
ней одежды и обуви. Опера-
тивники сразу подумали, что 
в столице появились новые 
«живые мертвецы», которые 
берут одиноких прохожих «на 
испуг». Эта версия вскоре под-
твердилась. Неподалеку от 
того места, где погиб пожи-
лой профессор, через неделю 
было совершено нападение на 
некую Беллу Розинскую. Мо-
лодая женщина, оправившись 
от шока, рассказала, что ее 
ограбили «ожившие покойни-
ки» в белых саванах. «Мертве-
цы подпрыгивали, будто у них 
крылья, казалось, что даже 
выше кустов. Это были не 
люди, а исчадия ада!» – расска-
зывала Белла. Но милиционе-
ры знали, что это, конечно же, 
люди. В обуви на пружинках. 
Специфические вдавленные в 
землю следы от этих приспо-
соблений нашли и около тела 
Липницкого, и на том месте, 
где напали на Беллу. После слу-
чая с которой было совершено 
еще одно нападение – неудач-
ное для преступников. Жертва 
подняла крик, на который при-
бежали патрульные. И увидели 

скачущие фигуры в белых ба-
лахонах. Догнать их не удалось.

А тем временем внезапно 
пропал и ключевой свидетель 
– Белла. О ее исчезновении за-
явил супруг, работавший на од-
ном из оборонных предприятий, 
– Михаил Розинский. Он сооб-
щил, что жена вышла из дома 
в сопровождении незнакомой 
ему подруги и больше не воз-
вращалась. Розыском женщины 
занялся лично начальник МУРа 
Касриель Рудин (он стал одним 
из прототипов Глеба Жегло-
ва в «Место встречи изменить 
нельзя»). Опытный следователь 
сразу выдвинул версию, что к 
исчезновению Беллы может 
быть причастен ее муж. За ним 
установили слежку. И вскоре 
увидели, как Розинский явился 
на Ваганьковское кладбище, где 
встретился с каким-то священ-
ником. Впоследствии выясни-
лось, что «священник» на самом 
деле – агент немецкой разведки, 
который подавал сигналы фа-
шистам ракетницей, указывая 
места для авиаударов. Его за-
держали. А следом схватили 
и Розинского. Который, как и 
предполагали муровцы, лично 
убил свою жену Беллу и зако-
пал ее в парке Лосиный остров. 
От жены он решил избавиться 
ради счастливой жизни с лю-
бовницей в квартире, которая 
числилась за Беллой. Ее он по-
началу убивать не планировал, 
а попросил напасть на супругу 

Кишкин ловил 
банду «на живца»

Так выглядели 
«Живые покойники» 
в реальности, 1920 г.
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 Их многочисленные  
 налеты должны были  
 дестабилизировать  

 обстановку внутри столицы 

В 1941 году своих 
«попрыгунчиков» 
запустили  
в Москву немцы

Белла Розинская 
не случайно 
стала жертвой 
«покойников»

«попрыгунчиков», надеясь, что 
впечатлительная Белла умрет 
от страха. Розинский поведал, 
что его завербовали фашисты. 
По их же заданию и была орга-
низована новая банда прыгаю-
щих «зомби» – по образу и по-
добию тех, еще петроградских. 
Это были не столько грабители, 
сколько диверсанты. Их много-
численные налеты должны 
были дестабилизировать обста-
новку внутри столицы. Эту бан-
ду, как и петроградскую, тоже 
ловили «на живца». Один из 
сотрудников МУРа стал регу-
лярно появляться в заведениях 
рядом с Миусским кладбищем. 
Удивительно, но тяжелой осе-
нью 1941-го в Москве все еще 
были открыты кафе. Вот туда 
и заходил оперативник в граж-
данском и с чемоданом, кото-
рый по легенде был набит день-
гами. Случайным знакомым 
он рассказывал про эти деньги 
в чемодане. И в конце концов 
дождался, когда на него около 
кладбища набросятся «попры-
гунчики». Всех их обезвредила 
притаившаяся в зарослях груп-
па захвата. Двое бандитов были 
убиты при задержании. Осталь-
ные предстали перед судом. 

Пашка-Америка
Еще одна театрализованная, 

если можно так выразиться, 
банда промышляла дерзкими 
налетами в Москве сразу по-

сле войны. Преступники под-
ражали американским гангсте-
рам, носили соответствующую 
одежду, и даже их главаря зва-
ли – Пашка-Америка. 

Настоящее имя Америки 
– Павел Андреев. Он был из 
добропорядочной семьи. Про 
которую один из легендарных 
сыщиков МУРа Владимир 
Арапов (прототип Шарапова 
в «Место встречи изменить 
нельзя») писал: «В свое время я 
встречался с 18-летней сестрой 
Андреева – редкая красавица. 
И человек положительный. 
Ее и брата с детства опекал их 
дядя, директор хлебокомби-
ната, активный член партии и 
общественник. В кого пошел 
Павел Андреев – непонятно».

И действительно – в кого? 
Родители будущего преступни-
ка были простыми рабочими, 
тоже сугубо положительными, 
«с доски почета» – передовики 
производства, активисты и про-
чее, и прочее. Но за сыном не ус-
ледили. Он еще подростком на-
чал промышлять карманными 
кражами. А потом перешел к 
вооруженным ограблениям, за 
что в 16 лет получил свой пер-
вый срок. Из тюрьмы вышел 
в 1945-м по амнистии в честь 
Победы. В кинотеатрах тогда 
крутили фильмы союзников – 
американцев. И на Пашку боль-
шое впечатление произвели 
гангстерские боевики. Заоке-
анские лихие налетчики стали 

его кумирами, которым он стал 
во всем подражать. Прежде все-
го купил себе серый кожаный 
плащ, белый шарф, широко-
полую шляпу и модные ботин-
ки. Для такого «несоветского» 
имиджа и для последующих, 
уже задуманных преступлений 
требовалась красивая легенда. 
И Пашка выправил себе фаль-
шивые документы, согласно 
которым он именовался Андре-
ем Никитиным и якобы рабо-
тал художником-модельером в 
Московском отделении Союза 
художников (МОСХ). По липо-
вому паспорту Пашка-Андрей 
снял себе комнату с отдельным 
входом недалеко от парка «Со-
кольники». И принялся за поиск 
единомышленников. Постепен-
но вокруг него образовался кру-
жок из тринадцати уголовни-
ков. Которые тоже приоделись 
в стиле своего главаря – носили 
кожаные плащи и шляпы. 

Вскоре Москву потрясла 
серия дерзких ограблений. На-
падения происходили средь 
бела дня и, с подачи Андреева, 
разыгрывались по сценарию 
голливудских боевиков: воору-
женные парабеллумами «ганг-
стеры» врывались в помещения 
сберкасс, магазинов и складов с 
товарами. Охранников брали на 
«мушку», складывали в мешки 
деньги и ценности, а потом мол-
ниеносно скрывались на поджи-
давшем их автомобиле. Охрану 
и посетителей бандиты убивать 
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не стремились. Но если кто-то 
пытался оказать сопротивле-
ние, то получал пулю в лоб. 
Однажды банда, разбившись 
на группы, совершила одновре-
менно три налета на магазины 
в разных районах Подмосковья. 
В тот день преступникам уда-
лось сорвать куш в 120 тысяч 
рублей (огромные деньги по 
тем временам). Однако не обо-
шлось без крови: четверо чело-
век были убиты. Еще больше 
денег попало в руки бандитов 
после налета на двух кассирш 
из Московского финансового 
института, которые привезли 
из банка сумку с наличными, 
предназначенными для выдачи 
зарплат и стипендий. Кассирш 
тогда застрелили, несмотря на 
то что они и не думали сопро-
тивляться. Уж очень большая 
на кону была сумма – 258 тысяч 
рублей. Свидетелей по такому 
крупному ограблению решили 
не оставлять…

«Выручку» члены банды 
после дележки тратили по-
разному. Андреев, любивший 
красивую жизнь, практически 
все спускал в ресторанах. А 

также тратил на даму сердца 
– известную в Москве воровку-
карманницу Лельку Боброву. 
Она-то и сдала возлюбленного 
милиции…

К тому времени оперативни-
ки уже знали, что бандой самых 
дерзких в столице грабителей 
руководит некий Пашка-Аме-
рика, знали, в каких рестора-
нах он любит бывать. И один 
раз даже задержали его прямо 
во время пышного застолья в 
«Национале». Но Пашка сразу 
же предъявил документы на 
имя Андрея Никитина и рас-
сказал легенду про работу мо-
дельером. Его отпустили из-за 
недостатка улик.

А тут вдруг Пашкина зазно-
ба – Лелька, хоть и не нуждалась 
в деньгах благодаря ухажеру, по 
привычке залезла в карман за 
кошельком к одному из поку-
пателей на Тишинском рынке. 
И была поймана с поличным. 
В обмен на обещание скостить 
срок Боброва рассказала опе-
ративникам абсолютно все про 
своего кавалера и указала адрес 
его квартиры в Сокольниках. 
Там Пашку вместе с подельни-
ками и задержали. В ходе след-
ствия удалось собрать против 
них достаточно доказательств. 
Все участники банды отправи-
лись в лагеря. Самый большой 
срок – аж 25 лет – получил, ко-
нечно же, Андреев. Отбывал на-
казание на Колыме. По одним 
данным, он так и умер в заклю-
чении. По другим – был осво-

божден после смерти Сталина в 
1953-м и стал штатным осведо-
мителем КГБ. Но есть и третья 
версия его дальнейшей судьбы, 
согласно которой Пашка-Аме-
рика отсидел всего год, а потом 
сбежал. Из давно подготовлен-
ного на такой случай тайника 
он забрал крупную сумму денег 
и по поддельным документам 
сумел выбраться на Запад. Мо-
жет, даже в Америку. 

«Санитары»-убийцы
Банда, которая в начале 

1980-х держала в страхе Ростов-
на-Дону, состояла из наркома-
нов. Которые свободно прохо-
дили в чужие дома и квартиры 
под видом санитаров и врачей. 
Основателем этого криминаль-
ного сообщества был уроженец 
Абхазии Зафас Барциц. Его 
отец был директором рынка в 
Сухуми, а родные дяди занимали 
высокие посты: один возглавлял 
целое управление в Министер-
стве внешней торговли СССР, а 
другой являлся прокурором ре-
спубликанского уровня. И вот в 
такой уважаемой, влиятельной 
семье выросла паршивая овца. 
Зафас еще в юности пристра-
стился к наркотикам. Поэтому 
отец старался, чтобы сыну день-
ги в руки не попадали: потратит 
на свою «дурь»! Тогда Зафас 
решил добывать средства гра-
бежами. Попался на первом 
же преступлении. Дяде-проку-
рору пришлось приложить не-
мало усилий, чтобы отмазать 

Загадки истории

 Нападения разыгрывались по  

 сценарию голливудских боевиков:  

 вооруженные парабеллумами  

 «гангстеры» врывались в  

 помещения сберкасс, магазинов  

 и складов с товарами 

Павел Андреев 
– настоящий 
Пашка-Америка

В милицию его 
сдала возлюбленная
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племянника от тюрьмы. После 
чего отец Зафаса отправил его 
к родне в Ростов-на-Дону, устро-
ил в строительный институт, а 
потом и на хорошую работу в 
«Ростовгражданстрой».

Парень женился, обзавелся 
ребенком, получил квартиру. 
Но зависимость победить так 
и не смог. Поставщиками силь-
нодействующих веществ стали 
для него два студента медин-
ститута, которые подрабаты-
вали на скорой и имели доступ 
к наркотическим препаратам. 
Со временем Барцицу требо-
валось все больше наркотиков 
– до трех доз в день. При этом 
одна доза стоила 25 рублей. На 
такое «увлечение» никакой со-
ветской зарплаты не хватит! И 
Зафас сколотил банду для гра-
бежей. В свой преступный кол-
лектив он набрал в основном 
друзей-наркоманов. Этим, как 
считают специалисты, и объ-
ясняется запредельная жесто-
кость налетчиков: ради очеред-
ной дозы они были готовы на 
все. Грабили в основном бога-
тых цеховиков, фарцовщиков, 
ювелиров и прочих зажиточ-
ных граждан. В дома и квар-
тиры проходили совершенно 

свободно – то под видом сани-
таров из санэпидстанции «для 
выявления в жилище колонии 
паразитов», то как врачи, кото-
рых «прислали из поликлини-
ки». Белыми халатами, шапоч-
ками и даже фонендоскопами 
разбойников обеспечили все 
те же студенты-медики. Своих 
жертв преступники изощрен-
но пытали, заставляя выдать 
тайники с деньгами и драго-
ценностями, а потом убивали. 
Потом соседи вспоминали, что 
накануне видели, как в дом за-
ходили люди в белых халатах 
и медицинских масках… До-
шло до того, что ростовчане 
боялись лишний раз вызывать 
скорую, а увидев в подъезде 
врача – звонили в милицию.

Большая часть денег, кото-
рые доставались преступникам, 
уходила на наркотики. Это в 
общем-то и привело бандитов 
прямо в руки милиционеров. 
Во время одного из рейдов по 
наркопритонам оперативники 
задержали тех двух студентов-
медиков, которые поставляли 
наркоту Барцицу и его друзьям. 
Их они «сдали» сыщикам вме-
сте с именами других своих кли-
ентов.

Вообще, когда сыщики по-
тянули за все ниточки, то сами 
поразились масштабам рас-
крывшегося им преступного 
омута. Подозреваемыми по 
делу о «банде санитаров» числи-
лись свыше 60 человек! Из них 
40 были задержаны и предстали 
перед судом. Попутно были за-
ведены дела на 20 (!) реальных 
врачей, которые торговали нар-
котическими веществами. Все 
– и настоящие врачи, и ряже-
ные – были осуждены по всей 
строгости. Рядовые члены «бан-
ды санитаров» отправились в 
тюрьму на срок от четырех до 
восьми лет, «руководящий со-
став» получил кто 13, кто 14 лет 
заключения. Двух грабителей, 
которые чаще всего убивали 
людей, приговорили к смертной 
казни. Но расстреляли в итоге 
только одного. Второй добился 
пересмотра приговора и полу-
чил 15 лет.

По логике казнить должны 
были и основателя банды За-
фиса Барцица. Но его причаст-
ность к убийствам… доказать 
не удалось! Говорят, что тут не 
обошлось без помощи дяди-
прокурора… 

 Дошло до того, что  

 ростовчане боялись  

 лишний раз вызывать  

 скорую, а увидев  

 в подъезде врача –  

 звонили в милицию 

«Санитаров» 
разоблачил 
подполковник 
Юрий Закшевер

Главарь банды Барциц 
по кличке Барсик
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Ужин от ше ф

РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ С ОВОЩАМИ 
В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ

Надо:
Фарш рыбный – 300 г, сыр гауда – 80 г, укроп – 10 г, лимон – 1 шт.

(цедра), яйцо – 2 шт., стручковая фасоль – 80 г., перец болгарский – 70 
г, морковь – 70 г, соус сладкий чили – 80 г, сливочное масло – 50 г, со-
евый соус – 30 г, лимон – 1 шт. (сок).

Приготовление:
Фарш замешать с натертым сыром, укропом, цедрой лимона и специя-

ми. Обжарить котлеты с двух сторон до готовности. Перец и морковь на-
резать соломкой и обжарить на сковороде. Добавить бланшированную 
фасоль. Влить в сковороду сладкий чили и кипяток из чайника. Томить 
2-3 минуты. Добавить сливочное масло, сок лимона и соевый соус. По-
давать готовые котлеты, выложив на овощи в соусе.

СУДАК В ТОМАТНОМ СОУСЕ 
С ОВОЩАМИ И ТВОРОЖНЫМ 

СЫРОМ
Надо:

Судак, филе – 400 г, томаты в собственном соку – 300 г, 
кабачок – 200 г, кукуруза консерв. – 60 г, каперсы – 

20 г, апельсин – 1 шт., базилик свежий – 10 г, сливоч-
ное масло – 50 г, чеснок – 10 г, сливочный сыр – 100 г.
Приготовление:

Кабачок порезать средним кубиком и обжарить на 
сковороде до золотистого цвета. Добавить томаты в
собственном соку, измельченный чеснок, цедру апель-
сина, сливочное масло и специи. После закипания
соуса добавить каперсы, кукурузу и листья базилика.
Все перемешать. Сверху на соус выложить небольшие 
кусочки филе судака. Закрыть крышку и томить на 
среднем нагреве 7-10 минут. Готовую рыбу выложить 
на тарелку. Добавить сливочный сыр и украсить све-
жим базиликом.

САЛАТ С ОБЖАРЕННОЙ 
ИНДЕЙКОЙ, 

ПЕРЕПЕЛИНЫМИ ЯЙЦАМИ 
И СЫРОМ ЧЕДДЕР

Надо:
Сыр чеддер – 80 г, индейка, грудка – 150 г,

паприка – 1 г, шампиньоны – 80 г, перепелиные 
яйца – 10 шт., салат фрилис – 1 уп., мини-шпи-
нат – 30 г, помидоры черри – 80 г, майонез – 
100 г, соус сладкий чили – 50 г, чеснок – 5 г.

Приготовление:
Индейку порезать небольшими стейками.

Замариновать в специях. Шампиньоны по-
резать пополам и обжарить на сковороде до 
золотистой корочки. На этой же сковороде 
обжарить индейку. На тарелку выложить 
листья салата, порезанные пополам поми-
доры черри, отварные перепелиные яйца и 
нарезанный небольшим кубиком сыр чеддер. 
Сверху выложить обжаренные индейку и
грибы. Украсить соусом.

Для соуса: смешать майонез со сладким
чили и измельченным чесноком.
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е ф-повара Андрея Бовы
ЧТО ПРИГОТОВИТЬ 
НА УЖИН? НЕ ВО-

ПРОС! ИЗВЕСТНЫЙ 
КУЛИНАР И АКТЕР 

АНДРЕЙ БОВА 
ТЕПЕРЬ ВЕДЕТ 

НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
DОМАШНИЙ 
НОВОЕ ШОУ 
«ПЯТЬ УЖИ-

НОВ». А С ЧИТА-
ТЕЛЯМИ «ОЗВ» 
ДЕЛИТСЯ ЛУЧ-

ШИМИ СВОИМИ 
РЕЦЕПТАМИ.

ТАРТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ 
С СОУСОМ 

ИЗ ЗАПЕЧЕННЫХ ПЕРЦЕВ
Надо:

Вырезка говядины – 100 г, красный лук – 
10 г, маринованный огурец – 15 г, горчица 
дижонская – 5 г, горчица зернистая – 5 г,
соус табаско – 1 г, соус ворчестер – 2 г, соус
сладкий чили – 20 г, оливковое масло – 20 г, 
яйцо (пашот) – 1 шт., хлеб – 1 шт. (зерновой), 
майонез – 100 г, запеченный перец – 70 г,
соус кимчи – 10 г.

Приготовление:
Вырезку говядины нарезаем мелким ку-

биком. Красный лук, маринованные огурцы, 
запеченный перец – режем мелкой крошкой. 
Смешиваем овощи с говядиной, добавляем два 
вида горчицы, табаско, ворчестер, сладкий 
чили, оливковое масло, соль и перец. Еще раз
все хорошенько перемешиваем. Выкладываем 
тартар на обжаренный на гриле или сухой
сковороде хлеб. Сверху выкладываем яйцо-
пашот. Украшаем зеленым луком.

Отдельно на тарелку наливаем соус из
запеченного перца. Для соуса из перца:
майонез, запеченный перец и соус кимчи 
пробить ручным блендером до однородного
состояния.

РИЕТ ИЗ ТУНЦА С ХАЛАПЕНЬО 
И ХРУСТЯЩИМ ЛУКОМ

Надо:
Тунец консервированный – 1 б., яйцо – 3 шт., гор-

чица дижонская – 50 г, огурцы маринованные – 100 
г, огурцы свежие – 100 г, зеленый лук – 10 г, красный 
лук – 10 г, майонез – 100 г, перец халапеньо мари-
нованный – 20 г, хрустящий лук – 10 г, хлеб – батон
(нарезанный).

Приготовление:
Тунец переложить в миску и размять вилкой. От-

варные яйца натереть на крупной терке. Халапеньо, 
маринованные и свежие огурцы нарезать небольшим 
кубиком. Красный лук порезать перьями. Смешать все 
ингредиенты. Добавить майонез, горчицу, измельчен-
ный зеленый лук и специи. Еще раз хорошенько пере-
мешать. Белый хлеб подсушить в тостере до золотисто-
го цвета. На тосты выложить готовый риет. Украсить 
слайсами халапеньо и посыпать хрустящим луком.



Цены на бананы в 
российских магази-
нах взлетели вверх, 
поэтому обидно вы-
кидывать кожуру – 
это как минимум 20% 
стоимости фрукта. 
А ведь ее можно за-
мечательно использо-
вать! И вовсе не для 
пакостей: подкинуть 
на дорогу, чтобы кто-
нибудь споткнулся. 
А вполне для мирных 
и полезных целей…

Лайфхак № 1
Многие знают, как мо-

ментально придать свежий
и здоровый вид коже лица. 
Нужно сделать утреннее
протирание кубиком льда, 
желательно из заморо-
женной воды с травами. 
Однако существует куда 
более простой и не менее 

эффективный метод. По-
мойте кожуру банана, на-
режьте на пластинки длиной
6-7 см, высушите от влаги и 
заморозьте. По утрам и для 
особо важных случаев про-
тирайте пластинками лицо. 
Банановая кожура содер-
жит витамин B6, магний, 
калий, фруктовые кислоты 
и ряд веществ, которые вхо-
дят в дорогие питательные 
маски. Кроме этого ком-
пресс из банановой кожуры
на область вокруг глаз заме-
нит модные патчи.

Лайфхак № 2
Банановая кожура обла-

дает отбеливающими свой-
ствами. Чтобы зубы были бе-
лоснежными, протрите их в
конце гигиенической проце-
дуры мягкой стороной шкур-
ки. Повторяйте процедуру 
утром и вечером, и улыбка 
станет еще белоснежнее, 
причем без вреда для эмали.

Кроме зубов банановая
кожура вернет блеск и сни-
мет темный налет с золотых 
и серебряных вещей. Про-
трите любимые украшения
тыльной стороной и очисти-
те салфеткой.

Лайфхак № 3
Банановая кожура – это на-

туральный «витамин роста» 
для растений. Из нее получа-
ется прекрасная подкормка.
Высушите кожуру, измельчи-
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÁÀÍÀ Í
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Как использовать 
Как использовать 

банановую 

кожурукожуру



Чтобы подкормить растения
на даче, просто бросьте корку
в сад или огород. Природа все
сделает сама.

Лайфхак № 4
Подкормить несъедоб-

ными частями банана мож-
но не только растения, но
и себя. Высушите кожуру, 
измельчите в порошок и
залейте кипятком. Настаи-
вайте в течение 10 минут, а
затем отведайте вкусный, 
ароматный, чуть сладкова-
тый напиток. 

Лайфхак № 5
Банановая кожура прекрас-

но размягчает ороговевшие ча-
сти кожи. Сделайте компресс
для пяточек. Распарьте ступни, 
наложите шкурку, обмотайте

утро протрите кожу пемзой 
– пяточки моментально очи-
стятся. Если нет времени на 
компресс, то просто протирай-
те тыльной стороной кожуры 
пятки и сгибы локтя.

Лайфхак № 6
Кожура может отлично на-

сытить полезными вещества-
ми не только кожу, но и волосы. 
Очень полезна для прядей та-
кая маска. Банановые очистки 
измельчают. Сырье смешива-
ют с небольшим количеством 
теплой воды. Полученную 
маску накладывают на корни 
волос. Держат ее около 25-30 
минут. Затем смывают.

Чтобы укрепить и подпитать 
волосы (особенно тусклые, се-
дые и ломкие), измельченную 
банановую кожуру можно до-
бавить в шампунь. 

те ее в порошок в ступке или
кофемолке и высыпите в гор-
шок к комнатным растениям.
Чтобы подкормить растения

полиэтиленовой пленкой и на-
деньте теплые носочки. Мож-
но в таком виде лечь спать. На 
утро протрите кожу пемзой
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Сергей Литвинов:
Глубокоуважаемый тезка! Раз сложилась такая

ситуация, я бы не стал полагаться на мессенджеры
и другие средства связи. Вы ведь знаете, где ваша
женщина живет? Не знаете? Ну тогда примените во-
енную хитрость и узнайте. И в любом случае лично
приезжайте к ней, с букетом цветов и покаянием.
Буквально: встаньте на колени и скажите: «Дорогая, я
клянусь всем самым святым, такого больше не повто-
рится». Не хочет видеть? Закрывает дверь? Стойте на
коленях перед дверью. Перед домом, на виду у всех.

И еще: вы не пишете, но мне почему-то кажется, 
что вы подняли руку на предмет своей любви под
определенным градусом. Поэтому хорошо бы пообе-
щать супруге, что вы больше к спиртному не будете
прикладываться. И воплотить это обещание в жизнь. 

Анна Литвинова:
Сергей, если вы впервые в жизни подняли руку на

женщину, значит, что-то изменилось. И, скорее всего, 
не в жене. Вы пишете, что военный, уволены по ра-
нению, с устройством на гражданке пока не склады-
вается. Наверняка у вас сейчас не лучшее психологи-
ческое состояние. Вы, вероятно, и раньше ссорились, 
но ударили – именно сейчас. Попробуйте, прежде чем
мириться, привести нервы в порядок. Психолог или
психотерапевт реально могут помочь. В бесплатном
сегменте сейчас много компетентных специалистов, 
и на учет с вашей небольшой проблемой никто ста-
вить не будет. А какие-то техники или легкое успо-
коительное сделают вашу жизнь гораздо спокойнее и
ярче. Вы быстро перестанете вспыхивать как спичка, 
из-за ерунды. Когда приведете себя в норму, тогда и
езжайте мириться.

Здравствуйте. Меня зо-
вут Сергей, мне 44 года.
Я – бывший военный, 

уволен по ранению. Так получилось, 
что пока не смог найти себя в граж-
данской жизни. Да и в личной теперь 
возникли сложности. С супругой вме-
сте прожили пять лет. Но однажды
возникла ссора, ударил ее. Сейчас 
живем в разных городах. Очень силь-
но люблю свою жену. Но у нее есть 
страх, что это может повториться.
Полностью признаю свою вину, очень 
сильно переживаю из-за этой ситуа-
ции. Хотелось бы понять: возможно
ли что-то изменить и вернуть до-
верие? Общения на данный момент
нет. Во всех социальных сетях и мес-
сенджерах жена меня заблокировала.
Я знаю, что у нее есть чувства ко 
мне. Но страх перебарывает. Как ни
пытался выйти на связь – на обще-
ние не идет.

После конфликта прошел месяц. И 
все это время не нахожу себе места.
Как мне переубедить жену – заста-
вить ее поверить, что такое боль-
ше не повторится? Как поступить в 
данной ситуации? Где найти выход? 
И ключ от замка – чтобы открыть 
дверь и выйти из этой ужасной си-
туации? Спасибо большое за вашу 
помощь.

Сергей, 44 года

АННА И СЕРГЕЙ ЛИТВИНОВЫ – 
родные брат и сестра, авторы более 
чем 80 романов, написанных в жанре 
детектива и семейного триллера и 
опубликованных суммарным тира-
жом свыше 12 миллионов экземпля-
ров. 20 романов экранизированы, 
многие переведены на европейские 
языки. Авторы написали книгу о 
семейных отношениях «Два взгля-
да на одну любовь».
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ЗВЕЗДНЫЙ ТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души:
три вопроса 
о сокровенном 



Здравствуйте! Мы с мужем вме-
сте живем три года, год из них в 
браке. Разница в возрасте – семь 

лет: мне 40, ему 47. До свадьбы он был чутким,
нежным, говорил, что любит, называл «родная»,
«любимая», «моя». Целовал, когда уходил и при-
ходил с работы. Я буквально порхала от сча-
стья... А что сейчас? Сейчас ничего этого нет! Я 
себя чувствую неуютно, нет окрыленности, все
время думаю: что во мне не так, почему все изме-
нилось с его стороны. Я ему: и милый, и дорогой, 
говорю слова любви – а в ответ он просто назы-
вает меня по имени, а иногда по имени-отчеству, 
когда злится на меня.

Мы с ним разговаривали не раз на эту тему, 
спрашивала: почему он перестал быть нежным и 

мягким? И тут однажды он заявил, что, оказыва-
ется, ему это не нравится, не любит, когда его
называют ласково, сказал: «У меня есть имя!» У 
меня чуть земля из-под ног не ушла. Два года друг 
друга называли нежно, а тут он говорит, что не 
любит все это, ему не нравится. Но при этом к 
другим женщинам, подругам, он обращается ла-
сково порой, называет их «дорогая», «красотка»
и так далее, а мне – нет. Говорит слова любви 
своим друзьям, по-дружески, а мне не говорит, его 
ломает от этих слов. А я хочу слышать слова 
нежности, хочу, чтобы меня так называли, хочу 
ощущать себя женщиной. Ему все это сказала – а 
он молчит, просто молчит! А у меня сердце бо-
лит. И что делать? Подскажите…

Ольга, 40 лет

Сергей Литвинов:
Дорогая Ольга! У одного французского

автора был популярный роман, который на-
зывался «Любовь живет три года». Францу-
зы, как считается, большие знатоки любви, и
в указанном случае писатель попал в точку.
Психологи ведь тоже утверждают, что лю-
бовь как страстное чувство, когда не можешь
жить без объекта своего обожания, обычно
иссякает. И срок дают – кто семь месяцев, кто
те же пресловутые три года.

Чувствуете? И у вас как раз три года про-
шло, как вы с мужем вместе. Значит, любовь
прошла? Караул? Все пропало?

По-моему, вами владеют эти панические
настроения. Вы любым способом хотите
продлить взаимное обожание, которое было
характерно для вас с мужем (как и для почти
любой пары!) в первое время вашей совмест-

ной жизни. Но ни у кого, поверьте – и у вас 
тоже, – это обожание не длится вечно. Оно 
даже не длится сколько-нибудь долго. Да, лю-
бовь живет три года.

Но на смену ей должны прийти другие
чувства: взаимная поддержка, товарищество, 
братство, взаимопонимание. И в том числе 
хороший секс, конечно.

Свою семью надо строить, совершая для 
этого определенные усилия, – чтобы лучше 
понимать и приспосабливаться к партнеру. А 
восклицать: «Ах, он меня разлюбил!» – из-за 
того, что ваш спутник жизни перестал ис-
пользовать уменьшительно-ласкательные
прозвища, – это, извините, детство какое-то.   

Анна Литвинова:
Ольга, возможно, мужу действительно не 

нравится, когда его называют «Котик» или 
«Мой пупсик». Но любой 
человек, а мужчина осо-
бенно, обожает, когда его 
возвышают. Попробуйте 
вариант: «Мой умнейший» 
или «мой мощный» (даль-
ше имя). Если и не скажет 
добрых слов в ответ, то в 
глубине души точно будет
польщен. Также не исклю-
чено, что ваш теперь офи-
циальный супруг решил: 
она мне жена, никуда не де-
нется, поэтому нечего бало-
вать ее комплиментами. Не 
призываю провоцировать
ревность или тем более из-
менять, но дайте понять, что 
деться – запросто можете. 
Новая стрижка, ухоженный 
вид; на фитнес или в театр 
сходите вместо того, что-
бы порхать вокруг него в 
домашнем халате. Востре-
бованную и успешную жен-
щину муж точно не захочет
потерять.
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Сергей Литвинов:
Дорогая Валерия, у меня для вас плохие

новости: у вашего мужа связь с другой жен-
щиной. Вы говорите, что они не спят друг с
другом, но связь – это не только постель или
хотя бы поцелуи. Связь может быть и пла-
тонической – на первых порах. Надо иметь
мужество признать, что общаться с другой
женщиной вашему мужу сейчас интереснее, 
чем с вами.

Такое бывает. И тут вопрос, что делать. Ва-
риантов несколько. Один – жесткий (но глу-
пый). Поставить вопрос ребром: «Или она, 

или я. Если тебе с ней так интересно – уходи 
к ней. Или прекрати с ней общаться!» Вари-
ант опасный: а вдруг и впрямь уйдет? Вы же 
не этого хотите?

Но вы ведь женщина – а значит, по опре-
делению гораздо более хитры, чем мы, муж-
чины. Поставьте перед собой цель: всячески 
возвысить себя в глазах мужа, а соперницу, 
напротив, унизить. Как конкретно? Вам, ко-
нечно, на месте виднее. Я бы выяснил, кто 
она такая, узнал бы ее подноготную, а потом 
всячески (но аккуратно) в глазах супруга ее 
опускал. Повысить собственную ценность 
в глазах мужа тоже не помешает, и тут го-
дятся разные женские хитрости. Не мне 
вам, представительнице прекрасного пола, о 
них напоминать. Пойдет и (на глазах мужа) 
флирт с посторонним мужчиной, и горячий, 
особенный секс с собственным благовер-
ным, и… Но в выборе конкретных способов 
вам виднее.

Анна Литвинова:
Согласна с Сережей, ситуация серьезная. Фи-

зическая измена для мужчины часто ничего не 
значит, но когда с другой женщиной возникает 
духовная близость – это опаснее. Ваша сопер-
ница знает, что делает. Не спешит переспать, 
стремится сначала привязать к себе покрепче. 
Обязательно надо пресечь сей эпистолярный 
роман в зародыше, но, как правильно советует 
мой брат, не путем скандалов, а женской хитро-
стью. Вы наверняка знаете, какие из наших, 
дамских, уловок подействуют именно на ваше-
го мужа – не зря он именно на вас женился! 

Здравствуйте. Суть в следующем: в 
браке 17 лет, и мой муж переписыва-
ется с другой девушкой. Заметила 
это, поговорили – сказал, что это 

просто дружба и не более того. При этом продол-
жил общение. Затем, когда вновь увидела пере-
писку, я закатила скандал, сказала, что мне это 
неприятно и вообще неприемлемо в отношениях 
– вести тайные переписки с другими женщинами. 
Мол, хочешь общаться с кем-то – я не против, но 
только не тайком.

Чтобы вы понимали, там ничего такого
нет – просто переписка, возможно, дружеско-
го характера. Но эти «Спокойной ночи, слад-
ких снов», «Доброе утро», «Доброго дня» и

прочее, и все тайком, – меня это просто бе-
сит. Дело в том, что со мной муж в течение 
дня не переписывается, может не ответить 
на эсэмэс, если и отвечает, то кратко: «я за-
нят», «да», «нет», «ок». А дома всюду таска-
ется с телефоном: в ванну, в туалет, во время 
ужина. Даже если я рядом – сядет так, чтобы 
экран от меня отвернуть, и переписывается. 
А если загляну, сразу телефон выключает и 
психует: «Дай отдохнуть!» Говорила уже ему: 
ты бы время после работы уделил лучше ре-
бенку или мне, нам твоего внимания не хвата-
ет – он не хочет об этом разговаривать. Вот 
как быть в такой ситуации?

Валерия, 39 лет
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Миллионы людей каждый день
мучаются запорами, особенно 
это тяжело для пожилых людей.
Но мало кто знает, насколько
запор опасен! Представьте, мас-
сы переваренной пищи не могут
покинуть кишечник, они скапли-
ваются, гниют, твердеют и на-
чинают растягивать и царапать
нежную слизистую кишечника. 
Клетки эпителия начинают рвать-
ся, появляются микротрещины,
а потом и «кишечные дыры».
Накопившиеся в кишечнике гни-
лостные токсины, шлаки, вирусы
попадают прямо в кровь, стре-
мительно разносятся по всему
организму и по всем жизненно
важным органам, особенно сер-
дцу, печени, почкам, мозгу. На-
чинается отравление организма.
Появляются тревожность, бес-
сонница, скачет давление, про-
блемы в суставах, в голове. Вот
к чему может привести простой
запор. И исправить это просты-
ми слабительными тяжело! 

Для прекращения 
отравления организма
необходимо раз и навсегда
избавиться от запоров, 
закрыть «кишечные дыры»
и очистить кровь! Это под 
силу Сивидалу! 

Сивидал – это натуральный
продукт для диетического ле-
чебного питания из дикой во-

доросли ламинарии Охотского 
моря, который создали рос-
сийские ученые в наукограде 
Пущино. Благодаря запатенто-
ванной технологии без химии и 
высоких температур (патент РФ т РФ 
RU 2384342) в составе Сивиида-
ла сохраняются живые миккро-
молекулы более 80 активных 
веществ, которые оказываюют и 
местное, и системное дейсттвие 
на клеточном уровне! Благоода-
ря гелевой форме они бережжно 
и мягко проходят по кишшеч-
нику, собирают и выводят все 
скопившиеся за долгое врремя 
шлаки и токсины, помогая из-
бавиться от запоров, и выстиила-
ют стенки кишечника защиттной 
микропленкой, восстанавлиивая 
поврежденную воспаленную 
слизистую и затягивая «кишшеч-
ные дыры». Одновременно с 
этим микромолекулы Сивиддала 
поступают в кровоток и споссоб-
ствуют очищению крови и соосу-
дов вплоть до самых маленььких 
капилляров от токсинов, яядов 
и холестерина, восстанавлиивая 
формулу крови и помогая ппре-
дотвратить осложнения. 

Сивидал – это простой и бы-
стрый способ решить сразу
две проблемы раз и навсегда: 
избавиться от запоров и очи-
стить организм даже на кле-
точном уровне!

Звоните по бесплатному номеру и назовите код Вашего подарка «ССПАССЕНИИЕ»»

«Микроцевтики»
*
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Запоры – причина отравления организма 

У ВАС ЗАПОР? 
ВАША КРОВЬ ОТРАВЛЕНА!
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