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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

18 nionA Ha TeneKaHa-
ne «Poccua» craptyer
BTOPOi Ce€30H BOKanb-
Horo woy «Hy-Ka, Bce
Bmecte! HapoaHbiii

KaCTUHI».
B KaCTUHI1 NpoLL-

nn B Cnbupwm v Ha
[lanbHem BocToKe, BbI3BaB
HebObIBaNbIN axnoTax. Ho-
BOCUBMpPCK, BnagnmsocTok,
NpKyTckK, OMcK 1 CaHKT-
MeTepbypr nocetnno
3BE3/[]HO€ XIpW, B KOTOpOe
BOLWWM He TONbKO Hnkonam
backos u Cepreit Jlazapes,
HO 1 noTpAcawwas 3tepu
bepuawsuan...

nepBble O4YHbIE

YmeTb packpbiTb
CBOW TanaHT

- 3mepu, spema nemum
cmpemumensHo. Ko2da-mo
Bbl CAMU BbIXOQUJIU HA cYe-
HY u 8ac oyenusanu dpyaue
ntodu. Tenepsb cydsba dana
BAM BO3MONCHOCMb CAMOU
ommeyams ucnoanumened,
U om Bawez0 20/10¢a MakK-
Jce 3asucum 6ydyujee mo-
20 UJIU UHO20 KOHKYpPCAH-
ma. Kak 8 3amoi ponu ce6s
ouyuaeme?

— Yem panblue, Tem
fonbwe owylwakw ce-
068 Ha cBoeM MecTe,
noTOMy 4YTo 0T6UpaTb
YYaCTHUKOB — He NMpo-
CTO  OTBETCTBEHHOE,
HO, NMOBepbTe, HEBEPO-
ATHO ocoboe percTBUE.
[TocKONbKY BCE KOHKYp-
CaHTbl YMe OTCMOTpeHbl
My3blKanbHbIMU MpOAtOCe-
pamu, OHU BCe XOPOLWU, U
Mbl, MOXHO CKa3aTb, He-
MHOro ©36anoBaHbl, XO-
TUM BUAETb BCE Ayylle U
nydywe. He ckpoto, AnsA Ka-
cTuHra otobpanu yyacT-
HUKOB GONblWe, YeM HYX-
HO, TaK CKa3aTb, «C FOpPoY-
Ko» (ynbibaemcs). Cpeau
HUX ByAeT elle KacTUHT, U
nponayT B CebMON CE30H
Te, KTo 6onbLie NOATOTOB-
NeH B NNaHe peneptyapau
NCUXONOTNYECKOW YCTOM-
YMBOCTW. 3@ OAWUH Kynnet
M npuneB yYyaCTHUKaAM
MaKCUManbHO HYXHO pac-
KpbiTb CBOW TanaHT, noKa-
3aTb BeCb AManasoH, 370
TpebyeT 6onblWOK Noaro-
TOBKMU.

MaBHOE, YTOODI
MypaLuKu

no Koxe

—UYmo 8 nepsyto o4epeds
yeHume 8 ucnonHumene?

— Bce 3KcnepTbl ueHAT
HEKYI0 marut, KoTopas pa-
6oTaet nyywe Bcero. OHa
BK/lOYaeT B cebsl HECKONbKO
(aKTopOoB: Xopollee neHue,
BNajfileHne ronocom, ymeHune
pa3byauTb amMoLumM 3Kcnep-
TOB TakK, '-ITO6bI «MypawKkn
no Koxey. lnc BnageHne
ApPTUCTUYECKUMU HaBbl-
KaMu, aKTEPCKMM macTtep-
CcTBOM... CnoBamu TpyAHO
chopmynmpoBaTb, HO 3Ty

\

Jtepu BEPUA

TEJIEK

//Y HaC HeBepOoATHO

Maruio Hago BUAETb, Clbl-
WaTb ¥ YyBCTBOBATb...

- Ecmb kmo-mo u3
y4yacmHuKkos, Kmo no-
pasun HacmoJsbko, Ymo
8b1 00120 NOMOM 0 HEM
2080pusu, BChOMUHA-
nu?

- «HapogHbin  Ka-
CTUHT» NPOXOAUN B pas-
HbIX ropogax Poccuu, nuy-
Ho A paboTana B Xpu B
Horocubupcke, Omcke,
CaHkT-NMeTepbypre... OmcK
YAUBUA HAMGONbLINM KONU-
YeCTBOM TaNaHTAMBbIX KOH-
KYpCaHTOB, XOTA TyAa Npu-
e3}anu u U3 Lpyrux ropo-
noB, aaxe n3 MockBbl. IT0
ObIN0 NpaeBuibHOE pelle-

HWe, NOTOMY YTO KOH-
KypeHUuns B 3TOM

ropoge 6bina

MoxenaHune MeHblie, He-

ynutaTtenam wen VI6 B [le-

«TEJIEKA»: Tepbypre,

OT NEPBOIO AULIA ) Kyaa npue-
- Hukorpa He TepsiiTe on- Xain OKO-

TUmMmn3ma. He )Kal'lyl?lTer Ha N0 TbiCAYU

Aa p "Te MUN3Hb, KOTOpaA ecTb 6ecLeH- YyenoBex,
Hblii nogapokK. *KusuTe no 4ytobObl UC-

"eCH e BO3MOXHOCTAM, MeyTaTe NbiTaTb Ce-
68 “ nonbl-

O nyyiiem 1 npuTe K
CcBOEN MeyTe.

amMmouunun

— B 00dHOM u3 cBoux uHmMepsbHo
BbI 20BOPUJIU 0 MOM, YMO 3Moyus
04eHb BaXNCHA 1A apmucma. ModicHo pas-
B8UmMb B8 UCNOJIHUMeJIe 3MOYUOHANIbHOCMb?

— B cBOEM Nnegarornyeckomn npakTuKe s
4acTo roBOpPIo CTYIeHTaM 0 TOM, YTO NpPU 1C-
NOHEHUN TON UAN NHOW NEeCHU, eCN OHa
HanonHeHa pamMaTMyecKkMM CoOAepIKaHnem,
0YeHb BaXKHO BCMOMMUHATb KaKMe-TO UCTO-
puUK, KOTOpble NPOMU3BENN HA HUX CUNbHEN-
Wwee BnevyaTneHue, 3aCTaBUNN NEPEKMBATH.
M ecnu 3T 3mMOLUM BCMOMHUTb Y HANONHUTb
VMW CBOIO NECHI0, OHA 3a3BYYUT NO-APYromy,
NOABATCA Te CaMble MypaLlKu, MPo KOTopble
A yXe ropopuna.

TaTb CcYyacTbe.
Y Hac npekpac-
Has, HEBEPOATHO
notwas cTpaHa. Ko-
He4YHOo, ObIIN UCNONHUTENH,
KOTOpbI€ N 0YeHb NOHPaBK-
NNCb, U 0COBEHHO 3amom-
HUANCb. Ho Ha3biBaTb UX
MMEeHa CuYnTal npexpje.-
pemeHHbIM. [lycTb BO Bpe-
MA WOy OHW MpO3By4yaT B
3dupe...

- Yyacmue 8 npoexkme
«Hy-ka, sce smecme!» da-
ém nomom ¢uHanucmam
3enéHyro ynuyy unu Hem?

— Korpa nwoau nopatot
3aABKM Ha TeneBU3NOH-
HbIl KOHKYpPC, Hafewchb,
OHK oTaatT cebe oTyer B

NoKLLAA CTpaHa

TOM, YTO OHU JOMKHbI ObIThb
noAroToBneHbl. Hanpumep,
nobegutenbHuua  OAHO-
ro U3 MPOLWbIX BbIMYCKOB
BapBapa Y6enb, a TaKxke
KOHKypcaHTKa EBa Bnaco-
Ba Ha MOMEHT yyacTusa B
NpOeKTe yXe MMeNn CoNb-
HYl0 aBTOPCKYI0 Mporpam-
My, Y HUX GblNK 3anucaHbi
1 BbiNyLeHbl necHW. Cpasy
nocne yyactma B NpoeKkTe
OHM wujeanbHO BOCMNOJb-
30Banuncb CBOEN nonynsap-
HOCTbIO U, COOTBETCTBEH-
HO, Cpa3y e O0Ka3anuco,
4yTO Ha3biBaeTcA, B obome
MY3blKanbHOW WMHAYCTPUMN,
nokasanu cebs Haunyu-
wum obpasom. HeseposT-
HO papylcb 1 3a Bapea-
py, 1 3a EBy. Kctatu, korga
15-18-n1€THUE NOAPOCTKMU
roBOpPAT HaM, 4TO TOXE XO-
TAT y4yacTBOBaTb, Mbl He
npenATcTByem. TONbKO OHU
AO/IKHBI MOHMMATb, 4TO,
KpoMe XefaHua, 3a HUMMK
JAO/MKEH CTOATb My3blKab-
HbI/ ONBbIT.

«[lpy3ba nuwyT
ANA MeHA necHu»

- Kmo npudyman makoe
noHamue, kKak «3mepudgu-
kayua»? Ymo Bbl 8 He20
sknadsisaeme? Bbl yacmo
ynompe6iaeme 3mo c/1080
B8 coycemax, oHO 38y4um,
Kak yesoe HanpasjeHue
sawel deamesibHocmu.

— 370 TaK u ecTb. Mos
nejarornyeckas gesatenb-
HOCTb pasjenunacb Ha
ABa MNOTOKAa — OHNANH W
otbnanH-obpaszoBaHue.
OcdnatH — 370 MOMW 3aHA-
TMA CO CTyAeHTaMu Ka-
denpbl 3cTpajHO-AXKa30-
BOro McKyccTBa MOCKOB-
CKOF0 rocyfapCTBEHHOrO

MHCTUTYTA KYNbTYpbl, TAE
3aBeaywlwaa  Kadeapon
Napuca [onuHa. Ha oH-
navH-npenojaBaHne MeHA
CnojBurna pAaBHAA XOpo-
lwas 3Hakomas. [lna Hero
A npuaymana 3T0 Ha3Ba-
Hue. M3BECTHO, 4YTO KakK
NOJIKY Ha30Bellb, TaK OHa
1 nonnbiBeT. 1 Ha3Bana ee
«3Tepudukauyuna». Moxert,
HECKPOMHO, 3aT0 cpa3y no-
HATHO, KTO CTOWUT BO rnaBe
3T0ro 06pa3oBaTeNbHOro
npoAayKTa.

- Yem ce2o00HA, Kpome
HacmasHuyecmsa/npeno-
dasaHua Hano/HeHa sawa
JHcu3Hb? [de Bac modicHO yc-
JAbiwiams u ygudems?

— HacTtaBHuYyecTBO U
npenojasaHue BO3HUK-
N0 KaK cneAcTBME MOEro
60nbWOro  KOHUEPTHOro
onbiTa. Al HeycTaHHO pabo-
Taw Haj TeM, 4TOObl passu-
BaTb CBOI TBOPYECKYIO Ae-
ATeNbHOCTb, KOTOPAsA MHO-
ronvMkau pasHoobpasHa. fl
3CTpajaHas neeuya, MHoraa
yxoasuasn B wWaHcoH (y/bl-
6aemcs). Mon apy3bsa nu-
WyT ANA MeHa daHTacTu-
yecKkue necHu. A cyactnu-
Ba, YTO B MOEM aBTOPCKOM
peneptyape ceityac 6onee
40 neceH, KOTopble 3By4aT
Ha pa3Hblx NaowaaKkax. Ha-
npumep, 19 UOAA A BbICTY-
nat B My3ee-ycagbbe «Ap-
XaHreNnbCcKoe», 1 asrycra
Yy MEHS CONbHbIA KOHUEepT
B Knybe Mropsa byTmaHa
B MockBe, 23 aBrycra —
ABa COMbHbIX KOHUepTa
B CaHkT-lNeTtepbypre. To
€CTb 51 HAXOXYCb B NOCTO-
AHHOM NEeBYECKOM TOHYCe.
A nobnio acTpagy, nwobno -
MY3bIKY, OHW [enaknT Mme-
H NO-HacToALleMy cyacT-
NNBOMN.

Mapus CYXAHOBA 3

6bl TenekaHana «Poccusi»
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Anekcanpp lNMeTpoB nwet
OTBeTbl Ha XKN3HEeHHbIe
BONPOChHI

B MockBe Hayanucb CbEMKU KOomeauu
«KommeHTUpyin 3to». [lpon3BOACTBOM
npoeKTa 3aHMmarTca KomnaHum «Mapc
Mepauna» n «<Ameguna lNpoaakiuH».

Mo cloxeTy cynpyxeckaa napa Kara
(Onusa XnbiHuHa) v UsaH (AnekcaHap
MeTpoB) — Ha rpaHu passoaa. OHu co-
rnawawnTcs noy4yacTsoBaTb B HEOObIY-
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«ManuHbl goUKN» cobpann
BCI0 cemblo BacHeL0BbIX

Ha gHAX 3aBeplnnmuch CbEMKU NOJTHOMETPaX-
Horo unbma «lManuHbl AOYKKU. B KMHO» —
NpPOJOJIKEHNE U CBOEOOPA3HbIN UTOT MHO-
ronetHen mcTtopum cembu BacHeuoBbix,
paccKasaHHOW B cepuane TenekaHana
CTC «ManuHbl JoYKU». PUHANbHbIE Ka-
Apbl cHUManu B Knucnosogacke, rae no
CIOXETY MPOXOAUT CemMelHoe Topxe-
cTBO. Kpome (OHbIX aKTpuc, Cbirpas-
WX HOBOE NOKoneHue BacHeLOBbIX
(EBa CmupHoBa, Buta KopHueHko, Mo-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

=

KpbiM ncnbitan aktépos

Sl AR

HOW CeMeNHON Tepanuu: Mecsay ¢ HUMU A nuHa AHYTAMHOBA, MonnHa [leHncoBa)
oyaet ¥utb KommeHTaTop (B 3TOWM ponu — ‘} 1 ux nansl (@uaunn bnegHbli), B Cbem- Ha I1p0‘-IHOCTb
TuxoH XXu3HEBCKNiA) — YenoBeK, NPoroBa- Kax npuHanu yyactne HoHHa lpuwaesa,

puUBaOLWMIA BCE UX MbICAW 1 YyBCTBA. MOXHO
nn cnactu 6pak, ecnu Bce Bally TaliHble MbICN
CTAHOBATCA ABHbIMU? Pexunccepom ctana HOnusa Tpo-
¢dumosa.

— B 3tom punbme ecTb pelieHre, KOTopoe AN 3pu-
Tens abCcoNtoTHO HOBOE, — IENIUTCSA C HAMMU UCMONHW-
Tenb rnaBHov ponu AnekcaHap NMetpos. — U, KOHeYHo,
dbunbm3acTaBnseT3a4aBaTbCsA MHOTMMW BONPOCAMU —
0CO6GEHHO TeM, Y KOTO OHU CKOMUAMUCH: NPO OTHOLE-
HUA, N060Bb, CEMblO... OTBETbI 31eCh He 3themepHble
1 He NMPOCTO MOTMBMpPYIOLME, @ 0YEHb NPSAMbIe U MO-
HATHble. W aa, cyacTnmBbli rHAn ecTb. A OH HYyXeH
Bcem 1 Bceraa!l

apew JleoHoB.

®omo npecc-cnyx6bl hunema

AHHa KoBanbuyk 6naropapHa 3a ponb

B Cankr-lNeTrepbypre 3aBeplunuch
CbEMKM 25-TO CE30HA NereHjapHoro
JeTeKTMBHOro cepuana «TaiHbl cnej-
CTBUA» ANnA TenekaHana «Poccuax». Ca-
MbIl KpaCWBbIA CliefoBaTeNb CTPaHbl
Mapus LiBeyoBa 1 ee npodeccroHanb-
HafA KOMaHAa NpoAoMmKaT paccnefoBaTb
3anyTaHHble MPecTynaeHna U onacHble
TaiiHbl [eTepbypra. Ponn B
npoeKkTe UCNoNHAT AH-

Ha KoBanbyyK, Bsa-
yecnas 3axapos,
Nropb Hukonaes,
AnekcaHgp Ho-
BMKoB, Cepren
MMeperypos,
Anekcen Ko-
Mmauwko, Onb-

ra Nasnosey, AHgpen Lapkos, Cepren
lOwkeswny, 3nata KoBanbyyk un gpyrue.
Pexunccep — Makcum JlemuyeHko.

— 25-11 Ce30H, YyeTBepTb Bekal — ro-
BOPUT WCNONHUTENbHMLA TNaBHOW po-
nn Anna KoBanbuyk. — O4yeHb NpuMATHO
0CO3HaBaTb, YTO 3pMUTENN NO-NPEXHEMY
C MHTepecom cneanT3a cyabboit Mapuu

LiBeyoBom 1 gpyrux repoes. A nc-
KpeHHe GnarogapHa cyabbe
3a 3Ty pofb ¥ 3a Ty Jio-
60Bb, KOTOpYIO 3pUTe-
AN [apAT He TONbKO

cepuany, HO u Mo-

e Mapbe Cepre-

eBHe.
®omo menekaxana
«Poccusa»

Makcum JlarawikKnH no3HakoMunca
C MTHONMNAaHeTAHAMMN

KuHokomnaHusa 1-2-3 Production u TenekaHan THT 06bABNSAIT 0 3aBeplUeHUN
cb&MOK cepuana «lnaHeTaHe» — NpoeKTa, KOTOPbIA NOMOXET NO-HOBOMY B3rNA-
HYTb Ha NpULIENbLEB U Ha CaMuX cebs.

[lBoe nHonnaHeTsiH Npu6bIBAIOT HAa 3emio C TallHbIM 3aJaHUEM: HaNTH
cblHa Mimnepatopa (AH LlanHrk) 1 3aBepwmnTh ero CeKpeTHy Muc-
cuto. Y100kl He BbI3bIBATh MOJ03PEHUI, OHU MACKUPYIOTCA NOJ,
00blYHYIO cemeiiHyto napy: AHTOHa M MapuHy fanakTMoHo-
Bbix (Maxkcum Jlarawkud v EkatepuHa Crynosa). Mocre-
MEeHHO repou HauyMHalT YyBCTBOBATL Ce6A 34eChb Kak
aoma...
— Ham npuxogunocb 6yKBanbHO BUAETb TO, YETO
elye HeT: TOYHO BbICTPanBaTb MU3aHCLEHbI, Y4u-
TblBaTb Mefibyanlune getanu, — Nnpu3HaeTcs pe-
¥uccep Ypan CapuH. — lMomumo cueH ¢ rpacu-

KOW, 3pUTenu yBUAAT UHONNAHETHbIE NHTEpbe-

pbl, NOCTPOEHHbIE CNeyManbHO ANA MPOeKTa B

naBUIbOHAX.

®omo KuHokomnaHuu 1-2-3 Production

TatbAHa OpnoBa, AHzpen JleoHoB, Jlnza Ap-
3amacoBa, MupocnaBa Kapnosuy n gpyrue.
— Kakoe cyacTbe, YTO Mbl BCE YBUAEANCH, — KaXK-
Oblil AeHb 6bl TaKWe BCTpedyn! — nogenuncsa smoumamm AH-

Mpembepa Guabma COCTOUTCA YIKe FPAAYLLEN OCEHbIO.

AHTOH BacunbeB CHUMaeTca
B HOBOM cepunane

3Be3pa cepuana «Hesckuin» Ha kaHane HTB AHToH Bacu-
NbeB CbIrpPaeT rNaBHY POJib B 10-CEPUINHOM OCTPOCHOKET-
HoM geTeKTuBe «llpurosop».

bonbuwe 20 net Ha3zap ero repovi CaBea cBA3anca c npe-
CTYMHbLIM MUPOM, a 3aTeM Obin 06BMHEH B YOUICTBE, KOTO-
poro He coBepLan. Boliiga U3 TOpbMbl, OH pellaeT HayaTb
¥U3Hb C YNCTOrO NINCTA, HO OLHAXAbl NPOLLINOe BO3BPaLla-
eTcsA: CaBBy BTATMBAIOT B HOBble pa3bopKu, YTO NULIAET €ro
nociefHero WwaHca Ha HOpManbHYI XU3Hb.

Takxe B unbme cHanucb KapuHa AHpgoneHko, Anek-
canap Yctioros, Poman Maskut, Viropb 1 lpuropuin BepHu-
Kn. DunbM NOKaxyT Ha TenekaHane HTB.

KPACUBDIE I'YBbl — 3EPKAJIO 3[J0POBbS

Ha NepBom KaHane — npembepa cepuana «AH-
ren mectu» ¢ flenncom Hukudopobim, TaTbAaHOM
ApHTronby u Hennu YBapoBoii B rnaBHbIX ponsx.
OCTpOCIOKEeTHbIN NPOEKT cHAna pexuccep [apba
[onTopaukasn.

Mo croxeTy monoaow ouLep-noABOAHUNK AHLpen
KopcakoB u3-3a npefatenbcTBa Apy3en B 0gHoYa-
Cbe TepsieT UMs, HeBeCTY, cBO6OAY 1 YyA0M OCTaeT-
cAXuB. CNycTAa MHOTO €T OH BO3BpalyaeTcs B POA-
HOM ropof Noj YyXUM UMeHeM... CbeMKN NPOXOAN-
nn B Mockse, NNoamockoBbe u Kpbimy: banaknase,
Esnatopuun, Peogocumn n Koktebene.

—ToYHO MOTY CKa3aThb, YTO y MeHs He Obino 6onee
TPYAHOTO, CNOXKHOIO cepmana — u3-3a NOroAHbIX yc-
noBUN, — paccKkasbiBaeT pexuccep [lapba lMonto-
paukas. — Kak Takoe MoxeT 6biTb, YTOObI OHOBpE-
MEHHO — M CU/IbHEeNW NI TYMaH, 1 BeTep CBbllle 20
MeTpOB B CeKyHAy? To napannaHbl He neTanu n3-3a
yparaHHbIX BETPOB, TO KOPaban 1 KaTepa He BbIXO-
LUNN B MOpe 13-33 WITOPMa, TO CbeMKUW Ha yauue —
a HauyMHaeTCA NMBEHb... Ho Takaa HeBepoATHaA no-
rofa-Henoroja nogapuia Ham o4eHb KpacuBoe co-
CTOsIHVE NPUPOAbI.

®omo menekanana CTC

®omo kuHocmyouu «Mapc Medua»

TpeI.I.I,I/IHbI, BocCnasneHve, «3aefbl», WenyLeHne, Cyxoctb ry6. repne'mqecme BbiCbiNaHUA B BuAe ny3bipbKoB
N KOPOK. Cotumu n Apyrumn npoﬁnemamm Ha ry6ax CTaNKNBaeTCA 60NbIUMHCTBO XEeHLWVH N MHOTrre MY>K4YMHbI.

MpUUmnHbI TakMx W3MeHeHWn pas-
HOOOpa3sHbl. JIeTOM 3TO COMHeYHble
oxorn. B xonopHbli nepuop ropa
npobnembl Ha rybax CBfizaHbl C OX-
naxpgeHviem, obseTpuBaHuem, 060-
CTPeHMeM BUPYCHBIX UHOEKLMIA.

Tak Kak B Koxe ry6 oTcyTCTBylOT
NOTOBble enesbl U Mano CanbHbIX
xenes, ob6ecrneunTb UX yBRaxKHeHue
€CTECTBEHHBIM MYTEM MOXHO TOJb-
KO cniloHow. pu nepecbixaHuu, no-
ABNEHUN TPELUMH Ha rybax NpuHATO
1CMOMb30BaTb TUFMEHUYECKYI0 Mo-
Magy, obnagaroulylo yBRaXXHALMM
1 cvAryalowmm gencrerem. NMomapa
Ha Bpemsa MomoraeT Un36aBUTLCA
OT [OUCKOMPOpPTa U  HEMPUATHbIX
ouwywennin. OpHaKo nepeyncneH-
Hble npobnembl ¢ rybamm moryt
6bITb BbI3BaHblI JedULMTOM xenesa

B OpraHu3me (4acTo BCTpeuaetcs
Y KEHLWH), AepULUTOM BUTaMUHOB
rpynnbl A, B, E. [leduunt xenesa
1 BUTaMUHOB CJieflyeT BOCMOJNHATb
NpMemMoM 3TWX MpenapaToB BHYTPb.
JleToM rybbl HyXHO 3aluLaTb
OT COJIHLA, UCMONb3ys KPembl 1 No-
Magabl ¢ YO ¢punbtpom, 3Umoii oT Xo-
nopa, wucrnonb3ys 6onee KUpHble
Kpembl 6e3 dpdeKTa yBRaKHeHUA.
Kak Tonbko mosBnsetca  aedekt
KOXU Ty6, B [eno BCTymaeT UHeK-
umA, KoTopas ycyrybnsaet npobnemy
1 TpebyeT MpUMeHeHUs cneuuanb-
HbIX KOMMOHEHTOB. [epneTnyeckuie
BbICbINAHUA Ha rybax u nuue — oT-
IenbHas npobnema, C KOTOPOIi
NPUXOANTCA CTaNKMBaTbCA MHOMUM
13 Hac. OCHOBHbIMW MeCTHbIMU MPO-
ABNEHMAMM 060CTPeHUsA ABMAKOTCA

SAAALISIIIRTIICXSRRLLAXXILLLN «BIPOCENT» MPOOECCUOHANBHDBIN MOAXOA K YXOAY 3A TYBAMU

AHT/CeNTMYECKO., OUMLLAIOLLEE, YBNAXHAIOLLIEE W PereHepupyoLnm AelicTame
KOMMOHEHTOB. [omoraeT yCKOpUTb 3aXK/BEHIE BbICbINAHNIA, TPELLMH, YCTPaHNTL
CyXOCTb, 00BETPYBaHME Y6, CMPaBITbCA € 3yA0M 1 AUCKOMMOPTOM, YMEHBLUMTb Ya-
CTOTY BbICbINaHui. PerynapHoe nprmerenie «BUPOCEMTA» nomoxeT 3aluuTuTb
KOy ryb, HOCOryOHOrO TpeyrobHUKa, peaynpeanTb NOBTOpeHKe Npobnemb.

3yn, 60s1b, XKeHUe, OTeK, rnnepemus
B 06MacTu BbicbiNaHumii, obpasosa-
HUe KOPOK, My3blpei, Mpu BCKPbITUM
KOTOpbIX 06pasyloTca 3po3um v ap.
[inA yx ycTpaHeHNA NCnonb3yloT Npo-
TUBOBUpPYCHble cpeactBa. OpHako
1X MPUMEHEeHUe He NpeaynpexpaeT
PEeLMAMBOB U He YMEHbLLAET YacToTy
o6ocTpeHuii. Ho He cnepyeT nagatb
nyxom. Jliobas TpyaHas 3ajaua nme-
eT pelueHue. Crapaemcs orpaHnunTb
dakTopbl, npoBoumpyowre 060-
CTpeHne. 3TO CONHeYHasa papgunauua,
oxnaxgeHue. Ecnn BbicbinaHya YacTo
06pasytoTca Ha e 1 ry6ax, To Hyx-
HO MCKaTb oYaru MHGeKLUn B Nomo-
CTv pTa (Kapuec, NapofioHTO3 1 Ap.),
3aboneBaHua JIOP opraHoB (ToH3um-
nuT, ranmoput n ap.). Cnegyet obpa-
TUTbCA K cTomatornory v JIOP Bpauy.

CNPALULUBAUTE BO BCEX AINTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX
HA CAMTAX: MEGAPTEKA.RU, ZDRAVCITY.RU, APTEKA.RU, WER.RU’, UTEKA.RU

8(800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (800) 775-17-58, 8 (800) 555-62-65, 8 (800) 555-11-15, 8 (800) 755-05-00 (380H0K GecrnarHbIi)

Koucynbrauusa cneuymanucta: 8 (800) 201-81-91 (380Hok becnnathbiit) WWW.INPHARMA2000.RU

Kocmetnyeckne cpeactsa. 000 «MHpapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, r. MockBa, yn. 1-a Ope3sepHas, 4. 2/1, cTp. 26.
"000 «BEPOAPM», OTPH 1197746311916. 0p. agpec: r. MockBa, iMnTpoBcKoe ., 85,3T. 1, nom 11. PEKJTAMA

Matepuansi 1 potorpapum npegoctasneHbl VA «CTONALIA» n co6eTs. nkd.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

MoBbiwaem
pa6oTocnoco6HOCTD
yepes meguTaLmio

B ycnoBUAX NOCTOAHHOM CNeLKY,
MHOro3aia4yHoCcTu 1 cTpecca
MHOTUe CTaNKMBaITCA C ynaj-
KOM CUJ1 U CHUKEHUEM NPOAYK-
TUBHOCTU. Ho 4TO, ecnm npocTbie
10-15 MUHYT B leHb MOTYT U3me-
HUTb cuTyauuio? Meautauyms —
3TO Hay4HO JJ0Ka3aHHbIN cNoco6
BOCCTAaHOBUTb 3HEPTUI0.

I -— i

CHmKaem ypoBeHb cTpecca
KopTnson - ropmoH cTpecca — me-
waeT ACHO MbIC/IUTb U MPUHNMATb
peLeHna. Menmraumn yMeHblUaeT
€ro BbIpaboTKy, MOMOoras COXpaHATb
CMOKOWCTBME faxe B HanpAXeHHbIX
CnTyaumax.

Ynyuwaem KOHLEHTpaLuio
PerynapHas npakTuka yunt Gokycu-
poBaTbCs Ha OOHOM feNie, He OTBJIe-
KasiCb Ha BHELLHWE pa3gpaxuTeni.
370 0cO6EHHO MOMEe3HO B 3Moxy bec-
KOHEYHbIX yBeJOMIEHNI 1 coLceTel.

MoBbiwaem KpeaTUBHOCTb
Koraa ym ycnokansaeTca, Npuxogat
HecTaHfapTHble naen. MHorve npeg-
NpUHUMaTenn n TBopYveckme niogn
Nncnonb3oBann meauTaluto Anaa Boox-
HOBEHUA.

Tpu npocTbie TEXHUKN

1. AbixaHne «4-7-8»

® BooxHuTe yepes HOC Ha 4 cyeTa.

® 3agepXuTe fbixaHue Ha 7 CYeTOB.
o MepnnieHHO BbIAOXHUTE Yepes poT
Ha 8 cueToB.

2. 0co3HaHHOCTb

BbInonHsAs pyTUHHbIE aena (Hanpu-
Mep, Koraa nbete Kode), cocpeso-
TOYbTECH Ha OLLYLeHUAX: BKYC, TEM-
neparypa, 3anax. 3To 3afiepxmaaeT
YM B «3[}eCb 1 Cenyac».

3. MeguTtauun-taiimepbi
YcTaHOBUTE Ha CMapTQOH crieuu-
anbHoe NpuoxeHue v BblbupainTe
ceccum Ha 5-10 MuHyT. [laxe Takon
MUHVMYM [acT 3aMeTHbI 3 deKT.
MonpobyiiTe BHeAPUTbL MeanTaLNIO
B CBOW rpaduK, 1 yxe yepes napy He-
[eflb 3aMeTnTe, YTo ycresaeTe 60nb-
Le, ycTaeTe MeHbLUe.

Kakasa conb
cnapkas?

AnekcaHgp MakegoHCKuMII 3Hame-

OTnycK - 10, YTO MOMOraet
OCBEXUTb YYBCTBA U 00b-

eauHsAeT noaei, KoTopble

yCTanu oT eXxeAHeBHO

PYTUHDI.
M meyaTtefibHble YyBCTBa,
BaXHO COXPaHUTb KaK
MOXHO O0/blUe BreYaTneHuin.
A 4TO OCTaeTca nocnie oTnycKa
06bI4yHO? Kyya doTorpaduii B
TenedoHe, KOTOPbIE HUKTO He
nepecmaTpuBaeT, napa marHu-
TOB W... CMyTHOE OLlylleHue, 4To
camble ipKMEe MOMEHTbI YKe Ha-
YMHAIOT CTUPATLCA U3 MAMATH.
Mbl npeanaraem Bam npeepa-
TUTb MUMOJIETHbIE PAAOCTH NyTe-
LeCTBUN BO YTO-TO OCA3aemoe.
Cpenatb TaK, 4TOObI fae cnycTs
rofibl, OTKPbIB aNbOoM UK JHEB-
HWK, Bbl CHOBA NOYyBCTBOBAIM
3anax Mmops 1 BCMOMHUAN BKYC
TOro Camoro feceprta B MasieHb-
KoM Kade. BoT HeCKONbKO He-
6aHanbHbIX CNOCO6OB NPUBE3TH
M3 OTMYCKA LeNbll 4eMO/aH BOC-
NOMWUHAHUN.

4T0ObI NPOANUTL 3TU 3a-

BmecTo
MarHUTUKOB -
ouneTbl N Yekn

bunetbl B My3eu, TpaHcnopT-
Hble KapTbl, YeKW 13 pecTopa-
HOB — 3TO He NPOCTO Bymax-
KW, @ MUHU-UCTOPUYU BaLLErO
nyTewectsus. CobupaiTe nx - . .
B CMeymnanbHbli KOHBEPT UMK -
610KHOT, @ NoToM ochopmuTe

OTNYCK:

noyemy BOCNOMMHAHUA
Ba)kHee CYBEeHUpPoB?

TEJIEK

®oT0 ¢ 3a6aBHBIMU NOANUCAMMN

CoBpeMeHHble CHUMKM Yallje Bcero octatTcsa B TenedoHe. A BOT
pacneyaTaHHble dhoTorpacduv c NOANUCAMMK — 3TO YXKe UCTopHA.
MoxHo caenatb GOTOKHUTY MW PA3BECUTb CHUMKU Ha CTeHE B
pamkax. Kctatu, ecnv BbIAeNUTb B JOME KYCOYEK CTEHbI HA POfb
XpaHuUTens BOCMOMUHAHWI, MOXHO 3aBECTV TPAAUL IO BbIBELIM-
BaTb hoTorpadumn U3 nyTewwecTBui.

Hoeu dna nodnucei:

e «3TOT rony6b yKpan Mo KpyaccaH, Ho s eMy BCe PaBHO pagy.
e «Camoe BKYCHOe MOPOXEHOe B MUpe, 1 TouKal»

Kancyna
BpemeHM

Monoxute B He6ONbLYIO
KOPOOKY 6uneTbl, MOHe-
Thbl, 3aCYLIEHHbIE L{BETHI,
3aMUCKY C NOXeNnaHuamMm
cebe B Oyayulem. 3aKo-
nanTe ee UK CNpAYbTe
0Ma, YTo6bl OTKPLITH Ye-
pe3 HeCKONbKO NeT.

ApomaTtHbie
accoymayun

KynuTe mecTHbIN Yaii, Kode, Ayxu
WKW AaXe MblJI0 — 3anaxu BO3Bpa-
WaT BOCNOMUHaHUA. Monb3ysAcb
BCEM 3TUM IOMa, Bbl KaX/bli1 pa3
Oyaere MbICIEHHO NMePeHOCUTLCA B
CYaCTAUBbIE MOMEHTbI NpoLeaLle-
ro oTnycKa, BCNOMUHAasA UX C pajo-
CTbl0, @ HE C FPYyCTbIO.

B KpacuBbIn anbbom. Yepes
HECKO/bKO N1eT OH CTaHeT Ha-
CTOALEN MaLIMHON BpEMEHMN.
Kak amo cdenamsb kpacugo?
o KynuTe ckpanbyKuUHr-anb-
60M 1N caenanTe ero camu.
e [lobaBbTe KOPOTKME 3ameT-
Ku: «ITOT GUNeT B IpMUTaxK
Mbl eie 0CTanu, Ho OHO TOTO
cTtounol»

e licnonb3yiTe CTUKEPSI,
MapKepbl U pyrue 31eMeHThbl
AeKopa.

A4
Kapta amouun
OTmeTbTe Ha KapTe mecTa,
rae UCnbiTanu camble ApKue
4yyBCTBA. Hanpumep:
e «34ech s BAoOUACA B 3TOT
ropoa».
o «TyT Mbl CMeANNCh A0 Cne3».
o «Jlyywas nuuya B moew
KU3HN»,
TaKo BapmMaHT 0COGEHHO X0-
poL Ans Tex, KTo Nto6uT Bu3y-
anusaumio.

Mnennuct nytewecrsunsa

[lo6aBbTe nNecHu, KOTOpPbIE CyLWany B Noe3aKke, UK MeNoaum, Ha-
nomuHaroume o Hein. KctaTu, 3ByKOBbIE AOPOXKKM B 3ITOM NAennu-
cTe MoryT ObITb HE TONbKO My3blKanbHbIMW. I/IHorp,a aMmouun npouie
NpOroBOpUTb, YeM 3anucaTtb. Micnonb3yinTe AUKTODOH 1 fo6aBbTe
B NNEWNNCT 3aNnUCU CBOMX FONIOCOB C «penopTaxamu ¢ mecta Co-
ObITUI».

Kot yuéHbin - 310 npaBpa

Ecnu Bbl ilymaeTe, UTO KOT YUYEHDII — 3TO UCKIIO-
YNTENbHO CKa30YHbIN NEePCOHa, TO Bbl OLUN-
6aetecb. B 1975 rogy B ameprKaHCKOM HayYHOM
XXypHare bbina ony6n1koBaHa paboTa no KBaHTo-

[HeBHMK B popmate B1aeo

YT06bI CHATH U CMOHTUPOBATL PUALM O NyTELWECTBUM, He 0653a-
TesIbHO ObITb NPO(ECCMOHANOM, TNaBHOE — UCKPEHHOCTb.

Kak chamb kpymoe sudeo?

e 3anucbiBaTe KOPOTKME MOMEHTbLI: 3aBTPaK, NPOTyKa.

o [lo6aBbTe 3aKaiPOBbIN FONOC UK TEKCT.

o CMOHTUMpyWiTe B npocToi nporpamme (CapCut, InShot).

[lHeBHUK BneyaTneHUn

370 AOMKEH ObITb XMBOI pacckas 06 3MoUNAX, KOTOPbIE NPU 3TOM
ncnbiTanu.

Ymo onucbisamsb?

e 3anaxu, 3ByKku, HeoOblYHble AeTanun.e CMELLHbIE Y HENIOBKME MO-
MEHTbI. ® JINYHbIE MbIC/IV U OTKPBITUSA.

Mo3HO aame 06aBUTb 3aPMUCOBKM MW BKIEeUTb He6GoNblUMe Npes-
MEeTbI (3aCyLEHHbI LBETOK, MAKETUK C MECKOM C NNsXa, PaHTuK
OT BKYCHOW KOH(DETHI).

Yxo? Ynutka?
Cobaka!

[nA pyccKoA3bIYHbIX Ntogei

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

Peuka Ha Bpems

Camas AnnHHaA peKa Ha Haluell niaHe-
Te - AMa3oHKa (6onblue 7 TbicaY KUno-

MeTpoB), camas KopoTKas - Tam6opacu
B lHpoOHe3um, ee gnnHa Bcero 20 me-

HUT He TOJIbKO CBOMMM nyTelle-
CTBUAMM 11 3aBOEBAHNAMM, HO U
Tem, uTo NnpnBéE3 B Mpeuuio «uH-
OUICKYI0 conby», /IMeHHO Nop Ta-
KM Ha3BaHVieM eBponenLbl y3Hanu
TpOCTHVIKOBbIVI Caxap. FpeKaM TaKaA
ncesaoconb npuwnachb No BKyCy, 1
OHM Hayan akTMBHO MCMONb30BaTh
HOBbIN NPOoAYyKT B NPUrOTOBNEHNN
nuwm. Tak YTo TPaANLIMOHHbIE rpeye-
CKVie fecepTbl ranakTobypeko v KaTa-
nU CTanu TakUMM NOMyNAPHbIMA BO
MHorom 6naropaps MakeoHCKoMY.

BbIBAET U TAKOE

3HAYOK @, CNONb3yeMmbliii

B 0603HaYeHNN INEKTPOH-
HOI1 NOYTbI, 3BYUYNT KaK
«cobaka». Ho B gpyrux sa3bl-
KaX OH Ha3blBaeTCA MHave.
Ha Ka3axckom — «iyHHoe
YXO0», Ha YELLCKOM — «CeNbfb
Mof MapyHagoMy, Ha HemeL-
KOM — «XBOCT 06€3bsHbl», Ha
dpaHLy3CcKoM — «ynnTKa, Ha
rpeyYeckom — «yTeHOK». Ye-
noseyeckas dpaHTasua 6e3-

rpaHnyHal

BO $131Ke, aBTOPaMM1 KOTOPOI 3HAUUNUC
Xe3epuHrToH v Yunnapg,.
[NepBbIi - 370 Npodec-
cop MuymraHckKoro yHu-
BepcmTeTa, a BTOPON -
ero... Kot. Korga B pefjak-
LMK yYEeHOMY CKa3anu, 4To
He MOryT Ony6/IMKOBaTh
€ero paboty, NOTOMY YTO Tam
YNoTPeOAATCA CI0Ba «Mbi» U
«HaLl», OH, YTOObI He Mepenu-
CblBaTb TEKCT, B3/l B «COABTO-
pbl» CBOETO NtobrMLa.

TPOB. A Kakasa HOCUT TUTYN CaMOW «KPaTKO-
CpoYHOMN»? 310 peka OHMKC B AHTapKTUAE.
OHa TeyeT TOMbKO HeCKONbKO MeCALIEB B
rofy, NeTom, Koraa TaeT negHuK PaiTa. Peka
MMeeT NPOTAXEHHOCTb 32 KM 1 BNajaeT B
03epo BaHaa.

Csetnana CUAOPYYK
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BAXHO

3eMng He JoJDKHA
nyctoBaTb! Korpa ueHbl
pPacTyT Kak Ha ApoxoKax,
[AayYa CTaHOBUTCSH HACTO-
awmum cnaceHuem. Oco-
GeHHO A1 NeHCUOHEPOB.

Ho kak He yOuTb cnuHy
Ha rpsake? 340poBbe-TO
yXe He TO... inga padHum-
KOB U HE TOJIbKO CeroaHs
Mbl pacKpoeM ceKpeTbl
340poBoM cnuHbl. Kak
00bIYHO HAaYMHaeTCcs gav-
HbIi ce30H? Mocne 3umsbl
Mbl HAYMHaAEM ygapHo
TPyAuUTbCS Ha Aaye. A kak
nHavye? BoH y cocepein
BCE y)e caesiaHo, a Mbl
yem xyxe? MHorue npu-
€3XXaloT TOJIbKO B BbIXOA,-
Hble. U cTapaloTcs 3a ABa
OHA 00bATb HEOObATHOE:
nocagutb, NPOMNOJNOThb,
nonutb N T. A. Hemypgpe-
HO, 4YTO NnocJse cnmHa oT-
BanuBaetcs. MNoaBnaercs
pe3kas 60sb B NOSICHULE,
KOTOpas OTAAaET B HOTY.
Bnnotb 0 oHeMeHusa
nanbueB. [la U MOTOM He
nerye. Tackatb BEgpamm
«Aapbl OCEHU» — BEPHbIN
nyTb 3apaboTaTb MeXno-
3BOHOU4HYIO rpbixy. Ho
TOJIbKO JIN B 9TOM Aeno?

OAYA 30ECb HU NMPU YEM

BrnpoueM, uTob6bI CTaTb 0b6na-
naTeneM rpbbku, gaxke He obs3a-
TenbHO MMeTb fdady. [JocTaToyHo
MPOCTO peryndpHo HOCUTb Ta-
YKENble CYMKM M3 MarasuHa. Mnu,
HanpuMep, 6paTb BHYKOB Ha PYKMN.

K coxaneHuo, Mexrno3BoHou-
Hble TPbIXXM BCTPEYalOTCH OYeHb
yacto. A nocne 60-70 net OHU
€CTb MOYTU Y KayKOoro.

C BO3pacToM d1bPO3HbIE KOSb-
113, KOTopble 3alUMLLAIOT MEeXmNo-
3BOHKOBbIE OWCKW, UCTOHYAIOTCA.
W cTaHoBATCA 6onee ya3BUMbIMMA
K MOBPEXOeHUAM.

Anpo AncKa NocTeneHHo Haym-
HaeT «BbIXOOUTL» HapyXKy, KaK Ha-
4YMHKa U3 nupora. N coasnmBaeT
HEePBHbIe OKOHYAHUA U CMUHHOM
MO3T.

MogasngaeTca 6051b, «OyATO TOKOM
MPOH3M1I0», CKOBAaHHOCTb [OBMXe-
HW. Bcé valle Hago noacTpaum-
BaTbCH, BblbMpaTh Mo3y. [locTe-
MeHHO MPUXOAUTCA OTKa3blBaTbCH
OT MPWBbIYHbBIX PAOOCTEN: Aauu,
pbl6anku, OanbHUX noesnok. U
BOT HE3aMeTHO YeNOBeK OCTaéT-
Cca OOMH B CBOeW KBapTUpe. A Ha
rnopore MagyuT WMHBANMAHOCTD...
CrpawHo!

Kak Bbl MoHWMMaeTe, MacluTab
npobnemMbl rpaHanoseH. Tem 60-
niee YTo OO HedaBHero BpeMeHwu
OCHOBHbIMW MeTOAaMU flevyeHus
MEXMO3BOHOYHbIX TPbK  BbIN
XMpypruyeckoe BMellaTeNbCTBO
1 MeOMKaMeHTO3Hada Tepanu4.

Celyac, K cyacTblo, Takue npef-
CTaB/IEHUS YXKe BO MHOMOM YyCTa-
penn. M npuMeHdloTca Nvlb B
VICKIOYUTENBHBIX Cy4YasX.

Il

MoMoYb OCTaHOBUTb MyYeHUS
6e3 Bpeda 0719 340POBbA Ternepb
MOXHO 61arofapsi TeCHOM CBA3Ke
MeOMLMHBI C dU3nKoM!

OBOMOEMCS BE3 «XUMUU»

Kak Mbl BCce 3HaeM, YeroBeK Ha
80 cocTouT 13 Boabl. 1o 3aKoHaM
®dM3MKM BOOA XOPOLLO MpPOBOAMT
3M1EKTPNYECTBO.DTO  YHUKaNbHOE
CBOWCTBO W NIEII0 B OCHOBY CO3Aa-
HUS HOBOrO OTeYeCTBEHHOro ¢u-
310TepaneBTUYECKoro annapara
«IMnynbc-Henpoy.

AnnapaTt BO3OENCTBYET Ha opra-
HM3M OUMONAPHBIMN MEKTPOUM-
MyNbCaMn HU3KOTO HaMpsaKeHUsa r
HW3KOWM YaCTOTbl. ITO COBPEMEHHOE
n GesonacHoe YCTPOMCTBO, Mped-
Ha3HayeHHoOe [Ona CTUMyNaunm
MbILWLL U obreryeHmsa 6onu 6es ne-
KapcTB. Kak oHO gencreyeT?

MpenOcTtaBbTe  CTapblii  3BOHOK.
Ecnu noTaHyTb 3a BEPEBOYKY —
333BOHUT KOMTOKO/MbYMK. MpumMep-
HO TaK e paboTaeT Halla HepB-
Has cucTeMa. bonesble UMMyNbChI
Mo HepPBHbIM OKOHYAHWAM MOCTY-
natoT B FOIOBHOM MO3T, 1 «pa3da-
&TCA 3BOHOK» — YeNOBEK HayMHa-
€T YyBCTBOBaTb 60/b.

«Mnynbc-Helpo»  3anyckaeT
npoLecc BbiICBOOOKAEHMA OMMO-
MOHbIX HeWponenTMOoB: 3HOOP-
duHa 1 aHKedannHa (Tak Ha3blBa-
€MbIX FOPMOHOB CYaCTbA).

3BeCTHO, 4YTO Mo cune obesbo-
NUBaloLLIErO OeNCTBMA OHU 06-
roHAIOT daxke MopduH. MoliHoe
BELLECTBO, KOTOPOE MednKW Mpu-
MEHSIOT B TAXENbIX Cry4Yasx.

MHbIMW  cnoBaMK,  OpraHun3m
CcaM eCcTecTBeHHbIM obpasoMm, 6e3
«XUMWUU», aKTUBUPYET NPUPOAHbIE
MeXaHW3Mbl 3aLlMTbl OT 60N,

HakoHel, HacTymaeT gonro-
YKOaHHoe obneryenume. Bosb, KOTo-
pasa TaK QONro CXMMana B TUCKaX,
MocTeneHHo oOTrnyckaeT. YyBcTBy-
eTcs, KaK HanpsKeHne yxoauT.

B 3TO0T MOMEHT mMOHUMaellb,
KaK MHOrO 3Ha4yMT NpPOoCToe OBW-
eHWe — MNoAHATb PYKY, caenatb
Llar, HaKNoHUTbCH. DTO He MPOCTO
du3nyeckaa csoboda — cyacTbe!
Bo3BpalleHme K KM3HU, K pagocTm
1 NPOCTbIM yOOBOMbCTBUAM! HO U1
3TO elé He BCé, Ha UTo crnocobeH
«MMnynbc-Henpoy.

DABPUKA 300POBbA

BonesHn MO3BOHOYHWMKA W Cy-
CTaBOB MpPaKTUYeCcKM Bcerga Cea-
3aHbl C BO3PACTHbIM 3aMefsieHu-
eM KpoBoobpalleHMs. Kak pa3s no
3TOM NpUYMHE OBbIYHO XPSALLW,
CyCTaBbl M MEXMO3BOHOYHbIE AU-
CKM BCE& Xyr)Ke U Xy»Ke CHabatoTca
nUTaTeNbHbLIMW U CTPOUTENBbHBIMMA
aneMeHTaMm. CaMOBOCCTaHOBIE-
HVe MPOCTO MepecTaéT ycrneBaTb
3a paspyLleHmeM.

«MMnynbc-Helpo» crnocobeH B
KOpHEe NepenoMmnTb 3Ty CUTYyaLMIO.
N nopapuTb eLlé oecaTok-gpyrom
CYACT/IMBOM U aKTUBHOM KM3HMU.
OH Kak Obl moacTérmeaeT opra-
HM3M. CTUMYNMPYET ero paboTaTb
aKTUBHee, Kak B Monogoctu. Bo
BpeMs npouedypbl 3M1eKTPOUM-
nynbcbl  «MMnynbc-Henpo»  pas-
OPaXKaT HEePBHbIE  OKOHYaHWA.

3APABcteyite (5)

MBIl HAYMHAKOT COKpaLlaTbea
N paboTaTb KaK Hacoc, MpoKayu-
Basi BEHO3HYIO KPOBb M MMMy Mno
BCEMY OpraHmn3my.

B pe3yncraTe ynydllaeTca Kpo-
BOTOK, YMEHbLUAeTcs  BA3KOCTb
KPOBW (a BeOb CULLKOM «rycCTas»
KPOBb MOXET MPUBECTU K 06pa3o-
BaHMIO TPOMBOB, N Mbl BCE 3HAEM,
yeM 3TO rpo3nT). YcunuBatoTca
peakUMn MeXay XMMUUYECKUMU
3M1eMEHTaMM, KOTOpble YYacTBYHOT
B OKWMCNNTENbHO-BOCCTAaHOBUTE b-
HbIX Mpoueccax. Ynydiiaercd ob6-
MEH BELLECTB B TKAHAX W KIeTKax.
CnepoBaTenbHO, KUCIopoa 1 NTa-
TerNbHble BELLECTBA, PaCTBOPEHHbIE
B KPOBW, MOTYT ObICTpee AoCTMraTh
OpraHoB W TKaHewn. A BpefHble Be-
LLecTBa, NPOAYKTbl BOCManeHusa u
pacnaga obicTpee yaanaTbes. M ve-
NOBEK HauYMHAET YyBCTBOBATL ceb9
coBCeM Mo-Agpyromy!

«MMnynbc-Henpo»—3To HacTos-
wasa dabpuka 300poBbA A5 YCTaB-
Wwero 1 ocnabneHHoro opraHn3ma.
A yK Ona nogen B Bo3pacte OH
LLOMKEH OblTb BCerga Mof, PyKow.
Kak ToHOMeTp wnn rnokomeTp.
3TO He POCKOLLb — XM3HEHHada He-
06X0aNMOCTb!

PACIMPABDTE NJIEYU

KaK BbIrMaAMT YenoBeK Npu cTpec-
ce? Ero nneym onyLleHbl, CKpIOYeH-
Has CMWHa, MOHMKLUIasA rofosa... Haw
BHEWHUA BUA — 3TO OTPa)eHue
BHYTPEHHEro COCTOAHMS. MHorue
MbILLILLbI, HAMPWUMEP, Ha Lee, CNVHE,
TpaneuneBMaHble — 3TO «3MOLMO-
HanbHble» MblWLUbl. ECn y YenoBeka
CTpecc, TpeBora, Aenpeccus — OHM
Hanpsratotcs. W cnasmupytotea 0o
TaKOM CTeMeHM, YTO BO3HMKatOT 60-
NIe3HEeHHble  YMNOTHEHUS. MbIWLbI
CTaHOBSATCH KaMeHHbIMKW. B Hapone
roBopsT: «CrOWHOM KOMOK He-
pBOB». BCé 310 NpuunHaeT 6onb, du-
3MYECKNN AMCKOMOPT, YCTanocTb U
HanpshkeHue.
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NEPBAS NAPTUA

MO 3AKYNOYHbIM
LEEHAM!*

: =)
MDULSE NEURQ

3A0ATb AONO/MTHUTENIbHDBIE E

BOMNMPOCDHI TENEPD

Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTo oTcKaHMpymTe QR-KOA C Ballero

TenedoHa.

5__:

[ PbIXA [IAYE B PHAAYY.
KAK YBUTb GIUHY HA NEHCHW?

XBaTUT TepneTb! Bbinpamurte
CMWHY, pacnpaBbTe naeyn. A «m-
nynbc-Henpo» B 3TOM MOMOXET.

Hwn3ko4acToTHbIe MMMYNb-
Cbl anmapaTta BO34EWCTBYIOT Ha
npobremMHble Y4acTKM C pa3HoOM
WHTEHCUMBHOCTBIO W TNYOUHOMN.
Pa3buMBatoT «3aCTOMHbIE KOMKM»
MbILLL, CHUMAIOT CMasM.

YyBCTBYeTCS, KaK MbILULbl Ha4yu-
HalOT paccnabnaTbes, yxoamT YyB-
CTBO TSXKECTW, a 60Mb CTaHOBUTCA
cnabee. B Kaxablh NO3BOHOK BO3-
BPaLLaeTCa NOABMKHOCTb, @ B MblLL-
Lbl — cuna. MNneyn pacnpamnaoTes,
M KaXETCH, YTO Jae CTanu Bbile
pocTtoM. [axe caMbli  OMbITHbIN
MaCCaXXMCT He CMOXET pyKaMy Nnpo-
paboTaTb MbIlLLbI TaK TOYHO U y-
6oKO, Kak «MMnynbc-Henpo». 310
TOT Cly4Yald, KOrfa TexHWKa nobenu-
Na Yenoseka. KpoMe TOro, ¢ nNomo-
LblO annapaTa MOXHO MPOBOANTb
Maccaxk pedneKTopHbIX 30H KUCTEn
pyK 1 cton. bnarogapa OOMNONHM-
TeNbHbIM 3M1eKTPO4aM «MepyaTKun»
M «HOCKW», KOTOpble Ye WOyT B
NodapoK K annapaTy. Mexnosso-
HOYHOW rpbiXKe BCE PaBHO, €CTb N
Yy Bac faya Unu Het. K coxaneHumto,
PaHO WM MO3AHO C HeW CTankmBea-
€TCa MoYTK Kaxabl. Ta npobnema
MOXET KOCHYTbCA N060ro, N BaXKHO
NMOHMMaTb, YTO CBOEBPEMEHHAd Mo-
MOLLb — 3a0r ycrnexa.

He cTouT »aaTb, Noka 6onb CTa-
HeT HEeBbIHOCMMOW, a ABWXKeHWUd
OrpaHMYeHHbIMU. [pbiXa MOXeT
NPVBECTN K Cepbé3HbIM Mnocnen-
CTBUAM. W fydlliee, 4TO Bbl MOXETe
coenatb Ang ceba — 310 rpamoT-
HO OKasaTb cebe nomolupb. CoBpe-
MEHHble TEXHONOrMW Mnodapwnun
HaM annapat «MMnynbc-Henpo.
KoTopbl  MOMOXeT BepHyTb pa-
LOCTb [ABWKEHNS N 136aBUTbCA OT
6onen. He »nauTe, noka HacTynuTt
WHBaNMOHOCTb W caoenaTb 6yaeT
yXKe Huuero Henb3gq. MosaboTtsrech
O CBOEM 3[0POBbe CErofHss — no-
3BOHUTE MO TenedOoHy M 3aKaxuTe
annapat «MMnynbc-Henpo». Bale
6ynylliee — B BalLMX pyKax!

3AKA3bIBAWUTE AMMNAPAT

«MMNYNbC-HEMPO»
® 8 (800) 444-90-19

BECMN/IATHAS JOCTABKA
Mo BCEN POCCUM!

WWW.PRODEX.RU

A TAK)XXE NPUXOQUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB
ANg 340POBbA U NMONTYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIN NOAAPOK!*

CAHKT-NMETEPBYPI
MarasuH «AEATTME[», My4yHou nep., 4. 3

30 nong
9.00-13.00
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Baaum AYBPOBUH:

Bagum [ly6bpoBuH, nssect-
HOCTb K KOTOPOMY npuLuna
nocne BbIX0Aa Ha 3KpaHbl ce-
puana «Xyku», npoonkaer
WHTEHCMBHO paboTaTb, U Kax-
[bIM HOBbIM MPOEKTOM No-
Ka3bIBaeT, YTO MOXKET urpartb
CambIX Pa3HbIX repoes...

O npuwenbuyax,
maTtpoce Koluke
n «XKykax»

— Badum, y sac Ha4yuHas c sec-
Hbl npeMbepbl c/iedyrom 00Ha 3a
dpyeol. byksanbHo 8 mae Bbi-
wna poccuiickas noJIHOMempasxc-
Haa komedus pexcuccépa AHopes
Hukugoposa «OmdoxHymb no-
nodcku». O 4éM 3ma KuHoucmo-
pusa?

— OHa [0BO/bHO Nt0BOMbITHAS.
TpuW rocT U3 BHE3EMHbIX LMBUAU-
3aUuil npuneTarT Ha 3emio B no-
MCKax CpeAcTBa CNaceHUs BbIMM-
patolleii pacbl. lpuilenblam Heob-
XOZIMMO HaNTV HOBYIO IHEPTUIO ANA
cBOero notomcTaa. lonagas B pas-
Hbl€ XUTPOCMIETEHUA NPU KOHTAKTE
C MOZIbMU, OHU B KOHLIE KOHL{OB M0-
HUMaIOT, YTO Ta IHEPTUs, KOTOPYIO
OHU CMEeLHO ULLYT, Ha3blBaeTCA Nio-
60Bblo. I OHM HauyMHaloT Aymarth,
Kakum obpa3om BbipaboTaTb B ce-
6e 3Ty no60Bb. CHUMATHLCS B 3TOW
NCTOopuUM B KOMNaHuu Hacrtacbu
Cambypckoil, ®&nopa JlaBposa,
MapuHbl ®eayHkuB n irops Yexosa
ObINI0 HEBEPOATHO MHTEPECHO. YBe-
peH, 4To GUAbM NOHPABUTCA 3pUTe-
NAM, NOTOMY YTO OH NPO BeYHoe —
npo no60oBb. Hagewcb, K CeHTA6pIo
BblifieTellle 01H 60NbLION cepuan —
«Tpu gpyra, knag v matpoc Kowka.
JTOT NPOEKT CHUMANCA ANA AeTen U
B3pochbIx. W3 rpagywero: Hajge-
l0Cb, YTO B 3TOM rody NPUCTYNUM K
NPOAOMKEHNIO CbeMOK nonbue-
werocs 3puTensam cepuana «Xy-
Ku». HackonbKo A 3Hato, cueHapu-
cTbl Makcum Mewkos u Ceprei Ho-
Tapuyc HaZ 3TUM BOBCIO paboTatoT.

- «)Xyku» cdenanu sac nony-
JIAPHBIM...

- [a, 310 Gbina nepeas 60Mb-
was pabota B KMHO. Mpuyem oHa
cocToANach AN MEHA JOCTATOYHO
nosaHo, B 27 neT. B 3aTo Bpems npo-
XOAMUT HaneT CTY[eHYeCKOro Mak-
CMManu3ma, u Yem cTaplie CTaHo-
BULWbCA, TEM 60JIblIE MTOHUMaeLW b,
4TO HUKTO K Tebe He ToponuTCa C
NPeaoXeHUAMM, YTO HYXKHO ABU-
ratbCs CaMoOMy, MaKCHMabHO ce-
65 TpaHCAUPOBATb U NPOABNATH.

TEJIEK

4/ ADTUCTBI CKAOHHD!

AETAAU

O KacTuHrax
1 CaMOKOMNaHUn

- ¥ 8ac 8 meampe MmHozo0 pa6o-
mbl. Tem He MeHee, kK020d B8 KUHO
BO3HUKAlOM nay3bl, nepexcusa-
eme?

— KoHeuyHo, apTUCTbl CKNOHHbI K
camoKonaHui. Npobnema B TOM,
4TO, KOrZa NPUX0AMLLIb Ha NPO6bI,
Tbl He Nosy4Yaelib 06paTHYIO CBA3b —
Mo KaKoW NpUYMHe He NpoLlen B TOT UK
WHOM NPOEKT. XOTsA NPUUYMHbBI MOTYT ObITb
MaKCMMaNbHO pa3HbIMUK, 4aCTO BOBCE He CBA3aH-
HbIMUW ¢ TO6OW NMYHO. HO Mbl NtOAN TBOPYECKME, HAYMHAEM
AYyMaTb 0 TOM, YTO MJI0OX0 MOKa3ascs, Hago Obino, HaBepHoe,
caenatb no-gpyromy. M BMecTe ¢ Tem 51 Bce 60/blue NoHMU-
Malo, YTO K KACTMHIaM HYXHO OTHOCUTbCS KaK K paboyum
MOMeHTaM, He 6onee. He nonyymnock ceityac, Nony4nTcs B
Apyrou pas.

OAVHOK.

MoxenaHune
yutarenam
«TEJIEKA»:

- Bynbre BHMUMaTeJ1bHbI K CBO-

MM POAHBbIM 1 6AN3KUM, Bceraa
0 HUX NoMHuTe. [laxke npocToli
KOPOTKMI1 3BOHOK MOXeT nopa-
[0BaTb, 6bITb 04eHb BaXKHbIM
ANA yenoseKa, HaNom-
HUTb €My, YTO OH He

K CAMOKOMNAHUIO

O «TacbKke»
M poan-nogapke

— B KOoHYe uroHA Bbl cepbE3HO U
ApKo 3asa8unu o cebe 8 npembep-
Hom cnekmakne «Tacbkas» pexcuc-
cépa Ineb6a YepenaHosa 8 mea-
mpe «lllkona dpamamuyeckoz0
uckyccmsas, 20e cbi2panu camo-
20 Muxauna bynaakosa.

— JT0 ponb-NOAApPOK, XOTA pa-

60Ta Haj Hel ganacb MHe HeNpo-
ct0. CneKTaKknb He CTONbKO Npo
camMoro nucaTtens, CKONbKO Mpo
ero nepsyto xeHy TatbsHy HuKo-
naeBHy Jlanna (AnekcaHapa map-
KOBa), KOTOPYI OH HEXHO Ha-
3biBan Taca uam Tacbka. [lo cux
nop HEMOHATHO, MOYEMY U3 Tpex
cBOUX XeH bynrakos crtapancsa
He BCMOMWHATb MMEHHO ee, Npo-
XUBLIYIO C HUM 11 N€T, HaNONHEH-
HbIX 6€CKOHEYHbIMU TPYAHOCTAMM
W nuweHnamu. He byab ee, KTo
3HaeT, sBuAca Obl MUpY nuca-
Tenb Muxaunn bynrakos. Tak 4to
y Hallero CneKTaKk/iA BaxHasn
u 6bnaropofgHas muccus —
caenaTb Tak, 4ToObl MUP
y3Han o TatbaHe Hukona-
eBHe 1 nobnaroaapun ee
3aT0, YTO Y HAC eCcTb TAKOM
nucartenb.

— Kozda uzpaewsb koH-
KpemHo20 Yesnioseka, a He
npudymaHHo20 2epos, 3mo
HesepoAMHAA omsemcmseH-
HOCMb...

— fAl npowTyauMpoBan MHOro
pas3Hoi nuTepaTypbl, U ObINO A0-
CajHoO, 4TO He Halwen HW OAHON
ronocoson 3anucu bynrakosa.
Bo3MoXHO, Ux Boobue Hert. Mo-
3TOMY YMTaN ero BOCNOMUHAHMUA,
BOCMNOMWHAHWA COBPEMEHHUKOB,
XOTAl OHU HepeKOo NPOTUBOpeYU-
an ppyr apyry. OgHM nucanu, 4to
370 OblN MATKWI U 0OPLIA Yeno-
BEK, ApYrve Ha3biBain ero cap-

KaCTUYHBbIM U UPOHUYHbIM. pu-
XOAMNOCb WMCKaTb 30M0Tyl0 ce-
peanHy. Ho A HajelCb, 4TO MHe
yaanocb nepeaatb, Kak nucaTenb
B KOHLE XMW3HU MPUHMMaAET CBOU
OWWBKN 1 NOHMMAET, YTO, BEpO-
ATHee BCero, NoOHeceT 3a HMUX Ha-
Ka3aHue.

O my3biKe, nayse
n «MacTtepckon
ApTucr»

— Bbl cnyxcume He mosbKo 8
meampe «lllkona dpamamuye-
CK020 UCKyccmsa», HO U 8 mea-
mpe Mrwo3ukna. Cmano 6bims, 8
Bawell Xu3Hu Gosbwoe mMecmo
3aHumaem My3bliKa...

— OHa npet co MHOM No NyTH, s
Mo B HECKONbKUX CMeKTaKasXx,
HO KWMHO M ipamMaTUyecKuil Teatp
C onpejeneHHOro BpeMeHU cTa-
nn 6avxe. MHe MHTepecHO pa3bu-
paTbCs B iylle YenoBeKa.

— Bbl He mosibko akmeép, Ho u ¢
Hekomopbix nop nedazo2, pyko-
Bodumenb meampajbHol cmy-
duu. 3mo ymo 3a ucmopua?

— JleT BOCEMb Ha3aj y MeHs B
paboTe cnyununach gonras naysa.
HyHO 6bI10 Yyem-To cebs 3aHATb,
W A pelwnn ABUraTbCs B CTOPOHY
JAEeTCKOro TBopyecTBa. TaK 6Obiia
co3paHa ctyausa «MacTtepckasn Ap-
Tct». CerogHs, nonyyas obpar-
HYI0 CBA3b OT pOJUTENEN, KOTOPbIE
paccKa3blBaloT, KaK MEHAITCSA UX
[,eTU B NyYLLYI0 CTOPOHY, pajytoch,
4TO 3TO GbINO BEPHOE pelleHue.
MpaBaa, B cuny 60NbLIONA 3aHATO-
CTM cerofHsa cam He npenogato. Ho
3TO He 3HAUUT, YTO XKU3Hb CTYAUM
NPOXOAUT MUMO, A BCETa AEPKY ,
pYKy Ha nynbce. MHe 6/1u3Ka U S
Ba){Ha No3uTMBHAaA pabota «Ma-
CTepCcKon ApTucT».

Hatanba AHOXUHA 3

J HaTaan

AOMALIHN TIO3“@3§-

(¥ MpoBsepeHHble xo3AikaM1 peLienTbl
B KaX/JOM HOMepe

(¥ Kaxapii peLienT MMeeT nHopMaLyio

KYPHAJ1 BOITATO UINTIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHDbI JIYHLUWUE PELENTDI!

(¥ WNHTepecHble nctopum co3paxma bniog,
CTaBLUVe NlereHaami KyMHapHOro
TBOpYECTBa

3AKA3bIBAWUTE HE BbIXOAA
U3 LOMA HA CAWTE:

wildberries.ru

0 KanopuiHOCTY 1 konnuecTae nepcoH (& BapuaHTbl MeHIo At Npa3HNKOB

(& CoBeTbl N0 NpUroToBneHuio 6niof,
ONs feTen

. (J CoBeTbl N0 BbIGOPY 1 XpaHEHIHO
MPOZYKTOB

12+ PEKNIAMA

KYPHAJ B MPOJAXE C 18 UI0NA. CMPALUIMBAUTE

ﬁ B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX N MOYTOBbIX OTAENIEHNAX

Ha cainte mapkeTnnerica Habepute
B MONCKOBOW CTPOKe NOJfIHOoe
HanMeHOoBaHue:
U3patenbckasa rpynna KAPAOC
000 «M3patenbckan rpynna «KAPAOC».

OrPH: 1103254015270. Op. agpec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. CBatoosepckas, A. 13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4
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KPACOTA U 3A0POBLE (7)

Xyaeem %0

21 - 27 vionga 2025 r.

Bbl yxke He nepBblii pa3 be-
péTtecb 3a NoxyaeHue u Bcé
paBHo 6pocaerte... lymaere,
YTO OTKA3 OT JILUHMX KUIO0-
rpammoB — 3TO He Npo Bac?
A 4aTb MEHATb NPU-
BblYKWN, N CTPONHOCTb

npuAeT K Bam Kak camo coboi
pasymetowjeecs. A MPUBbIYKY,
KOTOPble MOMOTYT YUTH NNLL-
Hemy Becy, Takue.

MueHne cneuyuanucra

3ps. MNonpobyiTe Ha-

EwbTe, KOrga nporonoganncb

OyeHb BaXHO Hay4YnTbCA OTNNYaTb 3MOL|I/|0HaﬂbeII7I ronoa

HBbI‘IKﬂX

He cpbiB, a 3anacHom
BapunaHT |
Mcuxonor MapuHa [lapeHkoBa S <
- losopam, umo npuebiyku hopmu- 4 <)/
pytomcs 3a 21 0eHe. Tak iu 3mo? 8

- Mud o Tom, uto npuBbIYKa Gop-

MypyeTca 3a 21 AeHb, LOBOSIbHO

nonynspeH, HO He COBCEM TOYEH.

Ha camom fiene cpok GpopMMpOBaHA MPUBbIYKY
VHAVBMAYaNEH 1 3aBUCHT OT CJIOKHOCTY NoBefe-
HUA, MOTUBALIMW, IMYHOCTU 1 BHELLHWX YCOBUA.
MpocTble feiicTBMA (Hanpymep, NUTb BOAY MO

Cmex
ANA CTPOMHOCTN

weT 60/ee 0CO3HaHHO
MOAXOAUTb K MUTAHUIO
U KOHTPO/O Kanopuii-
HOCTW Nuwm. Koraa Bl
YeTKO 3HaeTe, CKOJIbKO
B TOM WAM MHOM MpO-

cTpeccam, 4acTo U K He-
KOHTpO/NIMpyeMomy anne-
Ty, Mo3Tomy Ans noa-
AEepXKaHus  CTPOMHOCTU
OYeHb BayeH MONHOLEeH-
HbIi 7-8-4aCOBOMN COH. A

- Cpbl8bl - 3mo HopmasnbHo?

— CpbiBbl — 3T0 YacTb NpoLecca. OHY HEN3BEXKHbI.
BaHO He pyraTb cebs, a aHanM3npoBaTh Npu-
UnHbl. Hanprmep, MoXeT, Lenb 6bina CIULLKOM
amOU1LMO3Ha, N BO3HMKNW HEMPEOAONVIMble 00-
CTOATENbCTBA, AW BaM NPOCTO He XBaTUO CUJI.

BTAHETECh, MOXKHO
6ynet fob6aBUTL
4TO-TO eLle.

®o000000c¢cvscove

HacTpos. A Koraa y
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. E:l:“e/l;lﬂpam . 2 : - v nofKpenneHve — Bo3Harpaxaarite cebs 3a
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= ?
Ase noppyxku. AyKTe GEeNKoB, XMpOB 4T06bI Nerye 6610 3achi- Kax cpeieei coenam pedkumu?
- OAHM niopy meuTaloT 1 yTNeBOA0B, CKOJbKO B nate, BbipaboTaite npu- — L SR 0 L) (I L
noxyaeTb, apyrue - HeM Kanopwuii, y Bac 6y- BbIYKY NOXUTHCA CNaTb B :rv'lp%';i’(””gnfla”)gp&ian’;;ge;i'g:I_cl’p:;:zg’ Té’ex'
nonpaBnTbCA. AeT COBCEM UHOe, 6onee O[LHO M TO Xe Bpems. POBKY & . y P Asy

[Hell» — He No3BonAliTe cebe nponyckaTb HOBYHO
MPWBbIYKY f1Ba AHA NoApAA. / xopoLo ycsoiiTe,
4YTO OLWMOKI HE OTMEHSIOT Nporpecc.

- A octanbHbie?
- A ocTanbHble ewwé
He B3BeWNBaNNCD.

npaBuibHOE OTHOLWIEHNE K ©0006060000606060006066060®
NPUroTOBNEHMIO NULLM. .
esessessccc0000c0cce® Tatbana MUXAJIEBA

| «Ecnu Bawe KnroyeBoe 4yucno = 111,
TO Mbl 6ecnnatHo nomoXxem Bam nony4utb

oonee 100 000 pyoneii B 6nuxaiiwee spemsa!»

Kmo makas Inopusn?

«Bobl, HecoMHeHHO, cabluiaau 060 mHe, meHs 308ym [nopus. Bom ysice 601ee 30 1em s1 nomozaro A100AM cmamo
60zaue u cuacmausee! Y mHe useecmno, umo cywecmayrom 3¢ exmueHnvie nepuodvl npueaeqeHus: deHez,
yoauu u 6aazonoay4usi. MHe o4eHb 06UOHO, WMo Mmbica4u Aro0eil, UCNLIMbLIBAs1 cepbe3Hble PUHAHco8bIe
mpyoHocmu, 0axce He N0003pesarom o mom, 4mo ecmb cnoco6 pas u Hascez0a pewums uUx npo6aemol.
Cez00Hs 51 Xouy ucnpasumo amy Hecnpaeedausocmv U NOMO4b meM U3 8ac, KOMY 0COGEHHO HYMNCHLI OeHb2U

TAJIMCMAH

OT [T10PUN B [TOJAPOK!

Ecnn Bawe Knrouesoe yucno pasHo 111, u Bbl oT-
BETUTE B Teyehue 7 AHei, [nopus nopaput Bam
3HameHuTblil TanucmaH AeHexHoi ypauu. Tanuc-
MaH HapiensieT cBoero obnaparens cnoco6HOCTAMM
3h(heKTUBHO NPOTUBOCTOATL HEONArONPUATHBLIM 06-
CTOATENbCTBAM W NPUTArUBATH [EHENHBIE BbIMIPbILLK.

KYMOH 3AMPOCA 0 BECTJIATHOI NOMOLLM F1OPUK

3anonHuTe n oTnpaBbTe
(cerofiHs, €Cnv BO3MOXHO) MO afipecy:

111123, r. MockBa, a/a 41, gna MMopun.
Tenedpon: (495) 748-85-63.

L OA, s vcnsimbiBato cepbeaHble hHaHCOBbIE
npo6emMsl, ¥ MHe AENCTBUTENBHO O4€Hb CPOHHO

Se -

k.com

Ay nwww.

®oTo 13 NMYHOrO apxuBa MapuHb

¢ U Kmo ny.ucaaemcu (-] cpounou nomowu: I»

KBAL'IPAT GVﬂbBbI HOCTPAJAMYCA BIEIEIEZES RN

310 npeanoxeHune Ha 100% BECMJIATHO, Ho
npegHa3Ha4YeHo OHO He gns Bcex!

«$1 3Hat0, YTO y Bac cepbesHble AeHeXHble TPYAHOCTH,
1 3TO He gaet Bam nokos. A 3Hat, 4T0 Bam cpoyHo
HYXKHO 60Jblle BCEro: MOMYyYNTb 3HAYUTENbHYH
cymmy aeHer CEMYAC! U1 npu atom Bbl He 3HaeTe,
K KOMY 06paTUTbCA 3a NOMOLLbH0. MeHs 3T0 CUITbHO
BOJTHYET, TaK Kak y)xe 6onee 30 neT 4 nomorato nogam
no BCEMY MWUPY U 3Ha0 3(PeKTUBHbIE CNOCOOLI
6bICTPOr0 NPUBIIEYEHNS [EHEr.

Ha pgHaXx, npoBoAs  €XeJHEeBHble  pacyeThbl
6naronony4us, 1 06Hapyxuna B CBOUX Gymarax
CTapUHHbIA OKyMeHT. 310 KBagpar Cyab6bl, KOTOPbIN
B 1551 rofy cosfan BefIMKUA )paHLy3CKUA YHeHbIN
HocTtpagamyc Ans coCTaBeHns CBOWUX NpefcKasaHnii
11 TaliHO Nepeaan Moemy AanbHemy npeaky, KOTopblIn,
TaK Xe KaK 1 I, BCHO XM3Hb GECKOPbLICTHO nomoran
npocTbiM ntofsamM. CekpeT aToro Keagpara B TOM, 4TO
04uH pa3 B 11 mecsLUeB 04MH 4enoBek, Ybe Knovesoe
4ucno paBHo 111, MOXET NONY4YUTb 04eHb BOMbLLYIO

CyMMY JieHer 6e3 BCAKNX ycunuid. l nmeHHo 6narogaps
9TOMY KBaJpaTy MOXHO y3HaTb, KTO 3TOT YenoBek!

bonee 100 000 py6neit ans Bac? Ho Tonbko ecnu Bbl
BbINOJIHUTE OfIHO YCIIOBHE...

[a, cerogHs f pewuna nOMOYb 4eroBeKY, Ybe
KntoyeBoe yucno pasHo 111. Beap, cornacHo Keagpary
Cynb6bl HocTpagamyca, UMEHHO 3TOT Yer0BEK 04eHb
6bICTPO, OYKBANbHO 3a HECKOSIbKO [HEW, MOXeT
NOAYYUTb OFPOMHOE COCTOSHME U PELUNTb BCE CBOU
(prHaHCcOBbIE Npo6sieMbl. Bam TPyAHO B 9T0 NOBEPUTL?
Ho aTo gercteutensHo Tak! Mpu atom Bam He npugetcs
[lenatb HUYero cnoxHoro! A mos nomollb He 6ynet
CTOUTb Bam HU KOMEMKI HX Ceiyac, HU NOTOM.

Bam Hago Bcero nuwb paccyutath Bawe Kntoyesoe
4uCno, cneays MHCTPYKUMM, W, €CNKU OHO PaBHO
111, HemelNeHHO OTNPaBUTb 3anOJSIHEHHbIN «KynoH
3anpoca 0 6ecnnarHoi nomoLm»!

Tonbko He 3a6yabTe BnucaThb B «KynoH 3anpoca» paty
Bawero poxpaexus, 4yto6bl 1 Morna ybegutbes, 4To
BbI paccuutanu Bawe KnoyeBoe 4ucno npaBuibHO».
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Mpsmo ceituac ny
yucnao 111 npunab/le.»cum Bam, mo Inopus Gec-
naamno nomodicem Bam noayuwumo OBELLAH-
HOE COCTOSTHUE:

1. Haiio

ecnu K

e Keaoy Cyov6bt Hocmpaoda-
myca deHb Bawezo posicdenus.

2. 3amem caoxcume HucaAa 6 20PU30HMANLHOM,
a 3amem 86epmMuKa1bHOM PSIOAX Ha nepecedeHuU
¢ Baweii 0amoii posxcoeHus.

3. Ecauuno opu. AU, U no eey aau no-
ayuuaocw 111 — amo 3Hawum, umo Bot mom ca-
Mblil yenoeek, komopozo pasvickueaem Inopus!

Heo6xognma Balua nomoLb. A xo4y nony4nTs 60-
nee 100 000 py6nen n 3apaHee 6narogapto Bac.

(L JA, s paccunran(a) Moe Marndeckoe umcno,
1 OHo paBHo 111. B noaTBepxaeHne CBOero pac-
yeTa A yKasblBalo MO0 AATy POXAEHWS 1 BbIChINAl0
MOW KOHTaKTHbIE AiaHHble ANA CBA3M CO MHOIA:

OO OO oOood

4ymcno mMecsy rog
O6s3arenbHO!

d.N.0.:

NHpekc:
Appec:

TenedoH:

E-mail:
HE MPUCBLINANTE AEHbLIN -
9TO HA 100% BECIJIATHO!

YHepes HeckonbKo AHeu Bbl nonyyunte
Jim4Hoe rnocnanme ot [nopun.

COHarbHble fiaHHble dupme KO «[mopus» Ha 06paboTky 1
XPaHeHne Ans fanbHenLwero nosy4eHns KOMMepP4eckux
NPeAIOKEHUIA 1 y4acTIs B PEKNaMHbIX aKLNsX.
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3APABcTBYUTE

YcTanble, a 4YacTo U OTEYHbIE
HOTW — YBbI, HEpeAKoe U
OuYeHb HENPUATHOE ABNEHME.

OpoLLas HOBOCTb B TOM, 4TO C
X HUM MOXHO 60POTbCH, 1 6OpPb-

6a 3Ta MOXeT ObITb YCNELHOIA.
Komnnekc oueHb MpoCTbIX yrpax-
HEHWIA MOMOXET CHATb YCTanoCTb C
HaTpy»KeHHbIX Hor. Mpuyem 3ddexT
BO3pacTeT MHOTOKPaTHO, eC/N BbINON-
HATb 3TV yNpaXkHEHNsA perynspHo. Ewe
OfiHa XOPOLLasA HOBOCTb B TOM, UTO Bbl-
MONMHATL YNPaXHEHNA MOXHO B 060M
mecTe 1 B toboe Bpems, 1 NoHafobut-
CA [N1A 3TOTO MUHYT BECATb OT CUIbl.

YnpaxHeHue 1

VicxopHoe nonoxeHue: cnasa Ha
CTyne, HOTU BMecTe.

Horu npwxatb gpyr K Apyry, noa-
HATb Ha HOCKW, 3aTeM OMyCTUTb Ha
natku. MosTopntb 15-20 pas.

YnpaxHeHue 6

McxoaHOe NonoXeHue: CTos, Horn
BMecTe, PyKu1 BAOMb Tena.
BbicTaBuTb NIeByI0 HOTY Bnepen,
npaByio MOCTaBUTb Ha HOCOK 1
onepeTbcA 0 Hee; 3apUKCMpPoBaTh
Ha 30 ceKyHA, BEPHYTbCA B UCXOA-
HO€ MOJIOXKEHUNE, MOMEHATb HOTY.
MosTopUTb MO 3-5 pa3s Ana Kaxgon
Horu.

1Al YCTaNbiX

YnpaxHeHue 2

McxoaHoe nonoxeHue: cuaa Ha
CTyne, HOTU BMecTe.

He oTpbiBas nATOK OT Nona, nog-
HATb HOCKU HOT BBEpPX, fjenatb
[BUXEHVA BBEPX-BHU3 11 BNEBO-
BnpaBo. [loBTopuTb 15-20 pas.

2

YnpaxHeHue 7

McxonHOe NonoXeHue: cTos nn-
LIOM K CTEHE, OMepeTbCA Ha Hee
NafoHAMM; HOTY BMeCTe.

BcTaTb Ha HOCKW, 3aTem NnaBHO
nepeKaTUTbCA Ha NATKM U CHOBA
Ha Hockw. [oBTOpUTL 15-20 pas.

ity

YnpaxHeHue 3

VicxopHoe nonoxexue: cnasa Ha
CTyne, HOTU BMecTe.

MocTaBWTb HOTM Ha HOCKM 11 pas3-
ABUraTb B CTOPOHbI NATKN. [ToBTO-
puTb 15-20 pas.

Y

YnpaxHeHue 8

McxoaHoe nonoxeHue: CTos nu-
LIOM K CTEHe, onepeTbCA Ha Hee
NafOHAMY; HOTU BMeCTe.

OTBecTU Hory Ha3af, NOCTaBUTb Ha
HOCOK. OnycTuTb NATKY, 3adpuKcy-
poBaTb Ha 30 CeKyHf, BEpPHYTbCA B
MCXOAHOE MOJIOXKeHVe, NOMEeHATb
Hory. [ToBTOpUTb 3-5 pa3 An1Aa Kax-
JIOV HOTW.

YnpaxxHeHue 4

VicxopHOe nonoxeHue: CTos, Horw
BMECTe, PyK1 BAONb Tena.

Ha Baoxe mefieHHO NOAHATBCA Ha
MbICKaX Kak MOXHO BbiLLe, 3adpuK-
CMPOBaTb BEPXHEE MOJIOXKEHNE Ha
30 ceKyHp, Ha BblOXe BEPHYTbCA B
1CXofHOE nosoxeHue. [oBToprTH
5-10 pas.

YnpaxxHeHue 9

McxoaHoe nonoxeHue: cuas Ha
Kpecre, Hor BMecTe, pyKu Ha
MOANOKOTHYMKAX.

[TogHATbL HOrM MapannenbHO Nony
1 Aenatb <HOXHULbI»: CKpeLyyBaTh
HOrW, MeHAA 1X NOMIOXKeHWe No-
nepemMeHHo. BbinonHATb ynpaxHe-
HWe 00 Nerkoro yTomneHuA.

Mbl 06beanHnAN B XXypHane

BCe camoe aKTyalibHO#€,

HOT

YnpaxxHeHune 5

WcxopHoe nonoxeHve: CTos, Horu
BMeECTe, PyKU BLONb Tena.

XOAUTb Ha MeCTe, He OTPbIBAs Mbl-
CKOB OT Nof1a, — 1-2 MUHYTbI.

® 3T0 MHTEpecHo

CunTaetca, 4To OCHOBbI Neye6HON
TMMHACTUKY BbINN 3aN0XeHbI B Ha-
yane XIX Beka. QusviotepanesT [y-
ctaB Llangep cumtan, uto mMbiLiLbl
Hajo NOCTOAHHO TPEHUPOBATb.
OCHOBOMONOXHVK MeXaHoTepa-
nuy paspaboTan cepuito Npucno-
cobneHwif, KoTopble 6bl UMUTUPO-
BaNv YUenoBeYeCKme BUKEHNA.
HoBbI MeTo TPEHNPOBOK C Mo-
MOLLbIO CrieLinanbHbIX annapaTos
OKa3anca AefiCTBEHHbIM, 1 Bpay
Hauan pa3paboTKy CO6CTBEHHbIX
annapatos B 1857 rogy. Yepes Bo-
cemb net B CTOKronbme OTKpbINCA
MeguKo-mexaHNUYeCKNiA UHCTUTYT,
rAie HaYanoCb NPOV3BOACTBO IKC-
nepyMeHTaNbHbIX TPEHaXKePOB.

C rofamu oHY CoBepLLEHCTBOBA-
JCb M NONb30BaNNCh BCe 60Mb-
e NonyAAPHOCTbIO.

CBetnaHa UBAHOBA

XPAnyYE .

HE Xpy,
o o CPAMUTE,

i

3HO6OHHEBHOE N NHTEepecCHOoE:

APy : i
L] -
Moy NYHHbig < \ A
COBETE > j
IAOPOBLg = |
=~ \ g “

o AHTHAEREe. -
4 KaK COXpaH1Tb MOROQOCTb AyXa n Tena; 3
4 KaKoBbI npruYvnHbLI 3aGOﬂeBaH|’||7l, BUnarHoCTunkKa, nsdasneHuve ot 6°ﬂe3He|/|,

4 NpoBepeHHbIe MeTofbl CAMOAUArHOCTIKY U pasHoobGpasHble TecTbl
Ha NPOBEpPKY 3A0POBbH;

¢ npodeccuoHanbHbie COBETD, KaK AeliCTBOBaTL B SKCTPEHHbIX cMTyaLuax:
npn nepesiomax, NPUCTyne acTMbl, UHGAPKTe, UHCYAbTE N 1P

¢ TemaTYeCKUe CTaTbl O HOBbIX AOCTINKEHUAX B KOCMETONOTUN.

EE3onsq,
Pug, AR KAHAﬂ

N TRy,
B fag Yemen
ey

C TP&CTH
N0 pycy

Bbibupaey,

e CMPALUVBAWTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX
1 MOYTOBbIX OTAENEHUAX
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— AHrenuHa Crena-
HOBHa, Aoporas, Mbl
¢ Kewei nepeesxaem
W npurnawaem Bac Ha
HoBocenbe!

nopora oropotunna
MeHs Mos bbIBLIAA
KBapTUpPaHTKa AfNlb-
6uHa.
— OyeHb pajaa 3a Bac, HO
OyAeT rpyCcTHO paccTaBath-
cA, — ynbibHYynacb A M 06HSA-
na [AeByllKy.
— A mbl 1 He Byaem. Moa-
BEPHY/CA OTNNYHbIN Bapu-
aHT B COCEHEM NoAbe3Je.
TaK 4To Bam OT HAC TakK npo-
CTO He OTAenaTbCs.

KBapTupaHTtKa

A XuBY B Hallen cTanuH-
K€ BCIO XW3Hb, Mbl MOCENN-
NNCb 3A4€Cb B faneKknx 70-x
rogax npownoro CToneTus.
CHavyana Xwuna c poaute-
NSiMK, NOTOM NpuBena Ha
Hally XUAnaowaab Myxa,
3[4€Cb POAMAUCH U BbIPOC-
aM mom aetu. PebsTa yxe
B3pOC/ble, ¥ HUX CBOW Ce-
MbMW U CBOW KBApTUpbI. Te-
nepb S XUBY OfHA U 0YeHb
CKyyalo no Tomy webyTHOMY
BpPEMEHM.

OpHaxAabl nNpUATENbHU-
Lla pacckasana npo CBOK
3HaKoMylo, KoTopas cAa-
na KOMHATy CTYAEeHTKe Me-
OMHCTUTYTA. YKeHlWKnHa He
Morna HapaaoBaTbCsA: U A0-
X0[, J0NONHUTENbHBbIN, U 10-
MaLWHWUi JOKTOP, XOTb U Ha-
ynHawowuin. B obwem, a 10-
e pewwuna caaTb OfHY U3
CBOMX [1BYyX KOMHaT.

AnbbuHa, wAM MPOCTO
Ans, KaKk oHa cpasy npeg-
cTaBunach, yuymnach B yHu-
BepcuTeTe Ha IKOHOMMUCTA.
Boiikas, Becenas u obas-
TenbHanA feByliKka MHe cpa-
3y noHpasunacb. Mbl mo-
MEHTaNbHO HawnuM obuui
A3bIK, W YIKe 04YeHb CKOPO A
OblNa B Kypce MU3HEHHbIX
nepuneTuii CBOeN KBapTu-
paHTKM. Ha TOT MOMeHT ee
noceTuna 6e3oTBeTHas nio-
60Bb. [leBywka 6bina BAlo-
6neHa B OAHOKYPCHUKA, HO
OH 3TOrO HEe 3amMeyan Uin He
X0Tes 3ameyvaTsb.

3710 6bi1 06LIKHOBEHHbIN
Bedyep. Yciblwae 3BYK Mo-
BOpayMBaloLerocs B 3am-

CAOMaHHbIU KpaH -
MOCTHK K CYACTbIO

-

Ke Knya, A mocnewuna K
BXOAHOW ABEpPU.

— Kak pena?
HopmanbHo...
ro ocobeHHoOro, — 6bICTPO
otBeTuna AnbbuHa ¥ npo-
WMbITHYNA K cebe.

HUu4ye-

«Huyero  ocobeHHoOro»
03Hayano, 4To Ha NIMYHOM
tbpoHTe 6e3 nepemeH. MHe
0YEeHb XOTEN0Ch MOMOYb fe-
BYLWIKE, HO He 3Hana, Kak
MMEHHO 3T0 caenatb. U Tyt
B roJioBe MeNibKHyNa reHu-
anbHas Mbicnb. A noctyya-
nacb B [ABEpPb M, NONYy4YuB
paspelleHune, BOLNA B KOM-
HaTy.

— Bcex ¥unbuyoB goma A
3Halo He TONbKO B NLO, HO

J1l060Bb - 3TO KakK Be-
Tep, Tbl He MOXKeLUb YBUAETb €ro, HO
MOXellb NoOYYBCTBOBATbY.

Smunb 3ona

M N0 MMeHaMm, — Hayana f
n3paneka. — [llonroga Ha-
3a/ Haf0 MHOM nocenuacs
napeHb, XYAOXHUK. Ksap-
TUpa nepeluna emy no 3aee-
waHxuto.

— JTO TOT, 4YTO pucCyeT Ha
6ankoHe? — nepebuna me-
HA Anfa. — MHe OH nokasan-
CA HEMHOTO CTPAHHbIM.
MiHHOKeHTMIA npocTO
TBOPYECKWI YenoBeK, — yC-
MexHynacb A. — Moxert, Bam
CTOUT MNO3HakomuTbCA? A
BAPYT eMy yaacTcs OTBNeYb
Te6s 0T TBOMX Npobiem?

Anbb6uHa 3agymanaco.

— He 3Hato, MOXeT 6bITb...
HO KaK Ham MO3HAaKOMWUTb-
ca?

— B BbIXOJHble HAMeYaeT-
ca obuegomoBoit cy660T-
HUK. MHe KaeTcs, 370 OT-
NINYHbBIV CNyYan.

Ho 3HaKoMCTBO ANbOUHBI
N IHHOKeHTUA npounsowno
paHbllie 1 COBCEM NpU Apy-
rmx 06CTOATENLCTBAX.

[oub
cnecaps wecrToro

paspaga

PaHHuM yTpom fA cupge-
na Ha KyxHe W nuna Ko-
e, Koraa BApYr pasgan-
CS TPOMKWI TpeckK, 3a KO-
TOpbIM NOocCnefoBan 3BYK,
MOXOXWUIN Ha WYyM BojOMa-
na. CHayana He obpaTtuna
Ha 3TO BHMMaHUA, HO Ye-
pe3 HEeCKONbKO CeKyH[ A0
MEHSA JAOLW0: YTO-TO ABHO
He TaK.

— Ans, Tbl CAbllWa-
na ato?
KBapTupaHT-
Ka yxe cToana
B KOopuaope ¢
NMoNOTEHLEM B
pyKax.

— [loxoxe, 3TO Hal
cocef, — OHa cmoTpena Ha
NOoTONOK. — Y Hero, Kaxert-
€A, YTO-TO C KpaHOM. Hago
UATY K HEMY.

Korpa mbl nogHsnnChb Ha
3Tax Bblle, BEPb cocena
OoKasanacb MPUOTKpbLITA.
Ha CTyK HUKTO He oTBeTUN,
1 Mbl pelnnv BOMUTH.

— Hy Huyero cebe! — Bbl-
noxHyna AnbbuHa, Korga
Mbl BOLAN B KBAPTUPY XY-
AOXHUKA.

Bopa nunacb U3 BaHHOMN,
3aiMBas non M cosjasas
ManeHbKMe 03epa B yrnax
KOMHaThl.

— 2! EcTb KTO-HUBYAL? —
KpWUKHYyNa s, HO OTBETa He
nocnenosano.

Ans 6pocunach K BaHHON,
13 KOTOPOW BOJA YXKe TeKna
pyyerikom. [ToXoxuin Ha mo-
Kpylo Kypuuy, cocep TueT-
HO MbITANCsA CNPaBUTbCA C
COpPBABLIMMCS KPaHOM.

—HaponepekpbiTbBOAY! -
CKOMaHAoBana AeByllKa.

HeBonbHo si3ant0b6oBanack
AnbbuHOM — B rHeBe oHa bbl-
na npenectb Kak xopowa:
KOMHa BONOC, ropslune rna-
3a, a B pyKe Tyu, KoTopble
OHa y¥e ycrnena cO6pocuTb.
KeapTupaHTka  oTobpana
Yy XYAOXHMKA WHCTPYMEHT,
OTO/BMHYNA MapHa B CTOPO-
HY 1 CO 3HaHWeM Aena ctana
YUHUTL KpaH. Al oHemena ot
nsymnenus. Cocep Toxe.

— Y10 BCTan? — KpukHyna
OHa eMmy, nepeKpbiBas KpaH
y ctosika. — Cobupan sogy
6bicTpee.

lMoka mbl ¢ WMHHOKeHTHU-
emMm BO3UAUCb C TpANKamu
n Beapamu, Ana mactep-
CKV OpyAOBana pa3BoAHbIM
KNOYOM.

— Bce, nounHuna s TBOMN
KpaH, — BblJOXHYNa AeByll-
Ka MUHYT Yepe3 NATb-CEMb.

— Cnacubo 6Gonblwoe! —
BOCXMILEHHO MPUCBUCTHYN
cocea. — A faxe He 3Halo,
yTo 6bl 7 6e3 Bac genan. [pe
e Bbl KpaHbl HAYYUAUCH YN~
HUTL?

Ans ynbibHynacb 1 NnpoTAa-
Hyna emy pyky.

— Anbb6uHa, o4b cnecaps
wectoro paspsaga. bysem
3HAKOMbI.

— WHHOKeHTWW, — npeg-
cTaBunca cocen. — N3BuHu-

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

Te 3a 6ecnokoicTeo. Hape-
l0Cb, BallN BELMN HE CUBbHO
noctpaganu?

— loka Bce B nopAaake, —
oTBeTuna A. — Ho y Hac Te-
nepb ecTb NOBOJ MNO3HAKO-
MUTbCA nobnumxke. Mpurna-
lal BCex BEYEPOM Ha 4aMn
C MOUM (DMPMEHHBIM neye-
HbEM.

CBaxa noHeBoOJIe

Cocep npuwen c byketom
M MOPTPETHbIM HabpocKoOM
AnbbuHbl. OT pucyHKa ae-
BYLLIKA NpULLIA B BOCTOPT.

— BoTt 3710 fa! — BOCXUTU-
nacb oHa. — MeHs HUKTO HU-
Korga He pucoBarn.

VIHHOKEHTUA  CMYLIEHHO
ynbIOHYNCA:

— Ewe He Beyep...

A Habniopana 3a peba-
TaMu ¥ 4YyBCTBOBafa, Kak
MEXy HUMW HauyMHaeT 3a-
POXAATbCA CUMNATUSA.

MpowWwno HEeCKONbKO He-
Aenb, MOs KBapTMpaHTKa
Bce 60/blue BpeMeHU npo-
BOAMAA C COCENOM-XYA0X-
HUKOM. OHM CTanu HacTo-
Alwen napoi. A Habnopaa-
Na 3a UX OTHOLIEHUAMU C
PafoCTbio U rOpPAOCTbIO 3@
TO, YTO B KAKOM-TO CTENEHU
K 3TOMY TOXe npuyacTHa.
MiHorga npocTo HyXHO He-
MHOTO MOATONKHYTb Ntof e
K CYacTblo.

Ha cBagbbe MHHOKeHTUA
1 AnbbuHbl A Obina noyert-
HbIM rocTem. PebsTa yxe
nonpocunM MeHs CcTaTb
KPeCcTHON maTepblo Ans UX
nepeeHua. KoHeuyHo xe, co-

rnacunach ¢ pafocTbio.
AHTEJINHA

4

cynbby, KoTopyio Bbl XoTenu bbl pacckasath? Kaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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MOHEAEABHUK, 21 U TENIEK

Q)3.00 HoBocTun

: 05.05 «Tpu kota. (0+)

¢ 06.00 «Y1po THT». (164)

’® : :
i 0 T C'TC aas M # I
N 1. [
: : L | % =
16.05 Myxckoe / Kenckoen, | © | 2335 MEBUYMb., © | 0450 (MOPCKVEIbSIBOMbI: | : | 06.00 Mawa u Meagepb. S| 13.00 CALIATAHS. £ | 06.00 <C Goppbim yTpoml>
(164) ) i) )] CMEPY. (164) HLE )i ) L Y
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TH]«MOPCKMUE IbABO-  : 06.00 <MawanMepsegs».  : 07.00 Y1po THT. (16+) : 05.00 18.0001.10 04.25
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY», (16+) : (0+) : 08.00 «OgHaxpabl B Poccum». «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.05 CynepHungssa. fletn. (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHoM. (124) : (é6+) : CeKpeTbl ce3oHa. (124) : 09.00 «50ﬂbl(JJOVI )KYLIJ banr-  : 06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(0+) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» ¢ 08.05 Berywwit HUHA3A. g Kok». (16+ (164)
10.10 OKuTb 3p0poobs (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  [[FH «MOPCKUE AbABO- (16+) : 11.30 dlTorous». (16+) © 0830 12.3016.3019.30 23.00
11.00 12.15 Undopmarmon- 12.00 <60 MuHyT». (12+) s NIbl: CMEPY». 16+)  : FFXH «MOW XATUKO. (124) : [EXID«CAWATAHS. (6+) «HogocTuy. (16+)
Hbiii KaHa. (16+) : 14,00 BecTw 10.00 «CerogHsa» : (X0 «OYEHb OMACHA (EXT) «<MHKACCATOPbDI». © 00.00 «BoeHas TaitHa» ¢ Mro-
15.00 Hosoctn (c cybTuTpa-  : «TAUHDI CNER- : [EE <MOPCKUE AbABO- : WTYYKA», (16+) : (16+) : pem lMpokoneHkKo. (16+)
) 3 CTBUAD. (164) 2 Nbl: CMEPY. (16+)  : [FFT «PACMPABD : AKTICHOBIEKYKID. (164) : 4 06 ko vernoen mup
) s © 13.00 «Cerophs» 5 : PERI«CBURETENMy, (161)  © ©
15.15 «[lasaii noxexumca  : 16.30 Bectu 1325 Upesabiuaiioe noouc- - KPbUIbA». (6+) Y Cepren n Bukn kpnc ¢ Tumodeem baxeHo-
(16+) : 17.00 <Manaxos. (16+) e IUECTBI/Ie» POUC : [EE «ibnbly. (16+) B COMEIAHOI XU3HN. Y BbIM. (16+)
16.05 <Myxckoe / Xetckoer, i 18.00 <60 munyT>. (12+) | [T GUMOPOROK». (6+) | R TAMA,Y HAC Cepreanosgunacb Mo-  : 12,00 16.00 19.00 Mndopma-
(16+) ) 20.00 Bectn 16,00 «CerogHs» OTMEHAD (16+) nogas Tekuna-répn flepa, LMOHHas Nporpamma
17.00 |/|H¢opmau|/|0Hwa| 21.10 Bectn. MectHoe BpemA ' 16.45 «IHK». (16+) m «MAWOP FrPOM: : y BUKM - IMNO3aHTHbI : 112.(164)
KaHan. (16+) m «CMACCKAA. (16+) 19.00 «CerOHHﬂ» WrPA», (16+) : Bnagenet orens Makcum. : 13.00 «3araKu yenoseye-
18.00 BeuepHue HOBOCTU : B cocTase ocoboli onepa- m «MEHTOBCKME : PoBHO rog nocne Toro, Kak E Ho ot m3menbl ux cnacaet cTBa ¢ Onerom Lnwku-
(c cybTuTpamm) TUBHOV pynnbi, KOTOPYIO BOVIHbI». (16+) Mariop nonuuum Aropb youiicTBo. Hb. (164)
- BO3rMaBNAET CefoBateNb * : [pom noiiman cepuitHoro 00.55 :
X «<ULLENAKA», (124) : AnHa Criacckast, nonon- K Lwunosy npuxoput y6uity. Ceiiyac Maiiop Ha- : «FI()E(IZ.ITPI/II’!P:A;I)‘"’IE : 14.00 «Hesépomuo NHTEpec-
19.40 «bonbwas urpa» ¢ amu- HeHite. U3 KpacHogapa I11aBa OAHOV 13 KaBKa3- XOBATCA Ha MAKe nonynap- - Bukrop v Onbra jaHo Hble uctopum». (16+)
v ) ) CKNX Aacnop, KOTopbIn : KMBYT B nocTbiom 6pake. : 15,00 «3aceKpeueHHble cnu-
Tpuem Caiimcom. (16+) MpUCIany HOBOTO Orepa 3aUHTe HOCTV CpepV neTepByp: y p : p
21.00 «<Bpems» : - Maii : PecoBar B noumke OHv HaKoHeL|-TO 3aKpbinM cKu», (16+)
p : TUBHWKa - Maliopa UnbuHa. : OTBABNIEHHOrO BaHANTa LieB. .. :
PPN «AHFEN MECTUD. (16+) : FEXEE «MEUYM». (12+) , Mycbi.. EEZE «POM: TPYJHOE Egagg”:ﬂg?yﬂ‘;ﬁmgfg : 17.00 02.00 «TaiiHbl Yanma».
PEX] «TPAHULIA: TAEX-  : [JRH «TAMHbI CNEA- : 23.35 «CerogHa» : AETCTBO>. (16+) 5 KU3HbIO B COBCTBEHHOM & (16+)
HbIVi POMAH», (16+) CTBUA. (16+) ! YT «<MEHTOBCKME : (KD <HAMIPEn. (16+) KBapTYIpe... : FIXT) «KOHEL} UTPbi»,
00.00 «bonbwasi urpan. (16+) : 03.00 Bectn : BOWAHbI>. (16+) : (PEH «HAUrPE-2: HOBbIA : [PXH «MUPAHbU 3D», (16+) : (16+)
01.15 «Bpems repoes». (16+) : (EET) «TAUHbI CNER- i 00.20 «Ounbm He cOXpaHun-  : YPOBEHb». (16+) i 03.35 «OpHaxppi B Poccumy»,  : 21.55 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>
02.10 Nopkact.j1a6. (16+) : CTBUA». (16+) ca. (16+) : 03.55 Loy u3 woy. (16+) (16+) : (16+)
: [EXF3 «.IAMOBANOBY. (16+) m «HANAPHUKW», (16+) : PEED «3ANIOXKHUKD, (18+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o I : se? T

: 06.00 «COMLATbI-12». (16+)
< 08.15 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.0015.00 Pewana. (16+)
¢ 13.00 Haiigu no ID. (16+)

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MNatuuua News. (16+)

06.10 3oBute Wweda. (16+)

08.10 Yebipe paum. (16+)

11.20 Apckuit wed. (16+)

«Haiiaw no ID» - 370 HacTo-
AllNe MHTEPHET-paccrie-

14.50 bursa wedos. (16+) [I0BaHWA C IPUMeHeHreM
19.00 [lomoxo3Aiiku npo- HOBELLNX TEXHONOTIA.
TvB Wwedo: buteazaBkyc. = MoXHO M J0BEPATD Aanb-

(16+)
20.40 butsa wedos. (16+)
23.00 Camopogku. (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 YepHblii cnucok. (16+)
03.30 MpobHblit nepee3n.
(16+)
04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

06.10 «Yapo w3 apa». (12+)

09.00 «Xu3Hb nocne Lwoy».
(16+)

11.00 «TAVHAA XI13Hb».
(16+)
[leTeKTUBbI areHTCTBa
«TaliHan X13Hb» Bonoasa
1 (alwa packpbIBatoT 3ara-
JouHble fiena. Chilykam
NOMOraloT J1Be ambuLM03-
Hble feBywwKn Kata n Xe-
HAl, YBEPEHHbIE, UTO OHM 1
Camit MOTYT PacKpbITb Nto-
6yto TaiiHy.

12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.35 «30BY MeHA MaMoii».
(16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

HeMy POACTBEHHNKY, KOTo-
pblii BO306HOBUN ¢ BaMu
(BA3b N0C/IE MHOTONIETHEr0
nepepbiBa’

+ 18.00 MpuTsopumkm. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

. 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
:02.45 «<+100500». (18+)

¢ 03.45 «+100500». (16+)

¢ 05.40 «COMMATbI-12». (16+)

ol o}

7 I

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 05.10 «CTO JIET Ny-
». (16+)

15.15 «[103BOHUTE MbILLKK-
HY». (12+)

16.40 «Hosoctu Coeta Qe-
nepauuy. (12+)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[ybepHcKme HOBOCTMY.
(12+)

¢ 20.45 «SNAPTA». (16+)
: 22.35 «JIW4HOE IENO CYIbY

WBAHOBOM». (16+)

: 00.00 «Hen3BecTHas BoliHa».

(16+)

¢ 01.45 OTPaxenue. (12+)

]

¢ 04.50 «[lyTb k noGege».

05.00 «4YXAA KPOBb».
16+
: 05.25 «/IBEHALILIATD CTY-

JIbEB». (16-+)

: 06.00 HoBocTu
:+ 06.15 «[IBEHADLIATb CTY-

JIbEB». (16+)

: 08.40, 10,10 30M0TOM TENE-

HOK». (16+)

10.00 HoBocTu
: 12.30,14.10,15.05, 16.15,

17.15 «[lena cynebHbiex.
(16+)

13.00 HosocTu
+ 13.15 «Muposoe cornaue-

Hue». (16+)

:16.00,18.30 Hosoctu
: 18.50 «MunnmoH 3a 5 mu-

HyT». (164)

: 20.15 «Mrpa B KuHo». (16+)
 21.45 Mynbtdunbmbi».

: (16+)
+ 2230 «[IECATD HETPUTAT».

(16+)

01.15 Mepabiii Epasuiickuii

Kawan. (12+)

ozec EEEER

(16+)

: 05.50 «BECYPU». (16+)
* 07.15 «28 IAHOWTOBLIEB».

(16+)

09.10 «OMEPA. XPOHUKIA
YBOWHOI0 OTAENA».
(16+)

11.00 «CMEPLL. POJONTXKE-
HUE». (16+)

B enTpe cioxeta - cyabba
cotpysHuka HKBJ Teoprua
Bonkosa, KoTopblii BeféT
0KeCTOYEHHYto 60pbOy

0 CBOVIM 3aKNATbIM Bpa-
rom - Maiiopom A6Bepa
Konpagom ¢oH bioTuo-
BOM. icTopua HaunHaeTca
21 nioHa 1941 ropa.

* 21.05 «CHET M MENEN>.

(16+)

00.30 «KOPW/OP BECCMEP-

THa». (16+)

< 02.40 «BOAUTEND JANA BE-

Pbl». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ycennll  KAPYCE/Db [ AR MYSIbT

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «lUmaxk. Bonwe6Has nas-

Ka EceHum». (0+)
09.05 «Po6okap lMonw u ero
Apy3ba». (0+)
09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
09.30 «Cmewapukm». (0+)
11.15 «fuHoctepy. (6+)
11.30 «IKU-IXN BOHA: (Y-
MEPTOHLLMK». (6+)
Tepon mynbTcepuana xu-
[bxv bonp n gokTop Muxy
yBeyeHbl aeeil yyactua
B TOHKaX, N03TOMY 0TNpaB-
NAITCA Ha nnaxety Typ6o-
Apalia.
11.45 «KpyToii Maitk». (6+)
13.30 «Kapbor». (6+)
14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)
14.25 «[lpoctokBaLumHo». (0+)
Y manbumka no umenu flana

:06.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 07.00 «JlynTuk». (0+)
: 07.55 «Mawa n Meageab».

(0+)

08.40 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

09.30 «Oukcuku». (0+)
: 10.30 «[bxu-Ixu bonp: cynep-

TOHLNK>. (6+)

: 10.45 «bapbockuHbi». (0+)
:12.00 Bpema manbiweit. (0+)
*13.00 «<Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 14.00 «bymaxku». (0+)

¢ 14.15 «Mawa u Mesesib».

(0+)

* 15.10 «by6a». (6+)

0&nop ecTb Apy3b B epes-
¢ 16.00 Bpema manbiwweii. (0+)
+ 17.00 «Koweuku-cobauki.

He [pocTokBaLLMHO - KoT Ma-

TpockuH, néc LWapwk u cTa-
Pblil BOPYABbIil NOYTANbOH
MeukuH. Manbuuk npesno-
UuTaeT NPOBOAUTH BCE (BO-
60zH0e BpeMA C HUMK.

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «lepoitunkm». (0+)

18.45 «[IEHWNCKIHDI PACCKA-
3bl». (6+)

19.05 «bap6ockuHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «Oukcukm». (04)

00.25 «Epanaw. (6+)

02.00 «Cmewapuku. Hosble
npuKntoyenna». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Okyza noasunca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. 3T0T repoii
MPOXMBAET Kazblil fieHb
Tak, 4T06bI 3aMOMHUTD €ro.
OH NOCTOAHHO OTKPbIBAET
AnA ceb YTo-T0 HOBOE, Yem
HECOMHEHHO CMeLLT 3pu-
Teneii.

(0+)

¢ 18.00 «Mu-Mu-Muwuku. (0+)

19.00 «JlyHTuK». (0+)

: 20.00 «<Mawa n Mepgeab».

(0+)

¢ 20.10 «Mawa n Megegp».

(0+)

20.50 «Myca, Yyk n Cranuc-

nag. (6+)
21.15 «bapbockutbi». (04)

¢ 22.10 «Qukcukuy. (0+)
* 23.05 «Huk-u3o6petatenb».

(0+)

© 2335 y6a. (6+)
: 00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

01.30 «Kouku, Bnepeal (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

+ 03.00 «<Mawa n Mepgeab».

«MawmHbl ckazkun. (0+)

04.00 «JlyHtuk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcukm». (0+)

"= E

00.00 «Bovma NpecTonos».
(16+)

00.50, 04.55, 09.00 Vctopu-
orpa¢. (12+)

01.40, 09.50, 23.05 «boe-
Bble 3HaMEHa OTeyecTBay.
(124)

02.40, 11.25, 15.25, 19.25
«(KB03b BpeMeHay. (12+)

03.10, 14.40 «HeunzBecTHble
cpaxeHus Benukoit OTeue-
CTBEHHOI». (12+)

04.00 lctopuapa. (124)

05.45 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

06.30 «Bo ums yenoseue-
c8a. lcTopua poccuiickoii
MeauLmHbI». (124)

06.55 «Mapuwan lMobepapl lo-
BOPOBY. (12+)

08.00 «TaitHa nponaBLueit
noanoakm». (16+)

10.05 «Anekceit LLlyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUTD». (12+)

10.40, 18.40 «OcBoboaNTE-
. (124)

12.00, 12.55 «MATEX».
(18+)

14.00 «Anekcanap MeHwm-
KoB. Kasanep N°7». (12+)

14.30 Cemb AHeit uctopun.
(12+4)

16.00 «Pycb U3HayanbHas».
(12+)

16.35 «HenosTopumoe o6as-
Hue Manbix My3ees». (12+)

17.35 «(eBepHblit MOPCKOA
nyTo». (16+)

20.00 MNétp | Benukuit. (12+)

21.20 «ILkona pycckux no-
ben:». (12+)

22.05 «Bropad MupoBas.
Benukan OTeuecTBeHHas».
(16+)

23.20 «Pycckaa uctopusay.
(124)

365 JHEN TB HISTORY

5 06.00 «boesble kopabnu: 400

net uctopuu». (16+)

: 07.10 Wcropua seweit. (16+)
¢ 07.35,17.05 «100 uypec cee-

Ta». (16+)

08.35, 01.15 «llpasauBas

nctopua TyTaHXaMoHa».
(16+)

: 09.35,02.05 «Boru Erun-

Ta». (16+)

£ 10.30,11.20,23.50,00.35

«3arajikv nnaHeTbl 3em-
na». (16+)
HayuHo-nonynapHbiii ce-
puan 0 3araflouHbIX ABNe-
HUAX 1 HEOObIYHbIX MeCTax
Ha N0BEPXHOCTY Haluedt
naHeTbl...

12.05, 03.00 «Yenoseueckune
300napkw». (16+)

* 13.05, 03.55 «YépHoe pepe-

BO: nocneAHye roabl TpaHc-
aTnaHTMYeckoii pabotop-
roBa». (16+)

¢ 1410, 15.05 Ucropus asTo-

mobuneit. (16+)
lporpamma «/cTopua as-
ToMoOuneit» pacckasbiBaer
0 IMaBHbIX 3Tanax 3B0/io-
L aBTomobuna, uccnepy-
€T, kaK MeHANMCb NOAXOzbI
K AV3aiiHy 11 TeXHUKe, 1
KaKUMu Oblav ycnoBius 3Kc-
TinyaTauui MaluH B pas-
Hble JMOXM.

16.05 «[TyteBoautens Mytu-

dapa». (16+)

: 18.05, 19.00 «TaiiHas rpo6-

Huua Kneonatpbi». (16+)

¢ 20.00 «[lpouecc Haa BefbMa-

Mu Mengna. (16+)

21.05 «Yenosek u3 TonnyH-

na». (16+)

: 22.05,23.00, 05.10 «Mog-

NMHHaA uctopua Pycckoit
pesontouuu». (16+)

@ NCcToPuAa

06.00, 06.55, 15.15, 16.10,
02.20, 03.15 «Mccnepya
Hun». (124)

07.55, 05.20 <Mup HakaHy-
He KatacTpodbl. XX Bek».
(16+)

08.45 «[locnesHuii poMaHTUK
KOHTppa3seaku». (16+)

09.35, 22.05 «[lapuxckue
TaiiHbI». (16+)

10.30 «lllepnok Xonmc n ok-
Top BatcoH. Poxpaenue ne-
rengbi». (12+)

11.20 «OTéH: oCTaTKM ranfb-
ckoro Pumar. (12+)

12.20 «Becénble pebata. [ly-
HaeBckue». (12+)

13.10 «flewepa CuBunnbi».
(124)

14.10 «fl npuwén patb Bam
Bono». (12+)

17.10, 04.05 «Kasanepbl op-
neHa Cnasbi». (12+)

18.05 «CnacéHHble Wwepespbl
Poccuu». (12+)

18.50, 04.50 «Pycckoe Bpe-
ma. becenbl 06 nctopum ¢
Hukonaem bopucoBbim».
(12+4)

19.20 «Tamnnuepbi». (12+)

20.20 «TaiiHa linaTbeBckoro
noggana. Mpeaatenscreo
Esponbi». (124)

21.10 «Cnaptak MuwynuH.
Ymelowmii netatb». (12+)

22.55 «lAcye3nyBLuan ctonu-
ua lannum». (12+)

23.55 «3arpemum nog a-
dapbl... bopuc Houkos».
(12+)

¢ 00.45 «B Mepoutckom Kopo-

nectse. MyBeiic, ropog
noa neckom. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 29 (506),

HEAEAbHUK, 21 UIOAA  (10)

21 - 27 viona 2025

(
[pocons ] Focchak

aARAT

MPUEXAN»

18.40 Academia
19.45 «llouepk anoxu» ¢

IR «PEBU3OP»
23.25 «MocT Hag 6e3gHoii»

© 13.45 05.00 <Moii repoii».

11.25 «HeitpoceTb» : (124)

12.45 «[epBble B Mupe» : 14.50 lopop HOBOCTEN

13.05 18.10 «PomaH B kamHe» : (X «YE/IOBEK U3 JOMA

(EES «CEPALE HAMPOTMB. (12+)
HE KAMEHb» : 17.00 Mpowanue. (16+)

15.45 02.15 «lom nonapuu- : [EXI«4YEPHAA NNECTHU-
KOB» LA». (164)

17.15 01.20 Hepena kamep- @ 22.35 «10 cambiX...» (16+)
HOW My3bIKM : 23.05 «3HaK KauecTBan. (16+)

i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac
: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)

Knpunnom Kapo» :00.45 «Pycckme TaiHbl. AHFAN-
20.55 «CnokoitHoli Houu, yaHKa ragu. (16+)
manbiwmb i 01.25 «flak Noana. fopbkas

naBaHpga». (16+)

02.05 «CMEPLLI. PymbiHcKmiA

TeNb - €0 e NOAYNHEH-
HbI1, OXpaHHVK Banepa.
AHTOLWWH Npefnaraet
nomoLb Mmyxapésa. V1 sot
LPy3bA ye Ha nyTn B
Moxaiick, re xwBeT rope-
rpaburten... }
«MOMELLAHHbIN

HA BPEMEHW». (16+)
CLLUA, 2018,
CrypenT-ou3nk Crunman
00nafaeT TakuMm reHu-
a/lbHbIMV CIOCOBHOCTAMM,
uTO, KOrja ero bpocaet
[LEBYLUKa, OH U300peTaeT
MaLLVHY BpeMeHM.

01.15 KapoHu woy. (16+)
: 02.00 3kcrpa Takeu. (16+)
: [(YRB «ABMUPANbI

Q3.00 MepepbiB B BelwaHum

raméut. (16+)

PAIOHA®, (16+)
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Mnac 5. ABneHune nkoHsbl Mpecsaton
Boropoauubl Bo rpage Kasanu.

«

Bmu. Mpokonusa. lMpas. MNpo-
Konua, Xpucta paau lopoam-
BOrO0, YCTIOXCKOrO 4yf0TBOP-
ua. Mpas. lMpokonua YcTbaH-

~ ckoro. Cuymyy. Geopopau

Hukonas npecBuTepos. 3Ha-

. MEeHMe OT MKOHbI boxunen

Matepu BnaroseujeHua Bo

rpage Vcnore YTumble cnucku ¢ KasaHckon
NKOHbI Boxunen Matepu: B Mockee, KasaHu un
MeTtepbypre; a Takme ﬂpocnaBCKaﬂ, BA3HK-
KoBcKas, HuxHenomoBckas, Butebckas.

MocTa HerT.

Xopoluee BOCNUTaH1e He B TOM,
4T06bI CHa¥ana Aatb PasBUTLCA MOPO-
Kam, a MoTOM CTapaTbCs U3rHaThb ux. Hago
NPUHUMATb BCE MEPbI, YTOGbI CAeNaThb Hally
NPUPOAY HEAOCTYMHOW /151 TOPOKOB.
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J




(12 BTOPHWK, 22 U TEJIEK

e R T ©7C I s D » T
€ D o : : [£7] : o HEN POHR -
A | : E 3 : : :
S By LﬂBEEE

10.10 «*Kutb 30poBol» 23.35 «<MEQNYM». 20.00 «<MEHTOBCKME 07.00 «[leTekTuB QUHHUK». 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy. 10.00 «<COBBE3».

(164) J (12+) / BOWHbI». (16+) / (0+) j (16+) / (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (IEH «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Mawa u Megseab».  : 07.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.20 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : (0+) i 08.00 «<OgHaxabl B Poccumy»,  : «Camble WoKupyLyme

Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 07.00 «[eTekTnB OuHHMK»,  : (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : (0+) : 09.00 «bonbuuoi xut». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOMI»
(0+) i 11.00 Bectu i 08.00 «CerogHs» : (JEH «NANUHDbI AOYKU: : [EKT) «CALLUATAHSA». (16+) : (16+)
10.10 @KuTb 350poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems : [FFE «MOPCKME AbABO- HOBDbIE». (12+) m«MHKACCATOPbI». : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 MuHYT. (12+) Jibl: CMEPY». (16+) : [FFF «ELLUE OQHA HACTOS- (164) : «HoBocTtuy». (16+)
Hblii KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectu ¢ 10.00 «CerogHs» LAA NIOBOBb». (16+) m«nosus KYKU». (16+) : 09.00 «BoeHHas TaiiHay. (16+)
15.00 Hosoct (c cybtutpa-  : «TAWHDI CNIER- : MEH«MOPCKME AbABO-  : [FIEE «0COB0 OMACHA», m «ANLO OABEPXKE»,  : 10.00 «COBBE3». (16+)
Mu) : CTBUSA». (16+) Jibl: CMEPY». (16+) : (16+) (164) : 11.00 «Kak yctpoeH mup
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : 16.30 Bectu : 13.00 «CerogHs» : (E¥E «AETU LINNOHOB-4: [pysb petcTeabenses ¢ Tumodpeem BaxeHo-
(16+) 17.00 «ManaxoB». (16+) 13.25 «‘-lpe3Bbltla|7|Hoe npounc- APMAFEAAOH». (124) 1 KnumH BCTpevaloTcs Ha BbIM», (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoen, : 18.00 <60 MuHyT». (12+) : wecTgue» : [T «AbInAbI». (16+) AHe xu3Hm. bensies korga- 12,00 16.00 19.00 Undopma-
(16+) i 20.00 Bectm : (LI} «3UMOPOJAOK». (16+) : [EIEE «FANA, Y HAC TO MeuTan CTaTh akTepom, LyNOHHas NporpamMma
17.00 MH(OpMaLMOHHbIi1 : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.00 «Cerophs» OTMEHA! (16+) Ho 3apabarbiBaeT Ha : 112.(16+)
KaHan. (16+) : PYET) «CNACCKAA». (16+) i 16.45 «1HK». (16+) ! )TN0 «BAXYBAJU: : XU3Hb, Npopasan 6abynam : 13,00 «3aragKu Yenoseye-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : Ha ogHoit 13 ynuy Coun 19.00 «CeropgHs» HAYANO». (16+) cKoBopozKY, a Knumu fas- : ctBay. (164)
(c cybTuTpamu) npowsowno TN - coura ~ : FIKIY «MEHTOBCKME PERE «BAXYBANU: : HO NOWIEN O HAKNOHHOR g8 g9 «HeBeposTHo nHTepec-
m «|/||.|.|E|7|KA». (.]2+) : KeHLLMHa. BO,U,VITEﬂb yBe- BOMHbl». (]6.|.) . PO)KHEHME : M NPOMbILWNAET MENTKUM : Hble VICTOPVII/I». (1 6+)
19.40 Bonbuas urpa» ¢ - P, 410 02 Bk LLinnos HaseLyaeT B NETEHADI». (18+) m«’g’(’;:ggﬁ%"é» © 15.00 «[JOKyMeHTabHbIIA
rpuem Caiimcom, (16+) a Npoesxy : Tiopbie YAaga, Cnoco6Ho- i [FRT «FOPBYH». (16+) : T . (184) : creunpoekm, (16+)
: TEMHOr0 Nepeynka 1 OH He : ro MHOTOe paccKasatb o : 1701 rog. Opanuveii npa- Monopo YenoBek He : -
21.00 «Bpems» : yCren 3aT0pmMOo3uTb. cBoeM GbiBLUEM HaHUMaTe- BT Koponb Mliogosuk XIV. moxeT HanaguTs otHowe- ¢ 17:00 03.00 «TaitHbl Hanmak.
vYXI0 «<AHTEN MECTW. (16+) PEEE «<MEQUYM», (124) : ne [ly6poBCKOM. : On quF;T KEHUTH (Dvmmnz; HUA C OTLIOM, MOCTENeHHO (164)
PEXTS «FPAHULA: TAEX- : (I «TAUHbI CNNEA- ¢ 23.35 «CeropgHa» e Hegepa Ha ceoeit nne- TepAieT cBO& OkpyXerme  © PIKLY «OMEPALIUA «MAC-
HbI POMAHD, (16+) CTBUA. (16+) «MEHTOBCKUE MAHHMLE, HO OKa3bIBAETCA, 1 OCTA&TCA B KECTOKOM HOW ®APLU>. (16+)
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : 03.00 Bectn : BOAHbI». (16+) YTO TOT TailHO KeHaT, ny  : MUPE OfiVH... : 22.30 «CmoTpetb Bcemb
01.15 NMopkact.Nab. (16+) : [EEI] «TAWAHbI CNER- : 00.20 «DunbM He coXpaHun- - Hero pacTér goub Aspopa. : 04.10 «OgHaxgpl B Poccumn», (164)
03.00 HoBocTu CTBUAN. (16+) : ca, (16+) : [JXF «CEHA-QEAA». (16+) (16+) : PEEI] «3AKATATb
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+) : (EEF «lWUAMOBANOB». (16+) m «HAMAPHUKW». (16+) ¢ 04.25 «Tpu KoTav. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) B ACOAJIbT», (18+) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 Y e [ ; T M) | = I | o< Y | 25) p—T W] oo

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

06.50 3oute Wweda. (16+)

08.10 Yebipe paum. (16+)

11.20 Apckuit wed. (16+)

15.00 YepHblit cincok. (16+)

17.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 HoBbiii Peusoppo.
(16+)

21.20 YepHblii cnucok. (16+)

23.10 Muctep X. (16+)

01.10 MNatHuua News. (16+)

01.40 YepHblii cnucok. (16+)

02.50 [MpobHbiii nepeess.
(16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.05 «Yapo w3 apa». (12+)
Peanuu, B KoTopom poan-
Tenn 136anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaena-
€eMblX Yaj 0TNPABAAT Ha
4 148 B 00bIYHbIE, YACTO
MHOTOfETHbIE CEMbIA.

08.50 «Xu3Hb nocne woy».
(16+)

11.00 «TAAHAA XI13Hb».
(16+)

12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.00 «butBa3aTeno». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

ol o}

; 06.00 «CONZIATbI-12». (16+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)

«YneTHoe BUAEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-

€0 Bceli nnaHeTbl. fepou
nepefayn 3acTaBAT cMe-
ATbCA JaXe CaMoro rpycr-
HOTO UM PACCTPOEHHOTO
3puTens.

* 11.00 Pewana. (16+)

* 13.00 Haiigw no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewana. (16+)

+ 18.00 MpuTsopumkm. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

. 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
:02.45 «<+100500». (18+)

¢ 03.45 «+100500». (16+)

* 05.40 «CONJATbI-12». (16+)

= el

05.00 «ILIKOMA BbIXIUBAHUA

OT O/IMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPU3UCA». (12+)

:05.20,10.10, 06.15 <4YXAA

KPOBb». (16+)

waloTca 3a nomowplo, aux  + 96-00,10.00 Hosoctu

¢ 12.30,14.10,15.05, 16.15,

17.15 «[lena cynebHbiex.
(16+)

13.00 Hosoctu
: 13.15 «Muposoe cornalue-

Hue». (16+)

: 16.00,18.50 «Munnmon3a 5

MUHYT. (16+)

3 20.15 Mrpa 8 Knvo». (16-+)
2145 Mynstounbmbly.

: (16+)
22,30 «CANOH KPACOTbI».

(16+)

00.20 «Hawe kuto. (16+)
: 00.55 epabiit EBpasuiickuii

Kawan. (12+)

* 01.45 «CBET/IbIV NYTby.

(16+)

E 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
: 09.05 09.3510.05 12.05

13.10 18.20 OTPaxeHue

£ 11.00 05.10 «CTONET Y-
HbIX 1 HEBEPOATHDLIX BUAEO =
¢ 11.45 00.55 CneuuanbHbiii

Th». (16+)

npoekT OTP «KoHcTpyKTO-
pbl byayuwiero». (12+)

: 15.15 «/IMYHOE IENO CYIbU

BAHOBOW». (16+)

17.00 «Takue pasHble». (124)
. 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

(12+)

¢ 18.15 «Beuep BmecTe. (12+)
¢ 20.45 «SNAPTA». (16+)
+ 22.35 «TPW [1HA BIAKTOPA

YEPHBILIEBA». (12+)

: 01,15 «KynsTypHbiit Kop Poc-

. (12+)

ozec EEEER

¢ 04.35 «[lyTb k nobepe.

(16+)

05.30 «JIEB ALLINH. BPATAPb

MOE MEYTbI». (16+)

: 07.25 «CTPEJIbLIOB». (16+)
*09.10 «OMEPA. XPOHWKM

YBOIHOT0 OTZENA». (16+)

* 11.00 «PA3BEZYMLIbL. (16+)

[1Be BbINyCKHULbI paaBes-
LWKONbI. OHY HeHaBUAAT
apyr apyra. Apua Mpo-
30POBCKas - MAEANNCTKA,
y6ex ieHHas KOMCOMONKa,
BbIPOCLLIAA B UHTENIATEHT-
Hoii cembe. 309 Bennuko -
JlepeBeHcKan eByLuKa,
[104b PENPecCUpoBaHHO-
ro Kynaka, 0ka3aBLIaAca

B YrONOBHOIA Cpege...

:21.30 «CWbHEE OrH>.

(16+)

¢ 01.00 <KVBU U TIOMHM».

(16+)
102,40 «KYKYLLIKA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnl» (0+)

Ka EceHum». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero
Ipy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

11.15 «/uHoctepy. (6+)

11.30 «KU-IXW BOHA: (Y-
MEPTOHLUMK». (6+)

11.45 «KpyToii Maitk». (6+)

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
Y ropozickoro Manbuvka no
umenn lana Oépop ectb
Lpy3bA B fiepeBHe [TpocTok-
BALLUMHO - KOT MaTpoCKuH,
néc LWlapuk u cTapblii Bop-
YNNBbIIA NOYTANbOH [eykuH.
Manbuuk npesnountaet
npoBoAKTL BCE (BO6OAHOE
BpeMA ¢ HUMK. B oTinume
0T popuTeneli, Kot i néc
CUMTAIOTCA C er0 MHEHUEM
11 OTHOCATCA K HEMY KaK K
B3pOC/IOMY.

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «lepoitunkm». (0+)

18.45 «[IEHNCKMHDBI PACCKA-
3bl». (6+)

19.05 «bap6ockuHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «Oukcuku». (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

02.00 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennay. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

* 06.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 07.00 JlyHTuk». (0+)

: 07.50 <Mawa u Meagesb».
07.30 «llimak. Bonuwe6Has nas- :

(0+)

* 08.40 «CKa30uHblii NaTpynb».

(0+)

3 09.30 «OuKCHKU». (04)

[epou, co3aaHHble no MoTH-
BaM NoBecTN JayapAaa YcneH-
CKoro «[apaHTuiiHble yeno-
BEYKI», XUBYT HaCbILLEHHOI
XU3HbH0. lumIumbly -
00bIUHbINi ManbyvK, KOTopbIii
B OQUH U3 iHei 3HAKOMUTCA
¢ DUKCMKaMIL, 1 OHY HaunHa-
10T APYXUTb.

+10.30 «/Ixu-Lxu boa: cynep-

TOHWNK>. (6+)

11045 «bap6ockutbi». (0+)

12.00 Bpems manbiweit. (0+)

13.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

14.15 «Mawa n Mepageab».
(0+)

15.10 «by6a». (6+)

16.00 Bpems manblweit. (0+)

17.00 «Koweuku-cobauku».
0+

18.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

+19.00 JlyHTuk». (0+)
: 20.00 <Mawa u Meagesb».

(0+)
20.50 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag, (6+)
21.15 «bapbockutbi». (0+)
22.10 «Qukcukm». (0+)

: 23.05 «Huk-u306peTtatens».

(0+)

23.35 «[lpuknioueHna by-

Obi». (6+)

5 00.30 <Mu-Mu-Munwkwy. (0+)
¢ 01.30 «Kotukm, Bnepen!» (0+)

:02.00 «bapBockiHbi». (0+)

. 03.00 «Mawa n Megsegp».

«MaLunHbl ckazku. (0+)

£ 04.00 Jywo. (0+)
¢ 05.00 «Oukcukuy. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 Wctopuaga. (12+)

00.55, 05.00 Uctopuorpad.
(12+)

04.00 «TaitHa nponasLueit
noanoaku». (16+)

05.50, 19.00, 23.05 «boe-
Bble 3HaMEHa OTeyecTBax.
(124)

06.05 «Anexceit LLlyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUT». (12+)

06.40, 14.40 «OcBo6oauTe-
. (124)

07.25,11.25,15.25, 21.25
«(KBO3b BpemeHa. (12+)

08.00, 08.55 «MATEM».
(18+)

10.00 «AnekcaHap MeHwu-
KoB. Kasanep N°7». (12+)

10.30 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

10.40 «HeusBecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoi. (12+)

12.00 «Pycb 3HayanbHas».
(12+)

12.30 «HenosTopumoe o6as-

13.35 «CeBepHblii MOpCKoit
nyTb. (16+)

16.00 Mérp | Benmkmit. (124)

17.15 «llikona pycckux no-
ben:». (124)

18.00 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

19.20, 23.25 «Pycckan ucto-
pus». (12+)

(12+)

20.50 «Apmupan Makapos.
Mncbmo K cbiny». (124)
22.05 «PaccekpeyeHHble Ma-
Tepuansl: MepBas aTomHas

6omba ccep. (16+)

06.05, 21.40, 22.40, 04.50

«[TopnuHHas uctopua Pyc-
CKoli peBontoLum». (16+)

06.50 «Tow PobuHcoH n bpu-

TaHNA Ha NneHKe». (16+)

3 07.45,17.05 <100 uygec cae-

Tan. (16+)

08.45, 09.45, 18.00, 19.00,
01.05, 02.00 «TaiiHas
rpo6HuLa Kneonatpbl».
(16+)

10.40, 11.30, 23.35, 00.20
«3arafikn nnaHeTbl 3em-
na». (16+)

12.10, 02.55 «[lpouecc Hap
BeAbMami leHana».
(16+)

¢ 13.15,03.55 «Yenoek u3

Tonnyxpar. (16+)

¢ 14.15 «Hactoswas BoiiHa

npectonos. (16+)

15.05 licTopua asTomo6u-

neit. (16+)

16.05 «[Tyteoputens MyTu-

Hile Manbix My3ees». (12+) :

20.00 «PUMCKUE HHXeHepbI».

dapa». (16+)
lTporpamma «[lyTeBo-
autenb Mytudapa» no-
BECTBYeT 0 NyTeLLecTBUN

BbIMbILLJIEHHOrO repoa-ny- 2

TelecTBeHHIKa I'Ieprca

Mytudapa no ropogam, no-
: 21.15 «Opecca. [epou nog-

CeLLeHne mysees, CafoB 1

JocTonpuMeyaTenbHocTe. :

B cBOMX CTPaHCTBUAX OH

LEeNUTCA OTKPbITUAMW U Ha- 5

6ntofeHnAMY, Aenacb UM
cayautopveit. lMepeaava
oxBaTbIBaeT cronuiibl XIX
BeKa, Takie Kak apux,
JloHpoH, BeHa, KoHctantu-
Hononb, AMcTepAam unn
CankT-Metepbypr.

20 00, 20.50 Anokanuncuc
bpow3oBoro Beka. (12+)

06.00, 16.40, 03.25 «[lapux-
CKIe TaltHbl». (16+)

06.50, 05.05 «OTéH: ocTaTKN
rannbekoro Puman. (12+)

07.50 «Becénble pebara. [ly-
HaeBckue». (12+)

08.40 «[Tewepa Cusunnbi».
(124)

09.40 «fl npuwén patb Bam
Bonio». (12+)

10.45, 11.45, 22.05, 23.00
«Mcenepys Hunw. (12+)
12.45, 00.00 «KaBanepbl op-

neHa Cnasbi». (12+)

13.35 «Pycckoe Bpems. bece-
Zbl 06 uctopun ¢ Hukona-
em bopucosbim». (124)

14.05 «CnacéHHble Wwepespbl
Poccuu». (12+)

14.50 «Tamnnuepbi». (12+)

15.50 «Taiina NnatbeBckoro
noggana. Mpeaatenscreo
EBponbi». (12+4)

17.40 «Cnaptak MuwynamH.
Ymelowmii netatb». (12+)

18.30 «llcye3HyBLiad cronu-
ua fannum». (12+)

19.25 «3arpemum nog daH-
dapbl... bopuc Hosukos».
(124)

20.15 «B MepouTckom Kopo-
nescrse. Myseiic, ropoa
noa neckom». (12+)

3eMHoil kpenocti». (12+4)
Wionb 1941 ropa. BoitHa
nget yxe mecau. KpacHas
Apmus oTCTynaet no Bcemy
dpoHTY. meHHo B 370 Bpe-
M$ HAUNHAETCA NOATOTOB-
Ka CBEpXCEKPETHOI onepa-
uun «Qopr».

: 00.55 «Baza. Kopabnb-npu-

3pak. [aneoH, cnacéHHbilii
3 HebbITUA». (12+)

¢ 01.50 «Mup HakaHyHe KaTa-

ctpodbl. XX Bek». (16+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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MappyTbl Poccun
dEE «KAMUNA»

© 13.45 Moit repoit». (12+)

HeCKOJIbKO YeNlioBeK nomna-

18.40 Academia

¢ 14.50 fopop HoBOCTEi! RAIOT 1107 KOMeca vk,
1245 Tlepsole B Mupe» 115.05! «‘IFEJ'IOBEK 13 JOMA NPOE3XaBLIMX MO ynuam
13.05 23.2§ «Mocr Hag 6e3-  : HAMPOTMBY. (124) rOpOa Ha OTPOMHOI :
AHON» : CKOpOCTH. :
¢ 16.55 MpouwaHue. (16+ p :
[EEE «PEBM30P» ! TRL EPHAS 0 | P «CYBYPBMKOH. (13+) |
15.45 02.10 «MocKoBCKuMii LAY, (16+) CLLIA, 2017 T,
MonmapTp» : 2235 «10 cambix..» (164) Kowey 1950-x. LierTp :

17.15 01.20 Hepens kamep-  : 23.05 «Matnio6a ANMMOBa. AmepMKm.anngHbm
HOIl My3bIKN : ropofok Cy6ypouKoH, ka-
18.10 «PomaH B KamHe» (L:ygﬁﬂ cpean ceomx. KETCA, NPOCTO NAeanbHbIM

© 00.00 CobbiTuA. 25-i1 vac

MeCTOM ANA XN3HW - BO-

: MAOLeHe aMePUKAHCKOI

19.45 «oyepk anoxu» ¢ : 00.30 «letpoBka, 38». (16+) MeuTbl. Ho ogHax bl 3Ty

Knpunnom Kapo» : 00.45 «90-e. Tenepanbi». (16+) YY[IHYIO XM3Hb MPepbIBaeT
20.55 «CnoKoiiHol Houu, : 01.30 XpoHMKM MOCKOBCKOTO wokvpylowee cobbitne:

manbiwmb» : 6biTa. (124) BTOprLLMeC rpabuTent
XKD «CEPALE : 02.10 «Cnepctaue Bepér KIb. y61BaIOT M0BALLYIO KeHy

HE KAMEHb» Onepauus «<Habat».  : 1 matb Poy3 Jlog.

\ 03.00 Mepepbis B BewjaHMy (164) : (IKB «nyna. (16+)

H @)=
. : ”. _
10.00 HoBocTm 11.50 «f 3HAIO TBOU 10.00 Fapanka. 12.50 «3HaxapKa».
KynbTypbl j : | CEKPETbI». (12+) J 2| (164) J | (16+) )
06.30 16.30 «JHumKknoneaua : 06.00 <HactpoeHune» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.30 06.25 Mo Jenam He-
3arafgok» : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 Bugeoy. : 08.30 «/legu bar u Cynep- COBEpLUEHHONETHUX.
07.05 TeatpanbHas (16+4) Kot». (6+) (164)
netonuch ¢ (X «AJIMA3DI LMPLIEW». : 09,00 /lio6oBHas marus. (16+) i 07.30 05.40 [laBait passe-
(JEE 23.55 «POXMJAEHHAA : (124) 10.00 laganka. (16+) pémcal (16+)
PEBOJIIOLIMEI» : 10.4004.15 «Hasap B CCCP».  : 1530 «Cnenas». (16+) : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
09.15 [lManorv o XmBOTHbIX (16+) «TNYXAPb». (16+) : (16+)
10.00 12.3017.0019.30 i 11.3014.3017.50 22.00 Co- AHTOLVH C Koneroii : 10,40 «MoHATb. MpocTUTH?.
HoBocTu KynbTypbi 6biTnA ﬂa3apeBbIMvOTI'IpaBJ1$IIOTCﬂ : (16+)
1020 20.15 Henspecthple  © LB 02.50 <A 3HAIO TBOU Ha CTpATpedcuH, a 1145 01.50 Tlopuan. (164)
: CEKPETDbI». (12+) Ha Crlefytowwnii AeHb

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy niobumoro».
(164)

14.00 «fonoca ywepnwux
Aywy, (16+)

(TEB «KYKYLIKW». (16+)

{EXI) «OCTAHETCA
BEPHOCTDb». (16+)

: PEXE «OH MHE

W3MEHAET». (16+)

: 01.00 «MoHATb. MpocTUTb».

(16+)

02.40 «3Haxapka». (16+)
: 03.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 03.35 «fonoca ywepgwnx

aywy. (164)

: 04.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 05.00 W3Bectms. (164)

(EFE «HALU CMELHA3-2».
(16+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EEY] «HALU CMELHA3-2»,
(16+)

13.00 U3BecTm. (16+)

(EEL] «CNEQ». (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)

AL «CREQ». (16+)

PP¥Y) «BENUKOJNEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

PEXE «BENWUKOJNEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectus. Atorosblit
BbINycK. (16+4)

: (KL «CBOU-5». (16+)

06.30 09.10 «CCCP. 3HaK
KauecTtBa». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

XY 13.20 15.0517.15
«KPATIEHDBIN>. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.30 «Ynuka 13 npoLnoro».

(16+)

KL «POXAEHHASA PEBO-

NIOLMEN». (124)
(IBT] «KATA U BN3K», (16+)
04.50 «llepeBpbl BOEHHbIX

my3eeB». (12+)

¢ 05.35 «MockBa - GpOHTY.

(16+)

0 T VD @m A D TV R

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(EKT) 15.00 <KAHATOMUA

12.00 18.00 «[lenyTatckui

: [FXT16.30 «<BOCTOK-3A-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
i 17.30 04.30 «OTKpbITast Ha-

¢ 18.15 Qkcnept. (12+)

: 19.0021.00 02.00 «<HoBocTK
£ 19.1021.1002.10 Beuep

{ 20.0022.30 <OT7 g0 17».

£ 2030 0045 04.00 «®yT60n
: PEXTI «OHU CAENANN HAC

i 03.00 «Takue pasHble». (12+)

12.15 «CoBpemMeHHMKI». (12+)
: 12.45 01.45 «[onnuenckunin

(12+)
CEPALIA». (16+)

XypHam. (12+)

BECTHUK. (12+)

NAR 2», (16+)
«[y6epHCKIe HOBOCTWY.
(124)

yKan. (12+)

18.30 22.00 «3ameTHblE
niogw». (124)

panaxect. (124)
BmecTe». (12+)

(12+)

i 01.15 «JloKymeHTanbHoe

ry6epHum». (12+)

TAKUMW», (16+)
S6ureiin, pa3sefeHHas
MaMa [IBOVIX [IETEl, MbiTa-
eTCA peLunTb Npobnembl
CeMbW 1 HanaguTb COb-
CTBEHHYHO NINYHYIO KN3Hb.

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

Mari]  warars B croanal qpi

CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

KUHO U CEPI/IAHbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN

13 .45,15.05,16.40
«[IBA KATUTAHA. (0+)
$ 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

CTPAHA
06.00 «Bcé 0 rnasHoM». (12+) & 06.00 «YeTbipe MyLIKeTépan.
(124)
< 06.55 JleTHAA YnBepcua-
T pa-2025.(12+)
< 08.00 [pomko. (12+)
*09.30 00.00 leTHsa YHuepcu-
¢ apa-2025. (6+)
< 10.45 Jnua Crpanbl. (12+)
¢ 11.00 13.25 16.20 19.20 HoBo-
am. (0+)
¢ 11.0501.30 faprc. (6+)

+ 12.55 «Gopnnao. (12+4)
13.30 Agtocnopt. Panu-peiig
«[llénkoBbiii nyTb». (6+)

13.50 04.00 bunbapa. Kybok

© YemnuoHoB. (6+)

+ 15.5016.25 22.30 Cneupenop-
Tax. (12+4)

: 16.45 «BukTop Llapés. Kanutan

BEJIMKOIA KOMaHbI». (12+)

< 17.35 Astocnopr. (6+)

¢ 18.05 CuHxpoHHOe NnaBaHue.

' YemnuoHar Mupa no Bo-

¢ [BHbIM BuAam cnopra. (6+)

< 19.25 «Cuna Boppi». (12+)

¢ 19.55 JleTHan YHuBepcma-

na-2025. Mnasatue. Mpa-

¢ Mas TpaHUIAumA

< 22.45 Ectb Tema! (16+)

¢ 01.15 HebecHan rpauus. (6+) j

06.30 «Qopmyna-1. facHyT or-
Hu». (124)

07.00 11.55 15.20 HoBocTy

07.05 16.45 00.05 Bce Ha Maru!
Mpsmasn TpaHcALMA

08.55 Astocnopt. Pannu-peiig
«llénkoBblit nyTb. (6+)

09.15 «KynbtoBble». (12+)

cTBa. (16+)

11.35 Cneupenoprax. (12+)

12.00 Ectb Tema! Mpamas
TpaHCALMA

13.25 CuHXpoHHOe NnaBaHue.
YemnuoHaT mMupa no o-
AHbIM BUAam cnopra. Mpa-
MaA TPaHCALMA

14.50 «Cuna Bogbi». (12+)

TpaHCALMA u3 fepmaxum
17.20 MpodeccnoHanbHblit
6oKc. (16+)
19.55 Mnasanue. JleTHAA YHu-
Bepcuaga-2025. Mpamas
TpaHCALMA u3 fepmaHum

0HOB. lpAman TpaHcIALNA
01.00 CveLwaHHble enHo60p-

kcrsa (16+)

10.15 CmeLuaHHble eanHo60p- :

15.25 Mpoixky B Bopy. NleTHas  :
Yuuepcuaga-2025. Mpamaa :

22.30 bunbapp. Kybok yemnu-

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+)
08.00 Mys33Hepro. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneitnuct Neto. (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 MporHo3 no rogy. (16+)
@.oo Mnedinucr Jleto. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
: < 16.00 Xubl no-pycckn. (16+)
: 17.00 Pycckuit vapr. (16+)
: 18.00 Pro-wosocTi. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)
: 18.55 Mneitnuct feto. (16+)
: 19.45 Kro cnepyrowwmi? (16+)
< 20.40 «Ot cTunAr fo KBaapo-
. bepos». (16+)
: 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)
+22.00 Koponu uaptos. (16+)
< 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

05.45 «KiH». (16+)

07.40 «OPYAUA CMEPTU:
TOPOJ, KOCTE».

(16+)

10.00, 10.50,

22.15, 23.05 «4UCTO AH-
TTNACKAE YBUIACTBA.
(16+)

11.45 «CYYARHBIA MYXo.
(16+)

13.20, 14.10 «K/OH».

(184)

15.10 «[IOMEHATbCA MECTA-
MW». (16+)

17.20, 19.00, 20.35 «3AKOJ1-
JIOBAHHOE KOPOJTEBCTBO».
(16+)

00.00 «MVPHDIV BOWH».
(16+)

02.00 «/TETEH/IA BATEPA BAH-
CA». (16+)

03.55 «YENOBEK BE3 JILIA».
(16+)

01.10 «HEHACTOALLWA NAMA>,
(18+)

03.40 <UTANBAHCKIE KAHU-
KYNbl». (16+)

05.45 «bABAAIrA CMIACAET HO-
BbIA TOf». (6+)

07.35 «/BaH LapeBny 1 cepblit
BONK». (6-+)

09.15 «MBaH Lapesuy 1 cepblit
BOMK-2». (6+)

10.35 «TAKCU-2». (16+)

12.10 JIETYYUIA KOPAB/Ib».
(6+)

14.05 «BONLLEGHUK V3YMPYLL-
HOr0 roPOJIA. IOPOTA U3
KENTOrO KUPMUYA». (6+)

15.55 «BACAB». (18+)

BEZIEHVA. (18+)
19.30 «[OEXABLUAA». (16+)

$00.00 Have. (16+)
: 01.00 faikep. (16+)

J

21.35 «bABA AITA CTTACAET

k MWP». (6+)

) 22 AxvHokoMEaua

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)
¢ 06.20 «[lpoctokBawuHo». (6+) *

2 07.10 «Tpu kotan. (6+)

. 07.50 «Cmewapukn. (6+)
¢ 08.40 «OCOBEHHOCTU HALIMO- ¢
: 10.20 «YNLbI PA3BUTBIX 0O-
: 10.25 «OCOBEHHOCTW HALIMO- :
HAJIbHO PbIBATKM». (16+) :
* 12,10 «OCOBEHHOCTY HALIY-

: 13.35 «BbIKPYTACbI>. (16+)

HAJbHOI OXOTbl». (16+)

OHANbHO BOMBbHMLIbI».
(16+)

: 15.20 TIOEXABLUAR. (16+)
*17.20 GKEHUX>. (16+)

19.00 GbIBLIAY B IOMOLb». :

(16+)

20.40 <[TPABO HATIEBO» (16-+) :

: 22,10 J1OBOBHIKM». (16+)

: 00.00 «bATA». (16+)

:01.20 (TEUIA>. (16+)

¢ 02.55 «HEJIEYN MEHf». (16+) :
: 04.20 «llpuknioyenns bypatn- 2
: : 04.15 «YEMMUOHDI». (16+)

£ 09.50 «TAHLIMNOLIALKA.

Ho». (6+)
08.05 «COBCEM MPOMALLMit».
(16+)

(124)
11.20 «CEMbf UBAHOBbIX».
(16+)

13.05 «ILIYPA U TIPOCBUPHSK».

(164)

14.45 «[IETV NOHEAENbHY-
KA». (16+)

16.25 «[[IE HAXOQUTCA HOOE-
NET? (16+)

£ 17.55 «TAHbI CTELCTBUA-4». :

(16+)

$19.35 HACT». (16+)

: 21.10 «OPE/I V PELLKA». (18+)
17.40 JIENYILKA NETKOrO MO-

£ 00.30 XO3AUHTAITMy. (16+)
£ 01.50 IPOMAXA CBIETE-

22.40 «COYYACTVE B YBUIl-
(TBE». (16+)

NAA». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

5 06 10 Mynbtounbmbl. (0+, 6+)

3 06.00 «[uxokkwmo. NpaauBas

ncropus». (6+)

¢ 07.35 «Tpu Kota». (6+)
: 08.30 «JJATLHOBOMLLMKI.

(16+)

HAPE». (16+)
13.30 «(BATbI». (16+)

(16+)

:21.00 TPO30BbIE BOPOTA.

(16+)

Poccuitckuii MuHn-cepu-
an, NocBALEHHbIN Bropoii
YeueHcKoil BOlHe, afianTa-
LA pomaHa Anekcanzpa
TamoHuKoBa «PoTa yxoput
B Heb0»

¢ 01.00 «BO3BPALLEHNE C

OPOHTA». (16+)

: 02.10 «BEMbIA CHED.

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEMAA 10-
BOPU «BCET[IA»-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «TATbAHNHA
HOYb». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 <ELLE 011

HA XW3Hb». (16+)

HAA XU3Hb». (16+)

: 05.00,04.55 «Mauwa v Men-

 15.30 «MEHTOBCKME BOIiHbl, ©

Befb», «Matua u Menseap.
MatumHbl NeceHku», «Ma-
LUMHBI CKa3KI», «MaLLKUHbI
cTpawmnkuy, «Matwa u Mea-
Befb: Mapk uyaec», «<Mala n
Meggesb. OyT60nbHbIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagenb.
Ckaxute «Oith» Mynstdunb-
Mbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10

«KINOH». (16+)

+ 21.00 boruna ceupanmii. (16+)
< 23.30 <MAXABXAPATA». (16+)
+ 00.35 (y660ta News-2025.

(16+)

*00.40 «BCET[IA TOBOPY «BCEI-

NIA». (16+)

01.50 «BENVKONENHbIN BEK.

WUMMEPUA KECEM». (16+)

:02.40, 03.20 <JJOKTOP XA-

00». (16+)

3 04.00 MATEXHbIA 1YX» (16+)

It Hecons] ccioe

5 06.00 [laéwb monoaéxp!

(16+)

: 07.00 «llapesHbi». (0+)
2 09.00 «lpocTokBawumHo». (0+)
11.00 «MATIHBI OYKM».

(16+)

14.35 «KAJETCTBO». (16+)

Cneposarenb HatanbA Maxo- *

MOBa y3HeT 0 TOM, uTo ee
BOCbMUNIETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpebyeTca foporocTos-
Lan onepayya. Hatanbs B
pa3Bofe, XMBET C MaTepbio-
NeHCUOHepKOil.

: 15.00, 23.00, 07.00 «[P)1-

NCK-2». (18+)

Cotuom lepeneuko cnyya-

: 13.00, 21.00, €TCs HeCYacTbe: BYCTOPOH-

05.00 «AHHA TEPMAH>». Hee BOCTIaneHue XUTpoCTH.
¢ (164) ; Ho3papes coobwaet oduue-
: 14.00, 22.00, 06.00 «1BOI- paM «MpeHenpusTHoe u3-

BecTue. MHdopmatik cunb-
HO pucKyeT, no3gonas cebe
HeKoTopble GamMunbAPHOCTH.

1 17.30 KYXH. (16+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.45 «KAJETCTBO». (16+)

02.20 «MAPTOLLUA». (16+)

03.50 [laéwb monoaéxp!
(16+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Ypo Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)
Bropas cepua fokymeH-
TanbHoro Tenepuabmano- 23,30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
(BALLIeHa npaBneHuio letpa § 00.30 [lexb Matpuapxa. (0+)
I, Exareputibi |, Metpa Il AH- ¢ 00.40 Npamas nukma. OTeeT
Hbl 0aHHOBHbI M MNajeHUa :  cBALlEHHNKa. (12+)
11BaHa VI AxtoHoBuya npu  : 01.35 «Pomarosbl. Llapckoe
pereHTcTBe ero Matepu AH- ¢ geno». (0+)
Hbl /leononbaoBHbI. : 02.30 «flobenoHoceu». (0+)

12.05 [lenn Matpuapxa. (0+) = 03.20 «[lyTewectsue K cepaLy

:19.30 Mpamas nukma. OTeeT
BALLEHHMKA. (12+)
20 25 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)
< 21.30, 22.00 «Mone 6uTBbI».
(16+)
$ 22.35 Becorou. (18+)

12.20,12.50, 13.15 < ABopuos». (0+)
MoHacTbipckas KyXHs. + 03.40 «[Tone butsbi». (16+)
(0+) ¢ 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

22 uons
Ceamuua 7-a no Natnaecatuuue. Mac s.
Cwmy. NaHkpaTua, en. TaBpOMEHUIACKOTO.

. Cwmy. Knupwunna, en. lop-
TUHCKOrO. Mpmyy. MNa-
Tepmydusa, Konpus u my.
AnekcaHgpa. Npnn. Na-
Tepmycusa n Konpus Eru-
neTckux. CeT. Peogopa,

" en. Epecckoro. lpn. las-
punna AQOHCKOro, HacTo-
. ATensa aoHCcKoro nbmH-
ckoro ckuta. Cuymy. KoH-
CTaHTWHa npecsuTepa.
Konouckoii v Kunpckoii B c. Crpombitm (Mo-
cKoBcKas 0611.) nkoH Boxuen Martepu.

MocTa HerT.

<< Kto xouer XOpoLo BocnuTaTb ae-
Teln, BOCMUTbIBAET UX B cTporoctuu
Tpyaax, l-IT06bI, OTNINYUBLLUUCH B MO3HAHNN U
noseaeHnn, MOrnn OHM CO BpeMeHeM Mnosny-
YUTb NNOAbI TDYAOB CBOUXY».

=

Mpn. Hun CuHaiickuii
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10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.15 Noakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bect. MecTHoe Bpems
12.00 «60 MuHYT». (12+)
: 14.00 Bectn

 03.00 Bectn
¢ [ERT «TAVIHbI CNER-

CTBUA». (16+)

: (X «WANOBANOB». (16+)

: [T¥B «MOPCKUE ibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

¢ 10.00 «CeropHs»

00.20 «®unbm He coxpaHun-

BOWHbI». (16+)

ca». (16+)
m «HANMAPHUKW». (16+)

: IXT «KAK BNIOBUTbCSA

m «BbIXWUTb MOC/E».

HOBBIE». (124)

a XN3HW.

(16+)

: 04.20 «Tpw Kota». (04)

(16+)

: FIXEI <HOBBIE YK, (16+)

m«nMPAHbM 3DD». (164) :
: 0415 «OpHaxabl B Poccuny,

(16+)
: 06.00 «Y1po THT». (164)

05.00 «[lobpoe 23.35 «MEAUYM». 20.00 «<MEHTOBCKME 04.20 «Tpw KoTa». 11.00 «CALLATAHSA». 14.00 «<HeBepoATHO
yTpO» J 2| (124) ") : | BOWHbI».(16+) ) 2| (04) / 2| (164) / MHTEpecHble uctopumy. (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (IEH «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Mawa u Megseab».  : 07.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : (0+) i 08.00 «OgHax bl B Poccumy, «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.00 «feTekTnB OUHHMK». (16+) : runotesbi»., (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : (04) : (KT «CALIATAHSA». (16+)  : 06.00 «C 60apbIM yTpOM
(04) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» «MAMUHBbI JOYKK: : [FXT«MHKACCATOPbI». (164)

: 08.30 12.3016.3019.30 23.00

o
o
.

«HoBocTu», (16+)

Hblil KaHan. (16+) : L : 3A 12 AHEM». (16+)  } PEXT]«HEHACBITHBIE £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli

15.00 Hosoctn (c cybTuTpa-  : LEELY «TAWHBI CNEA- [TXEE «MOPCKUE AbABO- : (IFF «BE3TOPMO30B». : noau». (18+) : CneynpoeKT, (16+)
: CTBUAN. (16+) Jbl: CMEPY>. (16+) [lB0e Heymenbix nonuLeit-

Mu) : 16.30 Bectu : 13.00 «CerogHs» : (16+) Aoe Heymertix RO+ 10,00 «3acekpeuentbie cru-
R /laBait noxeHuMcAls ¢ 17.00 <Manaxos. (16+) i 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc- : [EET «YNETHBIE xosm?nqy fioma my3a6mpam : ckm. (16+)

(16+) : 18.00 «60 MUHYT>. (12+) ecTBue» KAHUKYIbIY. (16-+) HalfieHHbII MUNVOH : W00 <Kak ycTpoeH Mup
16.05 «Myxckoe / Ketickoer. : yn'gnp ot | [T <3UMOPOMOK». (16+) (ELE «AbInAbl». (16+) nomapos. ixenenan | ¢ baxeHoBbIM». (16+)

(16+) _ i 21.10Becru. MectHoe Bpems : 16.00 «Ceropsy KR «TANA, Y HAC : uepegapewermitpaz- 12:00 16.00 19.00 Mripopma-
17.00 UHdopMaLMOHHBII : PYRET «CMACCKASAY. (16+) : 1645 «HK». (16+) : OTMEHAU (16+) PYLLIAET CMIOKOIHYI0 XU3Hb L1'oHHasA nporpamma

KaHan. (16+) : SKckypcosop Counrckoro © 19.00 «Cerogs» : FIXI) «BOCCTAHUE». (16+) : rOpOfKa 1 BOBNIEKAET BCeX : 112.(16+4)
18.00 BeuepHue HOBOCTK «flerppapus» Hatanbs He- ¢ PTNI] « MEHTOBCKUE E B «NPUBbIBLUUE. (16+) : B HACTOALLMIA Xa0C. : 13.00 «3aragku yenoseye-

(c cy6TuTpamn) yaeBa ybuTa B COBCTBEH- BOWHbI». (16+) : PEEE «3APAXKEHHAA. (18+) : (T <MANABUTA», (16+) cTBav. (164)
(X «<ULLENKAD, (12+) : HoM flome. Xapaktepy ! PomaH Llnnos Bosgpa-  : (IFY «MOKEPOEWC». (18+) B HOpMaHACKNTOPOAOK & 14,00 «HeBepOATHO MHTEpec-
19.40 «bonbLiag urpa» ¢ ﬂ,MI/I- HeuagBom Obin HENpoCTon LWaeTca B pagbl noauyu.  : Mvmnmapp,ep ﬂ.)KeI/IK Bbe3)1(aeT HOHT%HHOE : Hble NCTopuu», (1 6+)

rpmem Calivcom, (164) -y Heé Bbiflv KOHQMUKTLI U : Ero HOBast BOMKHOCTb npuUrnacun Apy3eli CeMeiicTBO Breiikos, 15,00 «lerengbl  MAbi»,
21.00 Bpems» : € COCENOM MO Y4aCTKy, 1 C - HayanbHMK 0TAENa No JIeTCTBA B CBOW OCOOHAK Mocne Yyero Ha MecTHoCT ~ : (164)

= : MOCETUTENEM... PacKPbITUIO 0COBO TAXKKIX Ha nrpy B nokep. CraBkm HaunHaeT TBOPUTLCA : .

CPXTL «AHTEN MECTUD. (16+) : FEJER «MEUYM>, (124) : NpecTynAenuil... BO3PACTaoT, KOTAa Ha AOM crpanHoe: 1o cynepmaprer : 17:00 02.20 «Taitkbl Yanmaky.
PEXTS «FPAHULA: TAEX- ¢ (X5 «TAWUHbI CNER- i 23.35 «CeropHs» HanagaloT Heu3BecTHble, 3arOPUTCH, TO CAHTEXHUKY (16+)

HbI POMAH>. (16+) CTBUA». (16+) : (XL «MEHTOBCKUE Teriepb Ha KOHY He fieHbr 1, Bce KocTv nepeniomaior.  : PIKIY «MEXAHUK: BOCKPE-

LWEHUE, (16+)

: 21.55 «besymHble dpaKTbI».

(16+)

: PEET) «MEPEKPECTOK». (18+) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 Y © wie! T ¢ T ) | 2o I | o TS | 2B

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 3oBute Wweda. (16+)

08.10 YeTbipe paum. (16+)

11.50 Apckuii wed. (16+)

14.50 bursa wedos. (16+)

20.10 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)

23.00 Muctep X. (16+)

01.10 MNatHuua News. (16+)

01.40 YepHblii CNCOK.
(16+)

03.10 MpobHblit nepee3n.
(16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.45 Mapom3aga». (12+4)

08.40 «Xu3Hb nocne Lwoy».
(16+)

11.00 «TAVHAA XI13Hb».
(16+)

16.05 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

bnaetca madua? Musb
NONHOCTb MEHAGTCA - U
ANATOro, KT0 N06UT, 1
TOro, KOro no6T. [aBa
KPUMUHANBHOM NTbI
AcnaH 3HakomuTca ¢ ncu-

HauIHaeT KOHCYNbTUPO-
BaTb ACnaKa, 1 Bckope y
HUX BO3HUKAIOT YyBCTBA
Apyr K Apyry.

01.50 «/3meHbi». (16+)

19.00 Monogple Hoxu. (164) ¢

Yro Cnyyaetca, Kora Bilo- &
y A ¢ 13.00 Hosoctn

: 13.15 «Muposoe cornatue-

; 06.00 «CONNATbI-12». (16+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUIEHHNKOB PacKpbITb 06-
MaH, HaliTil Tex, KT0 3 HUM
CTOWT, 1 BEPHYTb YKPajieH-
Hble (peACTBa.

: 13.00 Haiigu no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewana. (16+)

+ 18.00 MpuTsopumkm. (16+)
< 21.00 OxotHukn. (16+)

. 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
:02.45 «<+100500». (18+)

¢ 03.45 «+100500». (16+)

¢ 05.40 «COMMATbI-12». (16+)

ol o}

05.00 «ILIKOMA BbIXIUBAHUA

© T

OT O/IUHOKOV XKEHLLW-
Hbl». (12+)

©05.10 <UYXAT KPOB».

(16+)

: 06.00 HoBocTu
: 06.15,10.10 <4YXAA KPOBb».

(16+)

* 10.00 HoBocTu
:12.30,14.10,15.05, 16.15,

17.15 «[lena cynebHbie».
(16+)

Hue». (16+)

:16.00,18.50 «Mumon 3a 5

MUHYT». (16+)

20.15 «Mrpa B kuHo». (16+)
¢ 21.45 Mynstounbmbl».

xonorom [lesuH. Jlesywka : :
* 22.30 «CEMb HEBECT EOPER- :
: 2 00.20 «CMACTUIEHUHTPALL.

(16+)
TOPA 36PYEBA». (16+)

00.35 «Hawe kuto». (16+)
: 01.05 Mepsblii EBpasuitckuii

Kawan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 05.10 «CTO JIET Ny-
Th». (16+)

15.15 «TPU [1HA BUKTOPA
YEPHDILLIEBA». (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

: 18.00 «ly6epHckue HOBOCTH.

(12+)

:20.45 «SMAPTA». (16+)

22.35 «MIP BXOAALIEMY».
(12+)

00.45 «Yenosek u cyabba».

(16+)

0115 «KynbTypHblii ko Poc-

amy. (12+)

. 01.45 OTPaxenue. (12+)

e D

04.15 «llyTb k nobege».
(16+)

05.15 «bPECTCKAA KPE-
M0CTb». (16+)

07.20 «OCEHbK) 41-T0».
(124)

09.10 «OIEPA. XPOHVKI
YBOAHOTO OTAENA». (16+)

11.00 «ACTPEBUTENN.
(16+)
Neoxng n bopuc - mono-
[Ible NETUKN, TONIbKO UTO
npu6bIBLIME B NETHYIO
LuKONY, e UX pacnpe-
NenaiT B aBUALNOHHDI
MoK, a 3aTem 0TNPaBAAT
Ha ¢poHT. lepBoe 3afaHune
OHY NPOBANIMBAIOT...

3 20.40 <YEPHDIE BYLATH.

(16+)

(16+)

S 01.55 YYEHOCTY NOfbiy.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «BonwebHaa KyxHs».
(0+)

09.05 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.30 «Cynep Pannu. TaiiHa
[BYX nnaHet». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[PKU-IKM BOHJ: CY-
MEPTOHLLMK>. (6+)

11.45 «KpyToit Maitk». (6+)

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 «/HduHuTH Hago». (6+)

14.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
Y ropogckoro Manbymka no
umenn lana Oépop ectb
[py3bA B fepeBHe [TpocTok-
BaLLIHO - KOT MaTpockmH,
néc LLlapuk u cTapblii Bop-
UNBbIIA NOYTANbOH MeukuH.
Manbuuk npeanountaet
npoBoAKTL BCE (BO6OAHOE
BpEMA C HUMI.

16.00 «Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «[epoitumkm». (0+)

18.45 «JIEHWCKMHDI PACCKA-
3bly. (6+)

06.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 JlyHTuK». (0+)

07.50 «Mawa n Meageab».
(0+)

08.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(6+)

09.35 «Qukcnkm». (0+)

10.30 «[xu-[xu bowpa: cynep-
TOHWNK>, (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)
«bapBockmHbl» - MynbTCepU-
an, KoTopblil pacckasbiBaeT 0
KI3HU ieTeii 1 NoApOCTKOB
CUX MHTEpecamm 1 yBreye-
HuAMU. Cemba bapbockuHbIX
- (amas 00bluHas, rae ectb
nana, Mama i naTepo e-
Teii Co CBOMMI MHTepecami
B XKU3H.

12.00 Bpems manbiweit. (0+)

13.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

14.00 «bymaxkm». (0+)

14.15 «Mawa u Meagesb».
(0+)

15.10 «by6a». (6+)

16.00 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

18.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

* 19.00 Jlyntu». (0+)
¢ 20.00 «Mawa u Meagesb».

(0+)

20.50 «Myca, Yyk n Crauc-

19.05 «Mactep Buta u Motop». :
¢ 21.15 «bap6ockuHbi». (0+)

: 22,10 «Qukcukw. (0+)
: 23.05 «Huk-u3obpertartenb».

(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

nas. (6+)

(0+)

. 23.35 «flpuknioyenna by-

22.30 «[lukue ckpuyepbl! (6+)
+00.30 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

22.55 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

02.00 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyernay. (0+)

03.35 «CuHuil TpakTOp Ha fer-
CKoii nnowwazke». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Obi». (6+)

01.30 «Kotuku, Bnepea» (0+)
02.00 «bapbockuHbi». (0+)

: 03.00 <Mawa n MeaBefb».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

+04.00 Jlyntu». (0+)
+ 05.00 «Oukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 «Tavma nponasLueii
nopnoakm». (16+)

01.00, 20.50 Uctopuorpad.
(124)

01.50, 15.00, 19.05, 22.55
«boeBble 3HamMéHa OTeye-
cTBav. (12+)

02.40, 10.40 «OcBo6oauTe-
. (124)

03.25,07.25,11.25, 17.25
«(KBO3b BpeMeHa. (12+)

05.55 Cemb AHeli uctopun.
(12+)

06.00 «Anekcanap MeHuu-
KoB. (12+)

06.40, 23.10 <HenzBecTHble

CTBeHHOI. (12+)

08.00 «Pycb u3HavanbHas».
(12+)

08.30 «HenoBTopumoe obas-

09.35 «CeBepHblit MOPCKOIA
nyTb. (16+)

12.00 Nép | Benmkwmit. (12+)

13.15 «llikona pycckux no-
ben:». (12+)

14.00 «Bropas mupoBas.
Benukaa OTeyecTBeHHas.
(16+)

15.20, 19.20 «Pycckan ucro-
pus». (12+)

(12+)

16.50 «Aamupan Makapos.
MncoMo K cblHy». (124)
18.05 «PaccekpeyeHHble Ma-

Tepuanbl: MNepBad aToMHas
6omba ccep». (16+)
20.00 «BoiiHa npecTonos:

nbi». (16+)
21.35 «CbiHbl Poccumn»., (12+)

cKue bow». (12+)

cpaxeHua Benukoii Oteve- ¢

: 06.55 Uctopus Beweii. (16+)

07.15 «ToHu Pobuncon u bpu- & 08.50, 21.10 «Kaganepei op-

: 08.15,17.05 100 uyeccee- 3 44 o5 «Tamnnvepbi». (12+)

12.05 «TaitHa WnatbeBckoro

@D HisToRY : ) McToPus

06.00, 21.45,22.35,05.10

«[TopnuHHaa uctopua Pyc-
CKoli peBoMtoLum». (16+)

TaHNA Ha nneHKe». (16+)
B3rnaHuTe Ha uctopuio
Bputaxum XX Beka c nomo-
LbH PEAKMX KMHOKAZPOB
BMecTe ¢ BeyLuum ToHu
PobuHcoHoMm.

Ta». (16+)

i 0.1 5,10.10,01.05, 01.55

Hue Manbix My3ees». (12+) :

«TaitHaA rpo6Huua Kneona-

Tpbi». (16+)

IKCMeANLMA YUEHBIX OT-
NpaBNAETCA B erUNeTCKyio
Anekcanppuio, rae Kneo-
narpa BCTpeTuna cMepTb,
onacancb BbICbIIKN B Pum.

ApXeonoram npeacTouT U3-
YUUTb MHOXECTBO 3aLenoK :

11 HaXOZ10K, CTIPATAHHbIX B
neckax nycTbiHY 1 N0f BO-
[0, 4T06bl BOCCTAHOBHTD
XPOHOAOr M0 COOBITH Mo-
CNeHUX MTHOBEHMUI K13~
HU €TVNETCKOIA LapuLibl.

£ 11.10,12.00, 23.35,00.20

«3arajikv nnaHeTbl 3em-
na». (16+)

:12.40,13.35,02.50, 03.35

16.00 «PumcKue nHxeHepbl». -

Anokanuncuc bpon3osoro
Beka. (12+)

14.25, 15.15 «3pBapanan-

CKaA bputanua B uBete».
(16+)

16.05 «[lyteBoautens Mytu-

dapa». (16+)

: 18.00, 19.00 «Erunetckne

MognuHHas uctopus Espo-

Tpo6HMLbI. VimxoTen - co3-
fatenb nupamudy. (12+)

£ 20.00, 20.50 <Mrpl umine-

22.10 «Manou3BectHble Mop- =

puit». (16+)

1 04.25 Jlarunes». (12+)

¢ 06.00, 03.40 «[lewepa (u-

BuMbI. (12+)

: 06.55,07.50,19.10,20.10

«Mcenepys Hunw. (12+4)

neHa Cnasbi». (12+)

: 09.45,22.55, 05.35 Pyccroe

Bpema. becesibl 06 nctopum
¢ Hukonaem bopucosbim».
(124)

10.15 «(nacéHHble Wwepespbl

Poccum». (12+)

noaBana. lMpegaTenbCcTBo
Esponbi». (124)

12.55, 00.20 «[Tapuxckue

TaliHbi». (12+)

13.50 «Cnaptak MuwuynmH.

Ymelowmii netatb». (12+)

Mano kTo 3HaeT, uto Cnap-
TaK MuLynuH npeacrasun
nybnuke cgoto buorpaduio
B BUze 6onbLuoro Konnye-
(TBA HEBBINNLL 1 BbIAYMOK,
KOTOpblE OH CaMm e nepe-

(Ka3blBasl CBOVIM JApY3bAM.

14.40 «/Icye3HyBLuas cronu-

ua fanaum». (12+)

i 15.40 «Mup HakaHyHe KaTa-

ctpodbl. XX Bek». (16+)

¢ 16.30 «3arpemum nog Ga-

dapbl... bopuc Houkos».
(124)

17.20 «B Mepoutckom Kopo-

nescrse. Myseiic, ropoa
nof neckom». (12+)

18.20 «Ogecca. lepon nop-

3eMHoil kpenocTu». (12+)

i 2155 «Basa. Kopabne-npu-

3pak. [aneoH, cnacéHHbiii
13 HebbITUA. HeepoaTHoe
KopabnekpyLuenue». (12+)

: 23.25 «[locnesHnii pOMaHTUK

KOHTppa3Beak». (16+)

¢ 01.15 «Llepnok Xonmc u fok-

Top BatcoH. PoxpeHue ne-
reHabi». (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




N2 29 (506),
21 - 27 viona 2025

CPEAA, 23 UIOAA  (15)

09.15 iuanoru

(
[Poccis [K] POCCHAX

11.45 «[Topuya».

HoBocTu KynbTypbl
10.20 20.15 HensBecTtHble
mapupyTbl Poccun

17.45 02.00 «PapgoB»

18.40 Academia

20.55 «CnokoiiHo Houn,
Manbiwn!»

01.00 «PomaH B KamHe»

01.30 Hepensa kamepHoit

\_ My3bIKK

CEKPETbI-2». (12+)

13.45 05.00 «Moii repoi.

OEE X/o kAmunA» i, (124 )
12.10 «3abbiToe pemecno»  : m 5%&‘311.';\0;%{&1' NA-
12.45 «MepBble B Mupe» TOT0 NIbBA. (124)
13.05 ;3.3;»«MOCT Hap 6es- 16.55 Mpowanute. (16+)
(KT 2110 1BATYCAPA» | LOC e T
1545 ‘;Egg:"ac 231’::: U3 223505.35«10 cambix...»
» M
. : (16+)
17.15 Hepena kamepHoit i 23.05 XpOHUKIN MOCKOBCKOFO
My3bIKM : 6biTa. (124)

00.00 CobbiTuA. 25-it yac
i 00.30 «MeTpoBkKa, 38. (16+)
: 00.45 «[loporue ToBapuwy.

AnmasHas nbinb. (164) :

01.25 «3HaK KayecTBa». (16+)
: 02.10 <HacToawwmin peTeKkTnB.

Y30p Ha KoBpe». (16+)

BCe, B TOM YmC/e U NMA
rnasapA - CuHsk. Myxapés
YKaCHO He XoueT BMeLLy-
BaTbCA B 3Ty MeNKYl0, N0
€ro MHeHWI0, 1CTOPUIO,

11.50 «f1 3HAKO TBOU 18.00 «[NTYXAPb».
0 XNBOTHbIX CEKPETbI-2». (12+) J (164) J | (16+)
06.30 16.30 «JHumKknoneaua : 06.00 <HactpoeHune» 06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+) : 06.30 05.40 o genam He-
3arafgok» : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 Bugeoy. : 08.30 «/legu bar u Cynep- : COBEpLUEHHONETHUX.
07.05 TeaTpanbHas netonuch : (16+4) Kot». (6+) (16+4)
(YEE 23.55<HEXXHOCTbK : «CONHKCbI CEBEP- 09.00 Jo6oBHas marus. (16+) 07.25 [laBaii pasepémcs!
PEBYLLIEMY 3BEPIO» : HbIX BOPOT». (124) 10.00 Tapanka. (16+) : (164)
08.45 19.45 Mouepk snoxu» : 10.3504.20 <HasapB CCCP».  : 1530 «Cnenas». (16+) : 08.25 04.00 Tect Ha OTLOB-
cKnpunnom Kapo» ¢ (16+) «[NIYXAPb», (16+) ctB0. (16+)
09.15 [lmanoru o >KUBOTHbIX 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- Xynuratbl xectoko u36um : 10.40 «MoHsATb. [pocTuTb.
10.00 12.3017.00 19.30 GbiTnA cbiHa [neba KypoukmHa. (16+)
(EELY 02.50 «A 3HAIO TBOU O Garige M3BeCTHONONTH £ 11,45 ([lopuan. (16+)

: 12,55 3Haxapka. (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

: 14.05 «fonoca ywegwnx

HO 1107} HaNopOM 3UMWUHO
: (XY «KOHTPOJIbHAA

33aBOAWT YTONOBHOE AENO.
«OTEL,FOAA». (16+)
CLUA, 2024 .

OpHax bl Haomu co-
006LLaeT CBOEMY MYXY, UTO
OHa HaxofunTcs B pexabe,
rfie NPOBEeAET HEKOTOpoe
BpeMs. Y DHau ecTb CBOSA
Hebonbluas ranepes.

B cBA3M € BO3HMKLLIEN
CUTYaLMeN, OH BbIHYXfeH
ynenaTb 6onbLue BpemeHu
cembe, KoTopyto 0baensn
BHUMAHWEM...

! KB «nyna. (16+)

Aywy, (16+)

ANA B3POC)IbIX»,
(16+)

: X «CEPAS MbILb». (16+) :
! P «OH MHE

W3MEHAET». (16+)

: 01.00 «ToHATb. Mpoctutb».

(16+)

: 0150 «Tlopua. (16+4)
: 0240 «3Haxapka». (16+)
: 03.05 «Bepy niobumoro».

(16+)

: 03.35 «lonoca ywepwmx

aywo, (16+)

=

: 05.00 M3sectus. (16+)

! ¥E 09.30 «HALU CMEL|-

HA3-2», (16+)

09.00 13.00 M3BecTus. (16+)
: (EED 17.30 «CNER>. (16+)

: 17.00 W3sectua. (16+)
m «BEJIMKOJNEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

PEXE «BENIMKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

00.00 M3sectus. Urorosbiit

BbINyCK. (16+)

: [TEN «CBOW-5». (16+)
: [Y7XE «BENUKONEMHASA

NATEPKA-7». (16+)

m «BEJINKOJIENHAA

NATEPKA-5». (16+)

: 06,30 09.10 «CCCP. 3Hak

KayectBa». (12+)
09 00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)
imm 13.20 15.05 17.15
«KPATMEHDIN». (16+)
: 15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)
19 30 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

 FIEED «POXAEHHAA PEBO-

MIOLMEM». (12+)

: X «ABA OEAOPA. (12+)
: X «MOPCKOW OXOT-

HUK». (12+)

05.25 «[lepenom. XpoHuka

MoGeapbi». (16+)

pBuj V_ O BT ] BT L

)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

{EKX 15.00 <KAHATOMUA

CEPALAY. (16+)

© 12.00 0430 ameTHble

nopw». (12+)

12.30 01.30 «@yT60n ry6ep-

Hum». (12+)

: [FX016.30 «<BOCTOK-3A-

MAJ 2». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHCKue HOBOCTMY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe», (12+)
: 17.30 03.00 «OTKpbITasA Ha-

yKan. (12+)

: 18.00 04.00 <OT7 go 17».

(124)
18.30 «[Monnuenckuii Bect-
HUK». (124)

: 18.45 «CnopTuBHas cembs».

(12+)

£ 19.0021.00 02.00 <HosocTH

panaxect. (12+4)

¢ 19.1021.1002.10 «Beuep

BMecTe». (12+)

: 20.00 22.00 «3popoBas cpe-

pa». (12+)

PEXT) «VJINYHBIE TAHL|bI

2», (16+)

YANYHBIN TaHLop W

aX[eT peBaHLLa 3a

MPOMIpbILL Ha KOHKYpPCe 1

XOYeT CobpaTh KOMaHay,

KOTOpOiA He byneT paBHbIX.
00.30 «Takue pasHbien. (12+)

: 03.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «[oneBas Hegens. PO».
(6+)

06.30 Maty! Mapaga. (16+)

07.00 11.5515.55 Hooctu

07.05 12.00 13.25 16.00 00.05
Bce Ha Maru! Mpaman
TpaHCALMS

08.55 ATocrnopr. Pannu-peiin
«LlénkoBbiii nyTb». (6+)

09.15 «KynbroBblex. (12+)

10.15 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

11.35 Cneupenoprax. (12+)

12.2517.55, 21.00 NetHas

TpaHnALya u3 epmaHun

14.10 (uHXpOHHOE NNaBaHye.
YemnuoHaTt Mupa no Bo-
IHbIM BUam cnopra. Mpsa-
Mas TpaHcALmA

16.30 BoaHoe nono. Yemnuo-
HaT MMpa o BOAHbIM BU-
nam cnopra. lMpAmas Tpaxc-
nauma u3 Cuuranypa

22.00 bunbapa. Bethoom Ky-
60K uemnuoHoB. 1/2 duHa-
na. lpaAmasn TpaHcnALnA

01.00 MpodeccoHanbHblit
6okc. (16+)

02.05 bopbba. MexayHapoa-

kHbIVI TypHmp. (12+)

Yuusepcmaga-2025. Mpamas

| croana  MAT|

CTPAHA

$ 06.00 lonbe. Ky6ok Jiury Cra-

© BOK.(64)

< 08.10 16.25 22.00 22.30 Cnew-
penoprax. (12+)

: 08.35 «laspuun Kavanuw, fle-

© pywkalasar. (12+)

¢ 09.30 22.45 JletHAn Ynusepcu-

¢ aga-2025.(64)

< 10.45 17.40 «Crpana cnopTus-

Has». (124)

05.40 «KYPUHbIA 3ABED.
(6+)

06.55, 08.35, 12.00 «3AKON-
JIOBAHHOE KOPOJIEBCTBO.
(16+)

10.10, 11.05, 22.35, 23.30
«YICTO AHTTIACKNE YBUIA- <
(TBA». (16+)

13.40, 14.30 «KJIOH».

. (1 8+)
0 e ™ 0+ 15.25 MOVt MATIb4HK>.
$ 12.55 «Cuna ogbi». (12+) (16+)

+ 13.30 Agtocnopr. Panm-peiig

«[llénkoBblit nyTb». (6+)

: 13.50 04.00 bunbapp. Kybok

$ YemnuoHoB. (6+)

< 15.25 «Bek Haluero cnopta.
(12+4)

: 15.50 Agrocnopr. (6+)

17.15 «YAPOJIEMKA». (16+)

19.05 «[PUKMIQYEHNA NAJ-
JUHTTOHA». (16+)

20.40 «PUKNIOYEHNA
MALINHITOHA-2». (6+)

00.20 «MTPAV, KAK BEKXIM».

: (16+)
:16.45 03.10 YeTbipe Mywike- 02.10 «B T1OTOHE 3A BETPOM».
: Tépar. (124) (124)

: 17.5519.55 letHan Yuuepcu-
apa-2025. Mpamas TpaHc-
nauys

+ 23.45 Nvua Crpanbl. (12+)

+ 00.00 CuHxpoHHoe NnaBaHue.
YemnuoHaT Mupa no Bo-

© [BHbIM BUZam cnopra. (6+)

: 01.15 «lop AByMA He6eca-

M, (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 Top yapt EBponbl nioc.

(16+)

10.00 MMneiinuct Jleto. (16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
Q.OO Pro-HoBoctu. (16+)

< 15.20 B gecartky! (16+)

: + 16.00 Xutbl no-pycckut. (16+)
$ 17.00 fugexc. My3bika yapr.

: (16+)

: 18.00 Pro-HogocTu. (16+)

+ 18.20 «10 cambix!» (16+)

. 18.55 Mneitnuct Neto. (16+)

. 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)

¢ 20.40 «[TycTAmn Ha MbIno».

¢ (164)

: 21.40 Pro-woocTu. (16+)

: 22.00 Ton-30. (16+)

: 00.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

03.45 «MEYTATEb». (16+)

01.00 «<KOPOIb BEYEPUHOK».
(184) .

02.35 «(HE)X[IAHHBIN
MPUHL. (16+)

06.05 «TAKCU». (16+)

07.40 «/BaH Lapesny u cepblit
BONK-2». (6+)

09.00 «/lBaH Lapesuy u cepblii

BONK-3». (6+)
10.30 «TAKCK-3». (16+)
12.05 «BOJILUIEBHUK U3YM-
PYNIHOIO rOPOSIA. I0PO-
TA U3 XKENTOTO KUPTIYA».

(6+)

13.55 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

15.45 «[TOEXABLUAf». (16+)

17.50 «bABYLLKA NIETKOrO N0-
BELIEHVS». (18+)

19.30 «10CTYYATbCA 110 HE-
BEC-2». (18+)

21.35 «bABA fITA CTACAET HO-
k BbIVI TO0». (6+)

05 30 <<|.lapeBHbI» (6+)
: 06.10 «[lpocToKBaLLMHOY. (6+) *

06.40 «Tpu KoTa. (6+)
. 07.05 «Cmewapukny. (6+)
¢ 07.45 <Ypdun [Ixioc v ero pe-

peBAHHble condatbl». (6+)
: 09.15 @KEHUX». (16+)
: 10.55 «JIOBOBHUKM. (16+)

£ 12,40 TIPABO HA NEBO».

(16+)

1 14.15 TEWA. (16+)
¢ 16.05 «bATf». (16+) :
* 17.30 «OHOW NIEBOt». (16+) ¢
* 19.00 «BOANTENb-ONMUTAPX».

(16+)
20.35 «J11060Bb C OrPAHWYE-
HUAMU». (16-+)

) 22 4xuHokomeavs HE

: 22,30 «TIATHALIA». (16+)
: 00.00 HEBECTA /OGO LIE-
HOW». (16+)

o (164)
¢ 03.05 3ATANbBIYA (16+)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.30 Beuep Ha «Cnace. (04)

3 05.50 «Mober u3 kKocmocay.

(6+)

: 0730 «Tpu KoTan. (6+)

$ 08.30 «JATIbHOBOMLLKN.
JECATb JIET CMIYCTA. (16+) :

$10.20 <YINLIbI PASBUTBIX 0O-

HAPEI». (16+)

:13.30 «(BATBI. (16+) i
: 15.30 «MEHTOBCKVE BOMHbIy.

(16+)

$21.00 IPY3PAK>. (16+) Eue

06.30 Mynbtdunbmbl. (04, 6+)

07.40 «CEP[LIA YETbIPEX».
(16+) }

¢ 09.20 «ObblKHOBEHHbII YE-

¢ JIOBEK». (16+)

11,10 «CBOW CPELN YYXUIX,

* YYXKO0M CPEQV CBOUX».

(16+)

: 12.55 «JIECATb HETPUTATy.

o (164)

¢ 15.20 «10] KPbILIAMI MOH-

¢ MAPTPA». (16+)

Buepa l0puii lopaees - am-
6ULLM03HDIil aBUAKOHCTPYK-
TOp 1 NIt06UMeL| KeHLUWH -

: 05.00, 04.55 «Matwan Meg-

Be/Ib», «Matua u Mepgep.
Matuntbl Mecenku», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKUHbI
CTpawmnkmy, <Matwa n Meg-
Befb: lMapk uyaeo», «<Mawa n
Mengezp. OyT60AbHBIN Bbl-
nyck», «Matwa n Meageab.
Ckaxute «Oith» Mynbstunb-
Mbl. (0+)

: 17.20,18.10,19.10,20.10

«KNOH». (16+)

: 21.00,22.20 Yukynu. (16+)
+ 23.40,00.10 <MAXABXAPA-

6bin B ware ot Tpuymda. Ero ¢
: 00.45 Cy66ota News-2025.

CaMONeET JOKeH bbin CTaTb

HaCTOALLMM NPOPLIBOM B OT-
: : 00.50 «BCET[A FOBOPY «BCEI-
: 23.10 «BONMWEBHUKM». (12+) :
$02.00 «BENMKONENHbIA BEK.

eYeCTBeHHOIA aBuaLui.

: ) £ 00.55 [TAPEHb C HALLEF
£ 0135 BbIBLUVB MOMOLLb». :
£ 02.20 T1050Bb C OTPAHIYE-

KNAZBULLA». (16+)

HUAMW». (16+)

TA». (16+)
(16+)
NIA». (16+)

UMMEPKA KECEM». (16+)

$02.50, 03.30 «/JOKTOP XA-

00». (16+)

o KR e e

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCE[JIA T0-
BOPWU «BCEr[1A»-2». (16-+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «TATbAHVHA
HOYb». (16+)

 12.00, 20.00 <ELLE O/IHA

MI3Hb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH>. (16-+)

: 14,00, 22.00, 06.00 1B0/-

£ 17.55 CTAHbI CEACTBIA-4>.

o (164)
¢ 19.45 «[10BOPOT». (16+)
: 21.30 «CTANKEP». (16+)

: 00.25 «Anekcanap Kaiinaxo- :

ckuiA. Tpareans ctankepa.
(16+)
© 01.15 «CMAPTAK». (12+)

HAA MW3Hb». (16+)
Cnegosatenb Hatanba Maxo-
MOBa y3HaeT 0 TOM, uTo ee
BOCbMUTIETHEMY CbIHY CPOY-

5 06.00 [laéwb monoaéxs!

(16+)

: 07.00 «LlapesHbi». (0+)
2 09.00 «[lpocTokBawumHo». (0+)
¢ 11.00 «TANUHBI I0YKM».

: o (164)
¢ 14.35 «KAJIETCTBO. (16+)

PoTmuctpoB npopomkaet
MbITaTb TPeTHil B3BOA: CTPO-
eBas nepexoauTt gopory ¢u-
3uKe. (awa nepepaer Jlesa-
KoBY npuBeT 0T CaMOXMHOIA
11 HaMepeHHo obuKaeTca.
JleakoB HeneranbHo npou-
paetca Ha AuckoTeky. Nepe-

NEYKo NOAHUMAET PYKY Ha
HO TpebyeTca 0porocTos- (yxomnuta!
¢ luad onepauus. 17.30 «KYXHfl». (164)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PU1- 22.55 «HE POUCb KPACK-

: 02.40 IO, GHACTACHA OW-

JMNNOBHA. (16+)

NCK-2». (18+)
04.00 «CKBO3b PO30BbIE 04-
Ki». (16+)

BOW». (164)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)
B TpeTbeii cepun Bbl y3Ha-
eTe 0 IMaBHbIX COBbITHAX,

npasnenua Enusasetsi Me-

Hbt Il v MaBna l.
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20, 12.50,13.15
MoHacTbipckas kyxHa. (0+)
13.45 «ETOPKA». (0+)
15.05, 16.55 «[IBA KATUTA-

cnac E

[IBOPLOBbIX TaiiHaX BpeMeH

Tpobi, Metpa lll, Exarepu-

< 19.30 Mpamas nunus. Oteer
(BALEHHMKA. (12+)

:20.25 «POMaHOBbI. Llapckoe
neno». (0+)

21 .30, 22.00 «[lone 6uTBbI».

(16+)

< 22.35 becorox. (184)

+ 23.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

¢ 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.40 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHMKA. (12+)

¢ 01.35 «PomaHosbl. Llapckoe

aeno». (0+)

¢ 02.30 «PaxmaHuHoB. Kono-
KONbHbII 3BOH PYCCKOi Ay-

C wm. (0+)

: 03.20 «[TyTewectBue K cepaLy

< ABopuos». (0+)

+ 03.40 «[Tone butBbi». (16+)

00.45 «KAQIETCTBO». (16-+)

+ 02.15 «MAPTOLLA». (16+) )

HA». (04)

i
. [%l:-a

=

¢ 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 utona

Ceamuua 7-a no NatnaecatHuue. Mac s.
MonoxxeHue yectHom pusnl focnoaa
Hawero Mucyca Xpucra 8 Mockse.

Muyuy. 45 B HuUKonone ApmsH-
ckom: JleoHTna, MaBpukus, [la-

i Huuna, AHTOHUA, AnekcaHgpa,

NaHnkuta, CI/ICVIHI/IH MeHen,
Bupunapa v npoumnx. Mpn. AH-
ToHuA MNeyepckoro, Knesckoro,
HayanbHMKA BCEX PYCCKMX MO-
HaxoB. My. Anonnoxua. Myuy.
Buanopa u Cunyana. lpeno-

& ' nOGHbIX NYCTbIHHWKOB erunet-
~ " CKWUX, OTHEM 1 bIMOM YMOPEH-

HbiX. Mpn. CunyaHa, cxumHmKa lNevepckoro.

Mpnn. EBMeHns n NMapdeHns TopTUHCKUX.

[MOCTHbIN AeHb.

CrapaiTechb He 0 Kycke xneba ans ae-
K reii CBOUX, CTapaiTech O AyLle 1 COBECTU.
/1 He 6yAyT HYAATbCA AETU BALLW, U Bbl B1aro-
c/oBeHHbI byaeTe Ha 3emnie 1 HeGecax».

(BT. Hukonait Cepbekuii
J
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poccrali] roccn -_ CTC-§uLu- $ I

15.15 «[laBan nox(emnmcn'»
(16+)

23.35 <MEQUYM».
(12+)

v

20.00 «<MEHTOBCKUE

BOWHbl». (16+)

/ :

06.00 <Mawa n Measegb».
(0+4)

20.30 <HOBBIE XYKW».
(16+)

)

28

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
M)

15.15 «[laBail noxeHumcal»
(164)

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTmTpamu)

(XL <ULLENKAD, (12+)

Tpnem Caiimcom. (16+)
21.00 «<Bpems»
rYX <cAHTEN MECTU». (16+)
PEX «PAHULIA: TAEX-
HbIl POMAHD. (16+)
00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.15 Noakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTn
Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

.

: 09.00 Bectn
: 09.30 MectHoe Bpema

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHoM. (1 2+)

i 11.00 Bectn

i 11.30 Bectn. MectHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectn

: [N «TAHDI CNEA-

i 16.30 Bectn

¢ 17.00 Npamotii 3dup. (16+)

: 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectn. MectHOe Bpema
: PREEL) «CNACCKASA, (16+)

19.40 «<bonbLwas urpa» ¢ fmu-

CTBUA. (16+)

Buika n Poman BmecTe ¢
[APY3bAMU MPOBOANM
BbIXOfHblE B OTeNe. YTpom
PomaH urpan ¢ gpy3bamu

B TEHHWC, @ BEPHYBLUNCH B
Homep, 06HapyXun CBO
HeBecTy MEpTBON.

PEEL «<MEAUYM». (12+)

: TIICE «TAWHbI CNER-

.

CTBUA». (16+)

CTBUA». (16+)

: (N3 «LWANOBANOB». (16+)

: I «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

© 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee».

(16+)

: 08.00 «CerogHsay

(F¥H «MOPCKUE AbABO-
Nbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHsa»

([EL «<MOPCKUE bABO-
Jibl: CMEPY», (16+)

: 13.00 «Cerops» :
i 13.25 HpesBbivaitHoe npouc- :

wecTsue»

: [ «<3UMOPOAOK». (16+)
i 16.00 «CeropHs»

i 16.45 «HK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»

20.00 «MEHTOBCKME
BOWHbDI». (16+)
Wcye3HoBeHwe ObiBLuEro
OxpaHHuKa LLlaposHa pa-
Hara 3actasnser LWnnosa
BHUMaTesIbHee NprucMo-
TPETHCA K €ro Urype...

i 23.35 «CeropHsa»

: : [TXT) «<MEHTOBCKUE
: 03.00 Bectn
: [EET] «TAWHbI CNEA-

BOWHDI». (16+)

¢ 00.20 «Ounbm He coxpaHun-

. (164)
m «HAMAPHUKW». (16+)

: 06.00 «Mawa n Meggepb».

: (0+)

: 06.55 «MauwKuHbI cTpaLwna-
Ku. (0+)

: 07.00 «[leTekTnB QUHHUK.

L (o)

: «MAMUHbI BOYKK:

HOBbIE». (12+)

: [XT] «OTKPOWTE,

: nonuyua (16+)
Mapwx. OnbiTHOMY nonu-
LieicKoMy C iBaALaTMneT-

[aloT B Hal'lapHVIKI/I I'IpO-
H BMHLWaNbHOIro HOBNYKa.
: [PXE «KYLI COBAYMIA»,
: (16+)
! XN «MYWNCTAS
OOPTYHA». (124)
: B «AbINAbI. (16+)
: (LR «rAnd, Y HAC
: OTMEHA! (16+)
; PIXY «3ACTYMHUKD. (16+)
: [PXE <IPOOECCUOHAN>.
(16+)
: TET «MAPJIOY». (13-+)
: [P¥H «MPOCTbIE
: WUCTUHbI», (16+)
: [EXT] «CEMEMKA». (16+)
: 04.25 «Tpu Kotan. (0+)

£ 07.00 <Yrpo THT>. (16+)
08.00 «OgHaxabi B Poccumy.

: [T «CALUATAHS, (16+)
: [EXT0 <MHKACCATOPbI»,

: FTET] <HOBBIE YKM». (16+)

HuM CTaxem Pene Byapory

i 03.45 «OpgHaxabl B Poccumy.

(164)

(16+)

m«BACﬂ HE B CEBE».
(16+)
Bacs Ky3uH - oueHb 6ora-
ThIV W yCneLwHbli 6r3Hec-
MeH. KaxeTcs, y Hero ecTb
BCE: MalLVHa, KOTOPOIA BCe
3aBuayloT, NtobuMas Kpaca- :
BMLA PAROM, MPOCTOPHaA &
KBapTMpa. YTO eLye HyXHo,
Korpa TBOW CTPOUTENbHBIN
6u3Hec npoLgeTaet?

m «CBUAETENW». (16+)

m«‘-IEHIOCTM 3D». (16+)
TUXWIA NASXKHBIA TOPOROK
NpeBpaLLaeTcs B apeHy
CTpaxa, KOrja B ero Bojax :
noABNAETCA akyna-youia. :
Niogy - BCero nuwwb go- :
Oblya, a 0XOTa HauMHaeTca -
6e3 npegynpexaeHns.

(16+4)
: 06.00 «Y1po THT». (164)

: PEET) «KYPBEP», (18+)

: 05.00 18.0001.1504.25

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

: 08.30 12.3016.3019.3023.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIMY. (16+)

© 12,00 16.00 19.00 Unopma-

LiNOHHaA nporpamMma
112.(164)

© 13.00 «Kynu-npogaib. (16+)
: 14.00 «HeBepoATHO NHTe-

pecHble ncropum».
(16+)

15.00 «HemnssectHas ncro-

pus». (16+)

: 17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».

(164)

! I <XMLLHUKMW», (16+)
: 21.55 «MomeHT B uctopum».

(16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)  :

06.20 3oBute weda. (16+) =

08.00 Yetbipe paum. (16+)

10.50 Anckuit wed. (16+)

14.20 Hoble YeTblpe (Badb-
6bl. (16+)

19.00 XeHucb Ha MHe He-
meanexHo. (16+)

20.00 Yerbipe xeHbl. (16+)

22.10 lUkona. (16+)

00.50 MatHuua News. (16+)

01.20 YepHblit cincok. (16-+)

02.50 MpobHblit nepeen.
(16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)
06.00 «Yapo uz apa». (12+)

o I we! I

: 06.00 «COMLATbI-12». (16+)
< 08.00 YnéTHoe Buze0.
(16+4)

11.00 Pewana. (16+)

*13.00 Haiigu no ID. (16+)

* 15.00 Pewana. (16+)

*18.00 MpuTBopmkm. (16+)

+ «[lpuTBOpLLMKI» - HOBOR
peanuTin-paccnefoBanme
Bnapa YwkoBa o niogsx,
KOTOpbIe BbIZatOT (e 3a
Tex, Kem He ABNAITCA Ha

: camom gene.

: 21.00 OxoTHukm. (16+)

+ 23.00 OnacHble cBA3M.

c(184)

$02.45 «<+100500». (18+)

¢ 03.45 «+100500». (16+)

¢ 05.40 «COMMATbI-12». (16+)

© T

: 05.00 «[LIKOMA BbIXMBAHNA
+ 0T OMHOKOW XEHLLN-

: Hbl». (12+)

+ 06.00 Hosoctu

09.05 09.3510.0512.05

Th». (16+)

(12+)

(12+)
(124)

(12+)
20.45 «STIAPTA». (16+)
22.35 «COYYACTHUKM».
(16+)

. (12+)

]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

13.10 18.20 OTPaxenue
11.00 05.10 «CTO JIET My-

15.15 «MIAP BXOZALLEMY».

16.45 «HeckyuHoe peno ¢
Cepreem JlomakuHbIm».

17.00 «3popoBas cpedar.

18.00 «[y6epHcKie HOBOCTI.

01.15 «KynbrypHblit kog Poc-

e )

04.30 «[yTb K nobese» (16+)
¢ 05.30 <YEMIMMOHDI: bbl-
CTPEE. BbILLE. CUNbHEE».

2o I

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Bonwe6Haa KyxHs».
(0+)

09.05 «Po6okap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

09.30 «Cynep Pannu. TaiiHa
[BYX nnaxet». (0+)

11.15 «[luHoctepy. (6+)

11.30 «IKW-IXN BOHA: (Y-
TEPTOHLLMK>. (6+)
[Dxu-Ioxun Bona n pokTop
Muxy yBneueHbl uaeei yya-
CTUA B TOHKaX, N03TOMY
0TNPABNAIOTCA Ha NNaHe-
Ty Typboapaiiga. Tam oy
3HaKomaTCA co (rapom Ha-
BY - CbIHOM TOHLLMKA [anbl.
[Tbxu-Ixu bong, Crap v ux
€VIHOMbILLNIEHHVKN peLuaioT
€034aTh (BOK KOMaHAY AnA
YuacTus B TypHUpe.

11.45 «KpyToit Maitk». (6+)

13.30 «Kap6or. (6+)

16.35 «Yago u3 aga». (12+)

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb. (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My>Xbs, a MHo-
T71a W KeHbl, CTaN n3me-

0T 30pKOro B3rnAa TatbA-
Hbl 1t MipuHbl, a Tem Gonee
TeXHUYECKIUX BO3MOXKHO-
cTeit lletpa, um He yckonb-
3HyTb!

03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

* 13.00 Hosoctu
¢ 13.15 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

1600, 1830 Hosoctw
+ 18.50 «Munnnon 3a 5 MUHYT.

Jletwn. (6+)

1 20.15 «lrpa B kuHO». (16+)

HaTb Goee usowwpento, Ho ¢ 2143 «MybTOUTbMbI.

: (16+)
¢ 22.30 «KUTAWNCKIMV CEPBI3».

(16+)

:00.35 «Hawe kiHo». (16+)
¢ 01.05 Mepebii EBpazuitckuii

Kawan. (12+)

2 01.55 «CATOH KPACOTb.

(16+)

08.50 «Xu3Hb nocne woy». = : (16+)

(16+) : 06.15,10.10 AYKAAKPOBb». % 07,10 «MUCTEP HOKAYT.
1100 TAHAR KK, o U6 D(164)

(16+) 12'30 14.10.15.05. 16.15 ¢ 09.10 «OMEPA. XPOHUKI
12.35 «Mon cBexpoBb - 271795 «flena CynebHble. YBOMHOTO OTAENA».

MOHCTP». (16+) (16+) (16+)

11.00 «MONIOJAA BAPLNA».
(16+)

. 22.00 «bE3 MPABA HA OLLINB-

KY». (16+)
Nleto 1944 ropa. CoBeTckue
BOIICKa BMNIOTHYH NOJOLL-
nn k fopoay, cTpaTernyeckn
BaXHOMY NYHKTY HemeL-
Koil 060poHbl. fopog cunb-
HO YKPEnnéH Hemuamu,
1 LUTYPM MOXET NPUBECTY
K OrpOMHbIM N0TEpAM Cpe-
I HACTYNaloLLyIX.

01 .50 «30f». (16+)

:03.30 «[IBA OEJIOPA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.25 «[lpocTokBaLLmMHO». (0+) :

16.00 «Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «[epoitumkm». (0+)

18.45 «[IEHWNCKIHDI PACCKA-
3bl». (6+)

19.05 «Mactep Butsa n Motop».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cka3ouHblii naTpynb».
(0+)

22.30 «[lukne ckpuyepbl! (6+)

22.55 «OuKcmkn. HoBeHbKue».
(0+)

00.25 «Epanaw. (6+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

03.35 «CuHuii TpakTop Ha JeT-
CKoii nnowwazke». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

MY T MYNbT

06.00 Bpema manbiweit. (04)

07.00 «JlyHTuK». (0+)
«JlyHTVK 11 ero Apy3bs» - 4o~
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HAA XU3Hb». (16+)

Cneposatenb Hatanbs Maxo-

MOBA Y3HAeT 0 TOM, UTo ee

BOCbMUNETHEMY CbIHY CPOY-

Ho TpebyeTca foporocTos-

Lan onepauya. Hatanba 8

¢ passoge...

+ 15.00, 23.00, 07.00 «/1P/-
NCK-2». (18+)

¢ 01.00 «BCETJJA TOBOPY «BCET-

A3, (16+)

UMMEPKA KECEM». (16+)

00. (16+)

Y s oo rcone

5 06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+)

:07.00 «llapestbi». (0+)
2 09.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

11.05 <«[TAMUHBI 104K,
(16+)

14.40 «KALETCTBO». (16+)
O maliopa PotmucTpoBa
YXOAUT XeHa. Pogutenu Be-
POHUKM 3anpeLLatot eii Apy-
XuTb ¢ [lepeneyko. Monnna
naeT Ha cBuaaHmne ¢ Maka-
poBbIM. Moz cTpaxom noxo-
n1a K runexonory Cawa pac-
(Ka3blBAET OTLY NpaBAy.

17.35 «KYXHf». (16+)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.40 «KAZETCTBO». (16+)

02.10 «MAPTOLUA». (16+)

03.40 [laéwb monoaéxsp!
(16+)

J

14.10,15.40,7.15
«[1BA KAMUTAHA. (0+)
:18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
:19.30 Mpamas nukma. OTeeT
: BALLEHHMKA. (124)
+ 20.25 «Pomarosbl. Lapckoe
neno». (0+)
< 21.30, 22.00 «[one 6uTBbI».

o, T
il CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00, 08.30 Ypo Ha «Cnace».
(0+)

11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe

neno». (0+) (16+)

Bpems uapcTBoBana Hu- 22,35 Becoro. (18+)

konas Il aunoc nepuogom : 23.30 Beuep Ha «Cnace».
OfHOTO 113 CAMbIX BbICOKIX (0+)

B ucropun Poccun Temnos 2 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)
3KOHOMIYECKOro pocTa. : 00.40 lpamasa nunua. OTBeT

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Mpamas nunua. 0TBet

:  (BAlIEHHMKA. (12+)
< 01.35, 02.30 <PomaHoBbI.

BAWeHHMKA. (12+) : Lapckoe peno». (0+)
13.10 MoHacbipckas KyxHa. = 03.25 «llyTewwecTsue K cepauy
(0+) : " asopuos». (0+)
13.40 MoHacTbIpckas Kyx- + 03.40 «[Tone butsbi». (16+)
Ha. (0+) ¢ 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 vnions
Ceamuua 7-a no NatuaecatHuue. Mac s.
BocnomuHaHue yyaa smu.
EBcdumun BcexsanbHoi,
nmxe ﬂpasocnasme yTBepaucs.

0 PaBHoan. Onbru, Ben.

" KH. Poccuiickon, BO

+ cB. KpeweHun EneHbl.

O6peTeHne mollein

. cwMmy. MnapuoHa, ap-

xuen. Beperickoro.

| Mu. Knnpes npecsu-

| Tepa. PxeBckow, unu

- Oxoseukon, n bopko-
naboBCKOM MKOH Bo-

Xunen Matepu.

MocTa HerT.

<< Ecnv poamtenu He okasbiBaioT
[NIO/MKHOrO NoneyYyeHuns o feTax, He
yy4ar Mx pasymy, He BHYLIAIOT UM A06PbIX
npasu, T Aylun feTer byayT B3bICKaHbI OT
PYK MX».

=

Mpn. CumeoH Hobiii borocnos

J
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‘® : : : :
r( A n WA |
19.45 «lone uynec». | 18.00 «60 MuHyT>. 20.00 «<MEHTOBCKUE 12.25 Loy «Ypanbckue 11.00 «CALLATAHA». 3| 15.00 «TnaBHble TaiHbl MUPa».
(164) ") D (24) ) : | BOWHbl». (16+) ) i | menbmenmn. (16+) j 1| (164) D, i (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T%F «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 <Mawa n Meagepb». 07 00 <Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.00 0130 «Cambie
09.00 Hooct (c cybtutpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: CMEPY», (16+) (04) : «¥1po. TH> - 370 3Hep- WOKMpyloLue runote-
M) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : 07.00 «[etektn QuUHHNK. TR, KOTOPOVt XO4ETCA : 3bi». (16+)
09.20 <MogHbiit npuroBop».  : 09.55 O camom rnaBHom. (124) : (16+) (0+) AenuTbca. OTnpasnaews 06,00 «C Goppbim yTPOM!
(04) : 11.00 Bectn : 08.00 «Ceroausi» : (FXT) «MAMNWUHDbI AOYKK: : ronOCOBYXy APyTy - 1 : (16+)
: : A : : MepecKkasblBaellb, YTo :
10.10 ?Kutb 3g0posob» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : [TRT «MOPCKUE AbABO- HOBBIE>. (12+) : Tonoko wroycnoans  : 08:30 123016301930
11.00 VHdopmaLoHHbIii : 12,00 <60 MuHyT>. (12+) : Nbl: CMEPY», (16+)  : IIEE «BbICOKUWBNIOH- s¢mpe. MoTomy 4To 370 He «Hosoctun. (16+)
KaHan. (16+) 14.00 Bec1:‘|/| £ 10.00 «CerogHs» AUHB YEPHOM npocTO yTpeHHee Wwoy,a  : 09.00 «,U,OKYMEHTaﬂbeIﬁ
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- : (XX «TAWHbI CNEA- [EE <MOPCKUE AbABO- BOTUHKE». (16+) 70, C Yero AeiCTBATENbHO cneynpoekT, (16+)
1215 I/IMV:1)> § : CTBUSA». (16+) Jbl: CMEPY, (16+) : PacceaHHoro ckpuna- XOYETCA HauaThb AeHb. : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
.15 NudpopmaumonHbIn * 16.30 BecTu : ) ) ya-BMpTyo3a OpaHcya : 08.00 «OgHaxabl B Poccumy, K, (16+)
KaHan. (1 6+) § 17.00 npﬂMOI‘/'I 3¢V|p. (1 6+) g 1 g'g(s) «geronHﬂ» " ; neppEHa NPVHUMALOT 3a : (1 6+) § ‘| ‘I _00 «KaK yc-rpoe“ Mmp
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- 18,00 «60 MUtHY . (124) ¢ 13.25 <YpesBblyanHoe npouc- cexperoro cyneparenra.  : [ET) «CALUATAHSD. (16+) c Tumodeem BaxeHo-
MI/I) : 20.00 BecTu : wecTBue» Ho oH HEeOXNOaHHO OKa3bl- : 20.00 «Komenm Kna6b». (16+) : BbIMY. (16+)
15.15 «[laBail noxenumeal  : : [[XI}«3UMOPOAOK». (16+) BACTCH KPEMKM OPELIKOM, 2 93 00 «TanycTaH nntoc». (16+) 12,00 16.00 19.00 UHdOPMa-
: 21,10 Becut. MecTHoe Bpema : y : dop
(16+) : 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe! : 16.00 «Ceropws» CRETKOCToI0 u3Geran scex CkeTy-Woy, BKOTOPOM LIMOHHaA NporpaMma
16.05 <Myxckoe / MeHckoe», H ay o ’Hbll7l K CTI/IH.r» i 16.45 «IHK». (16+) : OMacHoCTeN, faxe He Mo- Muxamn fanyctan npu- ¢ 112.(164)
(16+) : i Zﬂ)n © 1 17.55 OKpw mensv, (124) ﬂgszeCBaﬂ 0 Hux. Bnepssie MepAeT Ha Ce6R ACCATK 13 010 1700 «TaliHbl Yanmary.
17.00 NbopmaunoHsiii ¢ prwm (TEHI NPOWINOTOY, | 9:00 «Ceroguay £ 1225 llloy Ypanbckue nenb- HOBLIX 00pazos - OT 3663y (164)
KaHan. (16+) : " i [N «MEHTOBCKME : = woy-busneca gorepoes 7
18.00B (16+) : . meHw, (16+) MOBCEAHEBHOM KI3HM. : 15.00 «[naBHble TaliHbl
: eqegume HOBOCTH KceHus - oTnnuHas matb, BOWHbI». (16+) 03 10 «®uw n Yun. BpepHble Kaxnas cepus - 370 MMKC mupa. (16+)
(C 9 TMTpaM") no6Awan n nobrumas BbiBefjeHHOMy 3a LTaT Apysbar. (6+) napogun, a6cypga NYy3Ha- m «21 MOCT». (16+)
(YT <ULLEUKA». (12+) eHa. Bcs @8 u3Hb no- [Linnosy noctynaer 3a- MonHOMETPaXHbI aHMa- BaeMbIX CUTyaLmii. BbicTpo, : Kuraii - CLUA, 2018 .
19.45 «Ione uypec». (16+) CBALIEHa 0BYCTPONCTBY MaHUVBOE NpeasioxXeHe LMOHHBIA WbM. BECeNO 1 C TeM CaMbIM Boesuk. B ponsix:
21.00 «Bpemsa» 0a311ca [nA CBOUX POAHbIX OT HayanbHuKa neTepoypr- : KoTéHOK Yin 1 30n07as IOMOpPOM, 110 KOTOPOMY Yensnk boysmaH, CreHHa
21.45 «Y10? [ne? Korpa?» 1 et 370 C NMXBOIA yAaétes. ckoro YOCUH KonoguHa pbibKa DU NOCTORHHO CKyYanu. Munnep, Teinop Kuty,
(164) Ho B oguH mur BCE 370, Ka-  + BO3MMaBMTb OTAeN Cob- CONepHNYaIoT 1 BMeCTe : 01.00 «KeHcKmit cTeHAaN». : [, K. CuMMOHC.
22.55 «Hawa HoBas My3blKa. XETCA, MOXET UCYe3HYTb... CTBEHHOW 6e30MacHOCTH. MOMAZaKoT BO MHOXECTBO : (16+) PN «CNMUCOK NOAO3PE-
OuHan. (12+) m «0T CEPAI.IA KCEPA- : PEXL «OPYXMUE». (16+) MPUKIIYEHNA, ¢ 03.35 «OgHaxabl B Poccum», ¢ BAEMbIX», (16+)
\ 00.15 Mopkact. 1a6. (16+) : Ly». (16+) : TINE «<HAMAPHUKW», (16+) : 04.30 «Tpu KoTan. (0+) (164) : PERT) «JIOrOBO», (18+) Y,

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 3oBute Wweda. (16+)

07.30 Kongurep. fletn. (16+)

08.50 YmHee Bcex. (12+)

10.10 [lomoxo3Aiiku npo-

(16+)
18.50 bursa wedos. (16+)
23.00 «ACTEPUKC 1 OBE-
JINKC: MUCCUA KNEONA-
TPA». (16+)
00.50 «LLIOMOrONNKM».
(184)
02.40 NatHuua News. (16+)
03.10 YepHbiii cnucok. (16+)
03.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

06.05 «PeanbHblii xuT-
napag. (16+)

06.55 «3akaapom». (16+)

08.20 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

Boe B Poccum peanutin 06
ycbiHoBReHNN! Becb nyTb
yCbIHOBUTeNel OT chopa

€eMHbIX poauTeneii 40 ycbl-
HOBJNEHUA JIETEN 1 NX KU3-
HU B 06peTeHHoI cembe.

11.00 «TAVHAA XI3Hb».
(16+)

12.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

!B WedoB: butea 3a BKyC. :

«30BY MeHA Mamoit» - nep- : 10.00 13.00 H
¢ 10.00, 13.00 HoBoctn

¢ 13.15 «MupoBoe cornawe-

‘ve! K

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+09.05 09.3510.0512.05

; 06.00 «CONNATbI-12». (16+)
+ 07.10 «CONPATbI-13». (16+)
: 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

14.00 OxoTHUKY. (16+)

Bepywue npoekta «Oxot-
HUKW» BbIXOAAT Ha 60pb0y
C MOLLEHHNKaMK. Ux 3a-
Jlaua He NPoCTo BEPHYTH

.

7

13.10 18.20 OTPaxenue

: 11.00 «Yenosek u cynbba».

(12+)

¢ 11.25 «[lountaeml» (12+)
¢ 15.15 «COYYACTHUKM».

.

JeHbry 1 npoyunts adepu- =
T0B. /X Lienb - 0CTaHOBUTL ¢

nu npeaoTBpaTuTb Mo-
LLIEHHNYeCTBO.

¢ 18.00 Pewana. (16+)

< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onackble (BA3M. (18+)
: 02.50 AnekpoTbl. Jlyywee-2.

(16+)

: 04.00 «CONIATbI-13». (16+)

ol o}

05.00 «ILIKOMA BbIXIUBAHUA

© T

OT O/IUHOKOV XKEHLLW-
Hbl». (12+)

: 06.00 Hooctn
. 06.15 «[lena cyne6Hble.

[Nlenbry sepruTel» (16+)

07.55,11.05, 14.10, 16.15

«[lena cynebHble». (16+)

Hue». (16+)

JLOKYMEHTOB W WIKObI U~ + 15.05 «[lena cyneHbier.

(16+)

16.00 Hosocn
+ 17.30 «[lena cynebHble.

[JleHbry BepHuTe». (16+)

: 18.30 Hooctu
* 18.50 «OQINHOYHOE MMNIABA-

HUE». (16+)

$21.00 «CJIYYAV B KBALIPATE

36-80». (16+)
TOPA 36PYEBA». (16+)

:00.30 AMEPYKAHCKAA

J104b». (16+)

(16+)

: 17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

Bbio». (12+)
18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

*20.40 «MI0X0/ XOPOLLWIA

YENOBEK». (12+)

§22.15 YPOKM TAPMOHUM.

(16+)

00.10 «[10] 3HAKOM CKOP-

MAOHA». (16+)
¢ 01.40 «MATY MOUHT». (16+)

: e [EEER

: : 04.50 «[lyTb K nobege» (16+)
g 05.50 «HEBO M3MEPAETCA

MUNAMU>. (16+)

$07.20 JIETYUK». (16+)

09.10 «OMNEPA. XPOHUKIA
YBOMHOTO OTAENA.
(16+)

* 11.00 «TOPOJ». (16+)

3 22.25 «CEMb HEBECT EQPER-

HebonbLuoii ropogok Crpy-
HEBO. B oTAnuMe oT cocen-
HUX FOPO/i0B ¥ NOCENKOB,
MpecTynneHua 3aech Cy-
YaIOTCA He YacTo, a pac-
KpbIBaeMOCTb - 01Ha
n3 nyywwmx B CCCP. Ho, pac-
neftys CMepTb LIKObHO-
r0 YYUTENs, ONepaTUBHUK
Popon Crowukuii npuxogut
K BbIBOZY, UT0, Ha CAMOM
Jlene, BCe He TaK npocTo.
18.30 «[YP3YO». (16+)

¢ 01.35 «72YACA». (16+)
+ 03.20 «JIETEH/IA O CAMBO».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+07.00 Jlyntuk». (0+)
: 07.55 «Mawa n MenBesb».

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bapbockutbi». (0+)

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.25 «Mu-mu-mutwku». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
ma». (0+)

17.00 «Mu-mu-mutkm». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)
TpuKtoYeHNA ByMaKHbIX
TepoeB - 10CA N0 MMeHI

Apuctotenb u aatna TiK-TiK &

- B GymaxHoii cTpaHe. Bece-
Nble UCTOPUM NepemeXatoT-
(A HTePeCHbIMY BCTaBKaMU
«[NA YMeNbIX pyyek», 13 Ko-
TOPbIX I0HblE 3pUTeNM y3Ha-
10T, KaK 13 6ymari 1 kapToHa
TPV MOMOLLIA HOXHUL U Knes
MOXHO CAMOCTOATENbHO CO-
TBOPUTb BCEX FePOEB My/b-
TOMnbMa. CmeLwapuki.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

23.00 «JTioK - nyTeLlecTBEHHMUK
BO BpemeHH. [loTepAHHbIil
TOPOZ UHKOBY. (6-+)

00.00 «Epanaw». (6+)

01.00 «bobp pobp». (0+)

TaKoe XOpoLLO 1 YTo Takoe
T10X0, HayyWT NPOCTBIM UC-
TUHAM, NOKAXET, 4T NOMO-
TaTb HY)HO BCEM Ha (BeTe,
0C06€HHO TeM, KTO B 3TOM
HyXpaetca. [aBHblli repoit
mynbTdunbma bobp Haiipet
BbIX0A U3 Ni06OI cuTyaLmm.

02.10 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «CuHWiA TPAKTOP Ha AeT-
CKoii nnowwazke». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

08.45 «(Ka30uHblli NaTpynb».
(0+)
B uenTpe cioxeta - npuknio-
YeHus BoneOHuL: Bapu,
Matum, CHexxku, AnéHku, a co
BTOPOTO Ce30Ha elLie 1 AnNCbI.
VcTopus HauMHaeTcA B ropo-
e MbILLKWH: IeBOYKM CTaHO-
BUTCA XpaHUTENAMY 3TOFO Me-
(Ta, 0beperas ero v nomoras
CKa304HbIM CYLLeCTBAM.

09.30 «Oukcuku». (0+)
¢ 10.30 «/lxu-flxu bowg: cynep-

TOHWNK>. (6+)

: 1045 «bapbockutbi». (0+)
*12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Mu-Mu-Muwkiy. (0+)
: 14.00 «bymaxku». (0+)

: 14.15 «Mawa n Meageab».

(0+)

¢ 15.10 «byban. (6+)
+ 16.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 17.00 Koweuku-cobauki.

(0+)

¢ 18.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
*19.00 JlyHTuk». (0+)
: 20.00 «Mawa n Meageab».

(0+)

20.50 «Myca, Yyk n Cranuc-

nas». (6+)

Cepuan 06bACHUT AeTAM, uTo : 21.15 «bap6ockukbi>. (0+)

22.10 «Qukcukm». (0+)

23.10 «Huk-u306peTatensy.

(0+)

23.40 «[TpuknioyeHna by-

Obi». (6+)

5 00.35 cMu-Mu-Muwkns, (0+)

01.30 «Kouku, Bnepea» (0+)
02.00 «bapbockutbi». (0+)

: 03.00 <Mawa n MeaBesb».

«MawwmHbl ckazku». (0+)

04.00 JlyHTuk». (0+)
: 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 «Pbe U3HayanbHas».
(12+)
00.30 «HenosTopumoe 06as-

03.25, 09.25, 19.25 «(kB03b
BpeMeHa». (12+)

04.00 Nétp | Benukuii. (12+)

05.15 «llkona pycckux no-
ben:». (12+)

06.00 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuecTBeHHas».
(16+)

07.00, 11.05, 14.55, 18.30
«boeBble 3HamMéHa OTeve-
ctBar. (12+)

07.20, 11.20, 18.50, 22.30
«Pycckan ucropusar. (124)

(12+)

08.50 «Apmupan Makapos.
MncbMo K cblHy». (12+)
10.05 «PaccekpeueHHble ma-

Tepuanbl: MepBad aToMHas
6omba ccep. (16+)
12.00 «BoitHa npecTonos:

nbi». (16+)

12.50, 16.55, 21.05 Uctopu-
orpad. (12+)

13.35 «CbiHbl Poccum». (12+)

ke bon». (12+)

15.10 «HenzBectHble cpaxe-
HuA Benukoii OteyecteH-
Ho. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.45 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

20.00 «[loHbacc. Mctep3aH-

21.50 «Ha nytu K Benukoit
Mobege». (12+4)

5 06.20 «[lognnHHas ucto-

pua Pycckoii pesontoLm.
(16+)

Hile Mansix My3ees». (12+) 07.10 «Tonu PobutcoH v bpu-

TaHNA Ha neHKe». (16+)

©08.10, 17.05 «100 uynec cee-

Ta». (16+)

: 09.10,10.00, 01.00, 01.50

«[locbe TyTaHxamoHa».
(16+)

10.55,11.45, 23.45, 00.25

«3arafikin nnaHeTbl 3em-
na». (16+)

12.20, 13.15, 20.00, 20.55,

08.00 «PumcKue uHxeHepbl». &

Noanuxxan ucropua Espo- ¢

02.40, 03.30 «!rpbl um-
nepuit». (16+)

14.10, 14.40, 15.05, 15.35
«Taitbl Mapuxar. (16+)
B uenTpe croxeta - ropog-
CKMe nerengpl, Mudbl u
npepaxna. ABTopbl npo-
€KTa MpoBOAAT COBCTBEH-
HOe paccefioBaHe, uTo-
6bl y3HaTb BCE 06 opeHe
TamMnnuepoB, o Npu3pake
lapuckoro onepHoro Te-
atpa, ¢paHLy3ckom cnu-
PUTU3ME U ero ocHoBaTeNe
Annane Kapzeke n 0 MHo-
TOM PYroM, YTO CKPbIBAKOT
YNULbI APEBHETO FOPOAa.

: 16.05 d[lyresogutens Mytu-

dapa». (16+)

18.00 «YuBuTeNbHbBIE OT-

14.10 «Manon3gecTHble mop- :

KpbiTuA. Benukaa nupamu-
na». (12+)

¢ 19.00 «boru Eruntan. (16+)
: 21.50, 05.05 «Conpotuene-

HUe: CeKpeTHbIe TYHHeNMN
Mapuxa. (16+)

Mog dpaHLy3cKoii cTonu-
Lieif CKPbIBAETCA CETb Ka-
TaKkomb, KoTopas Bekamu
CNYXWna TaitHUKOM, My3e-
eM W... Knagouiem

12245 «OCBEHLMM: CKpbITbIE

Hoe cepgue Poccum». (164) <

canefbi». (16+)

04.15 «Koponesa: matb 1t Mo-

Hapx». (16+)

3{5 365 aHEN TB [V e : @ ncToPys

06.00 «/cue3nyBLuan cronu-
ua lannum». (12+)

06.55, 05.05 «B Mepoutckom
KoponescBe. MyBeii, ro-
pog noz neckom. (12+)

07.50 «Opecca. lepon noa-
3eMHoil kpenocTu». (12+4)

08.45, 09.45, 21.55, 22.55
«Mcenepys Hunw. (12+)

10.45, 20.35 «KaBanepbl op-
neHa Cnasbi». (12+)

11.35, 21.25 «Pycckoe Bpe-
ma. becepbl 06 nctopum ¢
Hukonaem bopucosbim».
(12+)

12.05 «Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek». (16+)

12.55 «Ba3za. Kopabnb-npu-
3paK. [aneoH, cnacéHHbii
13 HebbITUA. HeepoAaTHoe
KopabnekpyLuenue». (12+)

13.55 «llocneaHuii poMaHTHK
KOHTppa3Beakn». (16+)

14.50, 02.30 «[Tapuxckue
TaiiHbI». (16+)

15.45 «lllepnok Xonmc u fok-
Top BatcoH. Poxpenue ne-
rengbi». (12+)

16.35 «OTéH: ocTaTkn Puma.
(124)

¢ BbypryHauu, y nogHoxua
MopBaHckmx rop, pacno-
noxunca ropopok OTéH Ha
15 Tbicay xuTeneid. Ho
LPEBHOCTY OH Ha3blBaNcA
ABryctogyHyMm...

17.35 «Becénble pebata. [ly-
HaeBckue». (12+)

18.25 «[lewepa Cusunnbi».
(124)

19.25 «fl npuwén patb Bam
Bonio». (12+)

23.55 «CnacéHHble WwegeBpbl
Poccuu». (12+)

00.50 «Tamnnuepsbi». (12+)

+ 0145 «aiivaVinatbeBckoro

: nogsana». (12+)

¢ 03.25 «Cnaptak Muwynut».

(12+4)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(
roconn [K] "o5eans

10.20 01.20 Mo cnepam Tan-
Hbl

21.25 «Oner BuHorpagos»
22.15 bonblwoii 6anet-2024
QZ.OS «PomaH B KamHe»

17.00 «Bnagmmup Bbicoukuin,

05.35 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO».

: 05.55 «10 cambix...» (16+)

KT «BbILE PARYFU» MocnepHue ractponu».
: (16+)

1245 «[lepsbie B Mupe» :

13.05 «Mocr Hag besguoiy | ey CoBbiTMA

[EEE «HA BCAKOTO : {FHI) <4EPHAAl NECTHU-
MY/IPELIA IOBONb- WA, (16+) )
HO NPOCTOTbI» 22,00 «B UeHTpe C06bITI/II/I>3 c

17.15 LllepeBpbi cTaporo : Anoit Tpoxoposoit
KNHO : 23.05 «XopoLuue necHu».

18.50 XXXIIl My3bikanbHbiii ~ : a2+
dectmBanb «3Bé3gbl «JOPOrON MOW YE-
6enbix HoYeil» NOBEK», (12+)

19.45 lechb MNecHeit». Bra- i 02.25 lletpoBka, 38». (16+)
numnp Boicoukmiy ¢ (XKL «BBINTU 3AMY K J110-

IR «BEPTUKAJIb» : BOU LIEHOW», (12+)

(16+)

cebe NOMOLLHMKa - KOMMa-
HbOHa. BmecTe co coel
[ZIOMONPaBUTENbHULIE OH
NpoBOANT cobeceoBaHMe
NPETEHAEHTOB...
«MUD», (16+)

[oHKoHT, KiTair, 2005 T.
O3HTe3n.

MpoBogA packomnku

B MeCTax APEBHMX 3aX0-
pOHeHwit, apxeonor [Ixek

Hble 06pa3bl NPOLLOro,
nepeHoCALLe ero Ha e
ThICAYM NET Ha3ap - BO
BPeMeHa NpaBeHNa Mo-
ryLYeCTBEHHON KNTAICKO
ANHACTUN..

«WWAONUHb». (13+)
: OKE «MEY-II», (16+)

¢ 05.15 «MynbTdunbmbi», (0+)

ah
22.15 bonbLwoit 14.50 Topop 09.00 HoBbii1 A€eHb. 13.30 «BepHy nio6umoro».
6aner-2024 j : | HoBocTeit ) : | (164) ) | (164) /
0630 16.30 GHunknoneaus : 06.00 HactpoeHme» © 06.00 «Mynbdunbmbi». (0+) : 06.25 05.40 Mo fenam He-
3arafjok» : [TXT) «KOLIKWH IOM». (16+) : 08.30 «Jlegu bar u Cynep- : COBEpPLUEHHONETHIX.
07.05 TeatpanbHasi netonucb : 11.30 CobbiTns Ko». (6+) (16+)
(JEH 00.15 <HEXHOCTbK : [FIEI) «KOLIKUH JOM». (16+) i 09.00 HoBblit aeHb. (16+) : 07.25 [lasait pasgepémcsl
PEBYLLEMY 3BEPIO» : [F¥Ti!«HE NPUXOAU KO 09.30 «Mopuan». (16+) : (16+)
08.45 «[Mouepk anoxu» ¢ MHE BO CHE». (16+) 15.15 «Cnenas». (16+) : 08.25 04.00 TecT Ha oTL0B-
Kupunnom Ksapo» : 14.30 CobbiTna XX «1+1». (16+) cBo. (16+)
09.15 [nanorvi 0 XMBOTHBIX  : 14,50 [opop HOBOCTeiH g)paHuV]ﬂ, 2011, £ 10,40 «MonaTb. MpocTnTby,
1000 123017001930 FH«HE NPUXOMM KO Orabiit NapaM30BaHHbii (164)
HoBsocTu KynbTypbi : MHE BO CH%». (164) QpariLlys Gununn e 11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoro».
(164)

14.05 «fonoca ywepnwux
Aywy, (16+)

{IXT] «<BOKANIBUHA U
ANENbCUHDI», (16+)

(EXT) «YPOKU NIOBBU»,

(16+)

: FEXE «OH MHE

Ha4HaeT BUAETb 3arafgoy-

W3MEHAET». (16+)

01.00 «[MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 0150 «Tlopua. (16+4)
: 0240 «3Haxapka». (16+)
: 03.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 03.35 «fonoca ywegwmx

aywo, (16+)

D VIS @m A D TV R

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: 05.00 W3Bectus. (16+)
NHdopmaLmoHHo-aHa-
NIUTNYECKaa Nporpamma.
0630p rMaBHbIX COOBITHIA
B CTPaHe 11 M1PE, aHann3
MPWYMH 1 NOCNESCTBMIA
BAXHbIX COBPEMEHHBIX
MPOLECCoB.

(FFY «HALL CMELIHA3-2»,
(16+)

09.00 U3sBectms. (16+)

(FET «HALL CMELIHA3-2»,
(16+)

13.00 U3Bectus. (16+)

(EED 17.30 «<CREQY. (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

00.05 Ouu notpsicin mup.

(164)

- I

! [TXF IETYYAA MbLLb».

07.00 09.10 «CCCP. 3Hak
KayectBar. (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+) :

«BEPTUKAND», (124)

(IEE 13.20 «CNYLIATb
B OTCEKAX». (12+)

{®F 15.0517.15
«BUKWUHT-2», (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

19.30 «3aragku Beka». (12+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBA-
puwul» (16+)

23.20 Mysbika+. (124)

(124)

(124)

i [EKT) «<AHATOMMS CEPA-

LLA». (16+)
12.00 «Apt-lpocnekT». (124)
12.30 15.45 «O6Lwee peno.
(124)

©12.45 01.45 «QonnanT. (12+)
: [EXT16.30 «AEPXKMCb 3A

OBJIAKA>, (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

i 14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
i 15.00 «Benukuii, moryuuii».

(12+4)

15.30 18.30 «CnopTmBHas
cemba». (12+)

'| 7.30 «9kcnept. (12+)

i 17.45«017 80 17 (124)

18.15 «CoppyxecTBo «[loH-

6acc. (12+)

: 1845 «CneumanbHbiii penop-

Tax». (12+)

¢ 19.00 «<HoBoCTU faiimxecT».

(12+)

£ 19.10 Beuep Bmecre». (12+)
: 20.00 «bonbLune nctopun

manoii PoauHbi». (12+)

i 20.30 «MpocTo *u3Hb». (12+)
i 21.00 «Touka.py». (12+)

: 22.00 «<Manas cueHa». (12+)
5 (IXL) «MUAASTOHD, (16+)

02 00 «Takme pasHble». (12+)

: : [EXT)«BE3bIMAHHAA 3BE3-

AA», (16+)

J

CMNoPT

L croanal pil
CTPAHA

06.00 05.55 08.55 Yemnuonar
MUpa N0 BOAHbIM BiJaM
cnopra. lMpamas TpaHc-
nauwa

07.00 08.30 12.40 15.55 Ho-
BOCTU

Mpsmasn TpaHcALuA
08.35 Hebectas rpauns. (6+)

cTBa. (16+)

12.20 «Cuna Boabi». (12+)

12.45 Ectb Tema! lpaman
TpaHUIALNA

14.10 CHxpoHHOe NnaBaHue.
YemnvoHaT Mupa no o-
IHbIM BUAam cnopra. Mpa-
Mas TpaHcALmA

16.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.40 Oyt60n. Jlura Pari. Mpa-
Man TpaHCIALNA

21.45 bunbapg. Kybok vem-
nnoHoB. Ounan. Mpaman
TpaHnAya u3 MockBbl

00.50 Astocnopr. pudr. RDS
GP. TpancnAwma u3 Mockos-
cKoii obnacTu. (6+)

01.55 Bbi 310 BUgenun? (12+)

@55 HosocTu. (0+)

= ]

07.05 11.35 23.50 Bce Ha Maru! &

10.15 CmelwaHHble eguHobop- 2

: 06.00 Kowmbiii cnopr. (kau-
K. (6+)

+ 08.10 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ka Poccun. (6+)

+09.05 MnaxHblii Boneiibon.

¢ Kybka Poccun. OuHan. (6+)

10.05 Cneupenoptax. (12+)

+ 10.30 «Cuna Bogbi». (12+)

+ 11.00 13.25 Hosoctu. (0+)

< 11.05 17.35 «(rpaHa cnopTus-

Ha». (124)

05.50 «[1OC/IE. JONFO W
CYACTNINBO. (16+)

07.30 «PULANK». (16+)

09.40, 10.30, 22.55, 23.45
«YICTO AHITIMACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)

2 06.15 «[lpocTokBaLuuHo». (6+)
: 07.00 «Tpu Kota». (6+)

2 07.40 «Cvewapuku. (6+)

¢ 08.35 «HA KPIOYKE! (16+)

11.25 «bOPAEPTIEHAC. (16+) :
¢ 12.00 «OCOBEHHOCT HALINO-

13.10, 14.05 «K/1OH». (18+)
15.00 «[ATbIN JTIEMEHT.
(16+)

10.05 «3A (JIOBA OTBEYAID».
(16+)

HAJbHOI OXOTbl». (16+)

¢ 13.45 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

B MaLuuHy K Hblo-fiopkckomy &

< 11.25 HenpupymanHbie ncto- Takaucty Kop6eny Jlanna-
t . (124) ¢y C Heba najiaeT KpacuBas
: 11.55 00.00 CuHxpoHHoe nna- PbIXEBONOCas [1EBYILIKA 110

BaHue. YemMnuoHaT Mupa

10 BOAHBIM BUJAM CNop-

¢ Ta.(64)

+ 12.55 22.00 (rpaHa cmotput
cnopr. (12+)

+ 13.45 bunbAapa. Kybok uemnu-

* OHoB. (6+)

< 15.55 Benocnopr. Yemnuo-

¢ Har Poccum. BMX. Mpamas

¢ TpaHcnAuMa

< 17.55 JletnAan YHusepcua-
1a-2025. zion0. Mpamas

¢ TpaHcnAuma

¢ 21.05 Agrocnopr. [pudr. (6+)

+ 22.45 Ectb Temal (16+)

< 01.15 Benocnopr. Yemnuonar

Poccun. BMX. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3B&37bI € NpUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 bes kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
Q.oo Mneitauct Neto. (16+)

< 15.00 Pro-HoBocTH. (16+)
: + 15.20 B gecarky! (16+)

: 16.00 Cambiii NYYLLWA feHb.
E 6

_/

MY3bIKA

HANbHOV PbIBATKM». (16+)

¢ 15.35 «OCOBEHHOCTV HALW-

umenn Juny. Oxa roBopuT Ha
HENOHATHOM A3blke 1 06Ma-
¢ 19.00 «[OPbKO! (16+)

: 2045 «[OPbKO!-2. (16+)

¢ 22.30 «BOJILEBHMUK». (16+)
+00.05 «A XY[IEI0». (16+)

: 01.50 «KPACOTKA B Y[IAPE».

[laeT HeBEPOATHON CUON.
17.15 «HAHbKI». (16+)
19.00 «TA ELLIE MAPOYKA».

(18+)

21.10 «TAIIW». (16+)
00.40 <3AKOJII0BAHHOE KO-
PONEBCTBO». (16+)

01.20 «MAPAQOH XENAHUM».
(16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

OHANBHOI BONBHMLIbI».
(16+)

16.55 «JTACKOBDII MAi1».
(16+)

(16+)

: 03.25 <J1H0BOBHIKM». (16+)

06.00 <Mewok 86100, (04)

03.40 <KHIBKHbI KIIYB» (16+) *
2 06.35 «AiibonuT 1 bapmaneit».

05.30 «TAKCK-3». (16+)

07.05 «/BaH uapeBuy 1 cepblii =
¢ 06.50 «3amoK nryHoB». (16+)
¢ 07.05 «ANEHKA». (16+)

. 08.45 «KANMHA KPACHAR.

BONK-4». (6+)
08.40 «/BaH LapeBny 1 cepblit
BONK-5». (6+)

10.10 «JIEAYLIKA ETKOTO NO- =
: 10.40 «KOMUCCAP». (16+)
¢ 12.35 «0CBOBOMX/EHE>.

BEAEHUA». (18+)
11.55 «[OEXABLLUAS. (16+)
14.05 «JIETY4NN KOPABJIb».

: 17.00 Hosoe Paguo. (16+) (6+)
: 18.00 Pro-+oBoctu. (16+) 16.00 «COBCEM OLLATIENM».
:18.20 Mys3blKanbHas exerog- (16+)

Haa npemua Kapa. (16+)
:20.10 Ton-30. (16+)
: 22.20 TaHynon. (16+)
+ 23.00 Dance vapr. (16+)
2 00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

17.50 «[PABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEQEHMA. HAYANO».
(18+)

19.30 «[OPbKO». (16+)

21.20 «[OPbKO!-2». (16+)

23.10 «OBPATHAA (BA3b».

k (16+)

06.20 «BepLuky v KopeLuKu».
(0+)

(0+)

(16+)

(16+)

21.00 «OHV CPAXAIICH 3A
POJUHY». (16+)
Ounbm pacckasbiBaeT 0
nofiBire pAROBbIX CONAAT
B0 Bpema Benukoii OTeye-
CTBEHHO BOIHbI.

: 2350 «/IBA OF/IOPA. (16+)
£ 01.30 «CY/IbBA YEOBEKA».

(16+)
¢ 03.05 «M1A7b 3EM». (16+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

cnac E

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.30 «[louemy A nepeexan B
Poccuo?» (16+)

3 06.00 «Mober u3 umupKa». (6+)
: 07.40 «Tpu Kotan. (6+)

: 08.30 «/JJATIbHOBOMLLMKN.

¢ JIECATH NET CNYCTA». (16+) :
¢ 10.20 AL PA3BUTBIX ©0-

HAPE». (16+)

:13.30 «(BATBD. (164)
: 1530 <MEHTOBCKUE BOTIHbD. :

(16+)

: 21.00 «X0J0M>. (16+)

27-neTHNit MOCKOBCKMIA Ma-
xop [puropuii owanen ot
6e3HaKa3aHHoCTI. borarblii
nana crabunbHo ero oTMa-
3bIBaeT, fia Tak, uTo yxe 00-

: 05.00,04.55 «Mauwa v Men-

Be/lb», «<Matua u Mepgeap.
Matuntbl Mecenku», «Ma-
LMK CKa3KI», «MaLLIKUHbI
CTpawmnkmy, <Matwa v Meg-
Bezb: apk uynec», «<Mawa n
Mengezp. OyT60NbHbIN Bbl-
nyck», «Matua n Meagenb.
Ckaxwre «Oidb» MynbTduns-
Mbl. (0+)

1 17.20,18.10,19.10,20.10

«KNOH». (16+)

:21.00, 22.20 XeHuch Ha MHe

HemeanenHo. (16+)

+ 23.40 <MAXABXAPATA>. (16+)

HOBWJT aBTONAPK 1 060Pyﬂ,0- E

BaHYE OTAENEHNI0 NOALMM,
T1€ CIYMT HaYasbHUKOM
€ro fipyr.

00.40 Cy6601a News-2025.
(16+)

: 00.50 «BCEr/IA TOBOPY «BCET-

: 23.05 «CACHTE KOIOD: (16+)
£ 00.55 «BbIKPYTACD. (16-+)

: 02.30 «YACTHOE NMUOHEP-

CKOE-2». (16+)

08.00, 16.00 «BCErJIA TOBOPY

«BCEM[IA»-2». (16+)

: 09.00, 17.00 «BCEINIA TOBOPY

«BCErf1A»-3». (16+)

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«TATBAHUHA HOYb». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «CKBO3b

PO30BbIE 04KI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH>. (16-+)

% 14.00,22.00, 06.00 < 1BO/I-

HAA XU3Hb». (16+)

NA». (16+) }
01.50 «BE/MKONENHDIN BEK.
/IMMEPUA KECEM». (16+)

$02.40, 03.20 «/JOKTOP XA-

00. (16+)

o R e e

06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbi». (0+)
2 09.00 «[lpocTokBawumHo». (0+)
< 11.00 «[TAMAHBI JO4KM».

(16+)

¢ 14.35 «KAQETCTBO». (164)

Cnenosatens Hatanbs Maxo- ¢

MOBA Y3HAeT 0 TOM, UTo ee
BOCHMUTIETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpeGyeTca JoporocTos-
st onepauy.

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PU-

NCK-2». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BCMOMMUHAA TEBf». (16+) *

JleBaKoB 3BOHUT MaTepu, HO
HUKTO He oTBeyaeT. HoBas
TUKETKA XanyeTca Ha CyBo-
posLies Matgeesy. (yopos-
Libl NOZQI0T PanopT 0 ToM,
4T06bI BepHYTH MonuHy.
Maitop PotmuctpoB ockop-
6nqeT Bpava yunnmwa.

1 17.30 KYXH». (124)

22.55 «HE POJMCb KPACK-
BOM». (16+)

00.40 «KAJIETCTBO». (16+)

02.10 «MAPTOLLA». (16+)

03.45 [laéwb monogéxb!
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MynbTdunbMbI Ha neno». (0+)

«Cnace». (0+) + 21.05 «Cnegbl MMnepumy.
06.00, 08.30 Y7po Ha «Cnace». = (12+)

(0+) * WcToputio He MOHSTb, MCKAI0-
11.00 «PomaHoBbl. Llapckoe ynB 13 Heé bora. be3 Hero

neno». (0+) - 370 NPOCTO XPOHUKa Bec-
12.05 [lenb Matpuapxa. (BA3HDIX COOBITUI 1 Heno-

20.00 «PomaHoBbl. Llapckoe

(04) HATHBIX 3aKOHOMepHOCTEiA.
12.15 Mpamas nuuua. Otser : 2245 «Pycckuit Koyer ¢ flHom
BAWEHHNKA. (12+) : Takctopom». (12+)
13.05, 13.35 MonacTbipckas = 23.40, 00.10, 00.40, 01.05
KyxHa. (0+) : «llone 6utBbi». (16+)
14.00, 15.35 «[1BA KAMUTA- i .35,02.15,02.55,03.35
HA». (04) ; «Buzantua. Xuskb nocne

16.50 «BOTATbIPb» UIET B
MAPTO». (6+)

cmepTi». (0+)
: 04.15 «Pycckuii Kouer
18.30 Beuep Ha «Cnace». ¢ lHom Takciopom.
(0+) (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

25 uionA
Ceamuua 7-a no NatngecatHuue.
nac 5. Myy. Npokna u Unapusa.

Mpn. Muxanna Mane-
nHa. Mpas. BepoHuKu
ManectuHckomn. Muy. lo-
ANHAYXK, BO cB. Kpewe-
Hun Mapun. Myy. deo-
Aopa Bapsrau CblHa ero
VloaHHa, B Kuese. lpn.
ApceHusa HoBropogacko-
ro. Mpn. CumoHa Bo-
nomckoro. Mpnn. MioaHHa (Tpy3.) u faBpunna
(Tpys.) CeaToropues. VikoHbl boxuein Mare-
pu, UMeHyemon «Tpoepyyuniax.

[MOCTHbIN AeHb.

<< B kayaom pebeHKe MHOro Heba,
MHOro HebecHoro. Yto Takoe anTa?
370 YacTmya Heba Ha 3emne ... AeTU — B CUNy
0/JJHOTO TOTO, YTO OHM fieTu, — 0bnagatoT He-
6ecHbiM LlapcTBOM B CBOMX HE3106UBBIX Ay-
wax».

=

Mpn. UyctuH (Monosuy)

J




CYBBOTA, 26 UIONA

Jroccunli] rocunfiaib]  wmef CTC-éuﬂLg.!-_{*m

21.35 «CeroaHsa Beyepom».
(16+)

)

09. 00 «(Dopmyna eab,
(12+)

v

17.00 «CnepcTBre BENN...»
(16+)

v

07.55 MpoCTO KyxHA.
(12+)

i

1y
BWUTBA '_
}KCI PACEHCOB

2= el

12.00 «bnTBa 3KCTPACEHCOBY.

C‘M

NMONE3JHASA
NPOrP. MM

10.00 Camas nonesHas
nporpamma. (16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
Mu)

10.15 «[ucbmo YoppeHy burt-
Ti». Mamartn Bnagumu-
pa Bbicoukoro. (16+)

11.05 «Mrpaem cBapbOy!»
(12+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
Mn)

12.15 «Bacunuin LyKwwmH.
[lywe HyxeH npa3p-
HUK». (124)

{EXE «ABA OEJOPA. (0+)

14.45 «Bnagnumup Bbicoukmin.
«i, ynbibascb, MHe no-
Manu Kpbinbs». (16+)

16.55 «Kro xouet ctath Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6tuTpamn)

18.25 «CBos Koneay. (16+) :

20.10 «Muxaun 3agopHOB: BCA
XU3Hb. (16+) :

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CerogHa Beuepom».

: 05.00 Yrpo Poccum. Cy6601a
: 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

08.35 «[To cekpeTy BCemy

: 09.00 «Gopmyna egbi». (12+)
¢ 09.25 «laTepo Ha ogHOrO»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu :
i 11.30 «Hawwm. BoeHKopbi».

12.00 «[okTop MAcHNKOB».

i 13.00 bonblune nepemeHbl

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 14.50 «Mapag tomopa». (16+)
: 17.00 Bectu

: 17.50 «TTpmser, AHppeit!»

| 20,00 Becn
: 20.50 Bectin. MectHoe Bpema
: KX «NPEBPATHOCTM

6oTa

CBeTy»

(124)

(124)

(12+)

NOBBU». (16+)

[JlaHa KopHunosa - duHaH-
COBBbIN KOHCYNbTaHT. OHa
YBEPEHa, UTO %M3Hb, Kak
11 paboTy, HaZlo paccuuTbl-

: [TIE «AENDTA», (16+)

¢ 07.20 <Mrpbi pasymos. (0+)
: 08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noegum!»

£ 09.20 «Epnm gomay. (0+)

¢ 10.00 «Cerogna»
¢ 10.20 «TnaBHas fopora. (16+)

: [T «MEHTOBCKMUE

(16+)

11.00 «*KnBas ega» ¢ Cepreem :
ManosémoBbimy. (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC».
(04)

13.00 «ABTOpUTETDI». (16+)

15.00 «CBoA urpa». (0+)

BOIAHbI». (16+)
HaigeH Tpyn, kamepei
HabniofeHns B nogbesae
ZI0Ma 3aUKCpoBaHA
BM3WT K Heil reHepana
KanioxHoro...

: (IKD «nonu». (6+)

¢ 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.00 «MpocTo cynep». (6+)
i 1135 «Aiin60. Cepaue Ama-

: 06.00 «Mawa n MeaBenp».

(0+)

30HUWY. (64)
13.20 «lnameHHoe cepaLe».
(6+)

: 15.15 Brepsbie Ha CTC.

«TBOPLibI CHOB. (6+)

: TEE «KOTUNEC». (12+4)
«lYTKU B CTOPO-

HY-2: MUCCUA B

16.00 «CeropHs» MANAMMUD. (16+)
16.20 Y. Paccneposanve.  : PAKI] «BOJIbLION CT3H»,
(16+) : (16+)
: 17.00 «CnepcTBUE BENN...» CT3H B NaHuKe - ero et
: (164) : CPOK 32 MOLLEHHMYECTBO.
 19.00 «CerogHs» 1 ero oueHb nyraet Hag-
Buratowieeca TopemHoe

3aKnyeHne.

AR «SAYUHLINKW, (16+)
: [(TX) «BE3 TOPMO30B».

(16+)

(PRT] «KYL COBAYUIA»,

(16+)

BaTb 1 NNaHNPOBATb.

(16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

«3J1Afl CYAbBA», (12+)
: (TXH «OA3MC JIIOBBU». (16+)

: 23 30 «O no6Bu». KoHuept
: 3apbl. (124)
¢ (YKL «MPETOPUAHEL. (16+)

: [N «METOA JIABPOBOIY.

(16+)
07 00 «OpgHaxabl B Poccuny.
(16+)

¢ 12.00 «butea 3KCTpaceHCOB».

(16+)

£ 19.00 <Mactep urpbiv. (16+)

22 yyaCTHIKa Ha OHON
BUNE, HO nobeanT
TONbKO CaMblVi XUTPbIiA. B
3TOM MCMXONOrNYeCcKoM
peanuTi BaXHo BOBpeMs
0bMaHyTb, Cbirpatb posb
11 He BblneTeTb. 3fech
Kaxnbll - akTép, cTpater
11 NOTeHLManbHbIV npe-
patenb. Arpa, B koTopoit
BCE peLuatoT He MyCKynbl, @
HepBbl.

21 .00 «bonbLuoit Xu». (16+)

370 He NPOCTO My3bl-
KanbHaA BUKTOPWHa, a

nonHoueHHan buTea 38é3n : 18,15 «3aceKkpeyeHHble cnu-

3a TUTYN Camoi My3bl-
KanbHO 3PYANPOBAHHON
KoMaHAbl. BcnommuHaem
TPeKW, yrajblBaem XuTbl

BCeX BPEMEH - OT PeTpo 0 FFRTD MOVt WWOH». (164

TikTok-TpeHgos.
23 00 «Stand up». (16+)
i 00.00 «Cetkan. (16+)
00.40 Stand up. (16+)

: 05.00 03.20 «Camble WOKK-

pyloLme runoTesbi»,
(16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu». (16+)

09.00 «<MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TalHa»
¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

: 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.00 NHdopmaLmoHHas

nporpamma 112. (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIN

cneunpoekT. (16+)

cKu». (164)

AXI] «P3A-2». (16+)

CLUA - OpaHuua - KaHapa,
2013 . boeBuk.

: [(IXH «13-i PAOH: KUP-

.

MUYHbIE OCOBHA-
Ki», (184)

(164)

: 04.25 «Tpw KoTa. (0+)

i 03.10 «OgHaxpabl B Poccumy.

(16+)

| (T «EBATb HU3HEN,
(184)

J

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 NatHuua News. (16+)

06.10 «lLlenkyHumk». (0+)

06.30 «[po beremora, KoTo-
pblil 60ANCA NPUBMBOK».
(0+)

06.50 «KoHek-TopbyHok».
(124)

08.00 «ACTEPUKC V1 OBE-
JINKC: MUCCAA KNEONA-
TPA». (16+)

10.00 Yetbipe gaun. (16+)

16.10 YepHblii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.00 Llkona. (16+)

01.30 «0 BECKOHEYHOCTM».
(18+)

02.50 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.05 «3a kaapom». (16+)

06.35 «06meH fomMamin».
(16+)
Ha Heckonbko AHeit noau
113 abCONMIOTHO PasHbIX MU~
POB NOMEHAKTCA JOMaMI
1 cypbbamu. 06utatenn
LUIMKAPHBIX anapTaMeHToB
Y3HAIOT, UTO TaKoe CeHil 1
ynobCTBa Ha ynuLle, a Bna-

CKOTo JOMMKa 0TNPaBATCA
B 3aM/IbIB Ha lOMe-AXTe.
09.50 «(enAHka-ropoxaHKa».

(16+)
13.05 «bepemeHHa B 45».
(16+)
17.35 «Mama B 16». (16+)
21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)
00.05 «Heotnoxka. (16+)
01.05 «/13meHbi». (16+)

we! I

: 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
5 09.30 Yrunusarop. (16+)

¢ 10.30 Pewana. (16+)

: 15.30 MputBopiumkm. (16+)
* 17.30 Bnag pewaer. (16+)

¢ 19.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 23.30 «Kenckmit 100500».

(16+)

370 He nonbITKa nepenio-
HYTb KNaccuky. 370 (Be-
it B3rNAZ Ha nonynap-
Hblil GOpMaT, e rnasHbIM
HaBMraTOpOM CTAHOBUTCA
KEHCKaA MHTYULNA.

2 00.00 «+100500». (18+)
: 03.10 YnéTHoe Buaeo. Ton-

35.(16+)

3 04.45 CONTATBI-13». (16+)

: 05.00 «Hawe kuHo. UcTopua

© T

6GonbLuoit n6BI». (16+)

: 0650 <ATbIEMAPYCA».

(16+)

08.40 «Hawe kuno. Uctopus

GonbLuoit n6BI». (16+)

09.15 «MynbTdunbMmbl».

(16+)

£ 10.00, 18.00 HoocTu
£ 10.10 <HEYNOBUMBIE MCTU-

TENMW». (16+)

* 11.50,13.15 <HOBBIE NPU-
[enbLibl ayTEHTUYHOTO PyC- :

KMOYEHWA HEYNOBN-
MbIX». (16+)

13.00 Hosoctn o
¢ 13.55 «KOPOHA POCCUCKON

7 I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
09.00 15.50 «KaneHpapb».
(6+)
10.30 01.45 «bE3YMHO
BITHOBAEHHbIM. (12+)
12.15 «[EPBOE CBULAHME>.
(12+)

15.20 «[lecHs ocTaetca ¢ ye-
nosekom». (12+)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.
(124)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

¢ 20.20 «MATY NOUHT». (16+)
$ 22,20 <KUTOBOM. (16+)
:23.50 «B MOE KOMHATE».

(18+4)

03.25 «[1/10X0 XOPOLLII

YENOBEK». (12+)

Ped o

: 05.00 «T0JOMbCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)

:07.20 <KOMAHZWP». (16+)
:09.30 «[PO30BbIE BOPOTA,

WMMEPUW, UMW CHOBA HE-

YNOBUMBIE». (16+)

16.40, 18.15 «TAPAEMAPYHbI,

BMEPEA! (16+)

23.15 «<XOXIEHWUE3ATPU

MOPI». (16+)

: 02,00 «MATHALLATANETHUA

KAMUTAH». (16+)

- raTb HyXHO BeM Ha cBete, = ABepb». (0+)
ﬂ:ﬁ: :F';ggzgﬂff:gp";‘;i - ocoﬁezuo Tem, KT0 B 3TOM 12.10 «<Munu-Muwkw. (0+) 20.00, 20.55 «MATEX».
KOMaHZI0BAHYIO HYXHO Bbl- Hypaetca. [nagHbii repoit 3 15.40 «Koweuku-cobaukm». (18+)
ABWTb B paiioHe Hanuume myneTounbMa bobp Haitger (0+) 21.55 «Bokpyr cBeta Ha «He-
1 GaHadopMUpOBaHHiL. BbIX0A U3 Moboii cutyaunm,  + 19.00 «MYJbTTIpembepaly. Be» v <Hagexzer. Monyun-
: 13.00 JIMKBUZALNS. (16+) CMOXET peLunTb Nobyto, ca- : (0+) 5 focbh (124)
 23.40 «72 METPA». (16+) Mylo CIOXHYlo npo6nemy! : 19.15 Jepoituuku». (0+) 22.30 06bIKHOBEHHasA UCTO-

(16+)
BoeHHas Apama, 0CHOBaH-
Had Ha peaNibHbIX C00bI-

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE

20 BRI | MY T MYNbT

¢ 06.00 «Mu-Mu-Mukm». (0+)

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

11.50 «byba». (6+)

14.00 «06e3baHKu». (0+)

14.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbtcepuan «Typ60o3aspbi»
- 370 607bLLIOE NPUKIOYeHe
YOUBUTENbHbIX AIHO3aBPOB
1 06bluHbIX AeTeit. Mets, Ka-
T 1 Minnonut BMecTe ¢ pen-
TUAMAMU-MALUMHAMY Opra-

HU3YIOT KOMaHAy cnacateneil

11 KX blil JEHb peLLatoT
BaXHbIe 3a/1au1: NOMOralT
LPy3bAM 1 COCEAAM, Cnaca-
10T XKMBOTHbIX, 3aLLMLLAIOT
OKpYXaloLLLyto cpesy.

17.15 Ymu Xpym». (0+)

19.45 «Qukcuku. bonbLioit ce-
Kper». (6+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «CKa304Hblil naTpyNb.
(0+)

23.30 «[lpukniouexna bypatu-
Ho». (0+)

TUAX YeUEHCKOI BOITHbI. 00.35 «KotéHok c ynuuipl Juzto-
Pota cTapLuero neiiteHaH- KoBa». (0+)
Ta Anekcanzpa [loponuHa, 00.45 «JlarywKa-nyTeLecTBex-

B KOTOpOIi CIy>KaT Mono-
able confatbl KoHcTaH-
TiH BeTpoB 1 Anekcangp
lopLuKoB, KOMaHANPOBaHa
Ha CeBepHblit KaBkas3. Ko-
MaHZup nonka nopyyaet

: 02,00 «MEPLU». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Huuar. (0+)

01.00 «bobp pobp». (0+)
Cepuan 06BACHUT feTAM, uTo
TaKoe X0poLLO ¥ 4T TaKkoe
T10X0, HayyWT NPOCTBIM UC-
TUHAM, NOKAXeET, 4T NOMO-

02.10 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

MpUKI0YEHNS HEYTOMIMBIX
030PHUKOB: Byporo MezBe-
oHKa KeLuu, 6enoro - no

MO3HABATEJIbHbIE
— N

‘l 5

00 00 Nérp | Benukmit. (12+)

01.15 «lllkona pycckux no-
ben:». (12+)

02.00 «Bropas MupoBas».

umeHn TyuKa, v vx NoppyXKM (16+)
JIncuukn. MHHOKeHTIiA Nto- 03.00, 07.05, 10.55, 14.30
OUT rajKeTbl U TexHuKy, Tyy- «boeBble 3HaméHa OTeve-

Ka - ANTA Npupogabl, a Jucuy-
ka 000xaeT neyb Mporv u
YTOLLATb MMM CBOMX MHOTO-
unceHHbIX apy3eit. U3 kax-
[10i/ CEpUN JIETH Y3HAIOT UTO-
T0 HOBOE: KaK 3a60TUTbCA
06 OKpy»KatoLLeii cpene, uTo
3HAUNT «YMETb APYXKUTb» 1
4T0 AAeNaTh, €CN CNOManach
TEXHMKA.

11 .00 «MoHcuku». (0+)

*12.00 <Kowweuku-cobaukuy.
(0+)
B HebonbLuom ropoge B yioT-
HbIX JOMUKaX XUBYT CEMbM
KoLueyek 1 cobauek. Bce oHu
Zobpble, Becenble 1 TPyAo-
Ntobusble. Kaxzas cemba
BajieeT «ManeHbKIM bu3-
Hecom». Jl TonbKo rpynna
Hernocep HapyLUaeT pa3me-
PEHHYI0 XM3Hb ropopa. Kax-
J10e YTPO LUKONbHbIN aBTo6YyC
00be3KaeT JOMIUKM, C0OU-
PaeT ManblLLeii v 0TBO3UT B
wKony. [lpy3bs yuatca Bax-
HbIM MPaBIUNAM XM3HN, @
Moc/ie YpoKoB BCTpeYakoTcs,
4T00bI MOMPATH U CAMOCTOA-
TENbHO U3y4uTb MUP.

12.05 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-

+ 23.00 epoitunkm. (0+)
: 03.00 «epoitumkm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

cTBav. (12+4)
03.20, 07.20, 14.50, 18.25
«Pycckan uctopus». (12+)

(12+4)

04.50 «Apmupan Makapos.
MucbMo K cbiHy». (124)
05.25, 15.25, 23.25 «(kB03b

BpemeHa». (12+)

06.05 «PaccekpeueHHble Ma-
Tepuansl: MepBas aTomMHas
6omba ccep. (16+)

08.00 «BoiiHa npecTonos:

nbi». (16+)

08.50, 12.55, 17.05 Uctopu-
orpa¢. (12+)

09.35 «CbiHbl Poccum». (12+)

ke Gou». (12+)
11.10, 22.40 «Heu3BecTHble

CTBEHHOI. (12+)
12.00 Uctopuaga. (12+)
13.45 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)
16.00 «[lon6acc. ctep3an-

17.50 «Ha nytu k Benukoii
Mobene». (12+)

pua. (6+)

04.00 «PumcKue nHXKeHepb». 13.05, 14.05, 15.00, 16.00

365 AHEA TB |

06.05, 05.25 icTopus Be-

weii. (16+)

. 06.25,07.10, 08.00, 08.40

:09.25,10.15, 11.10 Hrpbi
12.05 «YuBuTenbHble 0T-
: 17.00 «Anb Kanowe: kpumu-

:19.25,20.15,21.05 Anoxa

Moanunnas uctopus Espo- 2

10.10 «ManousBecTHble mop- *

cpaxeHns Benukoi Oteye- ¢

«3arajikv nnaxeTbl 3em-
na». (16+)

umnepuit». (16+)

KpbITHS. Benukas nvpamu-  :
na». (12+)

«TaiiHas rpo6HuLia Kneona- :
Tpbi». (16+)

HanbHas umnepuay. (16+)
Ha nneHke». (16+)

Nlnaubi». (16+)

Mo cioxeTy [lnana «cpe-
nana mogly MOAHoii», CTaB
HACTOALLLEN UKOHON CTUNA,
8 Ha3blBanu «Koponegoii
NIOACKIX CEPAEL, HO KO-
PONeBCKNIA TPOH OHA TaK U+
He 3aHana. Mpy 5ToM NpuH-
L1eCCa NOCTOAHHO Hapywa-  +
Na KopoNeBCKMil NPOTOKON
1 He 6oAnacb roBopuTH
npaspy.

21.55 B3net n nagenue uc-

naHckoro Kopons. (16+)

Hoe cepaue Poccum». (16+) 22.30, 23.25, 00.20, 01.15

«[TopnuHHas uctopua Pyc-
CKoli peBomtoLuM». (16+)

: 02.05 «ConpoTuBneHMe: ce-

04.30 «100 uygec cBeTar.

KpeTHble TyHHenw Mapu-
Xav. (16+)

: 02.55, 03.45 Anokanuncuc

bpo3oBoro Beka. (12+)

(16+)

¢ 06.00, 16.20, 02.40 «Basa.

Kopabnb-npu3pak. [aneoH,
CNacEHHbIN U3 HebbITHS.
HoBble cokposuLar. (12+)

: 06.55,17.20, 03.35 «/lBan

3y6KoB. Cnacuenb JleHnH-
rpaga». (12+)

i 07.45,18.15,04.20 Gonb-

LU0V eruneTckiii My3eii:
Hacneane GapaoHos».
(12+)

: 08.45,19.10,05.15 3puma

Mbexa. Pycckmit akueHT.
(12+)

< 09.35,10.00, 20.05, 20.25

«TaUHCTBEHHbIE ropoaa».
12+)

:10.25, 20.55 «Agmupan Ky3-
: 18.05 «Buktopuatckan anoxa :

HewoB. OnotoBopel, Mobe-
abi». (12+4)

i 11.15,21.45 B nouckax

BUTKOB MépTBOro Mo-
par. (124)

12.15, 22.45 «(nencreue no

Leny nopyuuka llepmoHTo-
Bav. (12+)

15 uions 1841 ropa okono
y ropbl Matuyk coctoanach
Jy37b MEXAY 0TCTaBHbIM
maiiopom Hukonaem Map-
TbIHOBBIM 11 NOPYYMKOM
Muxannom JlepmoHTOBbIM.

© 13.05, 14.05, 23.35, 00.35

«Hactoawas ncropua
Opuccen». (16+)

Mo ctoxeTy repoi, Bocne-
Tbili fomepom, BoLwEn B
UCTOPMHO MOYTY TPU ThICA-
un net Hasap. OfHaKo yué-
HbIX Pa3HbIX CTPaH A0 CUX
1op MyualoT BOMPOCb, Tak
1 BCE ObINO Ha CAMOM fie-
ne, KaK 06 3T0M pacckasan
[LpEBHErpeyeckuii noat.

15.05, 01.30 «bapmuHrpaa.

Bo3BpalieHue Ha JlyHy».
(124)

: 15.55,02.15 «Pycckoe Bpe-

M. becepibl 06 uctopum ¢
bopucobim». (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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KoHuepT Ha 6uc»
23.05 CnekTaknb «[JayHnkm

Ha banu, unu «Acca»

30 net cnyctay. (18+)
\02.35 Mynbdunbmbl

00.25 «CMEPLL. Onepauus

: © 01.05 «Pycckwme TaitHbl. B no-

«ApTuct. (16+)

CTeNn COo WWNNOHOMD»,
(16+)

: FIET «MYWKETEPbI, (12+)
: PN «YKPOLYEHUE

CTPOMTUBOIOx. (16+)

: GEE «MEY-II. (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

gl ol L 5 £ 1 A n-‘ —_—
16.45 bonbLue, 06.25 «[lpaBocnaBHas 08.30 «Jlegm bar : | 06.30MATb yxMHOB.
yem Nio60Bb j : | 3HUMKnonegusy. (6+) j 1 Cynep-Kom. (6+) J | (16+)
06.30 «bubneinckmin cioxet» 06.25 «lNpaBocnaBHasa SHLY- 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 Matb yxuHOB. (16+)
07.05 «[puknioueHms no- : knonegusa». (6+) 08.00 BkycHo c AHdwmcoii : 07.25 KpacuBas u cyactnu-
poceHka Qyntuka»,  : (JFL)«TONIYBAA CTPENA», : YexoBoit. (16+) Bas. (16+)
«X0BOTEHOK» (0+) : 08.30 «/legu Bar n Cynep- «KWUBM CBOEN
QXL «YYUTENb TAHLEB» : (I¥E«BYAbTE MOUM MY- : Kot». (6+) g KU3HbIO. (16+)
10.10 Bonbuoii 6aner-2024 MKEM>. (6+) : (X «aXumnyroka  : [IXE «5OPOJAATbIN
12,15 3owerKo. Jluuo u : 10.05 Mugbi o epe. (16+) U MALLMHUCT HAHb». (16+)
MacKa» : 10.55 «fTpocro & BKycHo. (6+) : NYKAC». (16+) : Poccus, 2023 r. Meno-
[PXT «MPECTYMAEHUE  : 11.3014.30 Cobbitus : (E «OXOTAHAMOH-  : Apaa. B ponsix: HatanbA
: 11.50 «CmewmnTe MeHs ceme- : HozppuHa, Uropb Cram,
WHAKA3AHME» : : CTPA». (16+) : Anexceit MaHdunos
13.10 «KaK BbIXWUTb B AUKON po>. (16+) : [T «BEAUKUN : AHs BMecTe ¢ M)/)Kel\;l
npupoae» 12.40 Arieknor-Kny6 <Hexwmy- ®OKYCHUK>. (16+) Wropem BajeeT yHnKanb-
: ble noan». (16+) : : P y!
IXE «ARMUPAN T 1‘; 15 OATOKNLLAY, | IO MU®». (16+) : HBIM Kage...
YIWAKOB» (12'+) UA». : TTXE «POBUH ryp: : (XT «ATEGA HALLNA,
15.50 «AHTpononorus cnop- : aon HAYANO. (16+) : (16+)
Ta» EAE «:I:BI’)I)BHZT).I MEPT CLUA, 2018. Poccus, 2023 . Menoapa-
1645 bonbuue, 4em nioGoss 21.00 «|'|0CTCK.pI/|I1TyM» BetepaH Kpectosoro no- ma. B ponax: fia Yurup,
{(EF5 01.20 «<B3POC/IbIE : 22'1 5 (TaitHas KoMHaTa. [eD- xoga nopg PobuH ﬂOKO‘INVI : Cepreit MaCHUEHHI/IKOB.
JETU» : B A (16.+) p BO3BpaHLU,aeTCﬂ B PO&HOIt anMHalou.wM He&HaTOHOF
18.45 ((LlVICTaﬂ n06eﬂa 1941- 23.00 «CC npmcny);(HMKM [I(.I)-goo}.:'l I-I(())';TI/IHFEM n BI/I,EI,?IT, JIeHa nomoraet inxanny,
: o . A3 B KOppyn noTepABLIEMY XeHY npu
1945» : 3na». (16+) umn. PobuH npucoepnHa- popax, BbIXOAUTb Hefo-
19.30 HoBocTin KynbTypbi : 23.40 «Cnepctaue Bepét KIb. : ercAKrpynne Becénbix HOLEHHOTO pebeHKa...
(EXH «BYMBAPALL» : PokoBas Tene¢oHHas  : Wepsynckux Pas6oiu-  : [EXT] «PACCKAMW MHE,
21.55 «Bnagnmup CnuBakos. KHUra». (16+) KOB... : KAK JIOBUTD». (16+)

m «BEYHAA NNIOBOBb».
(16+)

i 02.15 «6 kappoB». (16+)
: [YEH «50POJATbIi

HAHb», (16+)

1200

(XY «YCNOBHbIA
MEHT-6». (16+)
«YCJIOBHbIWA
MEHT». (16+)
bbiBLwmit onep mutpuii

i 12.00 «Benukuit, moryumii».

Pbi0B, OTCEB 1B rOfja B *

KONOHWW, BO3BPALLAETCA B

NTb TUXO U1 HE3AMETHO,
HO €ro rnaBHbII TanaHT -
0Ka3blBaTbCA B AMULEHTPE

¢ 13.15 «310pOBbINi NHTEPEC»,

CaMbIX Henerbix, a Nopoi 1
OMacHbIX COObITIN - NposB-

NAETCA B NEPBblIA Xe feHb.
OTCnpeThea 1 He y4acTBo-
BaTb He MONYYMTCA - He
MO3BOMAT HU XapaKTep, Hi1
CMMNATYHAA Y4acTKOBaAS.
«QUNUH-2», (16+)

(JAE 01.30 <AKBANIAHTU
HA BHE». (6+)

09 15 «BTopoe MHeHue».
(124)

11.05 Myxukn. (16+)
i 11.35 «Jlerenapl KnHo». (12+)
: 13.20 «HapopHbiii BIMK».

(124)

: (X «BEPTUKAMIb». (12+)
: (BT «TAVIHA iBYX OKEA-

HOB». (6+)

19.20 «KJIACCUK».

(16+)
: 21.15 Tanepes 3Be3q. (12+)
: PEGE «NOBEr. (16+)

! [FXD «AAMUPAN

YILUAKOB». (12+)

¢ 15.15 «Bonblune uctopun

£ 15.45 «TlpocTo Xukb». (12+)
: [IAB «HEBECTA U3 MO-

: 18.00 <Mapador». (12+)

3BE3JA E

: 1930 «TyGepHCKve HOBOCTIY.

© 1945 (Apr-Tipocnekm. (12+)
i 20.15 «CnopTuBHas cembs».

: 20.30 «[oHATHaA nonuTMKa.

PN «BE3bIMAHHAA 3BE3-

i 01.15 «Manas cueHa». (12+)
: (EXE <HE XBANW». (16+)

r'YBEP 7)

: 05.00 «YTpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «<Mu-mu-muwku. (0+)
: [ERI«AEPXMUCH 3A OBJIA-

OO/ o000 OF ooLiaey ¢ 12.30 «Touka.py». (12+)
PoA POA. “H P i 13.00 «CnewmanbHblit penop-

KA», (16+)

(124)

Tax». (12+)

(124)
EXEL] «CA Y. (124)

manoii PoaunHbi». (12+)

CKBbI». (16+)

19.00 «Tepputopua ycnexan.
(124)

(124)

(124)
HoH6acon. (12+)

DA». (16+)

B ponsx: Viropb KocTones-

CKui, AHacTacua BepTiH-

ckaf, CeeTnana Kptoukosa.
23.15 «EBa lMonbHa. «Mny6o-

Koe cuHee mopev. (16+)
00.15 <MapadoH». (12+)

J

CMNOPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

06.00 YemnuoHaT Mupa no Bo-
IHbIM BUpam cnopra. Mpa-
Man TpaHUIALNA

07.0009.00 12.55 17.30 Ho-
BOCTY

lpamas TpaHcAumMA
09.05 M/c <YemnuoHbi». (6+)
09.20 02.25 «Cuna Boabi».
(124)

OHaT MUPa Mo BOAHbIM BY-
nam cnopra. lpamas Tpaxc-
nauma u3 Cuuranypa

13.00 Astocnopr. Mpamas
TpaHCALMA

OHaT Mipa no BOAHbIM BN~

nAauma u3 (urranypa
15.25 Per6u. Pari Ky6ok Poc-
cuu. 1/2 dunana. NMpamas
TPaHCIALNA
18.45 OyT60n. Poccuiickan
Mpembep-flura. Mpamasa
TpaHaALMA

cBa. (16+)
01.55 «Qopmyna-1. facHyT or-

kum» (124)

07.05 17.3501.00 Bce Ha Maru! :

10.10 Mpbixky B Bogy. Yemnu-

13.55 pbixky B BoAY. Yemnu- &

Jam cnopra. Mpamas TpaHe- =

21.00 (meLuaHHble eanHO60p- :

00.00 Pertu. Kybok Poccmm

* 06.00 Asrocnopr. ipudr. (6+)
¢ 06.50 18.20 22.05 23.25 «(rpa-
© HacnoptuBHas». (12+)

NATIbLIEB». (16+)
09.05 «TA ELLIE TAPOYKA».

: 07.05 CvewakHble efuHoG0p- (18+4)
c8a. (16+) 11.20, 12.10, 13.05,
08.40 05.30 Ctpata cmoTpuT 14.05UCT0
cnopr. (12+) AHTTINNCKIE YBUNCTBA.
$ 09.10 Benocniopr. YemnuoHar (16+)

¢ Poccm. BMX. (6+)

: 11.00 16.40 19.30 HosocTu.
(0+)

+ 11.05 Hebecnan rpauus. (6+)
© 11.2513.00 15.40 16.45 ATo-
* cnopr. Mpaman TpaHcnaLuA

15.00 «TAIIN». (16+)

16.40 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

19.00 «3HAKOMCTBO POAMTE-
TNER». (16+)

20.40 «0TOMY YTO A TAK XO-

¢ 12.30 Cneupenoprax. (12+) Y. (18+) )
* 13.55 bunbspa. Kybok yemnu- 22.30 <YUKEH[ CBATEM>.
0HoB. OuHan. (6+) (16+)

: 17.25 Nérkas amneTuka. Ky6ok
Ypan lloructukn BopoHogo.
: lpamas Tpancnauma

+ 18.40 Jlérkas amnetuka. Yem-

noHar Poccum. Mpsmas TOPOZ KOCTEW».
TpaHCNALNSA (16+)
+19.10 23.40 04.00 «Cuna Bo-
hea B voroncun
¢ 19.3522.20 Mpbixki B BOAY. s
YemnoHaT Mupa o Bo- 01.00 «[YNEHEMPOBUBAE-

JHbIM BUAaM cnopta. (6+)

(124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTan nuxopajka.
(16+)

06.30 Pro-HoBocTu. (16+)

06.50 Mneitnuct Neto. (16+)

07.40 3B&3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 3B&34bl Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-/lauHblit yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

@.00 Pro-HoBocTH. (16+)

: + 15.00 Mneinuc | NMop watw-

: 15.30 Xut-cropus. (16+)
2 16.00 «Maru no kpato. 45 net

: 17.00 Nnedinucr. (16+)
:18.20 3onotble Xubl-2025.

: 21.00 HapoaHoe aucko. (16+)
+ 22.30 Dance vapr. (16+)

¢ 23.30 Taunon. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

+ 12.30 Ton-30. (16+)

NbIYOK. (16+)

6e3 BbicoLKkoron. (16+)

HapopHoe Kapaoke. (16+)

00.05 «MOfi IEBYLLIKA -
MOHCTP». (16+)

02.00 «KiH». (16+)

03.40 «OPYNA CMEPTH:

Mblit». (16+)

03.25 «OKEW, TEKCU!» (18+)

06.35 «BOJILUEBHUK 3YM-
PYZHOTO FOPOJA. I0PO-
TA U3 XENTOTO KUPMAYA».
(6+)

08.25 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

10.35 «[LNWOH MO COCEN-
CTBY». (12+)

12.20 «bABA ITA CNACAET
MUP». (6+)

BbIV T0/». (6+)

BEAEHMA». (18+)
17.35 «OBPATHASA (BA3b».
(16+)
19.30 «BACABW». (18+)
21.15 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
k BEC-2. (18+)

06.55 «/110b0Bb HA KOHUYMKAX :
: 06.20 «Cmewapukw». (6+)
. 07.25 «llpocToKBaLWNHOY. (6+) =
: 08.35 «llapesHbi». (6+)
¢ 10.00, 10.50, 11.45, 12.35 «ME- @

14.00 «BABA AITA CTIACAET HO- :
: 20.30 «[PKEHT/IbMEHDI YIA-
15.50 «[EAYLIKA NIETKOTO NO- + .
: 22.05 «BOPOLLIWNOBCKIN

05.30 «Tpu Kotan. (6+)

TOZ YBOPLLWLIbI». (16+)

£ 13.25 JIACKOBbIA MAV.

(16+)

£ 15.30 TOPbKOI (16+)
17.20 «[OPbKO!-2». (16+) Yro- :

6bl He BbINNauMBaTb AOATH,
bopuc BaHoBIY nHCLe-
HUpYeT (BO CMepTb. [na

60nbLelt JOCTOBEPHOCTH OH ¢

3aCTaBNAET POAHDIX YCTPO-
UTb MOMUHKN.
19.00 «PYBEX». (16+)

. 00.40 «OfIHOA NEBOW». (16+)
: 02.00 «MATHULIA». (16+)

2 03.25 «HA KPHOUKED (16+)
 04.50 «YunonauHo». (6+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 10 «HaLu apyr Muwmyn-

Tai. (0+)

: 06.40 «Pa3, 1Ba - ipyHo»

(0+)

: 06.50 «CBATOBCTBO I'YCAPA».

(16+4)

09.20 «MATPOC C «<KOMETbI».
(184)

11.00 «MOPCKOV OXOTHMK».
(16+4)

12.15 «MAKCUMKA». (16+)

13.35 «MECTO BCTPEYM U3ME-

HITb HENb3A». (16-+)
Y. (16+)
CTPENOK». (18+)

(16+)

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

cnac E

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

bora. Hawwu 3HameHuTble
COBPEMEHHUKI 1 NPoCTble

: 05.45 <Tpukorav. (6+)
+ 06.15 «Tpu Gorarbips u Ha-

cnepHuua npectonar. (6+)

: 07.40 «KaHukynbl B lpocTok-

BalLNHO». «Bo3BpaLLeHme
6nyaHoro nonyrasy. (6+)

: 0835 «CTPEbLOB. (16+)
$10.30 «OMHHARLIATH MOTI-
S UAIVBBIX MYXUMH>. (16+) :

15.00 <8 COSBE3AMN CTPEMb- 51 09 Borums canganuii, (16+)

B 1954 rony TpeHep MOCKoB- : 22.20 boruha cbicka. (16+)

£ 20.45 «CKBO3b BPEMSh. (16+4) :
¢ 22.40 «MUPA». (16+) :

$ 12,50 JIEB ALUMH. BPATAPD

MOE/ MEYTbI». (16+)
LiA». (16+)

: 05.00,04.55 «Mauwa v Men-

19.40 XeHucb Ha MHe Hemep-

cKoro Knyba «Topnego» Mac- ¢

JIOB MPUTTALLAET B COCTaB
110Ba - paboyero, KoTopblit

«(DpEBEp».

$23.30 «MICTEP HOKAY >,

(16+)

£ 01.35 <HEOYTBO. (16-+)

¢ 03.00 «3ATMEHWE». (16+)

........................... ssessesscsscsscsscsscsscssnss

,f, OEHMKC nnioC B
: KuHo B

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«BCMOMUHAA TEBA». (16+)

£ 12.00, 20.00, 04.00 «CKBO3b

: PO30BBIE O4KiA». (16+) (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA B Coto3e 6bin0 A KaHana,
TEPMAH». (16+) HO BCeraa 6bIno 4T MoCMo-

: 08.05 «OCTPOB KONAYH» (12+) * ,
: 14.00, 22.00, 06.00 «[1BOV-

: $ 15.00, 23.00 «[PUMCK-2>.

23.50 «KPUK TULUIUHDI». (16+) *
: 01.20 «3MEENIOB». (16+)

:02.50 «MOPCKO/ XAPAKTEP». 07.00 «CEBEPHOE CUAHUE».

02.30, 03.10 «[JOKTOP XA-

3 03.50 «MSTEXHbIIA VX,

: 06.00 «6 kappos». (16+)

: 09.00 «[lpocToKBalLMHO». (0+)
¢ 11.05 «BOCbMULECATBIE».

vonoforo dnyapaa Crpen- & 00-30 «BCETTIA [0BOPY GBCET-

nrpan s 3aBO,E|,CKO|7| KoMaHpe E 01.30 <<BE”MKO”E“HIJM BEK.

Beflb», «<Matua u Mepgeap.
Matwntbl Mecenku», «Ma-
LUIMHBI CKa3KI», «MaLLKUHbI
CTpawmakmy, «Matwa n Meg-
gefb: apk uynec», «Mawa n
Meggesib. DyT60NbHbIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagenb.
Ckaxute «Qitl» . (0+)
nexHo. (16+)

23.40, 00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)
NIA». (16+)
VMMEPUA KECEM». (16+)
00». (16+)

(16+)

(Ceiowe] creioue

07.00 «LlapesHbi». (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

Tocnogus». (6+)

06.45 «PomaHoBbl. Llapckoe
neno». (0+)

07.50 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (12+) =

10.00,0.35 Munurpum. (6+) *

11.05 (BATbIHYM Poccun. (6+)

12.10, 12.40, 3.05, 13.35, 4.05
MowacTbipckas Kyxua. (0+) :

14.30 B nouckax bora. (12+)
Y kaxgoro cBoii nyTb K bo-
ry. VI H1n 0fMH TaKoil nyTb He
NoXoX Ha Apyroit. Mol Ha-
xopum bora, cHosa Tepsem
11 TaK BCA HaLla KN3Hb CTa-

05.10, 05.50 «Pycckue y [poba *

15 05 Tpodeccop OcunoB.

. 17.00 «KOMAHZWP KOPAB/If».
: $ 19.05 <MOPE CTYIEHOE». (0+)

: $00.20 «Cnac- -CTpUM». (16+)

: 02.15 B nouckax bora. (12+)
+ 02.40 Mpodeccop Ocunos.
HOBUTCS I3HbIO B NOMCKAX ©

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

26 utonsa
Ceamuua 7-a no NatnaecatHuue. Mac s.
Cob6op ApxaHrena laspuuna.

KAV B UCTIOBEANIbHOM
UHTEPBbIO OTKPbIBAKT BEAY-
LLeii NpoeKTa , KaK oK y3-
Hanu bora, kak OH u3meHun
WX XU3Hb.

(0+)
* 15.40 <ETOPKA». (0+)

(6+)
21.00 Mpocrble uygeca. (12+)
¢ 22.00 «Pycckuii Mup». (12+)
< 23.05 becoro. (18+)

: 01.45 «(BATble BOUHDI». (6+)

(0+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

HAA XI3Hb». (16+)
Cneposatenb Hatanbs Maxo-
MOBA y3HeT 0 TOM, uTo ee
BOCbMUNIETHEMY CbIHY CPOY-
Ho TpebyeTca foporocTos-
1an onepayya. Hatanbs 8
pasBoge...

(18+)

«TEHW CTAPOTO LLIKADA>.
(16+)

(16+)

TpeTb. Mana Baxu cvotpen
«Cnyxy Cosetckomy Coto3y»
1 «Cnoptnoto». Mama —
«Cenbckuii yac», cam Baus —
«Kny6 nyTeLuecTBeHHNKOBY,
ero 6par — «B roctax y ckas-
Ku». XoT4, eCIn YecTHo, fo
3 kypca Bana Toxe cmotpen
«BrocTax y ckasku». A Kor-
na Bo3poaunnca KBH, Mnra
0YeHb 3axoTeNa NonacTb Ha
3aMUCb 3TOI Urpbl.

21.55 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

01.15 «PAHETKW». (16+)

«

Bora. M 6nayeHHbl Te €T, YbM POAUTENN
yyaT UX MOAUTLCSA, FOBOPAT 0 bore, yntatot
[LYXOBHbIE KHUTU».

AN

YyBCTBUTE/IbHA AETCKAA AyLia, XOTA
OHa 1 6ecco3HaresibHa, HO NOUT

| Npn. CrecaHa CaBBa-
uta. CeT. Mynunaxa, en.
W | KeHomaHwuiickoro. My.

+ CepanuoHa. My. Map-
KnaHa. Bcex cBATbIX, B
3emne JINTOBCKOW npo-
| CUABLLUNX.

MocTa Her.

Mpn. Hukox OnTuHckwii (benses)

J




(22) BOCKPECEHbE, 27 TEJIEK

F[_ ]

mﬂ:I_ crc—;uJM- » -

09.15 «Po6uH30H Kpy30. OueHb

22.30 «lLloy Bonw».

/

21.00 17.50 «lecHn 2| 11.00 «<Hypo TeXHUKM. : 09.00 «Camasn HapoaHas
«Bpemsay T BCeil fywn» ") P (124) IE 06uTaemblit 0cTpOB». (12+) ) 1| (164) ) nporpamman. (16+)
06.00 HoocTu : (B «TAKEHWUHAKO  : [T «AENBTAN, (16+) : [TXT) «CKA3KA O KPACA-  : 07.00 «OpHaxapi B Poccumy,

06.10 Mopkact.J1a6. (16+)

06.40 Urpait, rapmoHb Nnto6u-
mas! (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «<3onotas Konnekuus
Coto3mynbTunbma.
(0+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

09.30 «<MeutannmoH». (12+)

10.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tm
Tpamu)

10.15 «<Mopnexu». (12+)

11.10 «UcTopusa poccuinckoro
dnoran. (12+)

12.15 «McTopma poccuiickoro
dnotar. (12+)

(X «72 METPA». (12+)

17.05 «bantuiickne mopne-
xu. CKBO3b LWITOPMA 1
nnams. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

{EXE «CEBEPHbI NONIOC».
(124)

21.00 «Bpems»

YEXY «TPUTEP». (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

MHE?». (12+)

08.00 MecTHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

: 08.35 «Korpa Bce poma»

¢ 09.25 YTpeHHaAs noyta

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectn

i 11.30 «Hawwm. BoeHkopbi».

(124)

12.00 «<Agmupan KysHeLoB.

Onotosopgel Mobeppi».
(12+)

: 13.00 Cynpba uenoseka. (12+)
: 14.00 Bectn

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 15.00 «tOmop! lOmop!

fOmop!!» (16+)

: 17.00 Bectm
: 17.50 «[TecHn oT Bceil gywm».

(124)

 20,00Becr
¢ 22.30 BockpecHblii Bevep ¢

Bnagummpom ConoBbé- :
BbiM. (12+)

01.05 «Agmupan Ky3Hewos.

Onotosopgel Mobeppi».
(12+)

: IEE OTA KEHLUHA KO

MHE». (12+)

¢ 07.20 <Mrpbi pasymos. (0+)
: 08.00 «CeropHsa»
: 08.20 «Y Hac BbinrpbiBaioT!»

(124)

10.00 «CerogHa»
: 10.20 «MepBas nepepava.

(16+)

11.00 «Yyno TexHukm». (12+)
i 12.00 «[auHblii oTBET». (0+)
¢ 13.00 «HawfMotpe6Haazop».

(16+)

i 14.00 «OpHaxApl..» (16+)
¢ 15.00 «CBos urpa». (0+)

i 16.00 «CeropHs»

i 16.20 4. PaccnegoBanue.

(164)

17.00 «Cnepcreue Benu..»

(16+)

19.00 «Cerogns»
i 19.40 OcHoBaHO Ha peanbHbIX :

cobbiTnAX. (164)

§ 2330 310 ToXe OHY. (16+)
: 00.55 4. PaccneposaHue.

(16+)

: (IEB «NPETOPWAHEL, (16+)

Bata npuHocut Monesomy
$oTo, noaTBEPXKAAIOLIME,
yto KabaHos octaBnaet
3aKnapKu...

BULIE BECHE». (12+)

: (P8 «CYNEP TAKCA».

(6+)

09 15 «Po6uH30H Kpy3o.
OueHb 0b6uTaembiii
0CTpoB». (124)

: 11.05 «[lpuKnioYeHNa apro-
HaBTOB». (6+)

: : 13.05 «Manbumnk-genbGpuH».

(6+)

: [TXD «CEMEiHbII

NEPENOJIOX». (6+)

: [ «7 BHEN, 7 HOYEW»,

(124)

: (B «MOil NIOBUMblil

YEMMNUWUOHM». (12+)

AL «NOBENUTEND

BETPA». (12+)

: PEXT <HA CONHLE, BRONb :

PAAOB KYKYPY3bl»,
(6+)

: E «CMEPTENbHBIE

WNNI03Un». (12+)

! FH «MCUXM HA BOE»,

(16+)

: (EE «KOPOYE, NNAH

TAKOW», (16+)

: 05.00 «Tpu Kota». (0+)

(16+)

: : 11.40 «buTBa 9KCTPaCeHCOoB».

(16+4)
18 30 «bonbLuoi Kyw. baHr-
KOK». (16+)
B 37011 Mrpe BCE Kak B Ha-
CTOALLEM Ka3VHO - Kpome
OfHOTO: 3[eCb 3BE3b,
yemopaHbl 11 MANNOHSI
Ha KoHy. OfH yemogaH
cogiepxut 10 MUNANOHOB,
Apyrie - MyCTl, @ B OfiHOM
npAaveTca YépHas MeTKa.
21 .00 «oroHs». (16+)

KnB liepHOM KOTOpblE HE

6eryT no ynuuam MockBbl,
MPSAYYTCS, XUTPAT U BbIXM-
Bator. Te, KT 3afiepxatca
[ONbLUE BCEX - Noflyyar

[eHeXHbI Npu3, a 0CTanb- 16.00 MH(I)OpmauMOHHaﬂ

Hble - IPOCTO XopoLLme
KapauoHarpysku.

22 30 «Loy Bonuy. (16+)

i 23.30 «Macrep urpbi». (16+)

i 01.30 «¥KeHckmil cTeHpany.

(16+)
04 00 «OgHaxabl B Poccuny.
(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

: 05.00 23.30 «Camble WOKK-

pyowue runotesbi».
(16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-

rpamma. (16+)

: 09.25 «3Haete nu Bbl, 4TO?»

(16+)

£ 1030 «Hayka 1 TexHnKa».

(16+)

fopog, 15 38631, Ml oxoTHU- 11.30 «JlereHppl n Mudbi».

(16+)

3HatoT nowagbl. Yuactnku © 13:00 «HeussectHas ucro-

pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogaii». (16+)
: 15.00 «be3ymHble $paKTbi».

(16+)

nporpamma 112. (16+)

(KT <MAEANbHBIVI

o

NOBEI. (16+)

CLLA, 2009 r. Tpunnep.
X «OUHANbHbINA

CYET». (164)

: JIKT) «HEMAS APOCTb»,

(16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o I : we

7| I

06.10 «babyLwika ynasa».
(12+)

06.20 «bpemeHcKme My3bl-
KaHTbI». (12+)

06.40 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

07.40 Tactporyp. (16+)

08.40 Kak ntopm xuByT.
(16+)

10.00 benas ama3oHka.
(16+)

11.00 Torxanu! (16+)

23.00 Tenepb A 6occ! barmn.
(16+)

00.40 «LLIOMOTONNKM».
(18+)

02.40 MNatHuua News. (16+)

03.10 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.45 «3a kagpom». (16+)

07.15 «06meH somamm».
(16+)

09.00 «butea 3aTeno».
(16+)

11.00 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

14.30 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «Heotnoxka. (16+)

11 Bpaum, Kotopble 6oprotca
33 KaX Ayl XM3Hb - f06po
Nn0XKanoBarb B HacToALee
OTZeNeHue CKopoii Nomo-
LW, ITOT Cepuan - He no-

CTaHOBKa, a pearnbHbie by-
: 03.00 «ATIbIE MTAPYCA».

HU Bpayeil.
01.05 «/13meHbi». (16+)
03.40 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 06.00 «COMLATbI-13». (16+)
+ 09.30 Yrunusatop. (16+)

¢ 10.30 Pewana. (16+)

: 15.30 MputBopiumkm. (16+)
* 17.30 Bnag pewaer. (16+)

¢ 19.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 23.30 «Kenckmit 100500».

(16+)

2 00.00 «+100500». (18+)
¢ 02.40 bonbLuoii k3w, (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «Kanenpapb».
(6+)

11.00 OTPaxeHwue. [lenb Bo-
eHHo-Mopckoro Onota PO

12.30 03.20 «JIOBUTD...»
(16+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

: 1730 cHepensv. (12+)
: 18.00 «TeppuTopus ycnexa».

Loy o pewmnTenbHbIX 1 (124)

cvenbix. [lse komangbi v = 19.15 «MOOH3YH[I». (12+)
Tpex yenosek fopiotcasa 3 21.25 «UrPOK». (16+)
KpYMHblit AeHeXHbIA npu3. ¢ 23.25 «Pycckuii baner be3
Kaxpomy u3 yuaciuko Poccum». (12+)

npupeTca ucnbitath cebd = 00.00 «YPOKN TAPMOHWM.

Ha MPOYHOCTD.

3 04.10 CONTATBI-13». (16+)

: 05.00 «Hawe kuHo. UcTopua

© T

6onbLwoii no6su». (16+)

(16+)

: 08.20 «[18Tb NPUYMH NoEXTb

B..» (12+)

08.35 «/lukTop Aenaet».

(16+)

:09.30 «Dasenpallaiig». (6+)
: 10.00 Hogoctu
: 10.10 «O[INHOYHOE MNABA-

HUE». (16+)

: 1215 «CJIYYAV B KBAZIPATE
TPaBMbl, pe/ikite AMarHo3bl
: 13.00 Hosoctu

: 13.15 «CJ1YYAV B KBATIPATE

36-80». (16+)

36-80». (16+)

3 14.05 MOPMIEXM». (16+)
5 21.40 TAPIEMAPYHI, BIIE-

PEQ!» (16+4)

(16+)

. 04.25 «Hawe kuo. Victopua

6GonbLuoit no6Bu». (16+)

(16+)

¢ 01.50 «KUTOBOM». (16+)

o D

© 04,20 TEPOVI 115 (16+)
£ 05.20 <KOPYIOP BECCMEP-

20615 CKUTAVICKVI CEPBU3».

THA». (16+)

: 07.40 «CEMb AP HEYY-

(TbIX». (16+)

09.00 «TYMAH». (16+)
Otpag monopbix 60iiLioB
Poccuiickoii Apmun nony-
YaeT 3a/jaHue CoBEpLINTD
JIBEHaALATUKMIOMETPO-
Bblil MapLL-6pOCOK ¢ npe-
0Zl0NeHNeM BOAHOI npe-
rpabl 1 ¢ nocneAyoLMM
BbIXOAOM Ha OTHeBOi py-
6ex ana 6oeBbIx CTPenbo.
Haxopscb Ha MapLupyTe,
rpynna 60iiLj0B coBepLuaeT
BbIHY/EHHYI0 OCTAHOBKY
11 HQUMHAET ONa3AblBaTb...

12.20 «TYMAH-2». (16+)

15.00 «CMELHA3». (16+)

22,00 «LOW». (16+)
: 23.40 «METPO». (16+)
: 01.40 «HA OCTPUE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «flHa B CKa30uHoii CTpa-
He». (0+)

09.25 «Komanzaa Onopbl. Iko-
narpynb». (0+)

11.40 «Huk-Yupukmo». (0+)

14.00 «Jletyumii Kopabnb».
(0+)

14.20 «Kak JlbBéHok 1 Yepena-
Xa nenn necHio». (0+)

14.30 «Kanukynbl boHnda-
una». (0+)

14.55 «CeMb KOpONeBCTB».
(0+)

17.15 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

19.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
3HaKoMbTeCb, 370 CeMeiiCTBO
0paHXeBbIX KOPOB: TeNATa
Bo v 30 1 ux pogutenu - Ma-
ma Koposa u lana bbik. B
KaX oIl cepunn feTi camo-
CTOATENBHO WK € APY3bAMU
peLualoT Kakylo-Hnbyzb Bax-
Hylo npobnemy...

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwnb» (0+)

21.20 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

23.30 «Epanaw. (6+)

01.00 «bobp pobp». (0+)
(Cepuan 06BACHUT A€TAM, UTO
TaKoe X0OpoLLO I uTo Takoe
T1710X0, HayuWT NPOCTBIM UC-
TUHAM, MOKAXET, UTO MOMO-
TaTb HYXHO BCeM Ha (BeTe,
0C00EHHO TeM, KTO B 3TOM
Hypaetca. [aBHblli repoit
mynbTdunbMa bobp Haiipet
BbIX0Z 13 Nto60iA cuTyaLnm,
CMOXET peLunTb Ntobyto, ca-
MYI0 CTIOXHYl0 npo6nemy.

02.10 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennsy. (04)

03.30 «CuHuii TpakTopy. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

el KAPYCEND (o 2 MYNIBT

""5 365 IHEM TB msrom« : @ UCTOPUS

06.00 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)
«Mawa 1 Meagesab» - 310
POCCUIACKMIn MyNbTCEpU-
an, KoTopblil 3aroBOpUN Ha
OfHOM A3blKe C AeTbMY 1
B3pOC/IbIMI, PACCKa3as 0
Apyx0e Aesoukn Mawwm n

6biBLUErO LIpKOBOro apTucTa

Menezs. B3aumootHowe-
HINA repoeB cepuana oTpa-
KAIOT OTHOLLIEHIA peOeHKa
11 B3pOCIONO, NbITAK0LLEr0CA
MIOMOYb eMY B 3TOM fiene.
Matua - aKTUBHa# JeBOYKa.

MalumHa UHANBIAYanbHOCTD

He 3HaeT rpaHuLl, No3Tomy
YPOK TpyAa nerko obopa-
YNBAETCA CTPOUTENbCTBOM

napycHoro kopabns, a Habop

XyA0HWKa - B pasyKpatun-
BaHMe BCero fleca.

11.00 <MoHukm». (0+)
«MoHcwKw» - pa3BuBalo-
LLy1it MyNbTCEPUAN, KOTOPbIiA
M0Ka3blBAET HaLLK C BaMK

smouim. Ha camom fene Bcé

MPOMCXOAMT Ha APYTOii Nna-
HeTe, MOKPbITOIi BOZOI,
repou B Nio60oil MOMEHT Mo-

IyT 0Ka3aTbCA B COBEPLUEHHO
Nio6oii TouKe nnaHeTbl. MoH-

CWKOB He TakK MHOr0, a ecni

OHY He MoryT 0by3aaTh (o

YyBC(TBa, yT06bI BEPHYTbCA

Ha POAHOIA 0CTPOB, TO MOXHO

BOCMONb30BATbCA MOCTaMu!

12.00 «Mawa n Meggeab».
(0+)

16.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.00 «Matwa n Meageab».
(0+)

:00.00 <Mawa n Meggesp».

(0+)

04.00 «Mawa n Meageab».

(0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 «Pumckme NHXEHepbI».
(12+4)

00.50 «Apmupan Makapos.
MncoMo K cblHy». (12+)

01.25,11.25, 19.25, 23.15
«(KB03b BpeMeHa. (12+)

03.05, 06.55, 10.30 «boe-
Bble 3HaMEHa OTeyecTBay.
(12+)

: 06.05 WcTopua ewweit. (16+)
: 06.25,07.10, 07.50, 08.25

«3arajiku NnaHeTbl 3em-
na». (16+)

:09.05,10.00,10.55 Hrpbi

umnepuit». (16+)

: 11,50, 12.40 flocbe Tyraya-

MoHa». (16+)

13.35, 14.35 «EruneTckue

03.20,10.50, 14.25 «Pycckast
¢ 15.35 «boru Eruntar. (16+)

uctopusy. (12+)

04.50, 08.55, 13.05 Uctopu-
orpad. (12+)

05.35 «CbiHbl Poccum. (12+)

06.10 «ManoussecTHble Mmop- =

ke bon». (12+)
07.10, 18.40 «HeunzBecTHble

cpaxenus Benukoii Oteve- ¢

CTBEHHOI. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

09.45 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

12.00 «[loHbacc». (16+)

13.50 «Ha nytu k Benukoii
Mobege». (12+4)

16.00, 16.55 <MATEX».
(18+)

17.55 «Bokpyr cBeta Ha «He-

ge»  Hanexaer. lomy- 3 ), 40,2235, 23.30,00.30

nocb» (12+)

18.30 06bIKHOBEHHs MCTO-
pus. (6+)

20.00 «Pycb n3HauanbHas.
(12+)

20.30 «HenoBTopumoe obas-

Tpo6HuLbI. VimxoTen - co3-
Aatenb nupamudy. (12+)

06.00, 06.25, 16.20, 16.50,
02.45, 03.10 «TanHCTBEH-
Hble ropopa». (12+4)

06.50, 17.15, 03.35 «Aamu-
pan KysHewos. Onotoso-
aeul Mobeabi». (12+)

07.40, 18.10, 04.20 «B no-
1cKax cBuTKoB MépTBoro
mopsa». (12+)

08.40, 19.05, 05.15 «Cnep-
CTBIE 110 ieNy NOpyunKa
JlepmonToBa». (12+4)

Benywue eruntonoru npo-
BOAAT 3puTeneit no nabu- 09.333613;2”?;::.;3);:.55
PUHTaM ApeBHeeruneTckux :

S MuGOB 06 ocHoBaHuu M- OAMCCEW. .

© papacckassiBasompn- Mo cioery oTBaKHblif re-

: Kniouenusx Gorog ucgep- : POV, BocneTblii fomepow,

1 XbeCTeCTBEHHbIX CYWecTs, BOLUEN B MIPOBYIO UCTO-
Takux Kak Pa, cnpa, Ocm- ¢ Puio NOUTY TP ThICAYM NET
puc, Cer, Top u mHorux ¢ Ha3ag. OnHaKo yuéHbix
NpYyrux. (epuan packpbI- 5 Pa3HbIX CTpaH A0 CUX nop
BaeT Hapaj‘l]‘leﬂl/l Me)Kny M MyanOT BO"pO(bI, Takn
LPEBHUMU MUDaMK 1 : BCE ObI10 Ha CAMOM Jle-
COBPEMEHHBIMU UCTOPUA- = e, KaK 06 3ToM pacckasan
MV, TEPOAMU KOMUKCOB YU & JipEBHETpeYecKiil noat
nepcoHaXami KybTOBbIX = B CBOEM NpOM3BEaeHIN.

P Qunbmos. (164)

: 16.35,17.25,18.15,19.05  : 11.25, 21.55 «bapmunrpaa.

P Pyon. (124) i Bo3epawenvie Ha JlyHy».

:20.00, 20.50 «HacTosiwas Bo-

Hute Manbix My3ees». (12+)
: 01.20 «OcBeHuMM: CKpbITble

21.30 «MckyccTBo nobe-
Abl. Mapwan barpamany.
(12+4)

22.30 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- 03.10 «[lyreogutens Myru-

HbIM. (12+)
22.45 «[1étp Pbiukos. Mewe-
pa ans Konymbar. (12+)

iiHa npectonoe. (16+)

«TlopnunHaa uctopua Pyc-
CKoli peBoMtoLum». (16+)

(124)

12.15, 22.45 «Pycckoe Bpe-

mA. becepibl 06 uctopum ¢
Hukonaem bopucosbim».
(124)

(ro net Ha3ag npou3oLwno :

N o B R4 . -
o0bITiNe, MI3MEHUBLLEE : 12 :sﬁfsa;sraﬁeag: cKlgsca'e?b
Poccuto fo Hey3HaBaemo- puspak. ¢

CTI. 3TUM COBbITHEM CTana
pycckas pesontoLnA.

cnepbi».(16+)

: 02.20 Yenogex u3 TonnyH-

na». (16+)

dapa».(16+)

Hblii 3 HebbITuA. HoBble
COKpoBULL@. (124)

13.45, 00.15 «/1BaH 3y6KoB.

Cnacutens JleHnHrpagar.
(12+)

: 14.35, 01.05 «bonbLuoii ern-

: 04.05, 05.00 100 uygec cee-

Ta». (16+)

NeTCKIii My3eil: Hacneane

dapaoHoB». (12+)
15.35, 02.00 «3auTa lbexa.

Pycckuii akuyeHT. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(e : =N
POCCHA : T'YBEP
mm V_ @-M G | sacnnn HANEE 0H
! [ «OUAUH-2». (16+) i 05.00 «YTpo BMecTe. (12+)
«MYMUKML> (124) ¢ 10.00 «<Mu-mu-mmwwku». (04)
: : : : m «HEBEPOATHBIE ¢ 11,00 «3popoBas cpeaar.
NPUKNIOYEHMA (12+)
WTANbAHLEB © 12,00 Hepens». (12+4)
S : : : : B POCCUW», (124) i 12.30 <MapadoH». (12+)
06.30 «bubneiickuin ¢ | 00.50 «MeTpoBKa, 38». : | 08.30 «Jlegn bar 2 | 19.00 «<PACCKAXW MHE, : :
CloXeT» ") S| (164) P ) i | mCynep-Kom. (6+) ") i | KAKJIOBUTb». (16+) D, % «gIJ?EPAOOBI!I(I?I)';: (06)6 | : 1330 «('|1'e2}1|:;I/IT0pVIﬂ ycnexa.
: : : = : « 2. (1ot
06.30 «Bubneiickuit cioxer» : [T «U3 CUBMPU CNKOBO- : 06.00 «MynbrdunbmbD. (04) (B «KuUBU CBOEN : XD «NPU3PAK». (16+) : 14.00 (ToHATHas NOAUTHKA.
07.05 MynbT¢punbmbl BbIO». (12+) 07.30 BKYCHOSAH(I)VICOVI : MU3HbIO», (16+) : PPRY «NO NPO3BULLY : JoH6aco. (12+)
08.25 «Camymun Mapuuak» : (T «BENOE NAATBE». (16+) Yexosoii. (16+) : 0740 KpacuBas n cuactim-  : 3BEPb». (164) : 14.30 «EBa MonbHa. «Tny6o-
m «MPUKNIOYMEHNA § 11.30 CoObiTUA : 08 00 «Myan¢I/Inbe|» (0+) : BaAd. (16+) é Wil «BUTA3U». (']6+) : Koe CiHee Mope.
1020 IPVABKM” i 11.50 AHekpoT-kny6 «Hexmy- : 0830 ;‘(ﬂeﬂviga)”"q/"ep ;:IBOEJCI.II;)CIESI:I‘ETM | : [T¥X) «BEAbIA TUFP». (16+) (16+)

20 TallHbl (TApOro Yeppaka : pole ioau>. (16+) : om. {0+ : 2. 16+ : (TR «BUTA3MU. (16+) i 1530 «Bonblume McTopun
1050 Bonbuue, yemnio6osb : [PFT] JJOPOFOM MOW YE- (I} «CYNEPUBAHOBbI». (IXI] «<EAUHCTBEHHAA : [PKE «NPU3PAK». (16+) Manoi PoguHbi», (12+)
[EL «BEPTUKANb» ; NOBEK». (12+) : 6+) : MoA». (16-+) : (PN <BUTA3W>. (16+) © 16.00 «Donmanm. (124)
1245 «BceneHHan CMbICOB ;14,30 CoGbiTis : Tewoi Houio nepenyrak- + I «Mbl 3XO APYT : KB «PU3PAKY.(16+) | 16.15 <Touka.py. (124)
1318 ﬂ;\0603m CaBenbeBoi» : 14 45 (floporvte TosapuL. :Z’; ﬁg‘;’; Eg*;':ﬂ%aciz\éﬁg;' Q)F;XMI;A;»{)&G:)M%O N i 16.45 «lpocTo xu3Hb». (12+)

it ziKlaAPF;\e;;cv'l‘m;‘ysﬂ;_ CKpWNKa 1 HEMHOXKO nocenKe - Ux npecnenyer v, B ponx: onis ro’;‘)rc’)_ * 17.15«BenV|KV||7|, MOTyYuif»,
14.00 10T EACTHO HepBHO». (16+) npuspak. A Bckope jom xoBa, Hukura AGayios, : (12+)

TBACTUOHbD | joag i o eren, | noKynaior Vsarossi -yt \oua, i PORVP0%: ¢ [T «MOOH3YHI. (12+) i [ <HEBECTA M3 MO-
15.30 «JlereHpapHble ronoca» : Knv6 v (164) Tenb ¢k Banepa, ero ' : 09.00 «HoBocTu Hepenu», CKBblI». (16+)
16.15 JIHUA XN3HKN : ny6 knnnepoe>. (16+) : %eHa JlapuHa v ux 13-net- : Hikonacs. : (16+) {1930 «H (12+)

' ¢ 16.20 «90-e. ManuHoBblif e Mocne aBapun AHHa Ha- & 30 <Hepens». (12+
[EXE CMACATENb» : nugKaK». (16+) : HAA fouka Kara. Buecte unkaer supet cpanbie  © 09:25 «Cnyxy Poccnmn. (124) 3 20,00 «Macrepckas cnopran.
18.45 «Muctas Mobena 1941- : (KL <MEXAHUKA NIOB- : CHIAMW B JOM Nlepee3xaer CHbl, Fe OHa ycneluHa : 09.55 «BoeHHas npuemKan. ; (124)

1945» : : v 6abywika-nercvonepka 1l XenaHHa, XVBET ApKOH (12+) :
19.30 HoBocTu KynbTypbI BW. (16+) Tamapa letposra, Mava 1 KpacuBoi xu3Hbio ¢ apy- : 10.45 «JlereHabl apmum», é)[?rg ;:ﬁET)-I?ERﬂII::TES)ZH
m «3EMNA CAHHUKO- m «OMHEHHbIW AHTEN», [lapuHbl. FIAM MyXeM... : (124) U
BA» : (16+) : XN «AOCTATb CAHTY». ! (EXT) «PACCKAXW MHE,  : 14.35 «lAcTopus poccuiickoro : 23.00 Touka.py. (12+)
21.15 Cnekraknb «Crynbsiv,  : 00.35 CobbiTua : (16+) KAK JIOBUTb». (163) dnoa. (164) i 23.30 «BonbLuve ncropum
MamaTi Hatanbm Tens-  00.50 «MetpoBka, 38. (164) gg’m"wpm”m’ CWA~: P%T) «noBOPOTCYAb-  : FTKE «CNYWATb : manoit Poputbi». (12+)
KoBOil | IEDHEMPUXORUKO — f o ATn o enpox | BbIn(i6H i =~ BOTCEKAX».(n#) 0000 “(ﬁgﬁ';““‘*“a" cembs.
22.45 «PomaH B KaMHe» : MHE BO CHE». (16+)  : ecreomnoctasmnnon - 02.10 «6 KappoB». (16+) : PERE «KNACCUK». (16+) :
: i il : : 00.15 <Manas cueHa. (12+)
PERTS «NOKA NAbIBYT : CEXEE] «BY/AbTE MOUM MY- yrpO3y IMaBHbIA MPasiHIK : (XFE «OH MHE U3MEHS- : ([T «BUKUHI-2. (16+) : 02.15 3 e
OBJIAKA» : KEM>. (6+) : 8 JloH7oHE... : ET». (16+) : [(YXE «TAM, HAHEBEQO- i 42 ¢2AOPOBaA Cpefay.
0130 «Ka sbikuTs B quKoii : 05.20 Koponwnusona».  § [TKE «MES-Ib. (164 ! BXE <EQVUHCTBEHHAA | MbIX BOPOXKKAX...» : (124)
\_ npupoae» : (164) {0545 MynbTdunbMbi». (04) MOA». (16+) (6+) (MK <HE XRAMM. (16+) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(Mami ] MATYITB

06.00 YemnuoHaT Mupa no Bo-
IHbIM Bupam cnopra. Mpa-
Mas TpaHaIALMA

07.00 09.00 11.25 16.20 Ho-
BOCTU

07.05 16.25 23.35 Bce Ha Maru! @
[Tpamas TpaHcAuma

09.05 02.25 «Cuna Bogbi».
(124)

09.40 12.25 NpbXKK B BOAY.
YemnuoHaT mipa no Bo-
ZHbIM Buaam cnopra. Mpa-
MaA TpaHcnAuma u3 CuH-
ranypa

11.30 Agrocnopr. Mpamas
TpaHCALMA

OHaT Mpa no BOAHbIM BN~

nAauwa u3 (urranypa

17.30 (meLuaHHble eanHo60p-
cBa. (16+)

19.30 Oyt60n. Poccuiickan
lpembep-/lura. lpamas
TpaHCALNA

22.00 «locne dyt6ona»

23.3002.55 Hosoctu. (0+)

01.00 J1érkaa atnetuka. Kybok

kXop,bﬁa 10 kM. (6+)

13.40 04.55 Mnaganue. Hemnu-

[1am cnopra. lpamas TpaHc- ¢

Ypan Jloructuku Boporoso.

g croanal DAl

: CTPAHA

$ 06.00 09.25 JleTHsia YHusepcu-

© aga-2025. (6+)

< 07.2000.00 Per6u. Ky6ok Poc-
am. (12+)

S 09.10 14.45 HebecHas rpa-
up. (6+)

+ 11.0013.2516.05 19.30 Hogo-
< an. (0+)

+ 11.05 20.50 «Cuna Boabl».

o (124)

¢ 11.3013.50 15.00 16.10 AgTo-

+ cnopr. llpAmas TpaHcnALma

¢ 12.25 01.50 Agtocnoprt. [lpudr.

P64

+ 13.30 «(tpana cnopTuBHas.
(12+)

+ 17.05 «CoBetckuii pyt6on».

o (124)

¢ 17.3519.35 MpbixKn B BOAY.

YemnuoHar mupa no Bo-

[IHbIM BUAaMm cropra. (6+)

$ 19.00 23.30 (nopTuBHas Hepe-

: na. Urorn. (12+)

+ 21.20 NnasaHue. Yemnuoxar
MWpa N0 BOAHbIM BUJAM
cnopra. (6+)

+ 02.40 «Bex Hawwero cnopra».
(124)

: 03.05 Jlérkas ametwka. Ky6ok

Ypan lloructukn Bopoto-

Bo. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
08.55 MMneinuct Neto. (16+)
09.30 My3-TB vapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-ctopu3. (16+)
12.30 Mneiinuct Jleto. (16+)
13.00 [auHblii nneiinuct Pa-
1o llava. (16+)
Q.OO Koponu uapros. (16+)

< 15.00 «10 cambix!» (16+)
: < 15.30 Xubl no-pycckn. (16+)
: 16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
: (16+)
2 17.00 «Mamu no kpato. 45 net
: 6e3Bbicoukoron. (16+)
: 18.00 Mneiinucr. (16+)
< 19.00 Ton-30. (16+)
¢ 21.05 Mys'utus. (16+)
¢ 22,00 Hauwe. (16+)
+ 23.00 Mneiinnct Jleo. (16+)
+00.00 «10 Sexy». (18+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

_/

MY3bIKA

(Vi QAU ViU TV1000f8

05.55 «YWUKEH C BATEM».
(16+)

07.35 «3HAKOMCTBO POLINTE-
TNER». (16+)

09.30 «MOTOMY YTO A TAK XO-
Y. (18+)

11.20,12.15, 13.10, 14.10

(TBA». (16+)

15.05 «YEFO XOTAT XEHLLKN-
Hbl». (16+)

17.20 «0YEHb OMACHAA
LITYYKA». (18+)

19.00 «MOLLEHHUKM». (16+)

20.45 «TAMBUT». (16+)

22.20 «YKPAZI MOKO MKEHY».
(16+)

00.05, 01.40 «/IEHb TPUOOU-
J10B». (16+)

03.10 «MOCTEAHAA NOBOBb
HA 3EMAIE». (16+)

04.40 «[EC-CAMYPAII 1 FOPOLl
KOLLUEK». (124)

b 224 kuHokomeaus

01.10 «BbIMYCKHOM>. (18+)
02.50 «(HE)XAHHbIN
NPUHL». (16+)
04.15 «TAKCW». (16+)
05.45 «TAKCU-2». (16+)
07.20 «TAKCK-3». (16+)
08.55 «TAKCU-4». (16+)
10.35 «JIETYYUI KOPAB/Ib>.
(6+)

BEAEHUA». (18+)

BEZIEHVA-2. TIPECTAPE/IbIE
MCTUTENW>. (18+)

15.40 «[TPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

17.20 «TOEXABLLAS». (16+)

19.30 «COBCEM OLLANENN».
(16+)

21.15 «[OPbKO». (16+)
@.10 «[OPbKO!-2». (16+)

«4UCTO AHTTIMACKME YBUR- =

14.05 «bABYLLUKA NIETKOr0 No- ¢

- TV'IOOO VU TV1 000

5 05.30 «I‘Ipocroxsamvmo» (6+)
2 06.35 «llapesHbi». (6+)

07.45 «Cmewapuku. (6+)
: 09.00 «Tpu KoTay. (6+)
:10.00, 10.50, 11.40, 12.35 «ME-
+ TOOYBOPLUMLIbI». (16+)
< 13.25 «CKBO3b BPEM#». (16+)
15.20 «PYBEX». (16+)
$17.05 «9 CEKYHI». (124)
: 18.40 «(BO BOVIHA.
¢ LUTOPM B NMYCTbIHE.

(16+)

:20.30 «TYPUCT>. (18+)

: 22,20 JWYLKEBALY>. (16+) :

00.25 «3A (JIOBA OTBEYAKO».
L (164)
: 02.05 «MAPAOOH XENMAHI».
(16+)
¢ 03.35 KEHUX». (16+)
+ 05.00 «[lpuknioyerus 6apona
MioHxay3eHa». (6+)
05.20 «OenopuHo rope».
(6+)

05 55 Myan¢mnbe| (04, 64)
2 07.00 «[YTb K MTPUYATY».

¢ (16+)

. 08.35 «AKBANIAHTW HA IHE».
P (164) )

+ 10.05 «/IBAX/IbI POXJIEH-

: o Hblb.(164)

¢ 11.40 «CEKPETHbIN GAPBA-
: TEP». (164)

¢ (16+)

¢ 18.10 «KOMAHAIP CYACTIIN-
: BOV «LLYKI. (16+)

¢ 20.00 «CJYYAM B KBALPATE

s 36-80». (16+)

: 21.20 «OJNHOYHOE NNABA-

¢ HUE».(16+)

¢ 23.00 «AZIMUPAN YILIAKOB».

(124)

: 00.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT
* BACTUOHbI». (16+)

: 02.25 «AZIMUPATT HAXIMOB».
C(164)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

12.30 <BABYLLUKA JTETKONO 110- 16.45 «[PAHUTHBIE OCTPOBA».

06.10 «MBaH LlapeBuy n Cepbm :

Bonk». (6+)

09.10 «/iBaH Liapesuy n Cepblit

Bonk-3». (6+)

¢ 10.40 «MBaH Llapesny n Cepblii

: Bonk-4». (6+)

: 12.20 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-
HEM. (6+)

: 13.45 «Tpu Goratbipa 1 Mop-

¢ CKoi Lapb». (6+)

15.10 «Tpu 6oratbipa  Lllama-

XaHcKas uapuuar. (12+)
: 16.40 «Tpu Goratbips 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)
: 18.25 «Tpu borabipa. Hu gua
6e3 nogsura. (6+)

05.00, 04.55 «Mawa 1 Men-
Be/lb», «<Matua u Meggeap.
Matuntbl Mecenku, «Ma-
LUIMHBI CKa3KI», «MaLLKUHbI
CTpawmnkm», <Matwa n Meg-
Bezb: apk uyneo», «Mawa n
Meggesb. DyT60nbHbIN Bbl-
nycKk», «Matua n Meagenb.
Ckaure «Oiil» MynbToub-
Mbl. (0+)

16.00 «Mawa v Megsenb: Bu-
ZLeoponuKkm. Bbinyckw o 30-
poBbe». (0+)

+ 16.30 «KoteHok WLmak». (0+)
+ 21.00 boruua coicka. (16+)
: 22.20 boruxa wonuura. (16+)

: 19.30 «nba Mypomew u Cono- :
: ¢ 00.20 «BCET[IA TOBOPY «BCET-

Beil-pa3boitHuK». (6+)

:21.00 CACTEPUKC Jl OBEIMKC, )
:01.20 BENVIKOMENHbI/I BEK.

MUCCUA KNEOMATPA».
(16+)
: 23,00 «ACTEPUKC M OBENNKC
: TPOTUB LIE3APS». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«TEHW CTAPOTO LLUKADA>.
¢ (164)
: 12.00, 20.00 «CKBO3b PO30-
BbIE QYKI». (16+)

¢ (164) .
: 14.00, 22.00 «[IBOVHAA
XW3Hb». (16+)

MOBA y3HaeT 0 TOM, UTo ee
BOCbMUNETHEMY CbIHY CPOY-

 HoTpebyerca onepauys.

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-
HOE CUAHWE». (16+)

: 00.00, 01.00 «BCErJIA TOBOPY

¢ «BCETAA»-3».(164)

+ 02.00, 03.00 «TATBAHWHA

¢ HOYbo. (16+)

¢ 04.00 «KOHTPAKT HA CYA-
(TbE». (16+)

23.20 «MAXABXAPATA». (16+)
NA». (16+)

UMMEPKA KECEM». (16+)

£ 02.20,03.00 10KTOP XAOC>.

(16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

06.00 «6 kappos». (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

07.00 «LlapesHbi». (0+)

: 09.00 «MpocTokBawmHo». (0+)
¢ 11.00 «KYXHA. BONHA 3A OT-

ENb». (16+)

: :22.00 Cepaua 3a nto6oBb.
+ 13.00, 21.00 «<AHHA TEPMAH». :

(16+)

¢ 01.25 «PAHETKI». (164)

Cnepoatens Hatanba Maxo-

bop3oBa npuHyxpaet 3ene-
HOBY yuacTBOBATb B CMek-
TaKne. 3eneHoBa CHUMaeT
peneTuumio «PaHeToK» Ha
TenedoH. 3eneHoBa nokasbl-
BaeT JlyuHoii 3anuch pene-
TN «PaHETOK» 1 co0bwwa-
€T 0 CBOEM HaMepeHIM pac-
CKa3artb 060 Bcem bop30oBoii.
/1x pa3roBop CbILLNT cecTpa
AnToHa. [len JleHbl HauMHaeT
110/303peBaTb, UTO €ro BHyY-

05.00 «HoBblil 3aBeT BCYX».
(0+)

05.20 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

05.50, 06.25 Munurpum. (6+)

06.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)

08.00 «Anmupan Yiwakos.
BocxoxnpeHue». (6+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 boxcecTBeHHas nuTyp-
vs. (0+)

12.45, 13.20 «Anekcanaposa

o, T
il CMAC :

* 14.50 «Pycckuit Mup». (12+)
+ 15.55 «AIMUPAJT YLLAKOB»>.

: 18.00 «TnasHoe» ¢ AuHoit Lllad-
$19.30 Wunkos. (12+)

: 19.40 becoro. (18+)

¢ 20.55 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-

21.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT

BOWHCTBO HEZLOCTAaTOUHO
opy>us 1 60raToit uncnex-
HoCTH.

(6+)

paH. (16+)

pom Jleroiigoii. (6+)

BACTUOHbI». (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ka (BA3anacb ¢ 6aH}1MTaMV|.
04.30 «6 kappos». (16+) )

=

zopora», (6+)

13.55 «[ToMOLLIHNKN KOMaHAN-
pa. Kanennatbl CeBepHoro
Onota». (0+)

Y06l MMeTb NoT, Hepo-
CTaToYHO UMeTb bepera.
Y06l MMeTb HacToALee

: 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.00 «Cnac-ctpum». (16+)

: 01.20 «CpATble BoWHbI». (6+)

: 01.50 «[nasHoe» c AHHOI
WadpaH. (16+)

+ 03.10 «[lapcyna» ¢ Bnagumm-
pom Jleroiigoii. (6+)

27 uona
Hepensa 7-a no NatupgecatHuue. Mac 6.
[lamAaTb CBATbLIX OTLEB WecTu BceneHcKnx
Co6opoB. An. oT 70 AKUAbI.

Muy. Nycta. Mpn. OHu-
cuMma vyaoTeopua,
; e B MarHesuu. lMpn.

4 Ennna moHaxa, Eru-
/& netckoro. [pn. Cre-

= dhaHa Maxpuwickoro.

Mpn. Hukogmma Ceatoropua. My. MoaHHa
Mepsckoro. Ciymy. KoHCTaHTMHa npecBuTe-
pa. Cwmy. Hukonas npecsutepa.

2

MocTa HerT.

<< MpuroToBNAsA AeTeNn BaWMX AN
CBETCKOW }M3HU, N03a60TUANCH 1N
Bbl HACAAUTb B CepALax ux Bepy n ctpax bo-
YWiA, KOTOpbIe Obl ObIIM PYKOBOANUTENAMM

UX K 6yayuien susHn? Monutecs focnoay, Aa
coxpaHut OH cepaua ux oT NneBen, HaceBae-
MbIX CYyNOCTaTOM NOCPEeAM NEHULbI».

Mpn. Makapuii Ontuckuii (MBaHoB)

J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yurare-
nn, Mmbl npepnaraem
BallemMmy BHUMaHUIO
LeTeKTUB-3aragKy. BHu-
MaTeJibHO NpoYyunTaB
ero, Bbl cMmoxxete camu
HaWTn pewexue. ins
3TOro Bam npeacrout
BKJ/IOYNTb CBOO CMe-
KaJIKy Ha NOJIHYIO0.
B ncnopTunacb Moropa —
noxonogano, 3apagu-
NN MeNKIe NPOTUBHbIE JOMXAN.
Marop lMeTpoBuu wen gomon
nocne paboTbl, Ablluan CBEXNM
nocne JoOXAA BO3AYXOM W Ly-
man o6 orypuax Ha faue, Ko-
TOpble HUKAK He XOTenu pacTu.
OpfuH, NOCaXkeHHbIN B TennuLe,
yXe pafosan HebonblMMN 3a-
yaTKamu NofoB, a Te, YTO POC-
NN Ha ynuue, 6yaTo 3amepni B
base aByx-Tpex nuctbes. «Hy,
C TaKMMK XOIOAHBIMU HOYaMm
A 6bl Ha X MeCTe TOXe, HaBep-
HOe, pacTu He cnewwun, — pas-
mblwnan Metposuy. - Ho oryp-
UMKOB BCe Xe xouyetca. Moxer,

COOPYAUTb Haf HUMU BPeMeH-
HYI0 TeNANYKY?..»

ro pasmbllLneHns BHe-
E 3aMHO NpepBa rPOMKHI
OK/MK, MPO3BYYaBLUNN
OTKYZa-TO 13-3a CMMWHbI:
- Hukonawn! Tel uTO, CBOMX He
y3Haellb?
MeTpoBuyY obepHynca u ysu-
Jen CToAwero BO3Ne cepe-

6p|/ICTOFO ceflaHa CTapMHHOro
npunAaTena, C KOTOPbIM Korpa-

cepenvHe WioHA BApYr

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4y. 28 m. axop: 20 4. 30 M.
[Nonrota gHs: 16 4. 02 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuos
Bocxog: 44.30 M. 3axop: 20 4. 29 M.
[Nlonrota fus: 15 4. 59 muH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3Hake Paka
Bocxop: 4u.31 m. 3axog: 20 4. 27 m.
[Nlonrota gHs: 15 4. 56 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Paka
Bocxop: 4 .33 m. 3axop: 20 4. 26 M.
Donrota gHs: 15 4. 53 MuH.

HosonyHue, llyHa ‘

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 4. 34 m. 3axoa: 204, 25 M.
Jlonrota gHs: 15 4. 51 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake JIbBa
Bocxog: 44,36 m. 3axop: 204, 23 m.
Dlonrota gHs: 15 4. 47 MuH.

[lpoxaapHbIM Beyepom

TO [JaBHO YYMACA B LUKONE MU-
nmumn. CoBceM HefaBHO OHU
TOYHO TaK e C/yyYariHO BCTpe-
TUANCb MPAKTUYECKN Ha 3TOM
e camom mecTe. B otnnume ot
lMeTpoBuya, BOMMOTMBLLETO B
XU3Hb CBOK [ETCKYI0 MeuTy U
CTaBLLEro ChILUMKOM MO YroNnoB-
HbIM ienam, npusTenb Obin crie-
[0BaTeNeM Mo AOPOXKHO-TPAHC-
MOPTHBIM NPONCLIECTBUAM.

- [la 3agymancsa A o coem, 0
AauHoM, — 0bbAcHUNCA MeTpo-
BMY MOC/e B3aUMHbIX NPUBET-
cTBun. — Orypubl, NOHUMaELLb,
He pacTyT...

— OHM HKM Yy KOTO celyac He
pacTyT, XONO4HO UM, — NOfAaK-
Hyn npuATenb.

- Al TyT gonro ewle ¢ Bamu 3a-
ropaTtb Oyay? — BMellancs B nx

HALU KAJIEHAAPD C 21 MO 27 UIOJ1A

pa3roBOp HEBbICOKMI NbICOBa-
Thill FpaXkAaHuH, Ha KOTOPOro
MeTpoBuY noHavany He obpa-
TWN HUKAKOro BHUMaHUA.

- Jlo Tex nop 6ypeTe, rpax-
AaHuH CMIOPKUH, MOKa A He
BbIACHIO BCe 0OCTOATENbCTBA
Jena, - OTBETUN emy NpuATenb
Metposuya.

B YyeM, COBCTBEHHO, Ae-
A n0? - NoVHTepecoBan-
CA Mawop.

- A B TOM, — OTBETWA Tenepb
yKe emMy MpUATeNb, — YTO MaLlu-
Ha rpaxgaHuHa CugopkmHa 3a-
CBeTunacb Ha MecTe mpowucLue-
CTBVA 1 C MeCTa 3TOro CKpbInach.
OH e CBOIO BUHY OTpHLIAeT.

- Kateropuuecku otpuuato! -
B3BMW3MHY/ IbICOBATbHIN rpaxja-
HUH HeNPUATHBIM dabLETOM.

- A uto 3a npowucwecTsune?
CepbesHoe? - yToyHun MeTpo-
BUY.

epbe3Hoe, - OTBETUN

npuvsTenb. - CouTa xeH-

LWKHa, NPUYEM Ha neLue-
xogHoM nepexope. OH, NpaBaa,
HEeperynupyemblii, Ho NepPeXxof
e, CKOPOCTb Nepef HUM CHU-
XaTb HYXHO, 1 BooOLEe 6bITb
BHUMATENbHbIM. A rpaaaHuH
CuOOpKMH, BepHee, MaLlUVHa,
KoTopas Mo BCeM NPUMETaMm, Co-
06LLEHHBIM CBULETENAMY, NOXO0-
Xa Ha MaLlnHy rpaxaaHuHa Cu-
[OPKVHa, CKOPOCTb He CHU3MMA
1 cbrna BbIXOAMBLUYIO Ha Nepe-
XOf, XeHwwuHy. Huuero, npasga,
CTPALLHOTO, K CYaCTblo, HE Clly-
UMNOCh — KEHLLMHA OTAeNanach
NIETKUM WCMYrOM 1 Mapoii CUHA-
KoB. Ho nokupatb mecto npo-
UCLIECTBNA €70 BUHOBHUKY Aa-
Xe B TaKUX Cy4yasx KaTeropu-
Yeckmn 3anpelleHo, 3To rpy6oe
HapyLUeHne MpaBui JOPOXHO-
ro ABWXeHWs. XOpoLwo, YTo BCe
000LWN0Ch, a ecn Bbl XKeHLy-
Ha MocTpafjana CepbesHo 1 en
HyXHa 6binia 6bl MeanLMHCKan
nomolys? B obuwem, Hapywu-
TeNb JOMMKEH ObITb HaKa3aH, 1 A
JyMato, YTO 3TOT HapyLIUTENb —
rpaxgaHuH CUAOPKIH.

- Hy BOT c uero Bbl Tak gymae-
Te? - B3BUNICA Npeanosnaraembii
HapywwTenb. — CBuaeTeny Bam

yero-To Tam Harosopunu? A mo-
XeT, Y HVX 3peHue NAoxoe, nan
NamATb X NOABOAUT, UM BOO6-
Le camui BIHOBaTbI, @ Ha MeHs
XOTAT CBaNUTL?

- Hy, 310 yX coBcem BpAf
N, — OTMAXHYNCA CefjoBaTeb.
- Bce cBugetenn - newexogpl,
CBanMBaTb MM Ha Bac Heuyero.
A BOT MapKy 1 LBeT MaLLMHbI, 1
Jaxe YyacTb ee HOMepa, OHM 3a-
MOMHWAN MPEKPacHO U Ha3Bga-
NN, HE CrOBapBaACh.

VHYTOYKY, — BMeLUan-
M ¢ MeTpoBuy 1 0bpa-
TMACA K NpUATeNto. —
A gasHo v ciiyuunnoch OTM?
- [la BOT MUHYT NATHagLaThb-
ABajLaTb Ha3aj, — OTBETUN TOT.
- [loHATHO, - MeTpoBMY KKB-
Hyn 1 obpatunca K Cngopku-
Hy. — A Bbl BO Bpems npouclue-
cTBMA rhe 6oinn? MoxeT, y Bac
anunbu Ha 3To Bpems nmeeTcs?
- Wmeetca! - obpaposancs
CunpopkuH. - Ewe kak umeetcs!
fl 6bin JOMa W cerofHA HUKyAa
He Bbleaxan! /1 BoobLue yxe Tpu

O

OTBeT unTaiiTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky e N° 28: uauwe 8ce20 8 3mom 0ome Ha-
XUMarom Ha KHONKY nepgo2o 3maxad.

[HA HUKYAa He Bble3xa, NoTo-
My UTO MoTepsan 6penoK ot cur-
HanM3auuu, 1 MHe TONbKO 3aB-
Tpa AOCTaBAT HOBbIA.

- Bort KakK... — xmbIkHyn [e-
TpoBuY. - A KTO-HIOYb eLle Ha
Balllen MallvHe e3auT?

- Hert, KoHeyHo! - Bo3myTun-
ca CnpopkmH. — MawuHa mos,
XMBY A OAWH, KTO ellie MOXeT
Ha Hen e3guTb?!

opowo, - cka3an [le-
X TPOBUY 11, OMeEpLINCb

Ha Kamnot, CcTan ocCMa-
TpMBaTb NepefHio YacTb Ma-
wuHbl. — Hy, noBpexaeHnin ot
[OTM A He BUXY...

- [la ux morno n He nony-
unTbCA, — He Jan AOroBOPUTb
emy npuatenb. — MKeHwuHa 6bl-
na cbuTa yaapom BCKOMb3b...

- He Toponucb, - octaHoBUA
ero [NetpoBuuy. - MNoBpexaeHni-
TO A He BUXKY, 3aTO 3aMETUN Koe-
uTO APYroe, UTO AT MHE BCE
OCHOBaHIA COMHEBATbCA B ani-
6u rpaxpaHnHa CngopKuHa.

Buktopua AHOPEEBA

Ymo samemun lMempoesuy?

Puc. VipuHbl CBeTnoson

21 10Nn4

B 1804 rogy B Poccun
MPVHAT NepPBbIN LeH3yp-
HbI yCTaB.

B 1983 rogy B AHTapKTV-
[e Ha COBETCKOM HayuyHOM
cTaHuum «Boctok» Obina
3apUKCMpoBaHa camas
HU3KasA B NCTopum 3em-
N1 TemnepaTypa MUHYC
89,2°C.

22 1onA

B 1795 rogy B Mockse B

«OCTaHKNHOY.

23 nonAa

B 1881 ropy B Jlbexe
yupexaeHa MexayHa-
poaHasa Gefepauna rum-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1938 ropgy Ha pbiHKe
nosBmnach nepaas nap-
TWA PacTBOPUMOro Kode
(AeHb poxaeHna pacTBo-
pvmoro Kode).

25 NonA

B 1832 rogy B MeTtepbypr
6bina npriBeseHa Anek-
CaHApPOBCKasA KOMOHHa.
26 honAa

B 1730 rogy umnepatpu-
ua AHHa MoaHHOBHa noj-
nucana ykas ob otnmeke

nmeHum rpada LLlepe- Bbonbuoro YcneHcko-
MeTeBa OCHOBaH Kpe- ro Konokona (Llapb-
NOCTHOW TeaTp-ABopeL KONoKona).

B 1951 roay B Hosropopge
HaliaeHa nepBas bepe-
CTAHaA rpamoTa.

27 uonq

B 1900 rogy Jlyn Jleccunr

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

21 UK0NA. Hukonaii, Deogop.

22 NKONA. Anekcanpp, Kupunn, Koncrantu.
23 NKONA. Anekcanpp, Autonmii, Bacunuii, leopruit,
[Dlanumn, Nérp.

24 UHONNA. Onbra, Enena.

25 UHONA. Apcennii, Beponuka, Mapus, Muxaun.
26 UKONA. TaBpuun, Nynuan, Mapkuan, Crean.
27 UKONA. NoauH, Koncrantu, Hukogum.

21 nonA CYNTaNOCh AHEM
Dénopa KonogesHuka. lMo-
rofia B 3TOT f1eHb COOTBET-
CTBOBana noroge Ha MnbuH
JeHb (2 aBrycra).

B peHb MaHkpatua n Kn-
pwnna, 22 utons, 6bi10
NPVHATO HabnoAaTh 3a
YepHMKOI: ecnn Aroabl

elle He nocnenn — oCeHb

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

21 MK0NA m Jlenb nepeyveta

22 NONA m Jlenb 3awmuTHUKoB He6a MockBbI
M Bcepoccuiickuii peHb 6okca

M [leHb neTHero 0T/bIxa

23 U0N14 W [lenb paynuka M [lenb HeBckoil GuTBbI
24 NKONA m [lenb pnopucra
2511019 ® Jlenb coTpypHuKa opraHoB cnepcTeua PO

HaCTUKK.

npogan nepsblii rambéyp-

B lenb peyHoii nonuwun B Poccun M Jlenb ManuHbl

6yneT xonogHoMm, 6ombLoN
ypOoXai YepHUKM 3a3blBan
MOPO3HYIO 31MY.

23 nons, B AeHb AHTO-
HuA [pomoHocLa, MHO-
rvie MoroAHble NPUMeTbI
6bININ CBA3AHbI C FTPOMOM:
ONUTENbHble FPO30Bble
packatbl cynunm 6oratbii

rOBOPWS O CKOPOM AONITOM
noxae.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ha Mpokna none ot pocbl NPOMOK/NO

PbIGHBIA YNOB, Pe3KNii rpoM

NOAHATbI, TO NOrofa AoAro
OyneT ConHeuHoMN, a ecun
cTebenbKku 3arpycTunu, no-
HUKAW — XM DOXKAA.

Poca 25 uitons, B ieHb
Mpokna MnakanbLyrKa, mor-
na pacckasatb 0 noropge:
CVNbHAA YTPEHHAA poca n
TYMaH npefBeLLanm AcHble
AHW, @ CKYAHble pocbl — 3a-
3bIBaNN HeHacTbe. [po aToT
[ieHb B Hapofe roBopuu:
«Ha lMpokna none ot pochbl
NMPOMOKO».

B peHb ApxaHrena laBpun-
na, 26 nons, cyxaa norofa
obelLLana xopoLuyio 1 cy-
XYt0 OCEHb.

Ecnun 27 wions, B AeHb AKn-
Nbl, NPY BOCXO[E COMHLA
obnakKa ApKo-KpacHble, TO

CNleoBaso OXIAATb AOXKAA.

Pactywas JlyHa O 24 nona rep (JeHb poxaeHusa ram- B [leHb CUCTEMHOr0 afMUHNCTPaTOpa B neHb Onbru CrpagHuLbl,
B 3HaKe [leBbl B 1790 ropy Bnepsble 6yprepa). 26 IKONA W [lenb napawioTucta 24 nions, HapoAHble MeTeo- - Kak TBOI1 KOTEéHOUEK?
Bocrom 44,37 m. 3ax0%: 204, 22w, 6blN10 BOKYMEHTaNbHO B 1921 ropy ®penepuk M [leHb pa6oTHUKa TOProBAK NPOrHo3bl Aenanv no sugy - Tenepb moif KOT - 370 aB-
Jlonrota gas: 15 4, 45 mH. 3apuKCcMpoBaHo IpaHT BaHTUHr BbICTYNNA 27 UONA ® Jlenn Boenno-Mopckoro ¢nota Poccun KapTodenbHbix rpagok. Ec- mouomublﬁ o6orpesa-
PacTywas JlyHa nafieHne meteopuTa Ha C BOKMAZoM O NonyyeHUn B [ledb pa6oTHuka MOL| nn KycTuKI 6oapbl, cTe6- [ 9 @'\ Tenb, paboTalowuii Ha
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AOPOTA K XPAMY (25

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100.9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COLMAABHALG PEKAAMA

«...MO Bepe BaLleu

Korpa Uuncyc wen ottyAa, 3a
Hum cnegosanu gBoe cnenbix
1 Kpyyanu: noMunyii Hac,
Wncyc, coin laBupos! Korpa

xe OH npuwen B oom, cnenbie

npuctynunm K Hemy. U roeo-
puT um Nucyc: Bepyete nu,
uto fl mory 310 cenatb? OHM
rosopAT Emy: en, locnogu!

Aa byaeT Bam»

Torpga OH KocHyncA rnas nx

1 CKa3a: no Bepe Baluell aa
6ypeT Bam. Ml oTKpbinuch rna-
3a ux; u Mucyc ctporo ckasan
MM: CMOTPUTE, UTOObI HUKTO
He y3Han. A oHw, BblnaA, pas-
rnacunuv o Hem no Bcen 3emne
Toli. Korga e Te BbIxogunum,
TO npuBenu K Hemy yenoseka
Hemoro 6ecHoBatoro. U korga
6ec 6bin M3rHaH, HeMon cTan
rosopuTtb. M Hapog, yans-
NAACb, FTOBOPWII: HUKOrJa He
6bIBano Takoro ABNeHNn B U3-
paune. A ¢papucen rosopunu:
OH n3roHseT 6ecoB cunoio
KHA34 6ecoBckoro. M xogun
Wncyc no Bcem ropogam un
ceneHnAM, yya B CHarorax
nx, nponoeepya EBaHrenne
LlapcTBua n ncuenas Bcakyio
60ne3Hb U BCAKYI0 HEMOLUb B
nioasax. (M., 9:27-35)

Ecnun mbi cTaHem Bce n3mepATb CBOUM NOHNMa-
HVieM N BOBCe He Npeanoniaratb faxe n 6bITUA
TOro, YTO HEOOBATHO ANA MbiCNIN, NCYE3HET Ha-

rpaja Bepbl, UCYe3HeT Harpafa Hagexabl. Kak e 6bl Mbl
nocsie TOro fOCTONHbI GbINN TeX Harpag, KoTopbie onpeae-
neHbl 3a Bepy B HEBUANMOE, Mbl, A0BepsAIOLL/ie INLLb OYe-

BUAHOMY ANA Mbicnn?

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

PACTEHHA
A7 LRETOROA0E-
B

Ceartutenb Bacunuin Benukuin

PUCTOC, KaK Mbl 3Ha-
X em 13 EBaHrenus, K

KaXX[lOMYy UenoBeKy,
C KoTopblM EMy foBOgmMnoCL
061LaTbcA, OTHOCMACA YHN-
KanbHbIM 06pa3om, a noTomy
Mbl He Ha[IeEM B €BaHresb-
CKMX CNIOBaX U BeNCTBUAX
Cnacutens HeKoero Lwabno-
Ha, KoTopbI [ocnogpb nc-
Monb30Ba Obl NPy 06LEHNN
¢ noabmu. Tak, Koro-t1o Xpu-
CTOC NpU3blBan NocaesoBaTb
3a CoboMt, Koro-To, Hampo-
TUB, OCTAHAB/VBA/ OT TAKOro
wara, komy-to OH nosenesan
nponosefoBaTth, a KOMy-TO
roBopw monyatb. KoHeuHo,
B MOJIHON MEPE Mbl He CMO-
XKeM NOHATb, MOYeMy B TOM
nnm nHom cnyvae focnogb
nocTynan Tak, kak OH nocTy-
nan. Bce Hawwm pasmbiwne-
HVSA Ha 3T TEMbI — 3TO NULLIb
NpeAnonoXKeHUs, KOTopble,
TEM He MeHee, MOTYT 6bITb
JIOBOJIbHO OIN3KU K UCTU-
He B TOM C/lyyae, eC/im OHK
OCHOBaHbl Ha MHOrOBEKOBOW
XPUCTUAHCKOW Tpaguumn
TONKOBaHMA EBaHrenus.

aK 1 C TOJIbKO YTO
T MPOYUTAHHOI UCTO-

pueii 06 ucueneHny
[BYX C/EMLOB, KOTOPOE 3a-
BepLuMnoch Hakasom Crnacu-
Tens: «/ucyc cTporo ckasan
VIM: CMOTPUTE, YTOObI HNKTO

He y3Ham» (M., 9:30). Cywye-
CTBYIOT aBTOPUTETHbIE TOJKO-
BaHVA 3TUX CNOB XpUCTa, OHK
MOMOTratoT Ham NPUBAN3UTb-
CA K pa3ragke npuurHbl 3a-
npeTa, HasoXeHHOro Ha 6blB-
wux cnenuos. K npumepy,
aBTOP BblAepPaBLLEro MHO-
KeCTBO nepemnsfaHunin ToNKo-
BaHuA Ha EBaHrenve bopuc
Vinbuy Magkos, cymmupya
CBATOOTEYECKOE NPOUTEHNE,
npegnaran NOHYMaTb NPUYK-
Hy 3anpeTa Tak: «Pasrnalue-
Hu1e BCero CoBepLUeHHoro Mm
MOTJI0 NNLUb NprBeYb K He-
My [0 BPEMEHU 0COBeHHOe
BHUMaHMe Ero 03n1065eHHbIX
BparoB; MO0 NpuBJeYb 1 Te
TONMbI 03/106/1EHHOIO NPO-
TVB PUMCKOTO BafbluecTsa
Hapopa, KOTOPbIN C HeTepre-
HUEM X [aan NnosiBneHus obe-
waHHoro V36aButens, Llaps
V13paunesa».

cueneHHble cnenpl
M OTHEC/INCb K 3anpe-

Ty XpucTa npexe-
OpPeXMTENBHO, <OHY, BbINAS,
pasrnacunv o Hem no Bcen
3emne Toi» (Md., 9:31), ogHa-
KO HapyLUeHue 3anpeTa He
06pYLLIMNO Ha HUX KaKue-nu-
60 Kapbl. 9TUM peakuma Cna-
CUTENA Ha HenoCNyLWaHme
Emy oTnnyaetca ot Hawen,
KOrfja Mbl CTasK1MBaeMcs C
YeM-To NOJOOHbBIM B OTHO-

AOPOINE YNTATEJIN!

KommeHTMpyeT ennckon
MepecnaBckuin
n Yranuckuii @eoktucr

LIEHWM HaWKX cnoB. bonee
TOro, Mano KTO M3 XpUCTUAH
MO>ET CKa3aTb, YTO OH CaMm
CNyLaeT 1 UCnonHaet Xpu-
CTOBbI MOBEJIEHUS, U 13 OMbl-
Ta Mbl 3HaeM, YTO 3a HaLLUM
HenocnylaHem He cnegyet
MrHOBEHHOrO HakKa3aHwus, [o-
Crofb Kak bnarotsopu, Tak
1 NpofoxaeT Ham bnaro-
TBOPUTb, OXKMNAAA HALLEro K
Hemy obpatyeHus, KoTopoe
6yneT BblpaxaTbCsa BO BCeLle-
nom Emy nocnywanun.

Jawi bor, uTo6bl
M Takoe obpalleHune

MPOW30LLSO, HO OHO,
KOHEYHO e, HeMbICIMMO 6e3
Hallero cobCTBEHHOrO Tep-
MeNNBOro 1 CHUCXOAMUTEb-
HOTO OTHOLLEHVS K APYTVM, K
TeM, KTO He CreLlnT BHUMaTb

CNOBaM Hallei yenoseye-
CKOW MygpoCTH.

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Ocghopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

KaK noAnucaTbCs,
CMAA AoOMa WU Ha Jave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUs

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

noannucky
Ha n3gaHune
«TEJIEK

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

[loanncHon nHAaeKc

nnu yepes ﬁ ANA AAHHOTO HaceNeHHOro YepHozembe»
n 29 1 2 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = Bbi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

+

aD)

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecsaleB ecnn 0popMARETE NOANNCKY n2912
Ha caute Bﬂep?ble, .
WINn aBTOPU3ynTecCb Ha camTte.
255,63 P | 511,26 P | 766,89 P |1022,52 P| 127815 £|1533,78 £ O s | TENEK YepHosemves

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoin,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Moanueka — nsobpereHue
YMCTO COBETCKOE, AatoLiee
BO3MOXHOCTb OYKBasNbHO U3
HUYEro cenarb X0Tb YTO-TO.

Hafo OTMETUTb, 3TO «YTO-

TO» HEepPeAKO Nonyyanoch

HACTONbKO BKYCHbIM, YTO
MHOr e o rnyboKol CTapocTy BCMO-
MUHatoT 6abYLIKMHBI MaKapOHbI C
NMOANUBKOM.
Bcerpa noanveka bbina xopowum
BbIXO[JOM B, Ka3anocb 6bl, 6e3BbIx0f-
HOW cTYyauuu. KomnaHma cobpanach
bonblue, YeM NNAHNPOBaNK, a MACa
Mano - yto fienatb? KoHeuHo, nog-
NnBKY!
[ycTas, CbiTHaA NOANMBKa COCO6Ha
cAenatb BKYCHbIM NPaKTUYeCKM fo-
6oi1 rapHup. MpocTan rpeyka, ckyu-
HaA NepnoBKa, HeNTPanbHbIA PUC 1,
KOHEeYHO, MaKapOHbl pacKpbIBatoTCA
C CaMOW NyyLLeil CBOE CTOPOHbI MOA
apPOMaTHOI NOANBKOMN.

MsacHana

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 112 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 4001 mAca 6/k B 1 nykoBuua
B 1 mopKoBb B 0,5 CT. 1. MyKK
B pacTuTenbHoe Macno

¥ 1 naBpoBbIN NNCT

B cneuyun B conb

4

KAK MPUTOTOBUTD:
Msco Hape3aTb Hebosb-
WMy 6pycoykamm, nyK —

TOHKMMU YETBEPTbKONbLIAMM,

MOPKOBb HaTepPeTb Ha KPYMHOM

TepKe.

O6XxapuTb YK Ha pacTu-
TeNlbHOM Macne (3-4 MuHy-

Tbl), B00aBUTb MOPKOBb, KapnTb

[0 nepemeHbl LBeTa (3-4 Mu-

HYTbl), BO6ABUTD MACO, XKapWTb,

MoMeLLVBas, ele 7-8 MUHYT,

106aBUTb CreLmn, NoconuTb,

nepemeLLaTb.
MocbinaTb MyKoW, nepeme-
LWaThb, BNNTb 2 CTakaHa rops-
yel BoAbl, AOBECTU 10 KUMEHNS.
[lo6aBnTb NaBPOBbIN IUCT,
TYLUNTb NOZ KPbILLKOW Ha

HebOo/bLLIOM OTHE 0 TOTOBHO-

cTn MAca (30-40 MuHyT).

COBET

B 3Ty u gpyrne nognueKu
MOXXHO f06aBNATb No6ble
crevLuun Ha cBOIi BKYC: MOJIO-
TbIl YePHbI NNV OCTPbIN Ne-
peu, 06bIYHYI0 NN KOMYEHYIo
nanpuky, TUMbsIH, PO3MapuH,
6a3unnuk, operaHo u T.4.

- Mama, nana, Bbl MeHs 3Banu?

-Her.

- babylwuka, gepyluka, .

a Bbl MeHA 3Banu? //’ 2
-Her. [V'
- Xopowo, cnpo-

iy no-Apyromy: mbl
CerofiHA yXmnHaTb Boo6ue
6ypem?!

TEJIEK

ANA BKyH0r0 Y)KHHA

M3 nTuybl

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 152 KKan.

WHIrPEAUNEHTDI:

B 400 r pune nHpenikn unn
Kypuubl B 150 r cMeTaHbl
B 1 nykosuua M 30 r myku
B 13y6umnK YecHOKa

B pacTuTenbHoe Macno

N cneyumn (Kappm) H conb

KAKNMPUTrOTOBUTb:
®une Hape3aTb KyOuKamu,
NYK — MENKUMU KyOuKamm,

YeCHOK M3MeNbUnTb.
06XapuTb NyK Ha pacTi-
TeNbHOM Macsie, 406aBUTb

YeCHOK, »apuTb eLe 30 ceKyHa.
®une o6BanATb B MyKe, O-
6aBWTb K OBOLLAM, XapuTb

[0 nepemeHbl LBeTa (4-5 MUHYT),

106aBUTb CreLum, MoCoNUTb, A0-

6aBWTb CMETaHy, BANTb 1 CTaKaH
ropAyen Bofpl, nepemellaTb.
TyLWKTb Ha He6OMbLIOM OrHe
noJ KPbILLKO A0 FOTOBHO-
ct mAaca (15-20 muHyT).

COBET

Moanunska xopolLuo coyeta-
€TCA € paccbinyaTbiM PNUCoOM,
rpevyKkoil, MakapoHamu.

TomaTHana

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 82 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHbIX
TOomaToB B ¢/c (600T)

B 1 nykoBuua M 2-3 3y6uunka
yecHOKa M My4yoK 3efeHn

B pacTuTenbHoe Macno

B cneymn B caxap B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
TomaTbl BMecTe ¢ COKOM
npobuTb B 6neHaepe 4o co-

CTOAHNA OJHOPOAHOIO MNiope.
JlyK Hape3aTb Kybrkamu, yec-
HOK 1 3eNeHb 13MeNbuTb.

3 O6xapuTb NyK Ha pacTu-
TenlbHOM Macne (3-4 MuHy-

Tbl), B06ABUTb YECHOK, XapUTb

eue 30 cekyHa.

[06aBnTb K YKy 1 YECHOKY
TOMaTHOe Ntope, FOTOBUTb,

nomeLurBas, 5 MURYT, BAnTH 150

M1 ropsyeil Bogbl, A06aBUTb

cneyum, Conb 1 caxap, nepeme-

LaTb, AOBECTMN 0 KNMEHUS, TY-

WWTb NOA KPbILKOWN Ha He6onb-

wom orHe 10-15 MURYT.

B rotoByio nognmeky fo-
6aBUTb M3MENbYEHHY!I0 3e-

NeHb, MepemeLLaTb.

AropgHas

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 90 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

H 200r Aropg,

(MOXHO 3aMOPOXKEHHbIX)
N 4-5 cT. n. caxapa

B 2 cT. N Kpaxmana

KAKNPUrOTOBUTb:
Aropabl 3anuTb 350 MmN xonon-
HOW BOfbl, BOBECTYU A0 K-

neHwvs, [o6aBUTb caxap, BapuTb

5-10 MUHYT, CHATb C OTHA, NopW-

poBaTb C MOMOLLbIO 6iieHaepa.
Kpaxman pactBopuTb B
0,5 cTakaHa XONoAHOW BOAbl.
BepHyTb ArogHoe niope B
KacTpionio, AOBECTU A0 Ku-

NeHus, TOHKOW CTPYIKOMN BUTb

Kpaxmarn, MOCTOAHHO NnomeLn-

Basl; BapUTb Ha Cllabom orHe fjo

3arycreHus.

COBET

Ansa cnagKoi nognuBKM nyy-
e 6paTb KpacHble AroAabl:
ManuHy, KNny6HNKY, BULLIHIO
(6e3 KocTOUEK) U T.A., TaK KaK
OHU He MeHSIOT LiBeT Npu Tep-
moo6paboTke.

lpnbHasn

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 65 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 400 r cexmx rpnbos

B ropcTb cyxux 6enbix rpn6oB
N 1nykosuua B 1 MOpKOBb

B 2-3 3y6unKa YeCHOKa

B 1cT.n.mMyKn B pacTuTenbHoe
Macno B MOJOTbIN YepPHbIN
nepey B conb

KAKIMPUTOTOBUTb:
CyweHble rpubbl 3annTh
600 mn ropsayveit BOAbI,

yepe3s 20 MUHYT NOCTaBUTb Ha

OrOHb, OBECTU O KNMEHNS, Ba-

pwuTb Ha cnabom orue 15-20 mu-

HYT; rpu6bl N3BAEYb LIYMOBKON

11 Hape3aTb MeKUMMN KyOuKamu,

6ynboH npoueanTb.

CBexue rpubbl HapesaTb
nnacTMHamu, nyK — MenKu-

MU Kyb1Kamu, MOPKOBb HaTe-

peTb Ha KPYNHOWM TePKe, YECHOK

N3MeNbYMNTD.

O63apuTb NyK Ha pac-
TTeNbHOM Macne (3-4
MUHYTbI), [O6ABUTb YECHOK, Xa-
puTh ele 30 cekyHf, [o6aBUTb
MOPKOBb, apuTb 4O NepemeHbl
uBeTa (3-4 MUHYTbI), fO6aBUTDL
rpuobbl (1 CBEXME, N OTBAPEH-

Hble CyXxue), XapuTb elue 5-7

MUHYT.

OTgenbHo B rny6oKom
COTeliHUKe 06XXapnTb MyKy

110 6eXeBOro LiBETa 1 1Ierkoro

OPEXOBOro 3anaxa, j06aBuUTb

2 CT. 1. Macna, NepemelLaTtb

(cnegwnTb, UTOObI He BbINO KO-

MOUYKOB), >KapUTb, MOCTOAHHO

nomeLunBas, 3-4 MUHYTbI, CHATb

C OrHA.

BnuTb B cOTeHUK rpubHoii
6YNbOH, TLaTeNbHO nepe-

MeLUaTh, BEPHYTb Ha OTOHb (He-

60/1bLLION), BAPUTb, MOCTOSHHO

rnomeLnBas, 4-5 MAHYT.
[l06aBnTb B COTENHMK OBO-
LUK ¥ rprbbl, NTOCONNTL, NO-

NepuunTb, NepeMeLLaTh, JOBeCTH

[0 KUMEeHWs, BapuTb, MOMeLLV-

Basl, Ha HEOOMbLLIOM OrHe 4-5

MUHYT.

CsetnaHa MBAHOBA
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KAETHKA:

ANA GYHTaPOK U NTOKAOHHMUL, KAQCCHUKH

21 - 27 vionga 2025 r.

Knetka — 310 6a30Bblil NPUHT, U NOTOMY
HUKOrAa He BbIXOAUT U3 mogabl. Ho B 3ToM
roAy KNneTka Kak-1o 0CO6eHHO nonynspHa,
W KaXkaas yBaxkalolasa ceba mogHuua
CTPEMUTCA PaCIIMPUTb CBOW «KNETOY-
Hblii» rapaepoo.

]

ponucxoamnT 3To, BO3MOXHO, NOTOMY, 4TO
KNeTKYy 4OCTAaTO4YHO /IeErKO BBECTU B /110~

6oW rapaepo6, 6yab To cTporui ocuc- c yem
HbIN CTUAb UAN NETKOMBbICIEHHbIN YANYHbINA. K
TOMY e, B OT/IMYME OT, HAaNprUMep, MONOCKU, KO- C Kaknmu usetamn n anHTaM“ HOCUTDb

TOpas TOXe ABNAETCA KNACCUYECKUM NMPUHTOM,
KJeTKa HAMHOTo BapuaTWBHEE 1 ropasfo npouje
BNUCbIBAETCSA B NI0OYI0 6azy.

covyeTaTtb

TaK KaK KneTka npuBneKkaet K
cebe 1OCTaTOYHO MHOTO BHUMa-
HUA, ee OKPYKeHNe JOMKHO ObiTb
MaKCVManbHO HeTpanbHbIM.
Opexay HyXHo noabupatb 0gHO-
TOHHYI0, LIBETA NyyLlie — CNIOKON-
Hble, 6a30Bble: 6enblil, 6exKeBbln,
Cepblii, YepHblit. B 3aBucMmocTu
OT LIBETOB CamMOW KNeTKM, MOryT

Kak Mbl y>e ynomuHa-
1, KNeTKa A0CTaTou-
HO JIETKO KOMMEKTY-
eTcs. B 3ToM ce3oHe
CaMbl aKTyanbHbIN
KOMMMEKT — 3TO KNeTKa
nnoc aeHnm. K0bka
I 3TO, APKWHCbI NN,
KOMOWHE30H, nnu
KypTKa — 3HaueHus He
UMEET, N6 KOM-

MenKuii LBETOYHbIN MPUHT, FOpPO-
LeK, MONOCKa MOryT COCTaBUTb
XOPOLLYIO Napy C KNeTKON.

OueHb NonNynApHO, XOTA 1 He
0YeHb NPOCTO, CoYeTaHue ABYX
BUAOB KNeTkn. HaunHaTb nyuiie

C Manoro — fJONOHNUTb KPYMHYI0
Bellb B KNETKY (Hanpumep, xakeT)
HebonbLIMM aKkceccyapom (wap-

Kakylo kneTKy Bbi6Gnparb

CylecTBYeT HECKOIbKO OCHOBHbIX BU/0B KJleT-

KW, KaXXJbl/ U3 KOTOPbIX XOPOLLI N0o-cBOeMy. BoT
TOJIbKO HECKOJIbKO U3 HUX.

TapTaH — TpagMUMOHHAA WOTNAHACKAA KNEeTKa,
B KOTOPOWI COYETAIOTCA FOPU3OHTaNbHbIE U Bep-

TUKaNbHble NMMHUI PA3HOTO LBETA U WUPWHBI.
Okcdopa — KpynHas 1 NoTHAA KieTKa, Jyalle
BCEro MCMONb3YeTcs AN MYMCKUX pyballeK.
Buwu — menkas (1x1 cm) ABYXLBETHAA KNeTKa,
TPAAULMOHHO UCNONb3YeTCA ANA NETHEN OfeH-

Abl U KYXOHHOTO TEKCTUNSA.
lMHrem — 4yTh 60Nee KpynHas, 4em BULIN,

ABYXUBETHas KNeTKa AN NeTHUX HapALoB.
Magpac — acummeTpuyHas Knetka, obpa3o-
BaHHas NOJIOCKAMM Pa3HOro LBETa U WNPUHBbI.
byddano — knetka, co3gaHHan NonocKamm
[BYX LBETOB OAVHAKOBOW WUPWHbI, 06pa3yto-
WMX Ha NepecevyeHnn KBaapaTthl 6onee CnoKon-

HOIro OTTeHKa.

MpuHLY Y3nbCKUiA — CNOXHAA, KAaK NpaBuno,
YyepHOo-6€enas KNeTKa c MHOXECTBOM MENKUX

NONOCOK.

Camble MOJHbIe B 3TOM CE30HE K/IeTKU — [1Be
nociefHue: «npuHL Yanbckuii» n byddano.

HepepxaHne Mouu cpegu >KEHLUUH
- He pepkocTb. [1n9 MHOrMx 3Ta npo-
6nemMa cTaHOBMUTCH HaCTOSLLMM UCMbI-
TaHueM. PerynsipHble noaTekaHus Ao-
CTaBNSOT Maccy HeypobcTB: Heobxo-
OVMMOCTb  €XeJHEBHO WCMoJib30BaTb
NpoksagkKu, HOCUTb C¢ cobon cMeHHoe
6enbe, HEBO3MOXHOCTb HOPMaJibHO
YNXHYTb WM KaLAsHYTb. YacTo XeH-
WMHbI BOCNPUHMMAIOT HepepXKaHue,
Kak Hen3beXxHylo yacTb cTapeHus. Oa-
HaKo cnewLmanucT No XXeHCKoMy 340po-
Bbl0 CYMTAET, YTO CTapocTb 6e3 Hepep-
>KaHWS BO3MOXHA.

[MULLEBAA I0BABKA. NALLEBAA JO6ABKA HE SAMEHAET NONHOLEHHOE W CBAJIAHCUPOBAHHOE NMUTAHNUE

M KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OIPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obrnacTb, r. banaiumxa, a/s 5. Cpok npoBeAeHUs akuum
¢ 16 wions go 13 asrycra 2025 r. *C uHopmaLmei 06 opraHusaTope MeponpusiTusi, NoapoOHOCTSX NPEANOKEHMs, MPaBInaXx ero NPOBELEHNS MOXHO 03HAKOMUTLCS

- Kak Bbl gyMaeTe, )XeHCKoe HepepXKa-
HUe - He npuroBop?

- KoHeyHo e, HeT! CerogHs cywiecTsyeT
MHOXECTBO MeToauk 6opbbbl ¢ 3Toi na-
Tonlornen: TabneTtkw, kanau, onepauuw,
- Yero TONIbKO He MpepfiaraeT MeauLmHa.
OpHako MHe 6osblie BCero no Aylie Ku-
TaWCKUIM NOAXOA.

- Yro 370 3a noaxopn?

- [lo paboTe 4 yacto bbiBato B KuTae.
MecTHasg mMepguumHa B nnaHe addekTuB-
HOCTW TaM Ha BbICOKOM YPOBHE, W B Nep-
BYIO OYepefb OPWEHTMpOBaHa Ha 6opb-
By ¢ npuunHamm npobnemsl, a He TONbKO
C ee cuMmnToMaMu. 3HaeTe, B YeM NpUYK-
Ha HeAepXaHus Mo4n? 3T0 IHAOKPUHHbIE
HapyweHus. OHW MOryT NPUBOAUTL K W3-
BbITo4HOMY 0bpa3oBaHuMio BpefHbIX Mpo-
[JYKTOB IMKONM3a, 13-3a KOTOPbIX B Opra-
HU3Me CHUXAeTCs KOIMYeCTBO KasbLus 1
MarHus. 3T MUHepanbl 0TBeYaloT 3a HOp-
MasibHbI TOHYC MbILLL, MOYEBOTO My3bIps
n couHkTepa ypetpbl. [pn ux HepocTat-
Ke yKa3aHHble Mbllilbl MoryT cnabetb u
Xy>xe yaepxvBaTb Mouy. Kutaiiusl paspa-
BoTann cpencTtso, cnocobcTBytoLLee Hop-
Manu3auun paboTbl XXEHCKOW Mouerono-
BOWM W 3HAOKPWHHOW cucTeM. Kak cnep-
CTBME, KOIMYECTBO MarHus v KanblLus B

no Tenecory 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP becnnathbie). **flocTaska 3a cyeT UM Kopsbura H.B. Peknama

XOPOLLO KOMTMJIEKTOBATbCA TaK-
e CUHUIN, KOpUYHEeBbI, 60pao,
OJINBKOBBIN.

Ecnu oTTEHKM KNeTKn 10CTaTOUHO
chepKaHHble (<NPUHL, YaNbCKUii»,
BULLW, TVIHFEM), MOXHO nonpo6o-
BaTb BbIOPATh 1M B Mapy ApkKue
LiBeTa: KOOANLTOBDIN, KPACHBIN,
13yMpyAHO-3eneHbll. Kenatenb-
HO, YTOObI 11 KNETKA, 1 ee napa
OblfIN B O[JHOW LiBETOBOW ramme,
MHaye 06pa3 pucKyeT cTaTb nepe-
TPY>KEHHbIM.

TpeHp 3Toro ce3oHa — KOMOUHY-
pOoBaHwe B 0AHOM 06pa3e pasHbIX
MPWHTOB 1 PUCYHKOB. ITOT TPIOK
CNIOXHEe, YUeM C OAHOTOHHbIMM
BeLLamu, HO NonpPo6oBaTb MOXHO.

bVK, HOCKM 1 T.N.) B KNETKY ApYro-
ro Buaa. Kakux-to cneymanbHbIx
NpaBui Mo COYETAHUIO Pa3HbIX
BUZOB KNETKM He CyLLecTBYeT, No-
3TOMY TYT NPUAETCA NnonaratbCa
Ha cO6CTBEHHbIN BKYC. Hy a ecnint
nonyymnTCa C Manbimm Gopmamm,
MOHO MO3KCNEePUMEHTNPOBATD
¢ 6onbLIMMY — HanpUMep, NnaTbe
B KNETKY BULLM U XaKeT-TapTaH.
XuT ce30Ha - KNneTka nac ocTpo-
aKTyanbHble 3MeUHbII UK Kopo-
BUI NPUHT. DTO CaMble CNIOXHble,
HO 11 camble 3 deKTHbIE 06pa3bl.
Bcs octanbHas opgexpaa B ABYX
MOCNEAHNX COYETAHNAX AOMKHA
6bITb MaKCManbHO HeTPanbHONM,
6a30Boil.

nneKT bygeT Bbirna-
LEeTb MaKCMMasbHO
aKTyasnbHO. TOYHO Tak
e He meeT 0coboro
3HaueHwA BUg KNeTKu:
[EHNUM OTAINYHO coye-
TaeTcA Kak C HeXHbIM
BUMLLIW, TaK 1 C 6pyTanb-
HbIM 6yddano.

Camble 3ppeKTHbIE
coyeTaHua: 6a3oBbIN
TEMHO-CUHUI AEHUM U
ApKan, HeCcTaHJapPTHaA
KNneTKa, COCTapeHHbIN
(noTepTbIt) LEHUM 1
KNacCnyecKkni TapTaH.

CBeTnaHa
MUBAHOBA

OpraHu3Me BOCMOJIHAETCS, YTO
AN MbILUL, MOYeBOro My3bips U
ypeTpbl - bnaro.

- Kak Ha3bIBaeTcs 3T0 cpeacTBo?

- Bbl 3HaeTe, 5 [0 cux nmop He
MOTy HOpMasibHO BbIFOBOPWTb
ero HaseaHue (cMeetcs). Kutan-
CKUM A3bIK 04eHb CNoXHbIN. OgHa-
KO B HalleW cTpaHe ecTb MPOLYKT C
aHaNornMyHeIM coctaBoM. HasbiBa-
eTca anukemp «Matpukon». OH co-
LEePXWT BCe Te e KOMMOHEHTbI, KO-
Topble BXOASAT B COCTaB KWTAMUCKOro
npenapara: 3KCTpakTbl XUbbbl, Thl-
CAYENUCTHMKA, CEMSIH ThIKBbI, 3apo-
LblILLIER Cou 1 OpTUANK.

- Kak peucTtByet anukcup «Matpu-
KOH»?
- AKTMBHble KOMMOHEH-

BCErO
10 PY.
3ATYN.

HUS MpaBWbHOW PaboTbl MbILLL

MoyeBoro nysbips. [lpena-
paT MOXeT noMoyb M3baBUTb-
€S OT MaToOreHHbIX MUKpoopra-
HW3MOB, YCTpaHWTb BOCMasu-
TeNlbHble NPOLecChl U yCUNUTb
MEeCTHbI UMMYHUTET. 3T0 cro-
cobCTBYeT He TONIbKO yCTpaHe-
HWIO HeLepXaHUs Mouu, HO W
CHUXEHWIO pUCKA BO3HUKHO-
BEHWUS [AHHOW npobnemMbl B
byayuwem.

C nomoublo anukcupa «Ma-
TPUKOH» Y XKEHLMHbI eCTb XO0-
POLUMI WaHC BEPHYTHCS K MOJI-
HOLLeHHOM Xu3HKU Be3 Hepep-
XaHug!

MPOrPAMMA B TOCYJAPCTBEHHbIX MACLLTABAX

Tl «MaTpukoHa» copen-
CTBYIOT ~ HOpManusauum
paboTbl >XeHcKoW Moye-
NoNoBOM W 3IHAOKPYWH-
HOMW cucTeM, BbipaboTke
3CTPOreHOB U Konnarexa,
cTabunmsaumn  ypoBHs
KanbLus U MarHus, ynyud-
WeHUs  BOLHO-COMEBOr0
banaHca v BoccTaHoBAe-

«KaXx[j0it XXeHIMHE - KPenKoe 3[,0p0Bbes

CtpapaeTte 0T HeaepxaHng Moun? Toraa Bbl UMEETe NpaBo
Ha NOKPbITUE PACXOAO0B N0 NPUOBPETEHNID

anuKkcupa «MaTpukoH». Hawa nporpamma gencTeyet
TONbKO € 16 utong no 13 asrycra 2025 r.*

Y106b1 BOCNONB30BATHCS CKUAKOM:

o Mo3BoHuTE NO TENedoHy 8-800'303'05'55

o Npogukryiite kog 6921
W nonyuuTe AMKCHp «MaTpuko» BCEI0 3A 10 PYBJIER!

3BOHKM U focTaBKa becnnatHpiel™
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BonbWwMHCTBO CafoBo-
AOB, NOCBATUB [iBe He-
AENn aKTUBHOMY c6opy
apOMaTHbIX U BKYCHbIX
Aroj 3eMNSHUKM ca-
A0BOi (OHA e — BceM
U3BeCTHaA KNyOHUKA),
6narononyyHo 3abbiBa-

I0T 0 Heil Ao cneaytoLle-

o Ceé30Ha.

OHAKO Npu TaKoMm

NOAXOAE C KaX-

JbIM rOZlOM iIFOAbI
CTAaHOBATCA BCE Mefibye, a
YypOXan — BCe CKpOMHee.
CapoBojabl HegoymeBa-
l0T: noyemy? MasBHoe, YTO
HYIHO 3HaTb O KNYOHUKE:
obunme KpynHbixX Aroj B Te-
Kyllem ce30He 3aKajblBa-
eTCs B CepeAunHe neta npo-
Wnoro rosa, Koraa obpa-
3YI0TCA HOBbIE LUBETOYHbIE
noyku. IMeHHO noatomy
BaXKeH yxof cpasy nocne
cbopa ypoxas! Bcero He-
CKOMbKO HEOBXOAUMbBIX

arpoTexHn4eCKNX npnemos

noaapsT Bam obunue srop
B Gyayliem roay.

YnaneHue ycos

YCbl OTTATMBAIOT Ha Ce-
65 Bnary v nuTaHue,
Mo3TOMY, €C/IM Bbl He
XOTUTE Pa3MHOXaTb
KYCTUKM, YCbl HYXHO
CBOEBPEMEHHO yAaa-
nate. Ecnn nnanupye-
Te 06HOBUTH MOCALKMY,
0CTaBNANTe TONbKO ca-
Mble KpernKune v XopoLuo
pa3BUTbIE «AETKW», 4TO-
6bl NO3Ke nepecauthb
X Ha HoBOe mecTo. He
BblAepruBanTe ycbl —
BeNIMK PUCK NOBPEAUTD
KOPHU MaTepPUHCKOTo
pactenua! icnonb3ynte

Cocep - cocepy.
- Pewnn Ha cnepytownia rog,
3aBecTu Ha flaue cTpayca.

-

- 3auem? z X
- Ecnu ero nyratb Ye- V

pes Kaxpable 25 caHTu-
MeTpOB, TO ANA NOCaAKN
KapTOLIKN lonaTa He Hy»Ha.

AOBPbIA COBET

BepbeHa - ugeanbHoe
pacTteHue Ans UBETHU-
KOB: y Heé 6onbluoe
pa3HooOpasue OKPACoK;
OHa OT/IMYHO YYBCTBY-
eT ce6a Ha Knymbe, B
NOABECHbIX KaLUMo u
HanoNbHbIX Ba30Hax;
UBETET C Hayana nera Ao
MOpP030B. MHOTONETHUK,
HO B YC/I0BUAX CPeAHEN
nonocbl Poccum Boipa-
WMBaeTcsA KaK ofHoNeT-

Hee pacTteHue.

e

COLLAQ —

Monwus nocne nnogoHoLeHNA

Kny6HuKa nioGUT BOAY, NO3ITOMY NONMBATH €€ HYKHO

1 pas B Hefenio Aaxe nocne c6opa ypoxas. Hopma no-
NVBa — 15 71 Ha 1 KB. M. MOXHO COKpaTUTh 06BEMbI M0-
nVBa, €CNV 3aMyNbYyMpOBaTH FPALKN CEHOM, CONIOMON
WA KOMMOCTOM Cl0€eM 3-5 cM. MynbunpoBaHue npe-
AOXpaHAET NoYBY OT BbICYLWIMBAHMUA U BbIBETPUBAHUSA, A
KOPHY 3alM1LiaeT OT neperpesa. 3amy/ibYnpoBaHHble
nocaaku KNy6HWUKM LOCTAaTOYHO NOIMBATH 1 Pa3 B 2 He-
penu. Ecnm npeHebperate NOANBOM NOC/IE NIOAOHO-
LWeHUs, B CNeAYIOWeM rofy Arofy MOXHO He 40X AAaTbCA.

BepbeHa anel LBETHUKOB

Ana obopmneHns LBeTHN-
KOB Yallie BCero ncnosb-
3y0T:

eBep6eHy rubpunanyio -
BbicoTOM 20-50 €M, C 30H-
TUKOBUAHBIMY COLiBE-

TAMMN pa3HO0bpPa3HOI OKpa-
CKU.

e Bepb6eHy 60HapCKyIo - Bbl-
coToil o 1 M, C aMeTMCTOBbI-
MU COLiBETUAMM 13 MENKNX
LIBETKOB, COOPaHHbIX B MUHU-
aTIopHble KOMOCKM.

TEJIEK

KAYDHUKA

nopa 3aHATbCA

UKOMU!

MogkopMKKn gna 3aknagKu HOBOro
ypoxasn

Mocne nnofoHOWEHNUs KNYBHNKA HAYMHAET aKTUBHO
HapalMBaTb HOBbIE TNCTbA, KOPHU, OyAyLIMe LUBETOHO-
Cbl, POXKM, yCbl, PO3eTKU. KOHEYHO, A1 TAKOTO aKTUB-
HOr0 POCTa HYXHO LOCTAaTOYHOE KONNYECTBO NUTATENb-
Hbix BewecTs. Cpa3y nocne cbopa ypoxas v yaaneHus
HEHYHOM 3e/1eHO Macchl pacTeHue HeobXoAMMO
obecneynTb a30ToM. M3 opraHnyecknx yaobpeHui no-

3awumTa
ot 6onesHen
n Bpeautenei

[axe nocne ybopku nu-
CTbeB YacTb BpeauTe-
nen ocTaeTcs B NoYBe.
YTo6bl NpesoTBPaTUTHL
pa3BuTue BonesHen n
HallecTBue BpeamTe-
new, nyyuie 3aHATLCA
npodunaktukon! OT
NATHUCTOCTEN, MYYHU-
CTON POCHI U APYrux
rpubKroBbix 3aboneBa-
HWUIA NOMOTYT DYHT -
UNAbI «XOPYC» UK
«CKop». OT gonroHocu-
Ka, NayTWHHOTO Knelwa
U TAU 3aLNUTAT CUCTEM-
Hble MHCEKTULUNAbI «AK-
Tapa» unu «Konduaop»
(He ncnonb3yiiTe Ux ans
PEMOHTaHTHbIX COPTOB,
ANA nocneAHNX Nojown-
AYT TONbKO 6MOUHCEK-
TUUUABI, Hanpumep,
«dutoBepm»). Xopouio,
ecnu Bbl ;ob6asuTe npu
OMpbICKUBaHMUM pac-

[OWAeT pacTBOP KYPUHOro nomeTa uiu HaBo3a. Ecnu
OpraHuKM NOA PYKOW HeT, NCMONb3yNTe PacTBOP MoYe-
BUHbI. Ba)kHO He NepebopLYNTb C a30THOM NOAKOPM-
Koi! Jlyylue cOKpaTUTb BABOE HOPMY, PEKOMEH/J0BaH-
Hyl0 Npou3BOAMTENEM, YTOObI KNYOHUKA He Havana
UpoBaTb. Mpu KUPOBAHUU KYCTbl BbIFIALAT WNKAPHO,
a BOT UBETOYHbIX MOYEK 3aKNajblBaeTca mano. Bo BTo-
POl NoNoBKHE aBrycta Heob6xoanMmo BHecTU hocdop-
HO-KanuiiHble y100peHus, 4TOObI pacTeHune nyylue
nepe3uMoBano. B 3ToT nepunoj MOXHO UCMONb30BaThb
30/1y MU 30N1bHBIA HACTOA, @ €C/IM 30/1bl HET, NOAONAET
cynepdocdar munm moHodocdar kanus (Mcnonb3yite
MO MHCTPYKLUW NPOU3BOAUTENS).

TBOP «JlMnocam» unu
npocTOe MbI/IO B Kaye-
CTBe npuannarens.

OKyumBaHue
(3emneBaHue)

B TeyeHune ce3oHa
KNyOHMKA pacTeT He
BBEPX, a «BLMNPb» —
npupalwmBeaeT HoBble
POXKW, KOTOpbIE Ha-
pacTaloT Bbllle Nepeo-
HayaNbHOro ypoBHA
nocajKv pacTeHus.
YT106bl HOBbIE POXKM HE
NoAHNMANUCh HaJ, 3eM-
nen, He nepeckixanu u
He BbiMep3anu 3umo,
HYIHO K KYCTY NOAChI-
naTb 3€MJ/I0 TaK, YTOObI
He 3acbinaTtb «cep-
neyKkow. Jlyywe Bcero
NpOBOAUTL 3eMJIeBa-

YnaneHue ctapbiX 1NCTbEB

CTOPOHHMKM 06pe3KN NNCTLEB CYMTAIOT, YTO 3Ta NPO-
ueaypa nsbasnseT KNy6HUKY oT 6onesHen. Ho Bax-

HO NOHWUMaTb, YTO, 06pe3as 60/bHbIE INCTbS, Mbl HE
ynansem cnopbl BO3byauTeneil, KOTopble 0CcTalTCA

B noyBe. HOBble TMCTOYKM OTPACTAIOT 340POBbIE, HO
YUCTBIMW OCTAKTCA HELONTO — FTPUBKM 3aCeNA0T UX 40-
BO/IbHO BbICTPO. Kpome Toro, ecim cunbHo o6pesaTb
KYCTUKM B XXapy 1 He 06ecneynTb UM NOAnB, TO pacTe-
HUE MOXET NOrMbHYThb, Befib Ha OTPacTaHWe HOBOW -
CTBbI PACXOAYETCSA MHOTO BOAbI. TakMM 06pa3om, yaa-
NeHne cTapbiX (CPOK KU3HM KNYOHUYHOTO NMUCTOYKA —
2-3 MecAla) 1 6ONbHLIX TNCTHEB — CKOPee 3cTeTnye-
cKas npouesypa. Heo6xo4ArMMO yaanaTh IMCTbA TONbKO
B OAHOM CNlyyae: ecnu Aroja nopaxeHa 3eMAAHUYHbIM HWE KOMMOCTOM M/N
Knewom. B 3Tom cnyyae yaaneHHble MMCTbA HYKHO He- pbIXN101 NNOAOPOAHOM
npemeHHO Cxeyb. JINCTbs nyywe 06pe3aTb 0CTPbIMM NoYBOWA.

HOMXHULUAMU YyTPOM UM BEYEPOM U He CTapaThCs pe-

3aTb NOJ KOpeHb, YToObl HE NOBPEANTL TOUKY pocTal
P P P Banepua NALLEYKMHA

o Bep6eHy nekapcTBeH- MonwuBsaloT perynapHo,
HYI0 — CaMyi0 CKPOMHYI0 13 uTo6bI MOYBa BCeraa bbina
BCEX BepbOEH B NnaHe feKkopa-  Cerka BRaXHom.
TUBHOCTM, HO CaMyI0 LIEHHYHO B nepuop akTuBHOrO LiBe-
B JIeKapCTBEHHOM OTHOLLE- TEHVA NOAKaPMIIVBAIOT
HUW. pa3 B HefieN0 KOMMEKCHbIMU
Yxop 3a Bep6eHoii: ynobpeHuamuy.

BbipalymBaloT paccafHbiM B meyeHue 8ce20 8e2emayuoH-

cnocobom. Paccagy B oT- HO20 nepuoda yoanaom yeao-
KPbITbIA FPYHT BbiCaXMBatoT wue ysemel u nodpesaiom no-
nocse TOro, Kak MUHYeT yrpo3a  6eau 00 8bicomsl 20 cm, Ymobbl
BO3BpPATHbIX 3aMOPO3KOB, Ha cmumynupogame 06pasosaHue
paccTosaHum 20-40 cm. HOBbIX UBEMOHOCO8.
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FOJIOBHASA BOJ1b? T'OJIOBOKPY)XEHUE?

YCTPAHAWUTE ATEPOCKJIEPO3, MOKA HE CJTYYUJICA UHCYIIBT!

-

|
.rlt,l.

CneuuanucTbl CYUTAKT, 4To LepebpanbHblil atepockne-
po3 ABNAETCA FNABHOW NPUYMHON CepAEYHO-COCYRUCTBIX
natenoruid. Mbl BCTPETHAMCH C 3KCNEPTOM N0 3[0POBLH)
COCYA0B, 4T06bI y3HATb Gonblie 06 3TOM COCTOSHUM.

- Yro coboii npeacrasnaer yepebpanbHbli atepocknepos?
- 370 NATONOTUYECKOE COCTOAHME, CnocobHoe Mopaxatb cocymbl
FOMOBHOTO MO3TA U NPUBOAMTL K HapyLEHUKD BUOXUMUUECKMX
NPOLECCOB U UMPKYNAUMUA KPOBM B Hem. CeumanucTbl CYUTAIT, YTo OHO SBAs-

- Yto coboii npepcTaBAACT ITOT INUKCUD?

- Kak LiepepanbHblii aTepocknepos BAUAET Ha COCYAbI?
- W3-33 37070 COCTOAHMA OHW MOTYT CTaTh NOMKUMM U Xpyn-
Kumu. Kpome Toro, LepebpanbHeIif aTepockiepo3 yacro cno-
COBCTBYET OCENAHMKD KANbLMHATOB, NMNUAOB W XONECTEPUHA B
cocyax, nogenexuio bnawek u 1pombos. Bee aro Hecer yrposy
18 KU3HU,

- Kak yenoBeky 3ano/l03pHTh, Y4T0 Y Hero nosBMNCA Lepe-
OpanbHbIi aTepocknepos?

- [Tpu3HakaMu 310ro cOCTOAHUA MoryT GbITb ronoBHble 6o,
UYM B YLUAX, OHEMEHUE KOHEYHOCTEN UITH UYBCTBO XONOAA B HUX.
YacTo NKOU XKanyrTcd Ha ronoBOKPYXEHUd, «MyWwKi» neped
[7133aMu, NPoBNEMbI ¢ NAMATLH, KOHUEHTPALMER BHUMAHUA U
peubko. Y HUX MOXET ObiTb MNI0X0 COH, Jenpec-
CUBHOE HACTPOEHWE, CKAUKW JaBnenus. Jlaxe
HaNUYMe 0JIHOTO U3 3TUX CUMITOMOB MOXET YKa-

pa, abpukoca, CMBI, TPELIKOTO Opexa, Kellibo v BUTaMuHHbIiA npemukc. OHa
CNocobCTBYET PacTBOPEHMID X0NECTEpUHOBbLIX Oslek, TpOMOOB U Apyrux
OTNOXEHWI B cocynax. Kak cnencTBue, OHU MOryT QUUCTUTBLCA OT OMACHBIX
BEWECTB # CTaTb 006 KPenkuMu, YUCTLIMM, 3NACTUYHBIMU, C XOPOLIUM
NPOCBETOM.

- Y0 yenoseKy AalOT YUCTbIE COCYAbI?

- 370 BO3MOXHOCTb XWUTb 083 roNI0BHbIX 60MEi, LyMa B yllaXx U rofoBOKpYXe-
Huit. KoHeuHocTi He byayT MepaHyTh 1 HemeTb. HacTpoeHue u coH bynyT xopo-
IMe, PaBHO Kak NaMATb ¥ BHUMaHue. [laBNeHve B TakoM chyyae cTabusbHoe,
[ia ¥ cepaue pabotaer cTabunbHo. byaer MHoro cun v aHeprm. Ecam cocympl
YYCTbIe, TO HET He0BX0AMMOCTH FOPCTAMM NUTb TABMETKY, MOXHO XopoLLo cebs
UyBCTBOBATh 1 HACNAXATbCA XU3HbID.

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHbIX MACLLTABAX

3bIBaTh Ha LiepebpasbHbli aTepocknepos.

- Uto MoxceT noMoYb ¢ HUM cnpaBuTLEA? Co-
cypopacLuMpatowme npenapatbi?

- JTUMK nekapcTBaMu 3N10ynaTpebnaTs He cTo-
WT, TaK KaKk y HuX ecTb nobounble addeTsl,
NOZXOAAT OHM He Beer. Kyna bonee besonacHo
NPUHUMATL HATYPaNILHBIE NPOLYKILI, HANPUMED,
annKeup «Kapannasan.

«KaXxp0My NeHCHOHEpY — YHCTbIE COCY/bI»

CTpapaete oT cepieyHo-cocyaucTbix 3abonesannin? Toraa bl
UMeeTe NPaeo Ha NOKPbITUE PACXOA0B MO NPUOBPETEHMIO IUK-
cupa «Kapaunasa». Hawa nporpaMma aeucTeyeT To/bKO

¢ 16 urons no 13 asrycta 2025 r.*
Y1o6bl BOCMONB3OBATLCH CKUAKOM:

N\

o Mo3BonuTe no Tenedony 8-800-303-05-55

o Npopukryitte kon 6923
W nonyyute anuKeup «Kapaunasa» BCET0 3A 9 PYBJIEN!

€TCA BUHOBHUKOB MHOTUX 3a06018BaHui CEp,D,E‘lHO-CUCyﬂI/ICTOIZ CUCTEMbI. MIMEHHD
uepeﬁpaﬂbem dTepPOCKNEPO3 MOXET NPUBOAUTE K UHCYNBTY, A OH, KaK U3BECTHO,
Y3CTO 3aKaHYMBABTCA TAXKENOI UHBANMIHOCTBIO UM JIETATIGHBIM UCXOMOM.

[IMLLIEBAA OBABKA. TIVLLIEBAA J0bABKA HE SAMERAET NIONIROLERHQE W CHANARCUPOBARHQE MUTARME

I KopaBuHa Hatanes BukToposa. IHH:056102792005. OTPHUN: 324508100108292. 143900, Mockosckas ofnacTs, r. banawwxa, a/a 5. Cpok nposegexs akuuu ¢ 16 uong o 13
aprycta 20251 *C uHgopMaLuelt 06 opraHu3aTope MeponpuaTHa, NoapOBHOETAX NPEANOXEHUA, MPABKNaX ero NPOBEASHHUA MOXHD y3HaTh nd Tenedony 8-300-303-05-55 (3oHkk no
PO Becnnathsle). **Nocraska 3a cyer UM Kopsbuna H.B. Peknama

- OH copepXuT NpUpagHyk GOpMyNY, B KOTOpYK BXODAT 3KC-
TpaKTbl NPONOAMEa, BUHOTPALHbIX KOCTOYRK, QUHMKE, UHXH-

3BOHKU U OoCTaBKa becnnaTHble!™™



CTPAHA COBETOB

KyxoHHbI hapTyK — ofHa

TEJIEK

N3 CaMbIX YA3BUMbIX 30H Ha .
KyXHe.
a Hero MoCTOSHHO nomna- | ]
AaloT Kanau macna, 6pbi3-

T4 COYCOB, Nap M 4acTuy-
Ku nuum. Co BpemeHeMm faxe

Mhoiinit. TEPPUTOPUA 6€3 XXxupa u OpbI3r
BUA: NOABNAKTCA NPHbIE NATHA,

pasBofbl, a NAMTKA UM MO3anKa
TEMHEIOT.

Kak 3awututb cTeHy 3a paboyen
30HOM 1 ynpocTuth y6opKy? Pac-
CMOTPUM TPU NPOBEPEHHBIX CMO-
coba — OT BIAKETHbIX 10 AM3ail-
HEePCKUX.

CTreknAaHHas
naHenb - CTUIbHO
N NPaKTUYHO

:  CTeKNo — rnajKwii, He nopu-
: CTblii maTepuan, C KOTOPOro
: Nerko ypanatb nwobbie 3arpas-
. HeHus. [locTaToO4YHO MpoOTEpEThb
: ero BNaXHOW TPAMKOWA C MOto-
: WMM CpeacTBOM, U apTyK CHO-
¢ Bacuser.

Kak yctaHoBUTH?

e 3aKaxuTe naHesnb No pas- v CoBpeMeHHbIi BHEWHWA BUS, +
mepy dapTyKa (06blYHO ToNWwM-  (MOXHO BbibGpaTb MaToBOE, NPO- -
Ha 4-8 MM). 3payHoe UNu BeTHOe CTeKNo). -

® 3aKpenuTe Ha KUJKMe rBO3- v BO3MOXHOCTb HaHeceHus :

AN UMW aNllOMUHUWEBBLIN MpPO-  PUCYHKa unu hotoneyaTu.
tbunb. MuHyCbI: BbICOKAs CTOMMOCTb :  TUTbCA HA KanuTasbHYyto 3a-

e CTbIK CO CTONelWHMLeid 06- Mo CpaBHEHMIO C APYrMU BApU- :
paboTaiTe CUMAMKOHOBLIM rep- aHTamu. Heo6xogumocTb npu- :
METUKOM. obpeTaTb cneuyuanbHble cpep- -

Nntocoi: ctBa (BKAIYaA OAHOpa3oBble :

v YCTOMUYMBOCTb K KUPY, BOAE WM MHOTOpa3oBble cantdeTku), ©
¥ BbICOKMM TemnepaTypam. 4TOGbl HE 0CTaBaIMCh Pa3BofbI. °

— Bbl mactepa BbI-
3biBanu?

- [a.Y Hacnnuta
Ha KyXHe cioma-
naco.

— A Bbl yBepeHbl,
Y4TO TOr0 MacTepa
Bbi3Banu?!

— KoHeuHo, Bbl
Befib NINTOYHUK.

Camokneswasncsa
nNnéHKa - 6bicTpo
N A€eBo

Ecnm He xoyetca Tpa-

WUTY, AN ecan Bbl Nl06UTE
4aCTeHbKO BHOCWUTb OGHOB-
NIeHUst B WHTEpbep, Camo-
Kneswascs naeHKa craHert
OT/IMYHLIM pelweHnem. Ha-
HOCUTCA TaKOW Martepuan
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Huxeropoackas
ApMapka: noceturtenemn
6onblue, yem xuntenen

HwxHuit HoBropog yxke B XVI Beke
CYUTANCA OJHUM U3 KPYNHbIX TOP-
roBbiX LLeHTpoB. [lepBas ropoackas
ApMapKa Haxogunacb y cteH Ma-
KapbeBCKOro MOHacTbIpsa, a nocne
noxapa 1816 roga eé nepeHecnu Ha
neBblii 6eper OKu, B MeCTO CIMAHUA C
Bonroi. ApmapKy Ha3biBanu «kapmax
Poccuu», a nocetutenei n Topros-
LeB Tam 6b110 6onblue, 4eM MeCTHbIX
Xurtenei.

O4YeHb NIerKo: 006e3MupbTe
CTeHY, OTMepbTe HYXHbIN
pasmep, OTPexbTe MeH-
Ky C 3anacom, nocTeneHHo
CHMMaNTe 3alUTHbLIA CNou
1 pasrnaxueainTe NAeHKY oT
LleHTpa K Kpasm.

Kakasa nnéHka nogonaér?

o IBX-nneHKa (Mmutnpyet
MAUTKY, KAMEHb, METaN).

e [po3payHas 3auuTHan
nneHKa (HeBuMaMmMas, Ho cna-
caeT oT 6pbi3r).

e MarHuTtHble naHenu
(ynobHO MeHATb An3aiiH).

Mntocobi:

v Hu3kas ueHa.

v lpocToTa MOHTaxa
(MOXHO HakienTb CBOUMMU
pykamu).

v bBonbwoin BbIGOp pac-
LIBETOK.

MuHycbl: CcO BpemeHeMm
BO BpeMms yaaNeHus Xupa
1 GpbI3r Kpast MAeHKU MOTYT
OTKNEenBaTbCsi, 0COOEHHO
BO3J/ie NanThl. Elje oguH mu-
HYC — HeobXxoaMMOCTb Kak
MUHUMYM pa3 B rof MeHsATb
cTapyto NieHKy Ha HoBylo. A
€CNIN Bbl TOTOBUTE aKTUBHO,
TO U yalle.

rnaBu CTPOUTENbCTBO FOCTUHO-

ro fsopa n3 60 kopnycos ¢ 2530
naBkamu. OH cynTan NpoeKTUpPOBaHuE 1
cTponTenbcTBO Hukeropogckon apmapku
rNaBHbIM feNOM CBOelA Xu3HW. Mo nnaHy
TeppuTopusA Gbla pa3aeneHa Ha GyHKLK-
OHaJbHble 30Hbl: TOProBble pAfbl pacno-
naranucb no nepudepum, B LEHTPanbHON
YacTu HaXoAWINCb A4MUHNCTPATUBHbIE
3AaHNA 1 06LWeCcTBEHHbIe MPOCTPAHCTBA.
Ha nepBom sTa)ke nepBoHavanbHoro [na.-
HOro JoMa HaxoAunacb BCs Heobxogmmas
nHdpacTpyKTypa: nouTa, anTeka, 6aHK, pe-
cTOpaH, NoAVLNA ...

a) ...KaHuensapusa rybepHatopa.

6) ...NnaBKa LnpIonbHMKa.
B) ...MOCTOANbIA ABOP.

1 MHxeHep AeryctiH betaHKyp Bo3-

Ha apmapky, Kak BoguTcs,
2 NPVBO3UIN MHOXECTBO TO-

BapoB. 3aecb NpefCcTaBna-
NNCb N3aenus, NponsBefEHHbIE B
pasHbIX MecTax, Ho 0CO6eHHO Ba-
HYI0 pPOJib Urpana ToproBnA € asu-
aTckumu ctpaHamm (Kutaii, Mepcusg,
CpepHsaAa A3us). OfHUM 13 IMaBHbIX
TOBapOB ObIN KUTaNCKMii Yaii. 1o
60-x rogos XIX Beka aApmapka 6bi-
na rnaBHbIM pacnpefenuTenbHbIM
NYHKTOM, OTKYAa Yail pacxoannca
no Bcel Poccum. Kak coBpemeH-
HUKM Ha3biBanu Huxeropopackyto
Apmapky?
a) «fipmapka daHTasnii.
6) «A31aTCKMIN YallHNK»,
B) «MeHoBbIN ABOP EBpOMbI C A3nen».

CneuunanbHas 3awmTa

Ecnm xoueTtca cOXpaHUTb OpUTMHANb-
HbIl apTyK (Hanpumep, M3 NAUTKU,
KamMHa UNU aepesa) U 3alWWUTUTL €ro
OT 3arpsA3HeHnid, nomoryT 6apbepHble
cpeacTsa.

a) lmapocdobHbIe NponuTKK

MoaxoaAaT Ans 3alWuTbl Kepamuye-
CKOW NAUTKKW, HATypasbHOro0 KaMHA,
Mo3auku. OHM 06pasyioT HEBUAUMbIIA
BOJO- M XMPOOTTANKMBaLWMIA cnon. B
pesynbTaTe UX NPUMEHEHUA Kanau Xu-
pau 6pbi3ri CKaTbIBAOTCSA, a HE BNUTHI-
BaloTCA. HaHOCATCA MPOCTO: OUYUCTUTE
NOBEPXHOCTb, HAHECUTE COCTAB KUCTbIO
AW pacnbiinTenem, fanTe BbICOXHYTb.

6) 3alWNTHbIN IKpaH

Yaule Bcero 310 CKnajHas KOHCTPYK-
LMA N3 NNOTHOM antoMUHMEBON HONbIK
UK TOHKOW HepxaBetlowen cTanu, Ko-
TOpas CTaBWUTCS BOKPYT NAWUTLI UAW BO-
KPYr KOHKPETHOW KacTpoNiv UK CKOBO-
poabl. KoHeyHo, ee ToXe nocse Ucnosb-
30BaHMA HYXHO MbITb. HO 3TO ropasao
npotje, NOTOMY 4TO MOXHO CAENaThb 3TO
B PAKOBMHE, 3aMOYNTb NpU Heobxoau-
MOCTV B motollem cpeactee. A nocne
NPUroTOBIEHUA ebl 3KPaH N1erkKo cKna-
AblBaetcs v ybupaertcs, oCTaBnsn Kyx-
HI0 B 3CTETUYHOM U YNCTOM BUjeE.

Ceetnana CUAOPYYK

Haingn 10 otnuuwuia
Cospante
atmocoepy
oTabixa!l

Bcé, 4yTo A4N14 3TOr0 HYXKHO, — BOAA,
Kpecno, 30HTUK U Xopoluee Ha-
ctpoenue! Hy, n HeHagonro 3a-
ObITb O rpsAaKax...
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Ha Huxeropog-
3 CKOI ApMapkKe B

XIX Beke cylye-
CTBOBa NPAHNYHBIN
pAag, roe Toprosanu npA-
HUKaMW, N3roTOBJIEHHbI-
mu B cene lopogeu Hu-
YKeropoackom rybepHuu.
M3BecTHO, uTO 370 ObIN
OJJVIH N3 CaMbIX nony-
nApHbIX ToBapoB. Mak-
CUManbHble NPoAaXu
npuwnucb Ha 1869 rog.
CKonbKo KMnorpammoB
nakomcTBa Torga 6b110
packynneHo?

a) 5000. 6) 34 000.
B) 67 000.

1-a. KaHuensapua rybepHatopa. 2-B. «MeHOBbIN fBOP

EBponbi ¢ A3uneir». 3-B. 67 000 Kr.
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«GA8- OBEH (21.03 - 20.04) Nt TENELL (21.04 - 21.05) #h  BIVN3HELbI (22.05 - 21.06) ""q‘ PAK (22.06 - 22.07)

Mbicnn OBHOB 6yAyT 3aHATHI ¥ 3Be3[bl YCUAAT KOHCEPBATHBHbIE Y bnusHeL 0B Heflens BO3MOX- r Pakam Heobxoaumo mobunu-

TOMbKO PaboTol 1 6bITOBLIMU HaknoHHocTy TenbLos. Bmecto HocTeil. BepoaTHo nonyuexne 30BaTb BCE CUbl, YTOObI CO3AaTb HEUTO
Aenamu. Cenyac B KM3HM MPONCXOANT TOro YTOObI NCKaTb HOBbIE MYTH U KOH- NepcnekTUBHOIO NPeANoXeHUS, KOTO- rpaHano3Hoe. He oTkasbiBalTech OT
Hekas Hepa3sbepuxa. MHoXecTBO 06A3a- Lienumu, Bbl NPeAnoYMTaeTe NCMbiTaH- poe B UTOre MOXeT NPUBECTU K KPenKoi y4acTus B HOBOM MPOEKTE, 3TO XOPOLLINA
TenbCTB, 06eLaHni, KOTopble Heobxoau- Hble CNocobbl JOCTUXeHMA Lienei. Bam LpYx0e unu BbIrogHOMY COTpYyaHUYE- LWaHC CTaTb MAepoM B KOMaHge. Ectb
MO BbINOAHUTb. BHMaTenbHo 1 Tpe3so Nydile OTKa3aTbCA OT NocelleHuns ny- CTBY. 3B€3/1bl GN1AroBONAT BCEMy HOBOMY, BEPOATHOCTb MNO3HAKOMUTLCA C HTE-
NOAONANTE K PELLEHMIO, 1 3TO MOMOXeT 6MIYHBIX MECT, CTapaiiTeCb NPOBOANTD y Bac ecTb LIAHC 3aBA3aTb MHTEPEeCHble PEeCHbIMU NI0fbMY, @ BEUepOM NONTH Ha
BaM 060MTU OCTPbIe YITibl. BpeMS JOMa. 3HAKOMCTBA V1 3apAAUTLCA SHEPrreit. POMaHTMYeCcKoe CBUAAHME.

QEBA (23.08 - 23.09)

). Hepena [les 6naronpusTHa Ana
s y4aCTVUA B MaCCOBbIX MEPONPHA- 7
TWAX, 3aHATUIA CNOPTOM. Bac XayT nHTe- NPOEeKT, 1O KOTOPOr0o JOMr0 HEe A0XO-

v, BECbI (24.09 - 23.10)

2
YnauHoe Bpems y Becos, utobbl
BOM/IOTUTb B KM3Hb AaBHUN

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

i3/ CkopnuoHam camoe Bpems Noj-
" BECTV UTOMV NPOAENaHHoON pa-

-y NEB (23.07 - 22.08)

b MpodeccrnoHanbHbIi pocT
JIbBOB OyfeT 3amMeTeH 4nia

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXAbl COTHEYHOM C 21 NO 27 UIONA

OKPYKaloLKX, 3TO MOXeT BbI3BaTb Y 60Tbl. Bbl HaxoguUTeCh Ha nopore
HUX 3aBUCTb. [TocTapaiiTech He eMOH- pecHble MPOEKTbI. 3Be34bl CNOCOGCTBY- BV PYKIA. ITO NPUHECET BaM M0AbI. KONOCCanbHbIX U3MEHEHMIA, OHW CTaHyT
CTPUPOBATb CBOY yCMexu, BeanTe cebs 10T CEMEHbIM OTHOLIEHNSAIM U HOBbIM Taknm peicTBUEM Bbl GyAeTe AEMOH- HauanoM yAMBUTENbHOTO 3Tarna B Balleil
CKPOMHO. B 06LueHNI He pacKpbiBaiiTe 3HaHuAM. ObLLEeHVe C NpefCTaBUTENAMU CTPUPOBATb CBOK OTBETCTBEHHOCTb. Bbl- XW3HW. BHUMaTeNbHO CcneguTe 3a npo-
CnabocTu nepes HOBbIMY 3HAKOMbIMYA, NPOTVUBOMONOXHOrO MoNa Takxe byaet XOAHble flyyLue NPOBECTY Ha MPUPOfE B UCXOASALMM, 1 LWAHC NOMaTb yhavy 3a
3aLlMLanTe CBOW NHTEPECHI. YCMeLHbIM. KOMMaHWV fpy3el Uin POSHbIX. XBOCT HEMPEMEHHO MOABNTCA.

DDDOPBEDD

DDDOPDEDY

Awe CTPEMEL (23.11-21.12)

4 3Be3bl pekomeHgytoT CTpenb-

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Ha nyTn Koszeporos moryT no-

KPOCCBOPA «

b LiaM CKOHLIEHTPUPOBATLCA Ha 1. CTpaHa, rae B Hy6uiickon nycTbiHe oT nepe- /5 ABUTbCA HENPUATHOCTI 11 NPenAT-
rnaBHoM. EcTb 6onbluas BepoAT- nafia TemnepaTtyp HoYbto C rPOXOTOM Tpe- ctBuA. NpoABMTe HAaCTONYNBOCTb
HOCTb, 4TO Pe3KMii MOCTYIOK M0Croco6- CKaIOTCA KaMHU. M BO6MBaNTECH CBOEY Ueny NloGbiMM
CTBYeT AOCTIKeHMIO Leneii. He 3a6bi- 2. CIPUOBHIIA KMPMUY, TO e, UTO Ca- cnocoGami. 3apeiicTByiiTe CBA3M, BO3-
BaiTe NPO KPeaTUBHbIV NOAXOA K AeNam. o, MOXHO, NOABATCA Te N0, KOTOpble

OTHecnTeCh C YBaXXeHMeM K ntogam,
KOTOpPbI€ BaC OKPY?»KaloT.

DROBHO

peLuaT Ballv Xn3HeHHble 3aaun. He
3. MecTo paboTbl 6pokepa n Annepa. 6oiiTech 06paLaThCs 3a MOMOLLbIO.
4. KpecTbsiHKa — yoopLynLa 3epHo-

o GIGINEIGIS
5. CocTaBHble yacTu OyKeTa.

BLOIW £Z OL LZ D MOHhIHLOD 19I%K3TVH Y13IhOE39€ 10 191390D

& Bop‘onEM (21.01 _ 18.02) Llell.lr():leaECb ONWNOK 1 Necka Ha apeHe @ . PbIBbI (19.02 _ 20.03)

Ha rpagyweit Hegene Bogone- L S Pbi6am Ha 3TOI Hepene bymeT ner-
_ ﬁ AIM CTOWT 3aMacTnCb TepreHN- 7. beckpaithuii npocTop, rae pasrynu- . KO pacrnonoxutb K cebe cyo6ecen—
em. /36eraitte cnopoB 1 pasHornacuii. BatOT APOGbI. ~ HMKa, 3aBOeBaTb aBTOPUTET. XOpo-
B03MOXHbI ceMeliHble KOHPANKTBI, HO 8. Pbixan BecHylyaTas eBYOHKa [nH- WK NePUOA ANA HaNaXNBaHUA ApYyxe-
3TV HeYpAANLbI ObICTPO COMAYT Ha HeT. HbIAYYNOK. CKMX OTHOLLEHWNIA C YeNIOBEKOM, KOTOPbIN
YTo6bl M36€XaTb CCOp 1 BbIACHEHUS OT- 9. Bug v yupexpeHue caA3m. HaxoauTca paneko. MposeanTte Bpems
HOLLEHUIA, MocTapaiiTech ObITb CAepXKaH- 10. OnuBep, NPUaYMaHHbIN JMKKEHCOM. C GNM3KUMI 33 UHTEPECHO UFPOI UMK

Hee n tepnenveee. NpuUroToBbTe ANA HUX BKyCHbIIZ YXWH.

KAK nonATb OB-bﬂ Bn EH M E .l'd;:» Q}, BCE (0]5Y0) BCEM Bce 06bABneHs Ha npaBax pekaambl
poR1=) 20105V 8 (903) 792-47-73 KON PAE0TA
M0 MOYTE reklama@kardos.ru %5

CronmocTb
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

NMPUTNTAWLAEM:

TOPFOBbIX NMPEACTABUTEJIE/ R
Ha ANYHOM aBTOMOOGUNE

Fpaduk: 4 oHA B Hepento

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa, > MonyueHune neyaTHOI NPOAYKUMM Ha CKNaae,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3Hol» n «<Egpocemob» AOCTaBKa N0 MarasuHam, BbIKNaaKa, 06HOBNEHNE
(noapo6HocTn y MeHeaxepa); LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, opopmeHne nepBUYHbIX
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa: AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, > HeHOpPMUPOBaHHbIi paGoumil fieHb, pasbesAHOil
KAK OTMJNTATATb KM 772001001, MAO CBEPBAHK, B/IK 044525225, XapaKTep paGoTbi.
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635 b Hanuune mo6. mpunoxenus «WhatsApp» — OBA3ATENIHO.

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a o6easnexue 6 zaseme» 1 O.U.0. 8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBuy

Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacme Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLUMWN (KHurn, rasertbl, )ypHanbi) B KWOCKU

AA Mei1 npeonazaem:
% » % » % _ p' ] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiic KoMNaHum!

» %%%%% 7] MoAXoAAWMiA Bam rpaduk pa6oTsi: 2/2,3/3 u 7/7;

CkyTtep. OTtmbiBaHve. Ckud. 3auen.

CraHc. JloT. MkebaHa. Cnoco6. Hueenup. KYNAIO

Pa3HoBec. bekoH. OkpauHa.

EN S BRI SSN
B EN BN SRSESSSEN

b4
e )
DAL » 2 » 7 [t . on ocrapaenca nagoGpats sakasa Sminke ko)
» » » % % ofHy 6yksy. Ecnu Bbl cienaerte 3o 1 (BoeBpemeHHas onnaTta TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
npaBWibHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI [ Bo3moxHocTb noapa6oTku;
% % %% % croXaTtcs B’cnosa, KaK B 06bIYHOM 1 Bakancua nopaxoput ana KAHAUAATOB «CEPEBPAAHOI0» BO3PACTA
; g ;% Eé KpoccBopae. Tenedgonwbl Ons ceasu:
A A AA A Mo ropusoHtanu: Wnunb. MacbiHOK.
O 0 el
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TEJIEOOH OTAEJIA PEK/TIAMbI

. ® 8(999) 715-35-60 KYMIO Bbiwepwme u3 obpateHns b6aHk-
%%%%%%% Mo Beprukanu: 3agTpak. BbiMbicen. HOTbI: WBEIILAPCKHE PPAHKM, AHTIMACKIE QYHTDI, HEMeLIKHe Map- FA3ETbI «TEJIEK»:
V PomaH. Muke. Jlatekc. Wpndr. Cuntak- KM, KpOHbI 1t Apyrie. BOEHHbIl aHTUKBAPHAT, CTAPUHHbIE HArPazbl,

W 2 W T 2 o R
Pl il [

cnc. CHabxeHell. Mosonoka. AHTUAOT. 3HAYKM, UKOHbI, KAPTUHbI, KHUW (JOMalLHue 6UONMOTEKM Lienn- ( ) - -
Uckpa. o63uk. Heok. Kom), dap(op, AHTapb, NOpTCMrapbl, NUTble GUrypbl, Yachl, Be- 8 903 792 47 73
nupHble n3aenus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.




(32 3APABcTBYiiTe

TEJIEK

Yy BAC YXyAUIWIOCb 3PEHME?

BEPHWUTE ET'0 C OPTAJIbMOJIOTMHECKAM ANNAPATOM «I1HOHA-OKON!

[ lucvmo cuacmuva

ITumy smo nucvmo, u caezvi cuacmuva yoepicams
He mozy. A euscy! Kaxcoyw 6ykosky, komopyr cendac
8L180KCY, KadxcOyto sanamyw. Acho, wemko. A e ok-
HO MMUYKY GUINCY — 8bICOKO Ha Oepese cudum. 3pade-
MY He NMOHAMb, Kakoe smo cuacmve. Y Mensa madxce-
4R Kamapakma Gviia, mpu npoyeHma speHus 0cmasa-
a0cu. A yowce He sHana, 4mo desamv u Kyoa bexcams.
Ho 6oavue acezo mers paccmpaunsano, umo e eudeid
HOBOPOIICOEHHYH BHYUKY MOAKOM — HA K020 1M0X0NCd,
KaK YAvibaemcs, Kakozo yeema 2Aa3Ku, 4mo He Mozy
douke nomouw ee uckynamu Oa nepeodemv. Ho, euowo,
CYOv0a CHCANUNACL HAOO MHOU, K020a 004L KYNUAA MHE
cneyuanvHvly opmanvmorozudeckusi annapam «Awra-
Oko». U snaeme, umo a ckasxcys Xopomee zperne —
amo makas padocmv! Kozda endumv wemio, noamyro
80600y wyscmeyemv! He wysxcoaemvcs nu @ wver no-
mowmu. Haobopom, cama nomozaro. H kymamv Haga-
pro, u ¢ eryukou nocudxcy. A erasku y moeun Arerryms-
Kt cepo-20/ybeHvkue, Kak y MeHA.

[encTBuTensHoO N odTanibMoNornyeckmnin annapat
«[JtoHa-Oko» MOXXET MOMOYb laXke B TAXKENIOM CUTyaLn-
n?Takon BOMPOC Mbl 3aZiain CNELManUCTY Mo 3PEHUI0
BbicLlel kaTeropun ¢ 30-neTHuM ctaxeM. Ero oteT: oa-
HO3Ha4Ho - Aa.

«[JtoHa-OKo» - MeaULMHCKUN MPUBOP, KOTOPbIN C MO-
MOLLbIO KBaHTOBOM Tepanuu uMmeHHo JIEYUT n BO3BPA-
LLAET XOPOLLEE 3PEHUME. MHoro nu Bbl 3HaeTe npu-
MepOB, KOrAa JliekapcTBa Unun onepaLmMm noMorasnm Ha
100%? A Ha cBOEM NPaKTUKe TaKUX CITyYaeB He BCTpeYyall.
Aot ¢ «[JioHa-Oko» paboTato Ha pe3ysbTaT. M oH noTps-
catoLmi!» - aMOLMOHaNIbHO FOBOPUT Hall COBECeHMK.

«Xouy, UTOObI Bbl Ha BCIO XKM3Hb 3aNMOMHWUIIN: €CIM Ba-
Le 3peHune yXyaLMIoCh 13-3a BO3pacTa Win y Bac ecTb
Takue 3abofieBaHmns, Kak KaTapakTa, rlaykoma, AMCTpo-
dura ceTyaTKK, LaNTbHO30PKOCTb UMW PETUHOMATUSA — 3TO
He NOBOL, OTAABaTh CyMaclueallme AeHbIM 3a onepaLmio
WY CMUPEHHO AOXMAATbCA CNenoTbl. Bbl MoXxeTe camu
BOCCTaHOBWTb 3pEHME B JOMALLIHUX YCIoBUAX!»

- Ho kak Takoe Bo3MoXxHo?! Beab MHOrue roeopsrT,
YTO BbIJIeUUTb BO3PaCTHbIe NaTONOrUu 3peHust Hepe-
anbHo.

- 370 Wb CcTbiAMBbIe onpasaaHus! EAMHCTBeHHas
«Heusneymmasn 601e3Hb» HaLLNX JIIOAEN — 3TO crienas Be-
pa B ornepaumm 1 [oporux AokTopos. OHM TPaTAT Ky4y
[EeHer Ha flekapcTBa 1 Bpayen, HO MHOTO JX U3 HWX BbI3-
AOpaBnnBaeT? DTO NPW TOM, YTO BOCCTAaHOBUTb 3pEHMe
BO3MOXHO! CoBpeMeHHble TEXHOIOT MM NMO3BOSIAIOT CAe-
JlaTb XPYCTa/MK YUCTbIM, 3PEHNE OCTPbIM, a TakXKe HOp-
Manun3oBaTb BHYTPWUIIa3Hoe faBneHue.

- O kakux UMeHHo TexHonorusx Bl rosopure?

- Peyb npeT o kKBaHTOBOM Tepanmm. To COBPeMeHHas
MeTOAMKa NeYeHund rnasHbix 3aboeBaHnii, OCHoBaHHas
Ha COBMECTHOM BO3LENCTBUM TpeX NleuebHbIX pakTOPOB:
n3ny4yeHnsa nHbpakpacHOro ananasoHa, nybcupytoLle-
FO KpaCHOro CBeTa BUAMMOrO AMana3oHa 1 anekTpoMar-
HWUTHBIX BOSH. 118 0bTanbMONorum aTo HaCToALWMI MPo-
PblB, Befb rNa3a - 04YeHb YyBCTBUTENIbHbIE OpraHbl U ApY-
rve MeTofbl A8 HUX TM60 TpaBMaTUYHbI, IGO0 He 3dh-
$EKTUBHBI. 1 04YEHb FOPXKYChb, YTO MPUMEHUTb KBAHTO-
BYIO TEpanuio 4151 BOCCTaHOBJIEHUS 3pEHUSA MPEATOXMN-
JIM UMEHHO HallW, POCCUMNCKME yyeHble. Ml UMeHHO OHK
co3fanu Ha ee ocHoBe obTanbMONOrMYecknii annapat
«[dtoHa-Oko», KoTopbIl 3aperncTpuposaH B Pocagpas-
HaA30pe Kak MeULIMHCKOe U3aenme.

- Kak kBaHTOBas Tepanua Bosneﬁcmye'r Ha rnasa?

- MHdbpakpacHoe nsnyyeHue yayyliaet KpoBoobpa-
LLleHWE B HUX, CHWXKaeT BOCMalleHMe 1 yckopsieT BOCCTa-
HoBNEeHWe TKaHel. [ynbCcrpytoLLMIM KpacHbIN CBET NUTa-
€T KITeTKM CETYaTKM, yNyYLLAeT OCTPOTY 3PEHUS U CHUXKa-
€T BO3pacCTHble N3MEHEHUS. DNEKTPOMarHUTHbIE BOSHbI
HOPManm3yT MUKPOLIMPKYALMIO U METABOMN3M B TKa-
HAax rnasa. CoBMecTHOe BO3A,eNCTBME 3TUX TPEX PaKTO-

POB OUMLLLaEeT XPYCTalMK, CTabUIU3MPYET BHYTPUI a3~
HOe [laBfieHne, BOCCTaHaB/IMBaET CETYaTKY U KPOBOO-
6pallleHne B opraHax 3peHus, oumLLaeT CoCyabl rnas,
HOPMasIn3yeT OTTOK BHYTPUIIa3HOM XKMAKOCTU, obecre-
YMBAET MOJIHOLLEHHOE MUTaHWe r1a3Horo s60Ka U Ha-
ChllLaeT KNeTKM rnas kucnoponoM. Kak cneacrseme, Bos-
BpaLLaeTCa YeTKOE 3peHue.

- UMeHHO Tak npoxoauT neueHue odpranbMonoru-
yeckuM npubopom «[lioHa-Okox»?

- VI He mpocTo neyeHue, a bnarogaps KBaHTOBOM Te-
panuu HacTyrnaeT BbI3LOpOoBeHMe. DTO Kak JlasepHas
KOPPEKLMA 3pEHUS, TONTbKO HE OBXUratoLLMM J1a3epoM,
a «yMHbIMU» KBaHTaMu. TakoM METO[, He TOJbKO B pasbl
addekTUBHEe, HO U 6e30MacHbIN: B OT/IMYME OT Jlazep-
HOW KOPPEKLMM, OH HE UMeeT MOBOYHbIX 3PdEKTOB U He
HeceT PUCKOB.

- «[AloHa-OKo», HaBepHoe, MPUMEHSETCS TOJIbKO B
KJIMHUKax?

- Hy uto BbI! OTOT OpTanbMonormyeckunin npubop fo-
cTyneH kaxgomy. OH crielinasnbHo pa3paboTaH TaknM 06-
pa3oM, YTO6bl YENOBEK MOT €ro MPUOBPECTU U UCMONb-
30BaTb CaMOCTOATENbHO B JOMALLHMX ycroBuax. Hepa-
POM €ro 4acTo Ha3blBatoT «4OMaLLHMUM OKYIMCTOM». Bece
B HEM UHTYUTUBHO MOHATHO CaMOMY OBbIYHOMY YerioBe-
Ky. MpocTo 6epute 1 nonbaymnteck! MpumeHsasa «oHa-
Oko» Bcero 7 MUHYT B iIeHb Ha MpoTsxeHuun 14-28 aHew,
Bbl CMOXeTe BepHyYTb cebe xopollee 3peHne 6e3 onepa-
umi n oukos! «droHa-Oko» cnocobeH M3baBWTb OT KaTa-
PaKTbl, F1ayKOMbl, AalIbHO30PKOCTU, BIM30PYKOCTU, AUC-
TPODUN CETYATKM, PETUHOMATUM, YCTPAHWUTD KPACHOTY,
pasfpaxxeHne 1 CyxXOoCTb rf1as, MoBblLEHHOE C/le30Te-
YeHMe, «<MyLLKU» U «TYMaH», OYUCTUTb XPYCTaNMK, HOp-
MafiM3oBaTb BHyTpUrnasHoe fasneHue. [NosaboTtbTech
0 rnasax npsMo cenyac ¢ MHHOBALIMOHHBIM 0bTanbMo-
JflormyeckuM annapatom «[JoHa-Oko»!

3BOHMTE NPIMO CEMUAC!

8-800-300-77-70
TEN. OJ1A 3AKA3A V1 BECTIJTATHOW KOHCYJTBTALMA

BHMMAHME! NEVNCTBYET
CMNEUMAJTIbHOE NPEAJTIOXXEHUE
C16 NIOJ1IA MO 13 ABFYCTA 2025 !

200 AIMNAPATOB
CO CKMAKOUN OT
nPOMN3BOAUTENA

nMPOMOKOZL

AKuMn 6920

YCMEWTE BEPHYTb CEBE XOPOLUEE 3PEHUE!

NI KopabuHa Hatanba BukTtoposHa. MHH: 056102792005. OTPHWTI: 324508100108292. 143900, MockoBckada obnacTb, I. banawwuxa, a/a 5. Cpok npo-
BeaeHusa akumu ¢ 16 urona go 13 aerycta 2025 . C nHdopMaumen o6 opraHmMsaTope MeponpuUaTud, MpaBusiax ero NpoBeAeHUs MOXKHO y3HaTb Mo Tesiedo-
Hy 8-800-300-77-70 (3BoHkM no P® 6ecnnaTHble). Peknama.



