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– Люди стали часто обра-
щаться к психологам. Но 

вы пошли дальше – решили 
ещё получить диплом пси-

холога. Для чего? 
– Я люблю учиться, к тому 
же считаю, что бывают в 
жизни моменты, когда 
психолог необходим. 
Мне хотелось понять, 
что представляет из се-

бя эта сфера, насколько глубоко 
здесь можно «копнуть». Ну и ко-
нечно, чтобы лучше понимать 
себя и других людей. 
– Что вас лучше всего пере-
ключает с работы на от-
дых? 
– В прошлом году увлеклась 
шахматами, играю. Для меня 
сегодня это самый сильный 
способ переключения. 

– Вы любите не только смотреть 
спортивные мероприятия, но и са-

ми занимаетесь спортом...
– Фитнес, регулярные физические на-

грузки в спортзале – это не только для 
здоровья, для внешнего вида, но и для 

хорошего настроения. А нынешней зимой я 
впервые встала на горные лыжи с помощью ин-

структора. Не ожидала, что мне так понравится 

и что у меня получится. Прочувствовала во всей 
полноте, что ощущаю удовольствие от езды, 
от свежего воздуха, от гор. В общем, полюбила 
я это дело и уверена, что буду заниматься им 
дальше. Были у меня попытки освоить сноуборд, 
но с этим делом не получилось. Все время было 
ощущение какого-то преодоления. А я считаю, 
что занятия спортом должны приносить удо-
вольствие.

пока рано. Но вот о полно-
метражной картине «Аэро-
порт», которую мы отсняли 
еще позапрошлым летом, 
могу сказать, что ждем ее 
на экранах с нетерпением. 
Этот остросюжетный детек-
тив-триллер наверняка вы-
зовет интерес у зрителей. 
Также в последних числах 
января в широкий прокат 
вышла комедия «Коммен-
тируй это», над которой 
мы работали прошедшим 
летом с Сашей Петровым, 
Юлей Хлыниной, Серёжей 
Буруновым и целой коман-
дой потрясающих арти-
стов. Зову всех в кинотеа-
тры смотреть этот фильм.

«Малая 
родина – место 
любви»

– Анастасия, когда я уз-
наю, что человек родом 
из Калининграда, серд-
це замирает. Настолько 
люблю этот регион, что 

кажется – и люди там 
какие-то особенные…

– Спасибо большое. Я 
тоже испытываю неверо-
ятную любовь к своему 
краю. Стараюсь по воз-
можности чаще выбирать-
ся домой, последний раз 
была на Рождество, у ба-
бушки на дне рождения. 
Это такая приятная тради-
ция – совместить два со-
бытия вместе и навестить 
близких.

– В фильме «Вампиры 
средней полосы» вы сни-
мались с ещё одним кали-
нинградцем – Артёмом 
Ткаченко. Вспоминали ма-
лую родину?

– Конечно. У нас много 
общего. Мы ведь не толь-
ко из одного города, но 
и из одной школы – 49-й. 
Только я училась в юриди-
ческом классе, а Артём и 
Таня с Олей Арнтгольц – в 
театральном. Кстати, бук-
вально этой осенью на 
футбольном матче «Балти-
ка – ЦСКА» пересеклись и 
познакомились с Таней Ар-
нтгольц. Мы с ней следим за 
успехами калининградской 
«Балтики». Чудеса творит 
команда в этом сезоне.

Мария СУХАНОВА

О психологии и шахматах

На телеканале «Рос-
сия» стартовала пре-
мьера нового сериала 
«Омут». 

В центре сюжета – 
молодая женщи-
на Алёна, врач 

скорой помощи, но ее 
жизнь в одночасье меня-
ется после исчезновения 
жениха. Вместо долго-
жданного счастья она 
сталкивается с долгами 
и вынуждена искать вы-
ход из сложной ситуа-
ции. Чтобы справиться с 
финансовыми трудностя-
ми, Алёна устраивается 
сиделкой в дом влиятель-
ной семьи Ветровых. Ее 
обязанности – ухаживать 
за главой се-
мейства 
Виктором, 
который 
недавно 
перенес ин-
сульт. Одна-
ко появление 
новой помощ-
ницы вызывает 
в доме волну не-
довольства, ведь 
в нее влюбляется 
сын хозяина дома 
Павел. Среди тех, кто 
не скрывает своего не-
гатива и плетет интриги 
против Алёны, – Окса-
на (Анастасия Стежко), 
сестра погибшей жены 
Павла…

Артист – 
адвокат 
своей роли

– Анастасия, понятно, 
что пересказывать сю-
жет – занятие неблаго-
дарное. Но поделиться 
своими впечатлениями о 
фильме вы можете…

– История меня заин-
тересовала тем, что мо-
ей героине Оксане сцена-
ристы дали возможность 
быть разной и проявить 
всю гамму эмоций на про-
тяжении фильма. Сначала 
она совершает страшные, 
разрушающие поступки и, 
конечно, воспринимается 
как отрицательный персо-
наж. Ревность затмевает 
ей глаза, и она ненавидит 
Алёну, которая, как ка-
жется Оксане, забирает 
ее любимого человека – 
Павла. Но в какой-то мо-
мент к Оксане приходит 
раскаяние, она хочет 
изменить свою жизнь и 
себя. Ее взросление и 
внутренние перемены 
очень интересно играть.

– Заметила, что вы 
нередко в разных про-
ектах оправдываете 
своих героинь. Поче-
му?

– Мне кажется, это 
вообще основа ак-
терской профессии – 
быть адвокатом своей 
роли и среди сложных, 
противоречивых поступ-

ков героинь стремиться 
искать причины. Согла-
ситесь, что смотреть 
на «сладкого», во всех 
отношениях правиль-
ного и милого героя/
героиню, во-первых, 
скучно, во-вторых, 
это не соответствует 
действительности. 
Потому что люди на 
самом деле слож-
ные и способны 
на разные по-
ступки. Поэтому 
и в отрицательных 

персонажах нужно 
искать их привлекатель-
ность и то, чем они мо-
гут быть близки и понят-
ны нам всем.

Ревность 
знакома
каждому

– Ваша героиня рев-
нует главного героя. 
А вам знакомо это чув-
ство? 

– Думаю, как и всем. 
Когда была моложе (сме-
ется), я проживала это 
чувство, но оно не было 
таким обостренным, как 
у моей героини. У нее это 
кардинальная ревность, 
болезненная, слепая, зат-
мевающая разум. Моей 
Оксане пришлось очень 
сильно поработать над со-
бой, чтобы признаться се-
бе, что Павел не испыты-
вает к ней никаких чувств, 
что нет смысла цепляться 
за то, чего нет. Это очень 
тяжело. Если бы такая 
история происходила в 
жизни, я бы очень сопере-
живала своей героине. Нет 
хуже ситуации для женщи-
ны, чем пытаться вызвать 
симпатию у человека, ко-
торый любит другую. 

– Этот фильм уже вы-
шел на экране, но на под-
ходе уже новые картины 
с вашим участием. Какие?

– У меня действительно 
сейчас несколько проек-
тов в завершающей ста-
дии, о которых говорить 

Заниматься спортом надо в удовольствие

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Каждый новый год мы 
ставим себе цели – нередко 

масштабные, а то и рево-
люционные. А я предлагаю 

начать новый год с заботы о 
себе, с понимания того, что 

вам нужно на самом деле. Не 
ставьте себе какие-то заоб-
лачные цели, а стремитесь 
к тому, что действительно 

нужно.
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Антон Хабаров 
вернулся к роли 
Казановы

Завершились съёмки ретро-
сериала «Казанова 3». Ре-
жиссером-пос танов-
щиком третьей части 
стал Сергей Кома-
ров. Автором сце-
нария вновь вы-
ступил Дмитрий 
Новосёлов. Ро-
ли в фильме ис-
полнили Антон 
Хабаров, Свет-
лана Ходченко-
ва, Сергей Угрю-
мов, Марина Во-
рожищева, Елена 
Лядова, Анна Кото-
ва, Мариэтта Цигаль-
Полищук, Юлия Волкова, 
Марина Доможирова, Ана-
стасия Имамова, Элизабет Дамскер и 
другие. Производством сериала зани-
малась кинокомпания «Амедиа Про-
дакшн» при участии Киноателье «Па-
те». 

По сюжету, отработав три года 
на Севере и накопив денег, Игорь 
Апрельцев (Антон Хабаров) намерен 
отдать их Полине и дочери, начать но-
вую жизнь и окончательно оставить 
свое прошлое. Но едва герой выходит 
из аэровокзала, как становится жерт-
вой другой, более молодой и смелой 
аферистки – Леры (Марина Ворожи-
щева). Ее дерзкая кража не только 
лишает Казанову всех средств, но и 
пробуждает в нем забытый азарт. 

Премьера сериала планируется на 
Первом канале.
Фото «Амедиа Продакшн», предоставлено 

пресс-службой Первого канала

«Время Счастливых» 
готовится к премьере

«Время Счастливых» – сериальная драма о 
жизни одной семьи. Режиссер проекта – Илья 
Силаев. Роли в фильме исполнили Тихон Жиз-
невский, Ольга Лерман, Анна Завтур, Вадим 
Соснин, Софья Аржаных, Евгений Харитонов, 
Виктория Заболотная, Евгения Леонова и дру-
гие артисты.

80-е годы прошлого века. В семье Марины 
и Ивана Счастливых рождается тройня, и на-
чинается жизнь в отдельной – наконец-то сво-
ей – квартире. Но 80-е годы сменяются 90-ми, 

многое меняется в семье Счастливых. Неког-
да самый молодой и перспективный кандидат 
наук, Иван вынужден стать репетитором и до-
мохозяином, а Марина зарабатывает на рын-
ке… Время идет, дети растут. Как начать новую 
жизнь, построить карьеру и, самое главное, 
как вернуть чувства, замутненные бытовыми 
проблемами, недомолвками и старыми обида-
ми? Смогут ли Счастливые снова стать счастли-
выми?

Планируется, что сериал «Время Счастли-
вых» выйдет в онлайн-кинотеатрах START и 
Okko в марте этого года. Проект создавался 
при поддержке Института развития интернета.

Фото онлайн-кинотеатров START/ Okko

Никита Панфилов 
рассказал 
о новом 
«Акушере»

Продолжается работа над третьим 
сезоном медицинского детектива 
«Акушер» с Никитой Панфиловым 
в главной роли, производство «Все-
мирные русские студии» по заказу 
телекомпании НТВ. 

После событий второго сезона про-
ходит полгода. У Каверина (Никита 
Панфилов) и его коллег все хорошо: 
противостояние с Брагиным позади, 
он вернулся к обязанностям главы пе-
ринатального центра, Елагина (Елена 
Лотова) занята заботами о ребенке, 

а у Марины (Виктория Романенко) и 
Агеева (Денис Денисов) подраста-
ет дочь. Но Глеба мучает обещание, 
данное им Лизавете Громовой (Яна 
Волкова), которая находится под аре-
стом. Глеб пытается добиться ее осво-
бождения, но безрезультатно...

– В новом сезоне Каверина выдер-
нут из привычной ему среды, – рас-
сказывает исполнитель главной роли 
Никита Панфилов. – И конечно, ему 
предстоит противостоять сильным и 
подлым врагам.

Фото РR НТВ

О Молодинской 
битве снимается 
фильм

Начались съёмки исторической 
драмы «Молодинская битва». Ре-
жиссер фильма – Константин Бус-
лов, автор сценария – Сергей Юда-
ков. Роль воеводы Воротынского в 
киноленте исполнит Михаил Поре-
ченков, князя Хворостинина сыгра-
ет Пётр Рыков, а Александр Устю-
гов воплотит образ Ивана Грозного. 
Также в фильме снимаются Никита 
Кологривый (Васька Шатун), Влади-
мир Любимцев (Хованский), Фёдор Малышев (Скороход) и другие. Производством 
фильма занимаются РБ Продакшн в партнерстве с РЕН ТВ и Art Pictures Distribution 

1572 год. Спустя год после сожжения Москвы войском Крымского ханства враг 
снова на подходе. Теперь цель хана – полный захват власти в Московском госу-
дарстве. Русская армия завязла в сражениях на западном фронте. Москву оборо-
няет немногочисленная рать. Для противостояния захватчикам отряды опрични-
ков объединяются с регулярным войском. Хитростью оттянув вражеское войско 
от Москвы, дружина под предводительством воевод Воротынского и Хворости-
нина принимает удар на себя.

Премьера фильма состоится на телеканале РЕН ТВ.
Фото предоставлено телеканалом РЕН ТВ

У «Праздников» будет 
продолжение

Семейную комедию «Праздники» ждёт новый, уже четвёртый 
сезон. Сюжетно он продолжится сразу после финала третьего: 
в семье Пыжовых снова прибавление, и это событие собира-
ет всех вместе. Теперь привычные роли внутри семьи начинают 
смещаться. Старшие учатся жить в новом статусе, младшие – 

справляться с ответственностью. 
В проекте к главным ролям вернутся Виталий Хаев, Мария Ароно-

ва, Яна Енжаева, Никита Павленко, Анастасия Калашникова и другие 
актеры. Режиссером снова станет Борис Дергачёв. Производством 

сериала по заказу телеканала ТНТ занимаются продюсерская компания 
Russian Code и кинокомпания 1-2-3 Production. 

– Каждый сезон дает возможность копнуть глубже, потому что сама тема се-
мьи не заканчивается никогда, – рассказывает Борис Дергачёв. – Она меняется, 
взрослеет, обрастает новыми обстоятельствами.

Фото телеканала ТНТ
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А 1 Впервые утюги на Руси появи-
лись в эпоху Смутного времени 
(1598-1613 гг.). Это были плоские 

куски металла клиновидной формы с 
припаянной ручкой. Чтобы погладить 
таким утюгом, его предварительно 
следовало раскалить, поместив в го-
рячую печь или на раскалённые угли. 
Первое упоминание о таком утюге 
на Руси относится к 10 февраля 1636 
года. Тогда в книге расходов царского 
двора Михаила Фёдоровича Романо-
ва было записано: «Кузнецу Ивашке 
Трофимову выдано 5 алтын, а он за те 
деньги устроил в царицыной палате 
утюг железный». О палате какой имен-
но царицы идёт речь? 
а) Евдокия. б) Пелагея. в) Мария.

2 С течением времени конструкция 
утюга усложнилась. Утюг изго-
тавливался полым внутри, куда 

помещали раскалённые угли (лучшими 
углями для такого утюга были берёзо-
вые). Дно в таких утюгах было двойным: 
для удобства чистки от золы. Также, для 
усиления эстетической привлекатель-
ности утюгов, на рубеже XIX-XX веков их 

стали украшать витиеватым литьём. На-
пример, фигурной ковкой, различными 
инкрустациями и орнаментами, барелье-
фами. Одним из оригинальных украше-
ний для заслонки поддувала такого утю-
га был отлитый накладной портрет-баре-
льеф русского писателя. Кого именно?
а) А.С. Грибоедова. б) Л.Н. Толстого. 
в) А.С. Пушкина.

3 Теперь обратимся к 
авторам-составите-
лям словарей.  

С.И. Ожегов определяет 
утюг как нагревающийся 
металлический прибор 
для глаженья. Д.Н. Ушаков 
– как хозяйственную при-
надлежность, приспособле-
ние для глаженья белья и 
платья. Но наиболее инте-
ресное определение утю-
гу даёт В.И. Даль: «… для 
глаженья белья и одёжи». 
Какое слово пропущено в 
определении В.И. Даля?
а) Инструмент. б) Утварь. 
в) Снаряд.
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Из покоев царицы – в каждый дом: 
из истории утюга
Утюги XXI века разительно отличаются 
от своих предшественников, помо-
гавших людям проглаживать одежду 
свыше ста лет тому назад. 



4

5 способов 
использовать 
ИИ в работе
Искусственный интеллект – 
это не просто способ «ожи-
вить» картинки для соцсе-
тей, а рабочий инструмент, 
который уже сегодня кар-
динально меняет офисные 
процессы. Вот пять конкрет-
ных способов его примене-
ния.
1. Умный помощник 
для встреч
Забудьте о конспектировании. Со-
временные ИИ-сервисы записы-
вают, транскрибируют и суммиру-
ют ключевые тезисы совещаний, 
автоматически распределяя задачи 
по исполнителям. Вы получаете 
готовый протокол и план действий 
через минуту после окончания 
планерки.

2. Мгновенная работа 
с документами
ИИ умеет не только проверять 
орфографию. Он может анализи-
ровать длинные отчеты, выделять 
суть, предлагать правки по стилю, 
генерировать черновики писем, 
договоров и даже презентаций по 
вашим ключевым тезисам, экономя 
часы рутинной работы.

3. Анализ данных
Вместо того чтобы вручную сво-
дить таблицы, поручите это ИИ. Он 
способен обрабатывать огромные 
массивы информации, находить 
скрытые закономерности, строить 
прогнозы и визуализировать ре-
зультаты в понятные наглядные до-
ски для принятия решений.

4. Персональный 
организатор
ИИ-планировщик анализирует 
ваши привычки, календарь и при-
оритеты. Он может оптимально 
распределять задачи, напоминать 
о дедлайнах, рекомендовать время 
для глубокой работы и даже состав-
лять планы на день или неделю.

5. Креативный соавтор
Застряли на идеях для поста, на-
звания проекта или слогана? ИИ-
генераторы текста и изображений 
предложат десятки вариантов за 
секунды, выступая в роли партне-
ра для мозгового штурма, который 
помогает преодолеть творческий 
кризис.

Любовь врывается с фанфарами, принося головокруже-
ние и сладкий привкус поцелуев на губах! 

А уходит на цыпочках, прикрывая за собой дверь так тихо, 
что мы месяцами делаем вид, будто не слышали, как щел-
кнул замок. И лишь когда в доме души становится слиш-

ком тихо, мы осмеливаемся задать вопрос: «Это просто зима, по-
сле которой обязательно потеплеет, или уже вечная мерзлота?» 
И что делать, когда сердце, похоже, уже вынесло свой неутеши-
тельный вердикт?

А вдруг любовь 
прошла?..

Инициируем 
«отношенческий аудит»

Вспомните, что вас сближало в нача-
ле: совместные завтраки, прогулки, про-
смотр сериалов. Верните хотя бы один 
маленький ритуал. 

Не помогло? Тогда поговорите начисто-
ту. Не о быте, а о страхах и ожиданиях. 
Если ваши сомнения найдут отклик, мож-
но дать отношениям еще один шанс. 

Создайте новые впечатления взамен 
утерянных, сделайте то, что никогда не 
делали вместе: прыгните с тарзанки, за-
пишитесь на гончарный мастер-класс, 
отправьтесь в спонтанную поездку. Но-
вая эмоция может встряхнуть чувства.

Возможность финала
Ничего не помогло? Тогда наступает са-

мое трудное – признать, что любовь про-
шла. Но в этом признании есть огромная 
сила и начало новой свободы. Расстава-
ние – не поражение, а конец одной важ-
ной главы. 

Оно означает, что вы достаточно чест-
ны с собой, чтобы не соглашаться на по-
лумеру в главном вопросе жизни. Если 
же необходимость начинать жизнь зано-
во слишком болезненна, есть резон об-
ратиться за помощью. Психолог или кон-
сультант по отношениям может стать тем 
самым «зеркалом», которое поможет 
увидеть ситуацию объективно, без исте-
рик и иллюзий.

Признаки того, что чувства погасли

Эмоциональная 
стерильность
Вы замечаете, что больше 
не «заражаетесь» эмоция-
ми партнера. Его радость 
не делает вас светлее, 
его грусть не вызывает 
желания обнять. Вы на-
блюдаете за его внутрен-
ней жизнью как через 
толстое стекло: все видно, 
но ничего не слышно, и не 
чувствуется тепло. Исчез 
резонанс – та самая магия, 
когда две струны звучат в 
унисон.

Будущее стало солью 
на ранах
Раньше мечты о совмест-
ном будущем были как 
сладкий десерт – вы сма-
ковали их, строили планы. 
Теперь мысль о том, чтобы 
купить билеты в отпуск 
через полгода или затеять 
ремонт, вызывает тяжесть, 
скуку или даже тревогу. 
Будущее с этим человеком 
перестало манить, оно ста-
ло обязательной програм-
мой, а не желанным при-
ключением.

Война мелочей
Раздражает все: как он 
шмыгает носом, как она 
кладет телефон на стол, 
его привычка перебивать, 
ее смех. Это не времен-
ное нервное напряжение, 
а системное отторжение. 
Любовь – это слепота к не-
достаткам, которая проис-
текает из обожания досто-
инств. Когда достоинства 
перестают перевешивать, 
на первый план выходит 
каждодневная мелкая 
война.

Одиночество желаннее встречи
Мысль о том, что вечером вас ждет партнер, не со-

гревает, а означает, что придется «работать» – 
поддерживать беседу, делиться, быть вклю-

ченным. Вы ловите себя на мечтах о том, 
как хорошо было бы провести выходные в 
одиночестве. Это не здоровый баланс лич-
ного пространства, а бегство от источника 
стресса.

Один или даже два признака могут быть 
сигналом кризиса, а не конца. Задайте се-
бе честные вопросы: «Это усталость от от-
ношений или от себя?», «Что я привнес(ла) 

в этот холод?» Иногда любовь не уходит, а 
просто засыпает под грузом быта, обид и невы-
сказанного.

Единственный 
актив – воспоминания
Когда в настоящем 
не осталось точек 
соединения, вы 
начинаете жить 
архивом. «Пом-
нишь, как мы тог-
да…» – становится 
любимым началом 
фразы. Это попытка 
согреться у костра, ко-
торый уже давно погас. Если 
прошлое стало уютнее настоя-
щего – это тревожный диагноз 
для отношений.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Что ты хо-
чешь, 

любимая?
– Чтобы в 80 лет ты 
спросил у меня то 

же самое. 
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Пушкин и коньки
Великий русский писа-
тель, по свидетельствам 
современников, был ув-
лечённым поклонником 
конькобежного спорта. 
Любовь к этому зимнему 
развлечению появилась 
еще во время учебы в 
Царскосельском лицее. 
Вместе с товарищами 
юный Александр катался на конь-
ках, при этом веселился от души 
и любил посильнее разогнаться и 
промчаться мимо друзей. Не оставил 
он свое увлечение и во время жизни 
в Петербурге: охотно катался по за-
мерзшей Неве.

Я б в уфологи пошёл!
В нашей стране, как и в боль-
шинстве стран мира, уфо-
логия не признана как 
наука, потому что её сто-
ронники обладают лишь 
теоретическими 
познаниями. Од-
нако если кто-то 
всерьез увлечен 
поисками контактов 
с внеземными цивили-
зациями и хочет получить образова-
ние, ему стоит отправиться в Чили. В 
университете Сантьяго вот уже больше 
20 лет существует соответствующее на-
правление. А вдруг однажды летающая 
тарелка все-таки прилетит? 

Красота по-павлиньи
Давайте поговорим про павлинье опере-

ние. Яркая переливающаяся окраска перьев у 
самцов – заслуга микроскопических кристал-

ликов, которые по-разному преломляют свет. 
Кстати, в течение полугода птенцы павлинов 

выглядят одинаково, и по внешнему виду 
определить, кто мальчик, а кто девочка, не-
возможно. Но и после этого юные птицы не 
слишком 

отличаются 
друг от дру-

га. Роскош-
ное оперение, 
особенно на 
хвосте, начи-
нает отрастать 
у самцов только 
после трех лет. 

Светлана СИДОРЧУК

Кто живёт в Лаосе?
Эта довольно небольшая страна 
в сердце Индокитая славится 

тем, что не имеет выхода к 
морю, зато богато застрое-
на древними храмами. На-

селение Лаоса довольно 
скромное – всего около 
7 млн человек (вдвое 
меньше, чем в Москве). 

Но гораздо больше, чем людей, 
в стране... слонов. По некоторым 
данным, до 5 штук на каждого жи-
теля. Недаром раньше Лаос носил 
название Лан Санг Хом Кхао – бук-
вально «страна миллиона слонов». 
Сохранись оно до наших дней, 
пришлось бы переименовать его в 
«страну 35 миллионов слонов».
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Люблю, когда
в доме много народу

:Девять человек в трёх-
комнатной квартире? 
Для жизни это слиш-
ком, а для комедийно-
го сериала – лучше не 
придумаешь! 

П редставьте: начало 
нулевых, три семьи 
под одной крышей 

и необходимость как-то 
уживаться всем вместе. И 
все это – в сериале «Трёш-
ка» (производство компа-
нии Russian Code), который 
стартовал на СТС. Одного 
из жильцов этой умопом-
рачительной квартиры 
сыграл наш сегодняшний 
гость, актер Илья Лыков.

Вечный 
изобретатель

– Илья, чем вам особен-
но запомнились съёмки в 
«Трёшке»? 

– Честно говоря, у нас 
была настолько хорошая 
компашка и нам было так 
классно вместе, что не хо-
телось расставаться. Ни-
каких конфликтов не 
случилось, что уди-
вительно для такого 
тесного простран-
ства.

– Ваш герой в 
«Трёшке» – та-
кой забавный 
чудик. Каким он 
вам показался? 

– Я люблю 
персонажей со 
странностями. На-
пример, как-то он 
додумался устроить 
зоопарк в квартире и 
продавать билеты. У Се-
рёги очень развито вооб-
ражение, он вечный изо-
бретатель. 

– Вам в своё время при-
ходилось тоже искать 
необычные способы, что-
бы подзаработать? 

– Помню, как на премье-
ре «Дневного дозора» ра-
ботал в костюме рыцаря. Я 
тогда еще весил сто двад-
цать килограммов, и этот 
костюм мне очень жал, 
было безумно жарко. Но я 
тогда стойко проходил всю 
ночь рядом с Хабенским и 
Бекмамбетовым.

Уютно, 
как у бабушки

– В сериале СТС дей-
ствие происходит в 
трёхкомнатной кварти-
ре. Что отметили для 
себя, впервые побывав в 
декорациях?

– Наверное, домашний 
телефон, который был как 
у моей бабушки, тоже крас-
ный с наклейками. Прям 

ленькую девочку, которая 
каждый раз улыбалась и 
почти не плакала. Я, взрос-
лый дядя, мог уже задол-
баться и устать, а этот уди-
вительный ребенок всегда 
радовался. Ну и киносын у 
меня тоже очень смешной 
и классный. Я, кстати, при-
водил на съемки и своего 
Семёна, они подружились. 

– С таким графиком 
успеваете что-то чи-
тать или смотреть до-
ма вместе с детьми?

– Вот старший Семён 
прочел первые три части 
про Гарри Поттера. Еще он 
любит Незнайку, француз-
ский комикс «Ариоль», а 
любимая его книга – «Звер-
ский детектив» Анны Старо-
бинец. Недавно с большим 
удовольствием посмотрели 
«Джуманджи» с Робином 
Уильямсом. Этот фильм у 
меня ассоциируется с дет-
ством. Классное кино для 
семейного просмотра и 
в целом для понимания, 
что такое семья. Из ново-
го нам очень понравился 
мультфильм Константина 
Бронзита «На выброс» и 
уморительный мультсериал 
от Союзмультфильма «При-
ключения Пети и Волка».

«Современник» 
сделал из меня 
артиста»

– Вы служите в «Со-
временнике» почти двад-
цать лет. Что позволя-
ет вам столько времени 

оставаться верным это-
му театру? 

– Все мое актерское 
становление случилось 
там. «Современник» сде-
лал из меня артиста, а Га-
лина Борисовна Волчек 
была первым человеком, 
который меня поддержал, 
особенно когда я похудел 
и из смешного кругляша 
превратился в худого и с 
плохим настроением, по-
тому что мало ел. Многие 
говорили, что с ушедшим 
весом я потерял индиви-
дуальность, но Галина Бо-
рисовна стала предлагать 
меня молодым режиссе-
рам на главные роли, хо-
тя до этого мне их никто 
не давал. Она помогла 
мне нащупать какие-то но-
вые грани в себе, за что я 
очень благодарен. Сейчас 
один из моих любимых 
спектаклей – «Чагин». Я 
получаю неимоверное 
удовольствие от импро-
визации и чувствую, что 
зритель тоже. Знаете, ког-
да весь второй акт – про-
сто как мой стендап. Такие 
спектакли редко случают-
ся, но благодаря режис-
серу Серёже Тонышеву и 
очень крутому материа-
лу, роману Евгения Водо-
лазкина, впервые сложи-
лось как надо. Возможно, 
в моей жизни и не случит-
ся больше такого, поэто-
му как уходить из театра, 
когда там есть «Чагин»? И 
я уверен, что Галина Бори-
совна была бы счастлива, 
посмотрев его.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

вспомнил, как 
лично наклеил на 
телефон с черной 
трубкой наклейку 
и как бабушка на 
меня кричала, а 

потом долго не мог-
ла оттереть. На са-

мом деле очень кру-
то сделали художники, 

возникло ощущение, что 
я вернулся в прошлое. Пла-
нировка тоже напомнила 
бабушкину квартиру, будто 
оказался в родном доме, 
где очень тепло и уютно. 

– А в вашей жизни был 
такой опыт проживания 
с многочисленными род-
ственниками? 

– Да, каждое лето уезжал 
к родственникам на море, 
и это всегда было очень ве-
село. Я в целом люблю, ког-
да в доме много народу. 

– В нулевые вы были 
студентом. Каким вспо-
минаете это время?

– Веселым, разбитным. 
Помню, как мы прятались 
от охраны, чтобы остаться 
ночью в институте и приду-
мать этюды на завтра. Ез-
дили на дачи друг к другу, 
встречали вместе Новый 
год. Это были первые зна-
комства и большой кол-
лектив студентов, который 
жил только театром, искус-
ством и не видел ничего, 
кроме этого. 

Отец на работе 
и дома

– Ваш герой в сериале – 
отец двоих детей. Как 
вам работалось с кино-
детьми, ведь обычно это 
непростой опыт?

– Замечательные дети. 
Вообще я должен сказать 
про них много хорошего. 
Например, я впервые видел 
такого ребенка, совсем ма-

Äåòàëè
«Трёшка» в лицах

По сюжету трешку в Воронеже делят: со-
трудница химзавода Даша (Юлия Александро-
ва), ее дочь Таня (Людмила Юлова), начальник 

Даши Рома (Дмитрий Лысенков), который хочет 
на ней жениться, ее сестра Лена (Алла Михеева) 
с мужем Серёгой (Илья Лыков) и детьми, а также 

родители Лены и Даши (Олеся Железняк, Ми-
хаил Трухин). Проблем добавляет отец Тани 
(Николай Наумов), который решает вернуть-

ся в семью. Итого – девять человек и ноль 
личного пространства. Им приходится 

учиться жить бок о бок, несмотря 
на разные характеры, меч-

ты и амбиции.

«Современник» сделал 
из меня артиста, а Га-
лина Борисовна Волчек 
была первым челове-
ком, который меня под-
держал».

Илья Лыков и Алла Михеева 
сыграли супругов, живущих 
в одной из комнат трёшки.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цветок слева, лист у верхнего 
цветка слева, низ платья, цвет скатерти, 
жилетка, блики на шаре, звездочки рядом 
с ним слева, звездочка справа вверху, раз-
мер верхнего цветка справа, цвет нижнего 
цветка справа.

Романтическое 
свидание
Даже в самую холодную зиму 
согреет сердце романтиче-
ское свидание.
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– Кстати, а вас самого можно 

застать на кухне за приготов-
лением кулинарного шедевра? 
Может быть, даже есть фир-
менный рецепт?

– Слово «шедевр» – это точно 
не про меня. Я в готовке довольно 
простой и приземленный. Если уж 
совсем честно, мой фирменный 
рецепт – это курица с картош-
кой в духовке. Все максимально 
понятно: приправил, поставил и 
ждешь результат. Проект, конеч-
но, подкинул идей – я начал запи-
сывать интересные сочетания, ре-
цепты, но реализуются они уже, 
наверное, вместе с женой.

– Жена вас во всём поддержи-
вает, даже участвовала вме-

сте с вами в нескольких шоу. В 
Сибирь тоже ездила?

– Жена меня всегда поддер-
живает, но в Сибирь на съемки 
«Особенностей национальной 
кухни» не ездила. Она была ря-
дом по-другому: мы постоянно 
созванивались, я делился впе-
чатлениями, открытиями, иногда 
даже кулинарными идеями. А 
потом уже дома все это обсуж-
дали. Для меня такая поддержка 
не менее важна, чем физическое 
присутствие рядом.

– Вы вместе уже больше 
двенадцати лет. Какой самый 
главный вывод об отношени-
ях вы делаете, оглядываясь на 
этот опыт?

– Наверное, самый главный 
вывод – отношения держатся не 
на эмоциях, а на уважении и уме-
нии быть командой. Чувства со 
временем меняются, становят-
ся спокойнее, но если вы умеете 
слышать друг друга, принимать и 
поддерживать – это и есть осно-
ва. Ну и юмор, конечно. Если вы 
можете посмеяться вместе – зна-
чит, вы точно в порядке.

Находите время
для простых радостей

:Комик, актёр и участ-
ник шоу «Однажды в 
России» Михаил Стогни-
енко попробовал себя 
в новом формате – в 
гастро-тревел-проекте 
«Особенности нацио-
нальной кухни», кото-
рый выходит 7 февраля 
в 8.30 на ТВ-3. 

В месте с итальян-
ским шеф-поваром 
Пьером Карбона-

рой Михаил путешествует 
по зимней России, пробует 
местную еду и смотрит на 
города без пафоса и «от-
крыточных» фильтров. В 
интервью «Телеку» Михаил 
рассказал, каково снимать 
проект в родном Крас-
ноярске и за что он по-
настоящему ценит простые 
вещи – в еде и жизни.

Расширение 
формата

– Михаил, честно скажу: 
неожиданно было узнать о 
том, что вы сменили фор-
мат комика на формат 
телеведущего, да ещё и 
тревел-шоу! Поделитесь 
своими ощущениями.

– Для меня это не столь-
ко смена формата, сколь-
ко расширение. Я никуда 
не уходил из юмора, про-
сто появился проект, в ко-
тором мне интересно быть 
ведущим именно как чело-
веку, а не как образу. Когда 
поступило предложение, 
я сразу понял, что это не 
классическое тревел-шоу и 
не кулинарная программа 
в привычном смысле. Здесь 
важно наблюдать, разгова-
ривать, реагировать – а это 
мне близко.

На съемках ощущение 
было такое же: я не изо-
бражаю эксперта, а про-
сто живу внутри процесса. 
Где-то удивляюсь вместе с 
Пьером, где-то спорю, где-
то смеюсь. В итоге получи-
лось очень органичное со-
стояние – без необходимо-
сти «включать ведущего», 
я просто был собой.

– Вы сибиряк, родом из 
Красноярска. В своём го-
роде тоже сняли выпуск?

– Да, конечно. Красноярск 
стал первым городом проек-
та. Снимать в родном горо-
де – это всегда повышенная 
ответственность: ты хочешь 
показать его честно и с лю-
бовью. Мы побывали в зна-
ковых и даже необычных ме-
стах, много гуляли, пробова-
ли местную еду, общались с 
жителями. И, что особенно 
примечательно, мне, чело-
веку, который бывает в Крас-
ноярске регулярно, проект 
позволил посмотреть на род-
ной город свежим взглядом.

Еда даёт  
ощущение дома

– Где удалось отведать 
самое вкусное блюдо?

– Если говорить про 
вкус, то самые сильные 
впечатления оставляли 
не ресторанные блюда, а 
именно местная еда – та, 
что греет и дает ощущение 
дома. В ней всегда боль-
ше честности, чем в самых 
сложных конструкциях вы-
сокой кухни.

– Скажите честно – за 
кого болели во время съё-
мок: за шеф-повара или 
за местных жителей, ко-

торые угощали привыч-
ными блюдами?

– Я, конечно, чаще болел 
за местных. Не потому, что 
Пьер мне не близок, а пото-
му, что я сам вырос на этой 
еде и хорошо понимаю ло-
гику регионов. Когда ты жи-
вешь в холоде, тебе важно 
наесться и согреться. При 
этом я с большим интере-
сом наблюдал, как шеф 
меняется по ходу проекта. 
В какой-то момент он на-
чинает отходить от ресто-
ранной логики и смотреть 
на еду глазами людей кон-
кретного города. И вот тог-
да возникает баланс, когда 
выигрывают все – и шеф, и 
местные, и зритель.

Разговор  
требует  
продолжения

– Вас в промо к проекту 
представили как знатока 
Сибири. Какие города бы-
ли вам более знакомы, а 

какие пришлось изучать 
поподробнее?

– Во всех городах, где 
снимали проект, я бывал 
огромное количество раз в 
силу своей профессии. Мы 
выступали везде, но только 
благодаря этому проекту я 
побывал в таких местах, 
о которых даже не знал. В 
Иркутске были на Байкале, 
причем нас довольно дале-
ко увезли, прямо на сере-
дину озера. А еще в гротах 
ледяных, я этого никогда 
вживую не видел. В Улан-
Удэ – в буддийском храме, 
дацане. В каждом городе я 
увидел новые места, кото-
рые раньше мне не откры-
вались.

– Захотелось в какое-
то место вернуться от-
дельно – в отпуске, с се-
мьёй, с друзьями?

– Да, такие мысли воз-
никали. Проект оставляет 
ощущение, что в каждом 
из городов ты начал разго-
вор, и еще остались темы 
для обсуждения. Кстати, 
если говорить о том, где мы 
могли бы еще побывать с га-
стро-проектом ТВ-3, я бы с 
удовольствием показал на-
шему иностранному другу 
Пьеру Дальний Восток. Ду-
маю, он будет впечатлен.

Из дома  
ни ногой!

– Как предпочитаете 
отдыхать? Обязатель-
но в ярких путешествиях 
или, наоборот, предпочи-
таете побыть в тихом 
месте, наедине с собой?

– Мне важнее не коли-
чество впечатлений, а воз-
можность выдохнуть. Дом, 
тишина, близкие рядом – 
для меня это идеальный 
формат. После плотных 
графиков, съемок и гастро-
лей иногда лучший отдых 
– просто никуда не ехать и 
дать себе паузу. Мы с женой 
домоседы, я недавно до-
строил загородный дом, и 
мы туда переехали. Сейчас 
у меня закончатся съемки, 
будет пара недель выход-
ных, я из дома ни ногой!

– Если бы нужно было 
описать Михаила Стог-
ниенко тремя словами, 
какие это были бы слова?

– Спокойный, надеж-
ный, ироничный.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äåòàëè
«Из юмора 
уходить  
не собираюсь»
– Надеюсь, от юмори-
стических проектов 
не отказались? Где мы 
вас увидим в ближай-
шее время?
– Конечно, нет. Юмор – 
это моя основная про-
фессия, от нее я никуда 
не уходил и уходить не 
собираюсь. Зрители по-
прежнему увидят меня 
в «Однажды в России», 
будут гастроли, высту-
пления, новые проекты. 
Мне важно сохранять 
баланс: чтобы была и 
сцена, и телевидение, 
проекты, которые дей-
ствительно интересны.

Пожелание читателям  
«Телека»:
 Старайтесь находить время для про-
стых радостей: для дома, близких и 
хорошего разговора. И не забывайте 
иногда смеяться – это действительно 
помогает пережить многое.
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Светлана ИВАНОВА

Из мясного 
ассорти
На 10 персон. Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг говядины на кости 
(голяшка) 2 свиные ножки 
(копыта) 0,5 тушки курицы

1 морковь 1 луковица
2-3 зубчика чеснока
8-10 горошин чёрного перца
2-3 лавровых листа
соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Голяшку и ножки тщатель-
но вымыть, почистить, ку-

рицу разрезать на несколько 
частей.

2 Сложить все мясные ин-
гредиенты в кастрюлю, за-

лить 3-4 л холодной воды, до-
вести до кипения, снять пену, 
варить на слабом огне 3 часа.

3 Морковь и лук очистить, 
чеснок раздавить плоской 

стороной ножа, добавить в 
бульон вместе с перцем го-
рошком, варить еще 2 часа; 
за 10 минут до конца варки 
добавить лавровый лист и по-
солить.

4 Готовый бульон проце-
дить.

5 Снять с костей мясо, разо-
брать на волокна (или 

нарезать), выложить в форму 
для холодца, залить бульоном, 
дать полностью остыть, убрать 
в холодильник до застывания.

Из индейки 
и свиных ушей
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 93 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 свиных уха 2 голени 
индейки 1 луковица

1 морковь 2-3 зубчика 
чеснока 6-8 горошин 
чёрного перца 1-2 веточки 
петрушки соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Уши залить холодной во-
дой, оставить на 30-40 

минут, после чего тщательно 
вымыть.

2 В большую кастрюлю сло-
жить уши и голени, залить 

холодной водой, довести до 
кипения, снять пену, варить 
3 часа на слабом огне.

3 Добавить в кастрюлю 
очищенную морковь и 

тщательно вымытый (но не 
очищенный) лук, перец го-
рошком; варить еще 1-2 часа; 
за 15-20 минут до конца варки 
посолить.

4 Готовый бульон проце-
дить.

5 Отделить мясо голеней от 
костей, нарезать мелкими 

кубиками, разложить по пор-
ционным формочкам.

6 Чеснок очистить, пропу-
стить через пресс.

7 Вареную морковь наре-
зать тонкими кружочками.

8 Выложить морковь, листи-
ки петрушки и чеснок на 

мясо, залить бульоном, дать 
полностью остыть, убрать в хо-
лодильник до застывания.

Из гуся 
с брусникой
На 10 персон. Калорийность 
(на 100 г): 151 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 тушка гуся 2 луковицы
2 моркови 1 пучок 

петрушки 6-8 бутонов 
гвоздики 6-8 горошин 
душистого перца

4-6 зубчиков чеснока
ягоды брусники для 

украшения соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тушку разрубить на не-
сколько частей, сложить 

в кастрюлю, залить холодной 
водой, довести до кипения, 
снять пену, варить на слабом 
огне 2 часа.

2 Лук и морковь очистить, в 
луковицы воткнуть бутоны 

гвоздики; добавить в кастрюлю 
вместе с перцем горошком и 
связанной в пучок петрушкой 
(оставить 1-2 веточки для 
украшения); варить еще 
2-3 часа, незадолго до конца 
варки посолить.

3 Готовому бульону дать по-
стоять 1-1,5 часа, снять с 

поверхности жир, бульон про-
цедить.

4 Отделить мясо от костей, 
разобрать на волокна, вы-

ложить в форму.

5 Чеснок натереть на мел-
кой терке, выложить по-

верх мяса.

6 Украсить поверхность 
брусникой и листиками пе-

трушки, залить бульоном, дать 
полностью остыть, убрать в хо-
лодильник до застывания.

Холодец – традиционное 
блюдо русской зимы. 
Вкусное и очень сытное, 
оно способно украсить и 
праздничный стол, и по-
вседневное меню. 

В арят холодец из самых недо-
рогих, но богатых соедини-
тельной тканью частей туши – 

голяшек, копыт и т.п. Делают это во-
все не из экономии. Дело в том, что 
именно соединительные ткани – 
хрящи, сухожилия – при разварива-
нии обеспечивают желируемость бу-
льона. Для того чтобы желирующие 
вещества выделились максималь-
но, а жесткое мясо голяшек стало 
мягким, бульон необходимо варить 
очень долго, не менее 4-8 часов.

Секреты 
насыщенного вкуса
Холодец будет намного вкуснее, 
если до варки мясные отрубы и 
овощи запечь в духовке или обжечь 
на сухой сковороде до легких под-
палин.
Варить холодец можно из любого 
вида мяса, включая птицу. Главное, 
чтобы в бульоне в конечном итоге 
оказалось как можно больше же-
лирующего вещества. Поэтому чем 
больше костей, хрящей, сухожилий 
и т.п., тем лучше.
Бульон следует солить в самом кон-
це, причем, немного с избытком. 
Воды в кастрюлю нужно наливать 
столько, чтобы она полностью по-
крывала содержимое.
Варить холодец необходимо на 
самом слабом огне под крышкой, 
чтобы вода не выкипала. 
Доливать воду в бульон не следу-
ет – свежая вода разбавляет жели-
рующие вещества, и бульон может 
не застыть.

Муж пришёл с работы. Жена 
спрашивает: 
– Холодец будешь? 
– Нет, я ж вчера его ел! 
– А суп? 
– Суп буду. 
– Хорошо. Тогда ставь тарелку с 
холодцом в микроволновку.

Из говяжьего 
хвоста
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 103 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 бычий хвост 1 луковица
1 морковь 1 корень 

петрушки 1-2 зубчика 
чеснока 1 ст. л. белого 
винного уксуса

8-10 горошин чёрного 
перца 4 перепелиных яйца

молотый чёрный перец
соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Хвост разрубить на сег-
менты по 10-15 см, вымыть, 

обсушить, выложить на про-
тивень.

2 Морковь, корень петруш-
ки и лук тщательно вы-

мыть, разрезать пополам, вы-
ложить на тот же противень.

3 Запекать в разогретой 
максимально духовке (или 

под грилем) до уверенной ру-
мяности.

4 Содержимое противня вы-
ложить в кастрюлю (вме-

сте с выделившейся жидко-
стью), залить холодной водой, 
довести до кипения, снять пе-
ну, варить на слабом огне под 
крышкой 4-5 часов.

5 Добавить в кастрюлю пе-
рец горошком, посолить, 

варить еще 1 час.

6 Готовый бульон проце-
дить, влить уксус, довести 

до кипения.

7 Яйца сварить вкрутую, 
очистить, разрезать попо-

лам, выложить в форму.

8 Снять мясо с костей, мелко 
нарезать, выложить в фор-

му. Чеснок пропустить через 
пресс, выложить поверх мяса.

9 Залить содержимое фор-
мы бульоном, дать полно-

стью остыть, убрать в холо-
дильник до застывания.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Чтобы найти главное, 
нельзя отвлекаться на 
второстепенное. 

Э то правило засело 
в моей голове с 
детства, когда я 

увлеклась шахматами. 
Вернее, шахматистом 
Сашей, мальчиком из на-
шего двора. Собственно, 
из-за него я и стала тем, 
кем стала.

Играю белыми
Мне было лет шесть, 

когда папа решил позна-
комить меня с шахматами.

– Это один из самых по-
лезных видов спорта, – 
рассуждал он. – Игра 
сильных, целеустремлен-
ных и ответственных лю-
дей.

Но особого интереса к 
шахматной игре я тогда не 
проявила, хотя основам 
игры все же научилась. А 
потом случилась история, 
изменившая мое отноше-
ние к шахматам.

У мамы была приятель-
ница, которая жила с сы-
ном в нашем дворе. Когда 
мама шла в гости к подру-
ге, то часто брала и меня. 
Взрослые уединялись на 
кухне, чтобы вести свои 
бесконечные разговоры 
про жизнь, а нас с Сашкой 
усаживали за журнальный 
столик, где и была шах-
матная доска с расстав-
ленными фигурами. Саша 
был старше меня на не-
сколько лет, занимался в 
кружке, участвовал в тур-
нирах и каждый раз веж-
ливо спрашивал:

– Какими будешь играть – 
белыми или черными?

– Мне все равно, – сму-
щалась я.

– Значит, белыми, – с 
легкой снисходительной 
улыбкой Сашка отдавал 
мне право первого хода, 
зная, что на исход игры 
это никак не повлияет.

Мы играли в полной ти-
шине. До сих пор помню 
запах тех шахмат, его кра-
сивые руки и смесь вос-
торга и ужаса, которые 
я испытывала, случайно 
встретившись с ним взгля-
дом. Это была первая лю-

бовь. А он не обращал 
внимания на маленькую 
девочку. И тогда я решила 
доказать, что тоже смогу 
добиться успеха в шахма-
тах. 

Играю 
чёрными

Сама не заметила, как 
шахматы захватили ме-
ня. Через год я уже непло-
хо выстраивала изящные 
комбинации и успешно 
ставила противнику мат. 
С Сашей мы виделись все 
реже и реже. 

А потом вообще его се-
мья уехала в другой рай-
он. Мама с подругой те-
перь общалась больше по 
телефону.

Шло время, я играла в 
шахматы и не забывала о 
своей первой любви. И вот 
однажды мы встретились с 
ним на шахматном турни-

ре. Когда я увидела его 
среди участников, сердце 
заколотилось. 

– Привет! Ты тоже здесь? – 
удивился он.

– Здравствуй, решила 
попробовать свои силы, – 
засмущалась я.

– Помню, как мы играли 
в детстве и ты никогда не 
хотела проигрывать, дер-
жалась до последнего. Бу-
ду болеть за тебя, – улыб-
нулся Саша и направился к 
своей команде.

Я села за стол, сдела-
ла первый ход и вдруг по-
чувствовала на себе его 
взгляд. Повернула голову 
и увидела его глаза – те 
самые, которые когда-то 
заставили меня затаить 
дыхание. Он улыбнулся 
и ободряюще кивнул. В 
этот момент поняла, что 
не просто хочу выиграть, 
а хочу показать ему, что 
я выросла и стала ему до-
стойным соперником.

Игра шла напряженно. 
Наконец я сделала реша-
ющий ход.

– Мат! – произнесла я с 
гордостью и повернулась 
к Саше.

По выражению его лица 
поняла, что мне удалось 
произвести на него впе-
чатление. 

А потом мы поменялись 
местами, и уже я пережи-
вала за Сашку. 

После игры мы нашли 
время для общения. Са-
ша интересовался моей 
жизнью и увлечениями, 
а мне было интересно 
все, что касалось его. Он 
разговаривал со мной на 
равных, и я чувствовала 
себя на седьмом небе от 
счастья.

– Не хочешь сыграть со 
мной? – вдруг предложил 
он. – Вспомним детство.

– Хочу, – согласилась я 
после секундного заме-
шательства. – Только те-

перь ты будешь играть бе-
лыми.

Мы сели за дальний сто-
лик и расставили фигуры.

– Мне нравилось тогда 
играть с тобой, ты была та-
кая упертая, – сказал Са-
ша и разыграл дебют.

– Ты был первым, кто 
заставил меня полюбить 
шахматы, – ответила я и 
сделала ход.

Саша улыбнулся. В этот 
момент к нашему столику 
подошла симпатичная де-
вушка с длинным хвостом 
и, приобняв Сашу, спро-
сила:

– Ты скоро? Мы ж в кино 
опаздываем.

Он виновато посмотрел 
на меня и за два хода по-
ставил шах и мат.

– Прости, мне надо идти. 
До встречи на турнирах.

Я кивнула и отверну-
лась, чтобы скрыть слезы.

Ход 
белой королевы

С тех пор прошло мно-
го лет. Жизнь раскидала 
нас по городам и весям. 
Мы потеряли связь. Я про-
должала играть в шахма-
ты, но на соревнованиях 
мы больше не пресека-
лись. И вот однажды на 
турнире судьба свела нас 
вновь. Я неотрывно смо-
трела на Сашу. Он мало 
изменился, разве что дру-
гая прическа, все такой 
же обаятельный и интел-
лигентный. В тот день я не 
решилась подойти к нему. 
Мы столкнулись с ним нос 

к носу на следующий день 
в холле выставочного цен-
тра, где проходил турнир.

– Неужели это ты? – 
с радостью бросился ко 
мне Саша. – Невероятно. 
Встреча с тобой – это осо-
бенное событие.

И словно не было тех лет 
разлуки, мы радовались 
каждой минуте общения, 
не могли наговориться и 
не хотели расставаться.

– Белыми или черными? – 
заговорщически спросил 
меня Саша вечером за 
ужином и достал из сумки 
шахматную доску.

– Мне все равно, – рас-
смеялась я.

– Значит, белыми.
Я старалась сосредото-

читься, но мысли не позво-
ляли полностью отдаться 
игре.

– Ты всегда обыгрывал 
меня, – призналась я. – Но 
сегодня я настроена реши-
тельно.

– Принимаю вызов 
с огромным удовольстви-
ем, – улыбнулся Саша.

Это была не столько 
игра, сколько способ вос-
становить утраченные от-
ношения.

– Ты – достойный сопер-
ник, – кивнул мне Саша и 
сделал неожиданный ход.

Шахматы научили меня 
главному: сначала думать, 
а потом ходить. Я попыта-
лась взглянуть на расста-
новку фигур как бы со сто-
роны. Королева. Вдруг в 
памяти всплыли слова отца 
из далекого детства: «Как 
ходит королева? Она хо-
дит, как хочет. По настрое-
нию, по велению души». А 
что, если?..

Саша присвистнул и по-
смотрел на меня с удив-
ленным восхищением:

– Предлагаю ничью.
– Согласна! 
Так завершилась та шах-

матная партия. Ну а наша 
личная партия с Сашей с 
той встречи длится до се-
годняшнего дня…

ГАЛИНА

Всё, что 
неожиданно изме-

няет нашу жизнь, – не 
случайность. Оно – в нас 

самих и ждёт лишь внеш-
него повода для выра-

жения действий.
Александр Грин
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА». (16+)
 Людмила Куприянова 

с мужем Павлом ждут 
первенца. Но когда Павел 
уезжает в командировку, 
Люда становится жертвой 
грабителей и теряет 
ребёнка. Следователь 
Алексей Беглов начинает 
поиски преступников.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Судебные приставы-

оборотни Репников и 
Найденов выбивают из 
должников деньги, затем 
убивают их, а деньги за-
бирают себе...

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.05 «ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АН-
САМБЛЬ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и медведь». 

(0+)
09.05 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
 Путая следы после 

ограбления бывшего ра-
ботодателя, рецидивист 
Саша Медный случайно 
становится майором 
Гавриловым...

14.20 «ТРЁШКА». (16+)
20.30 «ТАКСИ-4». (16+)
22.20 «ДИВЕРГЕНТ». 

(16+)
01.10 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
 История любви земной 

девушки и Гарднера 
Эллиота, выросшего в 
экспериментальной коло-
нии на Марсе. Их роман 
начался в интернете, и 
теперь Эллиот летит на 
Землю, чтобы встретиться 
с возлюбленной...

03.05 «ОХОТА НА КОРОЛЯ». 
(16+)

04.25 «ДИКОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

05.50 «Три кота». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.05 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
20.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 

(16+)
 Василий Кузин — типич-

ный столичный мажор: 
крутая тачка, шикарная 
квартира и бизнес, расту-
щий как на дрожжах. Вот 
только рабочих он ни во 
что не ставит и постоян-
но «забывает» платить им 
зарплату.

01.00 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)

 После серии неудач агент 
Дэнни Страттон пережи-
вает не лучшие времена 
в карьере. Однажды он 
получает задание сопро-
вождать доставку секрет-
ного груза из Шанхая.

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КОНЕЦ СВЕТА». 
(16+)

22.15 23.25 «ПРОФЕССОР 
И ПРИЗРАЧНЫЙ 
УБИЙЦА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 Улётное видео. Топ-
35. (16+)

07.10 Улётное видео. (16+)
Сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зри-
теля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения.

14.15 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Заступницы. (16+)
02.10 Опасные связи. (18+)
03.40 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Царев-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
Встречайте малышку Эмму 
и её плюшевого медвежон-
ка Тедди!

07.40 «Мини-Мишки». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мир ди-

нозавров». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Чемпионы». (6+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Геройчики». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.40 На ножах. (16+)
07.50 Молодые ножи. 

(16+)
09.20 Адский шеф. (16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
14.30 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
16.40 Битва шефов. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.20 Вундеркинды. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.50, 09.05, 21.00  Забы-

тые войны России. (12+)
01.45, 10.50, 21.55  Русское 

наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

02.05, 10.00, 19.05  Без сро-
ка давности. (16+)

02.55 Семь дней истории. 
(12+)

03.00 Операция «Украи-
на». Американский след. 
(16+)

04.00 Это подкаст. История 
(12+)

05.00, 13.40, 16.45  Русская 
история. (12+)

05.40, 14.15  Великие битвы 
России. (12+)

06.45 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

06.55 Пётр I Великий: Птен-
цы гнезда Петрова. (12+)

08.00 Революция LIVE: 
#романовдолжен уйти! 
(12+)

11.10 Монологи императо-
ров: Ли Цуньсюй. (16+)

12.00 Искусство победы. 
Маршал Баграмян. (12+)

12.55 Ледоколы войны: 
«Иосиф Сталин». Мировой 
рекорд. (12+)

15.10 Монологи императо-
ров: Сима Жуй. (16+)

16.00 Шахматные партии 
холодной вой ны: Спас-
ский против Фишера. 
(16+)

18.40 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

20.00 Посмертие Альберта 
Бенуа. (16+)

22.15 Восточный фронт: 
Маньчжурская операция. 
(12+)

23.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Москва. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Званый ужин». (16+)
С понедельника по пят-
ницу пять совершенно 
разных людей ходят друг 
к другу в гости. Каждый 
из них имеет одинаковые 
условия при покупке про-
дуктов и приготовлении 
ужина из трех блюд.

08.00 «Муж напрокат». 
(16+)

10.05 «Супермама». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.25 «Беременна в 45». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Измены». (18+)
02.00 «Неотложка». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Нюрнберг. Кровавые 
деньги. Суд над промыш-
ленниками. (16+)

06.45 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

07.10, 08.05  Джек Лондон, 
американское приключе-
ние. (12+)

09.05 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

10.00 Леди Сапиенс. (16+)
11.00, 11.55  Проклятые со-

кровища. (16+)
12.45 История авиации: Ле-

тать! (16+)
13.45 Следы цивилизации. 

(16+)
14.40, 15.25  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.10 Сокровища Европы. 

(12+)
17.10 Венеция: красота на 

болоте. (12+)
18.05 Наачтун: затерянный 

город майя. (12+)
19.05 Затерянная пирамида 

Египта. (12+)
20.00, 21.00  Судьбы. (16+)
21.50, 22.45  Великие бит-

вы: Сталинград. (16+)
23.40, 00.25  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
Ученые исследуют явле-
ния природы с помощью 
спутниковых снимков. За-
хватывающий док о ше-
сти тайнах планеты.

01.00 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

01.55 Леди Сапиенс. (16+)
02.50, 03.35  Проклятые со-

кровища. (16+)
04.25 Чанди Врингин Ла-

ванг, Индонезия. (12+)
05.05 Судьбы. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «БРИЖИТ БАРДО: 

ИСКУССТВО ЖИТЬ». (16+)
15.15 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.50 «НЕЖНОСТЬ». 

(16+)
21.45 «ДЕТСКАЯ ПЛОЩАД-

КА». (16+)
23.10 «Дневник писателя» 

Ф.М. Достоевского». (16+)
23.40 «Моя история». (16+)
02.20 ОТРажение. Итоги. (12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «ВЫСОТА 89». 
(16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
На территории Польши, 
оккупированной немца-
ми, действует разведшко-
ла, готовящая диверсан-
тов. У каждого из них свои 
жизненные обстоятель-
ства, заставившие слу-
жить врагам.

18.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

21.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)

01.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

02.45 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперко-

манда». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.50 «Геройчики». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.00 «Мини-мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики». (0+)
23.15 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.30 «Ася и Вася». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Фиксики». (0+)
05.00 «Лунтик». (0+)

06.00, 06.45, 14.40, 15.30, 
00.40, 01.25  Настоящая 
война престолов. (12+)

07.35, 02.10  Самурай в Ва-
тикане. (12+)

08.35, 03.05  Вымысел ис-
ключён. Век разведчи-
ка. (12+)

09.20 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

10.15 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

11.05 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

12.05 Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьё-
ва. (12+)

12.55 Глубинные механиз-
мы истории. Эпоха вели-
ких географических от-
крытий. (12+)

13.50, 05.15  Гибель адми-
ралов. Тайна одной авиа-
катастрофы. (12+)

16.20, 16.35  По следам со-
ветской Атлантиды с Юри-
ем Емельяновым. (12+)

16.50 СССР. Империя наобо-
рот. (12+)

17.40 Крестоносцы. Оплоты 
веры. (12+)

18.40, 03.45  Вторая миро-
вая война. Сталинград. 
(16+)

19.30 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

20.25 Непобедимый. Две 
войны Кирилла Орловско-
го. (12+)

21.15 Венеция. Красота на 
болоте. (12+)

22.10, 04.30  Людмила Саве-
льева. После бала. (12+)

23.00, 23.50  Тайна горы 
мертвецов. Перевал Дят-
лова. (16+)

05.00 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.55, 10.20, 13.15  «СТРА-
СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

15.05, 16.15, 18.20, 18.35  
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
21.20 Понять. Простить. 

(16+)
22.15 Миллион за 5 минут. 

(16+)
23.00, 23.40, 00.20 Игра в 

кино. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.35 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». 

(16+)

сериалы
фильмы
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ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

10.35 «ПЁС». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «Загадки человечества
с Олегом Шишкиным». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 16.40 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 16.00 16.25 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

08.10 05.40 «Страна спортив-
ная». (12+)

08.25 03.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

10.15 01.40 Небесная гра-
ция. (6+)

10.30 20.40 03.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

11.00 13.15 16.20 Новости. 
(0+)

11.05 Лёгкая атлетика. Мат-
чевая встреча трёх стран. 
(6+)

13.20 01.55 Борьба. 
Международный турнир. 
(12+)

15.00 «Вы это видели». (12+)
18.30 Магия большого спор-

та. (12+)
18.55 Гандбол. Кубок России. 

Прямая трансляция
21.10 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Футзал. Суперлига. (6+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Вы это видели». (12+)
07.00 09.05 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 21.20 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.10 Лица страны. (12+)
09.30 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.30 Спортивный дайджест. 

(16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Фрирайд. Мировой 

тур. (6+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.25 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Обзор тура. (6+)
19.25 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Прямая трансляция
02.00 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Краснодар) 
- УНИКС (Казань). Единая 
лига ВТБ. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От стиляг до квадробе-

ров. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «МЭР ПОНЕВОЛЕ» (16+)
02.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
03.50 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
05.25 «ЖМОТ». (16+)
07.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
08.50 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
10.45 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
12.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
14.15 «ВСЁ МОГУ». (16+)
15.50 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+)
17.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
21.15 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
23.10 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.15 «Смешарики. Начало». 
Мультфильм. (16+)

09.55 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
11.25 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (6+)
13.25 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
15.10 «ОГНИВО». (12+)
17.05 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
19.00 «ФАНТОМ». (16+)
20.35 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
22.05 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
23.40 «МИРА». (16+)
01.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 23.40  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
02.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.40 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-
ВОМ ПОЛЕ». (16+)

07.10 «ВОРОН». (16+)
08.55 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
10.35 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
12.05 «АПАЧИ-ДЖАНКШЕН». 

(16+)
13.40 «БРАТЬЯ СИСТЕРС» (16+)
15.40 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
17.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
20.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
23.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
01.05 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
02.30 «РЕЗИДЕНТ». (18+)
04.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Аня рассказывает Белуте 
о его отце. Наденька при-
думывает способ, как ото-
мстить Лебедевой и Зеле-
новой за оскорбления. «Ра-
нетки» разыскивают Нюту. 
Они обращаются за помо-
щью к дяде Пете, но оказы-
вается, что охранник ниче-
го про нее не знает…

15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

20.35 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

07.45 «РИДДИК». (16+)
09.55, 10.55, 11.45, 12.45  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.40 «МЕХАНИК». (16+)
15.10 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.35 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Франция, Китай, 2017 г.

21.00 «МАКС СТИЛ». (16+)
Великобритания, США, 
2016 г.

22.40, 23.35, 00.25, 01.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

03.50 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE
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ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 
(16+)

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.20 «Конек-Горбунок». 

Мультфильм. (0+)
09.45 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

(16+)
11.15 «ОСТРОВ КОЛДУН». 

(12+)
12.25 «КО МНЕ, МУХТАР!» (16+)
13.55 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
15.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
21.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
00.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
01.25 «ПОД КРЫШАМИ МОН-

МАРТРА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ: ХАМЕЛЕОН». 
(12+)

10.45 00.35 «Петровка, 38». 
(16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПИАНИСТКА». (12+)
16.55 «Трагедии сказочных 

принцев». (16+)
18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Дело союзного значе-

ния. Банда фантома-
сов». (16+)

01.30 «Короли фейков». 
(16+)

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.20 «Невский ковчег»
08.45 «В ГОРАХ МОЕ 

СЕРДЦЕ»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.05 «ХX век»
11.45 «Свинарка и пастух». 

Друга я никогда не 
забуду»

13.00 Линия жизни
13.55 «ДНИ И ГОДЫ НИКО-

ЛАЯ БАТЫГИНА»
15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 Мастер-классы. Щел-

кунчик-2025
18.15 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Юбилей Марины Брус-

никиной
21.35 Сати. Нескучная клас-

сика…
22.15 «МЕГРЭ»
00.10 «Фараоны двух земель»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.20 13.25 01.10 «КАРЬЕРА 

ДИМЫ ГОРИНА». 
(12+)

14.00 15.05 17.15 03.45 
«СЛЕПОЙ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «КРАСНЫЕ ДИПКУ-
РЬЕРЫ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «РОКОВАЯ 

ПОДМЕНА». (16+)
19.00 «ЖЕРТВА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 На стол Глухарёву ложит-

ся заявление от молодого 
бизнесмена Валерия, 
который был жестоко 
избит бандой подростков. 
Побои - лишь часть на-
несенного урона: пропал 
мобильный телефон по-
страдавшего. Обещая со-
лидное вознаграждение, 
Валерий просит поймать 
случайного свидетеля 
нападения - нищего 
инвалида Сашу, который, 
по его мнению, и забрал 
себе аппарат.

20.00 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

23.15 «СМЕРТЬ
 ЕДИНОРОГА». (18+)

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.35 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

15.10 17.30 02.00 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 01.15 «СВОИ-7». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Просто жизнь». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.45 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 01.45 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 22.45 01.30 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 04.00 «Такие разные». 

(12+)
22.00 01.15 «Легенды спор-

та». (12+)
22.15 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
23.00 «БЕЗУМНАЯ ЛОРИ». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. 
«ЁЛКИ-5». (16+)
Россия, 2016 г. 

00.05 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «ЁЛКИ 1914». (16+)
03.15 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (16+)
Россия, 1995 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.35 Сати. Нескучная 
классика...

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

01.15 Кадони шоу. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Кузбасская голгофа. 

(12+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Монастырская кухня. 

(0+)
12.50 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)

СССР, 1961 г.
15.00 «Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО 

МОГ». (12+)
СССР, 1986 г.

16.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 5 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.25, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.25 Цареубийство. След-
ствие длиною в век. 1 се-
рия. (12+)

22.30 Поле битвы. (16+)
23.00 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.55 Паломница. (12+)
02.00 Иоанн Каподистрия. 

Русская судьба. (0+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)

« …Ничто не придает душе столь-
ко силы, как свобода от забот, и 

ничто столько не делает ее слабою, как 
бремя забот». 

Свт. Иоанн Златоуст 

9 февраля
Седмица мясопустная. 

Глас 2. 
Перенесение мощей 

свт. Иоанна Златоуста. 

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА». (16+)
 Прошло семь лет. Люда 

снова беременна - на 
этот раз у них с Павлом 
будет девочка. Павел 
старается быть заботли-
вым отцом, но между ним 
и приёмным сыном будто 
невидимая стена.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.30 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Комаров с Муравьевым 

едут за город к хозяевам 
квартиры, которые двад-
цать лет назад прятали 
важного свидетеля. 

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.05 «ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АН-
САМБЛЬ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и медведь». 

(0+)
08.55 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
12.35 «МОЯ СУПЕРБЫВ-

ШАЯ». (16+)
14.20 «ТРЁШКА». (16+)
20.30 «ТАКСИ-5». (16+)
22.40 «ИНСУРГЕНТ». (16+)
 В новой главе антиутопии 

об обществе, где всё рас-
ставлено по полочкам, 
Трис должна найти спо-
соб борьбы со страшной 
системой, уничтожающей 
её близких. Она узнает 
всё больше страшных 
подробностей, стоящих 
за кажущимся порядком...

00.55 «КРОВЬ В ОБМЕН 
НА ПЫЛЬ». (18+)

02.30 «КУШ СОБАЧИЙ». (16+)
 Жираф Раф и мальчик 

Паттерсон родились в 
один день и растут вме-
сте, практически не рас-
ставаясь, так как семья 
мальчика живёт рядом с 
зоопарком.

03.45 «ЖИРАФ РАФ». (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
 Света считает, что их со-

седи считают Хомяковых 
ненастоящей семьей. 
Гриша спасает маленькую 
Ксюшу, которая теперь 
считает Гришу своим 
парнем. Алиса ругается 
с Викой и настраивает 
против себя весь класс.

21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЕ 

МАМУ». (16+)
 Юноша может покинуть 

Кавказ, но Кавказ никогда 
не покинет его. Родствен-
ники осетина, живущего 
в Петербурге, решают 
устроить ему свадьбу по 
старым традициям и при-
возят невесту в аул.

00.45 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 
(16+)

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПО СЛЕДУ ТЕНИ». (16+)
21.55 23.25 «НОЧЬ В ОСА-

ДЕ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.40 Улётное видео. Топ-
35. (16+)

07.30 Улётное видео. (16+)
14.15 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман, найти тех, кто за ним 
стоит, и вернуть украден-
ные средства.

17.00 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи.

(18+)
03.00 Улётное видео. (16+)
04.30 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Мини-Мишки». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мир ди-

нозавров». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Чемпионы». (6+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Путеводитель по самым 
интересным событиям!

14.45 «Три кота». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Геройчики». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.50 Гастротур. (16+)
06.30 На ножах. (16+)
08.40 Молодые ножи. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
12.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Что я наделала?! (16+)
21.10 Черный список. (16+)
23.10 Секретный артист. 

(16+)
00.30 Вундеркинды. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55, 09.40, 12.45  Русская 
история. (12+)

01.35, 10.15, 21.40  Вели-
кие битвы России. (12+)

02.40 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

02.50 Пётр I Великий: Птен-
цы гнезда Петрова. (12+)

04.00 Революция LIVE: 
#романовдолжен уйти! 
(12+)

05.05, 17.00  Забытые вой-
ны России. (12+)

06.00, 15.05  Без срока дав-
ности. (16+)

06.50, 17.55  Русское на-
следие. Южные рубежи. 
(12+)

07.10 Монологи императо-
ров: Ли Цуньсюй. (16+)

08.00 Искусство победы. 
Маршал Баграмян. (12+)

08.55 Ледоколы войны: 
«Иосиф Сталин». Мировой 
рекорд. (12+)

11.10 Монологи императо-
ров: Сима Жуй. (16+)

12.00 Шахматные партии 
холодной вой ны: Спас-
ский против Фишера. 
(16+)

14.40, 22.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

16.00 Посмертие Альберта 
Бенуа. (16+)

18.15 Восточный фронт: 
Маньчжурская операция. 
(12+)

19.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Москва. (12+)

20.00, 20.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

23.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Званый ужин». (16+)
08.00 «Муж напрокат». 

(16+)
Шоу «Муж на прокат» 
предоставляет уникаль-
ную возможность супру-
гам сделать паузу в от-
ношениях и попробовать 
новые, которые манят 
перспективами на более 
счастливую жизнь.

10.05 «Супермама». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.00 «Чадо из ада». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 «Неотложка». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Великие битвы: Ста-
линград. (16+)

06.50 Несвижский замок. 
(12+)

07.25 Сокровища Европы. 
(12+)

08.20 Венеция: красота на 
болоте. (12+)

09.20 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

10.20 Затерянная пирамида 
Египта. (12+)

11.10, 12.10  Судьбы. (16+)
13.05 История авиации. 

(16+)
14.00 Следы цивилизации. 

(16+)
14.55, 15.40  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.25 Сокровища Европы. 

(12+)
17.25 Великолепные па-

мятники Франции: Бордо. 
(12+)

18.20, 19.10  Викинги: прав-
дивая история. (12+)

20.00 Судьбы: Мария-Анту-
анетта. (16+)

20.55 Судьбы: Лоренцо Ве-
ликолепный. Хозяин Фло-
ренции. (16+)

21.50 Великие битвы: Курск: 
Курский выступ. «Цита-
дель». (16+)

22.45 Великие битвы: Курск: 
Огненная дуга. (16+)

23.35, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. 
(16+)

01.10 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

02.05 Затерянная пирамида 
Египта. (12+)

02.50, 03.45  Судьбы. (16+)
04.35 Отчаянные часы. 

Очевидцы и выжившие. 
(16+)

05.10 Судьбы: Мария-Анту-
анетта. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «БРИЖИТ БАРДО: 

ИСКУССТВО ЖИТЬ». (16+)
15.15 «ДЕТСКАЯ ПЛОЩАД-

КА». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.50 «НЕЖНОСТЬ». 

(16+)
21.45 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(16+)
23.10 «Дневник писателя» 

Ф.М. Достоевского». (16+)
23.40 «Очень личное». (12+)
02.20 ОТРажение. Итоги. (12+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

06.25 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». 

(16+)
14.00 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-

КОВ». (16+)
Сериал. Россия, 2002 г.

17.45 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТ-
ВЫ». (16+)
Сериал. Украина, 2014 г.
1943-1944 годы. В окку-
пированном немцами 
Ровно действует совет-
ский разведчик Гуснецов, 
разрабатывающий неве-
роятные операции.

01.20 «ЕДИНИЧКА». 
(16+)

03.05 «СУДЬБА ДИВЕРСАН-
ТА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперко-

манда». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.50 «Геройчики». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Мини-мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики». (0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.30 «Ася и Вася». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Фиксики». (0+)
05.00 «Лунтик». (0+)
05.30 «Барбоскины». (0+)

06.00, 00.55  Открытие Вер-
саля. Исчезнувший дво-
рец Короля-Солнце. (12+)

06.55, 01.50  Салют-7. 
История одного подви-
га. (12+)

07.45, 02.50  Наачтун. По-
следний город Майя. 
(12+)

08.45, 03.45  Правила самой 
обаятельной. Ирина Му-
равьёва. (12+)

09.35 Глубинные механиз-
мы истории. (12+)

10.30 Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиаката-
строфы. (12+)

11.20, 12.15, 21.25, 22.15  
Настоящая война престо-
лов. (12+)

13.05, 13.20, 02.35  По сле-
дам советской Атлантиды 
с Юрием Емельяновым. 
(12+)

13.35 СССР. Империя наобо-
рот. (12+)

14.25 Крестоносцы. Оплоты 
веры. (12+)

15.20 Вторая мировая во-
йна. Сталинград. (16+)

16.10 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

17.10 Непобедимый. Две 
войны Кирилла Орловско-
го. (12+)

18.00 Венеция. Красота на 
болоте. (12+)

19.00 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

19.50, 20.40, 04.30, 05.15  
Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. (16+)

23.10 Самурай в Ватикане. 
(12+)

00.10 Вымысел исключён. 
Век разведчика. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.25, 10.10, 13.15  «СТРА-
СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

15.05, 16.15, 18.20  Дела су-
дебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
21.20 Понять. Простить. 

(16+)
22.15 Миллион за 5 минут. 

(16+)
23.00, 23.40, 00.20 Игра в 

кино. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

08.00 
«Сегодня»

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 16.40 Гандбол. Кубок 
России. (6+)

07.25 Громко. (12+)
08.30 23.55 Футзал. Суперли-

га. (6+)
10.15 05.40 «Страна спортив-

ная». (12+)
10.30 «Человек из футбо-

ла». (12+)
11.00 13.15 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 Лёгкая атлетика. Рус-

ская зима. (6+)
13.20 04.05 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
15.00 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
15.35 19.30 «6х6». (12+)
16.00 16.25 22.00 22.20 01.40 

Спецрепортаж. (12+)
18.05 География спорта. (12+)
18.35 «Такие люди должны 

жить!» Алексей Прокуро-
ров». (12+)

19.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
01.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 Фрирайд. Мировой 
тур. (6+)

07.00 09.05 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 12.15 18.15 22.00 01.00 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.10 Спецрепортаж. (12+)
09.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. Winline 
Зимний кубок РПЛ. Прямая 
трансляция из ОАЭ

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 География спорта. (12+)
15.30 Футбол. «Динамо» 

(Москва) - «Краснодар». 
Winline Зимний кубок РПЛ. 
Прямая трансляция из ОАЭ

19.00 Хоккей. «Спартак» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. Прямая транс-
ляция

02.00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых поме-
щениях. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Оборотни в гламуре. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

03.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

05.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

07.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

08.40 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 
СОКРОВИЩ». (16+)

10.30 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

12.20 «Я БОГИНЯ». (16+)
14.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.55 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.45 «БАНДИТКИ». (16+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.05 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.15 «ОНЕГИН». (12+)
10.45 «ЛЁД». (16+)
12.40 «ЛЁД-2». (16+)
14.55 «ЛЁД-3». (12+)
17.15 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
20.35 «ДРАКУЛОВ». (16+)
22.05 «ЖМУРКИ». (16+)
00.05 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
01.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
03.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
04.40 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)
05.15 «Пони бегает по кругу». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 15.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.10  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.35 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50, 01.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.20 «ПАТРУЛЬ». (16+)
08.10 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ СЕ-

ДАН». (16+)
10.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
11.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
14.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
15.35 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
17.30 «13-Й РАЙОН». (16+)
19.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
Боевик, Франция, 2009 г.

20.30 «ЛЕОН». (16+)
22.45 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 

В ДВИЖЕНИИ». (16+)
00.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ СЕ-

ДАН». (16+)
02.00 «НА ГРАНИ». (16+)
03.35 «АРЕС». (16+)
04.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
15.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Женя просит сестёр при-
слать ей комплект матрё-
шек. В семье Васнецовых 
начинается спор, какие 
сувениры покупать - с изо-
бражением футболистов 
или российских политиков?

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
У Данилы и Ивана выпуск-
ной, и все Ивановы идут на 
праздник…

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! (16+)

05.50 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

07.40 «МАКС СТИЛ». (16+)
09.20, 10.15, 11.10, 12.05  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

15.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

17.00, 17.55  «БИБЛИОТЕКА-
РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

18.45 «КРАСОТКИ». (16+)
Франция, 1998 г.

20.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

22.40, 23.35, 00.25, 01.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.05 «НЕВЕРНАЯ». (16+)
04.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. (0+)
08.55 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(16+)
11.35 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
13.05 «МЕТЕЛЬ». (16+)
14.30 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧ-

КА». (16+)
16.25 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
21.40 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

23.25 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(16+)

01.10 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 
ИЮНЯ». (16+)

03.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ: ХАМЕЛЕОН». 
(12+)

10.40 04.20 «Актёрские 
драмы. Зимняя вишня 
- ягода горькая». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ПИАНИСТКА». (12+)
16.55 «Анатолий Папанов. 

Клятва на крови». 
(16+)

18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-
ВА!». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Война за совместно 
нажитое». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. 

Даллес против СССР». 
(16+)

07.35 «ПОЭТ И ЦАРЬ»
09.05 «Котильонный принц»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 01.05 «ХX век»
12.00 01.55 «Роман в камне»
13.00 «Фараоны двух земель»
13.55 «ДНИ И ГОДЫ НИКО-

ЛАЯ БАТЫГИНА»
15.15 «Без границ»
15.45 «За науку отвечает 

Келдыш!»
16.30 Эрмитаж
17.15 Мастер-классы. Щел-

кунчик-2025
18.10 «Александра Коллон-

тай. Вихри века»
19.00 02.30 «Жизнь замеча-

тельных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 «МЕГРЭ»
00.10 «Затерянный мир 

Ангкор-Вата»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.25 13.25 01.05 «СВОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(12+)

14.00 15.05 17.15 03.50 
«СЛЕПОЙ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ПОСОЛ СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРЫ». (16+)
19.00 «ТВОЁ СЕРДЦЕ 

В НАДЁЖНЫХ 
РУКАХ». (16+)

23.00 «Понять. Простить». 
(16+)

00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Антошин вместе с 
группой оперативников 
следит за Шутовым, подо-
зреваемым в наркотор-
говле. Однако таксист, 
привезший Шутова к 
дому, сигналом пред-
упреждает его о слежке, и 
подозреваемому удается 
уйти. Карпов передает 
дело Шутова Глухареву.

23.00 «УБОЙНЫЕ 
КАНИКУЛЫ». (18+)

 Группа студентов отправ-
ляется за город, чтобы 
вовсю оторваться на вы-
ходных. Но уже в первый 
день они сталкиваются с 
неотесанными фермера-
ми Такером и Дэйлом.

00.45 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «Ну, погоди!» (0+)
05.50 Они потрясли мир. 

(16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

15.10 17.30 02.05 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 01.20 «СВОИ-7». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 03.00 «Такие разные». 
(12+)

11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 
«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.15 00.45 «Точка.ру». (12+)
12.45 18.00 «Безопасная до-

рога». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.45 01.15 «Легенды спор-

та». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.30 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬ-

БА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Побег из курятника». 
Мультфильм. (12+)

07.20 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)
Россия, 2000 г. 

00.00 «Падал прошлогодний 
снег». Мультфильм. (6+)

00.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)
03.40 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
Наблюдатель

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

18.00 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Созижду Церковь мою. 

Ангинская слобода. (0+)
11.35 День Патриарха. (0+)
11.45, 12.15  Монастырская 

кухня. (0+)
12.45 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-

КРЫВАТЬ». (6+)
СССР, 1981 г.

14.40 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-
НИЦУ». (6+)

16.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 6 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.25, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.25 Цареубийство. След-
ствие длиною в век. 2 се-
рия. (12+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.35 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 3 се-
рия. (6+)

01.40 20 лет спустя. (0+)
02.00 Византия. Жизнь после 

смерти. 2 серия. (0+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)

« …Как тело не может жить, если не 
вкусит хлеба, так и душа мертва, 

если не приобщится духовной мудрости». 
Прп. Ефрем Сирин 

10 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Прп. Ефрема Сирина. 
Прп. Феодосия 
Тотемского. Прп. 
Палладия пустынника. 
Прп. Исаака Сирина, 
еп. Ниневийского. 
Прп. Ефрема Ново-
торжского. Прп. Еф-
рема Печерского, еп. 
Переяславского. Св. 
Феодора исп., пресви-
тера. Сщмч. Игнатия, 
еп. Скопинского. Сщмч. 
Владимира пресви-

тера и прмч. Варфоломея. Мц. Ольги. Прп. 
Леонтия исп. Суморинской-Тотемской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА». (16+)
 Люда старается пережить 

трагедию. Но Раиса объ-
являет невестке войну, 
она угрожает забрать 
Ксюшу. Свекровь твёрдо 
намерена лишить Люду 
родительских прав и вос-
питать внучку достойной 
наследницей рода Купри-
яновых.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.30 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Шибанов с Брагиным 

ищут курьера-наркотор-
говца по кличке Сава, 
расстрелявшего двух 
сотрудников ДПС...

22.15 «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.35 «ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АН-
САМБЛЬ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и медведь». 

(0+)
08.50 «ПОЛИТЕХ». (16+)
13.00 «МАРЛИ И Я». (16+)
15.25 «ТРЁШКА». (16+)
20.30 «ОСОБО ОПАСНА». 

(16+)
 Меган - спецагент между-

народного класса. В 
свои шестнадцать она 
владеет каратэ, стреляет 
без промаха и способна 
обезвредить взрослого 
вооруженного мужчину. 
Но Меган мечтает о жиз-
ни простого тинейджера 
с тусовками и дискотека-
ми.

22.30 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

00.55 «ПАРНИ С ТАТУ: 
ПРЯМО В СЕРДЦЕ». 
(18+)

02.20 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.10 «Мирай из будущего». 
(6+)

04.40 «БУЛЬ И БИЛЛ». (6+)
05.50 «Три кота». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «РОДНЫЕ». (16+)
 Отцу большого семейства 

поставили неутеши-
тельный диагноз. Это 
событие подтолкнуло 
его исполнить большую 
мечту - спеть песню на 
Грушинском фестивале, и 
хорошо бы в окружении 
семьи.

00.40 «ВЫПУСТИ МЕНЯ». 
(16+)

 Отец с сыном отправ-
ляются в поход. Однако 
после ночлега в лесу, сын 
бесследно исчезает. В 
ходе долгих и отчаянных 
поисков отец встречает 
отшельника, живущего 
в лесной хижине, а за-
тем попадает в череду 
мистических и пугающих 
событий.

03.00 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.20 23.25 «ПРОКЛЯТИЕ 

«ЗОВ МОГИЛЫ». (16+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
06.45 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
14.15 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)

Ведущие проекта выхо-
дят на борьбу с мошенни-
ками. Их задача не просто 
вернуть деньги и про-
учить аферистов. Их цель 
- остановить или предот-
вратить мошенничество.

20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
03.00 Улётное видео. (16+)
04.30 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мини-Мишки». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Мир ди-

нозавров». (0+)
Супер Крылья продолжают 
помогать детям, доставляя 
посылки по всему миру.

09.30 «Смешарики». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.15 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.25 «Супер МЯУ». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Геройчики». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. 
(16+)

06.10 Гастротур. (16+)
07.00 На ножах. (16+)
09.10 Молодые ножи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.50 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.00 Последний шеф. (16+)
00.40 Вундеркинды. (16+)
02.00 Пятница News. 

(16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

00.00 Революция LIVE: 
#романовдолжен уйти! 
(12+)

01.00, 13.00, 21.05  Забы-
тые войны России. (12+)

01.55 Семь дней истории. 
(12+)

02.05, 11.05  Без срока дав-
ности. (16+)

02.55, 13.55, 22.10  Русское 
наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

03.15, 07.15  Монологи им-
ператоров. (16+)

04.00 Искусство победы. 
Маршал Баграмян. (12+)

05.00 Ледоколы войны: 
«Иосиф Сталин». Мировой 
рекорд. (12+)

05.45, 08.45  Русская исто-
рия. (12+)

06.20, 17.40  Великие битвы 
России. (12+)

08.00 Шахматные партии 
холодной вой ны. (16+)

10.40, 18.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

12.00 Посмертие Альберта 
Бенуа. (16+)

14.15 Восточный фронт: 
Маньчжурская операция. 
(12+)

15.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие: 
Москва. (12+)

16.00, 16.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

19.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

20.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

22.25 Восточный фронт: Бо-
евые действия на Корей-
ском полуострове. (12+)

23.15 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(12+)

05.00 12.20 03.40 «Моя све-
кровь - монстр». (16+)

06.05 «Званый ужин». (16+)
08.00 «Муж напрокат». 

(16+)
10.05 «Супермама». (16+)
16.25 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Измены». (18+)
02.00 «Неотложка». (16+)

Чудовищные травмы, 
редкие диагнозы и вра-
чи, которые борются за 
каждую жизнь - добро 
пожаловать в настоящее 
отделение скорой помо-
щи. Это реалити - не по-
становка, а настоящие 
будни врачей, медсестер, 
фельдшеров и волонте-
ров, которые работают, 
чтобы спасать.

06.00 Великие битвы. (16+)
06.55 Отчаянные часы. 

Очевидцы и выжившие. 
(16+)

07.25 Сокровища Европы. 
(12+)

08.25 Великолепные па-
мятники Франции: Бордо. 
(12+)

09.20, 10.10  Викинги: прав-
дивая история. (12+)

11.00, 11.55  Судьбы. (16+)
12.50 История авиации: Ат-

лантика. (16+)
13.45 Следы цивилизации. 

(16+)
14.40, 15.25  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.05 Сокровища Европы: 

Хорватия. (12+)
17.05 Великолепные па-

мятники Франции: Лилль. 
(12+)

18.05, 19.00  Жизнь римско-
го солдата. (16+)

20.00, 20.50  Убийство на 
железной дороге. (16+)

21.40, 22.25  Освободите-
ли. (16+)

23.05, 23.50  Загадки плане-
ты Земля. (16+)
Ученые исследуют явле-
ния природы с помощью 
спутниковых снимков. За-
хватывающий док о ше-
сти тайнах планеты

00.40, 01.25  Викинги: прав-
дивая история. (12+)

02.10, 03.00  Судьбы. (16+)
03.50 Великолепные па-

мятники Франции: Бордо. 
(12+)

04.40 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

05.15 Убийство на железной 
дороге. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «БРИЖИТ БАРДО: 

ИСКУССТВО ЖИТЬ». (16+)
15.15 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.50 «НЕЖНОСТЬ». 

(16+)
21.50 «ПОВЕСТЬ НЕПОГАШЕН-

НОЙ ЛУНЫ». (16+)
23.10 «Дневник писателя» 

Ф.М. Достоевского». (16+)
23.40 «Преодоление». (12+)
02.20 ОТРажение. Итоги. (12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «БАТАЛЬОН». 

(16+)
18.05 «НЕОКОНЧЕННЫЙ 

БОЙ». (16+)
Победный 1945-й. Быв-
ший командир пехотной 
роты, ветеран и инвалид 
Великой Отечественной 
войны Антонина Федо-
ровна Иваньшина воз-
вращается с фронта. 
Привыкшая к суровым 
боевым будням, она пы-
тается найти свое место 
уже в мирной жизни…

01.25 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

02.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперко-

манда». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.50 «Геройчики». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.00 «Мини-мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики». (0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.30 «Ася и Вася». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Фиксики». (0+)
05.00 «Лунтик». (0+)

06.00, 00.55  Глубинные ме-
ханизмы истории. (12+)

06.50, 01.45  Гибель адми-
ралов. Тайна одной авиа-
катастрофы. (12+)

07.40, 08.35, 17.45, 18.35, 
02.30, 03.20  Настоящая 
война престолов. (12+)

09.25, 09.35, 04.05, 04.20  
По следам советской Ат-
лантиды с Юрием Еме-
льяновым. (12+)

09.55 СССР. Империя наобо-
рот. (12+)

10.45 Крестоносцы. Оплоты 
веры. (12+)

11.45 Вторая мировая во-
йна. Сталинград. (16+)

12.35 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

13.30 Непобедимый. Две 
войны Кирилла Орловско-
го. (12+)

14.20 Венеция. Красота на 
болоте. (12+)

15.20 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

16.10, 16.55  Тайна горы 
мертвецов. Перевал Дят-
лова. (16+)

19.25 Самурай в Ватикане. 
(12+)

20.25, 05.20  Вымысел ис-
ключён. Век разведчи-
ка. (12+)

21.15 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

22.10, 04.35  Салют-7. 
История одного подви-
га. (12+)

23.00 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

00.00 Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьё-
ва. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 «СТРАХ ВЫСОТЫ» (16+)
07.55, 10.10  «ЛЕГЕНДЫ 

О КРУГЕ». (16+)
11.50, 13.15  «КУРКУЛЬ». 

(16+)
14.10 Мировое соглашение. 

(16+)
15.05, 16.15, 18.20  Дела су-

дебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
21.20 Понять. Простить (16+)
22.15 Миллион за 5 минут. 

(16+)
23.00, 23.40, 00.20 Игра в 

кино. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

05.00 Утро 
России

08.00 
«Сегодня»

06.00 «Три кота». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 00.15 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

08.30 Футзал. Суперлига. (6+)
10.15 16.25 23.55 05.40 «Стра-

на спортивная». (12+)
10.30 04.10 «6х6». (12+)
11.00 13.15 16.20 18.50 Ново-

сти. (0+)
11.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
12.55 16.00 21.50 02.05 04.35 

Спецрепортаж. (12+)
13.20 Профессиональный 

бокс. (16+)
15.35 21.25 «Вид сверху». 

(12+)
16.40 22.10 Биатлон. Кубок 

Содружества. Спринт. (6+)
18.35 Небесная грация. (6+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.55 География спорта. (12+)
02.20 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
04.50 «Такие люди должны 

жить!» Алексей Прокуро-
ров». (12+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 09.05 15.25 Новости
07.05 12.30 15.30 22.00 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.10 Специальный репор-
таж. (12+)

09.30 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.30, 13.00 Биатлон. Кубок 
Содружества. Спринт. Пря-
мая трансляция из Сочи

14.55 «Вид сверху». (12+)
16.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.55 Футбол. Чемпионат 

Италии. Обзор тура. (6+)
19.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Россия) - 
«Мега» (Сербия). Winline 
Basket Cup. Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. Прямая транс-
ляция

02.00 Баскетбол. «МБА-МАИ» 
(Москва) - «Енисей» (Крас-
ноярск). Единая лига ВТБ. 
(6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От плёнки до нейрон-

ки: мутация клипов. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «СВИДЕТЕЛИ». (18+)
02.55 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

04.30 «ВСЁ МОГУ». (16+)
06.05 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
08.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
10.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.15 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+)
14.05 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
15.55 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.35 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
19.30 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
21.10 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
23.00 «НЕПОСЛУШНИК». 

(12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
10.40 «ТЁЩА». (16+)
12.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
14.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
15.40 «ДРАКУЛОВ». (16+)
17.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
20.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
22.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
00.10 «ФАНТОМ». (16+)
01.40 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
03.25 «ЖМУРКИ». (16+)
05.10 «Гадкий утёнок». 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 23.40  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.10 Суббота News 2026. 

(16+)
00.20, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
02.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.30 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 
В ДВИЖЕНИИ». (16+)

08.00 «13-Й РАЙОН». (16+)
09.20 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
10.55 «ЛЕОН». (16+)
13.10 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
15.10 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
16.45 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
19.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
20.45 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХА-

РИ». (16+)
Триллер, США, 2024 г.

22.15 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 
(16+)
Фильм ужасов, Франция, 
2024 г.

23.40 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 
(16+)

01.05 «ВОССТАНИЕ». (16+)
02.25 «АТЛАНТИДА». (16+)
04.00 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 

ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «РАНЕТКИ». (16+)
15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
17.20 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Ребята пытаются найти в 
школе комнату, на которую 
им указала девочка-при-
зрак. Алиса и Юра Верев-
кин берутся устроить лич-
ную жизнь Галины. Анна 
проникает в кабинет Моро-
зова и узнает правду о сво-
ей беременности…

02.15 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! (16+)

06.05 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 
ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

08.20 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ». (16+)
10.05, 10.55, 11.45, 12.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

15.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКАРИ: 
СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». (16+)

18.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

20.55 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

22.55, 23.50, 00.45, 01.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.20 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

03.55 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

09.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

10.55 «ВЫСОТА». (16+)
12.30 «СТРЯПУХА». (16+)
13.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
15.20 «ПЕНА». (16+)
16.50 «РОДНЯ». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

22.00 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

23.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(16+)

02.20 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ». (12+)

10.40 04.20 «Актёрские дра-
мы. Высокие, высокие 
отношения!» (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
16.55 «Королевы без коро-

лей». (16+)
18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». 
(16+)

01.30 «Знак качества». (16+)

07.15 «Александра Коллон-
тай. Вихри века»

08.05 «Забытое ремесло»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.05 «ХX век»
11.45 «Любовь и голуби». 

Что характерно! Лю-
били друг друга!»

12.45 Новости.  Кино
13.00 00.10 «Затерянный 

мир Ангкор-Вата»
13.55 «ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ»
15.15 «Без границ»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Мастер-классы. Щел-

кунчик-2025
18.10 01.40 «Европейский 

концерт»
19.00 02.30 «Жизнь замеча-

тельных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
11.50 13.25 00.35 «УВОЛЬ-

НЕНИЕ НА БЕРЕГ». 
(12+)

14.10 15.05 17.15 04.00 
«СЛЕПОЙ-2». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПОДАРИ МНЕ 

НАДЕЖДУ». (16+)
19.00 «КРУТЫЕ 

ПОВОРОТЫ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ:

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Антошин, опасаясь за 
свою карьеру, вынужден 
отпустить Карпова, ко-
торого застал за сбытом 
драгоценных камней. К 
Глухарёву тем време-
нем приходит Галина 
Цибляева с заявлением 
о квартирной краже и 
угоне автомобиля.

23.00 «ИГРА В ПРЯТКИ». 
(18+)

 Джо находит таинствен-
ный нож. Подростки 
интересуются предметом, 
а затем начинают произ-
носить символы, которые 
обнаружили на этом 
артефакте.

00.45 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
02.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 04.35 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-6». (16+)

08.25 «Стройнадзор». 
(16+)

09.35 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

15.10 17.30 02.00 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 01.15 «СВОИ-7». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Такие разные». (12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 04.00 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 18.30 03.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Документальное 

кино». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
22.30 04.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

(16+)
00.45 «Легенды спорта». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ЗА ГРА-
НЬЮ РЕАЛЬНОСТИ». (16+)
Россия, 2017 г. 

00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «ГОСТИ». (16+)
В ролях: Юрий Чурсин, Ан-
гелина Стречина

03.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.50 Абсолютный 
слух

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

09.00 «Слепая». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Елизавета. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.15 «РОСА». (0+)
15.05 «ДВА КАПИТАНА». 4 се-

рия. (0+)
16.35 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 7 серия. (16+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.40 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.40 День Ангела: Святите-
ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.35 Абхазия. Страна души. 

(0+)
01.35 Византия. Жизнь после 

смерти. 6 серия. (0+)
02.20 Сердце Диксона. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Перенесение мощей 
сщмч. Игнатия Богоносца.

Мчч. Романа, Иакова, Фи-
лофея, Иперихия, Авива, 
Иулиана и Паригория. Мчч. 
Сильвана епископа, Луки 
диакона и Мокия чтеца. 
Свт. Лаврентия, затворни-
ка Печерского, еп. Туров-
ского. Свтт. Герасима, Пи-
тирима и Ионы, епископов 
Великопермских, Устьвым-
ских. Собор Коми святых. 
Собор Екатеринбургских 

святых. Сщмчч. Иоанна и Леонтия пресвите-
ров, Константина диакона и с ними 5 муче-
ников.

Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто вредит душе, тот содействует 
и помогает демонам, а кто приносит 

ей пользу, тот помогает святым Ангелам». 
Прп. Авва Дорофей 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БЕРЛИНСКАЯ 

ЖАРА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ПОЛЮБИ МЕНЯ 

СНОВА». (16+)
 Раиса Максимовна делает 

анализ ДНК, подтверж-
дающий, что парень в 
больнице - самозванец. В 
это время Федя приходит 
в себя. Он ничего не 
помнит о своей жизни за 
последние одиннадцать 
лет.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Шибанов требует у Бо-

брова объяснений по по-
воду Литвиновой. Брагин 
выезжает в область, где 
взорвали машину ДПС с 
сотрудниками...

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «ВОКАЛЬНО-КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ АН-
САМБЛЬ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Маша и медведь». 

(0+)
09.05 «ПОЛИТЕХ». (16+)
12.55 «ВОЙНА НЕВЕСТ». 

(16+)
14.40 «МАРМАДЮК». (12+)
16.25 «ТРЁШКА». (16+)
20.30 «КИЛЛЕР В ОТСТАВ-

КЕ». (16+)
22.30 «МОСТ В ОГНЕ». (16+)
00.20 «ДОЛЖНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ». (18+)
 Бывший морской пехоти-

нец Макс Келли работает 
адвокатом по недвижи-
мости. Его жизнь рушится, 
когда полицейские сооб-
щают, что его жена и брат 
убиты, а дочь пропала.

02.05 «ПАРИЖ: ВСЁ ВКЛЮ-
ЧЕНО». (18+)

 Тридан всю жизнь 
прожил на курорте. В 
50-летнем возрасте он 
решает поехать на поиски 
Виолетты, с которой он 
познакомился, когда им 
обоим было по 8 лет.

03.45 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
05.25 «Три кота». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
19.30 «ГОСЗАЩИТА». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-

БЕЖ». (18+)
 Агент по фамилии Брокер 

приезжает с дочкой в 
маленький городишко. 
Казалось бы, среди этих 
буколических пейзажей 
есть место только голу-
бям, тополиному пуху и 
детским праздникам.

01.00 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
 Бывший криминаль-

ный авторитет Винсент 
собирается завязать 
с прошлым и начать 
спокойную жизнь. В 
канун Нового года он 
планирует провести вре-
мя с семьёй, однако на 
его пороге неожиданно 
оказываются не только 
близкие, но и люди из 
прежней жизни.

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
 «Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ-2: 
ПАНТЕРА». (16+)

22.30 23.25 «ГЕЙМЕР». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
04.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
06.40 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
14.15 Решала. (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)

Что скрывается за маской 
идеальной семьи? В но-
вом сезоне «Притворщи-
ков» Влад Чижов и его ко-
манда берутся за самые 
сложные дела - когда 
предательство готовят за 
спиной близкие люди.

22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.00 Улётное видео. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Фикси-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мини-Мишки». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.15 «Супер МЯУ». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». (0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
16.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
16.55 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Геройчики». (0+)
22.10 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.25 «Дикие скричеры!» (6+)

«Дикие скричеры» пригла-
шают зрителей в мир голо-
вокружительных баттлов, 
смелых героев и невероят-
ных превращений!

22.40 «Фьюжн Макс». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
02.55 «Лунтик». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.00 На ножах. (16+)
09.10 Молодые ножи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
18.00 Что я наделала?! (16+)
19.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
23.10 Секретный артист. 

(16+)
00.30 Вундеркинды. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Искусство победы. 
Маршал Баграмян. (12+)

00.55 Ледоколы войны. 
(12+)

01.40, 04.45, 20.55  Русская 
история. (12+)

02.15, 13.40, 21.50  Вели-
кие битвы России. (12+)

03.10 Монологи императо-
ров. (16+)

04.00 Шахматные партии 
холодной вой ны. (16+)

06.40, 14.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

07.05 Без срока давности. 
(16+)

08.00 Посмертие Альберта 
Бенуа. (16+)

09.00, 17.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

09.55, 18.10  Русское на-
следие. Южные рубежи. 
(12+)

10.15, 18.25  Восточный 
фронт. (12+)

11.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

12.00, 12.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

15.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

16.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

19.15 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(12+)

20.00 Это подкаст. История: 
История шифровального 
дела в России с древности 
до XIX века. (12+)

22.40 Сквозь времена: 
Усадьба Остафьево - рус-
ский Парнас. (12+)

23.10 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 «Званый ужин». (16+)
08.00 «Муж напрокат». 

(16+)
10.05 «Супермама». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.40 «Ждули». (16+)

Первое в мире реали-
ти «Ждули» о девушках, 
которые состоят в отно-
шениях по переписке с 
мужчинами, находящи-
мися в местах лишения 
свободы.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Измены». (18+)
02.00 «Неотложка». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
04.30 «Моя-твоя еда». 

(0+)

06.00 Освободители. (16+)
06.40 Мирский замок, Бела-

русь. (12+)
07.25 Сокровища Европы. 

(12+)
08.20 Великолепные па-

мятники Франции: Лилль. 
(12+)

09.20, 10.20  Жизнь римско-
го солдата. (16+)

11.15, 12.05  Убийство на 
железной дороге. (16+)

12.55 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

13.40 История королевских 
скандалов: Богатство и 
роскошь. (16+)

14.45, 15.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)
Ученые исследуют явле-
ния природы с помощью 
спутниковых снимков. За-
хватывающий док о ше-
сти тайнах планеты

16.15 Сокровища Европы: 
Греция. (12+)

17.15 Великолепные па-
мятники Франции: Лион. 
(12+)

18.10, 19.05  Затерянные 
библейские города. (16+)

20.00, 20.50  Убийство на 
железной дороге. (16+)

21.40, 22.25  Освободите-
ли. (16+)

23.05, 23.50  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.35, 01.25  Жизнь римско-
го солдата. (16+)

02.20, 03.05  Убийство на 
железной дороге. (16+)

03.50 Великолепные па-
мятники Франции: Лилль. 
(12+)

04.45 Гоа Гаджа, Индонезия. 
(12+)

05.15 Убийство на железной 
дороге. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «БРИЖИТ БАРДО: 

ИСКУССТВО ЖИТЬ». (16+)
15.20 «ПОВЕСТЬ НЕПОГАШЕН-

НОЙ ЛУНЫ». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости».

(12+)
20.45 «НЕЖНОСТЬ». (16+)
21.25 «НЕЖНОСТЬ-2». (16+)
21.55 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В 

ТУМАНЕ». (16+)
23.10 «Дневник писателя» 

Ф.М. Достоевского». (16+)
23.40 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)

04.05 «Путь к Победе». 
(16+)

05.05 «СОЛДАТИК». (12+)
06.30 «ТАНКИ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в авиационный полк, 
а затем отправляют на 
фронт. Первое задание, 
которое поручают ново-
бранцам, они с треском 
проваливают. Виновников 
отправляют в дивизию, 
чтобы подвести под три-
бунал и расстрелять… 

00.00 «ЕГЕРЬ». (16+)
01.50 «ВЕСУРИ». (16+)
03.15 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперко-

манда». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.50 «Геройчики». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.00 «Мини-мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.50 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики». (0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Мини-мишки». (0+)
02.30 «Ася и Вася». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
04.00 «Фиксики». (0+)
05.00 «Лунтик». (0+)

06.00, 00.55  СССР. Империя 
наоборот. (12+)

06.45, 01.40  Крестоносцы. 
Оплоты веры. (12+)

07.45, 02.35  Вторая миро-
вая война. Сталинград. 
(16+)

08.35, 03.25  Гробница Чин-
гисхана. Раскрытая тай-
на. (12+)

09.35, 04.20  Непобедимый. 
Две войны Кирилла Ор-
ловского. (12+)

10.20 Венеция. Красота на 
болоте. (12+)

11.20 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

12.10, 12.55  Тайна горы 
мертвецов. Перевал Дят-
лова. (16+)

13.50, 14.40, 22.40, 23.35  
Настоящая война престо-
лов. (12+)

15.30 Самурай в Ватикане. 
(12+)

16.25 Вымысел исключён. 
Век разведчика. (12+)

17.15 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

18.15 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

19.05, 05.05  Наачтун. По-
следний город Майя. 
(12+)

20.05 Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьё-
ва. (12+)

20.55 Глубинные механиз-
мы истории. (12+)

21.50 Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиаката-
строфы. (12+)

00.25, 00.35  По следам со-
ветской Атлантиды с Юри-
ем Емельяновым. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 10.10, 13.15, 18.35  
Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

07.50, 11.00, 20.20  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
21.20 Понять. Простить. 

(16+)
22.15 Миллион за 5 минут
23.00, 23.40, 00.20 Игра в 

кино. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

20.00 
Вести

17.50 «ДНК». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 07.20 Биатлон. Кубок 
Содружества. Спринт. (6+)

08.40 11.05 00.15 Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

10.30 «Вид сверху». (12+)
11.00 13.15 16.20 18.55 Ново-

сти. (0+)
12.55 16.00 23.55 Спецрепор-

таж. (12+)
13.20 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
15.10 «Человек из футбо-

ла». (12+)
15.45 «Страна спортивная». 

(12+)
16.25 «6х6». (12+)
16.55 Баскетбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.00 21.55 Биатлон. Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. (6+)

19.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Прямая транс-
ляция

22.40 Есть тема! (16+)
02.05 Футзал. Суперлига. (6+)
03.50 Лёгкая атлетика. Мат-

чевая встреча трёх стран. 
(6+)

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.05 15.25 Новости
07.05 12.05 15.30 22.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.10 Специальный репор-

таж. (12+)
09.30 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.30, 12.30 Биатлон. Ку-

бок Содружества. Гонка 
преследования. Прямая 
трансляция из Сочи

14.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

16.55 «Як-15». (12+)
17.55 «Валерий Харламов. На 

высокой скорости». (12+)
19.00 Хоккей. «Спартак» (Мо-

сква) - ЦСКА. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая транс-
ляция

23.30 Профессиональный 
бокс. С. Ковалёв - А. Манн. 
Winline. IBA.PRO 2. Транс-
ляция из Челябинска. 
(16+)

01.00 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из Фран-
ции. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От Цоя до Осборна. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

03.30 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

05.20 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

07.15 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
08.50 «Я БОГИНЯ». (16+)
10.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
12.25 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
14.15 «БАНДИТКИ». (16+)
16.00 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
21.25 «ВСЁ МОГУ». (16+)
23.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.20 «МИРА». (16+)
10.20 «ФАНТОМ». (16+)
11.50 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
13.45 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
15.20 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
17.10 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
19.00 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (6+)
21.05 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 

(6+)
22.45 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
00.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
01.50 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)

05.00, 13.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 23.40  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.10 Суббота News 2026. 

(16+)
00.20, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
02.55 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.35 «АРЕС». (16+)
06.40 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
08.35 «КРУШЕНИЕ». (16+)
10.20 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
12.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)
14.25 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХА-

РИ». (16+)
Триллер, США, 2024 г.

15.50 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 
(16+)

17.20 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (16+)
19.05 «КОСТОЛОМ». (16+)

Боевик, США, 2023 г.
20.40 «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ». 

(16+)
Боевик, США, 2024 г.

22.30 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+)
Боевик, Франция, 2012 г.

00.05 «ТИТАН». (16+)
01.40 «ГЕЙМЕР». (16+)
02.55 «ПУШКИ АКИМБО». 

(16+)
04.20 «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
15.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Всплывает правда о том, что 
Лёша продал Антону поло-
вину дома…

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.15 «МАРГОША». (16+)
Неожиданно для всех Ка-
ролина устраивает пресс-
конференцию. Сотрудники 
«МЖ» в шоке от новостей, 
услышанных на этом меро-
приятии…

03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.30, 07.05  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

08.40, 09.30, 10.30, 11.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

14.35 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Франция, Китай, 2017 г.

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

18.35 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)
США, 2024 г.

20.10 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
США, 2020 г.

22.20, 23.15, 00.10, 01.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

01.55 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
03.40 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 Мультфильмы. (0+, 
16+)

09.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(16+)

10.25 «АФОНЯ». (16+)
12.05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
13.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
15.25 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
23.30 Несмешная жизнь 

смешного человека. Готлиб 
Ронинсон. (18+)

00.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

01.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

04.35 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Дерусь, потому что 
дерусь». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.55 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
16.55 «Правда и ложь о тёте 

Вале». (16+)
18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Спеть по-русски». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Госизменники». (16+)
01.30 «Настоящий детектив. 

Три мертвеца и бутыл-
ка рома». (16+)

07.15 «Бисмарк и Горчаков»
08.00 «Роман в камне»
08.30 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.05 «ХX век»
11.45 «Земля Санникова». 

Есть только миг...»
13.00 «Затерянный мир 

Ангкор-Вата»
13.55 «ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ»
15.15 «Без границ»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Мастер-классы. Щел-

кунчик-2025
18.10 01.40 «Парадокс Гри-

боедова»
19.00 02.30 «Жизнь замеча-

тельных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Синдром Мюнхгау-

зена»
21.30 Энигма
00.10 «Отён: забытая сестра 

Рима»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
11.50 13.25 01.15 «С ТОБОЙ 

И БЕЗ ТЕБЯ». (12+)
14.10 15.05 17.15 «СЛЕ-

ПОЙ-2». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ГЕНЕРАЛ». (12+)
02.40 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 00.05 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «НЕВИНОВНАЯ». (16+)
19.00 «ЗАМУЖ 

ПО РАСЧЁТУ». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 15.30 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 На стол к Глухарёву 
ложится заявление от ба-
бушки Клавы и молодого 
неудачника Гарика. Жалу-
ются они на своего соседа 
Сашу Барабанщикова. 
Антошин, выехавший на 
задержание, сразу заме-
тил, что с подозреваемым 
что-то не так.

23.00 «БУГИМЕН: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (18+)

 После смерти отца трое 
братьев вместе с мамой 
переезжают в новый дом 
в небольшом городке. 
А затем узнают, что за 
последние два месяца 
при странных обстоятель-
ствах тут пропало уже 
пять детей.

01.00 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+)

08.25 Ваше здоровье! 
(12+)

09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

15.10 17.30 02.30 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 01.40 «СВОИ-7». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (6+)
00.55 «СВОИ-4». (16+

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 18.00 04.30 «Формула 

здоровья». (12+)
11.30 «От 7 до 17». (12+)
11.55 17.25 19.00 21.00 02.00 

«Новости дайджест». 
(12+)

12.00 01.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.30 «Легенды спорта». 

(12+)
18.45 00.45 «Специальный 

репортаж. Безопас-
ность». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.30 «Современ-
ники». (12+)

20.20 22.20 «Общее дело». 
(12+)

20.30 22.30 04.00 «Мастер-
ская спорта». (12+)

23.00 «БЫСТРЫЙ ЦВЕТ». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ЁЛКИ 
ПОСЛЕДНИЕ». (16+)

00.10 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «ЧУДО». (16+)
Россия, 2008 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Констан-
тин Хабенский

03.35 «КОРОЛЁВ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Открытая
книга

22.35 «10 самых...» 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

12.45 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.00, 12.30, 13.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.30, 15.00  «ДВА КАПИТА-

НА». 4-5 серии. (0+)
16.35 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 8 серия. (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.25, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.25 Священная война. 
(12+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.35 Священная война. 

(12+)
01.30 Большая тройка. Лиде-

ры Второй мировой. (16+)
02.30 Тропами Алании: Ну-

зальский храм. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

12 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. Собор 
Вселенских учителей и святителей 

Василия Великого, Григория Богослова 
и Иоанна Златоустого. 

Сщмч. Ипполита, папы 
Римского, и с ним мчч. 
Кенсорина, Савина, 
Хрисии девы и прочих 
20 мучеников. Блж. Пе-
лагии Дивеевской. Прп. 
Зинона, ученика свт. 
Василия Великого. Мч. 
Феофила Нового. Блгв. 
Петра, царя Болгарско-
го. Прп. Зинона, постни-
ка Печерского. Сщмч. 

Владимира пресвитера. Мч. Стефана.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Самая большая и неисцелимая 
болезнь души и гибель – богозаб-

вение и тщеславие». 
Прп. Антоний Великий 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «ЧУЖАЯ». (18+)
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
00.40 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

МУЖ». (12+)
 У Любы в жизни есть всё: 

любимая работа на фер-
ме, учёба в Московской 
сельскохозяйственной 
академии, любящая тётя 
Ира, заменившая ей мать, 
а ещё красота и сильный 
характер. Нет только 
одного - любви.

04.25 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Вера с Брагиным едут в 

деревню оформлять на-
следство, оставленное ей 
недавно умершей тетей.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.05 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
 В дружной кошачьей 

семье постоянно про-
исходят поучительные 
и забавные события, 
героями которых стано-
вятся котята Карамелька, 
Компот и Коржик.

06.35 «ДОМОЧАТЦЫ». 
(16+)

09.00 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! 
Они не актеры, они - 
мастера перевоплоще-
ния. В их богатом арсе-
нале - убойные шутки, 
искрометные шаржи и 
уморительные песни.

13.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.00 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

23.00 «Stand up». (16+)
 Новый сезон культового 

шоу, в котором комики 
делятся своими мыслями, 
и делают это невероят-
но смешно. Зрителей 
ждёт куча сюрпризов: 
новые лица со свежими 
шутками и возвращение 
культовых героев жанра...

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

 Женский взгляд на юмор. 
Жёсткие шутки, инте-
ресные наблюдения и 
совершенно невыдуман-
ные истории, о которых 
они просто не могут 
промолчать.

03.00 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 02.55 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ОТЗВУКИ 

ПРОШЛОГО». (16+)
21.50 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

РЫЦАРЬ». (16+)
00.10 «ЖЕЛЕЗНЫЙ 

РЫЦАРЬ-2». (18+)
02.10 «Главные тайны мира». 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны. 
(16+)
Программа «Дорожные 
войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными. Смотри-
те «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! Луч-
ше быть зрителем, чем 
участником!

08.30 Улётное видео. (16+)
13.30 Улетные животные. 

(16+)
17.10 Притворщики. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
23.50 Опасные связи. (18+)
02.00 «+100500». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.10 «Команда Флоры». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат Международного 
молодёжного фестиваля 
эстрадной и джазовой пес-
ни «Dolce Cantare»! Солист-
ка Международной детской 
филармонии! В гостях у 
Славы и Ани - Мария Раз-
уваева!

14.45 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

16.35 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Семь королевств». 

(0+)
В Семи королевствах пра-
вят маленькие волшебни-
ки - принцы и принцессы! У 
каждого из них есть особый 
друг-питомец - фантастиче-
ский дракончик. Эти вол-
шебные создания всегда 
готовы помочь своим хозя-
евам, а также доставить их 
в место назначения.

22.30 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.35 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Гастротур. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
09.00 Молодые ножи. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
15.00 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
17.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Выживалити. (16+)
21.40 Последний шеф. (16+)
00.10 Погнали. Doc. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Шахматные партии 
холодной вой ны. (16+)

00.45, 16.55, 22.00  Русская 
история. (12+)

02.40, 10.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.05 Без срока давности. 
(16+)

04.00 Посмертие Альберта 
Бенуа. (16+)

05.00, 13.00, 21.05  Забы-
тые войны России. (12+)

05.55, 14.10  Русское на-
следие. Южные рубежи. 
(12+)

06.15, 14.25  Восточный 
фронт. (12+)

07.05 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

08.00, 08.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

09.40, 17.50  Великие битвы 
России. (12+)

11.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

12.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

15.15 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(12+)

16.00 Это подкаст. История: 
История шифровального 
дела в России с древности 
до XIX века. (12+)

18.40 Сквозь времена: 
Усадьба Остафьево - рус-
ский Парнас. (12+)

19.10 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(12+)

20.00 Революция LIVE: #без-
царявголове. (12+)

22.45 Сквозь времена: 
Большой Гатчинский дво-
рец. (12+)

23.20 Монологи императо-
ров: Чжу Ютан. (16+)

05.00 «Муж напрокат». 
(16+)

08.55 «Дорогая, я забил». 
(12+)
Мужья страдают, жены 
отдыхают. Папе нужно не 
только справиться с деть-
ми, но и прожить три дня 
по графику мамы. Все 
рутинные и даже самые 
невообразимые женские 
дела ложатся на хрупкие 
мужские плечи.

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.00 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 «Неотложка». (16+)
03.40 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)
04.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Освободители. (16+)
06.55 Ереруйк, Армения. 

(12+)
07.20 Сокровища Европы: 

Греция. (12+)
08.20 Великолепные па-

мятники Франции: Лион. 
(12+)

09.15, 10.10  Затерянные 
библейские города. 
(16+)

11.05, 11.55  Убийство на 
железной дороге. (16+)

12.40 Час, который изменил 
мир: высадка на Луне. 
(16+)

13.35 История королев-
ских скандалов: Измены. 
(16+)

14.40, 15.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.05 Сокровища Европы. 
(12+)

17.05 Великолепные памят-
ники Франции: Марсель. 
(12+)

18.05 Кухня неолита. (12+)
19.00 Пещера Шове: древ-

нейший шедевр челове-
чества. (12+)

20.00, 20.50  Убийство на 
железной дороге. (16+)

21.40, 22.20  Освободите-
ли. (16+)

23.00, 23.45  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.30, 01.20  Затерянные 
библейские города. 
(16+)

02.10, 02.55, 05.15  Убий-
ство на железной доро-
ге. (16+)

03.40 Великолепные па-
мятники Франции: Лион. 
(12+)

04.35 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

ОТРажение
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ». (16+)
17.00 «Специальный репор-

таж. Безопасность». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «Корифеи и пациен-

ты». (12+)
21.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)
23.00 «ТАНЦУЮЩАЯ В ТЕМ-

НОТЕ». (18+)
01.10 «ШЕЛ ГОД БЛАГОДАРЕ-

НИЯ 1870». (16+)

04.55 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «МЕТРО». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
21.10 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». 

(16+)
Легенда разведки майор 
Максим Шеховцов прибы-
вает в Сирию, чтобы най-
ти погибшего наводчика 
Александра. Прихватив с 
собой молодого снайпера 
из сил специального на-
значения, он отправля-
ется вглубь территории 
противника.

01.45 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)
Военная драма по моти-
вам одноименной пове-
сти Вениамина Каверина.

03.05 «СВИДЕТЕЛИ». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Супер Крылья. Суперко-

манда». (0+)
09.25 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.50 «Геройчики». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
13.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.30 Время малышей. (0+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.10 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.00 «Мини-мишки». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Фиксики». (0+)
23.20 «Буба». (6+)
00.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
01.00 «Барбоскины». (0+)
01.25 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.30 «Ася и Вася». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 00.50  Венеция. Кра-
сота на болоте. (12+)

06.55, 01.45  Людмила Саве-
льева. После бала. (12+)

07.45, 08.35, 02.30, 03.15  
Тайна горы мертвецов. 
Перевал Дятлова. (16+)

09.20, 10.10, 19.05, 19.55, 
04.00, 04.45  Настоящая 
война престолов. (12+)

11.00 Самурай в Ватикане. 
(12+)

12.00 Вымысел исключён. 
Век разведчика. (12+)

12.45 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

13.45 Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

14.35 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

15.35 Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьё-
ва. (12+)

16.30 Спасённые шедевры 
России. (12+)

17.20 Глубинные механиз-
мы истории. (12+)

18.15 Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиаката-
строфы. (12+)

20.45, 21.00, 05.35, 05.45  
По следам советской Ат-
лантиды с Юрием Еме-
льяновым. (12+)

21.15 Крестоносцы. Оплоты 
веры. (12+)

22.15 Вторая мировая во-
йна. (16+)

23.05 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

00.05 Непобедимый. Две 
войны Кирилла Орловско-
го. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 10.10, 13.15, 18.35  
Дела судебные. (16+)

14.10 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
Драма, мелодрама, экра-
низация, СССР, 1984 г.

22.20 «ЗНАХАРЬ». (16+)
Драма, Польша, 1981 г.

00.45 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧ-
КА». (16+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.30 «СТРАХ ВЫСОТЫ». 
(16+)

сериалы
фильмы
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

13.05 Шоу «Уральские
пельмени». (16+)

23.00 «Stand up». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 06.45 Биатлон. Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. (6+)

07.35 «Такие люди должны 
жить!» Алексей Прокуро-
ров». (12+)

08.40 16.55 Баскетбол. 
Winline Basket Cup. (6+)

10.30 География спорта. (12+)
11.00 13.15 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 00.15 Баскетбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. (6+)

12.55 Спецрепортаж. (12+)
13.20 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
15.10 Магия большого спор-

та. (12+)
16.00 23.55 Небесная гра-

ция. (6+)
16.25 «Вид сверху». (12+)
18.45 «Человек из футбо-

ла». (12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.40 «Сильнейшее кара-
те». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.05 Футзал. Суперлига. (6+)

06.00 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 Фрирайд. Мировой 
тур. (6+)

07.00 09.05 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 20.40 00.45 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.10 «Небесная грация». 
(6+)

09.30 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Формула 1. Гаснут ог-

ни». (12+)
15.30 05.00 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
19.30 «Сильнейшее кара-

те». (12+)
21.45 Евротур. (12+)
22.35 Футбол. «Пиза» - «Ми-

лан». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

02.00 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Урал-
маш» (Екатеринбург). 
Winline Basket Cup. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Жара Music 

Awards-2025. (16+)
21.20 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-
СТВО». (16+)

02.55 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 
СОКРОВИЩ». (16+)

04.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
06.45 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
08.30 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+)
10.20 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
12.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
13.50 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
15.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
17.35 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
19.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (6+)
21.15 «Я БОГИНЯ». (16+)
23.05 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». (6+)

08.40 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

10.15 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
12.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
13.40 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
15.20 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 

(6+)
16.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (12+)
19.00 «ОГНИВО». (12+)
20.55 «БИТВА ПАП». (12+)
22.20 «ЗЯТЬ». (16+)
23.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (12+)
01.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
02.55 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
04.25 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)
05.20 «Федорино горе». 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.30, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

02.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

03.20 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.40 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

07.15 «КОСТОЛОМ». (16+)
08.55 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+)
10.25 «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ». 

(16+)
Боевик, США, 2024 г.

12.15 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (16+)
14.00 «ВОРОН». (16+)
15.45 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
17.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
19.00 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
20.45 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+)
22.50 «АНТИГАНГ». (16+)
00.20 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
01.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
03.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Директор детдома сооб-
щает Борзовой и Шинско-
му о том, что вопрос об 
удочерении Нюты решен 
положительно. «Ранетки» 
радуются за подругу. Степ-
нов, решив круто изменить 
свою жизнь, начинает ак-
тивно действовать в этом 
направлении.

15.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

20.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
08.00 «КРАСОТКИ». (16+)
09.40, 10.30, 11.20, 12.10  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «РИДДИК». (16+)
15.15 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-

РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

18.35 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

20.45 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

22.55, 23.50, 00.45, 01.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

03.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

07.55 «Необыкновенный 
матч». Мультфильм. (0+)

08.15 «Матч-реванш». Мульт-
фильм. (16+)

08.40 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (0+)

09.00 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
(16+)

12.05 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (16+)

15.10 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
(16+)

18.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
00.30 «ВИЙ». (16+)
01.45 «БЕГСТВО МИСТЕРА 

МАК-КИНЛИ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «СТАНДАРТЫ КРАСО-

ТЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «СТАНДАРТЫ КРАСО-

ТЫ». (12+)
12.30 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Танцевать, тёща!» 
(16+)

17.50 События
18.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Тайная комната. Ди-

настия лжи». (16+)
00.00 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя не-
известными». (16+)

00.40 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». (6+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)

07.15 «Парадокс Грибоедова»
08.05 «Роман в камне»
08.30 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.20 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
13.00 «Отён: забытая сестра 

Рима»
13.55 «ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ»
15.15 «Без границ»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Доминанты. Опера 

Назиба Жиганова 
«Джалиль»

18.00 Царская ложа
18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 01.05 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ»
22.35 «2 Верник 2»
23.35 «ОТЕЦ (ИСТОРИЯ 

ОДНОЙ ВЕРЫ)»
01.50 «Первые в мире»

05.10 «СЛЕПОЙ-2». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.40 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
11.30 13.25 15.05 «АЛЫЕ 

ПОГОНЫ». (12+)
16.50 17.15 «ФЕЙЕРВЕРК». 

(12+)
19.40 «Загадки века»». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ 
КЛАВУ К». (12+)

02.05 «ГЕНЕРАЛ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВТОРАЯ СТОРОНА 

ПРАВДЫ». (16+)
19.00 «Я НАЙДУ ТЕБЯ 

ЧЕРЕЗ ГОДА». (16+)
23.05 Уютное утро. (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ТИТАН». (16+)
 Перенаселение и войны 

убивают Землю. Однако 
есть выход, а именно 
переселиться на планету 
Титан. Обычный человек 
не сможет выжить в 
условиях этой планеты, 
поэтому военный Рик 
принимает участие в 
эксперименте ученых по 
созданию сверхлюдей.

21.00 «НЕЧТО». (16+)
23.00 «ДРУГИЕ: ПРОКЛЯ-

ТИЕ КУКУШКИ». (18+)
 Анна и Марк ждут ребен-

ка. Когда до родов остает-
ся несколько недель, они 
решают поехать на отдых 
в новое место - поменять-
ся домами с приятными 
пожилыми людьми из 
интернета.

01.15 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

13.00 Известия. (16+)
15.10 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Такие разные». (12+)
11.55 17.25 19.00 «Новости 

дайджест». (12+)
12.00 «Специальный репор-

таж. Безопасность». 
(12+)

12.15 17.45 «Современники». 
(12+)

12.45 17.30 «Общее дело». 
(12+)

13.00 «Формула здоровья». 
(12+)

13.30 «Мастерская спорта». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «Футбол губернии». 

(12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Новости Культуры». 

(12+)
18.45 «Спецрепортаж». (12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Живет Россия». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «О ЛЮБВИ». (16+)
01.00 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-

СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 2». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.20 «Мишки-Братишки». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «БЛИЗ-
НЕЦ». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г. 

02.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Андрей 
Панин

04.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.05 «Роман
в камне»

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

09.00 Новый день. 
(16+)

23.05 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 12.55, 13.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.50, 15.25  «ДВА КАПИТА-

НА». 5-6 серии. (0+)
16.45 «РОСА». (0+)

CCCР, 1975 г. 
Фильм рассказывает о 
деревенских школьниках-
следопытах, занявшихся 
восстановлением памяти 
о героическом прошлом 
своих односельчан в годы 
Великой Отечественной 
войны.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Блаженная Варвара, 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

20.30 Следы империи. (12+)
22.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.10, 23.40, 00.10, 00.40  

Поле битвы. (16+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.20 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. (6+)
02.35 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

03.20 Блаженная Варвара, 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Как глаза телесные видят солн-
це, так и озаренные Божиим све-

том видят образ души; но не многие хри-
стиане достигают сего видения». 

Прп. Макарий Великий 

13 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Бессребреников мчч. Кира и Иоанна 
и с ними мцц. Афанасии и дщерей ее 

Феодотии, Феоктисты и Евдоксии. 
Свт. Ни-
киты, за-
творника 
Печер-
ского, еп. 
Новго-
родского. 
Мчч. Вик-
торина, 
Виктора, 

Никифора, Клавдия, Диодора, Серапиона 
и Папия. Мц. Трифены Кизической.

Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. 

«Тень святого Вален-
тина». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «АННА ГЕРМАН». (12+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Премьера. «Леднико-

вый период». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 «Прогулки с Брод-

ским». Памяти поэта». 
(16+)

01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». 

(12+)
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся ко-
лонизатор Востока». 
(16+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «СЧАСТЬЕ С ДОСТАВ-

КОЙ». (16+)
00.40 «ДОЧЕНЬКИ». (12+)

04.40 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-
ФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 16.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Поедем, поедим! (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Суперстар!» (16+)
01.20 Квартирник НТВ. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.20 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-

ФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО»-2». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 ПроСТО кухня. (12+)
07.30 «Кунг-фу тигр». (6+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.00 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

ПЛАЩ». (12+)
13.50 «ВИНСКИ И ПОРО-

ШОК-НЕВИДИМКА». 
(12+)

15.35 «БИБЛИОТЕКАРИ: 
ТАЙНА КОРОЛЯ 
ОЛАФА». (12+)

17.05 «ЛЕГЕНДА СЕМЬИ 
ФОКС». (12+)

18.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

20.35 «КУЛЬТУРНАЯ 
КОМЕДИЯ». (12+)

22.30 «УКРАДИ МОЮ 
МЕЧТУ». (16+)

00.35 «Я БОГИНЯ». (16+)
02.15 «ЛЮБОВНИКИ». 

(16+)
03.50 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

 Их ждали, на них наде-
ялись, и они вернулись. 
Экстрасенсы возвра-
щаются в новом сезоне 
культового шоу, чтобы 
устроить масштабное со-
ревнование между собой, 
а заодно помочь людям, 
которые действительно 
нуждаются во вмешатель-
стве извне для решения 
самых разных проблем.

21.00 «Конфетка». (16+)
 В шоу «Конфетка» никому 

не известные авторы 
песен получают возмож-
ность не только расска-
зать о своем творчестве 
на большом экране, но и 
получить из своей песни 
настоящую «конфетку»...

23.40 «Женский стендап». 
(16+)

00.40 «Конфетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)
05.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
19.55 «ХОРОШИЙ, 

ПЛОХОЙ, КОП». (16+)
22.00 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». 

(16+)
00.00 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 

(18+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.10 Улетные животные. 
(16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз еще не распался. Это 
было время, когда не бы-
ло интернета и мобиль-
ных телефонов.

18.40 «+100500». (16+)
22.00 Офисные фениксы. 

(16+)
22.05 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.45 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Маша 
и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Простоквашино». 

(0+)
09.15 «Бумажки». (0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
На кухне - повар и футбо-
листка Агния! Что такое 
пенальти, почему людям 
нравится путешествовать 
и какое насекомое самое 
милое? Ответы - в програм-
ме «Съедобное или несъе-
добное»!

10.20 «Лунтик». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
12.15 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
14.50 «Горошек и компания». 

(6+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.30 «Три кота». (0+)
19.35 «Букашки 2». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Отель у овечек». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
23.20 «Матч-реванш». (0+)
23.40 «Метеор на ринге». 

(0+)
00.00 «В гостях у лета». (0+)
00.20 «Футбольные звёзды». 

(0+)
00.40 «Приходи на каток». 

(0+)
00.50 «Винтик и Шпунтик. Ве-

сёлые мастера». (0+)
01.05 «Мы с Шерлоком Холм-

сом». (0+)
01.15 «Кентервильское при-

видение». (0+)
01.35 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Запретная Индия. 

(16+)
09.40 Как люди живут. 

(16+)
16.40 Погнали! (16+)
23.00 «Мир без правил». 

(16+)
00.00 Погнали. Doc. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Посмертие Альберта 
Бенуа. (16+)

01.00, 09.00, 17.05  Забы-
тые войны России. (12+)

01.55, 10.05, 23.00  Русское 
наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

02.15, 10.25  Восточный 
фронт. (12+)

03.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

04.00, 04.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

05.40, 13.55, 22.15  Вели-
кие битвы России. (12+)

06.35 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

07.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

08.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

11.10 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

11.20, 15.15  Освобождение 
Европы. (12+)

12.05 Это подкаст. История: 
История шифровального 
дела в России с древности 
до XIX века. (12+)

13.05, 18.00, 21.35  Русская 
история. (12+)

14.45 Сквозь времена: 
Усадьба Остафьево - рус-
ский Парнас. (12+)

16.00 Революция LIVE: #без-
царявголове. (12+)

18.45 Сквозь времена: 
Большой Гатчинский дво-
рец. (12+)

19.20, 23.20  Монологи им-
ператоров. (16+)

20.00 Инженер Победы. 
Маршал Аганов. (6+)

20.50 Ледоколы войны: 
«Анастас Микоян». Огнен-
ный рейс. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.35 «Супермама». (16+)
Ещё больше ярких геро-
инь и разных подходов 
к воспитанию детей. Как 
всегда, девушки отпра-
вятся друг к другу в гости, 
чтобы выяснить, кто из 
них достоин титула луч-
шей мамы страны.

08.40 «Мама в 16». (16+)
10.15 «Чадо из ада». 

(12+)
13.30 «Беременна в 45». 

(16+)
16.05 «Мама в 16». (16+)
19.30 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 «За кадром. Дорогая, я 

забил». (12+)

06.10 Поверить в Сказку. 
(12+)

06.45, 07.30, 08.15, 09.00, 
09.45  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

10.35, 11.20  Викинги: прав-
дивая история. (12+)

12.10 Пещера Шове: древ-
нейший шедевр челове-
чества. (12+)

13.10 Венеция: красота на 
болоте. (12+)

14.10 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

15.10 Затерянная пирамида 
Египта. (12+)
Археологи исследуют 
остатки 4000-летней пи-
рамиды с запечатанной 
погребальной камерой, 
которую каким-то об-
разом ограбили, однако 
признаки проникновения 
отсутствуют.

16.00 Кухня неолита. (12+)
17.00 Секреты королевских 

садов: Дворцы. (12+)
17.55 Секреты королевских 

садов: Парки. (12+)
18.50 Викторианская эпоха 

на пленке. (16+)
20.05 История авиации: До-

рога в небо. (16+)
21.00 История авиации: От 

одной войны к другой. 
(16+)

22.00, 22.55  Великие бит-
вы: Сталинград. (16+)

23.50 Великие битвы: Курск: 
Курский выступ. «Цита-
дель». (16+)

00.45 Великие битвы: Курск: 
Огненная дуга. (16+)

01.35 Освободители: Конец 
Великой Румынии. (16+)

02.15, 03.10, 04.00, 04.55  
Сокровища Европы. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ОПЕКУН». (16+)
12.00 «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
15.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
22.20 «РАБОТА БЕЗ АВТОР-

СТВА». (16+)
01.15 «ГОЛОВА-ЛАСТИК». 

(18+)

05.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

07.00 «ГРИГОРИЙ Р.» 
(16+)
Сериал. Россия, 2014 г.
Рассказ об одном из са-
мых загадочных и скан-
дальных персонажей рус-
ской истории - Григории 
Распутине.

14.00 «ВЕЛИКАЯ». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.
Российская империя, XVIII 
век… Дворцовые интри-
ги, полубезумный наслед-
ник престола, угасающая 
власть Елизаветы Петров-
ны и юная прусская прин-
цесса, которой предстоит 
стать Великой.

01.15 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

03.30 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)

06.00 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Ми-ми-мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги и 
угощать ими своих много-
численных друзей. Из каж-
дой серии дети узнают что-
то новое: как заботиться 
об окружающей среде, что 
значит «уметь дружить» и 
что делать, если сломалась 
техника.

11.00 «Умка». (0+)
11.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
Образовательно-развле-
кательный мультсериал, 
из которого дети узнают о 
природе вещей. В первом 
сезоне друзья посещают 
пекарни, заводы, поезда, 
пароходы и разбираются, 
как все устроено, и какие 
бывают профессии. Во вто-
ром сезоне Катя и Эф путе-
шествуют по разным стра-
нам и ходят в гости к детям 
по всему миру.

12.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

12.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

15.00 «Горошек и компа-
ния». (6+)

16.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
19.15 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
03.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 15.15, 00.35  Неан-
дерталец против сапиен-
са. Два вида. (12+)

06.55, 16.15, 01.30  Вторая 
мировая вой на. Штурм 
Будапешта. (16+)

07.45, 17.05, 02.15  Замок 
Геделон. Назад в Средне-
вековье. (12+)

08.45, 18.05, 03.10  Неспе-
тая песня Анны Герман. 
(12+)

09.35, 18.50  Последние ча-
сы Помпей. Новые откры-
тия. (12+)

10.25, 19.50  Бомба для 
певца. Владимир Мигу-
ля. (12+)

11.15, 20.40, 04.40  Глубин-
ные механизмы истории. 
Промышленная револю-
ция и войны Нового вре-
мени. (16+)
Промышленная рево-
люция уходит корнями 
вглубь веков - в есте-
ственный процесс обога-
щения почвы. Как доисто-
рические леса связаны с 
развитием паровых ма-
шин и всей современной 
промышленности?

12.15, 21.35, 03.55  Гений 
разведки. Артур Арту-
зов. (12+)

13.05, 22.25  Настоящая во-
йна престолов. Игра коро-
лев. (12+)

13.55, 23.15  Настоящая во-
йна престолов. Во имя 
Господа. (12+)

14.45, 00.05, 05.30  По сле-
дам советской Атлантиды 
с Юрием Емельяновым. 
ХХ съезд КПСС. (12+)

15.00, 00.20, 05.45  По сле-
дам советской Атлантиды 
с Юрием Емельяновым. 
Хрущёв. Реформы. (12+)

05.00, 06.10, 07.45, 04.45  
Мультфильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 Наше кино. Неувяда-

ющие. К 90-летию А. Гер-
ман. (16+)

07.15 Исторический детек-
тив. (16+)

08.15 Игра в кино. (16+)
09.00, 10.20  «ЗНАХАРЬ». 

(16+)
10.00, 13.00  Новости
10.10 Предварительный 

диагноз. (12+)
12.00, 13.15, 18.50  

«АННА ГЕРМАН». (16+)
18.00 Вместе. Еженедель-

ный тележурнал. (16+)
23.50 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 
(18+)

01.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.20 «ВРАТАРЬ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение» 

09.30 Премьера! ПроСТО 
кухня. (12+)

00.40 «Конфетка». 
(16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. (6+)

08.05 Магия большого спор-
та. (12+)

08.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

09.55 «Сильнейшее кара-
те». (12+)

11.00 13.15 16.20 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 03.45 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

12.45 19.30 01.30 Страна смо-
трит спорт. (12+)

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

15.35 18.55 «Страна спортив-
ная». (12+)

15.50 01.00 Сюрпляс. (12+)
16.25 «Это футзал!» (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.55 21.30 Биатлон. Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
(6+)

23.10 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова. (6+)

01.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.30 Новости
08.35 12.10 16.00 19.00 22.00 

00.45 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.30 «Рафаэль Надаль». 
(12+)

10.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи

12.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи

14.15 Лыжные гонки. Прямая 
трансляция

16.50 Футбол. «Комо» - «Фио-
рентина». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

19.50 Футбол. «Лацио» - «Ата-
ланта». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

02.00 Гандбол. ЦСКА - «Чехов-
ские медведи» (Москов-
ская область). Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 10 самых! (16+)

13.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Султаны нашего серд-

ца. (16+)
17.00 Tоп-30. (16+)
19.00 Праздник для всех 

влюбленных. МУЗ-ТВ в 
Кремле. (16+)

22.15 Караоке хит. (16+)
23.10 Dance чарт. (16+)
00.10 Танцпол. (16+)
02.00 Народное диско. (16+)
03.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

03.45 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

05.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
07.00 «ВСЁ МОГУ». (16+)
08.35 «БАНДИТКИ». (16+)
10.15 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
12.05 «ТАЙНА ЗАТЕРЯННЫХ 

СОКРОВИЩ». (16+)
14.00 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
15.55 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
17.45 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
21.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.15 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино», «Маша 
и Медведь (клипы)», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.50  
«КАМЕНСКАЯ». (16+)

13.45 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

15.25 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 
(16+)

17.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

19.10 «ЁЛКИ-11». (6+)
20.50 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
22.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
00.15 «ДЖУНГЛИ». (16+)
01.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
03.20 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
04.50 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)
05.10 «Чудесный колоколь-

чик». Мультфильм. (6+)

05.00, 06.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

16.00, 16.50, 17.50, 18.40, 
19.20, 20.00  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

07.10 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

09.10 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

10.55 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

13.00 «13-Й РАЙОН». (16+)
14.20 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
Боевик, Франция, 2009 г.

15.55 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (16+)
17.25 «22 МИЛИ». (16+)
19.00 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
20.45 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК-2». (16+)
22.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.50 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 

В ДВИЖЕНИИ». (16+)
01.25 «ЛЕОН». (16+)
03.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ СЕ-

ДАН». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Пономарёв рассказывает 
Алине про свой конфликт 
с Анной Сергеевной. Отец 
Бакина сбегает из дома. 
Костров просит маму о по-
мощи. Макеева ждёт не 
совсем приятная встреча с 
прошлым…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

01.40 КликКлак шоу. (16+)
03.35 6 кадров. (16+)

05.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

07.05 «БУМ». (16+)
09.05 «БУМ-2». (16+)
11.05, 12.00, 13.05, 14.00  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

16.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

18.40 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 
(16+)
США, Великобритания, 
2016 г.

20.50 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
США, 2009 г.

22.25 «МАРЛИ И Я». (12+)
США, 2008 г.

00.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

02.10 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
03.50 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 «ОСТРОВ КОЛДУН». 
(12+)

09.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (16+)

13.00 «ЛЮБОВЬ В СССР». 
(18+)

14.40 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

16.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
18.00 «ДЕВЧАТА». (16+)
19.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Мистиче-
ский. (16+)

21.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (16+)

02.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

04.05 «ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ». 
(16+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-
ВА!». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ВТОРОЙ 

БРАК». (12+)
17.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Суд истории. Нарко-

мы страха». (16+)
00.25 «90-е. «Ножки Буша». 

(16+)
01.10 «10 самых...» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Трагедии сказочных 

принцев». (16+)
02.45 «Анатолий Папанов. 

Клятва на крови». 
(16+)

03.20 «Королевы без коро-
лей». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.45 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ»
08.50 Мы - грамотеи!
09.35 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России

10.05 «Синдром Мюнхгау-
зена»

10.45 «ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН»

13.00 «Ностальгия по Олегу»
13.40 Эрмитаж
14.10 00.25 «Комодо»
15.00 Рассказы из русской 

истории
16.20 Больше, чем любовь
17.00 «АННА ПАВЛОВА»
19.30 Новости культуры
19.45 «Первые в мире»
20.00 «ШЕЛ ГОД БЛАГОДА-

РЕНИЯ 1870»
22.00 Агора
23.00 Спектакль Театра 

им. Евг. Вахтангова 
«Медея». Постановка 
Михаила Цитриняка

01.15 «Искатели»

07.35 «Я - ХОРТИЦА». (12+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 

(12+)
16.25 19.25 «В НАЧАЛЕ 

СЛАВНЫХ ДЕЛ». (12+)
19.55 «СУМКА ИНКАССАТО-

РА». (12+)
22.00 «ЧАСОВЩИК». (16+)
00.00 «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС». 
(12+)

06.30 «ИЩИТЕ МАМУ». (16+)
07.00 «УСЛОВИЯ 

КОНТРАКТА-1». (16+)
 Маша Павлова готовится 

к свадьбе. Её жених Вик-
тор - человек работящий, 
непьющий и очень 
надежный. И жизнь с ним 
обещает быть спокойной 
и размеренной. Но нака-
нуне праздника случается 
трагедия.

12.45 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

19.00 «ВЫБОР СЕРДЦА». 
(16+)

 Катя Соколова - реанима-
толог в больнице. Впере-
ди у нее долгожданная 
свадьба и рождение 
ребёнка. Но однажды её 
будущее оказывается под 
угрозой из-за несчастно-
го случая.

23.00 «МЫ ЭХО ДРУГ 
ДРУГА». (16+)

02.35 «ИЩИТЕ МАМУ». 
(16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
04.35 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Особенности нацио-

нальной кухни. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «Панда из космоса». 

(12+)
13.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ ПРО-

ТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
(16+)

 Эверли и ее парень 
Джимми узнают о 
беременности. Вдобавок 
к этой неожиданной 
новости парочка пони-
мает, что их город начали 
атаковать инопланетяне. 
Эверли и Джимми пыта-
ются спасти весь мир.

15.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 
(16+)

17.00 «ТИТАН». (16+)
19.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». 
(16+)

21.45 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

23.30 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 
ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

01.45 Знаки судьбы. (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)
 В квартире Мишель нахо-

дят тело её парня Слави-
ка. Подозрение падает на 
бывшего возлюбленного 
девушки, Толика, и людей 
Ворона. 

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «ФИЛИН-3». (16+)
03.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Тим и Тома». (0+)
11.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
11.30 «Точка.ру». (12+)
12.00 «Спецрепортаж». (12+)
12.15 «От 7 до 17». (12+)
12.45 «Легенды спорта». 

(12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «О ЛЮБВИ». (16+)
14.45 «Новости Культуры». 

(12+)
15.00 «Специальный репор-

таж. Безопасность». 
(12+)

15.15 «Живет Россия». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН-

КУРСА». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Точка.ру». (12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «БАРЫШНЯ-КРЕ-

СТЬЯНКА». (16+)
22.45 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-

СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 2». (16+)

00.15 Концерт «ЖАРА LITE» 
18 февраля 2024. (16+)

01.45 «Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «Звезда» 
Москва. (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.45 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

08.20 «Все псы попадают 
в рай». Мультфильм. (12+)

10.00 «МИНИМАКС». (16+)
11.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
13.15 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
14.55 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
17.05 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
18.25 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
20.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
22.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ. 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
23.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(16+)
01.35 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.20 Больше, 
чем любовь

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

01.45 Знаки судьбы. 
(16+)

12.45 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.00 Чукотская история. (0+)

Документальный фильм 
расскажет об истории право-
славия на Чукотке и позна-
комит с теми, кто переводил 
Евангелие на язык чукчей.

06.30 Моя большая семья. 
(6+)

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50, 10.25  Пилигрим. 

По местам Царственных 
страстотерпцев. (6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

13.00 В поисках Бога. (12+)
13.35 Профессор Осипов. (0+)
14.05, 15.30  «МЫ, НИЖЕ-

ПОДПИСАВШИЕСЯ». 1-2 се-
рии. (12+)

17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

19.30 Завет. Сретение Господ-
не. (6+)

20.00 Паломница. (12+)
21.25 Простые чудеса. (12+)
22.25 Русский мир. (12+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.40 Спас-стрим. (0+)
02.45 Афганистан. За други 

своя. (0+)
03.35 Неизвестная Европа: 

Брюгге и Святая кровь Го-
спода. (0+)

04.05 Русский мир. (12+)

14 февраля
Седмица мясопустная. Вселенская 

родительская суббота. Глас 2. 
Предпразднство Сретения Господня. 

Мч. Трифона. 
Мц. Перпетуи, мчч. 
Сатира, Ревоката, 
Саторнила, Секун-
да и мц. Филици-
таты. Прп. Петра 
Галатийского. Прп. 
Вендимиана, пу-
стынника Вифи-
нийского. Сщмч. 
Михаила пресви-
тера. Сщмч. Нико-
лая пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Как отделение души от тела есть 
смерть тела, так отделение Бога от 

души есть смерть души». 
Свт. Григорий Палама 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.55 «Империя: Анна 

Иоанновна. Елизавета 
Петровна». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 
ГОД». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Альфред Розенберг. 
Несостоявшийся ко-
лонизатор Востока». 
(16+)

02.25 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 
ГОД». (12+)

04.50 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-
ФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО»-3». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
00.20 «Звезды сошлись» (16+)
01.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.15 ЧП. Расследование. 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.45 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
08.20 «Большое путеше-

ствие. Специальная 
доставка». (6+)

10.05 «Большое путеше-
ствие. Вокруг света». 
(6+)

12.00 «Яга и книга заклина-
ний». (6+)

14.00 «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

15.35 «ПО ЩУЧЬЕМУ 
ВЕЛЕНИЮ». (6+)

18.00 Премьера! Тайный 
миллионер. (16+)

20.30 «РЫЦАРЬ ДНЯ».
(12+)

22.55 «ОДНАЖДЫ
 В ВЕГАСЕ». (16+)

00.55 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 
ЛЕКАРСТВА». 
(16+)

02.40 «НЕВЕСТА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

04.05 «ПРИ ЧЁМ ТУТ 
ЛЮБОВЬ?» (16+)

05.45 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.20 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

 Пятый сезон экстремаль-
ного реалити ТНТ, где 
комфорт сталкивается 
с выживанием. За приз 
в 10 миллионов рублей 
сражаются две коман-
ды: звёзды шоу-биз-
неса и обычные люди, 
впервые оказавшиеся 
за границей. Еженедель-
ные испытания на силу, 
ловкость и интеллект 
решают всё: победителей 
ждёт роскошная вилла, 
проигравших - лагерь в 
турецкой глуши.

21.00 «Титаны». (16+)
 Самый масштабный спор-

тивный проект запускает 
битву сезонов!

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Титаны». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.55 «Легенды и мифы». 
(16+)

14.55 «Безумные факты». 
(16+)

16.55 «ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА». (16+)

18.50 «КУРЬЕР». (16+)
20.40 «ПОСЛЕДНИЙ 

НАЁМНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.15 Утилизатор. (16+)
07.50 Автоблог Че! (16+)
10.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам на-
шей страны, выполняя 
нелегкую и подчас очень 
опасную работу. Дально-
бойщики, для них каж-
дый рейс - это не только 
пункт назначения, но и 
новые встречи.

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 Большой кэш. (16+)
02.10 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
04.30 «СОЛДАТЫ-7». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ум 
и Хрум». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

08.25 «Лунтик». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. Соз-

дай и съешь». (0+)
10.20 «Буба». (6+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные гар-
моничные образы для лю-
бого случая! Дружеская 
вечеринка, школьный бал, 
участие в конкурсе чтецов 
- поводы для встреч будут 
самые интересные и не-
обычные!

12.15 «Царевны». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних 
животных, их породах, 
видах, характере и при-
вычках.  

14.30 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
17.35 «Мини-Мишки». (0+)
18.40 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Умка». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
01.35 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Русская мечта с Дэни-

америкашкой. (16+)
09.30 Как люди живут. 

(16+)
15.40 Погнали! (16+)
23.00 «Мир без правил». 

(16+)
00.00 Погнали. Doc. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00, 00.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

01.40, 09.55, 18.15  Вели-
кие битвы России. (12+)

02.35 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

03.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

04.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

05.00, 13.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

06.05, 19.00  Русское на-
следие. Южные рубежи. 
(12+)

06.25 Восточный фронт: Бо-
евые действия на Корей-
ском полуострове. (12+)

07.10 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

07.20, 11.15  Освобождение 
Европы. (12+)

08.05 Это подкаст. История: 
История шифровального 
дела в России с древности 
до XIX века. (12+)

09.05, 14.00, 17.35, 20.40  
Русская история. (12+)

10.45, 14.45, 21.55  Сквозь 
времена. (12+)

12.00 Революция LIVE: #без-
царявголове. (12+)

15.20 Монологи императо-
ров: Чжу Ютан. (16+)

16.00 Инженер Победы. 
Маршал Аганов. (6+)

16.50 Ледоколы войны: 
«Анастас Микоян». Огнен-
ный рейс. (12+)

19.20 Монологи императо-
ров: Чжу Хоучжао. (16+)

20.00 Шахматные партии 
холодной вой ны: Карпов 
против Корчного. (16+)

22.25, 23.10  Карибский 
кризис. Оцифрованная 
история. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.40 «Супермама». (16+)
08.40 «Мама в 16». (16+)
11.50 «Беременна в 45». 

(16+)
14.40 «Мама в 16». (16+)
18.00 «Беременна по обма-

ну». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения, 
их возлюбленные обеща-
ли им надежную семью. И 
вот, забеременев от сво-
его любимого человека, 
они узнают правду - их 
мужчина женат и ведет 
двойную жизнь.

19.25 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 История вещей. (16+)
06.20, 07.00, 07.40, 08.25, 

09.10  Загадки планеты 
Земля. (16+)

09.50, 10.50, 11.40, 12.40  
Судьбы. (16+)

13.30, 14.30  Жизнь римско-
го солдата. (16+)

15.30 Затерянные библей-
ские города: Тайна Вели-
кого потопа. (16+)

16.20 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

17.15 Шарль Пате и Леон 
Гомон: первые гиганты 
кино. (12+)

18.15 Загадка Шаляпина. 
(16+)

19.05 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

20.00 История королевских 
скандалов: Подозритель-
ные смерти. (16+)

21.05 История королевских 
скандалов: Скандальные 
браки. (16+)

22.00 Освободители: Гетто. 
От первого 
до последнего. (16+)

22.45 Освободители: Поль-
ша. В сердцевине ада. 
(16+)

23.30 Освободители: Герма-
ния накануне. (16+)

00.10 Освободители: 
Брянск. Они не пропали 
без вести. (16+)

00.55 Освободители: Гатчи-
на. На подступах к Ленин-
граду. (16+)

01.30, 02.25, 03.15, 04.10  
Великолепные памятники 
Франции. (12+)

05.05 Фаберже, сотворение 
легенды. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 «ШЕРБУРСКИЕ 

ЗОНТИКИ». (16+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.15 «РУССКИЙ БУНТ». (16+)
22.20 «КИНОЛЮБИТЕЛЬ». 

(16+)
00.05 «ОЛИВЕР ТВИСТ». (16+)
01.55 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 

(16+)

05.20 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 
(16+)

06.55 «ВЫКРУТАСЫ». 
(16+)

08.40 «КАЛАЧИ». (16+)
10.15 «НАПАРНИК». (16+)
11.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Россия, 2009 г.
Двое сбежавших из тюрь-
мы заключённых оказы-
ваются вожатыми в пио-
нерском лагере.

14.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.

22.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)
Беларусь, 2021 г.

00.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

01.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

02.45 «ПАПА». (16+)

06.00 «Приключения Бу-
бы». (6+)

09.00 «Буба». (6+)
Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открывает 
для себя что-то новое, чем 
несомненно смешит зрите-
лей всех возрастов, а осо-
бенно тех, кто помладше. 
У него есть и комания дру-
зей: Лула, Гуга, Дуда, Спайк. 
А ещё кое-кто из прошлого 
и даже из будущего...

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

11.30 «Буба». (6+)
16.00 «Буба». (6+)
20.00 «Буба». (6+)
00.00 «Буба». (6+)
04.00 «Приключения Бу-

бы». (6+)

06.00, 15.15, 00.30  Послед-
ние часы Помпей. Новые 
открытия. (12+)

06.50, 16.10, 01.25  Бомба 
для певца. Владимир Ми-
гуля. (12+)

07.40, 18.45, 04.30  Насто-
ящая война престолов. 
Игра королев. (12+)

08.30, 19.35  Настоящая во-
йна престолов. Во имя 
Господа. (12+)

09.20, 17.00, 02.55  Глубин-
ные механизмы истории. 
Промышленная револю-
ция и войны Нового вре-
мени. (16+)

10.15, 17.55, 02.10  Гений 
разведки. Артур Арту-
зов. (12+)
В архивах специальных 
служб похожего лично-
го дела просто не суще-
ствует: успешный руко-
водитель контрразведки, 
автор уникальных разве-
дывательных операций, 
начальник Разведупра 
РККА Страны Советов…

11.05, 20.25  По следам 
советской Атлантиды с 
Юрием Емельяновым. ХХ 
съезд КПСС. (12+)

11.20, 20.40  По следам со-
ветской Атлантиды с Юри-
ем Емельяновым. Хру-
щёв. Реформы. (12+)

11.35, 20.55  Неандерталец 
против сапиенса. Два ви-
да. (12+)

12.35, 21.50, 03.45  Вторая 
мировая вой на. Штурм 
Будапешта. (16+)

13.25, 22.40  Замок Геде-
лон. Назад в Средневеко-
вье. (12+)

14.25, 23.40, 05.15  Неспе-
тая песня Анны Герман. 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.35 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧ-

КА». (16+)
08.25 Диктор делает. (16+)
08.55 ФазендаЛайф. (6+)
09.30, 10.10  «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.30, 13.15  «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС». (16+)
14.35 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ». (16+)

16.20, 18.15  «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ». (16+)

18.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 
2». (16+)

20.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 
3. ГУБЕРНАТОР». (16+)

22.15 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

00.00 Вместе. (16+)
00.50 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 
(18+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

13.20 «Видели видео?» 
(0+)

13.00 Судьба человека. 
(12+)

20.20 «Маска». 
(12+)

14.00 «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

02.15 «Женский стендап». 
(16+)

12.55 «Неизвестная история». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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06.00 06.55 Биатлон. Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
(6+)

07.50 10.10 15.35 05.40 «Стра-
на спортивная». (12+)

08.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

08.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

09.55 Небесная грация. (6+)
10.30 Сюрпляс. (12+)
11.00 16.20 Новости. (0+)
11.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
13.45 03.40 Лыжные гонки. 

Гонка Легкова. (6+)
15.50 География спорта. (12+)
16.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.20 03.15 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

20.50 22.40 Биатлон. Кубок 
Содружества. Командный 
спринт. (6+)

22.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

00.15 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 Новости
07.05 16.00 19.30 22.00 00.45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.30 «Энди Маррей». (12+)
10.30, 12.50 Биатлон. Кубок 

Содружества. Командный 
спринт. Прямая транс-
ляция

11.50 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

14.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. Прямая трансляция

16.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд. Пря-
мая трансляция из Москвы

19.50 Футбол. «Торино» - «Бо-
лонья». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

22.35 Футбол. «Наполи» - «Ро-
ма». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

02.00 Гандбол. ЦСКА - «Луч» 
(Москва). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. (6+)

03.30 Фрирайд. Мировой 
тур. (6+)

05.00 Плейлист | Зима. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости.  (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
12.30 Хит-Сториз. (16+)

13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Султаны нашего серд-

ца. (16+)
18.00 Tоп-30. (16+)
20.00 Лихие хиты. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «НЕПОСЛУШНИК» (12+)
03.55 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
05.55 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
08.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
10.10 «Я БОГИНЯ». (16+)
12.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
13.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
15.40 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.05 «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (6+)
22.50 «БАНДИТКИ». (16+)

Комедия, боевик, вестерн, 
Мексика, США, 2006 г.

05.30 «Смешарики», «Маша 
и Медведь (клипы)», «Про-
стоквашино», «Три кота», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«КАМЕНСКАЯ». (16+)

13.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

15.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

16.55 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 
(6+)

18.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК». 
(12+)

20.00 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-
ВИДЕНИЕ». (12+)

21.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

23.00 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

00.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

02.20 «ОНЕГИН». (12+)

05.00, 10.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.20, 20.10  «ПРОСТО МА-
РИЯ». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.30, 01.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.25 «22 МИЛИ». (16+)
07.00 «НИКИТА». (16+)
09.00 «НОКАУТ». (16+)
10.30 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
12.15 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ-3». 

(16+)
13.40 «ГОРЕЦ». (16+)
15.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.15 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
19.00 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМ-

ЛЯХ». (16+)
20.35 «РИДДИК». (16+)

Фантастический боевик, 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2013 г.

22.35 «НАПРОЛОМ». (16+)
Фантастический боевик, 
Франция, 2012 г.

00.15 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
02.25 «КРУШЕНИЕ». (16+)
04.05 «СОЛНЦЕСТОЯНИЕ». 

(16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Жилин «налаживает» от-
ношения с новым игроком 
своими методами. Даше 
тоже удаётся завязать от-
ношения с Васильевым, 
правда, ненадолго. ВасГен 
обращается к Юле за помо-
щью. Отец Яны проявляет 
принципиальность и не-
подкупность, в результа-
те чего у него начинаются 
проблемы.

22.30 Сердца за любовь. (16+)
01.40 КликКлак шоу. (16+)

Создатели шоу придумали 
множество разнообразных 
конкурсов.

04.05 6 кадров. (16+)

05.40 «МАЛЕНЬКАЯ ИТАЛИЯ». 
(16+)

07.35 «ШЕФ». (16+)
09.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(16+)
10.55, 11.50, 12.50, 13.45  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)

16.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
США, 2016 г.

19.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 
(16+)
Великобритания, Франция

20.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)
Франция, 2024 г.

00.05 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

02.25 «МАКС СТИЛ». (16+)
03.55 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-

РЁК». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

08.15 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (16+)

09.55 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(16+)

11.45 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ». (16+)

13.05 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (16+)

14.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
16.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)
Сериал. СССР, 1979 г.

23.00 «АССА». (18+)
01.40 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМ-

БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

03.50 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (18+)

05.40 «Давайте познакомим-
ся». (12+)

07.15 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-
ВА!». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.05 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». (6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хру-
щоб». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Контрольный вы-
стрел». (16+)

16.40 «Дело союзного 
значения. Сарматское 
золото». (16+)

17.35 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 
ДАМЫ». (12+)

21.20 00.20 «СЛАДКАЯ 
МЕСТЬ». (12+)

01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ». (12+)
04.10 «Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер». (16+)

07.40 23.40 «КОГДА СТА-
НОВЯТСЯ ВЗРОСЛЫ-
МИ»

08.45 Тайны старого чердака
09.15 Диалоги о животных
09.55 Эпизоды
10.35 «ДОБРОЕ УТРО»
12.05 Дом ученых
12.35 Неизвестные маршру-

ты России
13.15 «Невский ковчег»
13.45 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.30 «Элементы»
15.00 «ОТЕЦ (ИСТОРИЯ 

ОДНОЙ ВЕРЫ)»
16.30 Картина мира
17.15 «Первые в мире»
17.30 Пешком…
18.00 «Родной голос». К 

100-летию со дня рож-
дения Ольги Воронец

18.45 «Три дня рождения кос-
монавта Сереброва»

19.30 Новости культуры
20.25 «ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН»
22.40 Борис Эйфман. «Иди-

от». Фильм-балет

07.05 «ФЕЙЕРВЕРК». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «АЛЫЕ ПОГОНЫ». (12+)
03.25 «ТАМ, НА НЕВЕДО-

МЫХ ДОРОЖКАХ...» 
(6+)

06.30 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

08.05 Уютное утро. (16+)
08.30 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
 В южном городке, где 

жила Вика, все девушки 
мечтали об одном - встре-
тить успешного мужчину 
и выйти за него замуж... 
И Вика его встретила. 
Красивый роман, роскош-
ная свадьба, переезд в 
большой дом в столице, 
рождение двух детей - 
жизнь Вики была похожа 
на сказку.

19.00 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 
СВЕТА». (16+)

23.05 «ВСЁ РАВНО ТЫ 
МОЯ». (16+)

 Вита Денисова возвраща-
ется в родной город на 
похороны. Эта поездка, 
по планам Виты, не 
должна была продлиться 
и трёх дней, а затянулась 
на несколько лет.

02.40 «6 кадров». (16+)
03.25 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

12.00 «БИБЛИОТЕКАРИ: 
СЛЕДУЮЩАЯ ГЛА-
ВА». (16+)

 Действие происходит 
в 1847 году в Белграде. 
Библиотекарь возвра-
щает к жизни закрытую 
магическую библиотеку 
и случайно воскрешает 
опасного духа Дрекавака. 
Библиотекарь вместе с 
быстро собранной коман-
дой должны остановить 
этого злого духа.

23.00 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
(18+)

 В британское поселе-
ние Эпворт приезжает 
священник, который 
невольно становится 
свидетелем конфликта 
между племенами Новой 
Зеландии.

01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Самая аппетитная и 

пикантная програм-
ма о еде. Известный 
шеф-повар Василий 
Емельяненко устраивает 
настоящий кулинарный 
поединок для россий-
ских знаменитостей и 
выясняет, кто из них 
готовит круче.

09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
10.05 «НАШ СПЕЦНАЗ-4». 

(16+)
22.45 «ЗАСТАВА». (16+)
03.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Тим и Тома». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Точка.ру». (12+)
14.30 «БАРЫШНЯ-КРЕ-

СТЬЯНКА». (16+)
16.15 «Новости Культуры». 

(12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Понятная политика». 

(12+)
17.15 «Живет Россия». (12+)
17.45 «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН-

КУРСА». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «От 7 до 17». (12+)
21.00 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
 Одноклассницы Мира и 

Ольга случайно встреча-
ются спустя десять лет. 
Светская львица Ольга 
решает помочь наладить 
личную жизнь Миры, 
превратив ее из серой 
мышки  в красавицу.

22.30 «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 3». (16+)

00.00 «Малая сцена». (12+)
01.30 «Такие разные». (12+)
02.30 «Точка.ру». (12+)
03.00 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.45 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

11.35 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

13.00 «МАЖОР-2». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Прилучный, 
Карина Разумовская, Денис 
Шведов, Дмитрий Шевчен-
ко, Любовь Аксёнова

00.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

02.05 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

11.45 «Наша смешная 
жизнь». (16+)

08.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

02.40 «6 кадров». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.15 «В. ДАВЫДОВ И ГОЛИ-

АФ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.35 Простые чудеса. (12+)
08.35 Паломница. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Срете-
ние Господне. (6+)

14.25 Лётчик. Бард. Герой. 
Монах. Четыре судьбы Ва-
лерия Буркова. 12+)

15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ». (6+)
СССР, 1973 г.

18.00, 00.15  Главное. С Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55, 04.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

21.55 «21». Мультфильм. 
(16+)

22.05 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 
(0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
01.35 Щипков. (12+)
01.45 Банзай, Николай! Рус-

ский апостол Японии. (6+)
02.45 Помощники команди-

ра. Капелланы Северного 
Флота. (0+)

03.25 Курск. Двадцать лет 
спустя. (16+)

« Цель Пришествия Христа на землю 
состояла в том, чтобы освободить че-

ловеческие души от обладавшего ими греха 
и восстановить в нас Божественный образ». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

15 февраля
Неделя мясопустная, о Страшнем суде. 

Глас 3. 
Сретение Господа Нашего 

Иисуса Христа.

Собор святых Пермской митрополии.
Поста нет. Заговенье на мясо.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович при-
был на место престу-
пления через каких-

то пять минут после того, как 
поступил вызов. Такая опера-
тивность объяснялась очень 
просто: ограбленный ломбард 
находился буквально в двух 
шагах, на соседней улице. Во-
дитель служебной машины, 
вокруг которой топталась на 
морозе группа, окликнул его:

– Ты куда, Петрович? Сейчас 
я двигатель прогрею и пое-
дем – пять минут!

– Ты пока греться будешь, я 
уже преступление по горячим 
следам раскрою, – отмахнулся 
майор и бодро зашагал в сто-
рону ломбарда.

И действительно, при-
шел он намного рань-
ше, чем приехала 

группа. Встретил Петровича 
местный участковый, до того 
тщетно пытавшийся успоко-
ить молоденькую продавщи-
цу, рыдавшую возле прилавка. 

Внутри ломбарда особого 
беспорядка не наблюдалось, 
лишь одна из стеклянных ви-
трин была разбита.

– Много взяли? – спросил 
Петрович, осматривая пустую 
витрину.

– Все бриллианты, – отча-
янно шмыгая носом, ответи-
ла продавщица. – Вот, одно 
колечко осталось, – она по-
казала маленькое золотое 
кольцо, посверкивающее 
крошечным камушком. – Оно 
упало на пол, и он не стал 
поднимать.

– Он? Грабитель был один? – 
уточнил Петрович.

– Один, да, – ответила про-
давщица. – Так быстро все 
случилось. Мы и опомниться 
не успели.

– Очень быстро, ага, – подал 
голос стоявший возле дверей 
рыхлый пожилой мужчина в 
форме охранника.

– А вы куда смотрели? – 
обернулся к нему Петрович. – 
Он что, угрожал вам оружием?

– Да, – кивнул охранник. – 
Обрез двустволки.

П олучив у продавщицы 
и охранника описание 
злодея и порывшись в 

памяти, Петрович вспомнил 
всех своих подопечных, про-
мышлявших похожими грабе-
жами. Один из них, Витёк по 
кличке Ювелир, должен был 
то ли вот-вот освободиться 

из мест не столь отдаленных, 
то ли уже гулять на свободе. 
И кличку свою Витёк получил 
потому, что предпочитал гра-
бить места, в которых мож-
но было поживиться именно 
ювелиркой.

– Скажи-ка, – спросил он 
вполголоса у участкового. – А 
Витька-Ювелир еще зону топ-
чет или уже домой вернулся?

– Недели две как вернул-
ся, – отчитался участковый. – 
Думаете, его рук дело? По 
описанию-то похож…

– То-то и оно, что похож, – 
нахмурился Петрович. – И 
почерк-то прям его. Неуж-
то опять за старое взялся?.. 
Давай-ка его навестим, тут по-
ка и без нас обойдутся.

Дверь им открыла Витькина 
жена Татьяна – женщина бой-
кая и жизнерадостная. Она 
безоглядно верила в светлое 
будущее с Витьком. Даже ког-
да муж получил второй срок, 
Татьяна его не бросила: регу-
лярно отправляла ему посыл-
ки, ездила на свидания. Она 
была уверена, что муж, отси-
дев положенное, исправится, 
и жизнь их наладится.

Тем не менее, открыв Пе-
тровичу дверь, Татьяна насто-
рожилась.

К акими судьбами, Ни-
колай Петрович? Или 
опять мой что натво-

рил?
– Да вот, решил проведать 

по старой памяти, – уклончи-
во ответил майор. – Дома ли 
твой-то?

– Дома, отмывается после 
рыбалки. Таких карпов при-
нес – загляденье! Щас! – она 
выбежала из коридора, но 
быстро вернулась с огромным 
тазом в руках; в тазу лениво 
шевелили плавниками два 
огромных зеркальных карпа. – 
Николай Петрович, ты бы по-
мог Витьку с работой. Сам 

знаешь, не берут никуда с су-
димостью, а у моего аж две… 
Может, поможешь по старой 
памяти, а? Он за ум взялся, на 
рыбалку вот даже сходил…

– Может, и помогу, – отве-
тил Петрович. – Только снача-
ла мне с ним поговорить нуж-
но. Долго еще он отмываться 
будет?

С ловно в ответ на его 
вопрос дверь ванной 
распахнулась, и к ним 

вышел Витёк в накинутом на 
голову полотенце.

– Чего надо, начальники? – 
буркнул он.

– Да вот интересуемся, где 
такая красота ловится? – кив-
нул Петрович в сторону таза с 
карпами.

– В речке, – ответил с вызо-
вом Витек. – В обычной речке. 
Только за городом, два часа 
ехать.

– Угу, – удовлетворенно 
хмыкнул Петрович. – Ну, в 
речке, так в речке. Собирай-
ся, поедешь с нами, маршрут 
расскажешь. А заодно и то ме-
сто, где взял обрез, с которым 
грабил ломбард. 

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
Витьку-Ювелиру?

Ответ на загадку в № 5: идеальная чистота гостиной, из 
которой якобы был украден браслет, говорит о том, что огра-
бления не было – вряд ли пришедшие с грязной улицы грабители 
стали бы надевать бахилы, прежде чем туда войти.

Восход: 7 ч. 46 м. Заход: 17 ч. 28 м.
Долгота дня: 9 ч. 42 мин.

Восход: 7 ч. 44 м. Заход: 17 ч. 30 м.
Долгота дня: 9 ч. 46 мин.

Восход: 7 ч. 43 м. Заход: 17 ч. 31 м.
Долгота дня: 9 ч. 48 мин.

Восход: 7 ч. 41 м. Заход: 17 ч. 33 м.
Долгота дня: 9 ч. 52 мин.

Восход: 7 ч. 39 м. Заход: 17 ч. 35 м.
Долгота дня: 9 ч. 56 мин.

Восход: 7 ч. 37 м. Заход: 17 ч. 37 м.
Долгота дня: 10 ч. 00 мин.

Восход: 7 ч. 35 м. Заход: 17 ч. 39 м.
Долгота дня: 10 ч. 04 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 9 ПО 15 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

9 ФЕВРАЛЯ. Иоанн.
10 ФЕВРАЛЯ. Владимир, Ольга, Феодор.
11 ФЕВРАЛЯ. Константин, Роман.
12 ФЕВРАЛЯ. Василий, Григорий, Иоанн, Ипполит, 
Пелагия, Стефан.
13 ФЕВРАЛЯ. Виктор, Кир, Клавдий, Никита.
14 ФЕВРАЛЯ. Николай, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

9 ФЕВРАЛЯ День работника гражданской авиации
России Международный день стоматолога
10 ФЕВРАЛЯ День дипломатического работника 
в России День памяти Александра Сергеевича 
Пушкина
11 ФЕВРАЛЯ Международный день женщин 
и девочек в науке Всемирный день больного
12 ФЕВРАЛЯ День науки и гуманизма
13 ФЕВРАЛЯ Всемирный день радио

День подруг
14 ФЕВРАЛЯ День программиста
15 ФЕВРАЛЯ День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества Международный день операционной 
медсестры

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Сретенье зима с летом 
встретилисьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

9 февраля считалось 
днем Златоустьева огня. 
В этот день было принято 
наблюдать за Луной: ос-
лепительно белая Луна 
предвещала холода, крас-
новатая – сильные ветра.
А вот ветреная погода 10 
февраля, в день Ефрема – 
сверчкового заступника, 
предвещала прохладное, 
дождливое начало лета.
В Лаврентьев день, 11 
февраля, прогноз буду-
щей погоды делали, на-
блюдая за печной топкой. 
Если в печи дрова плохо 
разгораются и сильно ды-
мят – это к оттепели.
На Васильев день, 12 фев-
раля, было множество 
предсказывающих погоду 
примет: иней на деревьях, 
следы мышей на лесной 
подстилке, прилегшая 
на землю лошадь – су-
лили потепление.

13 февраля, в день Ники-
ты-пожарника, было при-
нято наблюдать за огнем в 
печи: белый – к оттепели, 
красный – к морозу.
14 февраля, на Трифона-
мышегона, по приметам 
определяли весеннюю 
погоду: снегопад сулил 
дождливую весну, мороз – 
позднюю и холодную.
15 февраля отмечали 
Сретенье. Про этот день 
в народе говорили: «На 
Сретенье зима с летом 
встретились». Если в этот 
день на закатном небе не 
было облаков, то морозы 
должны скоро отступить. 

9 ФЕВРАЛЯ
В 1897 году стартовала 
первая полная перепись 
населения Российской 
Империи.
В 1904 году началась 
Русско-японская война.
10 ФЕВРАЛЯ
В 1636 году случилось 
первое документальное 
упоминание утюга (День 
рождения утюга).
11 ФЕВРАЛЯ
В 1838 году между 
Санкт-Петербургом и 
Царским Селом нача-
лось движение поездов 
на конной тяге.
12 ФЕВРАЛЯ
В 1864 году был открыт 
Московский зоопарк.
В 1908 году стартовали 
первые автогонки во-
круг земного шара.
В 1961 году состоялся 
запуск первой в мире 
межпланетной станции 
«Венера-1».

13 ФЕВРАЛЯ
В 1842 году Николай I 
подписал указ о строи-
тельстве железной до-
роги Санкт-Петербург – 
Москва.
В 1895 году братья Луи 
и Огюст Люмьер запа-
тентовали аппарат для 
получения движущегося 
изображения.
14 ФЕВРАЛЯ
В 1706 году в Москве 
основан Аптекарский 
огород для выращива-
ния лекарственных рас-
тений.
В 1918 году в России вве-
ден григорианский ка-
лендарь (новый стиль).
15 ФЕВРАЛЯ
В 1717 году в России вы-
шел учебник «Юности 
честное зерцало».
В 1994 году был введен 
Штандарт Президента 
РФ – символ президент-
ской власти в России.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

9

10

11

12

13

14

15

Разговор двух подруг:
– Ну, как твой муж?
– Ой, я так счастлива! 
С тех пор как мы поже-
нились, ещё ни разу не 

поссорились. Хоть бы и 
второй день прошёл 
так же! 
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– Для обветренных 
губ есть даже специаль-

ное название – метеоро-
логический хейлит. Хейлит 
характеризуется 
раздражением 
кожи губ, особен-
но заметным по 
краю. Он может 

возникнуть по ряду 
причин, но самая рас-
пространенная – это 
воздействие неблагоприятных 
погодных условий. К тому же 
низкие температуры иссушают 
кожу губ, и у многих возникает 
желание их облизнуть, что толь-
ко ускоряет воспалительный 

процесс. Поэтому губы, конечно, 
необходимо защищать. И лучше, 

если это будет не просто гигиени-
ческая помада, а увлажняющий 
бальзам с УФ-фильтрами. Ведь уль-
трафиолет тоже иссушает кожу и 
воздействует на нее круглый год, 
проникая даже через сильную об-
лачность, – об этом не следует за-
бывать.

– Ситуация понятна, 
сочувствую твоей 

подруге. Но начать 
хочу с того, что зимой 

выходить 
на улицу 
с незащи-
щенной 
кожей – это 
большая 
вероятность 
столкнуть-

ся в итоге с зудом, по-
краснением, чувством 
стянутости и даже ше-
лушением. Обветрен-
ные губы могут и во-
все покрыться трещи-
нами, ведь кожа на губах 
тонкая и под воздействием 
неблагоприятных внешних 
факторов может лопнуть. 
Причем защитить кожу на 
губах очень легко – в боль-
шинстве случаев достаточно 
перед выходом на улицу на-
нести на нее гигиеническую 
помаду.

– Если 
губы уже обветрены, можно 
сделать медовую маску: на-
нести на губы теплый мед и 
оставить на 15-20 минут. Мед 
обладает противовоспали-
тельным и ранозаживляю-

щим действиями, 
а также хорошо 
увлажняет кожу. 
Наносить медо-
вую маску мож-
но несколько раз 
в день до полного 
заживления.

Если мед по каким-то причинам не 
подходит (например, на него аллергия), мож-
но точно так же делать масляные маски. Для 
этого подойдет любое растительное масло, 
но я, если была бы возможность, выбрала 
бы оливковое или облепиховое, кокосовое 
или жожоба.

– Девочки, у одной моей под-
руги случилась неприятность – 

обветрилось лицо. Она букваль-
но на полчасика вышла в магазин, но 

на улице был сильный 
мороз с пронизыва-
ющим ветром, и вот 
результат: второй день 
сидит дома с обветрен-
ной кожей и потрескав-
шимися губами. Теперь 
она очень переживает 

и просит совета, как поскорее все ис-
править. Давайте ей поможем.

– Да можно просто любой 
жирный крем использо-

вать – питательный или 
универсальный. Только, девчон-
ки, не нужно мазать губы смета-

ной, жирным тво-
рогом или другими 
кисломолочными 
продуктами. Все 
они богаты белком, 
а значит, являются 
хорошей питатель-
ной средой для 

развития болезнетворных бак-
терий, которые только усугубят 
проблемы, попав на поврежден-
ную кожу.

– Восстанавливать обвет-
ренную кожу лица не-

сколько сложнее. Сначала 
ее нужно успо-
коить, для чего 
лучше всего ис-
пользовать уходо-
вую косметику с 
успокаивающими 
ингредиентами, в 
идеале натураль-

ными. Это могут 
быть экстракты 
календулы, 
шиповника, 
ромашки, 
шалфея. 
Для восста-
новления 
кожи косме-
тологи ре-
комендуют 
средства с 
пантенолом, 
вытяжкой 
алоэ вера, ме-
довыми компо-
нентами. Это, ко-
нечно, в первую 
очередь регуляр-
ные маски, а так-
же питательные 
и увлажняющие 
кремы.

– Мне кажется, очень 
важно сказать о том, как 

правильно согревать кожу, 
вернувшись с мо-
роза. Чаще всего 
люди стараются 
согреться с помо-
щью отопитель-
ных приборов или 
горячей воды. Это 
большая ошибка! 

Резкий перепад температур 
способен дополнительно трав-
мировать и без того повреж-

денную кожу, а также вы-
тянуть из нее последнюю 
влагу. 
Поэтому, даже если очень 

хочется поскорее со-
греться у камина или 

сполоснуть лицо го-
рячей водой, делать 
этого не следует. 
Перед любыми про-
цедурами – дема-
кияжем, горячим 
душем и т. д. – не-
обходимо дать 
коже согреться 

естественным 
путем при ком-

натной темпера-
туре.

– Не только хорошая защита, 
но и систематический уход 

поможет предотвратить та-
кую неприятность, 
как обветривание. 
Хорошие кремы, 
регулярные маски, 
тщательное очище-
ние – все это даст 
нашей коже возмож-
ность сопротивлять-

ся холоду и ветру.
И конечно, нельзя забывать о 
базовых принципах здоровья: 
нужно правильно и сбалансиро-
ванно питаться, ежедневно вы-
сыпаться, не забывать о физиче-
ской активности, избегать стрес-
сов. Только здоровый организм 
в целом и его кожа в частности 
способны быстро и эффективно 
восстанавливаться.

Первый раз в наступившем году наши хорошие знакомые бизнес-
вумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка 
Верочка и девушка на выданье Машенька собрались за чашечкой чая. 
Темой для их беседы стали обветренные кожа и губы.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Разговор подслушала 
Светлана ИВАНОВА 

Машенька,
девушка на выданье

Коллега –
коллеге:
– Какой у 
тебя блеск 
для губ 
классный!
– Да это 
я блины 
ела... 

***
Муж вни-
мательно 
смотрит на 
зеркаль-
ный стол 
жены. Бе-
рет пузы-
рек:
– Дорогая, 
скажи мне, 
как вы, 
женщины, 
этим губы 
мажете?
– Вообще-
то, доро-
гой, это лак 
для ногтей.
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Светлана ИВАНОВА

Победить 
авитами-
ноз и вер-
нуть жела-
емые фор-
мы нам 
поможет 
кандидат 
медицинских наук, член 
национальной ассоциа-
ции диетологов и нутри-
циологов, врач-диетолог 
НИИ Склифосовского Да-
рья Русакова.
– Поможет ли разнообраз-
ное питание избежать 
авитаминоза в конце 
зимы?
– Разнообразное питание, 
включающее сезонные 
овощи, фрукты и другие по-
лезные продукты, помогает 
снизить риск авитамино-
за, но не всегда способно 
полностью обеспечить ор-
ганизм витаминами.
– То есть нужно дополни-
тельно пить витамины? 
Есть безопасные вариан-
ты (например, аскорбин-
ка), которые можно при-
нимать самостоятельно, 
без контроля врача?
– Решение о необходимости 
приема витаминных препа-
ратов все-таки должен при-
нимать врач, так как пере-
избыток витаминов так же 
опасен, как и их недостаток. 
Важно добавить, что для 
профилактики авитаминоза 
важно не только правильно 
питаться, но и вести здоро-
вый образ жизни.
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Если в предыдущем но-
мере «Телека» мы рас-
сказывали о том, какие 
блюда стоит включить 
в свой рацион, чтобы 
успешно победить 
грядущий весенний 
авитаминоз, то в этом 
поговорим о его роли в 
похудении. 

В се-таки худею-
щий организм 
особенно нуж-

дается в витаминах. В 
каких именно и как они 
работают?

Татьяна МИХАЛЁВА

Корот-
кий све-

товой день и 
недостаток сол-

нечного света часто 
становятся причиной не-

хватки витамина D. Этот ви-
тамин важен для углеводного 

и жирового обмена, а также для 
усвоения кальция. При его недо-

статке жировая ткань формиру-
ется гораздо легче. Кроме того, 

витамин D влияет на выработ-
ку дофамина и серотонина, ко-
торые в свою очередь снижают 
чувство голода и улучшают на-
строение. 

Пока с солнечными деньками туго-
вато, витамин D можно получить из 
печени трески, жирных сортов 
рыбы (лосось, сардина, скум-
брия), молочных продуктов, 
яичного желтка.
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Тянет на что-
то жирненькое и ка-
лорийное? Возможно, это 
недостаток витамина С или 
аскорбиновой кислоты. Стоит его 
восполнить, и чувство голода отсут-
пит, а при физических нагрузках удастся 
активнее сжигать и выводить жиры. Но са-
мый главный вклад витамина С в похудение 
в том, что он поддерживает кожу в упругом 
состоянии и повышает иммунитет. 

Восполнить недостаток можно употребле-
нием всех видов цитрусовых, 

шиповника и черной 
смородины,  киви, 

болгарского 
перца.

Поддержать кожу

Витамин Е 
(токоферол) улуч-

шает обмен жиров и угле-
водов, ускоряет восстанов-

ление мышц после физических 
нагрузок, поэтому худеющим так 

важно поддерживать его в орга-
низме на достаточном уровне. 

Содержится в растительных 
маслах, миндале, семенах 

подсолнечника, арахисовой 
пасте, авокадо, красной 

рыбе. 

Восстановить мышцы

Н е -
достаток 

ви т аминов 
группы В может 

увеличивать тягу к 
сладкому, повышать 

аппетит и способствовать 
накоплению лишнего жира. 

Согласитесь, для мечтающей 
похудеть дамы это катастрофа. Да-

же при дефиците калорий организм 
будет с трудом расставаться с жировой 
тканью. Кроме того, витамины группы В 
участвуют в передаче импульсов нейро-
нов головного мозга, и при их недостат-
ке возникает слабость и сонливость. 

Восполнить дефицит можно употреблением 
свинины, рыбы, круп, орехов, бобовых, зеле-

ных овощей, сыра, грибов.

Расстаться с излиш
кам

и
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При недосыпе орга-

низм хуже усваивает 
витамины, появляет-
ся усталость. Поэто-

му стоит пересмо-
треть свой режим 

дня и обязательно 
проветривать ком-
нату вечером. Это 
поможет быстрее 

заснуть и лучше от-
дохнуть. 

В моей фигуре нет недостатков! 
Наоборот, одни избытки.
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Для самых сильных 
морозов
Брюки на гагачьем или гусином пуху – 
самые теплые, но и самые дорогие. 
Такие брюки можно надевать в самые 
сильные морозы и не бояться замерз-
нуть, именно поэтому их носят полярни-
ки в Арктике и Антарктике.
Сегодня есть хорошая альтерна-
тива натуральному птичьему пуху – 
экопух. Это синтетический утеплитель, 
который изготавливают на основе 
натурального сырья – кукурузного крах-
мала. 
По своим утепляющим свойствам экопух 
очень близок к натуральному, а стои-
мость его значительно ниже.

Для недолгих прогулок
Если в планах не долгая прогулка, а, например, поход 

по магазинам в формате «от дверей до дверей», 
особенно утепляться не имеет смысла. Тем 

не менее переохлаждаться тоже очень 
нежелательно. Лучший выбор для таких 

прогулок – утепленные джинсы или 
брюки из натуральной шерсти на под-
кладке.
Утепленные джинсы хороши тем, что 
прекрасно впишутся в любой гарде-
роб и станут прекрасным выбором 
для похода по магазинам. Вариантов 
утепления джинсов достаточно мно-

го, самый приятный из них – конечно, 
флис.

Приверженцы классики наверняка пред-
почтут шерстяные брюки. Разумеется, они 

больше подойдут для офиса, особенно со стро-
гим дресс-кодом, но и погулять в них тоже неплохо. И 
также нужно обращать особое внимание на матери-
ал, шерсть должна быть очень качественной: ангора, 
меринос, альпака, овца, верблюд. При этом чистую 
шерсть выбирать не нужно: она не будет долго дер-
жать форму. Чтобы этого не происходило, к шерстяной 
нити добавляют синтетическую. Если процент синте-
тики не превышает 10 %, такой материал считается 
чистошерстяным.
Выбирайте теплые брюки, учитывая все нюансы, и ва-
ши зимние прогулки принесут вам только радость.

Светлана ИВАНОВА

Прогуляться по хрустящему снегу, 
подышать свежим воздухом в пар-
ке – особенное зимнее удоволь-
ствие. Вы тоже не в состоянии 
от него отказаться? Тогда вам 
необходимо уделить особое 
внимание экипировке. 

К верхней одежде вопро-
сов нет: пуховик, шапка, 
теплые сапоги. Остаются 

ноги, которые тоже нуждаются в 
защите от холода. 
Конечно, лучшее спасение от 
мороза в этом случае – теплые брю-
ки. 
Причем при выборе важно учесть не-
сколько факторов, главные из которых – 
продолжительность прогулки и вид заня-
тия на улице. Ведь неспешная ходьба и бег 
на лыжах – очень разные вещи.

Для сильных 
морозов

Брюки на синтепоне пре-
красно сохраняют тепло, 

очень легкие и, как прави-
ло, шьются из водооттал-
кивающей или непромо-
каемой ткани. Такие 
брюки предпочитают 

всем прочим любители 
зимних видов спорта, 
особенно лыжники.
Брюки на синтепоне – 
практически идеальный 
вариант для длительной 
зимней прогулки. Недо-
статок у них лишь один: это 
достаточно объемная, совсем 
не комплиментарная для фигуры 
одежда.

Для небольших 
морозов

Лучший вариант для прогулки на не-
большом морозе или занятий активным 
спортом – брюки на флисе. Этот мате-
риал неплохо держит тепло, приятен к 

телу, а главное – быстро впитывает влагу. 
К тому же флис очень непритязателен: не 
требует особого ухода, не скатывается и 
не мнется.

Муж 
собирается на 

работу и спрашивает 
жену:

– Ты мой пиджак почисти-
ла?

– Да, любимый.
– А брюки?

– Разумеется, дорогой.
– А ботинки? 

–  А у тебя и там кар-
маны есть?
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У данного по-
вествования 
сразу несколь-

ко основных героев. 
Это, конечно же, Бого-
младенец Иисус, Его 
Пречистая Матерь и 
старец Симеон. Со-
гласно преданию, Си-
меон входил в число 
переводчиков, кото-
рым было поручено 
переложить еврей-
ский текст Ветхого 
Завета на греческий 
язык. Молодому на тот 
момент Симеону до-
сталась книга пророка 
Исайи, где говорит-
ся, что Дева зачнет 
без мужского участия 
Спасителя и родит Его, 
оставшись чистой. 
Переводчик не пове-
рил словам Писания и 
решил заменить слово 
«Дева» на выражение 
«молодая женщина», 
но был остановлен ан-
гелом, сказавшим, что 
Симеон своими глаза-
ми увидит, как сбудет-
ся пророчество. Си-
меон прожил долгую 
жизнь. И вот, наконец, 
старец под действием 
Духа Божия приходит 
в Иерусалимский храм 

и встречает там Деву 
Марию с Богомладен-
цем на руках. Проис-
ходит Сретение, то 
есть встреча, Симеона 
и Христа, а в их лицах 
и двух эпох. Ветхого и 
Нового заветов.

И что же мы 
видим? Ис-
ключительно 

взаимное доверие и 
огромную благодар-
ность. В Спасителе 
старец находит также 
светлую надежду на 
то, что в этот мир воз-
вращается благодать 
Божия. Этот мир будет 
наконец-то освящен 
и исцелен. Младенец 
Христос с доверием 
принимает объятия и 
благословение Симе-
она. Спаситель не от-
вергает Ветхий Завет, 
но как будто наполня-
ет его жизнью, в лице 
Симеона благодарит 
за все дары и подвиги 
ветхозаветных пра-
ведников.

И в данном от-
ношении мы 
можем делать 

не только богослов-
ские, но и нравствен-
ные выводы. Напри-

мер, по поводу того, 
как должны выглядеть 
отношения между по-
колениями. Господь 
призывает нас к вза-
имному уважению и 
доверию. Старшее по-
коление, несомненно 
обладающее опытом 
жизни, должно им 
делиться, но его не на-
вязывать. От молодо-
го поколения Господь 
ждет уважения, вдох-
новения, нового виде-
ния и благодарности, 
но никак не презре-
ния. Пусть же в день 
Сретения Господь даст 
нам почувствовать 
настоящую мудрость, 
которая благословля-
ет жизнь и не боится 
смерти.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 15 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

А когда исполнились дни очище-
ния их по закону Моисееву, при-
несли Его в Иерусалим, чтобы 
представить пред Господа, как 
предписано в законе Господнем, 
чтобы всякий младенец мужеско-
го пола, разверзающий ложесна, 
был посвящен Господу, и чтобы 
принести в жертву, по реченному 
в законе Господнем, две горли-
цы или двух птенцов голубиных. 
Тогда был в Иерусалиме человек, 
именем Симеон. Он был муж пра-
ведный и благочестивый, чающий 
утешения Израилева; и Дух Свя-
тый был на нем. Ему было пред-
сказано Духом Святым, что он не 
увидит смерти, доколе не увидит 
Христа Господня. И пришел он 

по вдохновению в храм. И, когда 
родители принесли Младенца Ии-
суса, чтобы совершить над Ним 
законный обряд, он взял Его на 
руки, благословил Бога и сказал: 
Ныне отпускаешь раба Твоего, Вла-
дыко, по слову Твоему, с миром, 
ибо видели очи мои спасение Твое, 
которое Ты уготовал пред лицем 
всех народов, свет к просвещению 
язычников и славу народа Твоего 
Израиля. Иосиф же и Матерь Его 
дивились сказанному о Нем. И бла-
гословил их Симеон и сказал Ма-
рии, Матери Его: се, лежит Сей на 
падение и на восстание многих 
в Израиле и в предмет пререка-
ний, – и Тебе Самой оружие прой-
дет душу, – да откроются помыш-
ления многих сердец. Тут была 
также Анна пророчица, дочь Фану-
илова, от колена Асирова, достиг-
шая глубокой старости, прожив с 
мужем от девства своего семь лет, 
вдова лет восьмидесяти четырех, 
которая не отходила от храма, по-
стом и молитвою служа Богу день 
и ночь. И она в то время, подой-
дя, славила Господа и говорила о 
Нем всем, ожидавшим избавления 
в Иерусалиме. И когда они совер-
шили все по закону Господню, воз-
вратились в Галилею, в город свой 
Назарет. Младенец же возрастал 
и укреплялся духом, исполняясь 
премудрости, и благодать Божия 
была на Нем. (Лк, 2:22-40)

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

«…и благодать Божия была на Нем»
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За последнее десятиле-
тие этот простой гаджет 
для уборки претерпел 
значительные измене-
ния, превратившись из 
базового инвентаря в 
технологичное устрой-
ство, отвечающее раз-
нообразным потреб-
ностям современных 
пользователей.

Светлана СИДОРЧУК

Экологический аспект
Современные швабры становятся экологичнее: многие 
модели минимизируют использование воды и моющих 
средств, а съемные микрофибровые насадки служат года-
ми, уменьшая количество отходов. Экономия времени и 
ресурсов делает их выгодными в перспективе.

Эргономика 
имеет значение
Теперь поговорим об эргоно-
мике. Молодые люди ориенти-
руются исключительно на свои 
потребности и возможности 
кошелька. Мы же хотим оста-
новиться на выборе швабры 
в подарок пожилому челове-
ку. Идеальный вариант – это 
легкая механическая швабра с 
системой центробежного от-
жима в виде круглой корзи-
ны и съемными насадками из 
микрофибры. Такой тип макси-
мально исключает неудобные 
наклоны и контакт с водой: че-
ловеку не нужно нагибаться к 
ведру, чтобы отжать тряпку – 
достаточно поместить швабру 
в специальный барабан, снять 
блокировку и несколько раз 
нажать на ручку. Это безопас-
но для спины, гигиенично (ру-
ки остаются сухими) и понятно 
на интуитивном уровне. Важ-
но, чтобы ручка была телеско-
пической и регулировалась по 
росту, а сам механизм был на-
дежным, без хлипких пласти-
ковых деталей.
Пожилым людям подойдут 
также модели с насадками из 
микрофибры и ведром с вер-
тикальной системой отжима.
Сложные технологичные мо-
дели могут вызвать у пожи-
лого человека стресс из-за 
необходимости разбираться 
с приложениями, зарядными 
базами или боязнью испортить 
устройство. 

Типы и назначение

ШВАБРЫ 
С МИКРОФИБРОЙ
Современные модели 
оснащаются съемны-
ми насадками из ми-
крофибры, которая 
эффективно задер-
живает пыль, грязь и 
бактерии без исполь-
зования химических 
средств. Такие шва-
бры идеальны для 
ежедневной уборки, 
особенно для семей с 
детьми и аллергиков.
* Подходят для мы-
тья любых видов на-
польных покрытий.

ПАРОВЫЕ ШВАБРЫ
Эти многофункциональ-
ные устройства сочетают 
в себе возможности шва-
бры и пароочистителя. 
Они эффективно удаляют 
сложные загрязнения, 
дезинфицируют поверх-
ности без химии и эконо-
мят время. Назначение – 
глубокая очистка плитки, 
ламината, линолеума, а 
также чистка ковров и 
мягкой мебели.
* Максимально эффек-
тивны на плитке и кера-
мограните, а также ли-
нолеуме. На ламинате и 
паркете нужно использо-
вать осторожно и толь-
ко если они обработаны 
водостойким составом. 
Зато паровой шваброй 
со специальной насадкой 
можно отмыть кухонный 
фартук и даже мягкую 
мебель.

ШВАБРЫ  С СИСТЕМОЙ 
ОТЖИМА
Современные механические 
и центробежные системы от-
жима позволяют идеально 
регулировать уровень влаж-
ности тряпки. Это предотвра-
щает образование разводов и 
излишней влаги на полу. Осо-
бенно полезны для уборки в 
помещениях с чувствительны-
ми к воде покрытиями.
* Подходят для мытья лами-
ната и паркета. С сильными 
загрязнениями на каменном 
или керамическом полу могут 
не справиться из-за мягкости 
волокон.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
ШВАБРЫ
Инновационные устрой-
ства, работающие от сети 
или от аккумулятора. 
Оснащаются резервуара-
ми для воды и чистящих 
средств, а также системой 
самоочистки. Для малень-
кой квартиры подойдет 
агрегат с резервуаром на 
200-250 мл, для большой 
квартиры – от 350 мл, для 
профессиональной убор-
ки больших помещений – 
500 мл. Тканевые насадки 
и тканевые ролики легко 
стираются, в том числе в 
стиральной машине. 
* Подходят для любого на-
польного покрытия.

Почему мужчины упрекают женщин за то, 
что они плохо паркуются? Ведь женщины 
не упрекают мужчин за то, что они не умеют 
ставить швабру к стене так, чтобы она не па-
дала! 
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Согласитесь, бобовые 
частенько выступают 
в роли падчерицы 
на огороде. Дачники 
максимум внимания 
уделяют томатам и 
капусте, ягодам и пло-
довым деревьям.

А бобовые растут 
по остаточному 
принципу. И это 

крайне несправедли-
во! Достаточно учесть их 
весьма скромные запро-
сы – и они ответят бога-
тым и крайне полезным 
урожаем.

Сбор урожая и после 
Для хранения семена фасоли, гороха и бобов со-

бирают тогда, когда стручки желтеют, а плодоножка 
полностью высыхает. При сборе семян бараньего го-
роха их нужно просушить. После того как вы собрали 
семена, их следует поместить на бумажное полотенце 
и оставить под солнцем до полного высыхания.

После того как собран весь урожай бобов, реко-
мендуется срезать стебли над поверхностью почвы, а 
не вырывать растение с корнем. Азотофиксирующие 
клубеньковые бактерии, которые остаются с корнями 
в земле, будут обогащать почву азотом и перегноем.

От семян до всходов
При посадке семена заделывают на 4-5 см. Если за-

делать их глубже, то в холодной почве они могут за-
гнить, а также увеличивается срок всхожести. По-
сле того как грядка посеяна, ее нужно полить, 
присыпать землей и уплотнить.

Сроки появления всходов – 7-10 дней при по-
севе набухших семян или 15-20 дней – сухих. 
Уход за культурой заключается в своевремен-
ном поливе, прополке, рыхлении и защите от 
болезней и вредителей.

Молодым растениям в первое время после посева 
нужно организовать прополку. Когда всходы немного 
подрастут, они сами начнут угнетать рост сорных трав. 
Когда бобы достигнут в высоту 50 см, их нужно окучи-
вать. В течение сезона бобовые нужно будет 2-3 раза 
рыхлить и подокучить. Одновременное рыхление и 
окучивание помогает противостоять ветрам и способ-
ствует устойчивости растений.

Подходящая 
почва 
и удобрения

Бобовые растут и раз-
виваются в рыхлых воз-
духопроницаемых пита-
тельных почвах с ней-
тральным уровнем рН. 
Они чувствительно от-
носятся к содержанию 
калия. При его недостат-
ке рост бобовых угнета-
ется. Для улучшения ка-
чества почвы рекомен-
дуется добавлять перед 
посадкой бобовых дре-
весную золу. 

А вот в тяжелых кис-
лых глинистых почвах 
бобовые будут чув-
ствовать себя совсем 
неважно. Это самый 
неблагоприятный ва-
риант для их посадки.

Бобовые благосклон-
ны к органическим удо-
брениям. Можно с осе-
ни предусмотреть вне-
сение под посадку 6-8 кг 
органики на 1 м². Если 
осенью внесения орга-
ники не проводилось, 
то можно заменить ее 
на сбалансированный 
минеральный состав 
(из расчета на 1 м²): 
7 г аммиачной селитры 
+ 30 г суперфосфата и 
8 г хлорида калия. Либо 
при посеве на каждые 
2 м ряда добавлять 1 ч. 
л. нитроаммофоски, а 
под перекопку внести 
5-7 г нитрофоски на 1 м².

Посадочный материал
Перед посадкой следует внимательно осмотреть и 

перебрать семена. Больные и поврежденные точиль-
щиком семена подлежат обязательной утилизации. 
Узнать больные семена можно по наличию неболь-
шого отверстия в бобе. Если такой боб разломить, то 
можно увидеть личинку жука.

Сеять семена можно как сухие, так и замоченные. По-
следние быстрее прорастают, а значит, можно будет до-
садить новые растения на места не проклюнувшихся. 
Замачивать семена нужно не более чем на 15 часов, луч-
ше в талой воде комнатной температуры. После замачи-
вания семена нужно прогреть в горячей воде (около 50 
градусов) в течение пяти минут. Затем сразу опустить 
в холодную воду. После этого семена можно высевать.

 – 
От цветов 
до стручков

Поливать бобы до на-
чала цветения необхо-
димо только в периоды 
засухи. Но как только 
цветение начинается, 
полив нужно организо-
вать регулярный. При 
этом нельзя сильно 
переувлажнять почву. 
Это может способство-
вать активному росту 
зеленой массы в ущерб 
развитию цветков и 
плодов.

Во время на-
чала массо-

вого цве-
тения бо-
б о в ы е 
н у ж н о 
прищип-
нуть. Это 

з а щ и т и т 
р а с т е н и я 

от тли и будет 
способствовать рав-

номерному созрева-
нию плодов.

Бобовые растения 
имеют стебель в высо-
ту от 20 до 180 см. Для 
высокорослых сортов 
нужно сделать опору. 
Для каждого растения 
ставить опору не ра-
ционально. Проще по 
краям грядки воткнуть 
метровые колышки, 
протянуть между ними 
веревку и через каж-
дые 20-30 см подвязы-
вать к ней растения.

Урожайность бобов 
можно увеличить, если 
собирать плоды в не-
сколько этапов по до-
стижении ими стадии 
молочной спелости.

Рассада или семена?
Рассадный способ выращивания подходит для се-

верных районов или в случаях с затяжной весной. 
Семена высевают в апреле в отдельные емкости. До 
середины мая рассада выращивается дома, а затем 
высаживается в открытый грунт.

Посев в грунт. Самым лучшим временем для посад-
ки в центральных областях является последняя дека-
да мая. В разных регионах сроки посадки будут не-
сколько различаться, но ориентироваться можно на 
температурный режим почвы. Для посева бобовых 
достаточными считаются 4-5 градусов. 

Íà çàìåòêó
Два в одном
Если вы решите поса-
дить на своем участке 
бобовые растения, то 

получите не только от-
личный натуральный 

продукт, но и насытите 
почву азотом. Други-

ми словами – сидерат, 
который еще и урожай 

дает!

Валерия ПАШЕЧКИНА

– Как сде-
лать любое блю-

до с фасолью вкус-
нее и ароматнее?
– Добавить в него 

мясо.

äëÿ òåõ, êòî çíàåò òîëê â îâîùàõ
Бобы не рекомен-
дуется высаживать 
вместе с картофе-
лем. Более мощные 
бобы не только будут 
лишать молодой 
картофель света, но 
и максимально забе-
рут калий из почвы. 
Дефицит калия отри-
цательно сказывает-
ся на росте и разви-
тии картофеля.

Ответ зависит от осо-
бенностей участка, 
конструкции теплицы и 
региона. 
Аргументы «ЗА»

Защита почвы от глубо-
кого промерзания. Снег, как 
одеяло, помогает удерживать 
тепло, что важно для сохра-
нения микрофлоры почвы и 
повышения ее плодородно-

сти. В регионах, где снега ма-
ло, оптимальный слой – 30-
40 см. В северных регионах 
нужно не переусердствовать, 
тех же 40 см достаточно. 

Обогащение почвы вла-
гой весной. Снег нужно на-
брасывать не только на гряд-
ки, но и на дорожки между 
ними – это предотвратит 
пересыхание грунта.

 Обогащение микро-
элементами. Талая вода по 

наличию полезных веществ 
значительно превышает во-
допроводную. 

Аргументы «ПРОТИВ»
Перегрев. Толстый слой 

снега в солнечные дни может 
вызвать перегрев внутри 
теплицы, поэтому в зимние 
ясные дни ее нужно прове-
тривать.

Избыточная влажность. 
Там, где близко грунтовые 

воды, дополнительный снег 
лишь усугубит проблему. Ес-
ли грунтовые воды близко, в 
теплице достаточно неболь-
шого слоя снега (20 см).

Биологический риск. 
Влажная среда способству-
ет активизации не только 
полезной, но и патогенной 
микрофлоры. Чтобы это-
го избежать, нужно весной 
регулярно проветривать 
теплицу. 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Вероятно, Овнам придется 
принять на какое-то время чу-

жие правила игры. Это может быть до-
вольно трудно. Однако если у вас по-
лучится достойно выйти из этой ситу-
ации, вы получите очень важный опыт, 
который обязательно поможет вам в 
реализации собственных планов.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Не исключено, что на этой 
неделе родным, друзьям или 
просто малознакомым людям 

понадобятся ваши поддержка и ис-
креннее участие. Постарайтесь найти 
время и не отказывать им в этом. Ваша 
искренность и добрые дела сполна за-
чтутся вам. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды предостерегают Козеро-
гов от излишней эмоциональ-
ности. Вас попытаются втянуть в 

пустые споры и разговоры – сторони-
тесь сплетен, не тоните в суете. Сохра-
няйте внутреннюю гармонию и пози-
тивный настрой. Выходные проведите 
в компании родных и близких людей. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам не стоит позволять 
грусти захватывать их ра-

зум, это помешает исполнять рабочие 
обязанности. Вам стоит больше вре-
мени уделить вопросам настоящего. 
Не пилите опилки. Активно включайте 
свои лучшие качества и смело идите 
вперед.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев будет переполнять 
созидательная энергия. По-

святите как можно больше времени 
личному творчеству: можно попро-
бовать писать стихи, лепить посуду из 
глины, рисовать. Хорошее время для 
личной творческой реализации, пла-
нирования и начала новых дел.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы смогут достичь больших 
успехов, если при движении 
к целям учтут не только свои 

интересы, но и интересы попутчиков. 
Прислушайтесь к этому совету, и ре-
зультат не заставит себя долго ждать. 
Приложите усилия, чтобы избежать 
ненужных конфликтных ситуаций. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя у Тельцов будет хорошей 
для дел, которые давно надо бы-

ло завершить. Настал тот момент, ког-
да некоторая систематизация привьет 
вам полезные привычки. Смело идите 
вперед. Ничто не сможет испортить 
ваше настроение, хотя желающих это 
сделать будет достаточно.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы, уделите время своим 
близким. Вам следует быть 

миролюбивыми, чтобы восстановить 
душевное равновесие. Помните, что 
самый надежный фундамент для по-
строения гармоничных и счастливых 
отношений – полное доверие и взаи-
мопонимание.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам предстоит сумбур-
ная неделя с двоякими ситуа-

циями. Происходящее может казаться 
довольно простым и безобидным. Не 
доверяйте первым ощущениям, заду-
майтесь. Не позволяйте себя одура-
чить. Займитесь своим здоровьем, по-
святите время себе.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Неделя для Весов будет от-
мечена положительными 

моментами, вы будете в центре вни-
мания. Используйте ситуацию в свою 
пользу. Избегайте конфликтов и со-
храняйте спокойствие. Проявите свои 
лучшие качества, не дайте выбить вас 
из колеи, идите вперед.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам захочется, чтобы их 

обняли, посочувствовали и пожале-
ли. За этим смело идите к друзьям и 
родным, они искренне смогут вас под-
держать. Берегите сердце, постарай-
тесь не давать ему лишнюю нагрузку. 
Не беритесь за новые серьезные дела. 
Внимание к себе и больше позитива.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам смело ставить амбициоз-
ные цели, у вас будет доста-

точно мотивации для их воплощения. 
Ищите способ наполниться новыми 
знаниями, знакомьтесь с интересными 
людьми и проводите больше времени 
с единомышленниками.
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Ответы. 1. Ухват. 2. Акула. 3. Лилия. 4. Инжир. 5. Идеал. 6. Амеба. 7. Бочка. 8. Коала. 9. Леший. 10. Испуг.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Этой рогатиной из печи горшки с едой до-

ставали.
2. Кто такая Каракула в сказке Чуковско-

го?
3. Цветок с женским именем (или жен-
щина с цветочным именем).
4. Фрукт, называемый фигой.
5. Ну просто образец совершенст-
ва!
6. Простейшее, которым обзывают 
человека с бесформенным характе-

ром.
7. Транспортное средство князя Гви-

дона.
8. На эвкалипте сидит задумчивый австра-

лийский медвежонок сумчатый.
9. Сказочный житель лесной чащи.
10. Страх, пришедший как-то вдруг, называется ...

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Опоссум. Писец. 
Конфитюр. Кустарь. Камбуз. Картина. 
Скраб. Паста. Фал. Вельможа. Ягода. 
Базилика. Пуловер. Лапта.
По вертикали: Панама. Свинушка. 
Урюк. Чистота. Метранпаж. Скука. Ру-
баб. Кашевар. Пакгауз. Стадион. Льди-
на. Форинт. Лабаз. Беж.
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Мне 65, а  чувствую себя, 
как корабль, потрепан-
ный десятком штормов: 
был инфаркт, давление 
скачет, одышка. Таблет-
ки глотаю горстями. Кар-
диолог говорит, что «из-
ношены сосуды». А  я  вот 

слышал, что есть какой-то аппарат, в  который 
если дышать, латает сосуды и сердце. Если правда, 
расскажите, что за чудо-трубочка такая, которая 
сильнее лекарственной химии?

Николай Семёнович, Волгоград

На  сегодняшний день дыха-
тельный тренажер Фролова  – за-
регистрированное медицинское 
изделие, рекомендованное к  при-
менению Приказом Минздрава РФ.

Его  эффективность подтверж-
дена патентами, клиническими ис-
пытаниями в  ведущих институтах 
России и многолетней практикой.

НА ЗАМЕТКУ: Эндогенное дыхание с  тренажером Фролова также пока-
зало высокие результаты при лечении суставов, щитовидной железы, 
желудочно-кишечного тракта, нервной системы, для улучшения памяти. 
Если вы слышали про системы Бутейко и Стрельниковой, то они действу-
ют по тому же принципу, что и тренажер Фролова. Но с тренажером ни-
каких упражнений вам делать не потребуется!

Состояние, которое описал наш 
уважаемый читатель,  – увы  – 
знакомо миллионам людей по 

всей Земле. Сердце «барахлит», со-
суды «засоряются», каждый подъем 
по лестнице – подвиг. Врачи при таких 
симптомах обычно стараются «подла-
тать» там, где вот-вот порвется: таблет-
ка от давления, разжижитель крови, 
ингалятор от одышки. Но, как доказал 
российский учёный-биофизик Влади-
мир Фролов, можно забыть о  болез-
нях, устранив корень проблемы.

Его идея проста и гениальна: чтобы 
исцелить организм, нужно не забра-
сывать в него что-то извне, а разбудить 
собственные внутренние резервы. Он 
считал, что ключ к здоровью – особый 
режим дыхания, тренирующий сосуды 
и  насыщающий кровь кислородом. 
Так в 1993 году появилась революци-
онная теория эндогенного дыхания.

Кстати, в 2019 году принцип рабо-
ты Фролова – адаптация клеток к не-
хватке кислорода (гипоксии)  – был 
подтвержден Нобелевским комите-
том. Правда, премию получил не он, 
хотя к  тому времени уже без малого 
два десятилетия больные-сердечники 
в России избавлялись от своего недуга 
с  помощью дыхательного тренажера 
Фролова.

Образно говоря, эндогенное ды-
хание запускает внутреннюю аптеку 
организма.

Тренажер Фролова создает неболь-
шое сопротивление вдоху и  выдоху, 
а его конструкция – воздушную смесь 
с  повышенным содержанием углекис-
лого газа и пониженным – кислорода.

При такой «управляемой гипок-
сии» легкий дефицит кислорода акти-
вирует выработку собственных стволо-
вых клеток, укрепляет стенки сосудов, 
повышает их эластичность. Результат: 
нормализация давления, снижение ри-
ска атеросклероза, инфаркта и инсуль-
та. А все потому, что кровь становится 
менее вязкой, улучшается микроцир-
куляция, эритроциты не слипаются  – 
тромбы не образуются, кровь лучше 
переносит кислород, а  значит, клетки 
получают больше питания и энергии.

К  слову, дыхательный тренажер 
Фролова лечит не только сердце, но 
и  астму, хронический бронхит, ХОБЛ, 
потому что тренирует дыхательную му-
скулатуру, увеличивая жизненную ем-
кость легких, снимает бронхоспазмы.

Для того, чтобы запустить исцеле-
ние изнутри, не надо ни лежать в ста-
ционаре, ни ходить на процедуры в по-
ликлинику. Достаточно просто дышать 
через тренажер Фролова 15-20 минут 
в день.

Чтобы каждый россиянин мог 
использовать для оздоровления 
дыхательный тренажер Фролова, 
Производитель запустил социаль-
ную программу, в  рамках которой 
можно заказать прибор по льгот-
ной цене. Ее  участниками могут 
стать все, кто устал от бесконечных 
таблеток, опасается повторного 
инфаркта или инсульта, хочет из-
бавиться от одышки и вернуть себе 
бодрость.

Узнать больше о  дыхательном 
тренажёре Фролова и  оформить 
заказ можно, позвонив по бес-
платному телефону горячей линии: 
8-800-300-77-70. Назвав оператору 
кодовую фразу «ДЫХАНИЕ ЖИЗНИ 
№ 1623», можно получить прибор 
по  льготной спеццене с  4 февраля 
до 4 марта 2026 г*.

Алла Борисовна, 
г. Краснодар
Бронхитами болела дав-
но, а  со временем они 
переросли в астму. Веч-
но сидела на таблетках 
и  ингаляторах, без них 
боялась день прожить. 
Но  печень с  возрастом 
тоже не  молодеет. Вот 
и  решила попробовать 
применять тренажер 
Фролова. Это мое спа-
сение! После его ис-
пользования легкие, 

как новенькие: никакого клокотания в них. Дышу на 
полную грудь. Силы вернулись, по ночам нормально 
сплю, разве это не радость?!

Антон Валерьевич, 
г. Калуга

– Антон, Вы сказали, 
что инфаркт стал для 
Вас неожиданностью?
– Представьте себе, я 
здоровым как бык был, 
в  поликлинике не появ-
лялся, пока меня не ша-
рахнуло! Я  превратился 
в  задыхающегося стари-
ка, то и дело хватающего-
ся за грудь!

– Одышка появилась?
– И она, родимая. И аритмия, и стенокардия со сдав-
ливанием в груди. Поэтому я стал применять трена-
жер Фролова. И теперь вновь чувствую себя здоро-
вым человеком: сердце работает как часы, из груди 
больше не выпрыгивает, болей нет!

Дарья Валентиновна, 
г. Астрахань

– Вы использовали 
тренажер Фролова 
или ваши близкие?
– Брала для мамы. Из-
за высокого давления 
она перенесла инсульт, 
после него левая сторо-
на тела была частично 
парализована. Также 
постоянно случались ги-
пертонические кризы.

– И как состояние мамы сейчас?
– Тренажер Фролова помог очистить сосуды от ате-
росклеротических бляшек, наладить кровообраще-
ние в  мозгу. Давление теперь не скачет и  угрозы 
повторного инсульта нет. Соображает мама хорошо, 
все помнит, нормально разговаривает и спит. Левая 
сторона тела у нее восстановилась. Может самостоя-
тельно ходить.

Владимир Фролов

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ


