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18 июля на телекана-
ле «Россия» стартует 
второй сезон вокаль-
ного шоу «Ну-ка, все 
вместе! Народный 
кастинг». 

В первые очные 
кастинги прош-
ли в Сибири и на 

Дальнем Востоке, вызвав 
небывалый ажиотаж. Но-
восибирск, Владивосток, 
Иркутск, Омск и Санкт-
Петербург посетило 
звездное жюри, в которое 
вошли не только Николай 
Басков и Сергей Лазарев, 
но и потрясающая Этери 
Бериашвили…

Уметь раскрыть 
свой талант

 – Этери, время летит 
стремительно. Когда-то 
вы сами выходили на сце-
ну и вас оценивали другие 
люди. Теперь судьба дала 
вам возможность самой 
отмечать исполнителей, 
и от вашего голоса так-
же зависит будущее то-
го или иного конкурсан-
та. Как в этой роли себя 
ощущаете? 

– Чем дальше, тем 
больше ощущаю се-
бя на своем месте, 
потому что отбирать 
участников – не про-
сто ответственное, 
но, поверьте, неверо-
ятно особое действие. 
Поскольку все конкур-
санты уже отсмотрены 
музыкальными продюсе-
рами, они все хороши, и 
мы, можно сказать, не-
много избалованы, хо-
тим видеть все лучше и 
лучше. Не скрою, для ка-
стинга отобрали участ-
ников больше, чем нуж-
но, так сказать, «с гороч-
кой» (улыбается). Среди 
них будет еще кастинг, и 
пройдут в седьмой сезон 
те, кто больше подготов-
лен в плане репертуара и 
психологической устой-
чивости. За один куплет 
и припев участникам 
максимально нужно рас-
крыть свой талант, пока-
зать весь диапазон, это 
требует большой подго-
товки.

Главное, чтобы 
мурашки 
по коже

– Что в первую очередь 
цените в исполнителе? 

– Все эксперты ценят 
некую магию, которая ра-
ботает лучше всего. Она 
включает в себя несколько 
факторов: хорошее пение, 
владение голосом, умение 
разбудить эмоции экспер-
тов так, чтобы «мурашки 
по коже». Плюс владение 
артистическими навы-
ками, актерским мастер-
ством… Словами трудно 
сформулировать, но эту 

– В одном из своих интервью 
вы говорили о том, что эмоция 
очень важна для артиста. Можно раз-
вить в исполнителе эмоциональность?

– В своей педагогической практике я 
часто говорю студентам о том, что при ис-
полнении той или иной песни, если она 
наполнена драматическим содержанием, 
очень важно вспоминать какие-то исто-
рии, которые произвели на них сильней-
шее впечатление, заставили переживать. 
И если эти эмоции вспомнить и наполнить 
ими свою песню, она зазвучит по-другому, 
появятся те самые мурашки, про которые 
я уже говорила.
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У нас невероятно 

магию надо видеть, слы-
шать и чувствовать…

– Есть кто-то из 
участников, кто по-
разил настолько, что 
вы долго потом о нём 
говорили, вспомина-
ли?

– «Народный ка-
стинг» проходил в раз-

ных городах России, лич-
но я работала в жюри в 
Новосибирске, Омске, 
Санкт-Петербурге… Омск 
удивил наибольшим коли-
чеством талантливых кон-
курсантов, хотя туда при-
езжали и из других горо-
дов, даже из Москвы. Это 
было правильное реше-

ние, потому что кон-
куренция в этом 

городе была 
меньше, не-

жели в Пе-
тербурге, 
куда прие-
хали око-
ло тысячи 
че ловек, 
чтобы ис-
пытать се-

бя и попы-
тать счастье. 

У нас прекрас-
ная, невероятно 

поющая страна. Ко-
нечно, были исполнители, 
которые и очень понрави-
лись, и особенно запом-
нились. Но называть их 
имена считаю преждев-
ременным. Пусть во вре-
мя шоу они прозвучат в 
эфире… 

– Участие в проекте 
«Ну-ка, все вместе!» да-
ёт потом финалистам 
зелёную улицу или нет?

– Когда люди подают 
заявки на телевизион-
ный конкурс, надеюсь, 
они отдают себе отчет в 

том, что они должны быть 
подготовлены. Например, 
победительница одно-
го из прошлых выпусков 
Варвара Убель, а также 
конкурсантка Ева Власо-
ва на момент участия в 
проекте уже имели соль-
ную авторскую програм-
му, у них были записаны 
и выпущены песни. Сразу 
после участия в проекте 
они идеально восполь-
зовались своей популяр-
ностью и, соответствен-
но, сразу же оказались, 
что называется, в обойме 
музыкальной индустрии, 
показали себя наилуч-
шим образом. Невероят-
но радуюсь и за Варва-
ру, и за Еву. Кстати, когда 
15-18-летние подростки 
говорят нам, что тоже хо-
тят участвовать, мы не 
препятствуем. Только они 
должны понимать, что, 
кроме желания, за ними 
должен стоять музыкаль-
ный опыт.

«Друзья пишут 
для меня песни»

– Кто придумал такое 
понятие, как «этерифи-
кация»? Что вы в него 
вкладываете? Вы часто 
употребляете это слово 
в соцсетях, оно звучит, 
как целое направление 
вашей деятельности.

– Это так и есть. Моя 
педагогическая деятель-
ность разделилась на 
два потока – онлайн и 
о ф лай н - о бр а з о в ан и е. 
Офлайн – это мои заня-
тия со студентами ка-
федры эстрадно-джазо-
вого искусства Москов-
ского государственного 

института культуры, где 
заведующая кафедрой 
Лариса Долина. На он-
лайн-преподавание меня 
сподвигла давняя хоро-
шая знакомая. Для него 
я придумала это назва-
ние. Известно, что как 
лодку назовешь, так она 
и поплывет. Я назвала ее 
«этерификация». Может, 
нескромно, зато сразу по-
нятно, кто стоит во главе 
этого образовательного 
продукта. 

– Чем сегодня, кроме 
наставничества/препо-
давания наполнена ваша 
жизнь? Где вас можно ус-
лышать и увидеть? 

– Наставничество и 
преподавание возник-
ло как следствие моего 
большого концертного 
опыта. Я неустанно рабо-
таю над тем, чтобы разви-
вать свою творческую де-
ятельность, которая мно-
голика и разнообразна. Я 
эстрадная певица, иногда 
уходящая в шансон (улы-
бается). Мои друзья пи-
шут для меня фантасти-
ческие песни. Я счастли-
ва, что в моем авторском 
репертуаре сейчас более 
40 песен, которые звучат 
на разных площадках. На-
пример, 19 июля я высту-
паю в музее-усадьбе «Ар-
хангельское», 1 августа 
у меня сольный концерт 
в клубе Игоря Бутмана 
в Москве, 23 августа –
два сольных концерта 
в Санкт-Петербурге. То 
есть я нахожусь в посто-
янном певческом тонусе. 
Я люблю эстраду, люблю 
музыку, они делают ме-
ня по-настоящему счаст-
ливой. 

Мария СУХАНОВА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

 – Никогда не теряйте оп-
тимизма. Не жалуйтесь на 

жизнь, которая есть бесцен-
ный подарок. Живите по 
возможностям, мечтайте 

о лучшем и идите к 
своей мечте. 

Звёздные эксперты оценивали участников 
«Народного кастинга» доброжелательно и профессионально.

поющая страна
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Александр Петров ищет 
ответы на жизненные  
вопросы

В Москве начались съёмки комедии 
«Комментируй это». Производством 
проекта занимаются компании «Марс 
Медиа» и «Амедиа Продакшн». 

По сюжету супружеская пара Катя 
(Юлия Хлынина) и Иван (Александр 
Петров) – на грани развода. Они со-
глашаются поучаствовать в необыч-
ной семейной терапии: месяц с ними 
будет жить Комментатор (в этой роли – 
Тихон Жизневский) – человек, прогова-
ривающий все их мысли и чувства. Можно 
ли спасти брак, если все ваши тайные мысли 
становятся явными? Режиссером стала Юлия Тро-
фимова. 

– В этом фильме есть решение, которое для зри-
теля абсолютно новое, – делится с нами исполни-
тель главной роли Александр Петров. – И, конечно, 
фильм заставляет задаваться многими вопросами –  
особенно тем, у кого они скопились: про отноше-
ния, любовь, семью… Ответы здесь не эфемерные 
и не просто мотивирующие, а очень прямые и по-
нятные. И да, счастливый финал есть. А он нужен 
всем и всегда!

Фото пресс-службы фильма

Крым испытал актёров 
на прочность

На Первом канале – премьера сериала «Ан-
гел мести» с Денисом Никифоровым, Татьяной 
Арнтгольц и Нелли Уваровой в главных ролях. 
Остросюжетный проект сняла режиссер Дарья 
Полторацкая. 

По сюжету молодой офицер-подводник Андрей 
Корсаков из-за предательства друзей в одноча-
сье теряет имя, невесту, свободу и чудом остает-
ся жив. Спустя много лет он возвращается в род-
ной город под чужим именем... Съемки проходи-
ли в Москве, Подмосковье и Крыму: Балаклаве, 
Евпатории, Феодосии и Коктебеле. 

– Точно могу сказать, что у меня не было более 
трудного, сложного сериала – из-за погодных ус-
ловий, – рассказывает режиссер Дарья Полто-
рацкая. – Как такое может быть, чтобы одновре-
менно – и сильнейший туман, и ветер свыше 20 
метров в секунду? То парапланы не летали из-за 
ураганных ветров, то корабли и катера не выхо-
дили в море из-за шторма, то съемки на улице –  
а начинается ливень… Но такая невероятная по-
года-непогода подарила нам очень красивое со-
стояние природы.

Фото киностудии «Марс Медиа»

«Папины дочки» собрали 
всю семью Васнецовых

На днях завершились съёмки полнометраж-
ного фильма «Папины дочки. В кино» – 

продолжение и своеобразный итог мно-
голетней истории семьи Васнецовых, 

рассказанной в сериале телеканала 
СТС «Папины дочки». Финальные ка-
дры снимали в Кисловодске, где по 
сюжету проходит семейное торже-
ство. Кроме юных актрис, сыграв-
ших новое поколение Васнецовых 
(Ева Смирнова, Вита Корниенко, По-

лина Айнутдинова, Полина Денисова) 
и их папы (Филипп Бледный), в съем-

ках приняли участие Нонна Гришаева, 
Татьяна Орлова, Андрей Леонов, Лиза Ар-

замасова, Мирослава Карпович и другие. 
– Какое счастье, что мы все увиделись, – каж-

дый день бы такие встречи! – поделился эмоциями Ан-
дрей Леонов. 

Премьера фильма состоится уже грядущей осенью.
Фото телеканала СТС

Антон Васильев снимается 
в новом сериале

Звезда сериала «Невский» на канале НТВ Антон Васи-
льев сыграет главную роль в 10-серийном остросюжет-
ном детективе «Приговор». 

Больше 20 лет назад его герой Савва связался с пре-
ступным миром, а затем был обвинен в убийстве, кото-
рого не совершал. Выйдя из тюрьмы, он решает начать 
жизнь с чистого листа, но однажды прошлое возвраща-
ется: Савву втягивают в новые разборки, что лишает его 
последнего шанса на нормальную жизнь. 

Также в фильме снялись Карина Андоленко, Алек-
сандр Устюгов, Роман Маякин, Игорь и Григорий Верни-
ки. Фильм покажут на телеканале НТВ. 
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Вместо 
магнитиков – 
билеты и чеки
Билеты в музеи, транспорт-
ные карты, чеки из рестора-
нов – это не просто бумаж-
ки, а мини-истории вашего 
путешествия. Собирайте их 
в специальный конверт или 
блокнот, а потом оформите 
в красивый альбом. Через 
несколько лет он станет на-
стоящей машиной времени.
Как это сделать красиво?
  Купите скрапбукинг-аль-

бом или сделайте его сами.
  Добавьте короткие замет-

ки: «Этот билет в Эрмитаж 
мы еле достали, но оно того 
стоило!»
   Используйте стикеры, 

маркеры и другие элементы 
декора. Дневник впечатлений

Это должен быть живой рассказ об эмоциях, которые при этом 
испытали. 
Что описывать?
  Запахи, звуки, необычные детали.   Смешные и неловкие мо-

менты.    Личные мысли и открытия.
Можно даже добавить зарисовки или вклеить небольшие пред-
меты (засушенный цветок, пакетик с песком с пляжа, фантик 
от вкусной конфеты).

Капсула 
времени 
Положите в небольшую 
коробку билеты, моне-
ты, засушенные цветы, 
записку с пожеланиями 
себе в будущем. Зако-
пайте ее или спрячьте 
дома, чтобы открыть че-
рез несколько лет.

Фото с забавными подписями
Современные снимки чаще всего остаются в телефоне. А вот 
распечатанные фотографии с подписями – это уже история. 
Можно сделать фотокнигу или развесить снимки на стене в 
рамках. Кстати, если выделить в доме кусочек стены на роль 
хранителя воспоминаний, можно завести традицию вывеши-
вать фотографии из путешествий.
Идеи для подписей:
  «Этот голубь украл мой круассан, но я ему все равно рад».
  «Самое вкусное мороженое в мире, и точка!»

Дневник в формате видео 
Чтобы снять и смонтировать фильм о путешествии, не обяза-
тельно быть профессионалом, главное – искренность.
Как снять крутое видео?
  Записывайте короткие моменты: завтрак, прогулка.
  Добавьте закадровый голос или текст.
  Смонтируйте в простой программе (CapCut, InShot).

Карта эмоций
Отметьте на карте места, 
где испытали самые яркие 
чувства. Например:
  «Здесь я влюбился в этот 

город».
  «Тут мы смеялись до слез». 
  «Лучшая пицца в моей 

жизни».
Такой вариант особенно хо-
рош для тех, кто любит визу-
ализацию.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Повышаем 
работоспособность
через медитацию
В условиях постоянной спешки, 
многозадачности и стресса 
многие сталкиваются с упад-
ком сил и снижением продук-
тивности. Но что, если простые 
10-15 минут в день могут изме-
нить ситуацию? Медитация – 
это научно доказанный способ 
восстановить энергию. 

Снижаем уровень стресса 
Кортизол – гормон стресса – ме-
шает ясно мыслить и принимать 
решения. Медитация уменьшает 
его выработку, помогая сохранять 
спокойствие даже в напряженных 
ситуациях. 

Улучшаем концентрацию 
Регулярная практика учит фокуси-
роваться на одном деле, не отвле-
каясь на внешние раздражители. 
Это особенно полезно в эпоху бес-
конечных уведомлений и соцсетей. 

Повышаем креативность 
Когда ум успокаивается, приходят 
нестандартные идеи. Многие пред-
приниматели и творческие люди 
использовали медитацию для вдох-
новения. 

Три простые техники 
1. Дыхание «4-7-8» 
  Вдохните через нос на 4 счета. 
  Задержите дыхание на 7 счетов. 
  Медленно выдохните через рот 

на 8 счетов. 
2. Осознанность 
Выполняя рутинные дела (напри-
мер, когда пьете кофе), сосредо-
точьтесь на ощущениях: вкус, тем-
пература, запах. Это задерживает 
ум в «здесь и сейчас». 
3. Медитации-таймеры 
Установите на смартфон специ-
альное приложение и выбирайте 
сессии на 5-10 минут. Даже такой 
минимум даст заметный эффект. 
Попробуйте внедрить медитацию 
в свой график, и уже через пару не-
дель заметите, что успеваете боль-
ше, устаете меньше. 

Отпуск – то, что помогает 
освежить чувства и объ-
единяет людей, которые 
устали от ежедневной 
рутины. 

И чтобы продлить эти за-
мечательные чувства, 
важно сохранить как 

можно больше впечатлений. 
А что остается после отпуска 
обычно? Куча фотографий в 
телефоне, которые никто не 
пересматривает, пара магни-
тов и… смутное ощущение, что 
самые яркие моменты уже на-
чинают стираться из памяти. 
Мы предлагаем вам превра-
тить мимолетные радости путе-
шествий во что-то осязаемое. 
Сделать так, чтобы даже спустя 
годы, открыв альбом или днев-
ник, вы снова почувствовали 
запах моря и вспомнили вкус 
того самого десерта в малень-
ком кафе. Вот несколько не-
банальных способов привезти 
из отпуска целый чемодан вос-
поминаний.

Ароматные 
ассоциации
Купите местный чай, кофе, духи 
или даже мыло – запахи возвра-
щают воспоминания. Пользуясь 
всем этим дома, вы каждый раз 
будете мысленно переноситься в 
счастливые моменты прошедше-
го отпуска, вспоминая их с радо-
стью, а не с грустью.

Плейлист путешествия
Добавьте песни, которые слушали в поездке, или мелодии, на-
поминающие о ней. Кстати, звуковые дорожки в этом плейли-
сте могут быть не только музыкальными. Иногда эмоции проще 
проговорить, чем записать. Используйте диктофон и добавьте 
в плейлист записи своих голосов с «репортажами с места со-
бытий». 

СЕКРЕТ УСПЕХА : 
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Какая соль 
сладкая?
Александр Македонский знаме-
нит не только своими путеше-
ствиями и завоеваниями, но и 
тем, что привёз в Грецию «ин-
дийскую соль». Именно под та-
ким названием европейцы узнали 
тростниковый сахар. Грекам такая 
псевдосоль пришлась по вкусу, и 
они начали активно использовать 
новый продукт в приготовлении 
пищи. Так что традиционные грече-
ские десерты галактобуреко и ката-
ифи стали такими популярными во 
многом благодаря Македонскому.

Ухо? Улитка? 
Собака!
Для русскоязычных людей 
значок @, используемый 
в обозначении электрон-
ной почты, звучит как 
«собака». Но в других язы-
ках он называется иначе. 
На казахском – «лунное 
ухо», на чешском – «сельдь 
под маринадом», на немец-
ком – «хвост обезьяны», на 
французском – «улитка», на 
греческом – «утенок». Че-
ловеческая фантазия без-

гранична!

Кот учёный – это правда
Если вы думаете, что кот учёный – это исклю-
чительно сказочный персонаж, то вы оши-
баетесь. В 1975 году в американском научном 
журнале была опубликована работа по кванто-
вой физике, авторами которой значились 
Хезерингтон и Уиллард. 
Первый – это профес-
сор Мичиганского уни-
верситета, а второй –
его... кот. Когда в редак-
ции ученому сказали, что 
не могут опубликовать 
его работу, потому что там 
употребляются слова «мы» и 
«наш», он, чтобы не перепи-
сывать текст, взял в «соавто-
ры» своего любимца. 

Речка на время
Самая длинная река на нашей плане-
те – Амазонка (больше 7 тысяч кило-
метров), самая короткая – Тамбораси 
в Индонезии, ее длина всего 20 ме-
тров. А какая носит титул самой «кратко-
срочной»? Это река Оникс в Антарктиде. 
Она течет только несколько месяцев в 
году, летом, когда тает ледник Райта. Река 
имеет протяженность 32 км и впадает в 
озеро Ванда.

Светлана СИДОРЧУК
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О кастингах 
и самокопании

– У вас в театре много рабо-
ты. Тем не менее, когда в кино 
возникают паузы, пережива-
ете? 

– Конечно, артисты склонны к 
самокопанию. Проблема в том, 
что, когда приходишь на пробы, 
ты не получаешь обратную связь – 
по какой причине не прошел в тот или 
иной проект. Хотя причины могут быть 
максимально разными, часто вовсе не связан-
ными с тобой лично. Но мы люди творческие, начинаем 
думать о том, что плохо показался, надо было, наверное, 
сделать по-другому. И вместе с тем я все больше пони-
маю, что к кастингам нужно относиться как к рабочим 
моментам, не более. Не получилось сейчас, получится в 
другой раз. 

Вадим Дубровин, извест-
ность к которому пришла 
после выхода на экраны се-
риала «Жуки», продолжает 
интенсивно работать, и каж-
дым новым проектом по-
казывает, что может играть 
самых разных героев…

О пришельцах, 
матросе Кошке 
и «Жуках»

– Вадим, у вас начиная с вес-
ны премьеры следуют одна за 
другой. Буквально в мае вы-
шла российская полнометраж-
ная комедия режиссёра Андрея 
Никифорова «Отдохнуть по-
людски». О чём эта киноисто-
рия?

– Она довольно любопытная. 
Три гостя из внеземных цивили-
заций прилетают на Землю в по-
исках средства спасения выми-
рающей расы. Пришельцам необ-
ходимо найти новую энергию для 
своего потомства. Попадая в раз-
ные хитросплетения при контакте 
с людьми, они в конце концов по-
нимают, что та энергия, которую 
они спешно ищут, называется лю-
бовью. И они начинают думать, 
каким образом выработать в се-
бе эту любовь. Сниматься в этой 
истории в компании Настасьи 
Самбурской, Фёдора Лаврова, 
Марины Федункив и Игоря Чехова 
было невероятно интересно. Уве-
рен, что фильм понравится зрите-
лям, потому что он про вечное – 
про любовь. Надеюсь, к сентябрю 
выйдет еще один большой сериал – 
«Три друга, клад и матрос Кошка». 
Этот проект снимался для детей и 
взрослых. Из грядущего: наде-
юсь, что в этом году приступим к 
продолжению съемок полюбив-
шегося зрителям сериала «Жу-
ки». Насколько я знаю, сценари-
сты Максим Пешков и Сергей Но-
тариус над этим вовсю работают.

– «Жуки» сделали вас попу-
лярным…

– Да, это была первая боль-
шая работа в кино. Причем она 
состоялась для меня достаточно 
поздно, в 27 лет. В это время про-
ходит налет студенческого мак-
симализма, и чем старше стано-
вишься, тем больше понимаешь, 
что никто к тебе не торопится с 
предложениями, что нужно дви-
гаться самому, максимально се-
бя транслировать и проявлять. 

Артисты склонны 
к самокопанию
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 О «Таське» 
и роли-подарке

– В конце июня вы серьёзно и 
ярко заявили о себе в премьер-
ном спектакле «Таська» режис-
сёра Глеба Черепанова в теа-
тре «Школа драматического 
искусства», где сыграли само-
го Михаила Булгакова.

– Это роль-подарок, хотя ра-
бота над ней далась мне непро-
сто. Спектакль не столько про 
самого писателя, сколько про 
его первую жену Татьяну Нико-
лаевну Лаппа (Александра Глад-
кова), которую он нежно на-
зывал Тася или Таська. До сих 
пор непонятно, почему из трех 
своих жен Булгаков старался 
не вспоминать именно ее, про-
жившую с ним 11 лет, наполнен-
ных бесконечными трудностями 
и лишениями. Не будь ее, кто 
знает, явился бы миру писа-

тель Михаил Булгаков. Так что 
у нашего спектакля важная 

и благородная миссия – 
сделать так, чтобы мир 
узнал о Татьяне Никола-
евне и поблагодарил ее 
за то, что у нас есть такой 
писатель. 

– Когда играешь кон-
кретного человека, а не 

придуманного героя, это 
невероятная ответствен-

ность…
– Я проштудировал много 

разной литературы, и было до-
садно, что не нашел ни одной 
голосовой записи Булгакова. 
Возможно, их вообще нет. По-
этому читал его воспоминания, 
воспоминания современников, 
хотя они нередко противоречи-
ли друг другу. Одни писали, что 
это был мягкий и добрый чело-
век, другие называли его сар-

кастичным и ироничным. При-
ходилось искать золотую се-
редину. Но я надеюсь, что мне 
удалось передать, как писатель 
в конце жизни принимает свои 
ошибки и понимает, что, веро-
ятнее всего, понесет за них на-
казание. 

О музыке, паузе 
и «Мастерской 
Артист»

– Вы служите не только в 
театре «Школа драматиче-
ского искусства», но и в теа-
тре Мюзикла. Стало быть, в 
вашей жизни большое место 
занимает музыка…

– Она идет со мной по пути, я 
пою в нескольких спектаклях, 
но кино и драматический театр 
с определенного времени ста-
ли ближе. Мне интересно разби-
раться в душе человека. 

– Вы не только актёр, но и с 
некоторых пор педагог, руко-
водитель театральной сту-
дии. Это что за история?

– Лет восемь назад у меня в 
работе случилась долгая пауза. 
Нужно было чем-то себя занять, 
и я решил двигаться в сторону 
детского творчества. Так была 
создана студия «Мастерская Ар-
тист». Сегодня, получая обрат-
ную связь от родителей, которые 
рассказывают, как меняются их 
дети в лучшую сторону, радуюсь, 
что это было верное решение. 
Правда, в силу большой занято-
сти сегодня сам не преподаю. Но 
это не значит, что жизнь студии 
проходит мимо, я всегда держу 
руку на пульсе. Мне близка и 
важна позитивная работа «Ма-
стерской Артист». 

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Будьте внимательны к сво-
им родным и близким, всегда 
о них помните. Даже простой 
короткий звонок может пора-
довать, быть очень важным 

для человека, напом-
нить ему, что он не 

одинок.

Сцена из спектакля 
«Таська».

:
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Анна Ковальчук  
благодарна  
за роль

В Санкт-Петербурге заверши-
лись съёмки 25-го сезона леген-
дарного детективного сериала 
«Тайны следствия» для телекана-
ла «Россия». Самый красивый сле-
дователь страны Мария Швецова и ее 
профессиональная команда продолжат 
расследовать запутанные преступления и 
опасные тайны Петербурга. Роли в проекте ис-
полняют Анна Ковальчук, Вячеслав Захаров, 
Игорь Николаев, Александр Новиков, Сергей 
Перегудов, Алексей Комашко, Ольга Павло-
вец, Андрей Шарков, Сергей Юшкевич, Злата 
Ковальчук и другие. Режиссер – Максим Дем-
ченко.

– 25-й сезон, четверть века! – говорит ис-
полнительница главной роли Анна Ковальчук. 
– Очень приятно осознавать, что зрители по-
прежнему с интересом следят за судьбой Ма-
рии Швецовой и других героев. Я искренне бла-
годарна судьбе за эту роль и за ту любовь, кото-
рую зрители дарят не только сериалу, но и моей 
Марье Сергеевне.

Фото телеканала «Россия»

Александр Устюгов 
отмечает юбилей 
«Ментовских войн»

В этом году легендарный сериал «Ментов-
ские войны» отмечает юбилей: 20 лет в эфи-
ре. Повтор остросюжетного детектива о буд-
нях сотрудников уголовного розыска Санкт-
Петербурга во главе с Романом Шиловым, роль 
которого на протяжении всех сезонов бессмен-
но исполнял Александр Устюгов, можно посмо-
треть в эфире телеканала НТВ. Финальные се-
рии «Ментовских войн» вышли в 2018 году. Ре-

жиссером заключительного сезона 
стал Алан Дзоциев.

– Не знаю, как именно роль 
Романа Шилова повлияла на 

мою карьеру, – говорит Алек-
сандр Устюгов. – Возможно, 
чтобы сделать какой-то вы-
вод, нужно представить, 
что этого проекта могло не 
быть в моей биографии: 
«Что было бы, если бы…». 

Но я не привык мыслить та-
кими категориями.

Фото PR НТВ

Максим Лагашкин  
познакомился  
с инопланетянами

Кинокомпания 1-2-3 Production и телека-
нал ТНТ объявляют о завершении съёмок 
сериала «Планетяне» – проекта, который 

поможет по-новому взглянуть на пришель-
цев и на самих себя.
Двое инопланетян прибывают на Землю с 

тайным заданием: найти сына Императора (Ян 
Цапник) и завершить его секретную миссию. Чтобы 

не вызывать подозрений, они маскируются под обыч-
ную семейную пару: Антона и Марину Галактионовых (Максим 
Лагашкин и Екатерина Стулова). Постепенно герои начинают 
чувствовать себя здесь как дома...

– Нам приходилось буквально видеть то, чего еще нет: точ-
но выстраивать мизансцены, учитывать мельчайшие детали, –  
признается режиссер Урал Сафин. – Помимо сцен с графикой, 
зрители увидят инопланетные интерьеры, построенные спе-
циально для проекта в павильонах. 

Фото кинокомпании 1-2-3 Production

Александра Бурьянова  
раскрыла «Сердце Веры»

Телеканал Dомашний завершил съёмки мелодрамы 
«Сердце Веры». Роли в проекте исполняют Александра 
Бурьянова, Арсений Тополага и Михаил Грищенко.

Главная героиня Вера после окончания школы пе-
реезжает из провинции в большой город, чтобы ис-
полнить мечту – стать врачом…

– Моей героине присущи доброта и внутренняя 
независимость, – рассказывает исполнительница 
главной роли Александра Бурьянова. – Для меня 
же участие в этом сериале – возможность рас-
крыть новые актерские грани – и, что особенно 
ценно, познакомиться с интересными, талантливы-
ми людьми, моими коллегами…

Фото телеканала Dомашний
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Считается, что основы лечебной 
гимнастики были заложены в на-
чале XIX века. Физиотерапевт Гу-
став Цандер считал, что мышцы 
надо постоянно тренировать. 
Основоположник механотера-
пии разработал серию приспо-
соблений, которые бы имитиро-
вали человеческие движения. 
Новый метод тренировок с по-
мощью специальных аппаратов 
оказался действенным, и врач 
начал разработку собственных 
аппаратов в 1857 году. Через во-
семь лет в Стокгольме открылся 
Медико-механический институт, 
где началось производство экс-
периментальных тренажеров. 
С годами они совершенствова-
лись и пользовались все боль-
шей популярностью.

Гимнастика 
для усталых ног

Усталые, а часто и отёчные 
ноги – увы, нередкое и 
очень неприятное явление. 

Х орошая новость в том, что с 
ним можно бороться, и борь-
ба эта может быть успешной. 

Комплекс очень простых упраж-
нений поможет снять усталость с 
натруженных ног. Причем эффект 
возрастет многократно, если выпол-
нять эти упражнения регулярно. Еще 
одна хорошая новость в том, что вы-
полнять упражнения можно в любом 
месте и в любое время, и понадобит-
ся для этого минут десять от силы.

Упражнение 1
Исходное положение: сидя на 
стуле, ноги вместе.
Ноги прижать друг к другу, под-
нять на носки, затем опустить на 
пятки. Повторить 15-20 раз. 

Упражнение 3
Исходное положение: сидя на 
стуле, ноги вместе.
Поставить ноги на носки и раз-
двигать в стороны пятки. Повто-
рить 15-20 раз.

Упражнение 2
Исходное положение: сидя на 
стуле, ноги вместе.
Не отрывая пяток от пола, под-
нять носки ног вверх, делать 
движения вверх-вниз и влево-
вправо. Повторить 15-20 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: стоя, ноги 
вместе, руки вдоль тела.
На вдохе медленно подняться на 
мысках как можно выше, зафик-
сировать верхнее положение на 
30 секунд, на выдохе вернуться в 
исходное положение. Повторить 
5-10 раз.

Упражнение 5
Исходное положение: стоя, ноги 
вместе, руки вдоль тела.
Ходить на месте, не отрывая мы-
сков от пола, – 1-2 минуты.

Упражнение 6
Исходное положение: стоя, ноги 
вместе, руки вдоль тела.
Выставить левую ногу вперед, 
правую поставить на носок и 
опереться о нее; зафиксировать 
на 30 секунд, вернуться в исход-
ное положение, поменять ногу. 
Повторить по 3-5 раз для каждой 
ноги.

Упражнение 8
Исходное положение: стоя ли-
цом к стене, опереться на нее 
ладонями; ноги вместе.
Отвести ногу назад, поставить на 
носок. Опустить пятку, зафикси-
ровать на 30 секунд, вернуться в 
исходное положение, поменять 
ногу. Повторить 3-5 раз для каж-
дой ноги.

Упражнение 7
Исходное положение: стоя ли-
цом к стене, опереться на нее 
ладонями; ноги вместе.
Встать на носки, затем плавно 
перекатиться на пятки и снова 
на носки. Повторить 15-20 раз.

Упражнение 9
Исходное положение: сидя на 
кресле, ноги вместе, руки на 
подлокотниках.
Поднять ноги параллельно полу 
и делать «ножницы»: скрещивать 
ноги, меняя их положение по-
переменно. Выполнять упражне-
ние до легкого утомления.

Светлана ИВАНОВА
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Мясная 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г мяса б/к 1 луковица
1 морковь 0,5 ст. л. муки
растительное масло

1 лавровый лист
специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать неболь-
шими брусочками, лук – 

тонкими четвертькольцами, 
морковь натереть на крупной 
терке.

2 Обжарить лук на расти-
тельном масле (3-4 мину-

ты), добавить морковь, жарить 
до перемены цвета (3-4 ми-
нуты), добавить мясо, жарить, 
помешивая, еще 7-8 минут, 
добавить специи, посолить, 
перемешать.

3 Посыпать мукой, переме-
шать, влить 2 стакана горя-

чей воды, довести до кипения.

4 Добавить лавровый лист, 
тушить под крышкой на 

небольшом огне до готовно-
сти мяса (30-40 минут).

СОВЕТ
В эту и другие подливки 
можно добавлять любые 
специи на свой вкус: моло-
тый черный или острый пе-
рец, обычную или копченую 
паприку, тимьян, розмарин, 
базилик, орегано и т.д.

Грибная
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 65 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г свежих грибов
горсть сухих белых грибов

1 луковица 1 морковь
2-3 зубчика чеснока
1 ст. л. муки растительное 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сушеные грибы залить 
600 мл горячей воды, 

через 20 минут поставить на 
огонь, довести до кипения, ва-
рить на слабом огне 15-20 ми-
нут; грибы извлечь шумовкой 
и нарезать мелкими кубиками, 
бульон процедить.

2 Свежие грибы нарезать 
пластинами, лук – мелки-

ми кубиками, морковь нате-
реть на крупной терке, чеснок 
измельчить.

3 Обжарить лук на рас-
тительном масле (3-4 

минуты), добавить чеснок, жа-
рить еще 30 секунд, добавить 
морковь, жарить до перемены 
цвета (3-4 минуты), добавить 
грибы (и свежие, и отварен-
ные сухие), жарить еще 5-7 
минут.

4 Отдельно в глубоком 
сотейнике обжарить муку 

до бежевого цвета и легкого 
орехового запаха, добавить 
2 ст. л. масла, перемешать 
(следить, чтобы не было ко-
мочков), жарить, постоянно 
помешивая, 3-4 минуты, снять 
с огня.

5 Влить в сотейник грибной 
бульон, тщательно пере-

мешать, вернуть на огонь (не-
большой), варить, постоянно 
помешивая, 4-5 минут.

6 Добавить в сотейник ово-
щи и грибы, посолить, по-

перчить, перемешать, довести 
до кипения, варить, помеши-
вая, на небольшом огне 4-5 
минут.

Из птицы
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 152 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г филе индейки или 
курицы 150 г сметаны

1 луковица 30 г муки
1 зубчик чеснока
растительное масло
специи (карри) соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать кубиками, 
лук – мелкими кубиками, 

чеснок измельчить.

2 Обжарить лук на расти-
тельном масле, добавить 

чеснок, жарить еще 30 секунд.

3 Филе обвалять в муке, до-
бавить к овощам, жарить 

до перемены цвета (4-5 минут), 
добавить специи, посолить, до-
бавить сметану, влить 1 стакан 
горячей воды, перемешать.

4 Тушить на небольшом огне 
под крышкой до готовно-

сти мяса (15-20 минут).

СОВЕТ
Подливка хорошо сочета-
ется с рассыпчатым рисом, 
гречкой, макаронами. 

Томатная
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 82 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка консервированных 
томатов в с/с (600 г)

1 луковица 2-3 зубчика 
чеснока пучок зелени

растительное масло
специи сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Томаты вместе с соком 
пробить в блендере до со-

стояния однородного пюре.

2 Лук нарезать кубиками, чес-
нок и зелень измельчить.

3 Обжарить лук на расти-
тельном масле (3-4 мину-

ты), добавить чеснок, жарить 
еще 30 секунд.

4 Добавить к луку и чесноку 
томатное пюре, готовить, 

помешивая, 5 минут, влить 150 
мл горячей воды, добавить 
специи, соль и сахар, переме-
шать, довести до кипения, ту-
шить под крышкой на неболь-
шом огне 10-15 минут.

5 В готовую подливку до-
бавить измельченную зе-

лень, перемешать.

Ягодная
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 90 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г ягод 
(можно замороженных)

4-5 ст. л. сахара
2 ст. л. крахмала

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Ягоды залить 350 мл холод-
ной воды, довести до ки-

пения, добавить сахар, варить 
5-10 минут, снять с огня, пюри-
ровать с помощью блендера.

2 Крахмал растворить в 
0,5 стакана холодной воды.

3 Вернуть ягодное пюре в 
кастрюлю, довести до ки-

пения, тонкой струйкой влить 
крахмал, постоянно помеши-
вая; варить на слабом огне до 
загустения.

СОВЕТ
Для сладкой подливки луч-
ше брать красные ягоды: 
малину, клубнику, вишню 
(без косточек) и т.д., так как 
они не меняют цвет при тер-
мообработке. Светлана ИВАНОВА

Подливка – изобретение 
чисто советское, дающее 
возможность буквально из 
ничего сделать хоть что-то. 

И надо отметить, это «что-
то» нередко получалось 
настолько вкусным, что 

многие до глубокой старости вспо-
минают бабушкины макароны с 
подливкой.
Всегда подливка была хорошим 
выходом в, казалось бы, безвыход-
ной ситуации. Компания собралась 
больше, чем планировали, а мяса 
мало – что делать? Конечно, под-
ливку!
Густая, сытная подливка способна 
сделать вкусным практически лю-
бой гарнир. Простая гречка, скуч-
ная перловка, нейтральный рис и, 
конечно, макароны раскрываются 
с самой лучшей своей стороны под 
ароматной подливкой.

– Мама, папа, вы меня звали?
– Нет.
– Бабушка, дедушка, 
а вы меня звали?
– Нет.
– Хорошо, спро-
шу по-другому: мы 
сегодня ужинать вообще 
будем?!
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С какими цветами и принтами  
сочетать

Какую клетку выбирать 
Существует несколько основных видов клет-
ки, каждый из которых хорош по-своему. Вот 
только несколько из них.
Тартан – традиционная шотландская клетка, 
в которой сочетаются горизонтальные и вер-
тикальные линии разного цвета и ширины.
Оксфорд – крупная и плотная клетка, чаще 
всего используется для мужских рубашек.
Виши – мелкая (1х1 см) двухцветная клетка, 
традиционно используется для летней одеж-
ды и кухонного текстиля.
Гингем – чуть более крупная, чем виши, 
двухцветная клетка для летних нарядов.
Мадрас – асимметричная клетка, образо-
ванная полосками разного цвета и ширины.
Буффало – клетка, созданная полосками 
двух цветов одинаковой ширины, образую-
щих на пересечении квадраты более спокой-
ного оттенка.
Принц Уэльский – сложная, как правило, 
черно-белая клетка с множеством мелких 
полосок.
Самые модные в этом сезоне клетки – две 
последние: «принц Уэльский» и буффало. Светлана  

ИВАНОВА

Клетка – это базовый принт, и потому 
никогда не выходит из моды. Но в этом 
году клетка как-то особенно популярна, 
и каждая уважающая себя модница 
стремится расширить свой «клеточ-
ный» гардероб. 

П роисходит это, возможно, потому, что 
клетку достаточно легко ввести в лю-
бой гардероб, будь то строгий офис-

ный стиль или легкомысленный уличный. К 
тому же, в отличие от, например, полоски, ко-
торая тоже является классическим принтом, 
клетка намного вариативнее и гораздо проще 
вписывается в любую базу. Так как клетка привлекает к 

себе достаточно много внима-
ния, ее окружение должно быть 
максимально нейтральным. 
Одежду нужно подбирать одно-
тонную, цвета лучше – спокой-
ные, базовые: белый, бежевый, 
серый, черный. В зависимости 
от цветов самой клетки, могут 
хорошо комплектоваться так-
же синий, коричневый, бордо, 
оливковый.
Если оттенки клетки достаточно 
сдержанные («принц Уэльский», 
виши, гингем), можно попробо-
вать выбрать им в пару яркие 
цвета: кобальтовый, красный, 
изумрудно-зеленый. Желатель-
но, чтобы и клетка, и ее пара 
были в одной цветовой гамме, 
иначе образ рискует стать пере-
груженным.
Тренд этого сезона – комбини-
рование в одном образе разных 
принтов и рисунков. Этот трюк 
сложнее, чем с однотонными 
вещами, но попробовать можно. 

Мелкий цветочный принт, горо-
шек, полоска могут составить 
хорошую пару с клеткой. 
Очень популярно, хотя и не 
очень просто, сочетание двух 
видов клетки. Начинать лучше 
с малого – дополнить крупную 
вещь в клетку (например, жакет) 
небольшим аксессуаром (шар-
фик, носки и т.п.) в клетку друго-
го вида. Каких-то специальных 
правил по сочетанию разных 
видов клетки не существует, по-
этому тут придется полагаться 
на собственный вкус. Ну а если 
получится с малыми формами, 
можно поэкспериментировать и 
с большими – например, платье 
в клетку виши и жакет-тартан.
Хит сезона – клетка плюс остро-
актуальные змеиный или коро-
вий принт. Это самые сложные, 
но и самые эффектные образы. 
Вся остальная одежда в двух 
последних сочетаниях должна 
быть максимально нейтральной, 
базовой.

С чем  
носить
Как мы уже упомина-
ли, клетка достаточ-
но легко комплекту-
ется. В этом сезоне 
самый актуальный 
комплект – это клетка 
плюс деним. Юбка  
ли это, джинсы ли, 
комбинезон, или 
куртка – значения не 
имеет, любой ком-
плект будет выгля-
деть максимально 
актуально. Точно так 
же не имеет особого 
значения вид клетки: 
деним отлично соче-
тается как с нежным 
виши, так и с бруталь-
ным буффало.
Самые эффектные 
сочетания: базовый 
темно-синий деним и 
яркая, нестандартная 
клетка, состаренный 
(потертый) деним и 
классический тартан. 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.15 Улётное видео.

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
 «Найди по ID» - это насто-

ящие интернет-рассле-
дования с применением 
новейших технологий.

15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.45 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. Народный 

хит. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Атаман русского шан-

сона». (16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.00 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
 США, 2018 г.
 Студент-физик Стилман 

обладает такими гени-
альными способностями, 
что, когда его бросает 
девушка, он изобретает 
машину времени. 

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)

06.15 «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». (16+)

08.40 10.10 «ЗОЛОТОЙ 
ТЕЛЕНОК». (16+)

12.30 14.10 15.05 «Дела 
судебные». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.15 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.15 «ЛЮБИМАЯ 

ДЕВУШКА». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 01.55 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ». (16+)
19.00 «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ 

САМА». (16+)
23.05 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)

06.00 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА». (12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 05.10 «СТО ЛЕТ 
ПУТИ». (16+)

15.15 «ПОЗВОНИТЕ МЫШ-
КИНУ». (12+)

16.40 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

17.15 «Игра в классики». (12+)
20.45 «SПАРТА». (16+)
22.35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

СУДЬИ ИВАНОВОЙ». 
(16+)

00.00 «Неизвестная война». 
(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ГРАНИЦА: ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». 
ПАМЯТИ АЛЕКСАН-
ДРА МИТТЫ. (16+)

00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Время героев». (16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 В составе особой опе-

ративно-следственной 
группы, которую возглав-
ляет следователь Анна 
Спасская, пополнение. 
Из Краснодара прислали 
нового оперативника - 
майора Ильина, бывшего 
следователя.

23.35 «МЕДИУМ». (12+)
01.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.55 «ШАПОВАЛОВ». (16+)
04.49 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 «Фильм не сохранил-

ся». (16+)
01.30 «НАПАРНИКИ». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Театральная летопись
07.35 23.55 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 «А К НАМ ЦИРК 

ПРИЕХАЛ»
11.25 «Нейросеть»
12.45 «Первые в мире»
13.05 18.10 «Роман в камне»
13.35 «СЕРДЦЕ 

НЕ КАМЕНЬ»
15.45 02.15 «Дом полярни-

ков»
17.15 01.20 Неделя камер-

ной музыки
18.40 Academia
19.45 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «РЕВИЗОР»
23.25 «Мост над бездной»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ». 

(12+)
10.40 04.20 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ». (12+)
13.45 05.00 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ». (12+)
17.00 Прощание. (16+)
18.10 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

(16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Англи-

чанка гадит». (16+)
01.25 «Яак Йоала. Горькая 

лаванда». (16+)
02.05 «СМЕРШ. Румынский 

гамбит». (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КОНЕЦ ИГРЫ». 
(16+)

21.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ЗАЛОЖНИК». (18+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

23.35 «МЕДИУМ». 
(12+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

13.05 «Роман в камне» 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ». (12+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Война престолов». 
(16+)

00.50, 04.55, 09.00 Истори-
ограф. (12+)

01.40, 09.50, 23.05 «Бое-
вые знамёна Отечества». 
(12+)

02.40, 11.25, 15.25, 19.25 
«Сквозь времена». (12+)

03.10 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

04.00 Историада. (12+)
05.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
06.30 «Во имя человече-

ства. История российской 
медицины». (12+)

06.55 «Маршал Победы Го-
воров». (12+)

08.00 «Тайна пропавшей 
подлодки». (16+)

10.05 «Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить». (12+)

10.40, 18.40 «Освободите-
ли». (12+)

12.00, 12.55 «МЯТЕЖ». (18+)
14.00 «Александр Менши-

ков. Кавалер №7». (12+)
14.30 Семь дней истории. 

(12+)
14.40 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

16.00 «Русь изначальная». 
(12+)

16.35 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

17.35 «Северный морской 
путь». (16+)

20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.20 «Школа русских по-

бед:». (12+)
22.05 «Вторая мировая. 

Великая Отечественная». 
(16+)

23.20 «Русская история». 
(12+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.30 «Смешарики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Крутой Майк». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень лю-
бит играть, поэтому в его 
комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого 
здесь только нет: и зага-
дочный пушистый ино-
планетянин Бублик, и 
отважный петух-тянуч-
ка Ко-Ко, и благородная 
ящерица-самурай О-Раш, 
и милая куколка Пинки, и 
воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль.

18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ». (6+)

19.05 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 «Чадо из ада». (12+)
09.00 «Жизнь после шоу». 

(16+)
11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
Детективы агентства 
«Тайная жизнь» Володя 
и Саша раскрывают за-
гадочные дела. Сыщи-
кам помогают две амби-
циозные девушки Катя 
и Женя.

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.35 «Зови меня мамой». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

04.50 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.50 «ВЕСУРИ». (16+)
07.15 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу 
со своим заклятым вра-
гом - майором Абвера 
Конрадом фон Бютцовом. 

21.05 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
00.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
02.40 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-

РЫ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

07.00, 19.00, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.55, 14.15, 20.00, 20.10 
«Маша и Медведь». (0+)

08.40 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

10.45, 21.15, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

13.00, 18.00, 00.30 «Ми-
Ми-Мишки». (0+) 
Мультфильм «Ми-ми-
мишки» рассказывает о 
приключениях двух ми-
шек, Кеши и Тучки, и их 
друзей. 

14.00 «Бумажки». (0+)
15.10, 23.35 «Буба». (6+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.30 «Котики, вперед!» 

(0+)

06.05, 11.05, 16.35 «Три ко-
та». (0+) 

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
13.00 «Простоквашино». 

(0+)
18.00 «Нэйт опять опаздыва-

ет». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
21.55 «Смешарики». (0+) 
23.30 «Простоквашино». 

(0+)
01.00 «Крутиксы». (6+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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СТС

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.05 Суперниндзя. Дети. 
Секреты сезона. (12+)

08.05 Бегущий ниндзя. (16+)
09.05 «МОЙ ХАТИКО». (12+)
11.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
13.25 «РАСПРАВЬ 

КРЫЛЬЯ». (6+)
15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
19.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «МАЙОР ГРОМ: 

ИГРА». (16+)
23.20 «ГРОМ: ТРУДНОЕ 

ДЕТСТВО». (16+)
01.00 «НА ИГРЕ». (16+)

06.30 09.10 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

10.00 13.20 15.05 17.15 
«КРАПЛЕНЫЙ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Легенды армии» с 
Александром Марша-
лом. (16+)

20.15 «Война миров». (16+)
21.55 «РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(12+)

00.55 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
04.25 «БЛИЗНЕЦЫ». (6+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
11.30 «Погоня». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
23.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
00.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ГОСТИ». (18+)
02.15 «ПИРАНЬИ 3D». (16+)
03.35 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ВИТЯЗИ». (16+)
06.15 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
02.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

20.40 Битва шефов. (16+)
23.00 Самородки. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.30 Пробный переезд. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

06.00 Профилактика на канале 
с 06.00 до 11.00

11.35 Автоспорт. (6+)
13.25 Синхронное плавание. 

Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция

14.50 «Сила воды». (12+)
15.25 Футбол. Обзор тура. (6+)
16.25 21.30 Летняя Универ-

сиада-2025. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. «Родина» (Мо-
сква) - «Черноморец» 
(Новороссийск). Лига 
Pari. Прямая трансляция

22.15 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

МАТЧ! ТВ

09.00 «Морской узел». 
(12+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 Новости. 
(16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 13.10  «СКАЗКА

 О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ». (16+)

13.35 «Культурная эволю-
ция». (16+)

15.20  «СЕМЕЙНЫЕ 
ТАЙНЫ». (12+)

19.15 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

21.00 «Лики Руси: праведный 
воин Феодор Ушаков». 
(12+)

22.00 Новости. (16+)
22.20  «ТЕГЕРАН-43». (16+)
01.10  «МИССИЯ В КАБУЛЕ». 

(16+)
03.25  «МИСТЕР 

ФЕЛИЧИТА». (16+)
04.55 «Сила природы». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 19.30 22.30 02.35 

«Тайны нашего кино». 
(16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
03.05 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Если бы я...» (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24. 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 «Морской узел». (12+)
09.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 

ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 «Сесиль в стране чу-
дес». (12+)

15.35 «Точки роста». (12+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «ПРИНЦ ЗА СЕМЬЮ 
МОРЯМИ». (6+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 «ЖИЗНЬ И ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

21.10 «ПОВОДЫРЬ». (16+)
23.40 «НЕ ЖДАЛИ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)

Саша узнает, что Леваков 
из детдома. После разго-
вора между Ноздревым и 
преподавателями Леваков 
начинает получать плохие 
оценки. Полина ведет суво-
ровцев на балет. Сырников 
видит, как Леваков целует 
Сашу. Яша следит за Поли-
ной. Саша ругается с отцом 
из-за Левакова.

17.30 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.10 «МАРГОША». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.15 Суббота News-2025. 

(16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.20 «Простоквашино». (6+)
07.10 «Три кота». (6+)
07.55 «Смешарики». (6+)
08.55 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
10.25 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
12.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
13.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
17.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
20.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

22.10 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
23.50 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
01.30 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)

05.30 «ПЛАНЕТА 51». 
(12+)

06.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

09.10, 10.05,
 22.45, 23.35 «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

11.00 «РИДДИК». (16+)
13.10, 14.00 «КЛОН». (18+)
14.55 «БОРДЕРЛЕНДС». 

(16+)
16.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.00 «КИН». (16+)
20.45 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
00.30 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-

МИ». (16+)
02.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
03.55 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)

06.15 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 

(12+)
08.20 «ПЕСНИ МОРЯ». (16+)
09.50 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (12+)
12.35 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
13.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
15.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

19.35 «РОДНЯ». (16+)
21.20 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
23.45 «Трудно быть Герма-

ном». (16+)
00.30 «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ». 

(18+)
03.25 «ДВЕ СТРЕЛЫ». (18+)
04.50 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (16+)

01.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
04.00 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
05.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
07.25 «Три богатыря и пуп 

земли». (6+)
09.00 «Конь юлий и большие 

скачки». (6+)
10.25 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998. Комедия. 
12.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
14.15 «ТАКСИ-4». (16+)
15.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+)
23.15 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)

07.20 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
09.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
11.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
13.10 «ЖАННА Д’АРК». 

(18+)
15.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
18.10 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
20.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
22.00 «САМЫЙ 

ПЬЯНЫЙ ОКРУГ В МИРЕ». 
(18+)

23.55 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)

01.35 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 
(18+)

03.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

04.55 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+)

07.15  «СНЕГ РАСТАЕТ В СЕНТЯ-
БРЕ». (16+)

10.45  «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

12.25  «ТРИ ЖЕЛАНИЯ». (16+)
14.15  «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
15.55  «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-

НА». (16+)
17.35  «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
21.00  «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ-

НА». (16+)
Жительница Молдовы Ка-
терина приезжает в Москву 
в надежде получить опеку 
над осиротевшей малень-
кой сестренкой. 

00.20  «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+)
03.05  «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
04.40  «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-

НА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. Кредит в 
банке, продажа квартиры, 
помощь коллег, скромные 
личные сбережения – это 
всего лишь половина тре-
буемой суммы. 

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (18+)

06.05 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». (6+)

07.35 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+) 
Пенсионер Иван Фёдоро-
вич Афонин живёт со своей 
внучкой Катей. В соседнем 
доме постоянно собирают-
ся трое бездельников. 

22.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

00.40 «ПИРАМММИДА». (16+)
02.25 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
04.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (16+)

07.05 «СЕСТРЕНКА». (16+)
08.40 «ДЖОКЕР». (16+)
09.50, 10.45, 11.40, 12.35, 

04.05, 04.55, 05.40 
«КЛЕРК». (16+)
Женя Скороходов – обыч-
ный клерк. Он заканчива-
ет Финансовую академию, 
работает операционистом 
в банке. Его серую жизнь 
скрашивает безнадежная 
влюбленность в красавицу-
коллегу Вику.

13.35 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

15.30 «РОВЕСНИКИ». (16+)
17.15 «НА МОРЕ». (16+)
19.05 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
21.00 «КОМА». (16+)
23.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
00.35 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
01.55 «НЕБО». (16+)

00.20 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

01.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

02.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
07.05 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
08.40 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
10.10 «К-19». (16+)
12.20 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
14.00 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.05 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
20.30 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
22.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00, 07.30 Утро на «Спасе». 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. (0+)

12.30 «Лики Богородицы». 
(0+)

13.10 Монастырская кухня. 
(0+)

13.40 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+) 
Алексей и Валентина 
встретились в туристи-
ческом лагере на Сели-
гере, а спустя две не-
дели отпраздновали 
свадьбу. Вернувшись 
к родным, юная пара 
столкнулась с первыми 
трудностями.

15.30, 16.55 «ДВА КАПИТА-
НА». (0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.25 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
21.30, 22.00 «Поле битвы». 

(16+)
22.35 Бесогон. (18+)
23.10 Вечер на «Спасе». (0+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.15 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
02.10 «Немного рая». (0+)
02.55 «Ангелы с моря».

(0+)
03.40 «Поле битвы». (16+)
04.10 Вечер на «Спасе». (0+)

« Хорошее воспитание не в том, 
чтобы сначала дать развиться поро-

кам, а потом стараться изгнать их. Надо 
принимать все меры, чтобы сделать нашу 
природу недоступной для пороков». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Глас 5. Явление иконы Пресвятой 
Богородицы во граде Казани. 

Вмч. Прокопия. Прав. Про-
копия, Христа ради юроди-
вого, Устюжского чудотвор-
ца. Прав. Прокопия Устьян-
ского. Сщмчч. Феодора и 
Николая пресвитеров. Зна-
мение от иконы Божией 
Матери Благовещения во 

граде Устюге. Чтимые списки с Казанской 
иконы Божией Матери: в Москве, Казани и 
Петербурге; а также Ярославская, Вязни-
ковская, Нижнеломовская, Витебская.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 «Улетное видео» - это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.45 «+100500». (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От стиляг до квадробе-

ров». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.00 «СУБУРБИКОН». (18+)
 Конец 1950-х. Центр 

Америки. Солнечный 
городок Субурбикон, ка-
жется, просто идеальным 
местом для жизни - во-
площение американской 
мечты. Но однажды эту 
чудную жизнь прерывает 
шокирующее событие.

01.15 «ПУЛЯ». (16+)

06.15 10.10 «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (16+)

12.30 14.10 15.05 «Дела 
судебные.». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

«Дела судебные. Битва за 
будущее». (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.15 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Мультфильмы». (16+)
22.30 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
00.20 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.30 05.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 01.50 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «КУКУШКИ». (16+)
19.00 «ОСТАНЕТСЯ 

ВЕРНОСТЬ». (16+)
23.05 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)
02.40 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 05.10 «СТО ЛЕТ 

ПУТИ». (16+)
15.15 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

СУДЬИ ИВАНОВОЙ». 
(16+)

17.00 Специальный репор-
таж. (12+)

17.15 00.15 «Игра в класси-
ки». (12+)

20.45 «SПАРТА». (16+)
22.35 «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 

ЧЕРНЫШЁВА». (12+)
01.15 «Культурный код Рос-

сии». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ГРАНИЦА: ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 На одной из улиц Сочи 

произошло ДТП - сбита 
женщина. Водитель 
уверяет, что она внезапно 
выскочила на проез-
жую часть из тёмного 
переулка и он не успел 
затормозить.

23.35 «МЕДИУМ». (12+)
01.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.55 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 «Фильм не сохранил-

ся». (16+)
01.30 «НАПАРНИКИ». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Театральная 
летопись

07.35 23.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 «КАМИЛА»
12.45 «Первые в мире»
13.05 23.25 «Мост над без-

дной»
13.35 «РЕВИЗОР»
15.45 02.10 «Московский 

Монмартр»
17.15 01.20 Неделя камер-

ной музыки
18.10 «Роман в камне»
18.40 Academia
19.45 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «СЕРДЦЕ 

НЕ КАМЕНЬ»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ». 

(12+)
10.40 04.15 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ». (12+)
13.45 04.55 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

(16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Матлюба Алимова. 

Чужая среди своих». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Генералы». (16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 «Следствие ведёт КГБ». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ 
«МЯСНОЙ ФАРШ». 
(16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ЗАКАТАТЬ 

В АСФАЛЬТ». (18+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

23.35 «МЕДИУМ». 
(12+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

10.00 Новости культуры 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ». (12+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.00 Историограф. 

(12+)
04.00 «Тайна пропавшей 

подлодки». (16+)
05.50, 19.00, 23.05 «Бое-

вые знамёна Отечества». 
(12+)

06.05 «Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить». (12+)

06.40, 14.40 «Освободите-
ли». (12+)

07.25, 11.25 «Сквозь време-
на». (12+)

08.00, 08.55 «МЯТЕЖ». 
(18+)

10.00 «Александр Менши-
ков. Кавалер №7». (12+)

10.30 Семь дней истории. 
(12+)

10.40 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

12.00 «Русь изначальная». 
(12+)

12.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

13.35 «Северный морской 
путь». (16+)

 15.25 «Сквозь времена». 
(12+)

16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.15 «Школа русских по-

бед:». (12+)
18.00 «Вторая мировая. 

Великая Отечественная». 
(16+)

19.20, 23.25 «Русская исто-
рия». (12+)

20.00 «Римские инженеры». 
(12+)

20.50 «Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну». (12+)

21.25 «Сквозь времена». 
(12+)

22.05 «Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба ссср». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
Герои мультсериала Джи-
Джи Бонд и доктор Миху 
увлечены идеей участия 
в гонках, поэтому отправ-
ляются на планету Тур-
бодрайва. Там они зна-
комятся со Старом Нави 
- сыном легендарного 
гонщика Галы.

11.45 «Крутой Майк». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+) 
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Геройчики». (0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.05 «Барбоскины».

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Чадо из ада». (12+)
Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи.

08.50 «Жизнь после шоу». 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «Битва за тело». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

04.35 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.30 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

07.25 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». (16+)
11.00 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жиз-
ни, две разные судьбы. 
Они ненавидят друг дру-
га, но служат одному де-
лу. Арина Прозоровская - 
идеалистка, выросшая 
в интеллигентной семье. 
Зоя Величко - деревен-
ская девушка, дочь ре-
прессированного кулака. 

21.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
01.00 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

06.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

07.00, 19.00, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.50, 14.15, 20.00 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.40 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 22.10 «Фиксики». 
(0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

10.45, 21.15, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

13.00, 18.00, 00.30 «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Буба». (6+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.35 «Приключения Бу-

бы». (6+)
01.30 «Котики, вперед!» 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.05, 11.05, 16.35«Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
07.35 «Бодо Бородо. Бук-

варь
13.00, 23.30 «Простокваши-

но». (0+) 
18.00 «Нэйт опять опаздыва-

ет». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
21.55 «Смешарики». (0+)
00.55 «Крутиксы». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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СТС

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.55 «ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯ-
ЩАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.55 «ОСОБО ОПАСНА». 
(16+)

13.55 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 
АРМАГЕДДОН». (12+)

15.40 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «БАХУБАЛИ: 

НАЧАЛО». (16+)
23.15 «БАХУБАЛИ: 

РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (18+)

02.25 «ГОРБУН». (16+)
04.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

06.30 09.10 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

10.00 13.20 15.05 17.15 
«КРАПЛЕНЫЙ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(12+)

01.20 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
04.50 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
05.35 «Москва - фронту». 

(16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Это не просто шоу, а 

утренний ритуал бодро-
сти: тренды, инсайты, 
лайфхаки и порция ис-
креннего юмора.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Большой хит». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
20.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
23.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
00.45 «ЖИВОТНОЕ». (18+)
04.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 

(16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Зовите шефа. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
15.00 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
21.20 Черный список. (16+)
23.10 Мистер Х. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Черный список. (16+)
02.50 Пробный переезд. 

(16+)

07.00 11.55 15.20 Новости
08.55 Автоспорт. (6+)
10.15 Смешанные единобор-

ства. UFC.  (16+)
13.25 Чемпионат мира по 

водным видам спорта. 
Прямая трансляция

15.25 19.55 Летняя Универ-
сиада-2025. Прямая 
трансляция

17.20 Профессиональный бокс. 
В. Мусаев - Х. Мигель 
Боррего. Winline IBA.PRO 
8. Прямая трансляция

22.30 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. (16+)

МАТЧ! ТВ

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

19.15 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
Новости. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.15 «История музыкаль-
ных инструментов». 
(16+)

12.50 13.10 «МИССИЯ 
В КАБУЛЕ». (16+)

15.00 Новости. (16+)
15.20 «МИССИЯ В КАБУЛЕ». 

(16+)
16.00 «ТЕГЕРАН-43». (16+)
19.00 Новости. (16+)
19.15 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Корабелы XXI века». 

(12+)
21.45 «Окно в кино». (16+)
22.00 Новости. (16+)
22.20 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 

(16+)
04.15 «ПОЮЩИЕ ПОД 

ДОЖДЕМ». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Если бы я...» (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24. 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 16.30 01.30 «Морской 
узел». (12+)

09.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 «Сесиль в стране чу-
дес». (12+)

15.35 «Моя большая семья». 
(12+)

17.15 «МАРЬИНА РОЩА». 
(16+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 05.05 «ЖИЗНЬ И ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

21.10 «ГРЕШНИК». (16+)
23.40 «ПОРОЧНАЯ 

СТРАСТЬ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

С отцом Перепечко случа-
ется несчастье: двусторон-
нее воспаление хитрости. 
Ноздрев сообщает офице-
рам-воспитателям «прене-
приятное известие». Ин-
форматик сильно рискует, 
позволяя себе некоторые 
фамильярности. 

17.30 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
23.30 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.35 Суббота News-2025. 

(16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.20 «Простоквашино». (6+)
07.10 «Три кота». (6+)
07.50 «Смешарики». (6+)
08.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
10.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
12.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

13.35 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
15.20 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
17.20 «ЖЕНИХ». (16+)
19.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.40 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
22.10 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
00.00 «БАТЯ». (16+)
01.20 «ТЁЩА». (16+)
02.55 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». (6+)

05.45 «КИН». (16+)
07.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ:

 ГОРОД КОСТЕЙ». 
(16+)

10.00, 10.50, 
22.15, 23.05 «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

11.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

13.20, 14.10 «КЛОН». 
(18+)

15.10 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-
МИ». (16+)

17.20, 19.00, 20.35 «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

00.00 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(16+)

02.00 «ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАН-
СА». (16+)

03.55 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 
(16+)

06.10 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.05 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 

(16+)
09.50 «ТАНЦПЛОЩАДКА». 

(12+)
11.20 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 

(16+)
13.05 «ШУРА И ПРОСВИРНЯК». 

(16+)
14.45 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
16.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.35 «НАСТЯ». (16+)
21.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». (18+)
22.40 «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ». (16+)
00.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
01.50 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
03.15 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (16+)

01.10 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 
(18+)

03.40 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

05.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

07.35 «Иван царевич и серый 
волк». (6+)

09.15 «Иван царевич и серый 
волк-2». (6+)

10.35 «ТАКСИ-2». (16+)
12.10 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
14.05 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

15.55 «ВАСАБИ». (18+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
21.35 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
23.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)

06.45 «21 МОСТ». (18+)
08.25 «ВАСАБИ». (18+)
09.55 «ЛУКАС». (18+)
11.20 «ПОХИЩЕНИЕ». 

(18+)
12.55 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
14.40 «ПОМНИТЬ». (18+)
16.55 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ». 

(18+)
18.30 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
20.25 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
22.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
23.30 «ВИДОК: 

ОХОТНИК НА ПРИЗРАКОВ». 
(18+)

01.30 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

03.40 «ЯГУАР». (16+)
05.15 «СКАЛОЛАЗ».(16+)

06.05  «ЧЕРТОВО КОЛЕСО». 
(16+)

07.25  «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

10.50  «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ-
НА». (16+)
Жительница Молдовы Ка-
терина приезжает в Мо-
скву в надежде получить 
опеку над сестренкой. Что-
бы ускорить оформление 
гражданства, Катерина ре-
шается на фиктивный брак. 

14.10  «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

17.40  «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+)

21.00  «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(16+)

00.20  «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+)

03.20  «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 
17.00, 00.00, 01.00 «ВСЕГ-
ДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 
05.00 «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. Наталья в 
разводе, живет с матерью-
пенсионеркой. 

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (18+)

06.00 «Пиноккио. Правдивая 
история». (6+)

07.35 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.00 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Российский мини-сери-
ал, посвящённый Второй 
Чеченской войне, адапта-
ция романа Александра 
Тамоникова «Рота уходит 
в небо»

01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 
ФРОНТА». (16+)

02.10 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
(12+)

04.15 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)

06.35, 00.25, 01.15, 02.05, 
02.55 «КЛЕРК». (16+)
Женя Скороходов – обыч-
ный клерк. Он заканчива-
ет Финансовую академию, 
работает операционистом 
в банке. 

07.25 «ТРЕНЕР». (16+)
09.50, 03.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕ-

ТА». (16+)
11.40, 05.20 «РОВЕСНИКИ». 

(16+)
13.25 «НА МОРЕ». (16+)
15.15 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
17.15 «КОМА». (16+)
19.20 «ВПЕРЕД!» 

(16+)
21.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
22.40 «СОКРОВИЩА 

ПАРТИЗАНСКОГО ЛЕСА». 
(16+)

00.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

02.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

05.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

06.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

08.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

10.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

12.15 «АЛЕКСАНДР». (16+)
14.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
16.40 «К-19». (16+)
18.45 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
20.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
21.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.30 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Романовы. Царское 

дело». (0+) 
Вторая серия докумен-
тального телефильма по-
священа правлению Петра 
I, Екатерины I, Петра II , Ан-
ны Иоанновны и младенца 
Ивана VI Антоновича при 
регентстве его матери Ан-
ны Леопольдовны.

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15 

Монастырская кухня. 
(0+)

13.45, 15.05, 16.40 
«ДВА КАПИТАНА». (0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.25 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
21.30, 22.00 «Поле битвы». 

(16+)
22.35 Бесогон. (18+)
23.30 Вечер на «Спасе». (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
02.30 «Победоносец». (0+)
03.20 «Путешествие к сердцу 

дворцов». (0+)
03.40 «Поле битвы». (16+)
04.10 Вечер на «Спасе». (0+)

« Кто хочет хорошо воспитать де-
тей, воспитывает их в строгости и 

трудах, чтобы, отличившись в познании и 
поведении, могли они со временем полу-
чить плоды трудов своих». 

Прп. Нил Синайский 

22 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Сщмч. Панкратия, еп. Тавроменийского.
Сщмч. Кирилла, еп. Гор-
тинского. Прмчч. Па-
термуфия, Коприя и мч. 
Александра. Прпп. Па-
термуфия и Коприя Еги-
петских. Свт. Феодора, 
еп. Едесского. Прп. Гав-
риила Афонского, насто-
ятеля афонского Ильин-
ского скита. Сщмч. Кон-
стантина пресвитера. 

Колочской и Кипрской в с. Стромыни (Мо-
сковская обл.) икон Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 15.00 Решала. (16+)
 «Решала» - культовый 

проект телеканала 
«ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

13.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.45 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Пустили на мыло. За-

бытые герои сериа-
лов». (16+)

00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. 

(16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Хулиганы жестоко избили 

сына Глеба Курочкина. 
О банде известно почти 
все, в том числе и имя 
главаря - Синяк. Глухарёв 
ужасно не хочет вмеши-
ваться в эту мелкую, по 
его мнению, историю.

23.00 «ОТЕЦ ГОДА». (16+)
01.15 «ПУЛЯ». (16+)

06.15 10.10 «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (16+)

10.00 13.00 18.30 Новости
12.30 15.05 «Дела судебные». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
20.15 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Мультфильмы». (16+)
22.30 «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». (16+)

00.35 «Наше кино». (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 01.50 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КОНТРОЛЬНАЯ 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ». 
(16+)

19.00 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
23.05 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 05.10 «СТО ЛЕТ 

ПУТИ». (16+)
15.15 «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 

ЧЕРНЫШЁВА». (12+)
17.00 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

17.15 00.00 «Игра в класси-
ки». (12+)

20.45 «SПАРТА». (16+)
22.35 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 

(12+)
00.45 «Человек и судьба». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ГРАНИЦА: ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Экскурсовод Сочинского 

«Дендрария» Наталья Не-
чаева убита в собствен-
ном доме. Характер у 
Нечаевой был непростой 
- у неё были конфликты 
и с соседом по участку, и 
с посетителем «Дендра-
рия».

23.35 «МЕДИУМ». (12+)
01.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.55 «ШАПОВАЛОВ». (16+)
04.49 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК».

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 «Фильм не сохранил-

ся». (16+)
01.30 «НАПАРНИКИ». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Театральная летопись
07.35 23.55 «НЕЖНОСТЬ К 

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ»
08.45 19.45 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 Х/Ф «КАМИЛА»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 «Первые в мире»
13.05 23.25 «Мост над без-

дной»
13.35 21.10 «ДВА ГУСАРА»
15.45 «Борис и Ольга из 

города Солнца»
17.15 Неделя камерной 

музыки
17.45 02.00 «Радов»
18.40 Academia
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
01.00 «Роман в камне»
01.30 Неделя камерной 

музыки

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «СФИНКСЫ СЕВЕР-

НЫХ ВОРОТ». (12+)
10.35 04.20 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ-2». (12+)
13.45 05.00 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 «ОХОТА НА КРЫЛА-

ТОГО ЛЬВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

(16+)
22.35 05.35 «10 самых...» 

(16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Алмазная пыль». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Настоящий детектив. 

Узор на ковре». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ». 
(16+)

21.55 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ПЕРЕКРЕСТОК». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

23.35 «МЕДИУМ». 
(12+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

09.15 Диалоги о животных 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ-2». (12+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Тайна пропавшей 
подлодки». (16+)

01.00, 20.50 Историограф. 
(12+)

01.50, 15.00, 19.05, 22.55 
«Боевые знамёна Отече-
ства». (12+)

02.40, 10.40 «Освободите-
ли». (12+)

03.25, 07.25, 11.25 «Сквозь 
времена». (12+)

05.55 Семь дней истории. 
(12+)

06.00 «Александр Менши-
ков. (12+)

06.40, 23.10 «Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной». (12+)

08.00 «Русь изначальная». 
(12+)

08.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

09.35 «Северный морской 
путь». (16+)

12.00 Пётр I Великий. (12+)
13.15 «Школа русских по-

бед:». (12+)
14.00 «Вторая мировая. 

Великая Отечественная». 
(16+)

15.20, 19.20 «Русская исто-
рия». (12+)

16.00 «Римские инженеры». 
(12+)

16.50 «Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну». (12+)

17.25 «Сквозь времена». 
(12+)

18.05 «Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба ссср». (16+)

20.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

21.35 «Сыны России». 
(12+)

22.10 «Малоизвестные мор-
ские бои». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.30 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Крутой Майк». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
У городского мальчика по 
имени Дядя Фёдор есть 
друзья в деревне Про-
стоквашино - кот Матро-
скин, пёс Шарик и старый 
ворчливый почтальон 
Печкин. Мальчик предпо-
читает проводить всё сво-
бодное время с ними. 

16.00 «Час «Союзмуль-
тфильма». (0+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.05 «Геройчики». (0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.05 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)

05.00 12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.45 «Чадо из ада». (12+)
08.40 «Жизнь после шоу». 

(16+)
11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
16.05 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

Что случается, когда влю-
бляется мафия? Жизнь 
полностью меняется - и 
для того, кто любит, и то-
го, кого любят. Глава кри-
минальной элиты Аслан 
знакомится с психологом 
Девин. Девушка начи-
нает консультировать 
Аслана.

01.50 «Измены». (16+)

04.15 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.15 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

07.20 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». (16+)

11.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 
(16+)
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в полк, а затем отправ-
ляют на фронт.  

20.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)

00.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

01.55 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

07.00, 19.00, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.50, 14.15, 20.00 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.30 «Сказочный патруль». 
(6+)

09.35, 22.10 «Фиксики». 
(0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 
СУПЕРГОНЩИК». (6+)

10.45, 21.15, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

13.00, 18.00, 00.30 «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Буба». (6+) 
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.35 «Приключения Бу-

бы». (6+)
01.30 «Котики, вперед!» 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.05, 11.00, 16.30 «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо». 
(6+)

13.00, 23.25 «Простокваши-
но». (0+)

18.00 «Нэйт опять опаздыва-
ет». (6+)

20.05 «Приключения Пети и 
Волка». (6+)

22.00 «Смешарики: ПинКод».
(0+) 

01.00«Крутиксы». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.00 «КАК ВЛЮБИТЬСЯ 
ЗА 12 ДНЕЙ». (16+)

11.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 
(16+)

13.40 «УЛЁТНЫЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ВОССТАНИЕ». (16+)
21.45 «ПРИБЫВШИЕ». (16+)
23.35 «ЗАРАЖЁННАЯ». 

(18+)
01.25 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)

06.30 09.10 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

10.00 13.20 15.05 17.15 
«КРАПЛЕНЫЙ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.30 «Секретные материа-
лы». (16+)

21.55 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(12+)

02.50 «ДВА ФЕДОРА». (12+)
04.15 «МОРСКОЙ ОХОТ-

НИК». (12+)
05.25 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
20.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
23.00 «НЕНАСЫТНЫЕ 

ЛЮДИ». (18+)
01.15 «МАЛАВИТА». (16+)
 В нормандский городок 

въезжает почтенное 
семейство Блейков, после 
чего начинает твориться 
странное.

03.00 «ПИРАНЬИ-3DD». (16+)
04.15 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
02.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
02.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Зовите шефа. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Мистер Х. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Черный список. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 11.55 15.55 Новости
08.55 Автоспорт.  (6+)
09.15 «Культовые». (12+)
10.15 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
12.25 Летняя Универсиа-

да-2025. Прямая транс-
ляция

14.10 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция

17.55 21.00 Летняя Универ-
сиада-2025. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

01.00 Профессиональный бокс.
(16+)

МАТЧ! ТВ

15.35 «Моя большая семья». 
(12+)

21.15 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 13.10 «ПРОСТИ 
МЕНЯ». (16+)

14.20 «История музыкаль-
ных инструментов». 
(16+)

15.20 «МОРПЕХИ». (16+)
19.15 Дайджест событий 

Санкт-Петербурга. (6+)
19.35 «Энциклопедия Вели-

кой Победы». (6+)
21.00 «Петербургский текст». 

(16+)
21.15 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
21.30 «Мосеев остров: ко-

лыбель российского 
флота». (12+)

22.20 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 
(16+)

04.25 «ВЕСЕЛАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». 
(12+)

13.30 05.30 «Дом советов». 
(12+)

14.30 18.45 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

15.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Если бы я...» (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24. 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 16.30 01.30 «Морской 
узел». (12+)

09.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 04.20 «Сесиль в стране 
чудес». (12+)

15.35 «Моя большая семья». 
(12+)

17.15 «МАРЬИНА РОЩА». 
(16+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 05.05 «ЖИЗНЬ И ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

21.10 «ЧЁРНАЯ ГОРА». (16+)
23.40 «ПОВОДЫРЬ». (16+)
02.40 «МИДДЛТОН». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Ротмистров продолжает 
пытать третий взвод: стро-
евая переходит дорогу фи-
зике. Саша передает Лева-
кову привет от Самохиной 
и намеренно обижается. 
Леваков нелегально проби-
рается на дискотеку. Пере-
печко поднимает руку на 
Сухомлина, кто бы подумал 
– из-за девушки! 

17.30 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.15 «МАРГОША». (16+)

05.00, 04.55 «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20 Чикули. (16+)
23.40, 00.10 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.45 Суббота News-2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.50, 03.30 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
04.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.10 «Простоквашино». (6+)
06.40 «Три кота». (6+)
07.05 «Смешарики». (6+)
07.45 «Урфин Джюс и его де-

ревянные солдаты». (6+)
09.15 «ЖЕНИХ». (16+)
10.55 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
12.40 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
14.15 «ТЁЩА». (16+)
16.05 «БАТЯ». (16+)
17.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
19.00 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
20.35 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
22.30 «ПЯТНИЦА». (16+)
00.00 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
01.35 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
03.05 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)

05.40 «КУРИНЫЙ ЗАБЕГ». 
(6+)

06.55, 08.35, 12.00 «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

10.10, 11.05, 22.35, 23.30 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.40, 14.30 «КЛОН». (18+)
15.25 «МОЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
17.15 «ЧАРОДЕЙКА». 

(16+)
19.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (16+)
20.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

 ПАДДИНГТОНА-2».
 (6+)

00.20 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ». 
(16+)

02.10 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(12+)

03.45 «МЕЧТАТЕЛЬ». (16+)

06.30 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.40 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
09.20 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
11.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

12.55 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

15.20 «ПОД КРЫШАМИ МОН-
МАРТРА». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

19.45 «ПОВОРОТ». (16+)
21.30 «СТАЛКЕР». (16+)
00.25 «Александр Кайданов-

ский. Трагедия сталкера». 
(16+)

01.15 «СПАРТАК». (12+)
02.40 «ИДИОТ. «НАСТАСЬЯ ФИ-

ЛИППОВНА». (16+)
04.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОЙ». (12+)

01.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

02.35 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

06.05 «ТАКСИ». (16+)
07.40 «Иван царевич и серый 

волк-2». (6+)
09.00 «Иван царевич и серый 

волк-3». (6+)
10.30 «ТАКСИ-3». (16+)
12.05 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

13.55 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

15.45 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
21.35 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
23.30 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)

07.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)

08.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

10.20 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (18+)

12.20 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
13.50 «ЛОВКИЕ РУКИ». 

(18+)
15.25 «КРИМИНАЛЬНАЯ 

ФИШКА ОТ ГЕНРИ». 
(18+)

17.15 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
18.50 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
20.25 «ЗАЩИТНИК». (18+)
22.00 «ЗАСТУПНИК». (18+)
23.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
01.45 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
03.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
04.50 «ПАРКЕР». (16+)

06.15  «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (16+)

07.35  «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+)

10.55  «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.15  «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬ-
СЯ». (16+)

16.00  «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(16+)

17.45  «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 
(16+)

21.00  «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (16+)
Катерина Удальцова - энер-
гичная провинциалка, ко-
торая уже много лет живет 
в Москве и ведет бизнес. 

00.50  «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)

02.30  «ПОМОЩНИЦА». (16+)
04.20  «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬ-

СЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 
17.00, 00.00, 01.00 «ВСЕГ-
ДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00 «ЕЩЕ ОДНА 
ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 
05.00 «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. 

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (18+)

04.00 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ ОЧ-
КИ». (16+)

05.50 «Побег из космоса». 
(6+)

07.30 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.00 «ПРИЗРАК». (16+) Еще 

вчера Юрий Гордеев - ам-
бициозный авиаконструк-
тор и любимец женщин - 
был в шаге от триумфа. Его 
самолет должен был стать 
настоящим прорывом в от-
ечественной авиации.

23.10 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
00.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
02.20 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

06.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
09.55, 04.35 «НА МОРЕ». 

(16+)
11.45 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
13.40 «КОМА». (16+)
15.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
17.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
19.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
21.00 «КЛЯТВА». (16+)

История о главном враче 
психиатрической больницы 
Науме Балабане и его жене 
Елизавете Нелидовой. 

23.15 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
01.25 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
03.05 «РОВЕСНИКИ». 

(16+)

01.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

02.35 «К-19». (16+)
06.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
08.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
10.50 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
12.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
13.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.35 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
16.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
18.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
20.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
21.55 «ДИТЯ ОСИРИСА». 

(16+)
23.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Романовы. Царское 

дело». (0+) 
В третьей серии вы узна-
ете о главных событиях, 
дворцовых тайнах времен 
правления Елизаветы Пе-
тровны, Петра III, Екатери-
ны II и Павла I.

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15 

Монастырская кухня. (0+)
13.45 «ЕГОРКА». (0+)
15.05, 16.55 «ДВА КАПИТА-

НА». (0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.25 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
21.30, 22.00 «Поле битвы». 

(16+)
22.35 Бесогон. (18+)
23.30 Вечер на «Спасе». (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
02.30 «Рахманинов. Коло-

кольный звон русской ду-
ши». (0+)

03.20 «Путешествие к сердцу 
дворцов». (0+)

03.40 «Поле битвы». (16+)
04.10 Вечер на «Спасе». (0+)

23 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Положение честной ризы Господа 
нашего Иисуса Христа в Москве. 

Мчч. 45 в Никополе Армян-
ском: Леонтия, Маврикия, Да-
ниила, Антония, Александра, 
Ианикита, Сисиния, Менеи, 
Вирилада и прочих. Прп. Ан-
тония Печерского, Киевского, 
начальника всех русских мо-
нахов. Мч. Аполлония. Мчч. 
Вианора и Силуана. Препо-
добных пустынников египет-
ских, огнем и дымом уморен-

ных. Прп. Силуана, схимника Печерского. 
Прпп. Евмения и Парфения Гортинских. 

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Старайтесь не о куске хлеба для де-
тей своих, старайтесь о душе и совести. 

И не будут нуждаться дети ваши, и вы благо-
словенны будете на земле и небесах». 

Свт. Николай Сербский 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
 Притворщики» - новое 

реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле.

21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.45 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Дачный плейлист Радио 

Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Как исчезают звёзды». 

(16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Наркоман Гена избил 

своего соседа. Когда 
Сергей добирается до 
квартиры потерпевшего, 
там уже дежурит наряд 
милиции. Но оперативни-
ки забыли обыскать шкаф 
в комнате, где произо-
шло нападение.

23.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
01.15 «МЕЧ-II». (16+)

06.15 10.10 «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

12.30 15.05 «Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

20.15 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Мультфильмы». (16+)
22.30 «КИТАЙСКИЙ 

СЕРВИЗ». (16+)
00.35 «Наше кино». (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.30 05.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.45 01.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.55 01.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 

(16+)
19.00 «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-

НОСТЬ». (16+)
23.15 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 05.10 «СТО ЛЕТ 
ПУТИ». (16+)

15.15 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 
(12+)

17.00 00.55 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

17.15 00.10 «Игра в класси-
ки». (12+)

20.45 «SПАРТА». (16+)
22.35 «СОУЧАСТНИКИ». 

(16+)
01.15 «Культурный код Рос-

сии». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «ГРАНИЦА: ТАЕЖ-

НЫЙ РОМАН». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Молодая влюблённая 

пара Вика и Роман вместе 
с друзьями проводили 
выходные в отеле. Утром 
Роман играл с друзьями 
в теннис, а вернувшись в 
номер, обнаружил свою 
невесту мёртвой. Девуш-
ку задушили.

23.35 «МЕДИУМ». (12+)
01.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.55 «ШАПОВАЛОВ». (16+)
04.49 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 «Фильм не сохранил-

ся». (16+)
01.30 «НАПАРНИКИ». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Театральная летопись
07.35 00.05 «НЕЖНОСТЬ К 

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ»
08.45 19.45 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 «ВЫШЕ РАДУГИ»
12.45 «Первые в мире»
13.05 23.40 «Мост над без-

дной»
13.35 21.10 «ПОЗДНЯЯ 

ЛЮБОВЬ»
16.00 18.10 «Роман в камне»
17.15 Неделя камерной 

музыки
18.40 Academia
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
01.15 Неделя камерной 

музыки
02.15 «Борис и Ольга из 

города Солнца»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «СФИНКСЫ СЕВЕР-

НЫХ ВОРОТ». (12+)
10.35 04.20 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ-2». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ОХОТА НА КРЫЛА-

ТОГО ЛЬВА». (12+)
17.00 Прощание. (16+)
18.10 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 

(16+)
22.35 05.30 «10 самых...» 

(16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Мама против». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Вкус крови». (16+)
01.25 «90-е. Массовый пси-

хоз». (16+)
02.10 Хроники московского 

быта. (12+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». 
(16+)

14.00 «Невероятно инте-рес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». (16+)
21.55 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «КУРЬЕР». (18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

23.35 «МЕДИУМ». 
(12+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ-2». (12+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.55 «МЯТЕЖ». 
(18+)

02.40, 19.10 «Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной». (12+)

03.25, 07.25, 13.25 «Сквозь 
времена». (12+)

04.00 «Русь изначальная». 
(12+)

04.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

05.35 «Северный морской 
путь». (16+)

06.40 «Освободители». 
(12+)

08.00 Пётр I Великий. (12+)
09.15 «Школа русских по-

бед:». (12+)
10.00 «Вторая мировая. 

Великая Отечественная». 
(16+)

11.00, 15.05, 18.55, 22.30 
«Боевые знамёна Отече-
ства». (12+)

11.20, 15.20, 22.50 «Русская 
история». (12+)

12.00 «Римские инженеры». 
(12+)

12.50 «Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну». (12+)

14.05 «Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба ссср». (16+)

16.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

16.50, 20.55 Историограф. 
(12+)

17.35 «Сыны России». 
(12+)

18.10 «Малоизвестные мор-
ские бои». (12+)

20.00 Историада. (12+)
21.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
23.25 «Сквозь времена». 

(12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.30 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Крутой Майк». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Простоквашино». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень лю-
бит играть, поэтому в его 
комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого 
здесь только нет.

18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ». (6+)

19.05 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

22.55 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

00.25 «Ералаш». (6+)
02.00 «Смешарики». 

(0+)
03.35 «Синий трактор на 

детской площадке». (0+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Чадо из ада». (12+)
08.50 «Жизнь после шоу». 

(16+)
11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
12.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.35 «Чадо из ада». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

04.30 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.30 «ЧЕМПИОНЫ: БЫ-
СТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(16+)

07.10 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА».
(16+)

11.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

22.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)
Лето 1944 года. Советские 
войска вплотную подош-
ли к Городу, стратегически 
важному пункту немец-
кой обороны. Город силь-
но укреплён немцами. 

01.50 «ЗОЯ». (16+)
03.30 «ДВА ФЁДОРА». (12+)

06.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

07.00, 19.00, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.50, 14.15, 20.00, 03.00 
«Маша и Медведь». (0+)

08.40 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

10.45, 21.15, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

13.00, 18.00, 00.30 «Ми-
Ми-Мишки». (0+)
Мультфильм «Ми-ми-
мишки» рассказывает о 
приключениях двух ми-
шек, Кеши и Тучки, и их 
друзей.

14.00 «Бумажки». (0+)
215.10 «Буба». (6+)
17.00 «Кошечки-собач-

ки». (0+)
20.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.10 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.40 «Приключения Бу-

бы». (6+)

06.05, 11.00, 16.35 «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо». (0+) 
13.00 «Простоквашино». 

(0+)
18.00 «Нэйт опять опаздыва-

ет». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (12+) 
22.00«Смешарики: Пин-

Код». (0+)
23.25 «Простоквашино». 

(0+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.00 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!» (16+)

12.15 «КУШ СОБАЧИЙ». (16+)
14.00 «ПУШИСТАЯ 

ФОРТУНА». (12+)
15.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ЗАСТУПНИК». (16+)
22.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
00.25 «МАРЛОУ». (18+)
02.25 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ». 

(16+)

06.30 09.10 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

09.00 13.00 17.00 Новости 
дня. (16+)

10.00 «Москва - фронту». 
(16+)

10.25 13.20 15.05 17.15 
«ЭШЕЛОН». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.30 «Код доступа». (12+)
21.55 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». 
(12+)

03.00 «ПОДАРОК ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА». (6+)

04.00 «ДВА ФЕДОРА». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИНКАССАТОРЫ». 

(16+)
20.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». 

(16+)
23.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 

(16+)
01.00 «СВИДЕТЕЛИ». 

(16+)
02.25 «ЧЕЛЮСТИ 3D». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 

(16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
14.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
20.00 Четыре жены. (16+)
22.10 Школа. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.20 Черный список. (16+)
02.50 Пробный переезд. 

(16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

06.00 08.55 14.10 16.30 Чемпи-
онат мира по водным 
видам спорта. Прямая 
трансляция

10.15 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

12.20 Специальный репортаж. 
(12+)

12.45 Есть тема! Прямая транс-
ляция

17.55 Дзюдо. Летняя Универси-
ада-2025. Прямая транс-
ляция из Германии

22.00 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из 
Москвы

01.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. (16+)

МАТЧ! ТВ

07.00 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

12.10 «Морские вести».
 (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Морские вести».
 (12+)

12.30 «БАЛТИЙСКАЯ 
СЛАВА». (16+)

13.10 Дайджест событий 
Санкт-Петербурга. 
(6+)

13.25 «БАЛТИЙСКАЯ 
СЛАВА». (16+)

15.20 «МОРПЕХИ». (16+)
19.40 «Энциклопедия Вели-

кой Победы». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Чесменский бой, или 

греческий проект 
Екатерины Великой». 
(16+)

22.20 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
03.45 «ГАЗОВЫЙ СВЕТ». 

(16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». 
(12+)

13.30 05.30 «Дом советов». 
(12+)

14.30 18.45 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

15.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.40 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Если бы я...» (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24. 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 16.30 01.30 «Морской 
узел». (12+)

09.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

13.00 15.00 17.00 19.00 
«ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

14.05 04.20 «Сесиль в стране 
чудес». (12+)

15.35 «Прокуроры-7». (6+)
17.15 «МАРЬИНА РОЩА». 

(16+)
19.15 «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
21.10 «МИДДЛТОН». (16+)
23.40 «ГРЕШНИК». (16+)
02.40 «ЧЁРНАЯ ГОРА». 

(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)

Леваков встречается с от-
цом. От майора Ротмистро-
ва уходит молодая жена. 
Родители Вероники запре-
щают ей дружить с Пере-
печко. Полина идет на сви-
дание с Макаровым. Под 
страхом похода к гинеколо-
гу Саша рассказывает от-
цу правду.

17.35 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.10 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20 Богиня сыска. 
(16+)

23.40 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.30 Суббота News-2025. 

(16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.10 «Простоквашино». (6+)
06.50 «Три кота». (6+)
07.20 «Смешарики». (6+)
07.55 «Урфин Джюс возвра-

щается». (6+)
09.15 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
11.05 «ПЯТНИЦА». (16+)
12.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
14.05 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
15.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
17.25 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
19.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
20.50 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
22.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
00.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
02.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

05.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (16+)

07.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (6+)

09.00, 09.55, 
23.20, 00.05 «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

10.50 «ЛЕГЕНДА БАГЕРА ВАН-
СА». (16+)

13.05, 13.55 «КЛОН». (16+)
14.55 «МИРНЫЙ ВОИН». 

(16+)
17.05 «РИДДИК». (16+)
19.15 «БОРДЕРЛЕНДС». 

(16+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
01.05 «ПОСЛЕ». (16+)
02.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
04.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 

(16+)

06.10 Мультфильмы. (0+, 6+)
06.30 «НАЗНАЧЕНИЕ». (16+)
08.00 «КОЛЛЕГИ». (16+)
09.50 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
11.25 «ЗАКОННЫЙ БРАК». (16+)
13.00 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

14.30 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
16.05 «ЕВРОПЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.30 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

23.25 «ШКОЛА ЗЛОСЛОВИЯ». 
(16+)

02.15 «ТРИ ГОДА». (16+)
04.30 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(16+)

01.10 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 
(18+)

03.50 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 
(18+)

05.55 «ТАКСИ-2». (16+)
07.30 «Иван царевич и серый 

волк-3». (6+)
08.55 «Иван царевич и серый 

волк-4». (6+)
10.35 «ТАКСИ-4». (16+)
12.10 «ВАСАБИ». (18+)
14.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.45 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
17.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

19.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

21.15 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

23.25 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)

06.40 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
08.20 «ЗАЩИТНИК». (18+)
09.55 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
11.50 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+)
13.15 «ЛОФТ». (18+)
15.00 «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ 

БЫЛО». (18+)
17.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
18.45 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
20.20 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
22.00 «ГАМБИТ». (16+)
23.30 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
01.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
02.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
04.25 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

07.25  «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 
(16+)

10.45  «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (16+)
Катерина Удальцова - энер-
гичная провинциалка, ко-
торая уже много лет живет 
в Москве и ведет бизнес. 
Но ее магазин одежды 
попадает под програм-
му сноса. 

14.35  «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-
НИЙ». (16+)

18.00  «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

19.45  «МОЯ МАМА НЕВЕСТА». 
(16+)

21.00  «ВЕРНОСТЬ». (16+)
00.25  «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 

(16+)
02.55  «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-

НА». (16+)
04.15  «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «СКВОЗЬ 
РОЗОВЫЕ ОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. Наталья в 
разводе, живет с матерью-
пенсионеркой.

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (18+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

06.05 «Побег из страны робо-
тов». (6+)

07.40 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+) 
Иван давно вернулся с во-
йны, но война не утихает, 
и он продолжает играть в 
неё, что уже дорого обхо-
дится ему в отношениях с 
женой, и может стоить ему 
жизни. .

22.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.10 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
02.40 «ВДОВА». (16+)

06.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

07.55 «БАБКИ». (16+)
09.00, 03.50 «КОМА». (16+)
11.00, 05.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
12.40 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
14.25 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
16.20 «КЛЯТВА». (16+)

История о главном враче 
психиатрической больницы 
Науме Балабане и его же-
не Елизавете Нелидовой. 
Из двух влюбленных в нее 
друзей она сделала выбор 
в пользу Наума.

18.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
21.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
22.40 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
00.35 «НА МОРЕ». (16+)
02.10 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)

01.05 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.15 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

05.55 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

07.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

09.10 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

10.35 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

12.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
13.35 «К-19». (16+)
15.45 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
17.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
21.55 «СХВАТКА». (16+)
23.45 «АЛЕКСАНДР». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Романовы. Царское 

дело». (0+) 
Время царствования Ни-
колая II явилось периодом 
одного из самых высоких 
в истории России темпов 
экономического роста.

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.10 Монастырская кухня. 

(0+)
13.40 Монастырская кух-

ня. (0+)

14.10, 15.40, 7.15 
«ДВА КАПИТАНА». (0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.25 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
21.30, 22.00 «Поле битвы». 

(16+)
22.35 Бесогон. (18+)
23.30 Вечер на «Спасе».

 (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35, 02.30 «Романовы. 

Царское дело». (0+)
03.25 «Путешествие к сердцу 

дворцов». (0+)
03.40 «Поле битвы». (16+)
04.10 Вечер на «Спасе». (0+)

24 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Воспоминание чуда вмц. 
Евфимии всехвальной, 

имже Православие утвердися. 
Равноап. Ольги, вел. 
кн. Российской, во 
св. Крещении Елены. 
Обретение мощей 
сщмч. Илариона, ар-
хиеп. Верейского. 
Мч. Киндея пресви-
тера. Ржевской, или 
Оковецкой, и Борко-
лабовской икон Бо-

жией Матери.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если родители не оказывают 
должного попечения о детях, не 

учат их разуму, не внушают им добрых 
правил, то души детей будут взысканы от 
рук их». 

Прп. Симеон Новый Богослов 



20

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
07.10 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой.

02.50 Анекдоты. Лучшее-2. 
(16+)

04.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Music Awards-2022. (16+)
20.10 Tоп-30. (16+)
22.20 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «1+1». (16+)
 Франция, 2011 г. 

Богатый парализованный 
француз Филипп ищет 
себе помощника - компа-
ньона. Вместе со своей 
домоправительницей он 
проводит собеседование 
претендентов...

21.15 «МИФ». (16+)
00.00 «ШАОЛИНЬ». (18+)
02.15 «МЕЧ-II». (16+)

06.15 10.10 16.15 «Дела 
судебные». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ». (16+)

21.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-
ТЕ 36-80». (16+)

22.25 «СЕМЬ НЕВЕСТ 
ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». (16+)

00.30 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

02.10 04.50 «Наше кино». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 01.50 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БОКАЛ ВИНА И 

АПЕЛЬСИНЫ». (16+)
19.00 «УРОКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.05 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «СОУЧАСТНИКИ». 

(16+)
17.00 «Игра в классики». 

(12+)
20.40 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
22.15 «УРОКИ ГАРМОНИИ». 

(16+)
00.10 «ПОД ЗНАКОМ 

СКОРПИОНА». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 Премьера. «Наша но-

вая музыка». Финал. 
(12+)

00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.40 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(16+)

 Ксения - отличная мать, 
любящая и любимая 
жена. Вся её жизнь посвя-
щена обустройству оази-
са для своих родных и ей 
это с лихвой удаётся. Но в 
один миг всё это, кажется, 
может исчезнуть, ведь на-
шлись «доброжелатели», 
которые шантажируют 
Ксению её прошлым.

03.25 «ОТ СЕРДЦА 
К СЕРДЦУ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
«Сегодня»

08.25 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.55 «ОРУЖИЕ». (16+)
 «О.Р.У.Ж.И.Е» - это аббре-

виатура из имен пяти 
друзей: Олега - Романа 
- Ульяны - Жени - Игоря - 
Егора. Шестерка друзей 
изобретает винтовку, 
обладающую исключи-
тельной дальнобойно-
стью и разрушительной 
силой. За изобретением 
начинается охота.

01.45 «НАПАРНИКИ». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Театральная летопись
07.35 00.15 «НЕЖНОСТЬ К 

РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ»
08.45 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 01.20 По следам 

тайны
11.05 «ВЫШЕ РАДУГИ»
12.45 «Первые в мире»
13.05 «Мост над бездной»
13.35 «НА ВСЯКОГО 

МУДРЕЦА ДОВОЛЬ-
НО ПРОСТОТЫ»

17.15 Шедевры старого кино
18.50 ХХХIII Музыкальный 

фестиваль «Звёзды 
белых ночей»

19.45 «Песнь Песней». Вла-
димир Высоцкий»

20.10 «ВЕРТИКАЛЬ»
21.25 «Олег Виноградов»
22.15 Большой балет-2024
02.05 «Роман в камне»

06.00 «Настроение»
08.10 11.50 «КОШКИН 

ДОМ». (16+)
11.30 14.30 17.50 События
12.40 «НЕ ПРИХОДИ 

КО МНЕ ВО СНЕ». 
(16+)

14.50 Город новостей
15.05 «НЕ ПРИХОДИ 

КО МНЕ ВО СНЕ». 
(16+)

17.00 «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли». 
(16+)

18.10 «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.40 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)

02.25 «Петровка, 38». (16+)
02.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 
(12+)

05.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

05.55 «10 самых...» (16+)
06.20 Перерыв в вещании

05.00 18.00 01.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

15.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «21 МОСТ». (16+)
 Китай - США, 2018 г.
 Боевик. В ролях: 

Чедвик Боузман, Сиенна 
Миллер, Тейлор Китч, 
Дж. К. Симмонс.

21.50 «СПИСОК ПОДОЗРЕ-
ВАЕМЫХ». (16+)

23.40 «ЛОГОВО». (18+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.15 Большой балет-2024 14.50 Город новостей 15.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Русь изначальная». 
(12+)

00.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

03.25, 09.25 «Сквозь време-
на». (12+)

04.00 Пётр I Великий. (12+)
05.15 «Школа русских по-

бед:». (12+)
06.00 «Вторая мировая. 

Великая Отечественная». 
(16+)

07.00, 11.05, 14.55, 18.30 
«Боевые знамёна Отече-
ства». (12+)

07.20, 11.20, 18.50, 22.30 
«Русская история». (12+)

08.00 «Римские инженеры». 
(12+)

08.50 «Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну». (12+)

10.05 «Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба ссср». (16+)

12.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

12.50, 16.55, 21.05 Истори-
ограф. (12+)

13.35 «Сыны России». (12+)
14.10 «Малоизвестные мор-

ские бои». (12+)
15.10 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

16.00 Историада. (12+)
17.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
19.25 «Сквозь времена». 

(12+)
20.00 «Донбасс. Истерзан-

ное сердце России». 
(16+)

21.50 «На пути к Великой 
Победе». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины - веселая со-
бачья семья, живущая в 
современном мире. Папа 
семейства не расстается с 
ноутбуком, мама - с меч-
той о сцене, а дети - они 
такие же, как и юные зри-
тели, - у каждого свой не-
повторимый характер. 

13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Ми-ми-мишки». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (0+)
17.00 «Ми-ми-мишки». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных 
героев - лося по имени 
Аристотель и дятла Тюк-
тюк - в бумажной стране. 
Веселые истории пере-
межаются интересными 
вставками «для умелых 
ручек», из которых юные 
зрители узнают, как из бу-
маги и картона при помо-
щи ножниц и клея можно 
самостоятельно сотво-
рить всех героев муль-
тфильма. Смешарики.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

23.00 «Люк - путешествен-
ник во времени. Потерян-
ный город инков». (6+)

00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Бобр добр». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Реальный хит-
парад». (16+)

06.55 «За кадром». (16+)
08.20 «Зови меня мамой». 

(16+)
Реалити об усыновлении. 
Весь путь усыновителей 
от сбора документов и 
школы приемных родите-
лей до усыновления детей 
и их жизни в обретенной 
семье.

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

04.50 «ПУТЬ К ПОБЕДЕ». 
(16+)

05.50 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

07.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «ГОРОД». (16+)
1961 год. Небольшой 
городок Струнёво, сра-
зу за 101-м километром. 
В отличие от соседних 
городов и посёлков, пре-
ступления здесь случают-
ся не часто, а раскрыва-
емость - одна из лучших 
в СССР. 

18.30 «ГУРЗУФ». (16+)
01.35 «72 ЧАСА». (16+)
03.20 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)

06.00, 12.00, 16.00 Время 
малышей. (0+)

07.00, 19.00, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.55, 14.15, 20.00 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.45 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-
ПЕРГОНЩИК». (6+)

10.45, 21.15, 02.00 «Барбо-
скины». (0+)

13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Буба». (6+)
17.00 «Кошечки-собач-

ки». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.50 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.10 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.40 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.30 «Котики, вперед!» 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.05, 16.30  «Три кота». 
(0+)

07.00 «Бодо Бородо».
(0+)

13.00, 23.15 «Простокваши-
но». (0+)

18.00 «Нэйт опять опаздыва-
ет». (6+)

20.05 «Приключения Пети и 
Волка». (6+)

23.00 «Гимнастка». (6+)
23.05 «Носки для звезды». 

(6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ

МУЛЬТИЛАНДИЯ

КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ



¹ 29 (381), 
21 – 27 èþëÿ 2025 ã. 

21

СПБ ЛЕНТВ2478 КАНАЛ

РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.35 «ВЫСОКИЙ БЛОН-
ДИН В ЧЁРНОМ 
БОТИНКЕ». (16+)

 Рассеянного скрипа-
ча-виртуоза Франсуа 
Перрена принимают за 
секретного суперагента.

12.25 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.10 «Фиш и Чип. Вредные 
друзья». (6+)

04.30 «Три кота». (0+)

07.00 09.10 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

09.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
11.15 13.20 «СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ». (12+)
14.25 15.05 17.15 

«ВИКИНГ-2». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.30 «Загадки века». 

(12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.20 Музыка+. (12+)
00.55 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Сегодня Comedy Club 

- это больше, чем одно 
из самых популярных 
шоу в стране. Это всегда 
актуальные темы, экс-
перименты с юмором и 
топовые гости.

23.00 «Галустян плюс». 
(16+)

01.00 «Женский стендап». 
(16+)

03.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
 Информационно-ана-

литическая программа. 
Обзор главных событий 
в стране и мире, анализ 
причин и последствий 
важных современных 
процессов.

05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
00.05 Они потрясли мир. 

(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.30 Кондитер. Дети. (16+)
08.50 Умнее всех. (12+)
10.10 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

18.50 Битва шефов. (16+)
23.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС: МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА». (16+)

00.50 «ШОПОГОЛИКИ». 
(18+)

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
03.40 Пробный переезд. 

(16+)

06.00 08.55 14.10 Чемпионат 
мира по водным видам 
спорта. Прямая транс-
ляция

10.15 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

16.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция

19.40 Футбол. «Арсенал» (Тула) 
- «Шинник» (Ярославль). 
Лига Pari. Прямая транс-
ляция

21.45 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. Финал. 
Прямая трансляция

00.50 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. 
Трансляция из Москов-
ской области. (6+)

МАТЧ! ТВ

23.40 «Концерт Евы Польны 
«Глубокое синее море». (16+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 Новости. 
(16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.15 «Победа» - слово 
женского рода». 
(16+)

12.50 13.10 15.20 19.15 
«ДВА КАПИТАНА». 
(16+)

23.00 «Азбука петербуржца». 
(6+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

00.10 «Культурная эволю-
ция». (16+)

01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (16+)

03.05 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». 
(12+)

04.50 «Сила природы». (16+)
05.45 «ДВА КАПИТАНА». 

(16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.40 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
01.55 «Ночь на «78». (16+)
04.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
05.15 Гид 78. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 
«ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24. 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 16.30 «Морской узел». 
(12+)

09.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

13.00  17.00 19.00 «ЛенТВ24. 
Новости». (6+)

14.05 «Сесиль в стране чу-
дес». (12+)

15.35 «Прокуроры-7». (6+)
17.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)
19.15 «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
21.10 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (16+)
23.40 «Концерт Евы Поль-

ны «Глубокое синее 
море». (16+)

02.40 «НЕВЕСТА 
ИЗ МОСКВЫ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Леваков звонит матери, но 
никто не отвечает на звон-
ки. Новая этикетка жалует-
ся на суворовцев Матвееву. 
Суворовцы подают коллек-
тивный рапорт о том, что-
бы вернуть Полину. Майор 
Ротмистров оскорбляет но-
вого врача училища. 

17.30 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.10 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20 Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.40 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.40 Суббота News-2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.15 «Простоквашино». (6+)
07.00 «Три кота». (6+)
07.40 «Смешарики». (6+)
08.35 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
10.05 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
12.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

16.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

19.00 «ГОРЬКО!» (16+)
20.45 «ГОРЬКО!-2». (16+)
22.30 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
00.05 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.50 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
03.25 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

05.50 «ПОСЛЕ. ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО». (16+)

07.30 «РИДДИК». (16+)
09.40, 10.30, 22.55, 23.45 

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.25 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
13.10, 14.05 «КЛОН». (18+)
15.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+) 
В машину к нью-йоркскому 
таксисту Корбену Далла-
су с неба падает красивая 
рыжеволосая девушка по 
имени Лилу. Она говорит на 
непонятном языке и обла-
дает невероятной силой.

17.15 «НЯНЬКИ». (16+)
19.00 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
21.10 «ТАЛЛИ». (16+)
00.40 «ЗАКОЛДОВАННОЕ КО-

РОЛЕВСТВО». (16+)

06.00 «Мешок яблок». (0+)
06.20 «Вершки и корешки». 

(0+)
06.35 «Айболит и Бармалей». 

(0+)
06.50 «Замок лгунов». (16+)
07.05 «АЛЁНКА». (16+)
08.45 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
10.40 «КОМИССАР». (16+)
12.35 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(16+)
21.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 

РОДИНУ». (16+) 
Фильм «Они сражались за 
Родину» (1975) рассказыва-
ет о подвиге рядовых сол-
дат во время Великой От-
ечественной войны. 

23.50 «ДВА ФЁДОРА». (16+)
01.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(16+)
03.05 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)

01.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

03.40 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)

05.30 «ТАКСИ-3». (16+)
07.05 «Иван царевич и серый 

волк-4». (6+)
08.40 «Иван царевич и серый 

волк-5». (6+)
10.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
11.55 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
14.05 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
16.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
17.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

19.30 «ГОРЬКО». (16+)
21.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)
23.10 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)

06.05 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
08.00 «ПОМНИТЬ». (18+)
10.15 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (18+)
12.15 «СТОЛКНОВЕНИЕ». (18+)
14.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
15.45 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
17.15 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
18.50 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
20.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
22.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
23.50 «ЗАСТУПНИК». (18+)
01.35 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
03.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
04.25 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

07.10  «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+)

10.25  «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (16+)

14.00  «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

15.55  «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
17.40  «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 

(16+)
Мария и Андрей Быстро-
вы – следователи След-
ственного Комитета. Узнав, 
что муж ей изменил, Ма-
рия назло ему встречается 
с бывшим поклонником. 
Вскоре она понимает, что 
беременна. 

21.00  «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 
(16+)

00.30  «ДУБЛЕРША». (16+)
03.30  «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 

(16+)
04.55  «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+)

08.00, 16.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

09.00, 17.00 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. 

15.00, 23.00, 07.00 «ПРИ-
ИСК-2». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Побег из цирка». (6+)
07.40 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
21.00 «ХОЛОП». (16+) 

27-летний московский ма-
жор Григорий ошалел от 
безнаказанности. Богатый 
папа стабильно его отма-
зывает, да так, что уже об-
новил автопарк и оборудо-
вание отделению полиции, 
где служит начальником 
его друг.

23.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
00.55 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
02.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (16+)

07.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ». (16+)

09.00, 03.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬ-
КО ДЕВУШКИ». (12+)

10.40, 05.10 «СОКРОВИЩА 
ПАРТИЗАНСКОГО ЛЕСА». 
(16+)

12.35 «КЛЯТВА». (16+)
Фильм охватывает пери-
од жизни героев с 1910 по 
1942 год. На их долю выпа-
ло немало трагедий и ис-
пытаний... В годы репрес-
сий Балабан спасал людей 
от НКВД, приписывая им 
психиатрические диагнозы. 

14.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
17.20 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
19.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
21.00, 21.50, 22.50, 23.45 

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (16+)
00.30 «КОМА». (16+)
02.15 «ВПЕРЕД!» (16+)

02.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

05.10 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

06.50 «К-19». (16+)
08.55 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
10.40 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
12.05 «СХВАТКА». (16+)
13.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
15.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
17.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
18.55 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
20.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
21.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
23.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
12.05 День Патриарха.

 (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05, 13.35 Монастырская 

кухня. (0+)
14.00, 15.35 «ДВА КАПИТА-

НА». (0+)
16.50 «БОГАТЫРЬ» ИДЁТ В 

МАРТО». (6+)
18.30 Вечер на «Спасе». 

(0+)

19.30 «Почему я переехал в 
Россию?» (16+)

20.00 «Романовы. Царское 
дело». (0+)

21.05 «Следы империи». 
(12+) 
Историю не понять, исклю-
чив из неё Бога. Без Него 
- это просто хроника бес-
связных событий и непо-
нятных закономерностей.

22.45 «Русский ковчег с Яном 
Таксюром». (12+)

23.40, 00.10, 00.40, 01.05 
«Поле битвы». (16+)

01.35, 02.15, 02.55, 03.35 
«Византия. Жизнь после 
смерти». (0+)

04.15 «Русский ковчег 
с Яном Таксюром». 
(12+)

« В каждом ребенке много неба, 
много небесного. Что такое дитя? 

Это частица неба на земле ... дети – в силу 
одного того, что они дети, – обладают Не-
бесным Царством в своих незлобивых ду-
шах». 

Прп. Иустин (Попович)

25 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. 
Глас 5. Мчч. Прокла и Илария. 

Прп. Михаила Мале-
ина. Прав. Вероники 
Палестинской. Мц. Го-
линдухи, во св. Креще-
нии Марии. Мчч. Фео-
дора варяга и сына его 
Иоанна, в Киеве. Прп. 
Арсения Новгородско-
го. Прп. Симона Во-

ломского. Прпп. Иоанна (Груз.) и Гавриила 
(Груз.) Святогорцев. Иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Троеручица».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
 Команда «Утилизатора» 

поможет навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо!

10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
00.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 17.00 Плейлист I Под 

шашлычок. (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Идти по краю. 45 лет 

без Высоцкого». (16+)
18.20 Золотые Хиты-2025. На-

родное Караоке. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно. (16+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «ДЖИМ ПУГОВКА 

И МАШИНИСТ 
ЛУКАС». (16+)

11.45 «ОХОТА НА МОН-
СТРА». (16+)

14.00 «ВЕЛИКИЙ 
ФОКУСНИК». (16+)

16.45 «МИФ». (16+)
19.15 «РОБИН ГУД: 

НАЧАЛО». (16+)
21.30 «МУШКЕТЁРЫ». (12+)
23.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (16+)

06.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)
08.40 «Наше кино». (16+)
09.15 «Мультфильмы». (16+)
10.00 13.00 18.00 Новости
10.10 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (16+)
11.50 13.15 «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ». (16+)

13.55 «КОРОНА РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ». (16+)

16.40 18.15 «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)

23.15 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 
МОРЯ». (16+)

06.30 Пять ужинов. (16+)
07.25 Красивая и счастли-

вая. (16+)
08.00 «ЖИВИ СВОЕЙ 

ЖИЗНЬЮ». (16+)
10.15 «БОРОДАТЫЙ 

НЯНЬ». (16+)
14.40 «Я ТЕБЯ НАШЛА». 

(16+)
 Елена помогает Михаилу, 

потерявшему жену при 
родах, выходить недо-
ношенного ребенка...

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.35 «ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 «ПАРМСКАЯ 
ОБИТЕЛЬ». (12+)

10.30 01.45 «БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЕННЫЙ». (12+)

12.15 «ПЕРВОЕ СВИДА-
НИЕ». (12+)

14.05 05.05 «Большая стра-
на: открытие». (12+)

15.20 «Песня остается с 
человеком». (12+)

17.10 «ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ». (16+)

19.15 «Очень лично». (16+)
20.20 «МАТЧ ПОИНТ». (16+)
22.20 «КИТОБОЙ». (16+)
23.50 «В МОЕЙ КОМНАТЕ». 

(18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Письмо Уоррену Бит-

ти». Памяти Владими-
ра Высоцкого. (16+)

11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Василий Шукшин. 
Душе нужен празд-
ник». (12+)

13.05 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
14.45 «Владимир Высоцкий. 

«И, улыбаясь, мне ло-
мали крылья». (16+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.25 «Своя колея». (16+)
20.10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды».

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ПРЕВРАТНОСТИ 

ЛЮБВИ». (16+)
00.40 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+)
04.05 «ОАЗИС ЛЮБВИ». 

(16+)
05.51 Перерыв в вещании

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.30 «О любви». Концерт 

Зары. (12+)
01.30 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
 Задерживая карманника, 

капитан полиции Андрей 
Полевой случайно бьет 
австрийского посла. 
Полевому предлагают 
скрыться от гнева вы-
шестоящего руководства 
на тихой должности.

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Приключения по-

росенка Фунтика». 
«Хоботёнок»

07.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ»
10.10 Большой балет-2024
12.15 «Зощенко. Лицо и 

маска»
12.40 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ»
13.10 «Как выжить в дикой 

природе»
14.05 «АДМИРАЛ 

УШАКОВ»
15.50 «Антропология спор-

та»
16.45 Больше, чем любовь
17.25 01.20 «ВЗРОСЛЫЕ 

ДЕТИ»
18.45 «Чистая Победа 

1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 «БУМБАРАШ»
21.55 «Владимир Спиваков. 

Концерт на бис»
23.05 Спектакль «Дачники 

на Бали, или «Асса» 
30 лет спустя». (18+)

02.35 Мульфильмы

06.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(0+)

08.25 «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ». (6+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 14.45 «ЗАЛОЖНИЦА». 

(12+)
17.15 «ОБЪЯВЛЕН 

МЁРТВЫМ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Тайная комната». (16+)
23.00 «СС. Прислужники 

зла». (16+)
23.40 «Следствие ведёт КГБ». 

(16+)
00.25 «СМЕРШ. Операция 

«Артист». (16+)
01.05 «Русские тайны». (16+)
01.45 «Владимир Высоцкий. 

Последние гастроли». 
(16+)

05.00 03.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.00 «РЭД-2». (16+)
 США - Франция - Канада, 

2013 г. Боевик.
22.10 «МОЙ ШПИОН». 

(16+)
00.05 «13-Й РАЙОН: 

КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)

01.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(18+)

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

16.45 Больше, чем любовь 06.25 «Православная 
энциклопедия». (6+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Пётр I Великий. (12+)
01.15 «Школа русских по-

бед:». (12+)
02.00 «Вторая мировая». 

(16+)
03.00, 07.05, 10.55 «Бое-

вые знамёна Отечества». 
(12+)

03.20, 07.20, 14.50, 18.25 
«Русская история». (12+)

04.00 «Римские инженеры». 
(12+)

04.50 «Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну». (12+)

05.25, 15.25, 23.25 «Сквозь 
времена». (12+)

06.05 «Рассекреченные ма-
териалы: Первая атомная 
бомба ссср». (16+)

08.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

08.50, 12.55 Историограф. 
(12+)

09.35 «Сыны России». (12+)
10.10 «Малоизвестные мор-

ские бои». (12+)
11.10, 22.40 «Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной». (12+)

12.00 Историада. (12+)
13.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
14.30 «Боевые знамёна От-

ечества». (12+)
16.00 «Донбасс. Истерзан-

ное сердце России». (16+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 «На пути к Великой 

Победе». (12+)
20.00, 20.55 «МЯТЕЖ». 

(18+)
21.55 «Вокруг света на «Не-

ве» и «Надежде». Получи-
лось!» (12+)

22.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.30 «Отель у овечек». 

(0+)
11.50 «Буба». (6+)
14.00 «Обезьянки». (0+)
14.55 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозав-
ры» - это большое при-
ключение удивительных 
динозавров и обычных 
детей. Петя, Катя и Ип-
полит вместе с рептили-
ями-машинами органи-
зуют команду спасателей 
и каждый день решают 
важные задачи.

17.15 «Ум и Хрум». (0+)
19.45 «Фиксики. Большой 

секрет». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
Три подруги приезжают в 
заповедник сказок, город 
Мышкин, и знакомятся с 
местной девочкой Ален-
кой. Они подбирают на 
улице необычную милую 
зверушку Печальку, кото-
рая позже превращается 
в монстра Тоску, грозяще-
го принести большие не-
приятности. Вместе де-
вочки одолевают Тоску и 
спасают город. Преодолев 
все испытания и разно-
гласия, девочки становят-
ся верными подругами.

23.30 «Приключения Бура-
тино». (0+)

00.35 «Котёнок с улицы Ли-
зюкова». (0+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «За кадром». (16+)
06.35 «Обмен домами». 

(16+)
На несколько дней люди 
из абсолютно разных ми-
ров поменяются домами 
и судьбами. Обитатели 
шикарных апартаментов 
узнают, что такое сени и 
удобства на улице.

09.50 «Селянка-горожанка». 
(16+)

13.05 «Беременна в 45». 
(16+)

17.35 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Неотложка». 

(16+)
01.05 «Измены». (16+)

05.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

07.20 «КОМАНДИР». (16+)
09.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Военная драма, основан-
ная на реальных собы-
тиях чеченской войны. 
Рота старшего лейтенан-
та Александра Доронина, 
в которой служат моло-
дые солдаты Констан-
тин Ветров и Александр 
Горшков, командирована 
на Северный Кавказ. Ко-
мандир полка поручает 
Доронину оборону пере-
вала «Грозовые ворота» . 

13.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». 
(16+)

23.40 «72 МЕТРА». (16+)
02.00 «СМЕРШ». (16+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.00 «Монсики». (0+)

Монсики живут на ма-
ленькой покрытой водой 
планете с десятью остро-
вами, но только три из 
них пригодны для жи-
лья, а на остальные луч-
ше не попадать. Острова 
Монсиленда представ-
ляют собой воплощения 
настроений. Здесь есть 
море Любви, Зловулкан, 
поляна Грусти, облака 
Счастья, остров Уныния, 
пещеры Жадности, где 
водятся страхи, засасы-
вающее болото Зависти, 
вечно холодный Пик За-
знайства и безжизненная 
пустыня Лени. 

12.00, 15.40 «Кошечки-со-
бачки». (0+)

12.05 «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь». (0+)

12.10 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 «МУЛЬТПремьера!». 

(0+)
19.15, 23.00, 03.00 «Герой-

чики». (0+) 

06.05 «Три кота». (0+) 
11.00 «Простоквашино». 

(0+)
Вместе с Матроскиным 
и псом Шариком он от-
правляется в деревню 
Простоквашино, где они 
обустраивают дом и заво-
дят хозяйство. Там геро-
ев ждёт множество при-
ключений.

15.05 «Приключения Пети и 
Волка». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.10 «ПОЛИ». (6+)
07.55 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Просто супер». (6+)
11.35 «Айнбо. Сердце Амазо-

нии». (6+)
13.20 «Пламенное сердце». 

(6+)
15.15 Впервые на СТС. «Твор-

цы снов». (6+)
16.55 «КОТ И ПЁС». (12+)
18.40 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (16+)

21.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(16+)

22.55 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
00.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 

(16+)

07.15 «АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ». (6+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
11.05 Мужики. (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
13.20 «Народный ВПК». 

(12+)
13.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
15.20 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕА-

НОВ». (6+)
18.40 19.20 «КЛАССИК». 

(16+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
23.05 «ПОБЕГ». (16+)
01.30 «АКВАЛАНГИ 

НА ДНЕ». (6+)
02.55 «АДМИРАЛ 

УШАКОВ». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

12.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
21.00 «Большой хит». 

(16+)
23.00 «Stand up». (16+)
 Лучшие комики страны 

вновь выходят на сцену, 
чтобы говорить честно, 
смело и без цензуры. 
Острые шутки, искренние 
монологи, неожиданные 
темы - здесь никто не 
остаётся равнодушным.

00.00 «Сетка». (16+)
00.40 Stand up. (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

15.55 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». (16+)

 Бывший опер Дмитрий 
Рыжов, отсидев два года в 
колонии, возвращается в 
родной город. Он решает 
жить тихо и незаметно, 
но его главный талант - 
оказываться в эпицентре 
самых нелепых, а порой и 
опасных событий - прояв-
ляется в первый же день. 
Отсидеться и не участво-
вать не получится - не 
позволят ни характер, ни 
симпатичная участковая.

22.00 «ФИЛИН-2». (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Щелкунчик». (0+)
06.30 «Про бегемота, кото-

рый боялся приви-
вок». (0+)

06.50 «Конек-Горбунок». 
(12+)

08.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС: МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА». (16+)

10.00 Четыре дачи. (16+)
16.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Школа. (16+)
01.30 «О БЕСКОНЕЧНО-

СТИ». (18+)
02.50 Пятница News. (16+)

06.00 10.10 13.55 Чемпионат 
мира по водным видам 
спорта. Прямая транс-
ляция

13.00 Автоспорт. Казань Ринг. 
SMP TCR. Прямая транс-
ляция

15.25 Регби. «Локомотив-Пен-
за» - «Красный Яр». Pari 
Кубок России. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция

18.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Локомотив». МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Прямая транс-
ляция

01.55 «Формула-1». (12+)

МАТЧ! ТВ

13.00 «ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

11.10 Дикие выходные 
с Павлом Глазковым. (6+)

10.10 «Мама, не плачь». (16+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.10 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Петербургский текст». 

(16+)
13.10 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
13.40 15.10 «ИНТЕРВЕН-

ЦИЯ». (12+)
16.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (16+)

18.15 XIV Санкт-
Петербургский между-
народный фестиваль 
«Опера - всем». 
Модест Мусоргский 
«Хованщина». (0+)

21.20 Театральная гостиная. 
(16+)

23.15 «Окно в кино». (16+)
23.30 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

(16+)
01.10 «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ». (12+)

07.15 «Здоровье». (16+)
08.00 «Отдыхаем дома». (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 «Правильная кухня». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 «Хороший день. Игра». 

(12+)
12.45 «Если бы я...» (16+)
13.15 01.45 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.30 21.30 Гид 78. (12+)
16.30 02.30 «Хороший день». 

(12+)
17.30 18.30 19.30 «Не факт». 

(12+)
20.30 «Автограф». (12+)
22.30 03.35 «Легенды совет-

ского сыска». (16+)
00.00 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 

БОГА». (16+)
02.55 «СССР. Знак качества». 

(12+)
04.20 «Порт-Артур. Две эпо-

пеи». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24. Ак-
туальный разговор». 
(6+)

09.00 «Приключения капита-
на Врунгеля». (6+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

12.45 13.15 «НЕВЕСТА 
ИЗ МОСКВЫ». (16+)

13.00 15.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

15.15 «НЕВЕСТА 
ИЗ МОСКВЫ». (16+)

16.40 «ПЯТЕРО НА КАНИКУ-
ЛАХ». (12+)

17.30 «ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ». (12+)

19.00 «ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

19.15 03.00 «ПРАВО 
НА ПРАВДУ». (16+)

21.00 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

23.20 «МИДДЛТОН». (16+)
01.00 «АЛЁША». (16+)
02.15 «Сесиль в стране чу-

дес». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «6 кадров». (16+)
07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В Советском Союзе было 
два канала, но всегда было 
что посмотреть. Папа Вани 
смотрел «Служу Советско-
му Союзу» и «Спортлото». 
Мама – «Сельский час», 
сам Ваня – «Клуб путеше-
ственников», его брат – «В 
гостях у сказки». Хотя, ес-
ли честно, до 3 курса Ва-
ня тоже смотрел «В гостях 
у сказки». А когда возро-
дился КВН, Инга очень за-
хотела попасть на запись 
этой игры.

21.55 Сердца за любовь. 
(16+)

01.15 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

19.40 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.00 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

05.30 «Три кота». (6+)
06.20 «Смешарики». (6+)
07.25 «Простоквашино». (6+)
08.35 «Царевны». (6+)
10.00, 10.50, 11.45, 12.35 «МЕ-

ТОД УБОРЩИЦЫ». (16+)
13.25 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
15.30 «ГОРЬКО!» (16+)
17.20 «ГОРЬКО!-2». (16+) Что-

бы не выплачивать долги, 
Борис Иванович инсце-
нирует свою смерть. Для 
большей достоверности он 
заставляет родных устро-
ить поминки. 

19.00 «РУБЕЖ». (16+)
20.45 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
22.40 «МИРА». (16+)
00.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
02.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
03.25 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
04.50 «Чиполлино». (6+)

06.55 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

09.05 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)

11.20, 12.10, 13.05, 
14.05 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

15.00 «ТАЛЛИ». (16+)
16.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
19.00 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕ-

ЛЕЙ». (16+)
20.40 «ПОТОМУ ЧТО Я ТАК ХО-

ЧУ». (18+)
22.30 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
00.05 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
02.00 «КИН». (16+)
03.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». 
(16+)

06.10 «Наш друг Пишичитай». 
(0+)

06.40 «Раз, два - дружно!» 
(0+)

06.50 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(16+)

08.05 «ОСТРОВ КОЛДУН». 
(12+)

09.20 «МАТРОС С «КОМЕТЫ». 
(18+)

11.00 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(16+)

12.15 «МАКСИМКА». (16+)
13.35 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)
20.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
22.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
23.50 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
01.20 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
02.50 «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР». 

(16+)

01.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

03.25 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
06.35 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

08.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

10.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

12.20 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

14.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

15.50 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

17.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
23.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)

06.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

08.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

10.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В 
БРИТАНИИ 3D». (16+)

12.15 «АСТЕРИКС И
 ОБЕЛИКС: МИССИЯ КЛЕОПА-
ТРА». (16+)

14.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

16.00 «ТАКСИ». (16+)
17.30 «ТАКСИ-2». (16+)
19.00 «ТАКСИ-3». (16+)
20.30 «ТАКСИ-4». (16+)
22.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». 

(18+)
23.50 «ТАКСИ». (16+)
01.20 «ТАКСИ-2». (16+)
02.40 «ТАКСИ-3». (16+)
04.00 «ТАКСИ-4». (16+)
05.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

07.45  «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

09.15  «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(16+)

11.00  «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

14.25  «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ». (16+)
Вера Зацепина возвраща-
ется в родной Бучалов, ког-
да узнает, что ее двоюрод-
ная сестра Маша в тяжелом 
состоянии в реанимации. 

16.05  «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В РОМАНТИКУ». (16+)

17.45  «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

21.00  «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В СОВПАДЕНИЯ». (16+)

00.20  «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (16+)

03.30  «СНЕГ РАСТАЕТ В СЕНТЯ-
БРЕ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «СКВОЗЬ 
РОЗОВЫЕ ОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. Наталья в 
разводе, живет с матерью-
пенсионеркой. 

15.00, 23.00 «ПРИИСК-2». 
(18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(16+)

05.45 «Три кота». (6+)
06.15 «Три богатыря и На-

следница престола». (6+)
07.40 «Каникулы в Просток-

вашино». «Возвращение 
блудного попугая». (6+)

08.35 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
10.30 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
12.50 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
15.00 «В СОЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬ-

ЦА». (16+) 
В 1954 году тренер москов-
ского клуба «Торпедо» Мас-
лов приглашает в состав 
молодого Эдуарда Стрель-
цова - рабочего, который 
играл в заводской команде 
«Фрезер».

23.30 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

01.35 «НЕФУТБОЛ». (16+)
03.00 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

06.50 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

08.55, 03.30 «КЛЯТВА». (16+)
Фильм охватывает пери-
од жизни героев с 1910 по 
1942 год. На их долю выпа-
ло немало трагедий и ис-
пытаний....

11.10, 05.30 «ЗАЛИНИЯ». 
(16+)

13.35 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)

15.20 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.25, 18.15, 19.15, 20.05 

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (16+)
21.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
22.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
00.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
01.55 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

00.45 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

03.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

06.20 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
07.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
09.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
11.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
12.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
14.10 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
17.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
18.45 «СХВАТКА». (16+)
20.30 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
21.50 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
23.20 «К-19». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.50 «Русские у Гроба 

Господня». (6+)
06.45 «Романовы. Царское 

дело». (0+)
07.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 0.35 Пилигрим. (6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 3.05, 13.35, 4.05 

Монастырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+) 

У каждого свой путь к Бо-
гу. И ни один такой путь не 
похож на другой. Мы на-
ходим Бога, снова теряем 
и так вся наша жизнь ста-
новится жизнью в поисках 

Бога. Наши знаменитые 
современники и простые 
люди в исповедальном 
интервью открывают веду-
щей проекта , как они уз-
нали Бога, как Он изменил 
их жизнь.

15.05 Профессор Осипов. 
(0+)

15.40 «ЕГОРКА». (0+)
17.00 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 

(6+)
19.05 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». (0+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 «Русский мир». (12+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.20 «Спас-стрим». (16+)
01.45 «Святые воины». (6+)
02.15 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)

26 июля
Седмица 7-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Собор Архангела Гавриила. 

Прп. Стефана Савва-
ита. Свт. Иулиана, еп. 
Кеноманийского. Мч. 
Серапиона. Мч. Мар-
киана. Всех святых, в 
земле Литовской про-
сиявших.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Чувствительна детская душа, хотя 
она и бессознательна, но любит 

Бога. И блаженны те дети, чьи родители 
учат их молиться, говорят о Боге, читают 
духовные книги». 

Прп. Никон Оптинский (Беляев) 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
 Это не попытка переплю-

нуть классику. Это свежий 
взгляд на популярный 
формат, где главным 
навигатором становится 
женская интуиция.

00.00 «+100500». (18+)
02.40 Большой кэш. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 12.30 23.00 Лето. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
13.00 Радио Дача. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 «Идти по краю». (16+)
18.00  Под шашлычок. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.05 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Темной ночью перепуган-

ная семья покидает мрач-
ный дом в подмосковном 
поселке - их преследует 
призрак. А вскоре дом 
покупают Ивановы.

23.00 «ДОСТАТЬ САНТУ». 
(16+)

01.15 «МЕЧ-II». (16+)

05.00 «Наше кино». (16+)
06.15 «КИТАЙСКИЙ 

СЕРВИЗ». (16+)
08.20 «Пять причин поехать 

в ...» (12+)
08.35 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 13.00 Новости
10.10 «ОДИНОЧНОЕ 

ПЛАВАНИЕ». (16+)
12.15 13.15 «СЛУЧАЙ 

В КВАДРАТЕ 36-80». 
(16+)

14.05 «МОРПЕХИ». (16+)
21.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (16+)
03.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)

05.50 «ЖИВИ СВОЕЙ 
ЖИЗНЬЮ». (16+)

07.40 Красивая и счастли-
вая. (16+)

08.10 «БЕСТСЕЛЛЕР 
ПО ЛЮБВИ». (16+)

10.10 «ЕДИНСТВЕННАЯ 
МОЯ». (16+)

14.40 «МЫ ЭХО ДРУГ 
ДРУГА». (16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

22.30 «ПОВОРОТ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.10 «6 кадров». (16+)
02.25 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ». 

(16+)

06.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(6+)

11.00 ОТРажение. День Во-
енно-Морского Флота 
РФ

12.30 03.20 «ЛЮБИТЬ...» 
(16+)

14.05 «Большая страна: от-
крытие». (12+)

17.10 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
(12+)

19.15 «МООНЗУНД». (12+)
21.25 «ИГРОК». (16+)
23.25 «Русский балет без 

России». (12+)
00.00 «УРОКИ ГАРМОНИИ». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.40 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Премьера. «Морпехи». 

Специальный репор-
таж. Светлой памяти 
дважды героя России 
Михаила Гудкова и его 
боевых товарищей. 
(12+)

11.10 12.15 «История 
российского флота». 
(12+)

14.45 «72 МЕТРА». (12+)
17.05 Премьера. «Балтий-

ские морпехи. Сквозь 
шторма и пламя». 
(16+)

18.55«СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС». 
(12+)

21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР». (16+)

05.55 01.55 «ЭТА ЖЕНЩИ-
НА КО МНЕ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

Специальный выпуск 
ко Дню Военно-Мор-
ского Флота РФ. (12+)

12.00 01.05 «Адмирал Куз-
нецов. Флотоводец 
Победы». (12+)

13.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

Специальный празд-
ничный выпуск ко 
Дню Военно-Морско-
го Флота РФ. (12+)

22.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

04.45 «ДЕЛЬТА». (16+)
07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
23.30 «Это тоже он». (16+)
00.55 ЧП. Расследование. 

(16+)
01.35 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
 Полевой проверяет 

гостиницу «Тюльпан», где 
планирует остановиться 
Вики Викстед. 

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.25 «Самуил Маршак»
09.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТРАВКИ»
10.20 Тайны старого чердака
10.50 «Свой Петербург»
11.30 «ВЕРТИКАЛЬ»
12.45 «Вселенная смыслов 

Любови Савельевой»
13.15 «Андреевский крест»
14.00 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-

ЮТ БАСТИОНЫ»
15.30 «Легендарные 

голоса»
16.15 Линия жизни
17.05 «СПАСАТЕЛЬ»
18.45 «Чистая Победа 

1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 «ЗЕМЛЯ САННИКО-

ВА»
21.15 Спектакль «Стулья». 

Памяти Натальи Теня-
ковой

22.45 «Роман в камне»
23.10 «ПОКА ПЛЫВУТ 

ОБЛАКА»
01.30 «Как выжить в дикой 

природе»

06.05 «ИЗ СИБИРИ 
С ЛЮБОВЬЮ». (12+)

09.25 «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ». (16+)
11.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
14.30 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

15.35 «Настоящий детектив. 
Клуб киллеров». (16+)

16.20 «90-е. Малиновый 
пиджак». (16+)

17.15 «МЕХАНИКА 
ЛЮБВИ». (16+)

21.05 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ». 
(16+)

00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «НЕ ПРИХОДИ 

КО МНЕ ВО СНЕ». 
(16+)

03.55 «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ». (6+)

05.20 «Короли эпизода». 
(16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00 23.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай».
(16+)

15.00 «Безумные факты». 
(16+)

16.00 Информационная 
программа 112. (16+)

17.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ПОБЕГ». (16+)

 США, 2009 г. Триллер.
18.55 «ФИНАЛЬНЫЙ 

СЧЕТ». (16+)
21.00 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». 

(16+)

21.00 «Время» 17.50 «Песни от всей души» 11.00 «Чудо техники».
(12+)

06.30 «Библейский 
сюжет»

00.50 «Петровка, 38». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Римские инженеры». 
(12+)

00.50 «Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну». (12+)

01.25, 11.25, 19.25 «Сквозь 
времена». (12+)

03.05, 06.55, 10.30 «Бое-
вые знамёна Отечества». 
(12+)

03.20, 10.50 «Русская исто-
рия». (12+)

04.50, 08.55, 13.05 Истори-
ограф. (12+)

05.35 «Сыны России». (12+)
06.10 «Малоизвестные мор-

ские бои». (12+)
07.10, 18.40 «Неизвестные 

сражения Великой Отече-
ственной». (12+)

08.00 Историада. (12+)
09.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
12.00 «Донбасс». (16+)
13.50 «На пути к Великой 

Победе». (12+)
14.25 «Русская история». 

(12+)
16.00, 16.55 «МЯТЕЖ». 

(18+)
17.55 «Вокруг света на «Не-

ве» и «Надежде». Получи-
лось!» (12+)

18.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

20.00 «Русь изначальная». 
(12+)

20.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

21.30 «Искусство побе-
ды. Маршал Баграмян». 
(12+)

22.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

22.45 «Пётр Рычков. Пеще-
ра для Колумба». (12+)

23.15 «Сквозь времена». 
(12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Яна в сказочной 

стране». (0+)
09.25 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
11.40 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Летучий корабль». 

(0+)
14.20 «Как Львёнок и Чере-

паха пели песню». (0+)
14.30 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
14.55 «Семь королевств». 

(0+)
В Семи королевствах пра-
вят маленькие волшеб-
ники - принцы и принцес-
сы! У каждого из них есть 
особый друг-питомец 
- фантастический дра-
кончик. Эти волшебные 
создания всегда готовы 
помочь своим хозяевам, 
а также доставить их в 
место назначения. На них 
можно ездить верхом, 
лететь по воздуху и даже 
перемещаться под водой!

17.15 «Кошечки-собачки». 
(0+)

19.05 «Оранжевая корова». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

23.30 «Ералаш». (6+)
01.00 «Бобр добр». (0+)

Сериал объяснит детям, 
что такое хорошо и что 
такое плохо, научит про-
стым истинам.

02.10 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

03.30 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.45 «За кадром». (16+)
07.15 «Обмен домами». 

(16+)
09.00 «Битва за тело». 

(16+)
11.00 «Беременна по обма-

ну». (16+)
14.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Неотложка». (16+)

Травмы, редкие диагнозы 
и врачи, которые борются 
за каждую жизнь - добро 
пожаловать в настоящее 
отделение скорой помо-
щи. Этот сериал - не по-
становка, а реальные буд-
ни врачей.

01.05 «Измены». (16+)

04.20 «ГЕРОЙ 115». (16+)
05.20 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
07.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
09.00 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Ар-
мии получает задание 
совершить марш-бросок. 
Находясь на маршруте, 
группа бойцов совершает 
вынужденную остановку 
и начинает опаздывать. 
Командир принимает 
решение срезать дорогу 
через болото. 

12.20 «ТУМАН-2». (16+)
15.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
22.00 «ЦОЙ». (16+)
23.40 «МЕТРО». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00 «Маша и 
Медведь». (0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Медведя. 
Их дружба является оли-
цетворением комичных 
взаимоотношений между 
ребенком, исследую-
щим окружающий мир, и 
взрослым, поддержива-
ющим его в этом увлека-
тельном приключении.

11.00 «Монсики». (0+)
Монсики живут на ма-
ленькой покрытой водой 
планете с десятью остро-
вами, но только три из 
них пригодны для жилья, 
а на остальные лучше не 
попадать. Острова Монси-
ленда представляют со-
бой воплощения настро-
ений. Здесь есть море 
Любви, Зловулкан, поля-
на Грусти, облака Счастья, 
остров Уныния, пещеры 
Жадности, где водятся 
страхи.

06.05«Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

 Бодо Бородо - горе-учи-
тель, который не умеет 
читать и писать, не знает 
географию, но сам учит 
детей.

11.00 «Нэйт опять опаздыва-
ет». (6+)

01.00  «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

02.40 «Простоквашино». 
(0+)
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07.25 «СУПЕР ТАКСА». (6+)
09.15 «Робинзон Крузо». 

(12+)
11.05 «Приключения арго-

навтов». (6+)
13.05 «Мальчик-дельфин». 

(6+)
14.55 «СЕМЕЙНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (6+)
16.50 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
18.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ЧЕМПИОН». (12+)
21.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ 

ВЕТРА». (12+)
23.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(6+)

06.05 «МООНЗУНД». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». 

(12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Легенды армии». 

(12+)
14.35 «История российского 

флота». (16+)
20.15 «СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ». (12+)
23.15 «КЛАССИК». (16+)
01.20 «ВИКИНГ-2». (16+)
04.15 «ТАМ, НА НЕВЕДО-

МЫХ ДОРОЖКАХ...» 
(6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

21.00 «Погоня». (16+)
22.30 «Шоу Воли». (16+)
 Павел Воля как всегда 

на острие. Он не щадит 
ни тренды, ни гостей, 
ни самого себя. Ирония, 
правда, провокации и 
сарказм - всё, за что мы 
его любим.

23.30 «Мастер игры». (16+)
01.30 «Женский стендап». 

(16+)

05.00 «ФИЛИН-2». (16+)
08.45 «МУЖИКИ!..» (12+)
10.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ 
В РОССИИ». (12+)

12.55 «МОРОЗКО». (0+)
14.30 «СЛЕДОПЫТ». (16+)
18.10 «ПРИЗРАК». (16+)
22.25 «ПО ПРОЗВИЩУ 

ЗВЕРЬ». (16+)
00.00 «ВИТЯЗИ». (16+)
00.20 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
00.55 «ВИТЯЗИ». (16+)
02.15 «ПРИЗРАК». (16+)
02.40 «ВИТЯЗИ». (16+)
03.05 «ПРИЗРАК». (16+)

05.55 «38 попугаев». (12+)
06.05 А вдруг получится!... 

(12+)
06.10 «Бабушка удава». (12+)
06.20 «Бременские музыкан-

ты». (12+)
06.40 Руссо-экспрессо. (16+)
07.40 Гастротур. (16+)
08.40 Как люди живут. (16+)
10.00 Белая амазонка. (16+)
11.00 Погнали! (16+)
23.00 Теперь я босс! Баттл. 

(16+)
00.40 «ШОПОГОЛИКИ». (18+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)

06.00 09.40 12.25 13.40 04.55 
Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция

11.30 Автоспорт. Казань Ринг. 
Туринг-лайт. Прямая 
трансляция

17.30 Смешанные единобор-
ства. Р. Уиттакер - Р. де 
Риддер. П. Ян - М. Макги. 
UFC. (16+)

19.30 Футбол. «Рубин» - «Зе-
нит». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

22.00 «После футбола»
01.00 Лёгкая атлетика. Кубок 

Урал Логистики Вороно-
во. (6+)

МАТЧ! ТВ

15.35 «ПАРФЮМЕРША-3». 
(16+)

22.25 Праздничный салют. 
Прямая трансляция. (0+)

09.00 «Мосеев остров: ко-
лыбель российского 
флота». (12+)

09.30 11.10 «В НАЧАЛЕ 
СЛАВНЫХ ДЕЛ». 
(16+)

11.00 13.00 15.00 18.00 
Новости. (16+)

12.00 13.10 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». (12+)

14.00 15.10 19.00 «Гордость 
морской державы». 
Прямая трансляция. 
(6+)

17.05 «Корабелы XXI века». 
(12+)

18.15 «В ритме Петербурга». 
(12+)

21.30 «Чесменский бой, или 
греческий проект 
Екатерины Великой». 
(16+)

22.25 Праздничный салют. 
Прямая трансляция. 
(0+)

22.45 «МОРПЕХИ». (16+)
04.50 «БАЛТИЙСКАЯ 

СЛАВА». (16+)

07.30 Гид 78. (12+)
08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 «Правильная кухня». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 02.25 «Хороший день». 

(12+)
12.45 «Если бы я...» (16+)
13.15 00.15 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 16.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.30 17.30 «Не факт». (12+)
18.30 «Боевые знамёна От-

ечества». (12+)
19.15 «Здоровье». (16+)
20.00 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 

БОГА». (16+)
21.50 «Порт-Артур. Две эпо-

пеи». (12+)
22.50 «Загадки века». (12+)
01.00 «Легенды советского 

сыска». (16+)
02.50 «Развлекатель». (12+)
03.45 «Правильная кухня». 

(12+)
04.40 «В мире еды». (12+)
05.30 «Дом советов». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 «АЛЁША». (16+)
08.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». 
(6+)

08.50 «ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ». (12+)

10.20 «Несломленный нар-
ком». (12+)

11.15 03.05 «ЛЮБОВЬ 
НАПОКАЗ». (16+)

12.45 13.15 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

13.00 15.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

15.15 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

15.35 «ПАРФЮМЕРША-3». 
(16+)

19.00 «ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

19.15 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 
(16+)

21.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

22.50 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-
НИЕ». (16+)

00.35 «Концерт Евы Поль-
ны «Глубокое синее 
море». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «6 кадров». (16+)
07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТ-

ЕЛЬ». (16+)
22.00 Сердца за любовь. (16+)
01.25 «РАНЕТКИ». (16+)

Борзова принуждает Зеле-
нову участвовать в школь-
ном спектакле. Лена усту-
пает ей свою роль. Зеле-
нова снимает репетицию 
«Ранеток» на мобильной 
телефон. Зеленова показы-
вает Лужиной запись репе-
тиции «Ранеток» и сообща-
ет о своем намерении рас-
сказать обо всем Борзовой. 
Их разговор слышит сестра 
Антона. Дед Лены начинает 
подозревать, что его внуч-
ка связалась с бандитами. 

04.30 «6 кадров». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

16.00 «Маша и Медведь: ви-
деоролики. Выпуски о здо-
ровье». (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». (0+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.00 «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.30 «Простоквашино». (6+)
06.35 «Царевны». (6+)
07.45 «Смешарики». (6+)
09.00 «Три кота». (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.35 «МЕ-

ТОД УБОРЩИЦЫ». (16+)
13.25 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
15.20 «РУБЕЖ». (16+)
17.05 «9 СЕКУНД». (12+)
18.40 «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ». 
(16+)

20.30 «ТУРИСТ». (18+)
22.20 «ЛУЧШИЕ В АДУ». (16+)
00.25 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
02.05 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
03.35 «ЖЕНИХ». (16+)
05.00 «Приключения барона 

Мюнхаузена». (6+)
05.20 «Федорино горе».

(6+)

05.55 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

07.35 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕ-
ЛЕЙ». (16+)

09.30 «ПОТОМУ ЧТО Я ТАК ХО-
ЧУ». (18+)

11.20, 12.15, 13.10, 14.10 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

17.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (18+)

19.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
20.45 «ГАМБИТ». (16+)
22.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
00.05, 01.40 «ДЕНЬ ТРИФФИ-

ДОВ». (16+)
03.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
04.40 «ПЕС-САМУРАЙ И ГОРОД 

КОШЕК». (12+)

05.55 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.00 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 

(16+)
08.35 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

(16+)
10.05 «ДВАЖДЫ РОЖДЁН-

НЫЙ». (16+)
11.40 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (16+)
16.45 «ГРАНИТНЫЕ ОСТРОВА». 

(16+)
18.10 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
20.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (16+)
21.20 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
23.00 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(12+)
00.55 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». (16+)
02.25 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(16+)

01.10 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
02.50 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
04.15 «ТАКСИ». (16+)
05.45 «ТАКСИ-2». (16+)

Франция, 2000. Комедия. 
07.20 «ТАКСИ-3». (16+)
08.55 «ТАКСИ-4». (16+)
10.35 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
12.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
14.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

15.40 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

17.20 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
19.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
21.15 «ГОРЬКО». (16+)
23.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)

07.10 «АНТИГАНГ». (18+)
08.45 «ПЕКАРЬ». (18+)
10.30 «РЕЙД». (18+)
12.15 «РЕЙД-2». (18+)
14.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
16.35 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
18.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
22.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
23.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
01.25 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
02.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
04.30 «ГАМБИТ». (16+)
05.50 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

06.30  «МОСКВА - ЛОПУШКИ». 
(16+)

08.05  «ВАША ОСТАНОВКА, 
МАДАМ!» (16+)

09.50  «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 
(16+)

11.30  «..В СТИЛЕ JAZZ». (16+)
13.10  «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
Циник Денис убеждён, что 
все женщины продажны 
и пусты. 

15.00  «КРОВЬ С МОЛОКОМ». 
(16+)

16.50  «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

18.35  «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА». 
(16+)

21.55  «ЛЮБОВЬ КАК СТИХИЙ-
НОЕ БЕДСТВИЕ». (16+)

01.15  «СВЯТАЯ ЛОЖЬ». (16+)
04.20  «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-

НИЙ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

12.00, 20.00 «СКВОЗЬ РОЗО-
ВЫЕ ОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00 «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

14.00, 22.00 «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)
Следователь Наталья Пахо-
мова узнает о том, что ее 
восьмилетнему сыну сроч-
но требуется дорогостоя-
щая операция. 

15.00, 23.00, 07.00 «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ». (16+)

00.00, 01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

04.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

12.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

13.45 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

15.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

16.40 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

18.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

19.30 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

23.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

01.05 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)

07.35 «НЕБО». (16+)
09.55, 04.45 «МОЛОЧНАЯ ДЕ-

ВОЧКА». (16+)
11.40 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
13.40, 14.35, 15.30, 16.30 «ОБ-

ГОНЯЯ ВРЕМЯ». (16+)
17.25 «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(16+)

19.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

21.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

23.00 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
00.40 «КЛЯТВА». (16+)

Из двух влюбленных в нее 
друзей она сделала вы-
бор в пользу Наума. Фильм 
охватывает период жизни 
героев с 1910 по 1942 год. 
На их долю выпало немало 
трагедий и испытаний... 

02.40 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

01.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
05.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
07.00 «СХВАТКА». (16+)
08.45 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
10.10 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
11.50 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
13.10 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
14.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
16.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
17.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
19.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
20.30 «МОШЕННИКИ». 

(16+)
22.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 «Новый Завет вслух». 
(0+)

05.20 Профессор Осипов. 
(0+)

05.50, 06.25 Пилигрим. (6+)
06.55 Святыни России. (6+)
08.00 «Адмирал Ушаков. 

Восхождение». (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.45, 13.20 «Александрова 

дорога». (6+)
13.55 «Помощники команди-

ра. Капелланы Северного 
Флота». (0+) 
Чтобы иметь флот, недо-
статочно иметь берега. 
Чтобы иметь настоящее 

воинство недостаточно 
оружия и богатой числен-
ности. 

14.50 «Русский мир». (12+)
15.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(6+)
18.00 «Главное» с Анной Шаф-

ран. (16+)
19.30 Щипков. (12+)
19.40 Бесогон. (18+)
20.55 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
21.55 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». (6+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 «Спас-стрим». (16+)
01.20 «Святые воины». (6+)
01.50 «Главное» с Анной 

Шафран. (16+)
03.10 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Приготовляя детей ваших для 
светской жизни, позаботились ли 

вы насадить в сердцах их веру и страх Бо-
жий, которые бы были руководителями 
их к будущей жизни? Молитесь Господу, да 
сохранит Он сердца их от плевел, насевае-
мых супостатом посреди пшеницы». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

27 июля
Неделя 7-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Память святых отцев шести Вселенских 
Соборов. Ап. от 70 Акилы.

Мч. Иуста. Прп. Они-
сима чудотворца, 
иже в Магнезии. Прп. 
Еллия монаха, Еги-
петского. Прп. Сте-
фана Махрищского. 

Прп. Никодима Святогорца. Мч. Иоанна 
Мервского. Сщмч. Константина пресвите-
ра. Сщмч. Николая пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

– Ангелина Степа-
новна, дорогая, мы 
с Кешей переезжаем 
и приглашаем вас на 
новоселье! 

С порога огорошила 
меня моя бывшая 
квартирантка Аль-

бина. 
– Очень рада за вас, но 
будет грустно расставать-
ся, – улыбнулась я и обня-
ла девушку. 
– А мы и не будем. Под-
вернулся отличный вари-
ант в соседнем подъезде. 
Так что вам от нас так про-
сто не отделаться.

Квартирантка
 Я живу в нашей сталин-

ке всю жизнь, мы посели-
лись здесь в далеких 70-х 
годах прошлого столетия. 
Сначала жила с родите-
лями, потом привела на 
нашу жилплощадь мужа, 
здесь родились и вырос-
ли мои дети. Ребята уже 
взрослые, у них свои се-
мьи и свои квартиры. Те-
перь я живу одна и очень 
скучаю по тому шебутному 
времени.

Однажды приятельни-
ца рассказала про свою 
знакомую, которая сда-
ла комнату студентке ме-
динститута. Женщина не 
могла нарадоваться: и до-
ход дополнительный, и до-
машний доктор, хоть и на-
чинающий. В общем, я то-
же решила сдать одну из 
своих двух комнат.

Альбина, или просто 
Аля, как она сразу пред-
ставилась, училась в уни-
верситете на экономиста. 
Бойкая, веселая и обая-
тельная девушка мне сра-
зу понравилась. Мы мо-
ментально нашли общий 
язык, и уже очень скоро я 
была в курсе жизненных 
перипетий своей кварти-
рантки. На тот момент ее 
посетила безответная лю-
бовь. Девушка была влю-
блена в однокурсника, но 
он этого не замечал или не 
хотел замечать. 

Это был обыкновенный 
вечер. Услышав звук по-
ворачивающегося в зам-

ке ключа, я поспешила к 
входной двери.

– Как дела?
– Нормально... ниче-

го особенного, – быстро 
ответила Альбина и про-
шмыгнула к себе.

«Ничего особенного» 
означало, что на личном 
фронте без перемен. Мне 
очень хотелось помочь де-
вушке, но не знала, как 
именно это сделать. И тут 
в голове мелькнула гени-
альная мысль. Я постуча-
лась в дверь и, получив 
разрешение, вошла в ком-
нату.

– Всех жильцов дома я 
знаю не только в лицо, но 

и по именам, – начала я 
издалека. – Полгода на-
зад надо мной поселился 
парень, художник. Квар-
тира перешла ему по заве-
щанию.

– Это тот, что рисует на 
балконе? – перебила ме-
ня Аля. – Мне он показал-
ся немного странным.

– Иннокентий просто 
творческий человек, – ус-
мехнулась я. – Может, вам 
стоит познакомиться? А 
вдруг ему удастся отвлечь 
тебя от твоих проблем?

Альбина задумалась.

– Не знаю, может быть... 
Но как нам познакомить-
ся?

– В выходные намечает-
ся общедомовой суббот-
ник. Мне кажется, это от-
личный случай.

Но знакомство Альбины 
и Иннокентия произошло 
раньше и совсем при дру-
гих обстоятельствах.

Дочь 
слесаря шестого 
разряда

Ранним утром я сиде-
ла на кухне и пила ко-
фе, когда вдруг раздал-
ся громкий треск, за ко-
торым последовал звук, 
похожий на шум водопа-
да. Сначала не обратила 
на это внимания, но че-
рез несколько секунд до 
меня дошло: что-то явно 

не так.
– Аля, ты слыша-

ла это?
Квартирант-

ка уже стояла 
в коридоре с 
полотенцем в 

руках.
– Похоже, это наш 

сосед, – она смотрела на 
потолок. – У него, кажет-
ся, что-то с краном. Надо 
идти к нему.

Когда мы поднялись на 
этаж выше, дверь соседа 
оказалась приоткрыта. 
На стук никто не ответил, 
и мы решили войти.

– Ну ничего себе! – вы-
дохнула Альбина, когда 
мы вошли в квартиру ху-
дожника.

Вода лилась из ванной, 
заливая пол и создавая 
маленькие озера в углах 
комнаты.

– Эй! Есть кто-нибудь? – 
крикнула я, но ответа не 
последовало.

Аля бросилась к ванной, 
из которой вода уже текла 
ручейком. Похожий на мо-
крую курицу, сосед тщет-
но пытался справиться с 
сорвавшимся краном. 

– Надо перекрыть воду! –
скомандовала девушка.

Невольно я залюбовалась 
Альбиной – в гневе она бы-
ла прелесть как хороша: 
копна волос, горящие гла-
за, а в руке туфли, которые 
она уже успела сбросить. 
Квартирантка отобрала 
у художника инструмент, 
отодвинула парня в сторо-
ну и со знанием дела стала 
чинить кран. Я онемела от 
изумления. Сосед тоже.

– Что встал? – крикнула 
она ему, перекрывая кран 
у стояка. – Собирай воду 
быстрее.

Пока мы с Иннокенти-
ем возились с тряпками 
и ведрами, Аля мастер-
ски орудовала разводным 
ключом.

– Все, починила я твой 
кран, – выдохнула девуш-
ка минут через пять-семь.

– Спасибо большое! – 
восхищенно присвистнул 
сосед. – Я даже не знаю, 
что бы я без вас делал. Где 
же вы краны научились чи-
нить?

Аля улыбнулась и протя-
нула ему руку.

– Альбина, дочь слесаря 
шестого разряда. Будем 
знакомы.

– Иннокентий, – пред-
ставился сосед. – Извини-

те за беспокойство. Наде-
юсь, ваши вещи не сильно 
пострадали?

– Пока все в порядке, – 
ответила я. – Но у нас те-
перь есть повод познако-
миться поближе. Пригла-
шаю всех вечером на чай 
с моим фирменным пече-
ньем.

Сваха поневоле
Сосед пришел с букетом 

и портретным наброском 
Альбины. От рисунка де-
вушка пришла в восторг.

– Вот это да! – восхити-
лась она. – Меня никто ни-
когда не рисовал.

Иннокентий смущенно 
улыбнулся:

– Еще не вечер…
Я наблюдала за ребя-

тами и чувствовала, как 
между ними начинает за-
рождаться симпатия.

Прошло несколько не-
дель, моя квартирантка 
все больше времени про-
водила с соседом-худож-
ником. Они стали насто-
ящей парой. Я наблюда-
ла за их отношениями с 
радостью и гордостью за 
то, что в какой-то степени 
к этому тоже причастна. 
Иногда просто нужно не-
много подтолкнуть людей 
к счастью.

На свадьбе Иннокентия 
и Альбины я была почет-
ным гостем. Ребята уже 
попросили меня стать 
крестной матерью для их 
первенца. Конечно же, со-
гласилась с радостью.

АНГЕЛИНА

Любовь – это как ве-
тер, ты не можешь увидеть его, но 

можешь почувствовать».
Эмиль Золя
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Ешьте, когда проголодались
Очень важно научиться отличать эмоциональный голод 

от физического. И есть следует, только когда вы действи-
тельно голодны. Всегда прислушивайтесь к своему телу. 

Ему скучно, хочется разнообразия, рассла-
биться или вы просто давно не ели? Ес-
ли дело не в голоде, а в скуке, заранее 
продумайте, что может стать альтерна-
тивой еде? Может, теплый душ или инте-
ресная книга?

Читайте этикетки
Возьмите за прави-
ло изучать состав 
покупаемых про-
дуктов. Это помо-

жет более осознанно 
подходить к питанию 
и контролю калорий-
ности пищи. Когда вы 
четко знаете, сколько 
в том или ином про-
дукте белков, жиров 
и углеводов, сколько в 
нем калорий, у вас бу-

дет совсем иное, более 
правильное отношение к 

приготовлению пищи. 

Двигайтесь
Любое движение только на 
пользу. Поели – походили, 
прогулялись перед сном в 
ближайшем парке, сходи-
ли на тренировку, утром 
сделали зарядку. Вводите 
в свою жизнь те физиче-
ские упраж-
нения, 
которые 
вам боль-
ше нравят-
ся и не требу-
ют специального 
настроя. А когда 
втянетесь, можно 
будет добавить 
что-то еще. 

Сладко спать
Качество сна оказы-

вает важное влияние на 
продуктивность дня. Не-
достаток сна приводит к 
стрессам, часто и к не-
контролируемому аппе-
титу. Поэтому для под-
держания стройности 
очень важен полноцен-
ный 7-8-часовой сон. А 
чтобы легче было засы-
пать, выработайте при-
вычку ложиться спать в 
одно и то же время.

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Не срыв, а запасной 
вариант 
Психолог Марина Даренкова
– Говорят, что привычки форми-
руются за 21 день. Так ли это?
– Миф о том, что привычка фор-
мируется за 21 день, довольно 
популярен, но не совсем точен. 
На самом деле срок формирования привычки 
индивидуален и зависит от сложности поведе-
ния, мотивации, личности и внешних условий. 
Простые действия (например, пить воду по 
утрам) закрепляются быстрее, 3-4 недели, а 
сложные (регулярные тренировки) – дольше, 
2-6 месяцев.
– Что помогает закрепить привычку?
–  Я бы посоветовала ежедневно выполнять 
5 простых правил: 

старт с малого – начинайте с простых дей-
ствий, которые легко выполнять;

 четкость цели – привяжите новое действие 
к уже существующей привычке («После чистки 
зубов я делаю 10 приседаний»); 

подкрепление – вознаграждайте себя за 
успехи (но не саботируйте цель, например, не 
заменяйте пробежку пирожным); 

отслеживание – используйте трекеры при-
вычек или календарь, чтобы видеть прогресс; 

поддержка окружения – делитесь целями с 
близкими или найдите единомышленников. 
– Срывы – это нормально?
– Срывы – это часть процесса. Они неизбежны. 
Важно не ругать себя, а анализировать при-
чины. Например, может, цель была слишком 
амбициозна, или возникли непреодолимые об-
стоятельства, или вам просто не хватило сил. 
 – Как срывы сделать редкими?
– Планируйте запасные варианты (например, 
«пропустил спортзал – делаю короткую тре-
нировку дома»). Используйте «правило двух 
дней» – не позволяйте себе пропускать новую 
привычку два дня подряд. И хорошо усвойте, 
что ошибки не отменяют прогресс. 
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Вы уже не первый раз бе-
рётесь за похудение и всё 
равно бросаете… Думаете, 
что отказ от лишних кило-
граммов – это не про вас?

А зря. Попробуйте на-
чать менять при-
вычки, и стройность 

придет к вам как само собой 
разумеющееся. А привычки, 
которые помогут уйти лиш-
нему весу, такие.

Татьяна МИХАЛЁВА

Смех 
для стройности
За 15 минут смеха сжига-
ется до 50 калорий. Поэто-
му не забывайте ежеднев-
но смеяться. К тому же 
жизнерадостным людям 
легче придерживаться 
здорового образа жизни.

Две подружки. 
– Одни люди мечтают 
похудеть, другие – 
поправиться.
– А остальные?
– А остальные ещё 
не взвешивались.
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм пи-
сателя Франсуа Рабле (52 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание:
«Как сам ты поступал
 с другими, так, будь уверен,
 поступят и с тобой».
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Х ристос, как мы зна-
ем из Евангелия, к 
каждому человеку, 

с которым Ему доводилось 
общаться, относился уни-
кальным образом, а потому 
мы не найдем в евангель-
ских словах и действиях 
Спасителя некоего шабло-
на, который Господь ис-
пользовал бы при общении 
с людьми. Так, кого-то Хри-
стос призывал последовать 
за Собой, кого-то, напро-
тив, останавливал от такого 
шага, кому-то Он повелевал 
проповедовать, а кому-то 
говорил молчать. Конечно, 
в полной мере мы не смо-
жем понять, почему в том 
или ином случае Господь 
поступал так, как Он посту-
пал. Все наши размышле-
ния на эти темы – это лишь 
предположения, которые, 
тем не менее, могут быть 
довольно близки к исти-
не в том случае, если они 
основаны на многовековой 
христианской традиции 
толкования Евангелия.

Т ак и с только что 
прочитанной исто-
рией об исцелении 

двух слепцов, которое за-
вершилось наказом Спаси-
теля: «Иисус строго сказал 
им: смотрите, чтобы никто 

не узнал» (Мф., 9:30). Суще-
ствуют авторитетные толко-
вания этих слов Христа, они 
помогают нам приблизить-
ся к разгадке причины за-
прета, наложенного на быв-
ших слепцов. К примеру, 
автор выдержавшего мно-
жество переизданий толко-
вания на Евангелие Борис 
Ильич Гладков, суммируя 
святоотеческое прочтение, 
предлагал понимать причи-
ну запрета так: «Разглаше-
ние всего совершенного Им 
могло лишь привлечь к Не-
му до времени особенное 
внимание Его озлобленных 
врагов; могло привлечь и те 
толпы озлобленного про-
тив римского владычества 
народа, который с нетерпе-
нием ждал появления обе-
щанного Избавителя, Царя 
Израилева».

И сцеленные слепцы 
отнеслись к запре-
ту Христа прене-

брежительно, «они, выйдя, 
разгласили о Нем по всей 
земле той» (Мф., 9:31), одна-
ко нарушение запрета не 
обрушило на них какие-ли-
бо кары. Этим реакция Спа-
сителя на непослушание 
Ему отличается от нашей, 
когда мы сталкиваемся с 
чем-то подобным в отно-

шении наших слов. Более 
того, мало кто из христиан 
может сказать, что он сам 
слушает и исполняет Хри-
стовы повеления, и из опы-
та мы знаем, что за нашим 
непослушанием не следует 
мгновенного наказания, Го-
сподь как благотворил, так 
и продолжает нам благо-
творить, ожидая нашего к 
Нему обращения, которое 
будет выражаться во всеце-
лом Ему послушании.

И дай Бог, чтобы 
такое обращение 
произошло, но оно, 

конечно же, немыслимо без 
нашего собственного тер-
пеливого и снисходитель-
ного отношения к другим, к 
тем, кто не спешит внимать 
словам нашей человече-
ской мудрости.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 27 июля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Если мы станем все измерять своим понима-
нием и вовсе не предполагать даже и бытия 
того, что необъятно для мысли, исчезнет на-

града веры, исчезнет награда надежды. Как же бы мы 
после того достойны были тех наград, которые опреде-
лены за веру в невидимое, мы, доверяющие лишь оче-
видному для мысли? 

Святитель Василий Великий

Когда Иисус шел оттуда, за 
Ним следовали двое слепых 
и кричали: помилуй нас, 
Иисус, сын Давидов! Когда 
же Он пришел в дом, слепые 
приступили к Нему. И гово-
рит им Иисус: веруете ли, 
что Я могу это сделать? Они 
говорят Ему: ей, Господи! 

Тогда Он коснулся глаз их 
и сказал: по вере вашей да 
будет вам. И открылись гла-
за их; и Иисус строго сказал 
им: смотрите, чтобы никто 
не узнал. А они, выйдя, раз-
гласили о Нем по всей земле 
той. Когда же те выходили, 
то привели к Нему человека 
немого бесноватого. И когда 
бес был изгнан, немой стал 
говорить. И народ, удив-
ляясь, говорил: никогда не 
бывало такого явления в Из-
раиле. А фарисеи говорили: 
Он изгоняет бесов силою 
князя бесовского. И ходил 
Иисус по всем городам и 
селениям, уча в синагогах 
их, проповедуя Евангелие 
Царствия и исцеляя всякую 
болезнь и всякую немощь в 
людях. (Мф., 9:27-35)

Комментирует епископ 
Переславский  
и Угличский Феоктист
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 21 ПО 27 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

21 ИЮЛЯ. Николай, Феодор.
22 ИЮЛЯ. Александр, Кирилл, Константин.
23 ИЮЛЯ. Александр, Антоний, Василий, Георгий, 
Даниил, Пётр.
24 ИЮЛЯ. Ольга, Елена.
25 ИЮЛЯ. Арсений, Вероника, Мария, Михаил.
26 ИЮЛЯ. Гавриил, Иулиан, Маркиан, Стефан.
27 ИЮЛЯ. Иоанн, Константин, Никодим.

ПРАЗДНИКИ

21 ИЮЛЯ День переучета
22 ИЮЛЯ День защитников неба Москвы

Всероссийский день бокса
День летнего отдыха

23 ИЮЛЯ День дачника День Невской битвы
24 ИЮЛЯ День флориста
25 ИЮЛЯ День сотрудника органов следствия РФ

День речной полиции в России День малины
День системного администратора

26 ИЮЛЯ День парашютиста
День работника торговли 

27 ИЮЛЯ День Военно-Морского флота России
День работника МФЦ
День бабушек, дедушек и пожилых людей

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Прокла поле от росы промокло

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

21 июля считалось днем 
Фёдора Колодезника. По-
года в этот день соответ-
ствовала погоде на Ильин 
день (2 августа).
В день Панкратия и Ки-
рилла, 22 июля, было 
принято наблюдать за 
черникой: если ягоды 
еще не поспели – осень 
будет холодной, большой 
урожай черники зазывал 
морозную зиму.
23 июля, в день Анто-
ния Громоносца, мно-
гие погодные приметы 
были связаны с громом: 
длительные грозовые 
раскаты сулили богатый 
рыбный улов, резкий гром 
говорил о скором долгом 
дожде. 
В день Ольги Страдницы, 
24 июля, народные метео-
прогнозы делали по виду 
картофельных грядок. 
Если кустики бодры, 
стебли картофеля вы-

соко подняты, то погода 
долго будет солнечной, а 
если стебельки загрусти-
ли, поникли – жди дождя.
Роса 25 июля, в день 
Прокла Плакальщика, мог-
ла рассказать о погоде: 
сильная утренняя роса и 
туман предвещали ясные 
дни, а скудные росы – за-
зывали ненастье. Про этот 
день в народе говорили: 
«На Прокла поле от росы 
промокло».
В день Архангела Гаврии-
ла, 26 июля, сухая погода 
обещала хорошую и су-
хую осень.
Если 27 июля, в день Аки-
лы, при восходе солнца 
облака ярко-красные, то 
следовало ожидать дождя.

21 ИЮЛЯ
В 1804 году в России 
принят первый цензур-
ный устав.
В 1983 году в Антаркти-
де на советской научной 
станции «Восток» была 
зафиксирована самая 
низкая в истории Зем-
ли температура минус 
89,2 0C.
22 ИЮЛЯ
В 1795 году в Москве в 
имении графа Шере-
метева основан кре-
постной театр-дворец 
«Останкино».
23 ИЮЛЯ
В 1881 году в Льеже 
учреждена Междуна-
родная федерация гим-
настики. 
24 ИЮЛЯ
В 1790 году впервые
было документально 
зафиксировано 
падение метеорита на 
Землю.

В 1938 году на рынке 
появилась первая пар-
тия растворимого кофе 
(День рождения раство-
римого кофе).
25 ИЮЛЯ
В 1832 году в Петербург 
была привезена Алек-
сандровская колонна.
26 ИЮЛЯ
В 1730 году императри-
ца Анна Иоанновна под-
писала указ об отливке 
Большого Успенско-
го колокола (Царь-
колокола).
В 1951 году в Новгороде 
найдена первая бере-
стяная грамота.
27 ИЮЛЯ
В 1900 году Луи Лессинг 
продал первый гамбур-
гер (День рождения гам-
бургера). 
В 1921 году Фредерик 
Грант Бантинг выступил 
с докладом о получении 
инсулина.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Новолуние, Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля
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23
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26

27
– Как твой котёночек?
– Теперь мой кот – это 

автономный обогрева-
тель, работающий на 
колбасе.

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Мысли Овнов будут заняты 
только работой и бытовыми 

делами. Сейчас в жизни происходит 
некая неразбериха. Множество обяза-
тельств, обещаний, которые необходи-
мо выполнить. Внимательно и трезво 
подойдите к решению, и это поможет 
вам обойти острые углы. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды рекомендуют Стрель-
цам сконцентрироваться на 
главном. Есть большая вероят-

ность, что резкий поступок поспособ-
ствует достижению целей. Не забы-
вайте про креативный подход к делам. 
Отнеситесь с уважением к людям, 
которые вас окружают. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
На пути Козерогов могут по-
явиться неприятности и препят-
ствия. Проявите настойчивость 

и добивайтесь своей цели любыми 
способами. Задействуйте связи, воз-
можно, появятся те люди, которые 
решат ваши жизненные задачи. Не 
бойтесь обращаться за помощью.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Профессиональный рост 
Львов будет заметен для 

окружающих, это может вызвать у 
них зависть. Постарайтесь не демон-
стрировать свои успехи, ведите себя 
скромно. В общении не раскрывайте 
слабости перед новыми знакомыми, 
защищайте свои интересы.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
На грядущей неделе Водоле-
ям стоит запастись терпени-

ем. Избегайте споров и разногласий. 
Возможны семейные конфликты, но 
эти неурядицы быстро сойдут на нет. 
Чтобы избежать ссор и выяснения от-
ношений, постарайтесь быть сдержан-
нее и терпеливее.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам на этой неделе будет лег-
ко расположить к себе собесед-
ника, завоевать авторитет. Хоро-

ший период для налаживания друже-
ских отношений с человеком, который 
находится далеко. Проведите время 
с близкими за интересной игрой или 
приготовьте для них вкусный ужин. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды усилят консервативные 
наклонности Тельцов. Вместо 

того чтобы искать новые пути и кон-
цепции, вы предпочитаете испытан-
ные способы достижения целей. Вам 
лучше отказаться от посещения пу-
бличных мест, старайтесь проводить 
время дома.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Неделя Дев благоприятна для 
участия в массовых мероприя-

тиях, занятий спортом. Вас ждут инте-
ресные проекты. Звезды способству-
ют семейным отношениям и новым 
знаниям. Общение с представителями 
противоположного пола также будет 
успешным.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов неделя возмож-
ностей. Вероятно получение 

перспективного предложения, кото-
рое в итоге может привести к крепкой 
дружбе или выгодному сотрудниче-
ству. Звезды благоволят всему новому, 
у вас есть шанс завязать интересные 
знакомства и зарядиться энергией.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Удачное время у Весов, чтобы 
воплотить в жизнь давний 

проект, до которого долго не дохо-
дили руки. Это принесет вам плоды. 
Таким действием вы будете демон-
стрировать свою ответственность. Вы-
ходные лучше провести на природе в 
компании друзей или родных.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам необходимо мобили-

зовать все силы, чтобы создать нечто 
грандиозное. Не отказывайтесь от 
участия в новом проекте, это хороший 
шанс стать лидером в команде. Есть 
вероятность познакомиться с инте-
ресными людьми, а вечером пойти на 
романтическое свидание.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам самое время под-
вести итоги проделанной ра-
боты. Вы находитесь на пороге 

колоссальных изменений, они станут 
началом удивительного этапа в вашей 
жизни. Внимательно следите за про-
исходящим, и шанс поймать удачу за 
хвост непременно появится.
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Ответы: 1. Судан. 2. Адоба. 3. Биржа. 4. Жница. 5. Цветы. 6. Тырса. 7. Степь. 8. Пеппи. 9. Почта. 10. Твист.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Страна, где в Нубийской пустыне от пере-

пада температур ночью с грохотом тре-
скаются камни.

2. Сырцовый кирпич, то же, что са-
ман.
3. Место работы брокера и дилера.
4. Крестьянка – уборщица зерно-
вых.
5. Составные части букета.
6. Смесь опилок и песка на арене 

цирка.
7. Бескрайний простор, где разгули-

вают дрофы.
8. Рыжая веснушчатая девчонка Длин-

ныйчулок.
9. Вид и учреждение связи.
10. Оливер, придуманный Диккенсом.
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ойОтвет читайте в следующем номере «Телека».

Что заметил Петрович?

Ответ на загадку в № 28: чаще всего в этом доме на-
жимают на кнопку первого этажа.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

В середине июня вдруг 
испортилась погода – 
похолодало, заряди-

ли мелкие противные дожди. 
Майор Петрович шел домой 
после работы, дышал свежим 
после дождя воздухом и ду-
мал об огурцах на даче, ко-
торые никак не хотели расти. 
Один, посаженный в теплице, 
уже радовал небольшими за-
чатками плодов, а те, что рос-
ли на улице, будто замерли в 
фазе двух-трех листьев. «Ну, 
с такими холодными ночами 
я бы на их месте тоже, навер-
ное, расти не спешил, – раз-
мышлял Петрович. – Но огур-
чиков все же хочется. Может, 
соорудить над ними времен-
ную тепличку?..»

Е го размышления вне-
запно прервал громкий 
оклик, прозвучавший 

откуда-то из-за спины:
– Николай! Ты что, своих не 

узнаешь?
Петрович обернулся и уви-

дел стоящего возле сере-
бристого седана старинного 
приятеля, с которым когда-

то давно учился в школе ми-
лиции. Совсем недавно они 
точно так же случайно встре-
тились практически на этом 
же самом месте. В отличие от 
Петровича, воплотившего в 
жизнь свою детскую мечту и 
ставшего сыщиком по уголов-
ным делам, приятель был сле-
дователем по дорожно-транс-
портным происшествиям.

– Да задумался я о своем, о 
дачном, – объяснился Петро-
вич после взаимных привет-
ствий. – Огурцы, понимаешь, 
не растут…

– Они ни у кого сейчас не 
растут, холодно им, – поддак-
нул приятель.

– Я тут долго еще с вами за-
горать буду? – вмешался в их 

разговор невысокий лысова-
тый гражданин, на которого 
Петрович поначалу не обра-
тил никакого внимания.

– До тех пор будете, граж-
данин Сидоркин, пока я не 
выясню все обстоятельства 
дела, – ответил ему приятель 
Петровича.

А в чем, собственно, де-
ло? – поинтересовал-
ся майор.

– А в том, – ответил теперь 
уже ему приятель, – что маши-
на гражданина Сидоркина за-
светилась на месте происше-
ствия и с места этого скрылась. 
Он же свою вину отрицает.

– Категорически отрицаю! – 
взвизгнул лысоватый гражда-
нин неприятным фальцетом.

– А что за происшествие? 
Серьезное? – уточнил Петро-
вич.

С ерьезное, – ответил 
приятель. – Сбита жен-
щина, причем на пеше-

ходном переходе. Он, правда, 
нерегулируемый, но переход 
же, скорость перед ним сни-
жать нужно, и вообще быть 
внимательным. А гражданин 
Сидоркин, вернее, машина, 
которая по всем приметам, со-
общенным свидетелями, похо-
жа на машину гражданина Си-
доркина, скорость не снизила 
и сбила выходившую на пере-
ход женщину. Ничего, правда, 
страшного, к счастью, не слу-
чилось – женщина отделалась 
легким испугом и парой синя-
ков. Но покидать место про-
исшествия его виновнику да-
же в таких случаях категори-
чески запрещено, это грубое 
нарушение правил дорожно-
го движения. Хорошо, что все 
обошлось, а если бы женщи-
на пострадала серьезно и ей 
нужна была бы медицинская 
помощь? В общем, наруши-
тель должен быть наказан, и я 
думаю, что этот нарушитель – 
гражданин Сидоркин.

– Ну вот с чего вы так думае-
те? – взвился предполагаемый 
нарушитель. – Свидетели вам 

чего-то там наговорили? А мо-
жет, у них зрение плохое, или 
память их подводит, или вооб-
ще сами виноваты, а на меня 
хотят свалить?

– Ну, это уж совсем вряд 
ли, – отмахнулся следователь. 
– Все свидетели – пешеходы, 
сваливать им на вас нечего. 
А вот марку и цвет машины, и 
даже часть ее номера, они за-
помнили прекрасно и назва-
ли, не сговариваясь.

М инуточку, – вмешал-
ся Петрович и обра-
тился к приятелю. – 

А давно ли случилось ДТП?
– Да вот минут пятнадцать-

двадцать назад, – ответил тот.
– Понятно, – Петрович кив-

нул и обратился к Сидорки-
ну. – А вы во время происше-
ствия где были? Может, у вас 
алиби на это время имеется?

– Имеется! – обрадовался 
Сидоркин. – Еще как имеется! 
Я был дома и сегодня никуда 
не выезжал! И вообще уже три 

дня никуда не выезжал, пото-
му что потерял брелок от сиг-
нализации, и мне только зав-
тра доставят новый.

– Вот как… – хмыкнул Пе-
трович. – А кто-нибудь еще на 
вашей машине ездит?

– Нет, конечно! – возмутил-
ся Сидоркин. – Машина моя, 
живу я один, кто еще может 
на ней ездить?!

Х орошо, – сказал Пе-
трович и, опершись 
на капот, стал осма-

тривать переднюю часть ма-
шины. – Ну, повреждений от 
ДТП я не вижу…

– Да их могло и не полу-
читься, – не дал договорить 
ему приятель. – Женщина бы-
ла сбита ударом вскользь…

– Не торопись, – остановил 
его Петрович. – Повреждений-
то я не вижу, зато заметил кое-
что другое, что дает мне все 
основания сомневаться в али-
би гражданина Сидоркина.

Виктория АНДРЕЕВА
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