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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YiKe HeCKONbKO He-
AeNb KaXAblil OyaHuUiA
Beyep Tenesputenu

C HeTepneHueMm XayT
NPoJOMKEHUA HOBOTO
OCTPOCHOXETHOrOo ce-
puana «Cnacckasa» Ha
TenekaHane «Poccusa».

B/ieKaTeNbHbIN ae-

TEKTUBHbIN CIOXET,

HenoBTopuMas
atMocdepa KypopTHOro
Couun, M3BECTHbIE AKTEPHI,
CpeAu KOTopblix 3Be34a
«MonoaexKku» n «3akoHa
KaMeHHbIX [XKYHINen» —
monognou aktep Miropb
Orypuos.

B cepunane Wropio pose-
punn ponb ApceHus Ka-
nanHa (Cenun), crapuiero
nenteHaHta MB/. OH oanH
13 CaMbIX MOOAbIX, CTapa-
TeNbHbIX U OTBETCTBEHHbIX
COTPYAHWMKOB B KOMaHae AH-
Hbl CnaccKom.

«Moin nepcoHax
«pacTéT» BMecTe

CO MHOW»

— MH2opb, npo Bawezo
nepcoHaca He pa3 om no-
K/IOHHUKOB cepuana cJbl-
wana makyro ¢pasy: «co-
06pa3zumenbHbill, 006pbIil,
HO mMecmamu HeyKaXcull
u dasxce Henymésblii». Ymo
ckaxceme Ha 3mo?

- B nepBom ce3oHe
OHO TaK W 6biN0: ApceHuii
elje MoNoAoM U 3eneHblnt.
BcnomHum, OH nocne OKOH-
yaHua akagemun MBJ npu-
wen pabotaTb B OpraHsl,
My Hero ciy4yawTca OAUH
3a ApPYrUM pasHble «Kocs-
Ku». B pesynbrate ApceHni
HauyMHaeT COMHeBaTbCA B
NpaBUALHOCTU BbIGPAaHHO-
ro nytu. [laxe coBeTyeTcs
C HayaNbHWKOM: CTOUT n
Cnyxutb panbwe? Ho TOT
ero ocCTaHaBNMBaeT, roBo-
pUT: NOAJOXAMW, Tbl TONbKO
Hayan pabotaTb. To ecTb
npodeccroHanbHoe  cTa-
HoBneHne CeHn nponcxoaunTt
HenpocTo. M 3T0 nHTepecHo
urpatb. CueHapuin — 310 Xo-
poLo, HO BCE PABHO Thl [10-
MbIC/IVBAELLb CBOErO repos,
po6aBnselb emy Kakux-To
KayecTB, HapalwwuBaellsb,
TaK CKa3aTtb, «msAcox». Y Ap-
CEeHUs ele npucyTcTeyeT
NOAPOCTKOBLIN ~ MaKCMMa-
num3m. Koraa y Hero 4to-To
He MnoayyaeTcs, OH NCUXYeT,
HepBHM4YaeT. U A cTapanca
BbIpaCTUTb B HEM MYXMWKa
(ynbibaemcs).

- Kacmuhnz npoxodunu
unu sac cpasy ymsepounu
Ha 3my ponb?

— CHayana 6binn 0YHble
npobbl, Mbl YUTANU TEKCT, a
NOTOM y}e NOoKa3blBalnCh C
napTHepamu.

— Bonxnosanuce?

— Ecnn aptuct He BOA-
HyeTCs, 3HAYMT, 3TO He ero
npodeccus.

— Baw nepcoHaxc sam
cpasy noHpasunca?

— [la. MepBbli1 CE30H CHU-
man Bnagumup Lesenbkos,
C KOTOPbIM OblI0 0YEHb UH-

//APTUCT BCErAa
H ObITb B popme

AOJIKE

OT nepBoro nuua

«C KypopTom -
CNIOXKHOY

— Co€MKu cepuana npoxooam

8 Coyu. ConHye, mope, Kypopm...
- CmMopem U B LIenom ¢ Kypop-
TOM — CIOXHO. Bo-nepBbiX,
npriesKaem Tyga He
oTabIXaThb, a pabo-
TaTb. Bo-BTOpLIX,
KaK TONbKO no-

ABNAIOTCA BbIXO-
Hble, TYT Xe nevy
JIOMOA, K CEMbE,
KOTOpas BO MHe
HY>K[aeTcs, Kak

1 A B Hell.
maHay. Mol Bce
MOAPYKNANCD —
TepecHo pa- KapuHa AHpo-
6otatb, no- nexko, Cawa
CKONbKY  OH lfony6es, Buta-

cam apTucT. nun KosaneH-

Ecnn  yT1o0- Ko, Onbra Yy-
TO He nony- pakosa.. 06-
4anocb, OH pasoBanachb
npodeccuo- HacToAuwas
HanbHO Nog- KnHocembs. fl
CKasbliBas. C OrpoOMHbIM
M KoHeuHoO, YAOBO/bCTBM-
OH coGpan eM npuesxaio
3ameya- Ha CbEMKM

TeNbHYlO akK-
TEPCKYID KO-

n pabotato B
3TOM KOMaHge.

MoxenaHue ... ctan
yutTarenam

«TENNEKA»: CTYAEHTOM
- Yuraiite KHU- \ BIr'Ka
rm, CcMOTpuTte - Bbi cKkasanau, Yymo

KNHo. Hukorga He Baw 2epoii ApceHul

cKyvamTe. A rnasHoe, Kannun  comuesanca
AyLwon Bcerpa 6yabTe ¢ B ngM, npasunbHo u
e Swart, umo. se1 moe
’
Gute uxu yenure. nocse OKOHYaHUA WKO-
NOAPOBHOCTU

«May3bI B paborte

— A uymo HoB020 y 8ac u3 KuHo-
npoexkmos?

- )‘K,U,y BblX0/Jla Ha 3KPaHbl UCTO-
puyeckoro dmnabma Ha KaHane
«Poccuar» «KKHA3b AHapen», rae
urpato mnaguero coiHa KOpua Jon-
rOpyKoro.

—Yacmo apmucmsbi npusHarom-
€A, Ymo, MA2KO 2080pA, Hed010-
6susarom, a Hekomopbie u om-
KpoBseHHO 60oamcs nay3 8 pabome.
Mon, npogpeccus makaa: ce2co0Ha
y mebs ponb u 3pumens, a 3as-
mpa... Ymo Ha 3mo ckaxceme?

- fl Bcerpa ucnonb3osan nay-
3bl B paboTte — cebe Bo 6naro, yx
TOYHO He cTpajan — u korga 6bin
KOBW[, M Koraa 6bina 3aTAHyBLWan-
CsA nay3sa nocne CbeMoK B cepu-
ane «Monogexka». Bo-nepsblix,

Yy MEHs €CTb CEMbS, KOTOPOM 5 C
YA0BONbCTBMEM NOCBSALLAI0 Bpe-
Ms. Bo-BTOpbIX, TEATP, C KOTOPbLIM
A ractponuposan. W, B-TpeTbux,
naysa MHe No3BONMAA NONYYUTH
BTOpOe o6pa3oBaHue B AKaze-
MWW HAPOJHOTO X035KCTBa. leno

B TOM, YTO, KOT/a ellle y4nncs Bo CBbILE.

Kapp u3 cepuana «Cnacckas». §
i ™ —

/bl GbIIU HA nepenymbe.
Ymo cmomusuposano Bcé-
maku 8bI6pamb msopye-
CKyI0 npogheccuro?

— Mo oTey — akTep Anek-
ce OrypuyoB, B MpoLIOM
BOEHHbIN. [/ KaKk-To camo
coboit pasymenocb, 4to #
JOJIKEH NPOJLOMKUTL BOEH-
Hyto auHacTtuio. Mocne 9-ro
Knacca xoTen noctynaTb B
CyBopoBcKoe yyunuue. Ho
poauTenv pewnan, YTo Haao
BCe-TaKN OKOHYUTL 0611e06-
pa3oBaTeNibHYIO WKOAY, Y4TO
A n cpenan. lNonyyms atTe-
CTaT, OTHEC [AOKYMEHThbl B
O/IHY 13 BOEHHbIX aKajemMuin
Ha dakynbTeT nHGopmauu-
OHHOW 3aLuTbl. Bbln TaKoM...

- bbin?

—Moyuuntbcs Ha hakynbTe-
Te He npuwnock. Ero 3akpsol-
nn. U a pewmnn, 4To 3TO 3HaK
cBbiwe. [lymbl, MeTaHusa, xe-
NaHuA, pasmblWNEeHUA U...

-n2.

—WcrancryneHtom BlUKa.
Cyactame, 4YTO MOCTYyNUA B
macTtepckyto Wropa Acy-

— cebe BO 6naro»

BI'MKe, Haw mactep Uropb Acyno-
BMY rOBOPWA, YTO apTUCT BCerAa
LO/KeH 6bITb B hopme He3aBu-
CUMO OT TOTO, eCTb y Hero paboTa
nnu Het. U ceroaHa, Korga meHs
npurnawatoT Ha BCTPeYM C MOJO-
[eXblo, rae cnpawnsatoT coBeTa,
0TBeYalo: YnTanTe, Kak MOXKHO
6onblle xoauTe B T€aTpPbl, My3eH,
cmMoTpuTe Xopolune huibmbl, be-
puTe BCe Nyyllee 1 NpeKkpacHoe u3
TOrO, YTO NpeAnaraert Xun3Hb, Ko-
Topas cama no cebe ecTb NOAAPOK

TEJIEK

MiImMeHHO Tam 1A
YTO aKTepCTBO —

noBuya.
pewmun,
370 MOEe.

«Pap, uto
conpuyacteH
K BaXKHOMY

Aaeny»

— Bac moixcHo Hazsamsp
yoa4nuseimM. Bbl npuwnu 8
KUHO euj€é pe6EHKOM, CHAB-
wuce 8 uneme «MeHux
ans bap6us». B 16 nem cma-
Jlu NoNyNApHbIM nocie yya-
cmus 8 npoexkme «llkonas.
B 22 200a cepuan «Mono-
déxcka» euwé dobasun us-
BecmHocmu u ¢haHamox.
Kak, kcmamu, odHoknacc-
HUKU OmHec/ucb K sawemy
ycnexy?

— Mbl XWUNM B BOEHHOM
ropojake, rae Bce Apyr Apy-
ra 3Hanu c getctea. Krto-to
panoBancs 3a MeHs, KTO-TO
nolyy4ymBan, KTo-To Komnne-

MeHTapHo noabagpuean.
Kctatu, 3aBUCTU He Bbino.
-AsBbI?

- MHe, KoHeyHo, 6biNO
OYeHb MPUATHO, YTO MeHA
noKa3sblBaT No TeneBu3o-
py. HO A He Knyunca 3atum.
HaBepHoe, noTOMYy, 4TO BOC-
nuTbiBancsa B oduuepckon
cembe. Ml notom, s He nona-
ratocb Ha yaady, A Bepyto B
npomsicen boxun.

- Comyom y sac 6binu co-
BMecmHble npoekmbi?

— [la, mbl BMecTe CHUMa-
nnck B hunbme «KeHnx ana
Bapbu» 1 B «Monoaexkes.
OAVvH pa3 A faxe urpan ero
cblHa. W ceityac ¢ oTuom y
Hac 60/blWOW COBMECTHbIN
NPOEKT Noj Ha3BaHWeM
«[Jopora» Ha TenekaHane
«Cnac». MoceTnnm HeBepo-
ATHOE KONNYEeCTBO iepeBeHb
W TOPOAKOB, TAe KUTenu
MeYTalT BO3POAMTb XpPaMbl.
B pe3synbrate Mbl pacckasa-
NN Tenesputensm MCTopun
6onee 200 60NbHBLIX pa3py-
WeHHbIX XPamoB, KOTOpble
MPOCAT NIOACKOr0o yyacTus
1 BO3poxaeHus. bnarogaps
TaKoN «pekname» Ha cerog-
HAWHWUA JeHb MOoYTWM Mono-
BMHa M3 HUX YyXe BoccTaeT
U3 pyuH, Xpambl OTCTpauBa-
I0TCA, U B HUX UAYT CNYXObI.
N 3to 6onbwas obwasa no-
6ena. Al oueHb paj, v aame
FOPXYCb, YTO COMPUYACTEH K
3TOMY ClaBHOMY feny.

Hatanba AHOXVHA

Doro TenekaHana «Poccus»
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«bpunpxuT I>KOHC» CHOBa BNINMHET B Nepeaenku

Ha viju TV1000

Henogpakaemas u o6oxxaemas bpuaxut [xkoHc (Pe-
He 3ennBerep) C r(POMKUM CMeXOM BOPBETCSA B 3¢hup Te-
nekaHana viju TViooo. CmoTpute Tpu 4acTu ntobumoro
pPOMKOMa 4 OKTABPSA € 19:00.

«[AHeBHUK Bpuaxnt dmoHc» (2001).
En HemHOro 3a 30, HO OHa He Te-
pAeT HajeXAay BbIATU 3aMyX 3a
npuHUa, HECMOTPA Ha Bpea-

Hble NPUBbLIYKK 1N Gapaak B
XW3HW. B oanH npekpac-
Hbli MOMEHT B €€ XW3HU
nosBAAITCA Xapu3ma-
TUYHBIN  HaYanbHUK-
nosenac [13Hunan (Xbio
[paHT) ¥ CAUWKOM
npaBuabHbIn  Mapk

Japcu (Konun ®éprt). Koro BbibpaTh U Kak BCe He UC-
nopTuTL?

«BpuaxnT JoHc: lpaHn pasymHoro» (2004). OKasa-

N0Cb, 4TO MapK He TaKOM Y U naeanbHbln. HO W3Hb Ya-

CTO noAKuabiBaet bpuaxuT clopnpusbl. Hanpu-

mep, B 0bpase cTaporo yxaxepa [1aHnana

N KOMaHAWPOBKMW, NMOMHOW Kypbe3HbIX
cuTyauun.

«bpuaxuT xoHc 3» (2016). Uc-

TOCKOBaBLWKCL N0 N06BM, Bpug-

XWUT OKa3blBaeTcA B Henenom

NtoBOBHOM TpeyroibHUKe, Aa

euje n 6epemeHeet. OT Koro?

IJTO M NPeACTOUT BbIACHUTL.
®omo npedocmasneHo npecc-
cyx6oli viju TV1000

Anekcen bapa6aw npegcraBun cBoero repos

TenekaHan «DomalwwHuii» 3aBepLny CbEMKNU menoapa-
Mbl «3aHOBO 0 Hac». [NaBHble ponun ncnonHAT KceHuns Ca-

BuLUKasnA, AHapen XunuH n Anexceii bapa6atdu.
lMocne HeyaayHbIX MOMbITOK CTaTb MaTepbo
JNingus BockpeceHckas (ee urpaet KceHus
CaBulKas) BO3BpaLlaeTcs B POLHOW ro-
pog, 4To6bl NpoaaTh 6abYLWKNH AOM, 3a-
ObITb MPOLINOE M HayaTb XKW3Hb 3aHO-
B0. Ho cyabb6a pacnopsaercs MHayve:
3pech Jlugnsa BcTpedaetr Muxauna (B
3710 ponu — AHapein unuH) — cBoio
nepeyto n1060Bb. MyX4nMHA, C KOTO-
pbIM OHa Korga-to meutana o byay-
LWem, MEPEXUN NNYHYI0 Tpareauto, no-
TepAn NamsATb, a Tenepb BOCMUTbIBAET
cbiHa-uHBanuga. OH He y3HaeT Jluguio, a
OHa He MOeT ero 3abbiTh. MoKa Jinaus Ha-
nomuHaeT Muxauny 06 Mx NpoLWIOM W MbiTa-

eTcs BEPHYTb OblNyl0 CBA3b, OKPYXkalolKe B ropoje He
npuHMMalioT ee. TyT e oHa NpMBIeKaeT BHUMAHWe MecT-
HOro YMHOBHUKa Banepus Cokonoga (3Ty posnb BONAOTMN
Anexcei bapabalu).
— Mo repoii — 4enoBEK LieNibHbINA, HECMO-
TPA Ha TAXKENbIA XapaKTep U CIOXKHO YCTPO-
€HHbI BHYTPEHHUI MUP, — paccKa3sbiBa-
eT o cBoen ponu Anekceir bapabaw. —
fne-To B rnybuHe Ayl OH BCE PaBHO
CTPEMUTCA K CBETIOMY U MPEKPACHOMY.
MeHs ocobeHHO 3alenuna ero Apama:
YMCTOTO, YYBCTBUTENbHOTO BHYTPYU Ye-
JIOBEKA, MOCTpajaBLUEro OT MEeHCKON
HenwbBM 1 KectokocTu. OH CJIOBHO
npeBpallaeTcsa B 06MKeHHOro pebeHKa,
KOTOPbIA BOKPYr BUAMT 3710, @ B KaXAOM
BCTPEYHOM — Bpara.

®omo npecc-cnyx6bl menekaxHana <DomawHuii»

WUropb MNMeTpeHKo cbirpaet
B «wenke»

CrapTtoBanu Cb&MKKU AeBATOr0 ce30Ha AeTeKTUB-
Horo cepuana «Wuweika» — ofHOro U3 cambix no-
nynapHbiX npoektoB [lepsoro KaHana npousBoA-
cTBa KMHokomnaHuu STAR MEDIA. B pexunccepckom
Kpecne BHOBb AHapew fonoBKoB. Ponb cnefoBatens
AnexkcaHapbl KyWwHUp ncnonHAeT aKTpuca n KpeaTms-
HbIi NpoAtocep npoekTa AHHa baHwwmKoBa. B HoBoMm
Ce30He nyHas 1 paboyas xu3Hb AnekcaHapbl Kyw-
HWUP, KaK HUKOTAa, Urpaet HOBbIMU Kpackamu. Hosble
Aenau HOBble OTHOLIEHUSA He JatoT e cKyyaTb. K cbe-
MOYHOW rpynne B 3TOM C€30He NpucoeanHuaca Miropb
MetpeHko. EMy focTanacb ogHa u3 poneii B cepuane.

— «M/werka» ona MeHA — no CyTu, aKTEPCKUIM 3KCne-
puUMeHT, — npu3Haetca Nropb MNeTpeHko. — MHe cTa-
710 MHTEPECHO BOWTU B YIKe NOMYyNAPHbLIA NPOEKT NO
ABYM npuynHam. MepBas — 370 06pa3 NoANONKOBHU-
Ka MYC. Al ewe HY pa3y He urpan repos, CONPAXEHHO-
ro C 3TON CTPYKTYPOR, @ XOTEN0Ch. Y MEHA OTPOMHbIN
nueTeT K COTPYAHMKaM 3TOM cnyx6bl. Bropas npuuu-
Ha — 3TO /l0AM, C KOTOpbIMK A paboTalo B NpoeKTe.
Mepepn BbIBOPOM ponu A Bceraa obpallato BHUMaHKe,
C KeM A 6yay HaXOAUTLCA NAEYOM K Mievy, ANA MeHs
370 BaXHO. C AHHOI BaHLMKOBOW Mbl 3HaKOMbI JaBHO
1 MPU 3TOM HU pa3y He CHUMannCcb B OLHOM NPOEKTe.
MHe npuAaTHO nogaepxaTb ee B NpoeKTe, KOTOPbIN ac-
couMmpyeTcs B NepByto 04epeb MMEHHO C HEN.

®omo lepsozo kaHana

Uropb KpyToin nomoxet apTuctam

Tenekanan HTB 06bABNsAET 0 3aNyCcKe HOBOTo pa3BieKaTeNbHoro woy «bpaso!
Buc!». B BOKanbHOM NpoeKTe BCTpeTATCA nobeantenu, GUHANUCTbI U NTPOCTO Ap-
K1e repov CamblX MONYAAPHbLIX My3blKabHbIX LOY CTPaHbl: OHW BEPHYTCA Ha CLEHY,
4TO0ObI NEpe3anycTUTb CBOK Kapbepy, N06opoTbCs 3a N060Bb 3pUTENEN U 3BaHKe
nobeautens.

Kpecna xwopu 3arnmyT komnosuTtop Mropb KpyToi, neseu n komnosutop Mropb
Hukonaes v nesuua Banepus, a Take nesew n no6eanTeNb WECTOro CE30HA WOy
«Macka» AnekcaHap MNaHanoToB. Begyuen ctaHeT Jlepa Kyapsasuesa.

— MHe o4eHb MNOHUpPYeT naea Hosoro woy «bpaso! Bucl», — npusHaetcs ropb
KpyToW. — 3a CBOI0 XU3Hb U Kapbepy A BUAeN LeCATKU, eC1 He COTHM noTpAcato-
WMX apTUCTOB, 1 KaX bl pa3 ybexaancsa: TanaHT HeNb3A 3arNyLWNTb BpEMEHEM.
OyeHb BaXHO, Y4TO Y ITUX UCMONHMUTENEW NOABUNIACL HOBAA BO3MOXHOCTb 3aABUTb
0 cebe — BeAb MHOTMe U3 HIX YK€ KOTa-TO 3aBOeBaNN 3puTeNbCKre cepaua. Mue
NPUATHO BbITb YaCTblo MPOEKTa, FAe BCTpevalTcs npodeccroHansl, a Hawa 3a-
Aaya — NOMOYb UM PaCKPbITLCA NO-HOBOMY M MOKa3aTb BCO FybMHY CBOEro uc-
KyccTBa.

Y Ennsasetbl boapckon rnaBHas ponb

30M nepenneTtaeT cyabObl BOAUTENEN U
naccaxupos. A cama AHHa, CTONKHYB-
WNCb C U3MEHON, BbIOUPaAeT paspy-
WNTENbHBIA MYyTb MECTU, KOTOPbIN
NMPUBOAUT K HenpeacKasyembim
nocneacTBUAM...
[ns 3101 ponun akTpuca Envzase-
Ta bospckas cmoTpena MHOro4Yaco-
Bble BUJEO0 NNacTUYecKmx onepaymn,
KOHCY/NbTMpOBanacb C Bpayamu u
- . otpabatbiBana xupypruyeckue
. HaBblKM Ha CrneunanbHOM
CUIMKOHOBOM TPEHaXepe.
TakXe B NpoeKTe CHA-
nncb ApTém BoicTpos, Co-

Ha MNepBom KaHane — npe-
mbepa cepuana «Onac-
Has 6nu3ocTb». Mo cio-
wety AHHa (ee urpaet
EnnzaBeta bospckas) —
yCrewHbli  nnacTuye-
CKUI XUPYpT M PYKOBO-
AUTENb KAUHWKW, B YbEM
BbIBEPEHHOM MuUpe uje-
aNnbHbIX N0 EN HeT MecTa vy-
UM owmnbKam n cnaboctam. Ho
BCE MEHAEeTCA B OAWH Be-
yep, Korga myx AHHbl (B
aTon ponu — ApTyp bec- /
YacTHbIN) Nonagaet A

NPOGNEMbI C HOTTAMM

ECTb AOCTYNHOE PELLEHWNE!

OedopmupoBaHHble, yTOJNLLEHHbIe, MOXenTeslue,
Kpouwaiwmeca HOortu. OHM He falT HOCUTb OTKPbITYIO
06yBb, BbI3bIBalOT AUCKOM$OpT. Mo30au, TpewuHbI
Ha KOKe CTON MelualT XoauTb. BpacTalowme Hortm

BbI3bIBaloT 60J1b.

aKme W3MeHeHUA HorTeil
Tm KOXM CTOMN JlaneKo He pea-
KoCTb. K Takum n3meHeHmam
HOrTel 1 KOXW NIOAN UAYT nocTe-
NeHHO, YacTo He NpuAaBas 3Haue-
HUA M3MEHeHWto LiBeTa 1 GopMmbl
HorTeii. Co BpemeHeM Noaaepu-
BaTb KPacoTy HOTTel 1 KOXM CTon
CTAHOBUTCA BCe TPYLHel.
CoBpemeHHble MEeTOAbI, BKIII0-
yawlme MecTHble CpeAcTsa, an-
napaTHble MEeTOAVKW MO3BONAIOT
CnpaBuUTbCA ¢ cuTyaumeir. Ho ato
TpebyeT perynAapHoro noceLieHms
KOCMETONOora, 4To Bbi3blBaeT 3a-
TPYAHEHWe 1 BblHYX[aeT noaen

MNHOTAA CMUPUTLCA U TepneTb.
Ceityac TepneTb ye He HY»HO!
Poccuicknmn  yueHbiMm  co3paH

OPWUTUHANbHBIA  KOCMETUYECKMIA
npenapat «®YHAWU30J1». YHu-
KalnbHbIM SBIAETCA He TONbKO
COCTaB  Kpema, BKJIIOYaIOLWMNiA
AQHTUCENTUKN, KOMMOHEHTbl pas-
MArYaLLye NOPAXXEHHbIN HOTOTb
1 Orpy6eBLLYHO KOXY CTOM, 3aXWMB-
NALLWMWE W MUTaTeNbHble Belle-
CTBa, IKCTPAKTbl TPaB, HO U MeTo-
OUKa npumeHeHus. Kpem nomo-
raeT OAHOBPEMEHHO YCTPaHATb
MN3MeHEeHVe HOTTeN U KOXM CTon
(M030MK, TPELYMHBI, HATONTbILLN,
KoTopble camu no cebe He pawT
XO@UTb U HaAeBaTb  HOCKMU).
Mpu 3ToM He Tpebyetcsa npume-
HATb Pa3NNYHbIE MUIKM ANA KOXU.

Pa3spaboTka coctaBa kpema npo-
Bogunacb cotpygHukamm OO0y
BMO PHUMY wum. H.W.Tnporosa
MwuH3gpaBa Poccum  coBmecTHO
¢ 000 «MHdpapma 2000» r. Mockea.
KnuHnueckne nccneposaHus Kpe-
Ma nposogunuce 8 MHIMUAK, LITT
OXO PAH, KnuHvke «Benapt».
bbino mokasaHo, uTo K36aBUTbLCA
OT U3MEHEHHbIX HOrTel yAaBanocb

N KOMEWN CTON

\mmon —
o PYHAH30/
o

= g 30.mn
b

B CPOK OT 1 Ao 2 mecAueB. 3Haum-
TefbHO Aofblie (bonee 5 MecALeB)
WOET OTpacTaHWe HOBbIX HOITEN
Ha Horax.

[inA Toro, 4uToObl He CTONKHYTb-
cA ¢ npobnemoii B 3penom BO3-
pacte MOXHO PeKOMEeHAOBATb
MOJIOAbIM  JIOAAM  MPYMEHeHne
«OYHOU30J1A» nocne nocetle-
HMS TPEHaXepHbIX 3anoB, bac-
CelHOB, NASXen, rae NPUXoanTCA
xoauTb 6ocukom. «OYHOAU30JI»
MOXXHO WMCMONb30BaTh MoC/ie Ma-
HUIKIOpa 1 NegunKiopa.

i

B aBaputo C Mono-
Jov noboBHULEN —
nonynsipHoON MneBu-
uen enen. [ATN
YHOCUT OflHYy 4Yeso-
BEYECKYI0 XU3Hb U
HeoXugaHHbIM 06pa-

dbs Jlebenesa, JleoHnp
bnyesuH, Virops iBaHoB
W Apyrue akTtepsbl, a pe-
HUCCepCKoe Kpecno 3a-
HAn MiBaH Kutaes.

®omo oHnalix-
KuHomeampa START

T1.P. CAKAHMA, J1.LU. TOTOEBA, W.B. ONEHMY, C.C. ABETUKAH, A.B.TIABNEHKO, /.M. KOPCYHCKAA. OTBYH «LleHTp TeopeTnueckux
npobnem $u3nko-xummdeckon dpapmakonorun PAH», r. Mocksa, Poccus, 119991; TBY3 . Mocksbl «MOCKOBCKUIA Hay4HO-NPaKTUYECKMI
LIeHTP lepMaTOBEHePONorv 1 KocmeTtonoriy [lenaptamenTa 3gpaBooxparenua Mocksbl», . Mocksa, Poccua, 119071; Knunika «Be-
napm, . Mockea, Poccna, 111673, KIMHUYECKAA LIEPMATONOMAA 1 BEHEPOJIOT A 4, 2017. cTp. 59-61.

CNPALUVUBAWTE BO BCEX ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

Kocmetnueckme cpeactsa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, . Mockga, yn. 1-a Opesepas, 4. 2/1, ctp. 26.  PEKTAMA

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLA» n cobcTs. nhe.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

O6epneHHbIN
nepepbi.:
BO3Bpallaem
CUNbl 3a Yac

OGepneHHbIi NepepbIB — He
npocto hopManbHOCTD, a
BaXKHas 4acTb paboyero gHs.
Ero npaBunbHoe UCNonb3o-
BaHMe 3apsKaeT 3Heprue, a
HenpaBuibLHOE — ycyry6nser
yCTanoctb.

MpaBunbHoOe noBeaeHue
BaxHO nonHoe oTBNeYEHNE OT pa-
60unx 3afau. Boigute 13 oduca,
cmeHuTe 06CcTaHOBKY. [oobepaite
He nepea MOHUTOPOM, a B Kade 1nu
napke. Boibupaiite cbanaHcpoBaH-
Hyto nuLLy, a He dpacTdyn. Bmecto
CKpONNMHra couceTel Nporynai-
Tecb. *KnBoe obLeHVie C Konneramm
Ha OTBJIeYEHHbIE TEMbI — OT/INYHBINA
cnoco6 nepesarpy3utbca. Kopot-
Kas MeguTaumnsa uam 10-MuHyTHbIN
COH MOMOTYT BOCCTAHOBWTb TOHYC.

Cebe Bo Bpep,

370 KorpAa Bbl NpoAomKaeTe pabo-
TaTb, NapanieNbHO NpornaTbiBas
6yTepbpog. MutaHue 3a KomnbtoTe-
POM BPeIHO U ANA NULLEBAPEHUS, 1
AnA ncuxuku. MocTosHHbIe NpoBep-
Kn paboueil ouTbl M cOO6LLEeHNIA
He AatoT MO3ry OTAOXHYTb. OTKa3 oT
rnepepbiBa COBCEM — My Tb K BbIFO-
paHuto. becuenbHoe 6y aHune no
VIHTEPHETY NNLIb CO3[AET U030
OTAbIXa, HO Ha CaMOM fiene He Mo-
3BONIAET PaccnabuTbea.

BbiBOg

[PamOTHbIN OTAbIX — 3TO UHBECTH-
LA B BaLly NPOAYKTUBHOCTb 1 310-
posbe. [oTpaTbTe yac He Ha paboTy,
a Ha cebA, 1 BTopas NoNoBrHa JHA
6yneT ropaspo a¢pdekTuBHee. la
elle 1 Cuibl Ha Beyep OCTaHyTCA —

C ceMbel N0o6LLATbCA, CXOAUTD

B TPEHAXXePHbIiA 3aJ1, NOTyNATb,
BCTPETUTBCA C JPY3bAMU.

Pa3Bop ya-

CTO Kaketcs
eMHCTBEHHbIM
BbIXOZ40M U3 na-
OupuHTa 06MA,
HenoHMMaHus

1 XON04HOr0
MONYaHus.

AHAKO
npexae
yem cpe-

naTb 3TOT pelun-

TenbHbI War,

MHOTu1e napbl

3aJymbliBaloTCA:

a MOXHO Nu elwe

BCe UCNpaBuUTb?

CnaceHue oTHO-

WEHWN — 3TO He

4yzo, a KponoTt-

nueas pabora,
cocToswas u3 no-
cnefoBaTeNbHbIX

1 0CO3HAHHbIX

waro.. Ecnn oba

napTHepa roToBbl

NPUNOMKUTL YCU-

NS, €CThb WAHC He

npocTo usbexarb

pa3pbliBa, HO 1 Bbl-

CTPOUTb HOBbIE,

6onee rny6okue un

OCMbIC/IEHHbIE OT-

HOLWeHMA.

UckpeHHAna nay3a
N AMarHoCcTnKa

llepBoe 1 camoe BaxHoe —
0CTaHOBUTLCSA. Mpekpatutb
6ecKoHeYHble CCcopbl, B3auM-
Hble YNPEeKN N NpUHATME pelle-
HWUI Ha 3moumAXx. [loroBopuUTeCh
0 BpEMEHHOM Nepemupun. 310
He 3HaYmMT 3abbITb 0 Npobaemax,
a 3HauuT co3paTh GesomacHoe
NPOCTPaAHCTBO ANA UX aHanu3a.
Yro genatb? 3apaiiTe cebe 1 nap-
THepY YeCTHble BOMPOChI: «4T0
NMEHHO NoLo He Tak?», «<Korga
Mbl HaYanm oTAANATLCA?, <470 A
UyBCTBYIO B 3TUX OTHOLLEHUAX Ceil-
yac: 601b, OLMHOYECTBO, CTPaX?».
[MocTapaiTtech OTAENUTL CUMMTO-
Mbl (HanpuMep, YacTble CCopbl
113-3a [ieHer) OT KOpHs Npobiembl
(pa3Hoe oTHoLWeHKe K GrHaHCOBOM
6e30nacHoCTK, OTCYTCTBUE 06LLEro
6romxeTa). bes aTol UAarHOCTUKN
BCe AanbHeliwne feinctema 6yayTt
NoA0GHbI TYLEeHIo NoXapa, nocne
KOTOPOrO Nof Nemnjom ocTatoT-
ca Tnetowe yrnun. CnycTta Bpemsa
OrOHb PA3ropuTCA C HOBOW CIMONA.

KAK CNACTUE & :
OTHOLUEHUSA

Ha rpaHu passoaa?

_—

R A&

MpuHaTne
OTBETCTBEHHOCTN

Owunbka, KoTopas py6buUT Ha
KOpHIO BCE MOMbITKU NpumuUpe-
HUS, — nepeKknajAblBaHWe BUHbI
Ha apyroro. CnaceHune oTHoOLe-
HWIA BO3MOXHO TO/MbKO TOrAAQ,
Korza Ka /bl roTOB NOCMOTPETb
B 3€PKano M Npu3HaTh CBOIO POsb
B C/IOXMBLUENCA CUTYaLnN.

Yto genatb? He B3BannBaTh Ha
cebA BClo BUHY. JTyyLle YeCTHO OT-
BETUTb: KaK  COCOOCTBOBAN 3TOW
npo6neme? Bo3amMoXHO, A CIMLLKOM
MHOr0 paboTan U urHopupoBan ce-
Mbto? /n 6bi1 KpUTUYEH U He faBan
noagepxku? NMpusHaHue cobcTBEH-
HbIX OLUMOOK — aKT OFPOMHOIA Wb,
KOTOpbIi1 pa3paxaeT 06CTaHOBKY

M NOKa3bIBA€T MapTHEPY Ballly NC-
KPEHHI0I0 FOTOBHOCTb K N3MeHe-
HUAM.

HoBble npaBuna

[focne TOro Kak Bbl pa3o-
6panvcb ¢ NpoLWbIM, Npo-
paboTanm obuasl v Hanagmn-
NN Ananor, HactaeT Bpems
€03/1aTb HOBbIN 06 MI NPO-
eKT — Balu 06HOBEHHbIE
OTHOLWeEHUSA. Yero Bbl XOTU-
Te BmecTe? Kakue LeHHO-
CTV ABNAOTCA ANA Bac 06-
wWummn? Kakue ownbKy Bbl
He XOTUTe NOBTOPATL?

Yro genatb? Co3paliTe HOBblE
«MpaByna Urpbl». 3To MOryT
ObITb [JOrOBOPEHHOCTM O Bpe-
MEHM, NPOBOLAVMOM BMeCTe,

0 pacnpefeneHny GrHaHCoB,
0 MeTOfIaX Pa3peLLEHMs KOH-
GnUKTOB (HanpuMep, HrKora
HE YXO[UTb, XJIOMHYB 1BEPbIO).
TV NpaBwna — He OTMa, a
XKVBOW MHCTPYMEHT, KOTOPbIN
MOHO 1 HY>XHO aZjanTnpoBaTtb.

BoccTtaHoBneHue
KOMMYHUKaLuun

OTHOLWWEHUS Ha rpaHU pa3Bo-
Ja noyTu BCEeraa CBA3aHbl C Nos-
HBIM WU/ YaCTUYHBIM OTCYTCTBU-
€M 3/10p0oBoro obuieHus. Jlioboin
pa3roBop CBOAUTCA K ObITOBbIM
BOMpPOCaM UK B3aUMHbIM 06BU-
HeHUAM. 3ajaya 3Toro wara —
Hay4uThCA 00WaThcsA cHoBa. Ho
roBOPUTb He AN1A TOT0, YToObI 40-
KasaTb CBOIO MPaBoTy, a 4YTo6bI
YCAbIWATh U BbITb YCAbIWAHHbBIM.
Yrto penatb? Ncnonbayiite
«f-coobuyeHmnsa». BmecTo «Tbl Mo-
CTOSIHHO MEHA UTHOPUPYEeLb» No-
NpoobyiiTe cKasaTb: «f UyBCTBYIO
cebs 0OJMHOKO 1 HeBAXHO, KOrAa
Mbl He pa3roBapu1Baem Beyepamm.
3TO CHUMAET 0OBUHUTENbHbIN TOH
1 NepeBoauT AUanor B NI0CKOCTb
YYBCTB, @ He NMPeTeH3MN.

MpoweHne
n pabora c o6npgon

3a roabl OTHOWEHWN B na-
MATU KONATCA paHbl U 06u-
Abl. TalWuTb 3TOT rpy3 ¢ coboii
B Gyayllee HEBO3MOXHO — OH
noTsHeT Ha AHO Nobble, aa-
e camble CTPOMHblE MNaHbI
no BocctaHoBneHuto. OgHaKoO
npolyeHne — 3To npouecc, a He
MOMEHTaNbHOe pelleHune.
Yro penatb? MpusHaTb 60/b,
KOTOPYIO BaM MPUYNHINN, U CO-
3HaTeNbHO 0TKa3aTbCA OT NpaBa
MCTUTb U NOCTOSHHO Hanomu-
HaTb O Hell NapTHepy. ITo upes-
BbIYAHO CNOXHO 1 3a4acTyto
TpebyeT nomoLLy Ncuxosora.
MpoLueHre ocBO6OXAAET Bac Ca-
MUX OT Fpy3a NPOLLOro, N03B0-
NAA SHEPrUM YNTU HEe Ha BOWHY, a
Ha CTPOUTENBCTBO HOBOTO.
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Pekopp no nckam

Kro-to nonapaet B KHury
pekopaos MNMHHecca 6naro-
AapA yNnopHbIM TPEHUPOBKaM,
KTO-TO — C NOMOLLbIO YHUKaNb-
HbIX BPOXKAEHHDBIX AaHHbIX, a

KTO-TO - Yepes... cyA. IMeHHO Tak B

2006 rogy noctynun ameprikaHew [lxoHataH Jln
Puuepc. OH nogan 6onee Tpex TbiCAY UCKOBbIX
3aABIEHNIA NO CaMblM Pa3HbIM Mo-
Boaam. [loctanocb 1 camon Knure

peKkopAoB. [IxxoHaTaH peLnn, 4to
KONMYeCTBO NOAAHHbIX M NC-
KOB C/TIMLLIKOM 3aHMKeHo. BoT
YX [IeNCTBUTENbHO — HEKOTO-
pbIX X1IE60M He KOpMU, TOMb-
KO faii MocKaHAanuTb!

Foe ctynana

AxunnecoBa naTta?

N3 «<Unnapbi» Fomepa Ham N3BECTHO, YTO

b rpeyeckuii repoi Axunn norn6 Bo Bpems

TpoAHCKON BOMHbBI, NONYy4UB CMepTesb-
Hoe paHeHue B eUHCTBEHHOE YA3BIMOe
MeCTO - NATKY. [[1e Xe MeHHO 3T0 NPou30-
wno? [lonroe BpemA CUMTaNoCh, YTo ropog
MnunoH (oH e Tpos) — BbigyMKa no3ta. Ho B
XIX BeKe NCTOPVKM BCe-TaKM NPeANPUHANM
nonbITKK ero HanT. OKkasanoch, YTo ropos,

O yém noeér
MaJINHOBKaA?

ManuHoBKu (a TOUHee, 3apAHKM) -

MaJieHbKue NTUYKN C APKO-OpaH-

XeBOoIN Nnu KpacHoBaTol rpyAKoil,

KOTOpble BECHOIl OXOTHO 1 BAOX-

HOBEHHO NOKOT B KYCTapHNKaX N Ha

AepeBbAX NpaKTUYecKm no Bceil
Tepputopum Poccum. O yem?
O no6BY, KoHeYHo! Tak camubl
npvBneKkatoT camouek. Keta-

[EeNCTBUTENbHO CYLLECTBOBaJ — Ha CeBEPO-
3anage coBpeMeHHow TypLuu, Henoganeky
ot nponuea [lapgaHennbl. CerogHsa 1o nony-
NAPHBIN TYPUCTNYECKNIA OOBEKT, HAXOAALMN-
ca nop 3awuron OHECKO. JTioboi xenato-
LM MOXKET NpuexaTb 1 NOrynATb MO CTONam
Llapen 1 repoes.

T, MO BHELIHEMY BUAY X 4
OTANUNTbL TPYAHO. Ho 7
ecnv BUAuTe, 4To
nTUYKa Noer,
OyabTe yBe-
peHbl: 3TO cameL!

# Ha 3ameTtky

Korpa
noHago6umrca

TpeTun

Mopor BOBOEM CNOXHO
paspybuTb y3en NpoTmBo-
peunii. [inA 3TOro HyxeH Tpe-
TWN — CEMEVHbIN NCUXONOT.
Mpodeccrnoran BbicTynaet
He B PONN CyAbMW, @ B pOnu
yenoBekKa, KOTopbIi Co3[aeT
6e3onacHyio atmocdepy, 3a-
[aeT npasuibHble BONPOChI
1 NpefocTaBfaeT MHCTPY-
MEHTbI AN PaboTbl, KOTOpble
Bbl, BO3MOXHO, HE CMOTIN
HanTu camu. Tepanusa — 3T0
VHBECTULA B Balle obLee
OyayLuee, KOTopas MOXeT
C3KOHOMUTb rofbl 60N 1 He-
NOHUMAHNA.

Onbra BEJIbCKAA

MoTpacarowan

AnoHna

CTpaHa BocxofALero conHuya
He TepAeT 3BaHNe ofAHON 13
CaMbIX HEOObIYHbIX B MUpe.
Bo-neps.bix, AnoHnA cnaButca
HeCTaHLAPTHbIMMN UHXKeHep-
HbIMM peLleHuamm. B ropoae
HeT MecTa AnA HOBOrO Lwocce?
Torga ero nposoxat ckBo3b He-
60ckpeb! Bo-BTOPbIX, AEBYLLKM
U KEHLLVHbI I0OAT Ka3aTbcs

- ¢NabbiMn 1 6e33aLUTHBIMK — 1

- pnA 3Toro... koconanar. Ha-

KoHel, ANOHMA NOTpACaeT 1 B
MPAMOM CMbIC/e: Ha TEPPUTO-
pYU CTPaHbI B FOA CTyYaeTca He

meHbLwe 1500 3emneTpaceHnn!
Ceetnana CUJAOPYYK
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'UHAYE HE BbiN

JMilb!

KAK CEFTOAHA NEYMAT CYCTABbLI?

: 3, 2, 1.

y)Ke KOTOpbIl rog B psgax YemMnmoHoB — 3aboneBaHuns cyctaBoB. Begb
MMEHHO OHU cTanu rnobanbHol Nnpo6nemon YenoseyecTea. BuepawHue
60VIKVIe noan cerogHa cnewaT o63aBecTUCb TPOCTbIO. A BCE ans vyero?
HTOG ycToaTb Ha cBoux aBoux! CTont nn roBoputb o 605n, KoTopas He

0aéTt ctynutb wary? Kak e He XO4eTCH CTaHOBUTbCS 06y30i AN 6/1M3Kux... [pycTHO 0Cco3Ha-
BaTb 3TO, HO HEY>XeNM B TAKOM Pa3BUTOM MMpPE [0 CUX NMOpP HEeT CpeAcTBa, KOTOPOoe MOor/o Gbl

nomou4b noasMm ¢ 6onbHbIMK cyctaBamu? Unu cpeacTBo ecTb, HO Mbl O HEM NPOCTO He 3Haem?
Tak Kak Xe pewuntb Nnpobnemy 60sibHbIX HOr?

HET HOI — HET NPOBJIEM?

Bbl e 3HaeTe, 4TO BpeMs — 3TO
camMoe [0poroe, YTO y Hac ecTb.
M, yBbl, TakoBa XW3Hb, BPEMS HE
WwaanT Hukoro. Bewm msHawvea-
I0TCS, MEXaHM3Mbl JloMatloTcs, a
OpraHn3Mm TO 1 0eno «BblknapiBaeT
HOBble TpIOkU» C BonesHsmu. He
oaHo, Tak gpyroe! Kak rosoputcs,
BCE Hago nartatb. M Hawwm cycTaBbl
HEe UCKJIIoYEHNE.

Benb cerogHs Kaxapli 4eTBep-
TbIA XWUTeNb CTpaHbl MMeeT Mpo-
6nembl ¢ cyctaBamu. He cuecTb,
CKONbKO pa3 B MecsL, MOXeT 6ec-
MOKOUTb pacnuparoLlee KONEHO.
To OrHém ropuT, TO HOET rae-To
rnyboko. byato crtapas Kanut-
Ka CKpUNUT Ha BETPY, N KOHUEPTY
3TOMY HET HM KOHLA HU Kpasi!

HeBo3MOXHO gaxe oo Tyaneta
nonTtn. CKONbKO BbIMUTLIX Tabne-
TOK 1 TIOOMKOB Masein B anTeuke,
He cyecTb! Tonbko cnésbl n 6ec-
COHHble HOYM Bam HUKTO He KOM-
neHcupyert... A Beflb Tak 1 MPOXo-
OAT OHW.

W nyywe He ctaHoBuTCH. A Bbl
3HaeTe, YTO CEroaHs Kaxabli MO-
>KET MOKOHYNTb C BoJbl0 B cycTa-
Bax M BEpHyTb cebe Oblylo noa-
BMXHOCTb? W OT BbI3AOPOBNEHUS
Bac otpensetr Bcero ogHoO nen-
cTBME. Tak 4TO Xe HYXHO caenartb?

NMONMYYMTE!
PACNMULUUTECD!

Mwup Hayku guHamuyeH. [leHb 3a
LOHEM Y4YEHble TPYAATCA B NOMCKax
HOBbIX CMOCOOOB sie4yeHnss B0oJib-
HbIX cycTaBoB. M He Tak AOaBHO
CBEPLUNIOCH HEBEPOSATHOE!

CeHcauusa! Hawwu cneumanncThbl
HaKOHEL, HalIM Noaxon K ne4ye-
HWIO CyCTaBHbIX 3200NeBaHWN.

OkasblBaeTcsl, cerogHs 60b-
Hble CyCTaBbl YCMELLUHO NoaaalTcs
neyeHuto! bonee TOro, HbIHEL-
HAS MeauuyHa nomoraeT UM BOC-
cTtaHaBnuBaTtbcd. W cpoenatb 3TO
MOXHO 6e30MnepaumoHHbIM NMYTEM.
MNpencrtaBnaete, OO 4Yero AOWEN
nporpecc!

A nomoxeT Bam B 3TOM CNOXHO-
MOAYNPOBaHHAA HU3KO4aCTOTHas

anekTpoTepanus!
Y10 Xe 3To Takoe? OTO sieyeHne
3NEeKTPUYECKUMN MMMNynbcamm

0C0060 HU3KOM YacTOThl.

MMeHHO aTa Tepanusi nsbupa-
TENbHO AENCTBYET HA OPraHbl U TKa-
HU 1, FrNaBHOe, NMOMOraeT HanaauTb
npovecchl nx GYHKLUNOHNPOBAHUS.
[oBOpPS MPOCTBIMKM CNOBamMu, Tepa-
nus cnocobHa AOCTaTo4YHO ObICTPO
CHATb 60J1b 1 3aMyCTUTb BOCCTAHO-
BUTEbHbIV MPOLECC BHYTPW.

A 3HaunT, paét Bam yHuKanbHyio
BO3MOXHOCTb BEPHYTb cebe noa-
BUXHOCTB!

9710 nn He cyacTbe? Beab 3710 TO,
4YTO HY>KHO Kaxxgomy! Annapat «HA-
OEXOA» — BOT HOBbIM Noaxon B
neyeHnn cepbE3HbIX 3aboneBaHni!
«HAOEXOA» —3TO K04 K HOBbIM
BO3MOXHOCTAM Bawiero opraHus-
ma! W Tenepb 3TOT KoY B BalIMX
pykax!

YEM XE TAK 9ODEKTUBHA
«HAQEXDA»?

Bcé meno B TOM, 4TO B OT/n-
yne OT NIeKapcTB, KOTOPbIMU Mbl
NPWBBLIKIM BPEMEHHO CnacaTtbCs,
«HAOEXOA» cnocobHa MMEHHO
neyntb (03popaBnuBatb). OTO TO
Xe camoe, 4TO CpaBHMBaTb 03epo
1 OKEeaH.

B0O3MOXHOCTH «HALEXbl»
HeobbsTHbI! B TO Bpems, kak npu-
BblYHblE CPeACTBa MPOCTO CHUMA-
10T 60/ib Ha HebonbLLUOW nepuoma,
BpemeHu, «HAOEX[A» crnocobHa
YHATb €€ Ha AJINTENbHbIA CPOK.

Mpenctasnsaete? W 3T1o nuwb no-
cne OAHOKPaTHOro MNpPUMEHEHMS.
A mas3n? OHW NMPOHUKAKOT NULWLb B
BEPXHUE CJION KOXM Ha 1-2 MM.

B 10 Bpemsi, kak oyar 6011 Kpo-
eTca ropasno rnybxe — 5-6 cwm.
YyBcTBYETE padHuLy? XoTb 3a Je-
CATb ThICAY Ma3b Kyrnu, He NMPOHUK-
HEeT OHa TyAa, rae OHa >KWM3HEHHO
Heobxoamma! OHemeHue, XKeHne,
ctarmeaHve. [la! 3To MOXHO No4yB-
cTBOBatb. HO npu BCEM XenaHuu
MPOHUKHYTbL B Camylo rnybb He no-
nyuutes. To nu geno «HAOEXKOA»!

CnoxHomMoaynmpoBaHHasa anek-
TpoTepanusa, eé ewg HasblBaloT
BbICOKOTOHOBOW,  OYyKBaJIbHO
aKTMBUPYET BCE XU3HEHHble
Cufbl OpraHuMama. JnekTpu-
yeckne uMMMyfbChbl annapara
HE MPOCTO BO3AENCTBYIOT Ha
MbILWUbl M HEPBHbIE BOSIOKHA, OHWU
3anyckalT MHOXECTBO BHYTpUKIEe-
TOYHbIX peakumn. M1 4yTo camoe uH-
TepecHoe, annapar Je4yuT UMEHHO
KneTkn 60NbHOW TKaHW, He 3aTpa-
rmeasi 340poBble.

Bbl TONbKO nNpencTaBbTe, UM-
nynbCbl annapaTta camMu HaxoasT
oyar 601 M OKasblBAKOT NevyeHne
ueneHanpasneHHo. CTouT nuub
pacnonoxute annapar Ha 60Jb-
HOE MeCTO, U BO3MOXHO 4Yepes He-
CKOJIbKO MWHYT Bbl nodvyBcTBYyeTE
obneryeHre. 3To NPOCTO HEBEPO-
aTHO! BToporo Takoro annapata B
Poccum npocto HeT!

3APABcteyite (5)

BE3 «<HAOQEXAbl» HE OBOATUCD

C «HAIEXI0OW» Bawm 605bHbIE KONEHV 06peTyT BTOPYIO MOMOAOCTb.
Kak 6yato Bam He 6onblue 30, 1 Bbl eLLé gaxe He 3HaeTe, 4TO Takoe ap-
TPUT Unn apTpo3. ToNbko NpeacTaBbTe, Kak 60ib, KoTopas n3soamna Bac
rogamu Ha4yHET NaBHO yTmxaTb. A BCKOPE 1 BOBCE MOXET MOKMHYTh Bac.

A BCE notomy, 4To nmnynscbl «HALEXbl» cymetoT 6bICTPO YHATL €.
Bnaropnaps annaparty n ero BO34enCTBMIO HA MbILLEYHbIE Y HEPBHbIE BO-
JIOKHa, HaYHETCS 300p0oBas NepecTpoiika opraHmnama! Mcuenss 60nbHoe
KONEeHOo, BeCb Ball opraHnam nonyyuT nopumio 340poBbsi! Beab Bo Bpemsi
JIe4eHs annapaToM NOBbICUTCS HACbILLLEHME KIIETOK KUCIOPOAOM, U M-
TaHue YCUNTCS B HECKOJIbKO pas. YAyyLINTCS U KpOBOCHabXeHMe.

A 3Ha4NT, 0OOMEHHbIE MPOLLECChHI B KNIETKAX YCUNATCS, N HAYHETCS HaKo-
niaeHne JONONHNTENbHOM 3Hepruun. Tak Bawwm kneTkn cMoryT conpoTuB-
NAaTbCA 60NE3HU, M OCTAHOBUTCS Pa3PYLLUUTENbHBIN MPOLLECC. YCUnuTcs n
numdogpeHax, Ha4yHyT crnagaTtb OTEKM. KoneHo nocne nevyenusa "HALE-
XOOWN" 6yneT yxe He Takoe 6yrprcToe n 0ayTnoBaToe.

[a n kpacHoTa conpgeT, koTopas Oblia Bbi3BaHa BocnaneHnem. M ato
nuwb Hadvano. Janbwe — 6onbwe! «<HAOEXA» nomoxeT Bam BepHyTb
300POBbE N MOABMXKXHOCTb, CTOUT TONBbKO AOBEPUTHL e 3To! Ha camom
nene annapatom «HALEXKA» MOXHO JIe4NTb He TONbKO koneHu. Cornac-
HO MEeTOaMYECKMM YyKa3aHMaM K annaparty, OH YCMeLHO NPUMEHSIETCS B
nedyeHnn 60 3aboneBaHni.

CeppoeyHo-cocyamcTtele 3abonesanus, JIOP, 3aboneBaHust HEpBHOM
CUCTEMBI, 1 [aXe MOYENoaoBas cCuctema — BCE 3T0 NnoMoxeT Bam 0300-
poBUTb MMeHHO «HAOEXA»! AKKypaTHO, NPULLENIBHO 1 TOYHO!

A rnaBHoe — JoarocpoyHo! M 91o noaTBepXXAEHHbIE faHHbIe. AnnTenb-
Hoe Bpemsa «HALEXIA» npoxoanna KNMHNYECKMe UCMNbITaHUS B NyYLINX
KnnHmnkax Poccun. U pesynbtaThl okadanucb deHomeHanbHbiMu! 8 13 10
YenoBek OTMETUIN YyNy4LLIEHME YXKe NOocie NepBov npouenypbl! A 4To ro-
BOPUTbL O Kypce npouenyp? bonb octaHeTcs B npoLuiom!

M Beab 3TO UMEHHO TO, 4TO Bam HyxHO! XoTuTe XunTtb JONATO 1 340pPO-
BO, @ He NepebupaTtbcs No KBapTMpPE, CNOBHO B kaHaanax? Toraa «HAZE-
KOA» Bam Xun3HeHHO Heobxoamma! OToT annapart nomoxeT Bam ocTa-
BUTb 60J1b B MPOLLIOM. M1 CMOXET NOMOYb BEPHYTb Oblyto NOABUXHOCTL!

A rnaBHoe, nocogencTteyeT Bam B TOM, 4TOObl MPOXWUTb AONTYI0 U
CYaCTIMBYIO XN3Hb! N ecnn yx cerogHs nowuna peys o nbegectane, 10 Ha
nbepecTane «e4ebHoro gena» eCTb MeCTO NNLLb AN 0AHOro nobeguTe-
N8, n 9170 MecTo — and annaparta «<HALEXIA»!

Benb umeHHo «HALEXIA» — 9TO MeamnuyHa HoBOro ypoBHs! 9ToT an-
napart Npu3HaH yywmm ToBapom Poccum! U Tenepb OH roToB noMoraTb
nmeHHo Bam! ImeHHO ceroaHs, n MMeHHo cendac, y Bac ecTtb oTimyHas
BO3MOXHOCTb BEPHYTbL cebe 300Pp0Bbe, MOABMXHOCTbL U XOPOLUWIA COH.
W Bcé, yto Bam HyXHO — cTaTb obnagatenem annapara «HALEXKIA»!
OcTaBbTe 60/b B NPOLLIOM, He XauTe ocoboro cnydas. )Xnu3Hb oaHa,
npyroii y Bac He Byget. HY1o TyT gymatb? CKOMbKO 3HAKOMbIX OO 3TOr0
«0coboro cnyyasi» Tak u He foXunu... Kak rosoputcs, Hagexana ymvupaeT
nocnenHen. Tak obpeTuTe xe e, HakoHel, Boouunio! [loBepbTeChb CoBpe-
MEHHOM MeAMLMHE, U CTaHbTE, HAKOHELL, CHaCT/IMBbIM, 300POBbIM YEN0-
Bekom! Camoe Bpemsi coenatb 9TOT war cenyac! 3BoOHMTE 1 3akasblBanTe
annapat «HAOEXIA» npamo cenyac! M 6yabTe 300p0oBbi!

yCI1EVITE 3AKASATD:

. 8 (800) 333-56-71

KOMMAHUSI PRODEX 3AMYCKAET
OCEHHIOIO AKLIMIO*

«BEPEFNTE CYCTABbI»

Tonbko o 25 okTa6psa 2025 roga Kaxaomy nokynarento
annapara «<HAOEXAA» kpem ans cyctaBoB «<XOHAPODUT»

i cToumocTsio 1190 py6neii B nogapok!*
o == 100% HaTypanbHasi opmyna Ha ocHoBe AnTaliCKuUX Tpas,
A == CrocoGCTBYeT CHATUIO GO/IeBbIX OLLYLLLEHUA,

~ . == 3¢ HEKTUBHO GOPETCH C OT/IOXKEHUEM CONEN.

S BEECNJIATHAS LOCTABKA NO BCE/ POCCUM!

- WWW.PRODEX.RU' }

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MERMLIMHCKON TEXHUKH NS AOMA

Prodex

3AO0ATb AONOJIHUTEJIbHbIE BONMPOCDHI

TENEPb Bbl MOXXETE B YATE!
MpocTo oTckaHupyTe QR-Kog BalMM TeriebOHOM.

T
MPUXOJUTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB 1Al 3/10POBbSA U NONYYUTE FAPAHTUPOBAHHBIN NOJAPOK!" 0+

CAHKT-NETEPBYPT 8 OKTABPA
Marasud «[EANMEL», MyHoid nep,, 4. 3 9:00-12:00

/M Ennchaqosa TaTbsHa Bnagummnposra, OPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyerin. “Akuns geicrayer ¢ 24.09.2025 1. no 24.10.2025 r. MHthopmaLimio 06 oprar13aTope MeponpusTis, 0 Npasinax ero npoBeaeHIs, KOMYeCTae Np130B NN BEIMTPLILLEN

110 Pe3y/bTatam Takoro MeponpHsITUs, CPOKax, MecTe 1 MopsAKe 1x Nony4erns yToursiite y onepatopa. ' 000 "Motok" OFPH 1211600004550 HOpuanyeckuii anpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHs, yn. Muxckas, 4. 61, nowm. 101
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Pactywas Jlyna B Bogonee
B gHu pactywei JlyHbl npo-
Lieccbl 06HOBNEHMA opra-

NAYT aKTUBHee Bcero. 3¢-

NMMYHUTET NOA4AEPXKNM BU-
TaMWHHbIMW KOMMJ1IeKCaMW.

Pactywas JlyHa B Bogonee
Bniogo aHA - dpune uHpeii-
KW C NPAHbIMY TPaBamMui B
CNBOYHOM COYCe: KNafe3b
6enka 1 LieHHoro TpunToda-
Ha, KOTOpbli1 Nomoraet 60-
POTbCA C OCEHHEN XaHAPOI.
Beuepom paccnabnaemcs B
BaHHe C MOPCKOIA COoblio.

{5y Pactywasn Jlyna B Bogonee
L. Papyem Bonocbl nuTaTenb-
=T, HbIMK Mackamm Ha OcHOBe

HU3Ma, pereHepauunm KneTok

deKTnBHBI 6yayT nUMdoape-
HaXHblii MaccaXX, NUANHIN. A

Pactywas JlyHa B OBHe
CyTpa, eaBa NPOCHYBLUNCD,
6epem B pyKu He cMapTHOH,
a raHTenbKu: 3apagka B36o-
IpuT Ha Becb feHb! MNoaxo-
ZAlee BpeMa A noxoaa

K KOCMeTonory, yxoaa 3a
HEeXHOI KoXell ry6 1 BeK, Ha-
paLLyBaHNA PeCHULL.

JlyHa B OBHe, NoNHoNyHMe
Koxa nuua bypet paga ys-
NaXXHAIOLWYM 1 YCrOKanBalo-
LYMM npoLeaypam: Hanpu-
Mep, Macke ¢ poMalLKom

1 aBOKaf0. ArpeccuBHbIX
MaHUNynALMiA BPOAE YNCTKM
nop, ry6OoKNX NUANHIOB 1
VHbeKLMIA nyywe nsberatb.

Y6biBatowwas JlyHa B TenbLie
Mwem BAOXHOBEHNE B APKNX
OCEeHHUX KpacKax: cobupaem
6yKeTbl U3 INCTbEB, $pOTO-
rpadpupyemca B KMBOMMUCHbIX
MecTax. Hennoxo 06HoBUTb
rapzepo6 Tennoi BeLubio:
CBMTEPOM, NaNbTO UK SNH-
HbIM BA3aHbIM Wapdom.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLe
HblHYe none3Ha rMmMHacTMKa
[NA CyCTaBOB U yNpaXXHeHUs
Ha pacTAXKY: TA-AHEeMCA B
CTOPOHY MM6KOCTU 1 3[0PO-
BbA. KcTatn, MOXKHO BCNOM-
HUTb peLienT JOMALLHEro Xo-
nopjua unm KocTHoro 6ynbo-
Ha: 3TO KNagesb KosnareHal

Y6biBaiowas JlyHa
B bnnsHeuax
CeropHA Hennoxo 6bl Bbl-

he, 3

oNMBKOBOro macna. Moga- | 6paTbCA Ha MaccaX: CHATb
y ' XopAwWwii feHb ANA BU3UTa K ‘ ycTanocTb. A CBOV NPUBbIY-
v ~ TepaneBTY, KOHTPONA faBne-  Hbl Yail 3aMeHUTb Ha APKO-

. R
' " HUA U caxapa KpoBu, XOTA Gbl

4To6bI Y6eaUTLCA: 30POBbE

B nopAagke! |

3 -T" |

py6uHOBbIN, 6oraTblil aHTU-
OKCMAAHTaMu KapKage — co
cneumamm 1 NIoKeyKol meaa.

D s
TGS 4 oKkTAGpA
! i of

77" Pactywas JlyHa B PbiGax
[na xopolwero cy660THero
HaCTPOEHWs HENOXO NoXa-

OJHO NOANMTaeM OpraHu3m
KanbLyem il Kpenkux Hor-
Teli. TpeHMPOBKU - TONbKO
M0 KenaHuio 1 B Mepy cun:
TaHUbI, 0ra, MMMHAacTHKa.

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
Jlyuwe Bcero npoBecT 3ToT
) JeHb C TeMU, C KeM Bbl Ha
/‘ O[IHOI BOJIHE: lyLIEBHbIE
(L 6ecepgpl 1 Tennble 06BATAA —
!U BaLUN lyULLNE <BUTAMUHKIY,
5\0 Ho pomawHuin §6nouub|ﬁ
“\on WNU TbIKBEHHbIN MUPOT C Ya-
] em Toxe 6yaeT He nMIHNM!

A

PUTb CbIPHNKN C N3IOMOM: 3a-

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeuax

KnHo, KoHLepT niobumoii
rpynnbl UK BbICTaBKa MOJ-
HOr0 XyAOXHMKa — Bbl CaMui
peluaeTe, KaKMMK Brievat-
NeHuAMU NognmuTaTh cebs
ceroaHs. MaBHoe - 6bITb B
OBUKEHNN.

Y6biBatowwas JlyHa B Pake
Ecnu Bbl faBHO pymanu o
TOM, He MOACTPUYbLCA NN BaM
MOKOpPOYe, UK, MOXET, No-
npo60oBaTh HOBbI OTTEHOK
KpacKu sia BOnoc, - To ce-
rofjHA KaK pas ToT fieHb, Kor-
[Aa SKCNepUMEHTbI C BHELIHO-
CTbIO NPUBETCTBYIOTCA.

5

S WEREE AV A T o S

Y6biBatowas JlyHa B Pake
HbiHYe K ce6e cTouT 6bITh
HexHee. Ecnn 3170 BO3MOXHO,
nyylie NepeHecTn HenpuaT-
HYI0 BCTpeuYy 1am npotie-
Aypbl. PekomeHpyeTcsa po-
MaLUHWIA KYPUHBIA GYyNbOoH U
niope 13 LIBETHOI KanycTbl —
MCTOYHMK aHTNOKCUAAHTOB.

Y6biBatowwas JlyHa Bo JbBe,
nocnefHAa YeTBepTb

JlyHa coBeTyeT yaenutb BHU-
MaHue yxofy 3a HOrTAMU 1
Koxen pyK. MoxHo, Hanpu-
Mep, nonpo6oBaTb Napa-
¢duHoTepanuio. OrpaHuybTe
ynotpebneHune TaXenon nu-
LY 1 anKorons.

Y6biBatowas JlyHa Bo Jibe
MopxogAwwmii nepuog ans
obcnepoBaHNin y CTOMaTonNo-
ra, OKy/11cTa, gepmaronora.
Beuepom megutauusa nnu
CMOKOIHOE 3aHATME 110ron
6ynyT cnocobcTBOBaTH Obi-
CTPOMy 3acbINaHuIo U Kpen-
KOMY HOYHOMY CHY.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
MocTapaiTtecb u3beratb xa-
PEHbIX 1 KonyeHbIx 6niof. A
BOT OBOLLHOE pary, joMall-
Hue dapluMpoBaHHbie nep-
Libl UM rony6Lbl HACBITAT U
nopagyoT BKycom. [ins 3a0-
poBbs Bosoc 6yaeT noneseH
Macca KOXW ronoBbl.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
«Xo3A1Ka» STUX JIYHHbIX Cy-
TOK, [leBa, COBETyeT cerogHs
3aHATbCA peBU3Mell Npo-
[YKTOBbIX 3aMacoB, HaBeCTn
NnopsAAOK B anTeyke: He nopa
nv n36aBUTbCA OT MPOCPO-
YeHHbIX KOHCEPBOB U NIeKap-
CTBEHHbIX NpenapaToB?

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
HanuTok gHa - ropaunin wo-
KOJlad: B HeM MarHum gna
[YLIEBHOTO CMOKONCTBUSA, a
elle oH CTUMYNMpPYeT Bbipa-
60TKY «<TOPMOHOB CHACTbA»
3HAOopPdUHOB. KcTaTu, LWoKo-
nagHble 06epTbiBaHNA TOXeE
NPUBETCTBYIOTCA.

Y6biBatowwas JlyHa B Becax
CeropiHA nonesHbl BOCCTa-
HaB/IMBaloLLKe MacKm Anis
BOJIOC, BaHHbl C OTBapamm
TpaB: maTon, wandeem. flo-
Cyr MOXXHO MOCBATUTb PUCO-
BaHWI0, YTEHUIO KHUT, PyKO-
Aenuio Nnn fpyrum Teopye-
CKUM 3aHATUAM.

20 oKTAGpA

Y6biatowwas JlyHa B Becax
Jleue6Hble nnu KocmeTono-
ryeckue npoLeaypbl yuile
nnaHMpoBaThb Ha NepByio No-
NOBUHY 3TUX NYHHBIX CYTOK,
anocne obefla nokasaHa
CMOKOWHAaA NPOryJKa uim
coH. Mepekyc AHA - ropcTka
MUHAANA NN Kelublo.

JlyHa B CkopnnoHe,
HOBOJyHMe

Hennoxo nposecTu pa3rpy-
304HbIN ieHb N XOTA 6bl
BAABOE COKpaTUTb MOpLuM.
OT noXxoA0B B Ca/IOH KPacoTbl
CErofHsA NlyyLue oTKasaTbCs,
HO JOMaLLHME BaHHbI, CKpa-
6bl NPMBETCTBYIOTCA.

22 oKTAGpA

Pactywas JlyHa B CkopnmoHe
OKpaLueHHbie HbIHYe BOJO-
cbl GyAyT AONTO COXPaHATD
LBeT. A MEHI0 HENNOXO pas-
Ho06pa3uTb 6enoii pbi6oi —
TPEeCKOI NN MUHTaeM, B HUX
NerkoycBosemble aMUHOKMNC-
NOTbI ANA KPENKOFO UMMYHU-
TeTa 1 340pOBOro cepaLa.

23 oKTAGpA

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
Bmecrte c JlyHoli pacTeT 1 Ha-
LLIa SHEpPruA, U CEroAHA ee
HEenJIoXo NOTPaTUTb B CNOPT-
3are, BO BpemA NpobexKn Ha
BO3/yXe WAH... Ha CBUAAHUN.
Moaxopswwee Bpema ana
na3epHbIX N NHbEKLNOHHbIX
npoueayp Kpacotbl.

Pactywas JlyHa B Crpenbue
Ha ceropHa MoXHo nnaHu-
poBaTb MaHNKIOP K ne-
LMKIop. A Ha Y>KIH Hennoxo
0TBapUTb UK 3aneyb Kap-
Todenb - OH Gorat kKanmem un
BMTaMUHaMu rpynnbi B, gna
HOPMasbHOro AaBleHNA 1
CMOKONHOrO CHa.

25 oKTAGpA

Pactywasn Jlyna B Ctpenble
Xopownii AeHb ANnA HOBbIX
HaumHaHuii. Ml pna Havana
HOBOW JueTbl ANA No-
XyaeHus - Toxe: 6ypetr
nerye 3amMoTMBMPOBaTb
ce6s, fepxathb Nof KOH-
Tponem anneTuT, usberatb
CpbIBOB 1 NepeefaHus.

26 OKTAGpA

Pactywas JlyHa B Kosepore
BnaronpuATHbI neprog
A1 06HOBNEHNA KOCMETNY-
KI: MOXXHO nofobpatb ce6e
Kpem C Kepamuaamm unu no-
Magly corpeBaroLLe-KpacHOro
LBeTa. A Be4epom 3axeub
CBeYM 1 NPOBECTM BPEMS C
61M3K1M YeNnoBeKOM.

R WAES (USRS QN8 R

TEJIEK

Pactywas JlyHa B Kosepore
Hoyto pabouyio Hefienio
HEeMNJIOXO0 HauyaTb C yTPeHHeN
3apAAKN-pasMUHKY, a Ha 3a-
BTPaK NPUroToBUTb TOCTbI C
KpacHom pbl6KOI 1 aBOKafo.
Mone3sHble Xupbl B €ro cocTa-
BE — TO, YTO HY>KHO OpraHu3-
My B OCEHHUeE XonoAa.

28 oKTA6pA

PacTywas JlyHa B Kosepore
Ha 311 nyHHble CYTKN MOXHO
niaHMpoBaTh BU3NT K Ma-
HyanbHOMY TepaneBsTy, Op-
ToneAy-TpaBMaTonory uim
Bpauy-nogosnory. Ho paxe
€C/u C BaWMMM HOXKKaMi Bce
B nopsfke, nobanyiTe nx
BaHHOYKOI C TpaBaMu.

29 oKTA6pA

Pactywas Jlyna 8 Bogonee
JeHb nogxoauT Anis Bbibopa
1 MOKYNKW KepammnyecKom
nocypbl, 0CBETUTENIbHbIX
npu6opos, TeKCTUAA - Co-
BOM, BCETO, YTO MOXKET Npu-
Aatb yioT xunuwy. bnrogo
[HA - COrpeBaloLmin foMaLl-
HUIi 6opLLY CO CMETaHOIA.

30 okTA6pA

Pactywas Jlyna B Bogonee,
nepBas YeTBepTb

Bpems ans rny6okoro ouu-
LLEHNA KOXW, MUINHTa.
MocTapainTecb cBeCTn K Mu-
HUMYMY YTeHNe HOBOCTEl B
coLceTAx, Nyywui Bbi6op -
CMOKOHbIV BeYep ¢ A06pbIM
bUnbMoM NNy KHUroiA.

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
MocTapanTecb cerogHs Bbl-
6patbca Ha nporynky. KcTa-
Ti, He Mopa N 06HOBUTb
3anacbl KOpuLibl, UMOUPS,
MYCKaTHOTO Opexa U rBo3au-
KW — KNaccM4yecKknX 0CEHHNX
npaHocrTen?
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Ne 39 (391),

29 ceHTA6pA — 5 okTAGPSA 2025

XoTuTe YyBCTBOBATbL C€6A NPUH-

ueccon?
I BCe He A8 Toro, 4Tobbl hen
npespaTuia ee B Kaperty, a 4To-
Obl BKNIOYNTH 3TOT OBOLL B CBOM pauu-
OH — 1 MoxyaeTb. M Torga no4yyecTBo-
BaTb cebsA npuHLeccon byaer coBcem
He TPyAHoO.

orja Bam HyxHa TbikBa! Ho Bo-

MAKOTb MAKOTN PO3Hb

MSAKOTb ThIKBbl MOXET CUbHO Pa3u-
yatbCAa (@ 3HAYMT U UCMONBb30BATLCA) B
3aBUCMMOCTY OT BUAA. Bce BUAbI ThIKB
MOXHO pa3fenuTb Ha TP rpynmbi:

® TBepAOKOpble COpTa UMET Kpy-
TNYI0 UAU OBaNbHYO DOPMY 1 TBEPAYIO
000/104Ky. KaK npasuno, nx cemeyxu
camble BKYCHble. DTV TbIKBbI He Coaep-
aT caxapa M XOpOoLOo COYeTanTCs
MACHbIMU ONtogamu. [Jonro He XxpaHaT-
cs. Hanbonee npegnoytutenbHbl Npu
noxyaeHun.

® KpynHonnogHble copTa 4acTo Obl-
BalOT KPYIAbIMU MW UMEIOT XapaKTep-
HYI0 «TbIKBEHHYIO» (hOopMy. XpaHATCA
[ONr0, HO OT AJIUTENIbHOTO XPaHEHUA
COAEepXalnnca B HUX Kpaxman npe-
Bpaujaercs B caxap. YuutbiBanTe 310
NP1 BKIKYEHUN TAKUX THIKB B PaLiMOH.

® MycKaTHble TbIKBbl MOTYT MOXBa-
NUTHCA U XOPOLWMM BKYCOM, 1 apoma-
ToM. Dopmay HUX BbITAHYTas, KaK y Ka-
6auyka. BHYTpY MHOrO MAKOTM U Mano
CeMsH. VIMeloT BbICOKYI0 CNafoCThb, No-
3TOMY 4acTO MX UCNOMb3YIOT A/ 3ane-
KaHOK 1 AecepToB.

B cpedHem 8 100 2 MbIKBEHHOU MAKO-
mu (3asucum om copma) codepxcumcs
26 kKkan (1 2 6eskos, 0,1 2 HUPOB, 6 2
yenesodos).

.
.
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MepBoe, BTOpOE N KOMNOT

TbikBa (MAKOTb) HN3KOKaNIOPUIHA N COJEPXKUT
60/blUOE KONMNYECTBO NULLEBbIX BOJIOKOH, YTO
oueHb nonesHo Ans xyaelowux. Kpome Toro,
13 Hee MOXKHO NPUroTOBUTb MHOXECTBO CaMblIX
pa3Hoo6pa3HbIx 6niof, HauMHas oT cyna-niope
1 3aKaHUMBasA TbIKBEHHbIM YaeMm.

Cekper npuHuecC -

Tbl

;

KB

Bcé
Bpems

nyTaio: ectb ne-
PeA cHOM BPeHO ° KOXW, BONOC, HOrTen.
unmcnatb ne- o
pen epoii?

-~
_— -

Cemeukun: maneHbKue,
Aa yAaaneHbKne

B oTanume oT MAKOTU, CEMEYKU MOTYT
noxBacTathCsi 6GONbWUM COAepKaHuEM
6enka (BaXeH ANns NMOCTPOEHUs U BOCCTa-
HOBJIEHMS MbILLIEYHON MACChI), @ TAKKE He-
HacbILWEeHHbIMU XUPHBIMU KUCNOTaMK OMe-
ra-3 v omera-6. OHM XOPOLIO HaCbILWaloT,

® e, CHWXaf anneTuT U YYBCTBO ronoaa, a
®s TaKXe yNyyWalT KUpoBoi obMeH
. B KNeTKax. M Kak [OnofHUTENb-
% HbIA BOHYC yNyylwIaoT COCTOAHNE

B 100 2 MbIKBEHHbIX CeMeqek:
o 559 kkan (30,23 2 6enkos, 49,1 2

..' HUPOB, 4,7 2 y21e80008).

‘...l..........l..........I.

Macno B manbix go3ax

KoHeuHo, ero mosiy4yatT M3 cemeyek,
HO B OT/IMYME OT HUX 3[€Cb NPAKTUYECKM
HeT 6eNka 1 yrneBoA0OB, HO MHOTO MoJie3-
HbIX XWPOB. KanopuiHOCTb ThIKBEHHO-
ro macna Ha 100 I cocTaBnseT 896 Kkal.
3TO BaXHO y4ynUTbiBaTb Npu foOaBreHUN
B canartbl, KaWu 1 T.4. 1 He A006aBNATb
6onee 1 CTONOBON NOXKM, KOTOpas CO-
LEPXUT 15 T Macia M NPpUMEepHO 13-14 T
XWUPOB U 130 KKan.

15 ®MJIMANIOB B CAHKT-NETEPBYPTE
BECIJIATHbIV BbIE3[] FOBEJINPA K BAM JOMO

- Cpenatb ynotpe6ne-

MOXYAEMKA (7)

MHeHue
cneyuanucra

UHTepecHble AyaTbl

HUe TbIKBbI Han6o-
nee none3HbIM Ham
nomoXeT KaHanaaT
MeANLIMHCKNX HayK,
uneH HaunoHanbHom
accouuauuu gne-
TONOrOB N HYTpU-
LiMOJIOroB, Bpay-
auetonor HAU CknudocoBckoro
[Japbs PycakoBa.

- HyHo nu xyderowjum npednoyu-
mames copma Hecniaokux moike? Vinu
cnadocms He umeem 60/1bUWI020 3HA-
yeHua?

— CnapfocCTb ThIKBbI 3aBUCUT He TOJbKO
OT CaxapoB, HO 1 OT copTa. Hanpumep,
MyCKaTHas TbIKBa CJlalLlie, HO COePXUT
6orblue KNeTyaTKu, KOTopas 3ameanaeT
YCBO€HVE yrneBoAoB. KanopuitHocTb
BCEX COPTOB NPUMEPHO OfiMHaKoBas
(25-30 kkan/100 1), a rNKeMUYeCKnin
WHAEKC Y CNafiKUX COPTOB BbILLE, MO-
3TOMY 3TOT MOMEHT BaXXHO YUNTbIBATb,
€C/IM Y BaC CaxapHblil AnabeT 2 Tuna.
MYKeMUYeCKnin MHAEKC MOXET JOCTN-
ratb 75y Cnafjkvix COpPTOB, y HeClagKou
(«ceponnogka») — okono 50.

- MwéHHas kawa c melkeol cHumaem-
ca knaccukol. A c yem ewé covemaem-
ca moikea? U kak eé€ nyywe 2comosume?
— TbIKBa OT/IMYHO COYETAETCA He TOMb-
KO C MLIEHOM, HO 1 C Cbipamu (Hanpu-
Mep, € rofly6biM nnm deToi), UMUpem,
KOKOCOBbIM MOJIOKOM, MACOM U faxe
TEMHbIM LIOKONAZI0M — ee MOXHO 3ane-
KaTb, TyLLMTb, A06ABNATD B CyMbl-Miope
N UCMONb30BaTb B HA3KOKANOPUIAHbBIX
peceprax.

TatbaHa MUXANEBA

—_———

Se
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i KomnaHua no ckynke 30510Ta 1 10BENIMPHbIX
Emsnenm?l «Aypym» — ofiHa U3 KPyMHemwmnx
1KOMMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHMMaloLan
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTMp Ha LeHy 30M10To-
| BaNtOTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 MPOLIeCC OLieHKN.

Pas6upaem, yuem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B otanume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTtaTb Ha TOM, YTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e
| OpUEeHTNPYeTCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

6vpxK, paboTaeT Mo rocynapCTBEHHbIM
ob6pasuam, MMeeT B LWTaTe NpodeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oLeHuBaeT
KaMHU, B CKyMKe >e yuTyT 1 NX CTOUMOCTb.
Tak >Ke lombapa HaKnaabiBaeT Ha BaC AONTo-
Bble 0b6s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
ny4yaeTe MaKCMMAasbHYl0 CTOMMOCTb BaLIero
30/10Ta UMK 1OBENVPHbIX U3LENUIA, HAIYHbI-
MV WSIN HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx dpefgepanbHbIX CKYNOK
Poccnn ¢ 15-t0 dunmanamm B CaHkT-lNeTep-
6ypre. VimeeT cBOUW toBeNVpHbIE MarasuHbl.

YacTb u3penuin 6yaeT peanusoBaHa B HUX.

A 3a Takue u3genvsi Bbl MOMy4YWTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe Kak /lom, Nno Becy. Kpome Toro, komnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OepnepanbHO NPOGUPHO Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypob6cTaa.
Haw npodeccrmoHanbHbIn oBenvp 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe anAa Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMblE
WHCTPYMEHTbI, MPU BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOCHI.

TO 113 IMUHOTO apxuBa [lapby Pycakosoit n www.shutterstock.com
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Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
Wnn nepeBofoOM Ha KapTy

MakcumanbHasa
oLeHKa

JTio6ble gparoueHHble MeTabl,
B No6oMmM cocToAHNN

BbicoKkune pbiHOYHbIE
LieHbl

+3000 py6.

KaXxaomy KNIneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE OUJINAJIbl PABOTAIOT ANA BAC BE3 BbIXO4HbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CapioBas», MOCKOBCKUI NP-T, f. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KoMeHAaHTCKMI Np-T, 4. 12, Kopr. 1 « M. «MapHac», yn. Dégopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. <AKageMmnyeckasn», [paxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbibeHKo, 4. 24, kopn. 1 « M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3gHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «KynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
« M. «<MexxpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «llpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckui np-T, np-T [Npocselenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINrOBCKMIA NpocneKT», JInroBcknn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. MNpoceeliexus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBckas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

MNOKAXWUTE 3TO O6bABJIEHUE U NMOJNTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE! -§(

MpuHmaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCNepTHOI OLeHKN

s L g g S



[naXkKa KaxxeTca pyTUHOM,
HO UMEHHO OHa npespa-
Waet Belb U3 NOMATON B
Oe3ynpeyHyio.

CTPAHA COBETOB TEJIEK
K s o

HbiM? OTBETUM Ha Camble

Kak nornagurtpb
Hagonesuiue sonpoc. B BOINMPOCAX U OTBETAX

Ha 3ameTtky

Yto penatob,
ecnu Het yTiora?

YTIOr CIOManCA Uu ero NpocTo HeT Nog,
pykoii. Kak 6bITb? ECTb Heckonbko pabounx
Cnoco6oB:
¥ Map u3 pywa. MosecbTe Bellb B
BAHHOIi HA MNEYNKN 1 BKIIKOYUTE FOPAYMil

nnonoc?

Bbneck Ha Gptokax nossas-
eTcs OT C/AUWKOM ropsYero
yTiora 1 TpeHus no AuLeBoii
CTOpOHe.

® Ucnonb3yiime BAANHCHDIU

6plokn 6e3 Gnecka

Kak naeanbHO npomekmop: Mapnio, TOHKYI0 Ayw Ha 10-15 MMHYT, He HaNpaBNAA BoAY

nornagnuTtb Bcé nomaer- Gymary ns riaxKi. vy 0CHOBHble CKﬂa,ClKI/I.C6

py6au1Ky? CA: YYBCTBa, ® [nadsme c usHaHKu. 310 e e S oot A
BoT anroputm ana 6esy- Ocobenno yTior NNKATHBIX N TEMHBIX TKaHeil. P P ’ y

LUMTBCA, pacnpaBuB BCe MOPLUMHDI.
¥ BnaxxHoe nonoteHue. Pacctenute
CN1erKa BNaXKHOe MoJoTeHLe Ha POBHOIA

MOBEPXHOCTY, CBEPXY NONOXKNTE NOMATYHO

BeLLb 11 aKKypaTHO NpoKataiite ee Bau-

KOM unu aaxke 6yTbinkoil ¢ BOAON. Bnax-

HOCTb 11 IaBNIEHNE CAENAKT CBOE ANO.

npeyHoro pesynbrara:

® BnaxcHocmb: pybalka
LOJKHA ObITb CNnerka Brax-
HOW. Bocnonb3yntech oTna-
puBaTesem N NynbBepu3a-
TOpOM.

® HayHume ¢ menkux de-
manei. Tpornagbte BOPOT-
HWK C U3HAHKMK, 3aTEM C nLe-
BOI CTOPOHbI. To e camoe ¢
MaHKeTamu.

® Pykasa. llcnonb3ynTe y3-
KU KOHEeL JOCKM WU CKpy-

® /lna cmpenku: nonoxuTe
OpIOKM WBamMU ApPYr K Apyry.
CHayana npornagbte BHY-
TPEHHIOK CKNAAKY C U3HAHKMN,
3aTem CBepxy, Yepe3 npoTek-
2 TOp, 3aUKCUpPYATE CTPENKY.

Kak nornagutb

‘ dyT6ONKY
- C NPUHTOM?

MeHA paccTpo-
un. Bot yx ot
Hero coBcem He
oxugana!

X/6 TKaHb AN CeuManbHylo : Ha BelLlb 1 3aKpbIB ABepb. llap pasrnagut

Mo»Ho nu 06onTUCH
6e3 maneHbKoON
AOCKWN AnA pyKaBoB?

YeHHOe B BaJIMK NojoTeHLue. 27 [naBHas omacHOCTb — wcnop- - .
[nagbTe OT WBa BHU3Y pyKa- HV)KHO nn rﬂaAMTb nocrejibHoe 6e"be' TUTb pUCYHOK. Mo3Tomy aenctey- < CneuyuanbHas AOCKa — 3T0 yaob- -
Ba K nneyy, usberas cosga- 370 BOMpPOC AMYHOTO KomdopTa. [Ans KOro-to 370 BaxHO, a em TaK. . HO, HO BCerga ecTb anbTepHatuMBa.
HWA HOBbIX 3a10MOB. KOMY-TO INLIHAA CBOOOAHAA MUHYTA BaXHee. PaccmoTpum 3a u ® BoisepHume pym6onky Hau- - ® Y3KWil KOHel OCHOBHOM AOCKN ¢
® Kopnyc. Pasnoxute Ha MpOTUB, a Bbl pellunTe, Ha Yben CTOPOHE BbI. 3HAHKY. 3TO OCHOBHON MpWEM . OTNIMYHO NOAXOAMT ANA OONbWUH- :
JOCKe CMUHKY, 3aTeM MO0Y- 3A: 6e3ynpeyHblii BUA, OLLYLIEHNE CBEXECTU U ONONHUTENbHAS ANA COXpaHeHUsA aeKkopa. ¢ CTBa pyKaBosB.
Kn. 06xoauUTe NyroBuLbl, 4T0- rurneHa (nap ybusaeTt 4yacTb MUKPO6OB). [Nt0C rnaaKas NpoCTbiHb ® [nadbme no mkaHu, a He no  :  ®[110THO CKPy4YEHHOE MONOTEH-
6bl He NOBPEAUTL UX. MNagbTe npuAaTHee Ha oLlynb. npuxsmy. Ecnv pucyHok 6onblioit,  : Ue, NPOAETOE B pyKaB, CO3acT He- :
BAOJb WBOB, a He Nonepekx. TTPOTUB: npouecc OTHUMAET MHOTO BPEMEHU, a BbICOKME Temne- MoNOXWTE Bellb NMLEBO CTOPO-  + 06XOAMUMbIA 06bem U NOAAEPHKKY. *
® QuHan. HemepgneHHo no- paTypbl MOTYT ObICTPEE MCTOHYATH BOJIOKHA TKaHW. COBpeMeHHbIe HOM BBEpX, HO 0bsA3aTenbHo Mc-  :  ® MeTon «Bpa3yTIOXKYy»: pac- ©
BecbTe pyballiKy Ha NneYnKn TKAHW YaCcTO HEe MHYTCA U BbIFIAAAT XOPOLIO NOCNE CYLIKU. NoNnb3yiTe Mapnio 1 He 3aJlepXun-  : npasbTe PyKaB Ha OCHOBHOI JOCKe :
1 3aCTerHMuTe BEPXHIOI0 Nyro- Bepodukm: ecnvi Bbl He CTpaAaeTe OT afNNepru U LeHuTe Bpems, BaNTe yTIOr HA OAHOM MecTe. . M npornajbTe ero no 4yacTam, cta- @
BULUY ANA coxpaHeHus dop- MOXHO CM€/I0 0TKa3aThCs OT raxKu 6enbs. [locTaTo4HO aKKypart- ® U3bezaiime napa 8 o6nacmu ¢ pascb He ienatb HOBbIX CKNAAoK.
Mbl‘ HOerOcno)‘KMTb. pucyHKa’ TaK KaK OH MO).KeT no_ 0000000000000 0000000000000000000000000
BpeAuTb KNieu Unm Kpacky. CeBetnaHa CUAOPYYK
Mogpoc- K Kopab ¢
oMno- ; bokcep B
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AMIOLLOH -

«(pUILKa» Ce€30Ha

Kniou K co3gaHmio obpasa

JTON OCEHbIO KamnoWwoH MOXeET OblTb Ha
nmoboi sewn. bes manenwen HaTAX-
KV MOXHO Jla)<e CKa3aTb, YTO, eC/ii Ha
BelM ecTb KanowoH, oHa 0AHO3Hay-
HO mofHas. KanowoH cerogHa — 3710
6onblie, 4em NPOCTO AeTanb, 3TO
K/I0Y K CO3/1aHNI0 aKTyaNbHbIX 06pa-
30B XO/I0AHOTO0 ce30Ha. [puyem Kty
HaCTONbKO YHMBEPCA/bHbIA, YTO Ca-

29 ceHTa6pAa — 5 okTAGPSA 2025 ¢

Kaxablin MOAHbIV Ce30H npea-
cTaBnsAerT cBou 06pasbl, KOTopble
CKNajblBalOTCA U3 APKUX aKLEH-
TOB M HEOXXUAAHHbIX aeTanei. Bor
M 3Ta OCeHb He CTaNa UCKNOYEHHU-
em.

i

& ;

X0NO/IHOM Ce30He 2025 rojaa ca-
MO MOAHON «(DUWKOW» CTaN Ka-
MIOLWOH — TAKOW NPUBbLIYHBINA U Ta-
KO NO-HOBOMY HEOObIYHbIN.

KoméopTHO
N NPaKTUYHO

KaniowoH 3aHan cronb nouver- -
HO€ MeCTO BMOJIHE 3aKOHOMEPHO, &
BeAb OH OJHOBPEMEHHO U WC-
KN0YnUTEeNbHO ya06eH 1 NpaKTu-
YeH, M 04eHb PYHKLUMOHANEH —
3TO UMEHHO TO, YTO 0COHBEHHO
LLeHMTCA B COBPEMEHHOM MO-
ne. B camom pgene, KantowoH
npeKpacHo 3awuuiaeT oT He-

‘N Anannawa
) VIKYPTKWN

KoHeyHo, B nepsyto
oyepeAb Mbl fymaem
0 BEpXHen ofexae —
camble MOJHble nfa-
WK1, KYPTKU 1 Nanb-
TO B 3TOM Ce30-
He [OMKHbI 6bITb

IAna nnatbAa

A BOT No-HacToALemy He-
O)KVIﬂaHHbIVI TpeHA — 3TO NnaTbe
C KanwowoHom. Mpuyem 3Ton mog-
HOW AeTanblo MOXeET 06nafaTh He
TONIbKO Tennoe noBceHeBHOE Nna-
Tbe, HO U U3bICKAHHOE BeYepHee.
Y10, BNpOYeM, TONbKO NOATBEPXK-

noroAbl, NP1 3TOM €ro MOXHO
CHATb OAHUM NETrKUM ABUXKE-
HUEM — 1 OH TYT e KpacuBo 4
naxert Ha nneyun. Euwe oamH
HECOMHEHHbI NAC Kamnio-
lOHA — B OTAMYME OT WankKu,
OH He MopPTUT NpuYecKy. B 06-
LeM, KantoLwoH XOpoLl CO BCeX
CTOPOH, U MOAHbIE An3alHepbl
pewnnm otTaaTb emy A0NIKHOE.

Ona ceutepa
M KapauraHa

M3 M310XeHHOro Bbille MOHA-
TEH U KaXYLWNIACA HEOKMAAHHBIM
TPEHA — KapAuraHbl U CBUTEpbI
C KanwowoHom. Takue BapuaH-
Tbl, 0COBEHHO BbINOJHEHHbIE U3
TONCTOW WepcTh 06beMHON BA3-
KO, MPOCTO MAEaNbHbI 4151 KOM-
nAeKTaumMm ¢ nanbTo, KypTKamu

[

-

Bpema Cco34alT O4YeHb Tennbl n yioT-

N fgaxe nyxoBnuKamu. OHK B X0NnogHoe "j
~

Hblii 06pa3. K cnoBy, ecin Ha nanbro

y)XXe eCTb CBOW KamniolwoH, 3T0 TOXe XO- /7 A
powo — MHOrocnonHoe Kombo 13 AByX
KamnoWOHOB BbITNAAUT UCKIIOYNTENBHO

3 deKkTHO.

CHabXeHbl Kanto-
WwoHom. HeTt Kanto-
WOHa Ha ManbTo U HeT
MENaHUA NOoKynaTh HO-
Boe? He 6epa: HajeHbTe
noJ NanbTo XyAmu C KantolLo-
HOM Y BbINYCTUTE €ro Hapyxy —
no3apas/isieMm, Bbl yXe B TPEH-
ne! Ml Bosce He 06s3aTeNbHO
nanbTo W KanwowoHy ObiTh
0fHOro LBeTa, HaobopoT —
BbINYCKAss HapyxXy Kanio-
WOH APYroro LuBeTa u, 4to
camoe rnaBHoe, (akTy-
pbl, Bbl IeMOHCTpUpyeTe
CBOI0 OCBEJOMIEHHOCTb
B CaMmblX
MO/IHbIX BEAHUAX.
JTWUM, KCTATK, U XOpO-
la COBPEMEHHANA MOAa:
HeT  HeobXoaMMOoCTH
~ MOCTOSAHHO 06HOBAATH
rapaepoo, MOX-
¥/ HO npocTo 4yTb Mo-
i HOBOMY KOMM/IEKTO-
L BaTb yHe
}-/

/ MMmeto -
wuecs

/ Belu.

AaeT CKa3aHHOe Hamu B ca-
MOM Hayane: KaniowoH — 3To
rNaBHbIN repoit MOAHOTO

nocnegHnMx

MbIM OCTPbIM TPEHAOM CTANN CbEMHbIE
KantowoHbl — He Te, KOTOPpble BXOAAT B
KOMMNNEKT N KOTOpPble MOXHO OTCTErHYTb

Ce30Ha. oT KypTKVI W nNanbTto, a OTAENbHO U3TO-
TOBJIEHHbIE, KOTOPbIE MOXHO K 11060 0fex-
L€ NPUCTErHyTb.
s Kctatun

,U,I/ITFI ynnubl — KanowoH

MM cobCTBEHHOE KamniowoH Moay4Yun TONbKO BO BpeMeHa
CpeaHeBeKOBbA, KOrAa KOPUYHEBBIN OCTPOKOHEYHbIN cappuchon
CTanu HakWAbIBaTb Ha ronoBy MoHaxu. Kctatu, dpaHuy3ckun
«capuchon», Kak 1 UTaNbAHCKUIA «cappuccio» 1 «caputium» Ha
naTblHU, NepPeBOAATCA KaK «Lanka MoHaxa.

Co BpemeHeM KamniolloH nepecTtan 6biTb AeTanbio MOHaLIECKOA
OfleX /bl U CTaN NOABNATLCA B CBETCKMX cafNoHax. Y 3HaTW Kanio-
LWOHbI, KOTOPbIE M3HAYaNbHO ObIN CbEMHbIMU, AEKOPUPOBANNCH
nepbAMU, NEHTAMK, MEXAMUW — YeM POCKOLIHee, Tem nyyle. B oT-
AnYMe oT apUCTOKpPaTUM, NPOCTON N0 UCNONb30BaN KaNOLWOHbI
no MX NPAMOMY Ha3HaYeHuto — ANA 3alWNTbl OT HENOToAbl. VimeH-
HO TaKOW KanowWwoH — AUTA YINYHON, @ OTHIO/[b HE CAIOHHON MO-
Abl, ¥ AOXMN 6N1arononyyHo A0 Halinx AHEN.

&, - He, ny cmotpu: st BctaBuna ewé opHu cenbku, Hagena

= T3 cBuTepHa KOQTY, KanioLOH NOBEpX WanKu, 1 COBCEM He
\ gy ' xonopgHo!
W - Tbl ewé He BbilLNa U3 KBapTUPbI.

CBeTnaHa MBAHOBA

Her cun Tepnetb HeflepXKanne?

«CTOMWHOP> - 3aT0 fONroXnaH-
HbIA U NPOCTOI cNocob Bep-
HYTb CNOKOWCTBUE U KOMhOpT
B XW3Hb 11000/ XEeHLWNHbI!

3BoHuTe!

STOP'NOR®
LAD f—
STOPINOR"//

L

STOPINOR®

5 FORMULA

NPOCTOE PELLEHME HARJIEHO!

L N BOIIPOC YUTATEJIA: «O4eHp HyxeH coBet! YuXHyTb, MOKAWNATL HEBO3MOXHO - Cpa3y noATeKaHue. CMeaTbes
U8 s | He Mory, 3a M KaK CMeSITbEA, ECIN TYT Xe BCE BbIMBAETCA. OT 3anaxa He 3Hato, KyAa ce6s JeTb, CTPALIHO M CTbij-
HO faxe npocTo BbIATH U3 AoMA... Hn ogHa npoknagka He cnacaet! Y ocnoxHenwii Bcakux 6orock. CBoux 60na4ek
XBaraet. CKaxuTe, MOXET eCTb Kakne-T0 cnocobbl YMEHbLUNTL HEREPXaHHE?» TaTbAHa, 68 nerT.

Kop nopapka’

COBET 3KCITEPTA: CTpax oka3atbCs B He-
NOBKOW CUTYyauuu, NoLaBIeHHOCTb U 0f-
HOYeCTBO — JINLLb 4aCTb TOFO, C 4EM NPUX0-
ANTCH MUPUTLCA XKEHLUNHE KaXAbIA eHb.
A 6e3[enCTBNE NPU HELepXKaHU! MOXeT
CTaTb MPUYMHON NPONEXHEH, MHheKuni
1 60ne3HeHHbIX BOCNANEHUA N0 BCEH MO-
4enonoBoi CUCTEME.

B3ATb NOA KOHTPONb )KEHCKOE Hepep-
XaHMe MOXHO B NH6OM BO3pacTe, ecnu
YCTPaHUTL TNABHYH) NPUYMHY - cnabocTb
Mbiwwy Ta3oBoro gHa. U TOMJA MOYENC-
MYCKAHVE BOCCTAHOBUTCA!

Ho kak ato caenatb? EcTb pasHble CnOCo-
6bl: creumnanbHble YnpaxHeHns, guanoTe-
panus, onepauuun. Ho 4To ecnu Bbl He B C1-
nax PerynspHo  BbIMOMHATb  COXHYHO
rMMHAcTUKy, nocewiatb duanoTepanesTa
UMW PELUNTLCS Ha omepaunio?

K c4acTblo Ans MEHLWMH C HefepXaHuem
nosiBUNach MpocTas M KOMchopTHAsA anb-
TepHaTMBa - eBponeiickoe cpeacTBo «GT0-
MNHOP». 3T0T HaTypanbHbIA  KOMMEKC,
He MMEIOLNA aHanoroB, NOMOXET MOATA-
HyTb W YKPENUTb MbIlULbl TAa30BOr0 AHa
B [IOMALLHUX YCII0BUAX 6€3 NNLLHMX YCHITHA.

OcnabneHHble MblLLbI

Bblﬂ\lh r CTAHﬁ r ..

CunbHble MbILIUbI
«CTOMUHOP> 10151 XKEHLLMH COEPXKUT 3ana-
TEHTOBaHHbII KOMMneke «[poncopapam»
3 HaTypamnbHbIX PACTUTENbHbIX 3KCTPaK-
TOB CO CTPOr0 OMPeAeneHHbIMM Nponop-
UMAMI FeHUCTeMHA U 3HTepoanona. Takas
KOMOWHAUMS  yBENN4YMBAET  BbIPabOTKY

COOCTBEHHOr0 KOnnareHa CcrneuuanbHoro
TINa, KOTOPbIA NOATATNBAET 0CNAGMEHHbIE
MbllLbl, 6narogaps 4YemMy yMeHblUaeTcs
€NnaboCcTb MOYEBbIBOASALLMX NYTEN, @ MblLL-
Libl TA30BOr0 iHA NPUXOASAT B HOPMY.

Co «CTOMUHOPOM> moxHo:

o YBEJINYUTDb UHTEPBANbI MEXAY
no3biBamy;

« U36eXaTb NOCTOSAHHbIX NOATEKAHMIA,
HeiePXKaHUs U YacTbIX HOYHbIX
NoXof0B B Y6OPHYHO;

« NIPeA0TBPATUTL BOSMOXHbIE OC/I0XHEHUS.

«TONbKO ANS XEHLLUH»

A Tenepb eLwe u Myxckas topmyna
«CTOMWHOP>»
AOCTYNHA

ANA 3AKA3A!

Baw kop Ha nokynky
u cknpky* «MYXXCKOE 3[10POBbE»

3BOHMTE GecnnaTHo NPAMO ceivac

8-800-100-55-60

A b

*Iou nokynke 3 ynaxkoBok. Heobxoamma koHcynstauns cneyvammcta. bAL. 000 «MexayHapoaHsivi LeHTp 340posbs», OF'PH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, lNetposcko-Padymosckuii np., 4. 29, c1p. 4, atax 1, nomewy. I, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003. R.003356.09.22
07 03.09.2022. Akus pevictayer ¢ 01.09.2025 roga o 01.03.2026. ghopmauuro 06 0prann3arope i, Mpasusiax ee poBeseHIs, CROKax, MECTe U FIOPSAKE MOMy<erns M0AaPKOB YT0SHANTe 10 Tefeqhory 8-800-100-55-60. STOPINOR LADY*S FORMULA — STOPINOR 3+a4ok xeHckas cpopmyna. PEKITAMA.

HE ABJ AR TCAJIEKAPC TBEHHBIM CPEAC TBOM
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TEJIEK

10.10 «¥Kutb 350poBol»

rocemTe] roco Troceot ]
(g f A :

14.30 «TAVHbI CNEACTBUS».

)

14.00 «MecTo BcTpeun»

19.45 naBHas ponb

08.45 «MOCKOBCKVIE TAAHbI.

06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

(16+) (16+) (16+) : (16+) v
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IE) «MOPCKUE fibABO-  : 07.15YepHbie abipbl. Benbie i 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.1504.20
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: CMEPY: CYAb- nATHa : 08.10 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : «Camble WwWokmpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MectHOE Bpems Bbl». (16+) ¢ 07.55 «HeBcKuii KoBuer» : (16+) runotesbi». (16+)
mu) ¢ 09.55 0 camom rnagHom. (124) | 0630 <Yrpo. Camoe nyywee». : 08.2515.00 Pomat B kamHe» : [TXEH«MOCKOBCKUE : 06.00 «C 6opbIM yTpoM!»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectu : (16+) : [TX] «TANHUK Y KPACHbIX : TANHbI: NPOKNATUE : (164)
(0+4) ¢ 11.30 Bectn. MectHoe Bpems i 08.00 «CeropHs» : KAMHEW» MACTEPA, (16+) : 08.3012.3016.3019.30
10.10 Kutb 350posob (16+) : 12.00 «60 MuHyT. (12+) : [FFE «MOPCKUE AbABO-  : 10.15 Habniopatens» : 10.4517.3500.30 «TleTpoBKa, : «Hosoctuy. (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 16.30 Bectn : Jibl: CMEPY: CYAb-  : 11.15 XX Bek : 38».(164) : 09.00 «<BoeHHas TaiiHa»
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : «TAUHbI CNEQ- : Bbl». (16+) : 12,15 «3abbiToe pemecno»  : 10.55 «Topopckoe cobpaHue». : c MpokoneHKo. (16+)
Mm) : CTBUA». (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» : [EXT)«CBAfbBA : (124) ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : TEB«MOPCKUE AbABO- CNPUAAHBIM» 1 11.3014.3017.5022.00 Co- modeem baxkeHOBbIMY,
14.00 «bonbuas urpar. (16+) : 18.00 <60 munyt. (12+) : Nbl: CMEPY: CYAb-  : 15.25 «Aropa» 6bITUA : (164)
15.00 Hooctw (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn : Bbl». (16+) : 16.30 Mos nio6osb - Poccns! (KT «CTAPAATBAPAMA: i 12.00 16.00 19.00 Undopma-
Mu) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpemsa  : 13,00 16.00 «CerogHsa» i 17.15 epsble B Mupe» : OTHEHHbIW CNER». LiMOHHasA Nporpamma
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : PLEEL <ATOMD, (16+) i 13.25 «YpesBbluaitHoe npouc- : 17.35 «Pacckasbl U3 pycckoii  : (12+) : 112.(16+)
(16+) : Hrobbi npegtoTepatAty wecTue» : ucropum» ¢ 13.50 «Moii repoii». (12+) : 13.00 «3arapiku yenoseyecTsa
16.05 «Myxckoe / XeHcKoe. AREPHbIVt WaHTaX 11 0Be- 1400 (MecTo BCTpeumy i 18.40 «K uctokam ppesHocTu» : 14.50 fopop HoBOCTE! : ¢ Onerom LLIMWKMHBIMY,
(16+) cneuuTs 6e30nacHoCTs 3 46 90 (Cerogma B CaHKT- : 19.45 MasHas ponb : FXH«HACTEHbKA», (16+) (16+)
17.00 «bonbLwuas urpan. (16+) mg@g@;;%zmﬁgpy_ Metepbypre» ¢ 20.05 «Xyuues». K 100-netuio : 17.05 «Daktop 6ezonacHoctu». | 14.00 <HeBeposaTHO nHTepec-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C YeHo B kpatuaiime cpokn 1645 «3a rpaHbio. (16+) : €O [iHA POXAEeHNA (12+) : Hble nctopuu. (16+)
cy6TUTpamu) : paspaboratb coserckylo ;1730 «[HK». (16+) : 20.30 «CnoKoiHOM Houw, {EXE «BECCOHHULIA: : 15.00 «3aceKpeyeHHbie cnu-
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : SIBEpHyto 6OMOY. : 19.00 «CeropHsa» manbiwub : OWANKA - UBETOK : K. (16+4)

19.50 «Ilyctb rosopaT. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom i 19.20 «Ceroghs B CaHKT- : 20.50 «Kocmoc. 3abbiTbie npo- : OAWHOYECTBA», ¢ 17.00 02.00 «TaiiHbl YanmaH».
21.00 «Bpemsa» ConosbésbiM. (12+) Metepbypre» : eKTbl» (16+) (16+)

PPN «YNIMLIA WEKCMUPAY, : [FXT)«TAWHbI CIER- : PIXI] «MUH-KOR». (16+) : 21.30 «Catw. HeckyuHas knac- : PIXE «BECCOHHULIA: : TN «<BHE/CEBA». (16+)

(16+) : CTBUA». (16+) : 'PEE «AYLIETYBbI», (16+) : CMKa...» : BEPEFMHA», (16+) ¢ 22.15 «3HaeTe in Bbl, YTO?»

23.00 «Bonbuwas urpa». (16+) i 03.00 Bectu i 23.35 «CeropHsa» : PPRE «METP3 KONEBJIETCA» : 22.35 CneymanbHblii penop-  : (164)

00.10 «Bpems repoes». (16+) : [EXEI] «TAWHbI CJIE]- ¢ [TXT] «AYIUETYBbI». (16+)  : 00.50 XX Bek : Tax. (16+) : 23.00 <HoBocTm». (16+)

01.10 Mopkacr./a6. (16+) CTBUA. (16+) : IWE «ONEPALMA ¢ 01.45 CumdoHmnueckne opke- : 23.05 «3HaK KauecTsa». (16+) : PERL] «MJIOXUE MAPHU»,
\ 03.00 HoBoctm : 04.19MepepbiB B BeWaHun  : «KYKNOBOJ. (16+) cTpbl Poccun ¢ 00.00 CobbiTus. 25-i yac (184) )

AETCKUE KAHAJbI

07.15 laBan pasBegémcs!

ctutb». (16+4)
11.40 «Mopua». (16+)
12.55 «3Haxapka». (16+)
13.30 «BepHy ntob1moro».

(T «NUPbI BANITACAPA,

(" :
o I

i 06.00 «<MynbTdunbmbi»,

16.45 «HoBoctu CoBeta Qepe-

v D

: 08.45 «Cnenas». (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

: 15.30 «Cnenas». (16+)

: [FXT]«CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

«CONBATbI-15», (16+)

09.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: [T «CONPATBI-15, (16+)

MY3
: 07.00 My3aHepro. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

© D

: (737 03.40 «72 YACAX. (16+)

10.10 «benopycckuii cTaH-

papt. (124)

i 14,10 «lena cyne6Hble». (16+)
: X «BMECTE KAXAbI

05.40 «BENbIA CHED. (12+)

17.10 «CMEPTb LUNWOHAM.
YIIAPHAA BOTIHA». (16+)

20.50 «CMEPTb LUMUOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)
Cepuan. Poccua, 2012,
1944 rop1. CoBeTcKue Boi-

05.25 Moa-TBos epa. (0+)

(16+)

00.00 BoitHa npectonos. (16-+)

¢ 02.10,06.10 Jlenokonb! Boit-
: 02.55 buonorva npegarenb-
+ 04.00 3o noakacr. Uctopus.

06.55 Pycckoe Hacnepve.

 12.45,17.15,21.35 Nleres-

$ 16.30 Kapu6ckuii kpusuc.

365 OHEN TB

Hbl. (124)
cTBa. (12+)

(124)

XONOAHOI BOIHbI. (16+)

TpaHues. (12+4)

sy o7 [

: _ 07.40 «PYBEX». (16+) + 00.50, 04.55,10.40 Wctopu- 06.00, 12.00 Bpema manbi- $ 05.00 PanHue nrawku. <Maii-

(16+) : (04) : [I%5310.20 «<OHU CPAXA 09.30 BATABO-8». (16+) © orpad. (12+) weil. (0+) 5 0%, <MaluiHbi CasKim,
08.15 Tect Ha otuoBCTBO. (16+) : 08.15 «Jlegu bar n Cynep- : JINCb 3A POAUHY», 13.20 «CMEPTH LUMVOHAM.  + 01.40, 05.40 Myseiitbiii de- 07.00 «OTBaxHble ApakoHun- & «Mawa v Mensenb. (0+)
10.30 23.15 «MoHaTb. Mpo- : Kot». (6+) (16+) CKPbITBIN BPAD. (16+) HIKC. (12+4) K. (6+) : 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-

07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+) :
: 07.35 «bebu boph». (0+)

. 07.45 JlyHtuk». (04)

: 08.35 «Pobokap Monm u ero

07.55 «Manbiwapuku ngyt
B JeTCKuiA capy. (0+)

08.15, 14.40,19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

(16+) KynbirH HaxoguT yrHa : AEHb> ;I;aezﬁgﬁ%n;gﬁ; E)(ery 1 OxHble py6exu. (12+) 10.30 «fbxn-Tokn Bonp: cy- ¢ 09 I)%Mi%c)fKHMTEVILip(()(IJA::)(OJr)
14.05 «fonoca ywepwmx Hil,,o MaLLHy CKOp):)VI, oHa : 18.45 «[lena cypebHbie». (16+) Hemewkute ausepcantsi,  © 07.15,14.25 O6bikHoBeHHaA neprowyk». (6+) $10.45 Otkpbisidy (0+)
pyw. (16+) BcA uapucosana rpaddu- & 19:40 «MunnnoH 3a 5 MUHYT». ReiictByiowwe 8 pycckom  + Wcropua. (6+) 10.45,21.10 «bap6ockn- : 11.05 «[unoctep». (6+)
«HEYAAAHHAS : P P : (164) Tbiny, coBepuwaioT Hana- ¢ 07.25,11.25,15.25,19.25 Hbb. (0+) : 11.20 «TIpocToKBalLMHOY.
- : . : JleHue Ha MaluHy npeg- = Hapowbiit GponT Mobe- 11.30 «Pobokap Momtuero 3 (0+)
JIIOBOBb». (16+) : PEXT] «3MEWHAA TOMb». ¢ 21.00 «Mrpa B KuHo». (16+) cTasuTens lewepanbioro  © bl (12+) Apy3bs». (0+) 1 13.05 «OTBaXHble ApakoHu-
XTI <KW3Hb CHAYANA», (184) : PPRT «PA3BJIEYEHVE ANA wra6a Kpackoil Apmmin - 08.00, 08.45 HoGenesckue 13.0(?3:%?;”4)(%%) Cmagn- 3 g, (6+)6 -
: : MOXMILAKT BaXHble J0- = naypearbl. (16+) H ». + 13.20 «Kap6om. (6+
(16+) : 01.00 Kagonm woy. (16+) : CTAPUYKOB». (1¢+) KYMEHTBI. 2 09.30 Bo vmA yenoBeyecTsa. 13.15 dllpocrokauuinko». (0+) ¢ 13,35 «uduuu Hago».
00.25 «[Topua». (16+) ¢ 01.45 3kctpa Takcy. (16+) : 00.00 «/lio6umble aKTepbl 00.20 <KOMAHZUP». (16+) WcTopua poccuiickoii Me- 14.15 «Tapa [lynkan». (6+) (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

E « - » H 02.25 «BbICOTA 89». (16+) H ANLVHBI. (12+) .
01.20 3Haxapka». (16+) 0215 H\go [OKTOP. (16+) : b 2.00.(164) o050 Troamporsomn. | | 1535 remmamen, £ "

: : (124) « » 1 14.30 «Hasuratop. HosocTi».
o[TIP] el I QHE e | | B

TOHWNK>. (6+)

WA HOYb COCTA-  : 08.10 [lopoxHble BOIMHbI. : 08.2515.00 Pro-HoBocTm. Jlyy- 05.55 Mon cgaibba nyuse! bl Haykn. (12+) 17.40 <Muu-Mawio: K- 3 Manenskue uctopun
: : wee. (16+) (16+) $ 13.20 HeponucanHble memy- Hblif fietb, MHTEpecHoe 3a= & o Gonpumx genax.

JINHBIM», (12+) (164) ©00.0038¢37b1 0 38830ax. (164) 07.55 3BaHbiil yxuH. (16+) apbl. (12+4) Hatwe, Momowrnki. (0+) 16,00 Yac «Cotosmynsrunb-
{EKY1 00.50 <3ACTYMHU- (B0OOGPA3HbIN XUT-NApal : oo A Aax. L1064 10.00 Mon cBekpoBb - $ 14.35 Pycckui rpag Bonra- 20.30 «CKasouHbIi NATPYMbY. 3 oy (6+)

KW», (16+) : MPUKIIOYEHNIl Ha Jopore, GO0 4.00 18.55 00.20 Mnew- moHcTp. (16-+) : pos.(124) 0+ : 17.00 1071 Giopnpais. Jo-
EEB«C P. p : KOTODbIE, VBbl, He BCera "o nucr. Ocenb. (16+) 12.00 «TECTHABEPEMEH- 1600 KuuxHble anneu. 23.00 «Mu-Mu-Muwkin». (0+) I pOXHOE nyTelecTBue.

«CTPENEL HENPUKA- : pbi€, yBbl, A& % 11.00 bes kyTiop. (16+) HOCTb». (16+) Anpeca u crpoku A. C. Myw- Q MYALTUNAHZMA [

AHHBbINY. (16+) 6bIBaIOT MPUATHBIMM. ¢ 11.30 22.00 Ton-30. HapopHbiii 14.20,15.20 Cynepmama. KuHa. (12+) : 17.10 «Kpaii be6uc. Bonwe6-

06.00 «bogo bopogo. Myte-

: xut. (164) 16.25,18.00 [loporas, A3a- & 0 :
: : .25, 18. 2 . LndpoBaHHas uctopusa. L (0+, 6+ + 17.15 «lapesHbi». (0+)

pauum», (12+) : 13.00 Peﬂlaﬂa- (16+) i 15.30 OueHb kapaoue. (16+) 6un. (12+) : (uf)p P os,;”oef}i”;};fzz.os «)pr Ko- & 19.10 <Mu-Mu-Mnuki.
17.00 02.15 «Mpeoponenne». : 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 16.00 38é3api c npuseToMm. (16+) 21.00 Jowm-2. Hosas %W3Hb.  : 17.50 HeussecTHble cparke- Tar. (0+) i 10ner pyxGoi! (0+)

(12+) 21.00 Bnap pewaer. (16+) 17.00 lOmop FM vapr. (16+) 00956% ATPETHBI IO, - :gg B(%vr)om Orevectaen- 12-&%‘”POCT0KBMWH0»~ : ZI'gguj‘V(“'l"('g’r;*o"' HoH, Ma-
PI¥T04.15 <BTOPOE 3PE-  : 22.00 3acTynHuupl. (16+) : }g"z’g 211640 Pf°":°B1°6CT"'~ (16+) (16+) : 18.35 Teopruii - MoGeoHo- 17.30 «BonweGHan fesouka : 21.20 <BapGocknbi. (0-+)

HUE». (16+) : [ Onactibie ceAsn. (18+) 19.45 ;((TO Ela'ln:;;l):g:.limﬁlt)(wﬂ oz-g%r;MEHbl (o) 20 ;%H%‘?[;TBEHMKMVI (124) 18 l;yer(ﬁ;l;T ((?r;)Tb onazfpl- : 22-(365+;M9T3ﬂ fapnbor
PYET) «BEAAY. (12+) _ i 02.40YnétHoe Bugeo. (16+) 20.40 «[pocTo Kpaluy cTann Wpua Muneesa v TarbHa = 22.05 Onepaums «Ykpauma. “Baem. (6+) 1 23.00 «@bloxH Mako. (6+)
m «KUHO: KOPOTKUN ¢ 03.45 YnétHoe Bupeo. J'Iyq- : cTapue». (16+) BMHOFpaAOB% obbagnalT ¢ OnypmaHexHble banaepoil. 20.00 «lpuknioyenme Mletn & 23.25 «Epanawn. (6+)

METP». (16+) : wee. (16+) : 01.003 ’ 1 V3MEHaM BOITHY. (16+) u Bonkav. (12+, 6+) :00.35 «[lpuniouenus Metu

. . : 01.00 3onotas nuxopapka. (16+) 03.40 Mos cBeKpoBb - + 23.05 Poccua masami uHo- 01.00 Yyy-Mayu» (ccypmo- = v Bonkan. (12+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Inek-
09.25,22.05 «Qukcuku. (0+) =

14.00 «Tobor. [epou [leitgo».

£ 1440 Kara n 3. Kypa-
16.55 «Yuk-Yupukuron. (0+) * «Kara u 0. Ky

can ao KAPVCEJ’II:

nblwm!» (0+)

Apy3ba». (04)

YropHo-[lBepb». (0+)

Hble Cnésku». (0+)

\00.35 «Moyutaem!» (16+) knepesonom). (0+) 1 01.40 «Oukankwy. (0+) W,

kMOH(Tp. (16+4) j

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac: He 0TMeyeHb! |, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
umeloleit Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTB, WM NPEAiHa3HaueHHbIe ANA fTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT

J

JeTam o 12 net

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA Il cepuanbl (o+) pekomeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) e e 16 net (18+) He

AeTam 10 6 net (12+) ve
nuuam monoxe 18 net.




MOHEAEABHMK, 29 CEHTSEPS @

(Y~ | ccfmana] warers W e L nEHTB?A
07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.05 «<Matwa n Meggeb». ; 07.00 09.00 12.55 HoocTu : 06.00 YtpeHHee woy. (124) [ “paw : .
(124) : (04) : 09.25 «Komanpa meutbi». (124) 2 10,00 12.00 13.00 14.00 16.00 : : :
09.15 21.00 <OTKpbITHIiA «MANUHBbI AOYKK:  : 10.3000.50 Oyt60n. 0630p. (6+) : 17.00 Mpoucwectans. - :
3¢up». (16+) HOBBIE», (12+) 12.35 CneuuanbHblit penoprax. - (164)
11.00 «Crynexu Mobepbl». 1040 OCTpoB COKPOBML, (12+4) : 10.15 23.15 «CCCP. 3HaK Kave- ° :
(16+) 3Haku cyab6bi. (16+) 16.25 GyT60n. «Ypan» - «CKA- E ctav. (124) E E
(PXT 13.25 «<MAKCUM : 12,55 Mparku. (16+) Xabaposcko. flura Mapu. 11.15 dlerenppl coserckoro  © | 2100 «TaKovn dyT60M». * | 1535 «Bmecte no Poccui.
MEPENEAULA». (124) | [ET)«AOMOYATLbI». (16+) MpAMaA TRaHCTAUMA 2 cbickan, (164) : [ Ho#) ¢ | 2 "
[[®T 15.05 17.15 03.50 | IRB«2+1». (16+) 18.45 Xokkei. CKA - «Topnego». : 12,30 Tenekypben. (124) : o
: OoH6et Yemnuonat KXII. ypbep : 07.1508.1509.15 Bonbwoii  : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
«COBP», (16+) : {35 «<BUHOAENDI». (16+) i : 1330 Mg 78.(124) : , g
18.50 «CriewmanbHeiii penop- © (FXT «@OPCAX: KUTAR- pAmas TpaHcnALMA : : YTPeHHuMiA 3¢up. (16+) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00
4 penop- o : 21.35Oyt6on. (flkenoar- la-  : 14.15[loKasaTenbCTBa BUHLL. 3 11 15 ([napwbiit Bpaus. (16+) 19.00 «J1eHTB24. Hoso-
20 10 TaX». (1 6+) § CKMM APVN’T». (12+) . uuo». npﬂMaﬂ TPpaHC- E (1 6+) E 1 1.45 «HEHVIHrpaACKoe KUHOY. E CTI». (6+)
10 «Ckpbrtble yrposbiv. PIKIE «TOHLUKM : nALMA : 15.1516.15 Taiiubl Hawero  * :
: Y : u : : (16+) ¢ [FXE «<NAHLET». (16+)
(16+4) : HA APAUBE. (16+) : 01.55 Oyt6on. Konymbms - Cay- - KnHo. (16+) . . . .
22.45 «ME)KIJ,y Tem» ¢ HaTanu- m «BA""M'".uMKM». (184) oBckas Abasus. Yemnu- s e 12.40 «I'IeTep6yprCK|/|e Taun- e 11.15 «TaiHbl KNHO. (12+)
. . B a P . 16.30 02.35 He d)aKT- (12+) . » (16+) . m13 15«5E HbIE Po -
e MetnuHon. (12+) : m «bJIOHAUHKA oHat Mupa. MonogéxHole : 17.30 «[leTeKTMBHbIE NCTO- : L g * A A
PEXE <A0BPOBOMbLbI. B 3OUPE». (16+) c6opHbie. MpAMas TpaHc- & pun», (16+) : 13,15 «:‘(v):::%%ia)ﬂ oo 14.10 (gl;::rHrHI;If»dgg)
: « », . . o o .
A .(1 2,+) " m KYXHA>. (6 PIRUMA W3 duni : 19.00 19.50 20.40 KXJ1. CKA : 14.20 «Kniou k npodeccum». = 15.15 «J1eHTB24. AKTyanbHblil
oz IED G T 3 R el
: : : (Hwktmit HoBropop). - 1445 3anor ycnexa». (124)  + 15.35 04.30 Bmecre no Poc-
07.00 «Ytpo THT» 2025. 5 05.0009.00 13.00 17.00 00.00 : 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 3 Mpamas TpaHcnALmA. : 15.20 «O6bACHAM POy, (12+4) . (12+4)
(16+) Wssectus. (16+) : (16+) : (124) : «PA3BJNEYEHUE A1 16.05 HayuHbie ceHcaLmy.
08.00 «OpHaxabi B Poccumy, ¢ [FF#E09.30 «BEJIMKONEN-  : 05.40 MaTHuua News. (16+)  : 22.20 focypapcteeHHas rpa- CTAPUYKOB. (16+) & (12+)
(16+) HAA NATEPKA». (16+) ¢ 06.10 Koponb gecepros. Ky-  : MOTa. 3aKOHbI COBET-  © «3BE3/1A 9KPAHA».  : [FEE «3HLUTENH: TEOPUA
09.00 «38&37bl B pyHINAX». : 08.05 OupMeHHbIit peLenT. 6ok ArsamoBa. (16+)  : CKoii CTpaHbl. (12+) : (164) : NIOBBU». (16+)
(16+4) (124) : 07.30 Yetbipe gaum. (16+) 3 2230 Maparpag. (16+) : 19.30 «KynbrypHas 3gontouus. : 19.15 «O6RacTb cYacTAMBbLIX
13.05 «TutaHbi». (16+) : 08.40 3HaHue - cuna. i 12.306uea wedos. (16+)  : 23.00 Mpu3HaTh BUHOBHBIM.  : AKUeHTbI». (16+) : niopei. (12+)
{FXE «UHTEPHbI». (16+) : (124) 19.00 butea wedoe. 3e3pbl. : (16+) : 20.00 MeTepbypr - ropop : [FXEX 05.05 «rOCTUHULIA
(EXI «<NMNAHETAHE». (16+)  : [FX1)02.05 «BENUKONEN- (16+) : 01.00 Otkpbitas crypma. (12+) : peweHmi». (124) : «POCCUA. (16+)
PO «PEMC 314». (16+) HAANATEPKA-4»,  : PIKT)«HAHA OKCAHA». : 01.40 Hepens B MNetepbypre.  : 31,00 «Takoit dyt6om. (6+)  : 20.3023.00 02.00 JleHTB24.
% «TAKCHU-2». (16+) (16+) (16+) : (124) : 21.30 <Te6e BoauTby. (16+) - AKLUeHTbI. (12+)
«TAKCU. (18+) : 17.3003.20 «CJIEf».  : 00.10 Hacnegnuku. (16+) : - : 22.00 bonbuwoit uidpopmauu- - XKL «MEPEBEPHU
«3ATHAHHBIW. (183) (164) oY TTIANAN ORI POCCHS 124] POCCHA 24 i 3¢|/|;;I.) B6n 5 CTPAHULY. (6
03.10 «OgHaxppl B Poccumy».  : PR «CBOU-7». (16+) i 03.10 YepHbiii cnncok. (16+) : KpyrnocyTouHbiii : PYEE «BATAJIbOHDI : PEXT) «POKOBAS OLUUBKA»,
(16+) : PEXIE «CBOU-5». (16+) : 04.25 CekpeTbl Ha KyXHe. : NHGOPMALIMOHHBIIA : NPOCAT OrHA». (16+) § (16+)
06.00 «YTpo THT» 2025. : [TEI] «<BENUKONEMHASA : (16+) KaHan. Hosoctn, (I'XTY «O YEM HE Y3HAIOT «Y HACECTb MANA!»
\_ (16+) NATEPKA-6». (16+) : 04.40 Nathnua News. (164) ¢ cobbITIA, penoptaxmn. - TPUBYHbI>». (16+) : (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.30 «becoron». ABTOpcKas

@ PYCCKUM B
POMAH [B

$02.20 «MIPA B UIMIO3NH0».

07.20 «HAPUCOBAHHOE CYA-
(TbE». (16+)

10.45 «O[IMHOKWE CEPLIA».
(16+)

(16+)

17.30 «CEPEYHBIE PAHDI».
(16+)

21.00 «CEPOEYHBIX LIENT MA-
CTEPA». (16+)

Ba, AHatonuii Pyaenko, Ma-
Ben (aBUHKOB

22.50 «[OKA BbETCA CEPLLIE».
(16+)
2018 . B ponax: Onbra Mu-
Xaitnosa, AnekcaHap Kox-
CTaHTUHOB, Bnapumup lo-
pucnasel, (BaTocnas AcTpa-
MoBuY, EBrennsa Ocunosa

00.30 «BEPEM HADIEXIbI».
(16+)

03.50 «[1BA BEPETA HALIEX-
IIbl». (16+)

Cl E
A | cINEMA [B

06.55 «BCET[IA BEPEH». (18+)

08.35 «CEKPETHDIV ATEHT».
(18+)

10.15 «22 MANW». (18+)

11.50 JIETEH[IA». (18+)

14.00 «OMEPALINA «OOPTYHA»:

ICKYCCTBO NOBEX [IATb>.
(18+4)

1555 (MECTb 3EMD. (164)

Kurait, 2021r.

17.50 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
CLUA, Vicnanus, 2012,

(LA, 2017 .

22.00 «[IELIVBEN>. (18+)
[0xHaa Kopes, 2022 .

23.50 JIETEH[A». (18+)
CLLA, Benukobputanms,
20151,

02.00 «MOW CO3AATENb».
(16+)

03.40 «<MAIAM». (16+)

@.OS «BKYCXKU3HU». (16+)

C2 L Vnnio3noH-+ B

3 06.00 «OCTEAHW/ [IEHD

(18+)

$ 03.35 IEBATH AP0B 2. (16+)
1 05.05 IPUMALLEHUE
14.10 «MOE CEPLIE CTOBOM.

K YBUACTBY». (16+)

: 0630 BAMEP3LLAA Vi3 MAVIA-

Mi». (16+)

: 07.55 «CBAZEBHbIA NEPENO-

NOX». (16+)

3 09.35 «YMACLIEALIAA NIO-
2018 . B ponax: Auna Mono- :
: 11.15 «XBATAI W BEMW». (16+) :
. 12.45 «JIEBATKA». (16+) :
: 14.10 «1POCTO JIPY3bfi». (16+) :
: 15.35 «CEPOLIEETKM>. (16+)
: 17.30 «MANA». (16+)

: 19.05 «[EAYLUKA HENETKOrO

BOBb». (16+)

MOBEAEHNA». (16+)

$ 2030 «KAK YKPACTb BPUMNN-

AHT». (16+)

21.55 «(BAJIEBHAf BEYEPUH-

KA». (16+)

23.20 «5ONENbLLKLbI CO CTA-

KEM». (16+)

(O prec PyCCKUM [
Y E  niosiion B

3 07.10 «CBOA BOVHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 08.50 «PAWLIEHTP». (16+)
+ 10.35,11.25,12.20, 13.15

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

3 14,05 CILEPTIOK XONMC. Ni0-

BOBHWLIbI IOPIA MAYJI-
BPEfl». 4 cepua. (16+)

: 15.45 «B CYBBOTY». (16+)
: 17.30 «MIBAHOBO CYACTBE.

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

:19.15 «HOYb JUTMHOIO
19.40 JIEN0 XPABPbIX». (16+) *

B XM3Hb». (16+)
[llpama, BoeHHbliA, Poccus,
2010r.

2 21.00 «IPU3PAK». (16+)
: 23.00 <HEB0». (16+) :
: 01.15 «MOJIOYHAA JEBOYKA». =
: £ 00.20 3ATIATBIYA (164) ¢
: 01.50 «bECCMEPTHbIE». (16+) :
: 03.35 «Qukcuku: bonbLuoii ce-

(16+)

3 02.45 (IPEAAHHITI>. (16-+)
 04.20,05.05, 05.50 «1812:

YNAHCKAA BATINALA».
1-3 cepum. (16+)

¢ 22.35 «BUICTBAB. ..
¢ 00.25 «[YNEHENPOBMBAE-

(Vo Rt ViU TV1000 5

: 01.20 «BABYLLIKA NIETKOTO N0-

3EMMN». (16+)

$07.30 «QYKYCUMA». (16+)
: 09.40 YBUVICTBAB. .
1 11.25 PEHNAHDN. (16+)

13.40, 14.30 «J1t06OBb HA-
MPOKAT». (16+)

3 15.25 (Y/EHEMPOBUBAE-

Mblit». (16+)

17.20, 18.10 «bUBJINOTEKA-

P».(16+)

19.00 «CTYYANHBIN MYM».
(16+) }

20.40 «MOW YLV NKOBOB-
HUK». (16+)

» (16+)

Mblit». (16+)

: 02.00 3AMPETHOE LIAPCTBO,
: £ 19.30 <XONON U3 NAPYXA>.

(16+)

: 03.35,04.15 «/J0POTU UH-

. (16+)

05.00 «XpanuTenb JlyHb».

Mynetdunbm. (6+)

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

< 06.00 «[lpocToKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.35 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (6+)

: 07.10 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: : 13.25 «22 NYNU: BECCMEPT-

an. (6+)

07.50 «bonbuoe nyTewue-

ctBue. Mynstounbm. (6+)

: 09.10 BUKAHD. (16+)
£ 11.35 «CEPLUE MAPMb.

(16+)

: 14.25 «1612». (16+)
: 17.00,18.00 «CTIPOCUTE MER- :
: : 20.40 «JIENI0 XPABPbIX». (16+) :
* 19.00 «HEBECHbIN O/ll». (16+) :
© 20.40,22.30 «HEBECHbI CYLI.

CECTPY». (16+)

NPOLOMKEHNE». (16+)

KkpeT». Mynstdunbm. (6+)

: 04.50 Mynstunbmbl. (6+)

»(16+) @

: 05.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

BELEHUA». (18+)

03.15 «bABYLLKA JIETKOTO N0-

BE/JEHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENN. (18+)

: 0445 OYEHb ONACHAA

LUTYYKA». (16+)

£ 06.20 <TAKCH 4. (16+)
¢ 08.00 <HEOXIIAHHbIE CBS-

3. (16+)

BOr0». (16+)

14.10 «HEBECTA CTOrO (BE-

TA». (16+)

¢ 15.55 «bE3YMHAS (BALbBA». :

(184)

: 17.45 EOYLIKA TIETKOrO MO-

BELIEHWf». (18+)
(16+)

21.35 «[IXYHIIIN: NEPENO/OX

B PAIO». (18+)

] VIJUTV1000 [EEES

05.50 «OPY)E/HbIA BAPOH>.

(16+)

:07.55 KPYMUHATIbHbIV TO-

PO». (16+)

£ 10.00 AMUCOH>. (164)
: 11.40 GAKOHOMOUYLLHbI

TPAXIAHUH». (16+)
Hbll». (164)

3 15.20 ATEHT HAYUKEHT.

(184)

KU3HW». (16+)

$19.00 <HAJUHIV OTHSb.

(16+)

boesuk, CLUA, 2017 T.

§ 23.05 «[TITTAIOLLEE MOPE>.

(16+)
ma,2021r.

: 00.50 BEP3UIA. (16+)
2 02.35 «CE30H YBUL]. (16+)
2 04.00 IATPYIb. (16+)

an. (6+)

05.35 <Ypoun xiocuerope- 2
peBAHHble conaatbi». Mynbr- &

dunbm. (6+)

07.00 «Tpu Gorarbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

3 08.45 (3AKPbITAA LWKOTA».

¢ (164) B
: 10.35 «MEHTOBCKUE BOWHbI». =
: 09.40 «[IEHbBbIBOPOB». (18+) & (16+)
: 12.10 YKPOLUEHWE CTPONTU- & 16.10 <YBOVHAA CUNA». (16+) :

: 22.30 Beuep Bmecre. «ACTE-

PUKC HA ONIUMMUACKIX
NrPAX». (16+)

OpaHums, lepmanus, benb-
rus, Utanus, Mcnanug,
2008 .

¢ 00.45 Beyep Bmecte. «ACTE-

PUKC 1 OBENIKC B BPUTA-
HWW». (16+)

3 0230 «POBO». (124)
: 0350 «[JETKI! HATIPOKAT:.
: 23.25 «MOJIN N BOTAH». (18+) E

arer]  VIJUTV1000 B

(16+)

06.50 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

08.20 «TAPNEMAPVHbI, BMNE-

PEQ! (16+)

13.40 «BIBAT, TAPIEMAP-

Hbl» (12+)

: 16.05 TAPIEMAPHHbI-3».
o (124) :
3 18.00 «TAMHbI CTEACTBIA-9.

(16+)

: 31940 «JIAMbI TIPYITTIAWAIT
£ 17.10 TYHHEN: ONACHO AN

KABAJIEPOB». (16+)

: 21.00 «PXEHTIIbMEHbI YIA-

Y». (16+)

3 22.35 «OCEHHMI MAPAOOH».

(16+4)

: 00.15 Oner bacunawswnu. Ma-

ctep. (16+)

$ 01.00 «CMELLHbIE SIKOM».
Ounbm-katactpoda, Hopse-
: 0240 «CKA3MPOTO, KAKLIAPD :
: 01.35 «MAPTOLLA>. (16+)
: 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)
METP APAMA XEHWI». (16+)

3 04.15 <ATEKCAHIIP HEBCKITE».

(12+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

06.00 [laéwb monoféxb!

: 05.00, 04.50 «Mauwa n Mep-

Be/Ib», «Malua u Megenp.
MatumHbl Mecenkmy, «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKIHbI
cTpawmnkiy, «Mawa n Mep-
BeAb: AHUMALLKN», «MaLua n
Mengesb: Bugeoponuky (Bbi-
MyCKV 0 340poBbe)», «Malwa
11 Mengenb: Mapk uyzec»,
«Matua n Meggeab. 12 meca-
Le». Mynbtounbmbl. (0+)

17.10,18.10 «YEPHO-BENAA
NOBO0Bb». (16+)

£ 19.10,20.10 <KOH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHa wWonuH-

ra. (16+)

£ 23.20,23.40 ([IUKAS PO3A».

(16+)

£ 00.05 (y6607a News 2025. (16+)
: 00.20,01.10, 02.10, 02.50

«KAPMETUTA. (16+)

: 03.30 «MATEXHBIN IYX». (16+)
: 04.15 «[luroctepy. Mynbrcepu-

an. (0+)

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBaLUMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «KPEMINEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

bbiBLune Kagetbl Crena Me-
peneuko, Mnba CyxomnuH u
Anexceii CbIpHUKOB BCTpeYa-
10TCA Ha BCTYMUTENbHbIX 3K3a-
MeHax B MockoBckoe BbicLuee
BOEHHO KOMaH/Hoe yuu-
nuwe. [lpy3ba yBepeHbl, 4To
BCTPETAT 371 1 MakapoBa.

$ 13.05 [IATIVHBI JOYKI>.

(16+)

: 16.25 «BOPOHIHbI». (16+)
* 23.00 «BbIXUTb MOCTIE».

(16+)

(16+)

N
CYBBOTA! b

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.
(0+)

no aywam. (12+)
11.30 [lenb Anrena: lMpasea-
Hblit Anekcunit Meues. (0+)
12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.15 MNpamasa nuxua. Oteet

cnac E

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:20.45,04.10 lpamas nunma.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeBogom). (124)

: 21.45,01.30 [leHb aHrena:

11.00 Manomuuia. MpoekT Ok-
CaHbl MapuenKo «Pasrosop

¢ 22.20 Cmeptu Bonpeky. (16+)

< 23.30 Mone 6utBbI. (16+)

: 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

2 00.10 ManomHuua. MpoexT Ok-

Myuennubl Bepa, Hagexna,
TNio6oBb 1 Copua. (0+)

caHbl MapueHKko «Pasrosop

(BALLEHHNKA (C cypaonepe- t oo pywam». (124)
Bogom). (12+) < 00.35 [loH6acc. Moatomy s
13.15, 13.45, 14.10, 14.40 3pech. (16+)
Mowactbipckas kyxus. (0+) ¢ 02.55 L|BeT BoiiHbl. buTBa
15.05 «CTAPLUMHA». (0+) : 3aMocksy. (0+)
16.55 «Y TBOETO MOPOTA». : 02.00 [lon6acc. Moatomy A
(124) © 3pech. (16+4)
18.30 Beyep Ha CMACE. (0+) = 03.40 [lBeHapuato. (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

29 CeHTAGpSA
Ceamuua 17-a no NatugecatHuye. Mac 7.
MonpasaHcTBO Bo3aBukeHusa Kpecta
lfocnogHa. Bmu EBpumun BcexsanbHoii.

| MepeHeceHne moujeii npas..
Anekcuna MockoBcKkoro. Muy.

. CeBacTtuaHbl. M. MenuTUHBI.
Muy. Buktopa n CocceHa. Mpn.
ﬂ [Jopodes, nycToiHHMKA ErvneT-
- cKoro. Myuy. 6paTbes Mocnda
1 Wcaaxa lpysurckmx (Mpys.).
Mu. lloamunsbl, KH. Yewckon.
I'Ipn I'IpOKorwm nrymeHa Casasckoro. CBT. Ku-
npuaHa, mutp. Kueeckoro, MocKoBCKOro v Bces
Pycu, yygotBopua. CBT. (Dowm, muTp. Knesckoro,
MockoBscKkoro v Bcea Pycu, yynotsopua. Mpn. Kyk-
wwu Opecckoro, ncn. Cwmy. Mpuropus npeceuTepa.
Cwmy. Ceprus npecsutepa. ikoHbl Boxuneir Mate-
pu, umeHyemon «pu3pu Ha cMUpeHnex.

MocTa HeT.

< Hunuero He LoMKHO fenaTb HanoKas

NoAM, HO BO BCeM Hago6HO nocTynatb
OT YMCTOTO ceppALa; NoTomy 4to bor 3HaeT co-
KPOBEHHOE 1 TallHoe...»

NG

Mpn. Eppem Cupuu j




@ BTOPHUK, 30 CEHTABPA

05.00 TenekaHan

N

[Pocous 1] Poccus)

14.30 «TAVHbI CNEACTBUS».

08.25 «<MOPCKWE [1bABOJIbI:

21.30 «benas cTypusa» 08.40 <MOCKOBCKWE TAWHbl». 11.00 «Kak yctpoen mup
«[lo6poe yTpo» o)+ | e4) ¢ |  CMEPY: CY[bBbl». (16+) : (16+) : | cBaxeHobIm». (16+) >

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I¥]«<MOPCKUWE AbABO-  : 07.20 20.05 «Xyuues». K i 06.00 <HactpoeHue» ¢ 05.00 18.0001.30 04.30

yTpO» : 09.00 Becu : Nibl: CMEPY: CYAb- ¢ 100-netuio co pHa pox- : 08.10 «[loktop U..» (16+) «Camble WwWokmpylowme
09.00 HoBocTh (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems : Bbl». (16+) : AeHNsA pexuccepa : «MOCKOBCKUE TAU- : runortesbi». (16+)

Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.50 18.40 00.00 <K uctokam : Hbl: JIMBEPEA». (16+) : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu (16+) : APEBHOCTU» i 10.3504.15 «AkTepckue apa- (16+)

(0+) : 11.30 Bectun. MectHoe Bpema : 08.00 «CerogHa» : 08.35 «MepBble B Mupe» : mbl. [euku-nagoukm». : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 350poBol» (16+) : 12.00 <60 MuHy™. (12+) : [FFH«MOPCKUE AbiBO- : «TAVHUK Y KPACHBIX : (16+) : «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpemsa nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn : Nibl: CMEPY: CYAb- KAMHE» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.00 «<BoeHHas TaiHa» c [po-
12.00 Hooctu (c cy6tutpa- «TAUHbI CNEA- : Bbl». (16+) : 10.15 «Ha6niopatens» 6biTnA KOMeHKo. (16+)

mn) CTBUAD. (16+) : 10.00 «CerogHs» © 11.15 00.45 XX Bek : (EI)«CTAPAATBAPANA:  : [T «COBBE3». (16+)
12.15 «Bpems nokaxet. (16+) : 16.30 Bectu : MEE «MOPCKME IABO-  : 1500 «PomaH B KamHe» : OTHEHHBIV CNIEA».  : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢
14.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : Nbl: CMEPY: CYAb- 1300 Crektakns «besymHbIl (12+) baxeHoBbIMY. (16+)
15.00 Hosoctm (c cybTutpa-  : 18.00 <60 MuHy™. (12+) : Bbl». (16+) PO neHb, win Kewuro6a | 1345 0455 Moitrepoii. 12,00 16.00 19.00 Upopma-

Mn) i 20.00 Bectu i 13.00 «CerogHs» : Ouranoy. 100 neT co (12+) : LIMOHHas nporpamma
15.15 «[aBait noxeHumcal»  : 21.10 Bect. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpesBbluaiiHoe npouc- : po». B : 14.50 Topop HoBoCTeIA : 112.(16+)

(16+) : PIEETY «ATOM, (16+) : wecTBme» : g“" POXACHUABEPH! ¥ 02.45 «(HACTEHbKA». : 13.00 «3aragky yenoBeuecTsa
16.05 «<Myxckoe / XeHckoe». : Y Kypuatoa TpesoxHble 14,00 «<MecTo BCTpeum» acibesol (16+) : ¢ Onerom LLINWKMHbIMY.

(164) HOBOCTY: eCnv Yepe3 non- & 16,00 19.00 «CeropHs» : 1550 <2 BepHuk 2» ¢ 17.00 «Camble KopoTKMe 6pa- (16+4)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.30 «Bpems nokaxet». (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

FPX] <YNIULIA LIEKCTIUPAY,
: 23.30 Beuep c Bnagummpom

(16+)
23.00 «bonbLas urpa. (16+)
00.10 Nogkact.J1ab. (16+)
03.00 HosocTn
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

rofa He GyaeT pesybTaros, © 16,20 «CerogHa B CaHKT-

amepuKaHLbl copocaT
AfepHyto 6omoy Ha CCCP.

XOZAMMO OCTaBUTb JINYHbIE
npo6nembl v 4yBCTBa 1
06beANHNTL yeunua ois
LOCTVKEHMA LN,

ConosbésbiM. (12+)

: [7XT03.30 «TAWHbI CNEN-

CTBUAN. (16+)

: 03.00 Bectu

Metepbypre»

YyacTHUKam NpoeKTa Heob- : 1645 3a rparbion. (16+)

i 17.50 «AHK». (16+)
¢ 19.20 «CeropHs B CaHKT-

Metepbypre»

: PIXI «MUH-KOR». (16+)

: 'PEE «AYLIETYBbI», (16+)
i 23.35 «CerogHa»

: [TXT «AYIUETYBbI>». (16+)
: [WE «ONEPALUA

«KYKNOBOJ. (16+)

i 16.40 «3abbiToe pemecno»
17.15 02.25 «3aneyvatneHHoe

Bpems»

: 17.45 01.30 CumdoHmyeckne

opkecTpbl Poccun

: 19.45 MaBHas ponb
i 20.30 «CnokoitHoi Houu,

manbin'»

20.50 «Kocmoc. 3abbiTble npo- :

E€KTbI»

21.30 «benas cTyausa» :
: PPRE «MErP3 KONEBJIETCA» :

: Ku 3B€3p. (16+) ¢ 14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-
: [FEH<«BECCOHHULIA: Hble ucropumy. (16+)
: CMEPTDb KAPABACA». : 15.00 «[lokymeHTanbHbIN

: (16+) : cneynpoekT. (16+)

: PRI} «BECCOHHULIA: ¢ 17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH.
: YNbIBKA APAKOHAY, : (16+)

: (16+) : PN «NETNA BPEMEHU».

¢ 22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK». : (16+)

: (16+) i 22.15 «CmoTpeTb Bcemb»

: 23.05 «3BE3gHasA amurpauuay. : (16+)

: (16+4) : PEEI] «KAPAIOLLAA

00.00 Co6bITIS. 25-i1 vac

ANAHb». (18+) )

‘o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.15 «Jlegu bar n Cynep-

07.30 laBain pasBeaémcs!
(16+)

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.45 «Cnenas». (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAfl TOMOLL|b».

10.45 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 00.30 «Mopua. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntobrmoro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«JIl06OBb BE3 MPABA :

NEPEAAYNY, (16+)

[EXT] <3AHOBO O HAC». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)
01.50 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
K0 00.50 <3ACTYMHU-
KW», (16+)
{EXE «BEAA». (12+)

17.00 «OyeBupaHo. BeposaTHo».
: 13.00 Pewana. (16+)

: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 21.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 22,00 3acTynHuupl. (16+)

i 23.00 OnacHble cea3m. (18+)
i 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 03.45 YnérHoe Bupeo. Jyy-

(124)

17.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (12+)

vI¥5 04.15 «<BTOPOE 3PE-
HUE». (16+)

rPET «KNIOY BE3 NPABA
MEPEJAYMN». (12+)

(IXH «<KUHO: KOPOTKUM

\ METP», (16+)

v I

Kot». (6+)

(16+)

MeHa Apalua npnxoauT Ha
MOACTaHLMIO, OHa pelunna
BEPHYTbCA B KasaxcTaH.
ApaLu paccka3sblBaeT Bcem,
noyemy OHa NpAYeT cBoe
NNLO. YILaKoB Bbipy4aeT
PopHuHy 13 HenpuaTHoN
CUTYaLmu, OHa Lienyer ero.

PEXT] «BbIKUBLLASA». (18+)
: (JRB «4YA0-AOKTOP», (16+) :

EuE] v}

: [TXT «CONAATDI-15». (16+)
: 08.10 lopoxHble BOIHbI.
09.0509.35 10.05 12.0513.10

ve?! I

(16+)

: 09.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BIAEO» - 3TO
COOPHIIK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHbIX BIAEO CO
BCEW NNaHeTbl,

wwee. (16+)

: [T «CONPATBI-15, (16+)

X
E MY3
: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)

: 08.00 MysaHepro. (16+)

09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.00 Npuexanu! (16+)

: 1130 «10 cambix)» (16+)

i 12.00 MY3 Ha BKyc. (16+)

¢ 13.00 NporHo3s no rogy. (16+)

: 14.00 18.55 OceHb. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 18.20 Xut-cTopus. (16+)

: 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

i 20.40 <TéMHas CTOpOHa WOY6u-

© IR

: [@XE10.10 <GUTBA 3A

MOCKBY». (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 HoBocTw
: 12.30 «MoHsaTb. MpocTuTby.

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14 10 «lena cypebHbie». (16+)
{FXT «BMECTE KAXAbIN

JEHb»

18.45 «[lena cyae6HbI». (16+)
i 19.40 <MunnmoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

21.00 «Mrpa B KuHo». (16+)
i 2145 «MynbTdunbmbl». (16+)
: PYRL«OHU CPAXKAIUCD

3APOANHY». (16+)

3a. (164)

22.00 Koponu yapros. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 00.00 Hawe. (16+)

AETCKUE KAHAJbI

J

04.10 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(164)

05.50 «KUNAX». (16+)

07.50 «HEBO U3MEPAETCH
MUNAMU. (16+)

09.30 «bAJIABO/I-8». (16+)

13.20 «B MHOHE 41-T0».
(16+)

BPALLAETCA U3 YBONbHEHUA
Ha MecTo cy6bl, Ha no-
rPaHIYHyH0 3acTaBy B 3a-
nagaHoit benopyccum. Ha

Libl HauMHaIoT BTOPXKEHNe
Ha Tepputopuio CCCP. ..
17.20 «KPEMKAA BPOHA».

(16+)
01.30 «YYEHOCTW NIOAbI».
(16+)

05.25 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.00 Mos cBab6a nyuwe!
(16+)

07.55 3BaHblil yxuH. (16+)

10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20, 15.20 (ynepmama.
(16+)

16.25,18.00 Yano w3 aja.
(124)

(16+)

(16+)
Cepuan. Typuws, 2018-
2023 rr.

01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

01.40 My3eiiHblii GeHuKC.

:02.10 Jlenokonbi BoifHbl. (12+)
+ 03.00 Pycckoe Hacneave.

¢ 03.15,10.25, 21.55 06bik-

03.25, 07.25, 11.25, 15.25
21 moHa 1941 roga mnaa- ¢

LUiA neiiteHanT bypos Bo3-
: 04.00,04.45 Hobenesckue

¢ 05.30 Bo uma yenoseyecTga.

pacceete, 22-10 NIOHS, HEM- *
: 05.55 [1Baxabl poXAeHHbIN.

06.40 lctopuorpad. (12+)
(16+) . . 08.00 LlaxmatHble napTuu

23.50 «KPACHDIV MPU3PAK». ¢

: 08.45,13.15,17.35,20.35

: 09.20 HeponucanHble Memy-

o)}

2 12.00 KHuxHble annew.
¢ 12.30 Kapu6ckuit kpusnc.
13.50 Heu3BecTHble cpaxce-

14.35 Teopruii - Mo6esoHo-

: 16.00 Mérp | Benukwmii. (12+)
+ 18.05 Onepauya «Ykpauna».

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  +

. : 19.05 Poccust rasamit uHo-
00.05 «3AMPETHBIVI MINI0M». ¢
¢ 20.00 MoHonoru umnepato-

: 21.10 BoctouHblii GpoHT. (12+)
+ 22.05 Mos Poccust: My3bikanb-

: 23.15 OcBo6oxpeHue EBpo-

&) _—
> L
(124)

[0xHble py6exu. (12+)
HoeHHaA lcTopua. (6+)

Hapopabiii ppoHT Mobe-
Ibl. (124)

naypeatbl. (16+)

VcTopua poccuiickoii me-
InumHbl. (124)

(124)

XOMOAHOW BOWHbI. (16+)
TNerenppl Hayku. (12+)
apbl. (12+)

10.35 Pycckuit rpad bonra-
poB. (12+)

Anpeca v ctpokm A. C. NMyw-
KuHa. (12+)

OundpoBaHHaa uctopus.
(12+)

HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

cew. (16+)
0pypmaHeHHble banaepoil.
(16+)

TpaHues. (12+4)

poB. (16+)

Hoe nyTeLwectsye. (12+)

nbl. (12+)

J

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

Ki». (6+)

07.55 «Manbiwapuku ngyt
B JeTCKuii capy. (0+)

08.15, 14.40,19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.25,22.05 «Qukcuki. (0+) =

10.30 «xu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

10.45, 21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.30 «Po6okap Monm u ero
Lpy3ba». (04)

13.00 «Munudopc. Cuna au-
H03aBpoBY. (6+)

13.15 «[IpocToKBaLmMHO».
(0+)

14.15 «Tapa [lyHkah». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweii.
«[TpukntoyeHna bybol»,
«[bxu-[xn bong: cynep-
TOHLLMK». (6+)

16.55 «Yuk-Yupukuno». (0+)

17.40 «MuHn-Muwkm». (0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

23.00 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

B MyanmnAHp,Mﬂ

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsus», «<bopo bopogo.
Byksapb». (0+, 6+)

Ta». (0+)
12.00 «[TpocTokBaLumMHo. (0+) =
17.30 «BonwebHas aeBouka
KyHr-gy». (6+)

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonka». (6+, 12+)
01.00 «[TpocToKBaLIMHO»
k (c cypnonepesogom). (0+)

my o7 [

05.00 PaHHue nrawkm. «Maii-

07.00 «OTBaXHble ApaKkoHUM-
2 07.00 «Cpobpbim yTpOM, Ma-
07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+) :
: 07.35 «bebu boph». (0+)

. 07.45 JlyHtuk». (04)

: 08.35 «Pobokap Monm u ero

S 08.50 «Cynep Kpbinba. Inek-

$09.05 JlynTuk». (0+)
2 10.45 310 cyneph (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)
+ 11.20 «[IpocTOKBALINHOY.

: 13.05 «OTBaXHble [NpakoHuu-

$ 13.20 Kapbom. (6+)
¢ 13.35 «udunnmi Hagoo. (6+)
: 14.00 «Tobor. [epou [leiigo».

E 14.30 «Hauratop. HoocTi,

f 16.00 Yac «CotoamynsTounb-

: 17.15 «llapeHbi». (0+)

¢ 19.10 «Mu-Mu-Muwwkuy.
08.30, 14.30, 22.05 «Tpn Ko- :
+ 21.00 «CnoKoitHoit Houm, Ma-

+ 21.20 «bap6ockmHbi». (0+)
+ 22.35 «Meran Kappa bor».
18.35 «Haitt onatb onasppl- &
: 23.00 «ObioxH Mako». (6+)
: 23.25 «Epanawp. (6+)

2 00.35 «[Tpukniouexna Metn

1 01.40 «Oukcvkiy. (0+) /

oo [IED

no», «MaLUMHbI CKa3KI»,
«Mavwa n Meggenb». (04)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (04)

Tpnyeckue repou. (0+)
J1a nporpamma - 060 Bcem
(aMOM MHTEPEeCHOM 1 Be-
cénom!

(0+)

Ki». (6+)

(6+)

(0+)
: 14.40 «Katau 3. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Cropnpait3. Jlo-
POXHOE NyTeLuecTBue».
(6+)

+ 17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

10 ner ppy»x6bi! (0+)

nbiwm» (0+)

(6+)

1 Bonka». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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17.30 «[leTeKTNBHbIE UCTO-

14.20 «Conb cobbITUM». (16+)

14.10 <YK meHs». (12+)

07.00 «CeroaHs yTpom». 5 06.05 «Mawa n Megsegb».  : 07.0009.00 12.55 16.50 Hosoctut & 06.00 YrpeHHee woy. (12+) |
(124) (0+4) ¢ 09.0512.35 CneyunanbHbiit : 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : «MAMUHDI JOYKK:  : penoprax. (12+) 3 17.00 19.15 Mpouctue-
adup». (164) : HOBbIE». (12+) 10.30 CmewaHHble eguHobop- ¢ creus. (16+)
11.00 18.50 «Cneuvanbhbiii  © [PEI) «MAXHEMCA crea. A. Mepeitpa- k. 3 10,15 23.15 «CCCP. 3HaK Kave-
penopTax». (16+) TENAMMW», (16+) Xun. UFC. (16+) 3 cTBav. (124) -
11.30 «CTyl'IeHVI ﬂoﬁenbp)_ : m «JIOBOBb OT BCEX 14.40 BogHoe nono. Poccus ; E 11.0012.10 13.10 15.00 17.10 13.50 «[pomblLUNEHHbIl K1y6». 06.00 <HoBoe yTpo».
(164) : — BOME3HEM. (16+) Apan. Tosapaueckult 3“5 48 091,30 00,00 03.00 + L 12%) L 7
[F¥1013.25 01.10 4AYHAA : [TFT«BUHOAENDI>. (16+) maru. llpfimas tpancns- & WssecTna 78, (124)
MOE3JKA CEPXKAH- : [FXT)«OMACHbIE BOfbI». Lus u3 AcTpaxaHu 11152045 «J'Ierel-l. bl coBeT- 07.1508.15 09.15 BonbLwuoin 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
TA LibIBY/IW», (12+) (164) 17.45 Oyt60n. Py6uH» - 3e- s CK.OFO CbICKafI 164) yTpeHHuit 3pup. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
I¥015.0517.1503.50  : FXKT<TANOYH. (16+) b Tt soovenen - 12.3001.40 Tenekyppep. (124 | 1115 20.00 flerepbypr - ro- 19.00 dlenTB24. Hogo-
«COBP». (16+)  FPRE <HA [YBUHE ;B o e L R 78 (124 POA peenmii». (12+) et (6+4)
20.10 «YnuKa 13 npoLnoro». 6 QYTOB». (16+) P .{fnﬁﬂsﬁoff (mgf:;):) 3 14.15 HOF:‘(BéTeanTBa BUHbI R 1520 <OGuACHHMIPO>. & [EREJUIAHUETs., (16
(16+) : [IEH «BCEMMPHbIA _ ' (124) 11.15 04.20 TailHbl K/HO.
2245 Mexay Tem. (124) noToM». (18+) Eor;':ne:al? 6::;3“”“:' 3 ey 13.20 <Takoit ¢pyT60m>. (6+) (124)
VEXE «<MEAOBbIV MECAL. : [PRE «KYXHS». (16+) £ 00.00 CMFe)LI.IaHHbIZ enmug6op- : s 1:“:?&"'6':3' HaLLIero 13.50 «TpomblLLNEHHbII (PXX 13.15 «BEAHDIE POA-
(124) : 05.00 «Tpwu Kotan. (0+) ctBa. UFC. (16+) 16.3002.35 'H e dakr. (124) Kknyo6». (12+) CTBEHHUKW». (16+)

ll:.j-l UL ﬁ m m pum». (16+) 14.25 3oHa Ocoboro BHuma- : 15.15 «/leHTB24. AkTyanbHblit
. . ‘ N N
07.00 Yrpo THT»2025.(16+) i 05:0009.0013.0017.00s- 0610 Mrhua News. (16+)  : 19.0023.00 Mpusars Buko-  : (7T o IE N Forocops. 64
Mpocbinaiics Bmecrec ectua. (16+4) : 06.40 Koponb gecepros. Ky- BHbIM. (16+) CTPYHbI». (16+) (124)
THT! Te6s xayT rmasble & I1509,30 «BENIMKONEN-  : 6ok Arsamosa. (16+) 19.3022.30 Croroff. (16+) 17.40 «JleHnHrpaackoe KuHo». : 16.05 <HayuHble ceHcaum.
HOBOCTY, BROXHOBTHIOLIE HAS NATEPKA», (16+) © 08.00 YeTbipe sauu. (16+) 20.00 3arapku seka». (12+) (164) (124)
E‘ZBBZT:; ﬁe:b’q'%i::gggf : 08.05 CrpaHa coBeToB. (16+) 13.20 lleprIlZI cnncok. (16+) : 01.00 OtKpbiTas CT)’Gp.Vlﬂ- (124) % 19.1522.25 «busHec-Metep- {(EAE «<9ViHLITEH: TEOPUA
yck - T80l nepcoranohoin ¢ 08:40 3HaHue - cuna. (12+) 17.10 Yeppiid cnncok. Ha 02.10 Tnp 78. Hapo Gpatb. 6ypr». (12+) NOBBU. (16+)
KOMMac B MUPE TPEHAOB 1+ 02.05 «BEJIUKOJIEN- KyxHe. (16+) ] (124) 19.30 «Topoa 1 nogu». (6+) 19.15 01.35 «O6nacTb cyact-
nosutsa. : HAA MATEPKA-4»,  : 19.00 YepHbiii cnncok. (16+) 3 03.50 Houroe Bewanue. (16+) : 29,00 (lennnrpaackoe kuHo». nMBbIX Nliogei». (12+)
«MHTEPHbI». (16+) : (16+) i 20.00 YepHbiii cnucok. Ha ~ : 05.05 Jlerenppi Jlendunbma. (164) {(FEX 05.05 «<FOCTUHULA
XL <MNAHETAHE». (16+)  : (EXI117.3003.20 «CNER», KyxHe. (16+) : (12+) 21.40 <OKHO B KMHO, (16+) «POCCUA, (16+)
% «PEWC 314, (16+) - (16+) : 21.50 Nonwas nocapka. (16+) + 05.30lom coseros. (12+) 22.00 Bonbuwoii mipopmanu- - 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24.
YT «TAKCU-3». (16+) : «CBOW-7», (16+) : 23.10 Hacnepgnuku. (164) : - OHHbIi1 3¢up. (16+) AKUeHTbI». (12+4)
FERT, <TAKCU-2>. (164  PEXE «CBOW-5. (16-+) 0200 MmnngaNews. (16+) IAASN ] Rciolbl © 2400245 il sauu- : FIKI)<POKOBAS OLUVBKAY.
(IKT «CTPAHHBIN 31, (18+) : 00.00 U3sectus. Utorobiii  : 02.20 YepHblit cnncok. (164) KpyrnocyTouHbiii Tbi». (16+) (16+)
02.50 «OpHaxapl B Poccum». BbINYCK. (16+) ¢ 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. : UHOPMaLMOHHBII PP «NOPOKU M X «MWCTEP NUM». (16+)
(164) : [TEI] «<BENUKONEMHASA (164) : KaHan. Hosoctu, NOKNOHHUKMW»., (16+) «MEPEBEPHMU
\ 06.00 «¥Ytpo THT» 2025. (16+) NATEPKA-6, (16+) i 04.40 NatHuua News. (164) ¢ cobbiTna, penoptaxu.  : [P «IBAHOBD». (16+) CTPAHULY». (16+) )

07.05 «MOE CEP/LIE C TOBOV».

(16+)

10.30 «CEPOEYHDIE PAHbI».
(6+) =

14.00 «BCE ELLE BYAET». (16+)
2017 r. B ponax: Jllogmuna

ckmit, DaTuma lopbeHko
17.45 «BOMPEKW OYEBWHO-
MY». (16+)
2021 r. B ponax: Imunna
Cnuak, [puropuii YabaH,
BanenTtuHa TenuukuHa, Ba-
neHTUH Ky3Hew08
21.00 «KEHLIVHA CTIPO-
LUMbIM». (16+)
2018 . B ponax: r. B ponax:
EBreua [lobpoBonbckas,

Jlebenesa, Unba Manakos,
KoHctanTi (rpenbHuko

(16+)

06.45 «[TOMHU». (18+)

08.45 «[PEX]E YEM A YCHY».
(16+)

10.15 «LLUMWOH, KOTOPOTO
HE BbIN0». (18+)

12.15 «J100T». (18+)

14.00 «KAHHA ['APK». (18+)

16.45 «POBYH I'Y[: HAYATO».
(16+)

18.40 «L|EHTYPUOH». (16+)

20.15 «30M10T0 KYHITIEM».
(18+)
Wcnauna, 2017 .

22.00 «BUKWUHIW». (18+)
LUiBeiiuapua, fepmanus,
2014r.

ACKYCCTBO MOBEX ATb».
(18+)

01.35 «POBVH I'Y[L: HAYATO».
(16+)

03.15 «LIEHTYPWOH>. (16+)

04.50 «MPU3PAK 1 TbMA».

k(16+)

@ PyccKum B
POMAH B

30225 QKEHA XYLJOKHUKA.

7. L 11 ni0310H- [

06.25 «MOW JTYYLLWA TIHOBOB-

(18+)

3 04.00 «f HUKOTTIA HE Byy

TBOEM». (16+)

¢ 05.30 «AMA». (16+)

+ 07.05 «[JEAYILKA HENETKOTO
Monskosa, bopuc leoprues- 2 :
: 08.30 «IPOCTO [IPY3bfl». (16+) ¢
: 09.55 «CEPALEENKM». (16+)
. 11.50 «KAKYKPACTb BPUNNN-

MOBEAEHNA». (16+)

AHT». (16+)

13.20 «CBA/IEBHAA BEYEPUH-

KA». (16+)

: 14.45 «NPUMALLEHWE

K YBUACTBY». (16+)

: 16.10 AMEP3LUAA V3 MAVA-

MI». (16+)

: 17.35 «XBATAM W BETU». (164)
Anekcanppa Tynurosa, Codba © :
: 20.30 GANOXHWULIA 2. (16+)
¢ 21.55 «[10/THO4b B MAPUXE».
00.25 «BPAYEGHAA OLUMBKA». ¢

19.10 «JIEBATKA». (16+)

(16+)

e 3 23.20 «(BALEGHbII NEPENO-
03.50 «BCE ELLE BYAED. (16+) :

Cl .
A | cINEMA B

T0X». (16+)
€9 i

JIALLA». 4 cepus. (16+)

£ 07.20 TTEPBBIV OCKAP». (16+) :
£ 09.30 UIEPTIOK XONMC.H0-

BOBHULIbI IOPLIA MAYN-
BPEfl». 4 cepua. (16+)

: 11,15 «B (YBBOTY. (16+)
: 13.00 BAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

3 1445 <HOYb JJ/IMHOI0

B XW3Hb». (16+)

: 16.30 «[IPU3PAK». (16+)
: 18.35 «HEBO». (16+)
: 21.00 «[TAPEHb C HALLEFO

KNAZBULLA». (16+)

$ 2235 «TAHLIbI HA BbICOTE».
23.40 «OHEPALMH «DOPTYHA»: E

(16+)

: 00.15,01.05, 01.45, 02.30

«1812: YNNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

: 03.15 «LLEPIOK XONMC. JTi0-

BOBHULIbI IOPIA MAYN-
BPEfl». 4 cepua. (16+)

: 04.45 «B CYBBOTY>. (16+)

$10.05 BUICTBAB...
311,55 «CIVYATHBIA MYXo.

. 23.00 «YBUICTBAB. ..
: 00.45 «ATEHT EBA». (16+)
¢ 02.15 «KOJ 355». (16+)

¢ 04.05,04.50 «[10POr I1H-

PYyCCKUM [
W031OH

06.35 «1812: YNAHCKAA BAJT-

[viu R GLLE VIJU TV1000 B

HUK». (16+)

08.15 «bbIBLLAA CTOMO CBE-

TA». (16+)

(16+)
13.30, 14.25 «/1tO6OBb HA-
NIPOKAT». (16+)

3 15.15 «X0NOM 13 MAPUXA».

(16+)

$17.20,18.10 BUBIMOTEKA-

Pi». (16+)

319,00 «YETO XOTAT KEHLLI-

Hbl». (16+)

321,20 <CTIPOCUTE CYHIMy.

(16+)

PomaHTnueckas Komegua,
CLUA, 2001 .

» (16+)

N>, (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Cmewapukm, «[po-

CTOKBALUMHOY, «Tpu KoOTa»,
«LlapeBHbl». Mynbrcepuansl.
(6+)

¢ 07.50 «bonbluoe nyTewecTBMe.

(neumanbHas JoCTaBKay.
Mynbrdunbm. (6+)

£ 09.20 HEBECHHIA Y. (16+)
£ 10.55,12.45 HEBECHIN OV,
£ 15.05 (TIOPATA». (16+4)

MPOMOMMKEHNE». (16+)

3 1435 (BPECTCKAA KPENOCTby. :

(16+)

: 17.00, 18.00 «CMPOCUTE MEA- :
: : 19,00 «[I1AH MOBETA 2». (16+) :
: : 18.00 <TAHbI CNELCTBIA-9». :
: 20.40 «[I1AH MOBETA 3». (16+)

CECTPY». (16+)

19.00 «CBOAA BOIHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

1 20.45 22 MUHYTbh. (16+)
§ 2215 «CIOMAHHAS CTPETA»,

(16+)

01.35 «KAHUKYIIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

$ 03.25 «DUKCUKM NPOTUB Kpa-

60toB». Mynbtdunbm. (6+)

: 04.50 Mynstunbmbl. (6+)

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

¢ 16.30 «370 Mbl HE MPOXOAK-

) & knHokomeavs m I |

E 01.35 «[1OEXABLLUARD. (16+)
1 03.55 «[IPABO HA JIEBO».

(16+)

05.30 «3/1bBMPA: MOBENN-
»(16+) ¢
: 07.20 «YETO XOTAT XEHLLIN-

TENbHULIA TbMbl». (16+)
Hbl». (18+)

:09.40 «[IEHb BbIGOPOB 2».

(12+)

11.40 «10CTY4UCb B MOIO

TBEPb». (12+)

13.20 «BOJLLIEBHNK M3YMPY]l-

HOr0 roPOZIA. IOPOTA U3
KENTOrO KMPTYA. (6-+)

2 15.15 <XO/IOM V13 MAPHXA».,

(16+)

17.20 «bPEMEHCKME MY3bl-

KAHTbI». (6+)

$ 1930 GANATBIYAL (124)
£ 2115 CHEOKIAHHBIE CBA-

3. (16+)

3 22.55 BAHINTKI. (16+)

Komepnws, 60eBuK, BeCTepH,
Mekcuka, CLLIA, 2006 .

Tvicoo DN :

2 05.45 TYHHE/: OMACHO

JNAXU3HI. (16+)

+ 07.30 «HAJIUHUN OTHf».

(16+)

£ 09.10 IENO XPAGPbIX». (16+)
: 11.30 TTbIAIOLLIEE MOPE>.

(16+)
boesuk, CLLIA, 1988 .

17.00 «[1IAH NOBETA». (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2013 .
boesuk, CLLUA, Kurait, 2018 .

boesuk, CLUA, 2019T.

§22.20 «[I0BET U3 MIPETOPUI>.

(16+)

£ 00.10 <KOHEL| CBETA». (16-+)
 02.10 |, OPAHKEHLUTE/Hy.

(16+)

$03.40 «(OOMOH KEMH.

(16+)

: 05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.45 <Ypoun ko Bo3Bpa-  :
waetca». Mynotdunbm. (6+) =
2 07.00 «/1Ban Llapesuy n Cepblit *

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

:08.45 3AKPbITAA LIKOMA».

L (164) . :

1 10.35 <MEHTOBCKUE BOFHb.
16

: (164) :
: 16.10 «YBOWHAA CUNA». (16+)
+ 22.30 Beyep Bmecte. «KAHU- ¢

KYJIbl CTPOTOrO PEXXMMA».
(16+)

Poceus, 2009 .

[1Boe chexaBLunX u3 Tiopb-

Mbl 33KMIOUEHHDIX 0Ka3blBa-
1 23.30,00.00 «[IVIKAAI PO3A».

H0TCA BOXaTbIMU B NOHEP-
CKOM narepe.

00.40 Beuep Bmecte.

«[PKEHT/IbMEHbI, YOAYN!»
(16+)

302,20 «OIHOVI NEBOI». (16-+)
0335 «PAILIHIOD. (16+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

06.05 Mynbrunbmbl. (04, 16+)
+ 07.15 «Jluca, menseap u mo-

TOLMKN C KONACKOIA». MynbT-
ounbm. (0+)

¢ 07.25 «Bnepsble Ha apeHe».

Mynsrdunbm. (16+)

: 07.35 «lleceHKa MbILLIOHKa».
13.15 «KPACHAA XAPA». (16+) :

Mynbtdunbm. (04)

+ 07.50 «HEOTMPABJIEHHOE

MACbMO». (16+)

: 09.30 «YTb KMPUYANY».

(16+)

1105 «MECTO BCTPEYM U3ME-

HUTH HENb3f». (16+)

(16+)

¢ 19.40 «MOCKBA CNIE3AM

HE BEPUT». (16+)

$ 22,20 «[IEBYATA. (16+)
$ 00.05 «[BEHAZLIATb CTY-

NIbEB». (16+)

: 02.45 «(BATIBA CTTPUTIA-

HbIM». (16+)

1 04.45 <TPAKTOPUCTbI. (16+)

05 00, 04.50 «Mavwa n Mep-
Befb», «<Mawa u Meageap.
MavumHbi Mecerku, «Matwu-
Hbl cKa3ku», «<Matwa n Meg-
Befb. 12 MecaueB», «<Mau-
KIHbI CTpaLLnnKuy, «Malua
1 Mengegb. Ckaxute «Qitl,
«Malwa n Mepgegp. OyT-
60nbHbIN BbIMYCK», <Matua 1
Meggeap: Mapk uyaec», «Ma-
wa un Meageab: AHUMALLKW»,
Mynbtdunbmbl. (0+)

£ 17.20,18.10 UEPHO-BENAA

JII0BOBb». (16+)

$19.10,20.10 «KNOH». (16+)
¢ 21.00,22.10 Boruka cBuaa-

Huit. (16+)

(16+)

£ 00.20 Cy66ora News 2025. (16+)
: 00.30,01.30, 02.20, 03.00

«KAPMEJIATA. (16+)

£ 03.40 MATEXHbIA LYY, (16+)
: 04.25 Mynbrcepuan. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

2 09.00 «TlpoCTOKBALINHO.

Mynbrcepuan. (0+)

: 10.05 «KPEMAEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

£ 13.05 TIAMUHI A0YKV.

(16+)

(TapLume Knaccbl roToBATCA
0TNPa3AHOBATb OKOHUaHUe
wWwKonbl. Mawa npuaaér no-
CnieZiHeMy 3BOHKY 0co6oe
3HaueHue.

: 16.30 «BOPOHHbI». (16+)
* 23,00 «BbIXWTb NOCNE».

(16+)

: 01.35 «MAPTOLA». (16+)

Y Kanyrvxa B ouepegHoit pa3
KOHUAETCA TeprieHue, OH Xo-
yeT noroBopuTb C oLueii cam.

: 03.50 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

EHLL CNAC :

NW». (6+)
(CCR1975T.

(0+)

(124)

n Cogua. (04)

(124)

«;

3aneyvatieellb uMeHeM Boxunm, Bce BbigeT
cyacTnMBo. ECM OHO N3rOHAET IEMOHOB, yCTpa-
HAeT 6one3Hun, To Tem 6onee obneryaer cosep-
weHue gen».

\_

Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.

11.00, 00.10 lManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roop no ayLuam.

11.35 [leb aurena: Myyenu-
ubl Bepa, Hagexza, Mio6osb

12.10 [lenb Natpuapxa. (0+)
12.20, 20.45, 04.05 lpamas
NUHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)
13.20, 13.50, 14.20 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.50 «Y TBOEFO MOPOTA».

+ 18.30 Beuep na CMACE. (0+)

¢ 19.30 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

¢ KoBa.(18+)

¢ 21.45,01.15 [lenb Anrena:
Mpenopo6Has EBhpocuHna
(y3panbckas. (0+)

¢ 22.20 TopKeCTBEHHbIil KOH-
Lept «[To npaBy namaTu».
(0+)

3 23.30 [one 6utebl. (16+)

2 00.00 [lenb Matpuapxa. (04)

+ 00.45 [lenb Axrena: OnTuH-
CKue ctapupl. (04)

: 01.45 Korna bor Ha nepsom

¢ mecre. (0+)

< 02.35 Monogas reapana 2.0.

;o (164)

¢ 03.35 [IseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 ceHTA6ps

Ceamuua 17-a no NartugecatHuye. Mac 7.
MonpasaHcTBO Bo3aBumkeHusa Kpecta
lfocnoaHsa. Muy. Bepbl, Hagexabl, Jllo6oBu

n matepu ux Cocbuu.

i

Muu. ®eogotun n Aradoknuu.
‘ﬁ MyyeHukos lMenuns v Huna,

| enuckonos Ernnerckux, 3nHo-
| HanpecsuTepa, Natepmycdus,
Nnun v nhbix 151. CBT. Mloaku-
Ma, natpuapxa AnekcaHapui-
ckoro. lpmyy. Naena, ®eopo-
cus, Hukogmuma n Cepacmma.
Mpmu. MpuHbl. My. NoaHHa.
Mpmu. Anekcangpesl. Llape-
rpasackoin n MakapbeBcKo
nKoH boxwuen Martepu.

MocTa Her.

..Bce coBepuwaii Bo ums focnopHe, 1
BCce y Tebs byaer 6naroycnewHo. Yo Hu

(CBT. MoanH 3natoyct j
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2 uesep-sﬂ
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe». 14.30 «TAVHbI CIEOCTBUS. 06 30 «YTpo. Camoe nyviee». 21.30 AGCONIOTHBIN CyX 10.45 <AKTEpCKIe Apambl. 14.00 <HeBepoATHO
(16+) I (164) ¢ | (164) Hexopotune kBaptupbi». (16+) MHTEpecHble nctopumy. (16+) o
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «<MOPCKUE bABO- 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.05 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: CMEPY: CYAlb-  : 07.20 20.05 «Xyuues». K : 08.15 «oktop U..» (16+) «Camble WwWokmpylowme
09.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : 09.30 MectHOe Bpems : Bbl». (16+) : 100-NeTuio CO AHA POX- : «MOCKOBCKUE : runotesbi». (16+)
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». JieHIA pexmccepa TAUHDI: BEAHAA : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.20 «MopHbIin NpuroBop». 11.00 Bectn : (16+) i 07.50 18.40 00.00 <K nctokam : JIN3A», (16+) : (16+)
(04) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 08.00 «CerogHsa» : APEBHOCTUY : 10.45 04.15 «AKTEépCKMe : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) : [EFE«MOPCKUE AbABO-  : YT «TAWHUK Y KPACHBIX : Apambl. Hexopownve  : «HoBocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 16.30 20.00 Bectu : Nibl: CMEPY: CYAb- KAMHEIA» : KBapTupb». (16+) ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHblil
12.00 HoBocTm (c cy6Tupa- «TAWUHbI CNER- : Bbl». (16+) © 10.15 Habniogarenb» : 11.30143017.5022.00 Co- cneunpoekT. (16+)
mu) : CTBUAN. (16+) : 10.00 «CerogHs» : : 6biTNA ¢ 10.00 «3acekpeyeHHble cu-
12.15 dBpens nokakem, (164) | 1700 Manaxos». (16+)  : [EECMOPCKUEAbABO-  : 1300 e < ¢ [T} «TUXVE BOZbIy, (124 . (164)
14.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : Nbl: CMEPY: CYAb-  : rry ¢ 13.45 04.55 «Moit repoit». ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢
: : (EXI«METP3 KONEBNETCA» : :
15.00 Hooctn (c cy6TuTtpa-  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema Bbl». (16+) : 1435 5 : (124) : baxeHoBbIM». (16+)
Mn) : P «<ATOMp. (16+) i 13.00 «CerogHs» P AmaE )KvmaK 10 gg L rea- i 14.50 Fopop HoBOCTeI ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
15.15 «[laBait noxeHumealy 1945 rop. COBETCKgﬂ ©13.25 «YpessbluaiiHoe nponc- ;T;z:Mp);xgem;l:eI::m:) : [H02.50 <HACTEHbKA: LMOHHas nporpamma
apMiAA WTYPMYET DEPIIH. : . : HA BOJIHE MOE 112.(16+
16.05 «(l\1/|?l-|)-K)CKOE/ KeHckoen. T‘:“&Bpgrsﬁfg”ai“égfm”éa“' £ 14.00 <:;\JAZCCTTZM:é)Tpeqm» 1530 <gTap6):Tl(::OZMﬂno» : NAMATMD. (16+) £ 13.00 «3ara(;u<w 2|e110|3eqecnaa
(16+) ;ln e p)ﬁy 10 TA6OpaTOpH0 16.00 1 3.00 «Cero,gun» 15: 45 Genan m:’qm» 16.55 «M361Tble 3BE3AbI». ¢ Onerom LUNWKNHBIMY,
17.00 «bonbLwas urpan. (16+) HEMLIEB CO CTIELMANbHIM - 16.20 «CeropHsa B CaHKT- 16,30 Eubneiicuii cosers - (16+) : (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTu (¢ 060pyaoBaHYeM, ypaHo- Metepbypre» : . : [EXI«3A iEHb f0... UPUC : 14.00 <HeBeposTHO NHTEpec-
cy6TUTpamu) : BOVI Y0t U Ben'ymm.,. ¢ 16.45 3a rpaHbio». (16+) (1715 «3aneyatneHHoe Bpems» WKALUTAHDI», (16+) Hble uctopum», (16+)
18.30 «Bpemsa nokaxet. (16+) : cneyvanucTamm, : 17.50 (fHK». (16+) : 17.4501.30 Cumgonmveckne : FTYT)«3A JEHb A0...3MEA : 15.00 JlereHbi v Muacbi».
19.50 «Myctb roBopsAT». (164) : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom  : 19.20 «CeropHs B CaHkT- : opKecTpbl Poccum : B NABUPUHTE». (16+) : (164)
21.00 «Bpemsa» ConosbésbiM. (124)  : Metepbypre» : 19.45 [naBHas ponb i 22.35 «XBatut cnyxosb (16+) i 17.00 01.55 «TaitHbl Yanman».
PPXL «YIMLIA LWEKCMWPA». : [P «TAWHBI CRE- ¢ I «MUH-KO. (16+) ¢ 20.30 «CnokoitHoit Houw, ¢ 23.10 Mpowwatue. (16+) (164)
(16+) : CTBUA». (16+) i PPRB «AYIWIETYBbi». (16+) Manbiwmh ¢ 00.00 CobbiTia. 25-i1 yac : PTXT) «KPYLUEHUED. (16+)
23.00 «bonbLas urpan. (16+) : 03.00 Bectn i 23.35 «CeropHsa» i 20.50 «<Kocmoc. 3abbitbie npo- : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) i 22.00 «be3yMHble GaKTbi».
00.10 Mpembepa. «Apxutekry- : [EEI «TAWHbI CNED- : NN «AYWIErYBbI». (164+)  : eKTbl» : 00.45 «Cnepcreue BepéT KIB. : (164)
pa My3biKu. (12+) : CTBUA. (16+) : IWE «ONEPALMA i 21.30 AGCOMIOTHBII CIyX : WrpaBa-6aHk», (16+)  : PEXEI] «TOHKA CO BPEME-
\01.10 Mogkact.J1ab. (16+) : 04.12MepepbiB B BEWaHun  : «KYKNOBOA». (16+)  : PPRE«MEIP3Y MUHUCTPA» | 01.25 3Hak KauecTan. (16+) HEM». (16+) J

07.15 laBan pasBegémcs!
(16+)

10.30 23.00 «MoHaTb. po-
ctutb». (16+4)

11.30 «Mopua». (16+)

12.35 «3Haxapka». (16+)

13.10 «BepHy ntob6rmoro».
(164)

13.45 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(16+)
{FEXT «<A NOCTPOIO HALL
OOM>». (16+)
00.05 «Mopua». (16+)
01.05 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHgapb». (6+)
09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
KT 00.50 <3ACTYNHU-
KW», (164)
{FXE «CAMbI MEQNEH-
HbIN NOE3AY. (12+)
17.15 «YenoBek u cyabban.
(12+)
17.40 «Tountaemb» (16+)
P 04.15 «CTO AHEN
CBOBOAbI». (16+)
PPEL «CKA3 MPO TO, KAK
LLAPb METP APANA
KEHW», (12+)
(TXE «<KMHO: KOPOTKUI
\_ METP». (124)

(& :
o HEZEI

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.15 «Jlepw bar n Cynep-
08.15 Tect Ha oTLIOBCTBO. (164) :

[[EE <TECT HA BEPHOCTb».

CHE

v D

Kot». (6+)

08.45 «Cnenas». (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAfl TOMOLL|b».

(16+)
Pas 1 TaptakoBa npoBo-

XaloT KynbirnHa Ha pabory,
¢ 19.40 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT»,

Ternepb yxe B KauecTse
Bpaya, HO 10 paboTbl OH
Tak 1 He JOXOAWT.

: PEXT] <NEAAHOM CTPAX»,

(184)

(16+)

09.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 13.00 Pewana. (16+)

Benywmin - Bnag Ynxos
MoMOraeT XepTBam
MOLLEHHMKOB PacKpbITh
00MaH, HaiiTh Tex, KTo
33 HUM CTOUT, U BEPHYTb
YKpafieHHble CPeACTBa.

: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 21.00 Bnap pewaer. (16+)
: 22,00 3actynHuupl. (16+)
i 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
i 02.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: «COMAATDI-15», (16+)

© I

: [T110.10 «CEPALIA TPEX».

(16+)

12.30 «MoHaTb. MpocTuTb»,

(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

: 14,10 «lena cyne6Hbie». (16+)
: [FXT«BMECTE KAXAbli

JEHb»
18.45 «[lena cynebHble». (16+)

(16+)

¢ 21.00 <Mrpa B KnuHO». (16+)

: PP «OPEJ U PELUKA, (16+)
: : 00.15 «Hawue KuHo». (16+)
: (KT} «4YAO-AOKTOP», (16+) :

i 05.15 «MynbTdunbmbI». (0+)

ye! K
«CONIAATDbI-15», (16+)
: 08.10 lopoxHbie BOVHbI.

: 01.05 Mepsbiii EBpasuitckmin

1X
E MY3
¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

KaHan. (12+)

HoBOCTW. (16+)

: 09.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 10.0014.00 18.55 00.00 Mneir-

nuct. OceHb. (16+)

11.00 22.00 Ton-30. Pycckuii

nneinuct Hegenu. (16+)

¢ 13.00 Jluxuie xubl. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
:18.20 «10 cambix!» (16+)

i 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

. 20.40 «He nepekntoyaitech!

JlereHppbl peknamHoi
nay3bi». (16+)

¢ 01.0030n07as nuxopagka. (16+) ) )

04.10 «bY1Y MOMHUTb». (16+)

07.10 «KOPU[OP BECCMEP-
THS». (16+)

09.30 «bANIABON». (16+)

13.20 «TAHKUCT». (16+)

16.40 «3ACTABA XUNNHA.
(16+)

[IHeil BOVHbI. 370 uctopus
TOpbIil Ha HaLLVX FMa3ax U3

BpalLL.aeTca B MyXUnHY, He
60ALLIEr0cA OTBETCTBEHHO-
CTW, NHCTUHKTUBHO 3HatoLLe-

10T CTapLLVie U, Ka3anoch bb,
6onee OMbITHbIE MIOMN. . .
01.10 «PXEB». (16+)
03.00 «[0BEM». (16+)

05.30 Moa-TBos epa. (0+)

05.55 Mos cBabba nyuwe!
(16+)

07.55 3BaHblii yuH. (16+)

10.00 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20, 15.25 (ynepmama.
(16+)
BuTBa UeTbIpéx MaM, Kax-
[ U3 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb Nyyweit!

16.30, 18.00 bepemenHa
no o6maHy. (16+)

(16+) .
00.00 «3ATPETHBIV NN00».
(16+)
01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

(v I

I 01.55 [IBaabl poxAeHHbIN.
05.45 «OHA BOUHA». (16+) :
: 02.40, 20.50 Wctopuorpad.
: 12+

BoenHas apama, passopaunt-
BAIOLLIAACA Ha (OHe NepBbIX =
: 05.20 HegonucanHble Memy-
CTaHOB/IEHIAS YENIOBEKa, KO-
: 06.25,17.55 06bIkHOBEHHAA
HEOMbITHOrO Manbuyka npe-
: 06.35 Pycckuii rpad bonra-

0, 4T HyXHO AenaTb faxe
B TaKWX CATYALMAX, e nacy- &
: 08.30 Kapubcknit kpusmc.

oy °f

(124)

s
: 03.25,07.25,11.25 Hapoa-

Hblit GpoHT Mobesbl. (12+)

: 04.00 ILlaxmatHble napTum

X0NOAHON BOWHbI. (16+)
04.45,09.15, 13.35, 16.35
Terenppl Hayku. (12+)

apbl. (12+)
Wctopua. (6+)

poB. (12+)

: 08.00 KuuHble annen.

Appeca u ctpokn A. C. Myw-
KinHa. (12+4)

OumdpoBaHHas nctopua.
(124)

+ 09.50 HeussecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

10.35 Teopruii - Mo6esoHo-
cew. (16+)

$ 12,00 Nérp | Bemukmit. (12+)
: 14.05 Onepauua <YkpauHa».

OpypmaHeHHble banaepoii.
(16+)

* 15.05 Poccud rma3ami iHo-

CTpaHues. (12+4)

: 16.00 Motonoru umneparo-

poB. (16+)

17.10 BocTouHblii $poHT.

(12+)

18.05 Mos Poccus: My3bikans-

Hoe nyTeLwectaue. (12+)

: 19.15,23.10 OcBoGokaeHue

Esponbl. (12+4)

$20.00 Boiiha NpecTosnos:
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

21.40 My3eiiHblii peHnKc.

(12+)

22.10 Jlef0Konbl BOMHbI.

(124)

22.55 boesble 3HaméHa Ote-

yectBa. (12+) /

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

Ki». (6+)

07.55 «Manbiwapuku ngyt
B JeTCKuii capy. (0+)

1 Mepgeab». (0+)
09.00 «Kot bacuk». (0+)
09.25,22.05 «Oukcuki».

(0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-

NEProHLLNK». (6+)
10.45,21.10 «bapbocku-

Hbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
npy3bs». (0+)
13.00 «Munudopc. Cuna an-

H03aBpOBY. (6+)

14.15 «Tapa [lyHkaH». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweii.
«[TpukntoyeHna bybbl»,
«[bxu-[xn bong: cynep-
TOHLLMK». (6+)

16.55 «Yuk-Yupuknro». (0+)

(0+)
00.00 «by6a». (6+)

06.00 «bono bopogo. byk-
Bapb», «<bogo bopopo. My-
Tewectsus». (0+, 6+)

08.30, 14.35, 22.05 «Tpu Ko-
Ta». (0+)

17.30 «BonwebHas aeBouka
KyHr-gy». (6+)

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka». (124, 6+)
01.00 «[TpocToKBaLLIMHO»
K (ccypmonepesogom). (0+)

sy ot [

05.00 PaHHue nawkm. «Maii-

07.00 «OTBaXHble ApaKkoHUM-
¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-
07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)
2 07.40 Jlyntuko. (0+)

: 08.35 «Pobokap Monw u ero
08.15, 14.40,19.45 «Mawa :

13.15 «llpoctokBaLLnHoy. (0+) :

[ % mynerunangus |

< 17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

12.00 «[lpocTokBatumHo». (0+)
: 21.20 «bapbockuHbi». (0+)
+ 22.35 «Meran Kappa bor».
18.30 «Haitt onatb onasapl-  ©
¢ 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanawn. (6+)

2 00.35 «[Tpukniouerus Metu

o=l KAPYCEN

n0», <MaLUmMHbI CKazku,
«Mauwa n Meggeap». (0+)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. dnek-

Tpuyeckme repom». (0+)

09.05 «JlyHtuk». (04)
: 10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENN

3HaTb» (6+)

: 1115 «JluHocep. (6+)
: 11.30 «[IpocToKBaLLMHOY.

(0+)

13.05 «OTBaxHble ApaKkoHuN-

Ku. (6+)

$ 13.20 «Kap6om. (6+)

3axBartblBaloLyue npu-
KII0UEHNA Manbuyika v ero
Apy3eii-TpaHchopmepoB.

: 13.35 uournmi Hago. (6+)
: 14.00 «Tobor. [epou [leitgo».

(6+)

: 14.30 «Haswratop. HoBocTu».

(0+)

§14.40 Kata u 3¢. Kypa-
17.40 «MMHM—MML}JKM». (0+) = hara u 59. Kyna
20.30 «Cka3ouHblil MaTpyb».  16.00 Yac «Coto3mynbToub-

23.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) S 17.00 <1071 Clopnpa|7|3.£lo—

YropHo-[lBepb». (0+)
Ma». (6+)

pOXHOe MyTelLecTBUe».
(6+)

Hble Cnésku». (0+)

¢ 17.15 «OpaHxeBas KopoBa.

(0+)

:19.10 <MuHu-Muwkws. (0+)
: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-

nbiwm» (0+)

(6+)

1 Bonka». (12+)

$ 01.40 «Oukcvkiy. (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(164) : [T «<BENUKONEMHASA i 04.20 CekpeTbl Ha KyXHe. : kaHan. Hosoctu, : [YXI «<FA30BbIA CBET». : (XL «3NHLUTENH: TEOPMA
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

HOW». (16+)

10.45 «KEHLIWHA CTIPO-
LMbIM». (16+)

14.05 «KPYXEBA». (16+)

16.00 «BJIECTALLEN XWU3HN
JIENECTOK». (16+)

17.45 «CPOK [IABHOCTW».
(16+)
2017 r. B ponax: flapba Py-
MmAHueBa, Bnagumup Konra-
Hos, Cepreii Paguenko

2015 . B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, KoxctanTuu Co-
noBbes, EneHa (MoHOBa,
Anekcanpp Haymos

00.30 «OLLVBKI OBBU».
(16+)

BY[Y». (16+)

06.00 «bTECTALLIEV XI3HM
JIENECTOK». (16+)

06.30 «[JOPUAH [PEM». (18+)

10.40 «MOTbINEK». (18+)

12.50 «CHETOYBOPLLNK».
(18+)

14.45 «CTONIKHOBEHWE.
(18+) 5

16.40 «CAMbIN NbAHbIN
OKPYI' B MUPE». (18+)

18.35 «[10POTOVN [IKOH».
(16+)
CLLA, 2070

20.25 «[TOXMLLEHWE». (18+)
CLLA, 2017 .

22.00 3ALINUTHUK». (18+)
CLUA, 2012r.

23.35 «[IELIUBEN>. (18+)

21.00 LY MYXUNMHY». (16+) *

Cl S
A | anema B

¢ 04.10 «[JEAYLIKA HENETKOTO

MOBEAEHWA». (16+)

. 05.35 «POCTO [IPY3bf». (16+) :
¢ 07.05 «CEPOLEEAKW». (16+)
. 09.00 «AOEPUCT». (16+)

: 10.35 «KPOKOAWN JAHAN

B FONINBYAE». (16+)

: 11.55 (IPUMALIEHKE

K YBUACTBY». (16+)

: 13.20 GAMEP3LIAS M3 MATIA- :
©17.20,18.10 <BHBIMOTEKA-

MW, (16+)

14.45 GANOXHULA 2». (16+) *
¢ 16.10 «0JIHOYb B APUXE.

(16+)

17.40 «KAK YKPACTb BPUTIN- ¢

AHT». (16+)
Komenus, CLLA, 2012r.

: 19.05 «(BAJIEBHAA BEYEPYUH-
02.05 «ATEBA HUKOTAIA HE 3A- ¢

KA». (16+)

:20.30 «UTPA B UMHUTALINION.
03.30 «MALLKWH 10M». (16+) ¢

(16+)

2215 «[IUTA OCUPUCA». (16+) -
: 23.50 «[POCTO ZIPY3bfl». (16+) :

i PYCCKUU B
€ . z
. 06.15 «3IPABCTBY, AEAYLL-
08.20 «[JOCTATb HOXW». (16+)

KA MOPO31» (12+)

¢ 07.35 «/ACTOPKA OHOTO HA-

SHAYEHUA». (124)

09.35 «MBAHOBO CYACTBE.

HOBbIE NCTOPUM». (16+)

§11.25,05.20 <HOYb ANMHOK

B XKI3Hb». (16+)

2 13.10 (IPU3PAK». (16+)
: 15.15 <HEBO». (16+)
© 17.40 IAPEHb C HALLETO

KNALBULLA». (16+)

$19.15 «TAHL|bI HA BbICOTE.

(16+)
Komenus, Poccus, 2021T.

$ 21.00, 22.00, 23.00, 00.00 .
«OAHTA31A BEbIX HOYEM». :

:09.20 «YBUIICTBAB. ..
¢ 11.10 «TOCOOPA-MAPK».

: 22.30 EUIACTBAB...
2 00.15 MAJEHVE ONIMMAS.

(16+)

£ 07.05 <YETO XOTAT KEHLLM-

Hbl». (16+)
» (16+)

(16+)

 13.45,14.30 JI050Bb HA-

NIPOKAT». (16+)

: 15.20 «XAHHA. COBEPILEHHOE :
$10.20 «JIEHb PAIIMO». (18+)
: 12,15 «BE3YMHAS CBAIbBAY.

OPYXMUE». (16+)
Pi». (16+)

¢ 19.00 «OXPAHHUK». (16+)
. 20.40 «16 KBAPTAJIOB». (16+) :
¢ 15.50 GATMAMBIYAL (124) ¢
: 17.40 «BACA HE B CEBE». (16+) :
19.30 «KAKf CTAJT PYCCKUM». <

boesuk, CLLA, lepmanus,
2006 .

D(164)
£ 02.15 ([IABEHVE NIOHAOHA.

(16+)

3 03.45, 0430 «J0POTVI MH-

N>, (16+)
|=:-

05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-

LmHo». Mynbtcepuan. (6+)

06.45 «Mawa n Measeab (knu- *

nbl)». Mynbtcepuan. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.20 «(mewapukit, Mynbrce-

puan. (6+)

£ 08.05 <22 MIHYTbly. (16+)
¢ 09.35 «(BOA BOVIHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

+ 11,15 «KBECT». (16+)
¢ 13.15 <KAHUKYTIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

£ 15.20 GATATBIYAL (16+)
 17.00,18.00 «CTTPOCUTE MEL- :
©22.45 CATEHT HAYVKEHTD.

CECTPY». (16+)

» (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

*00.35 «HEHACDITHBIE IKO0W».
o (184)

1 02.35 «[IEHb BbIGOPOB».

: o (184)

: 04.55 <HEBECTA CTOTO CBE-

TA». (16+)

$ 06.40 «OYEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)

: 08.15 YKPOLLEHUE CTPOMTU-

BOI0». (16+)

(18+)

14.05 «[JIEAYLUKA NIETKOTO NO-

BELEHUA». (18+)

o (164)
: 21.15 «HEBECTA CTOTO (BE-

TA». (16+)

¢ 22.55 YHUYTOXKAHHA». (16+)

Komegus, hpaHtactuka, npu-
Kntouenns, Poccua, 2024 .

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

. 06.40 «TIOPArA». (16+)

: 08.25 «[UTAH MOBETA». (16+)
:10.25 «[UIAH NOBEFA 2». (16+) :
¢ 12.05 «[/IAH MOBETA 3. (16+)
: 13.45 «[10BET U3 MPETOPU.

(16+)
15.40 «XAHHA. COBEPLUIEHHOE
OPYXME». (16+)

:17.40 GAUMTHYK>. (16+)
£ 19.15 «TOMMLENCKWVI CE-

NIAH». (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2019r.

: 21.10 «BACABH. (16+)

KomezuitHblit 6oeBuk, OpaH-
una, Anonua, 2001 .

an. (6+)

06.00 «Koweii. Moxuturens He- :

ecT». Mynbtdunbm. (6+)

07.20 «MBaH Llapeuu u Cepblii
¢ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) :
2 08.45 3AKPBITAA LIKONA».

:(164) ;
$ 10.35 «MEHTOBCKE BOMHb.
16

o (164)
¢ 16.10 «YBOHAA (A, (16+)
+ 22.30 Beyep Bmecre. «TAUHA

MEYATU JIPAKOHA>. (16+)

00.45 Beuep Bmecre. <HOY-

HbIE CTPAXW». (16+)
(060pOTHM, YNbIpY 1 BEALMBI -
cywwecTyior. Ecnm Bbi o cux
1IOp He CTNKNBANNCh C HI-
MU, TO 3T0 33C/1yra oTAena no
Haz30py 3a NpezCTaBUTENAMN
anbTePHATUBHON KV3HN.

£ 02,20 KVKOMbHIMK». (16+)
: 03.45 IEBYLLKA C KOCOIM>.

(16+)

Ho». Mynbtounbm. (16-+)

07.50 «/ACMIbITATENbHbIA

CPOK». (16+)

: 09.40 PYIUHy. (16+)
: 11.20 <BEPETUCb ABTOMOBU-

NA». (16+)

2 13.00 «CTAPbIA HOBbI/ TOf]>.

(16+)

15.30 «bblIN0 Y OTLIA TPU Cbl-

HA». (16+)

$ 18.00 «TAViHbI CTE[I-

CTBMA-10». (16+)

19.40 «[JIETU NOHEAENbHM-

KA». (16+)

3 21.20 «TI0KPOBCKVIE BOPOTA».

MOCOUNbM. B
sl 30/10TAA KOMEKLMA S
: 06.10 Mynbrdunbmbl. (164, 04)
: 06.35 «Mpuknioyenus bypatu-

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befib: Mapk uyaec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.10, 18.10 «YEPHO-BENIAS

JI0BOBb». (16+)

¢ 19.10,20.10 «KNOH». (16+)
¢ 21.00,22.20 Yukynu. (16+)
: 23.30,00.10 «[1/IKAA PO3A».

(16+)

: 00.30 (y66ora News 2025.

(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10

«KAPMEIUTA». (16+)

: 04.00 «MATEXHBIN IYX». (16+)
: 04.40 «[luroctep». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 04.55 «Mawa u Measeab. Ma-

LmHbI Mecenku». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

:08.20 «llapeBHbl U TauHCTBeH-

HaA rocTbA». MynbTcepuan.
(0+)

: 09.00 «lpocToKBaUIMHO.

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «KPEMIEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

13.05 «TAMUHBI JOYKI».

(16+)

16.30 «BOPOHUHbI». (16+)

Y Mawwwm ecTb 0ueHb cepbés-
Has npuymMHa bonbLue Hu-
KOT/ia B KV3HU He XOAUTb B
wkony. [inA Toro ytobbl OHA

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 00.10 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roop no ayLuam.
(12+)

11.40 [leHb Anrena: lpeno-
no6Has EBppocutna Cy3-
nanbckas. (0+)

12.15 [leb Marpuapxa. (0+)

12.25,20.45, 04.05 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepesogom). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40

15.05 «B3ATb XMBbIM». 1 ce-
pus. (16+)

MoHacTbipckas KyxHs. (0+)
+ 02.35 (amocaaTol. (16+)
¢ 03.35 [IseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 0KTAGpA
Ceamuua 17-a no Natunpecatuuue. Mac 7.
Nonpa3aHcTBo Bo3asuxeHus Kpecra
lfocnoaHs. Mpocnaenenune npn. EBpocnuun
Cy3panbckoit, B Mupy ®eopynuu.

—~—, Mpn. EBMeHus, en. lopTuH-
- ckoro. Mpn. Unapunoxa On-
TUHCKOro. My. ApragaHbl.
Muu. Codbum n Npunsl. My.
Kactopa. Muy. buasuHeli,
Wansbl v Innszbapa, KHA3eN
KcaHckux (Mpy3.). Clumyy.
) Anexcusa nletpa npecsurte-
poB. Cymyy. Amdunoxus,
en. KpacHoapckoro, MoaHHa,
bopuca, Muxaunna, Bnagumupa, BeHnamuta, KoH-
CTaHTUHA npecBuTepoB v My. Ceprus. Cobop Ho-
BOMYYEHWKOB M NCNOBEJHUKOB 3emnu Bnagnmump-
cKkoil. MonyeHcKom, umeHyemon «LlenutenbHuua,
n CTapopycckoil MKoH boxuneit Matepu.

@ 2 L nnio3vioH+ [ RN viu Tvi000 )2 M knHokomepua [l - iov o ll nom kuHo [Hl cy66oralll cyssoTa! || Il CAC gm.(sOoJr ;<0LIEPE,£lHOl7I PEVIGy.
07.15 «JIENO CYIbU KAPENU- & 02.30 «[1ATIA». (16+) 2 05.40 «CMPOCUTE CUHAM». : 05.25 TpuKora». Mynercepu- 05.00 «Mawa u Mengenb, 05.00 [lenb NMatpuapxa. (0+) 3 CCCP, 1958,

+ 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

¢ 21.45 fA3geco 6bin. (164)
: 22.55,23.30 Mone 6uTBbl.

(16+)

00.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 Ononuetubl. Menoaus

namatu. (16+)

+ 01.30 MMonkoBO#i CBALIEHHUK,

rBapavn kanenna. Ucro-
Vs BOBHHOTO YXOBEHCTBA
Poccum. (0+)

< 02.10 [loporyt BoiiHbi. boro-

poanua «PatHas» u3 Basem-
ckoro Kotna. (0+)

[0xHaa Kopes, 2022 . ¢ 1-4cepun. (16+) : 19.00 «MUPA». (16+) (184) o (164) BCe-Taki TyAa nowna, Kocre
01.25 «MCXOMHbIN KOl 2 00.50 «LLIEPTIOK XONMC.JIIO- = 21.05 «YEPHOBbIMb». (16+) boesuk, CLLIA, Opanums, 2 23.50 «OBUJIA». (164) MPUXOAUTCH BCNOMHUTD CBOE MocTHbIN AeHb.
(16+) )  BOBHULbINMOPIAMAYII- & 23.25 «METPO». (16+) D 2024 :01.20 GABHITAMMENOANS  ©  wKonbHoe npowwnoe. .. 5
02.50 «[JOPOTO/ [KOH». : BPEf». 4 cepus. (16+) 2 01.40 HEBECHBIVI CYfl». (16+) © 00.30 «CKBO3b CHET. (16+) N4 ONEWTbI». (16+) : 23.05 «BbIXWTb NIOCE». (( Aena cnyxeHus CBOEro UCMONHsAI 6na-
(16+) :02.15 «B CYBBOTY». (16+) ¢ 03.10 «HEGECHBIA CYI.MPO- & 02.25 «BEPLIMHA CTPAXA». & 03.25 «YCTIEX». (16+) o (164) roo6pasHo n TwarenbHo, KaK ClyKaujui
04.30 3ATEPAHHDIE : 03.50 «/BAHOBO CYACTBE. ¢ JIOMKEHME». (16+) oo(164) * 04.55 «IBETbI OT MOBENTE-  : 01.45 «MAPTOLUA». (16+) Xpucty». . . .
\_ BOTIBAAX». (16+) HOBBIE UCTOPUM». (16+) 04.45 Mynbtdunbmbl. (6+)  : 04.15 SAMEP3LUME. (16+) NEM». (18+)  04.00 Jaéws wonogexs! (16+))  \ Br. Bacanwii Benvni -
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L «Hauna Oxcana»

0000000000000 O0COG®OGOISGEPS TenekaHan
Y OKCaHbl pOMaH € MYYMHOW, KOTOPbIA Bpems oT npeAcIaBnﬂeT Hana mpoux demeii UsaHa.
BpeMeHU NpuesaeT B KOMaHAMPOBKM B KpacHoaap. HOBbIU NMPOEKT — Bo3pacrt — 27 ner.
OHa peLaeT ycTpouUTb eMy COPNPU3 1 OTNpaBnsAeT- KOMeAUNHbIN MpouncxoxaeHne: U3 MHOrOAETHOW CeMbM, pOAMNAch U Bbipocaa B KpacHo-
¢ B MOCKBY — C OTBETHbIM BU3UTOM. BbiicHAeTCA, ce H aape.
puan «HsaHs )
4YTO OH JeHaT. HecMoTps Ha paccTaBaHue u pa3butoe O6pasoBaHme: 06bIYHAA CpeaHAs WKoa B KpacHoaape, no3Tomy fBAsA-
cepaue, OKcaHa peliaeT ocTaThes B cTonuye. PaboTtas OkcaHa». U eTcA obnagatenbHMLen 06asaTeNbHOrO I0XHOT0 roBopa.
Kypbepom, OHa nonaaaeT B JOM K /iBaHy — 6oratomy €CJin Bbl Ay- Kapbepa: npuexaB B MOCKBY, Ha4MHAET C JOKHOCTU Kypbe-
pectopaTopy, KOTOPOMY CPOYHO HYKHO HAWTU HOBYIO MaerTe. YTo 3To pa, HO J0BOJIbHO BbICTPO CTAHOBMUTCA HAHEN
HAHIO Ans cBoux petenn AHu, duna n Bacunucel, sesb i B ceMbe MBaHa.
CTapyto OHM OTNpaBWIn B 6onbHULY. VIBaH HaHUMaeT MPOCTO CUTKOM JInuHble KayecTBa: KpacuBas Ae-
OKcaHy, y KOTOPOW 3a nae4yamu ONbIT KMU3HU B CEMbeE, 0 TOM, 4YTO BOC- BYLUKA, NO3TOMY He 0bjeneHa BHU-
rae natepo bpaTbes u cecTep. nuTaHue aeten MaHuem Myx4uH. Apkas, Becenas, #

_ cmenas, NpAMONMHEeNRHas, 3MO- [
nonHo 3a6a§ UMoHaNbHasA, NO3NTUBHASA, Aylla [

HbIX uctopuu, 10 KOMMNaHMM. 33 C/IOBOM B KapMaH
owwubaeTech. He neset. CYMTAET, YTO CEMbSA —

3TO rnaBHoe. Jlerko Haxoaut
o3pgarenu 06L(MI A3bIK C JeTbMU, TaK KaK
npoekTa no- nomorana BOCMUTbIBATb
cTapanucb 6paTtbes 1 cecTep.
006beANHNUTb J0CTO- Cembs: npepbl-
> WHCTBA Klaccuye- Ayline oTHoLe-
Lo A8 L = CKOW KoMeaunun, nuc- HNA 3aKOHYNANCH

HAHA HayMHaeT uTb B gome ViBaHa, B 3IMTHOM 3aro-
pPOLHOM NOCeNKe, U NOCTOAHHO Yy4acTBOBATb B U3HU

KPeHHOCTb rNaBHOM Tparn4yecku,
repovHn B NCNONHe- noABATCA NN

JeTei: B WKone, B APYXECKUX N NTNYHbIX OTHOLIEHN- HUKN HeI'IpO(bECCVIO- HOBblE —
ax. OKcaHa Bceraga cYmTaeT, YTo 3HaeT, Kak nyduwe HaNnbHOM dKTpUCHI CKOpoO
ONA HUX, NO3TOMY OCTaBNAET 34 coboi npaBo BMeLWN- n paxe HeMHOro YBVI,UMM!
BaTbCA, AaXe Koraa ee 06 3TOM He npocAarT. [Ana Hee acTponormnu.

o4yeBMAHO: U3-3a pa60TbI MBaH ygenaet mano Bpe-
MeHN AeTam, N 3TO HenpaBubHO. YT106bI ncnpasunTb
cntyauunto, HAHA NaeT Ha pa3Hble XUTPOCTU U CTPOUT
BCEBO3MOXHble KO3HU. I BMecTO TOrO, 4TOObI BbI3BATH
HeAoBO/IbCTBO pa60Top,aTenﬂ, OKcaHa nocTeneHHo
CTaHOBUTCA HOBbIM Y1€HOM CeMbN.

AHA (Mawa KowwnHa)

Cmapuwas do4s HBaHa.
Bo3pacTt - 17 ner.

a O6pa3oBaHue: .

CbeémKu ¢ npUuKNIYeHNAMNn 3aKaquV|BaeT -BoaHoit ns

TnaBHyt0 posib — OKCaHbl UCNIONHAET 6orep 1 Beay- 3MUTHYIO LWKO- cepumny ctapien
was woy «HatanbHas kapta» Oneca MeaHueHko, Ana ny B Mockse. Aoyepy UsaHa AHu nposs-
KOTOPOW 3TO aKTepckuin febioT. Mapy e cocTaBun NinuHble nAeTcA anneprua Ha cobak. fina
Buktop XopuHsak («MocnegHnii 6oratbipb», «KyxHs»). KayecTBa: CLieHbl, rae anneprua gouvia o
Pexuccepom npoekTa BbicTynuna EBreHus Abaenb- pOMaHTMY- CBOEro nuka, aktpnce Mawe Kown-
®atTax, ans kotopoi «HsaHs OkcaHa» cTana aebrTom Ha, HO He HOW Tpu Yaca HaknajbiBaau rpum.
B 3TOM Ka4yecTBe. CANWKOM CueHy cHAnM 3a 15 MUHYT. A

-“7 yBepeHa B ce- NnOoTOM eLle Yac CHU-
6e. BnwobnexHa B Manu rpum.

Muwy, oH cTaple ee,

KpacuBbli, YCNELWHbIN.

Y AHM nnaH: cHavana

CTaTb OMbITHON, cO6Na3HU-

TENbHOM AEBYLIKOW, @ YK NOTOM

WATW Ha 3aBOeBaHMe CBOEro BO3/00MNeH-
Horo. B 3aTom eii nomoraeT ee HEKa3nCTbIN
Apyr MaTtBen, a TaKXe BAOXHOBASET Npu-
mep 60Ko HAHU OKCaHbI.

E = -"EE.' ¥ .-...v.L
BpeMﬂ oT pa3pa60TK|/| NMUNOTHON cepun o Bbixoaa
cepuana Ha 3KpaH coCcTtaBuno 4,5 roaa. Bceros npo-

il e : — .
|22 W 2 ke g A

eKTe 20 CEPUIA NO 24 MUHYTHI. 0%,
Cbemku npownu B MockoBcKoi o6nactu u Mo- ° ® ®
CKBe, BK/IDYAA «KpacHOLapPCKME» CLUEHbI.
BHyTpeHHAA YacTb foma MiBaHa — 3T0 nasu- ¢ I'IpeMbepa ! CBeTa (napbﬂ |1|/||4|/|K)
NbOH. XYAOXKHUKM NOCTPOUAMN LeNbI ABYXITaX- ® Cépuana S
HbIi JOM NowWagblo 6onee 300 KBapaTHbIX Me- @ «HaHAa OkcaHa» ®  [lodpyza HaHu OkcaHbl.
TpoB. B Hem paboyasn TexHuKa, BOAONPOBO/, HO ® COCTOUTCA B MOHepAeNnb- ® Bospact - B camom pacupete ner.
J€Hb M HOYb MOXHO CAenaTh Koraa yrogHo. ® HNK, 29 ceHTﬂﬁpﬂ, @ O6pasoBaHue: He MMeeT 3HaueHus,

Onecs po6asnana B CBON pennukn dpasbl 1 ® 521:00 HaKaHane @ "OTOMY YTO CTaBKy Aenaer Ha ypauHoe
WYTKM, CBA3AHHbIE C aCTPONOTMEN U HaTaNbHbIMY 3aMyXecTBo.
KapTamu. o «MaTHnyal». ®  Nuunblie kauecTBa: Becenas, 6e3sa-
[lna cbemok cepuu, rae OKcaHa ¢ MIBaHOM Bbl- 60THas, LeneycTpemaeHHas, HEMHOro
UrPbLIBAKOT TEHHUCHBIN TYPHUP, aKTEPbl 3aHUMANNCh C ®eo0® cymaclwepwas. Bceraa B noucke 6orato- .
npodeccMoHanbHbIM TPEHEPOM. O MYUMHBI, KOTOPbIN 06ecneyunT ee Ha BCIO
Bo BpeMs CbeMOK, KOTr/ja repou KaTaloTCA Ha Konece WWU3Hb — W, pa3ymeeTcs, BCerfa BbibupaeT He Tex.
0603peHuna, MexaHu3m aTTpaKLMoHa Nneperpy3nnca u MbiTaeTca noyalle npuesxkarb K noapyre, 06a3atenbHo \_,j
KONEeCo 3aKANHMNO. AKTepbl U CbeMOYHas rpynna npo- B «60eBOM» MaKWAXe 1 HapALe, MOTOMY Y4TO BOKPYT BAU-
B/ Ha BbICOTE OKONO 20 MUHYT, MPeX /e YeM KONeco ATeNbHble 1 6oraTble My4nHbl. lomoraet HaHe coBeTamm v nand-
nepesanyctuu. XxaKamu.
O 0000000000000 OC”®O®OOIOOS
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29 ceHTa6psa — 5 OKTAGPS 2

0 Cembe C JII000BbIO

0000000000000 000O0CO0CO
[ J
MBaH (BukTop XopuHaK) ®un ) * Onecst UBAHYEHKO:
Pa6omodamenb HAHU OKCaHbl, ycnewH bl 6U3HecMeH, pecmo- (EJ'II/ICEI/I PS
Fonuapoe) - «fl TO4HO cmomna
Bo3spact — uyTh 3a 30.
MpoucxoxkaeHue: u3 6oratoil ceEMbM, NPaAKTUYECKM CbIH UBaHa. ® v
o = BL BCioxu13HbL NPOXMN B cTONNLE. EANHCTBEHHBIiA pe- — Mo cueHa- BospacT — ° 6b| paﬁoTaTb Hﬂ He“ ' »
2 Y OeHOK B cembe. _ puio B OAHON 13 11 neT. () u
- 06pa30BaH|/|e: 3/INTHAA WKoNa, NPpeCTUXHbIN ¢aHTa3|/||/| CbiH MiBaHa (D|/|31 0 6p a3oBa- ® 3p|/|Te}'|ﬂM BCEr/Ja Xouercs 3arNaHyTh
==~ yHuBepcuTer. AOMKeH 6bin BCTaTb 1 Bblii- HUE: yuuTca & Y B 3aKy/UCbe NPOEKTa, B3MNAHYTb Ha
b sl Kapbepa: HauymMHan 06bIYHbIM noBapom, 3a- TI B OKHO BO Bpems yp0Ka.Ho 3/IUTHOW LIKO- y P ’ y
e TeM cTan Wwed-noBapom 1 OTKPbIN CeTb CO6- NPV CbeMKax BbIACHUIOCL, yTo Hu 1€ B MockBe. HEro rinasamu Tex, Kto npuHuman
e CTBEHHbIX pecTopaHoB. [lo6unca npusHa- OJIHO OKHO B LLIKOJIE He OTKpbI- Tunu- o @ _ yyacTue B CbéMKax. Ha ator

JInyHble KayecTBa: BOCMWTAH, HocTu. CueHa 6bl Kaye- .
YMeH, CAepKaH, npuHuunuaneH, ob- ?.,cepenge:aﬁ:ana cTBa: .. .. NOBE€3/10: Mbl NONPOCUNU
najaeT HeAKXUHHO 6U3HeC-XBaTKO. necTHILY. camo- o noaennuTbCA Bnev4aTneHun-
Cembs: oTel TpPOWX AeTen — AeBouy- nobus, AMU UCMOJTHUTENbHULLY
KW, Manbymka un Xaxnper rnaBHou ponu Onecio
. [eBOYKM. [leTen ao6utbca @ NBaHYEHKO.
nobut, Ho Bpems npu3HaHUA, ® =,
C HAMU MOYTKU He HO y4yebe g WX *] o MOCKO/bKY AN Hee
NpoBOAMT U He npeano- oy s}, ’ ® 3T0 NepBas posib B
3HaeT, KaK C HU- yntaetr 6bl- L¢at ‘& ° KWUHO, ee B3rNAj Ha
MU CMPaBUTbCA. CTpble Cnoco- TEpEt npoucxoasilee cTan Makcu-
MocTtosaHHO paboTa- 6bl  f06UTbCA i\‘: : MaNbHO CBEXUM U Henpea-
eT, «4ytobbl 0be- ycnexa. Meu- ¢ = i iz BCr B3ATbIM.
cneuntb  fe- TaeT cTaTb 6n0- Ny ot =
TAM NyyLlyo repom, CHUMaeT ‘@ )
MU3Hb». pasnuyHble  BUAOCHI, * Oh Camaﬂ 60ﬂbl.l.laﬂ .
HaHa Ok- 4yto6bl C WX MOMOLYbIO noMoLLb — OT NapTHEpPOB
caHa cyu- obpecTn NonynspHoOCTb.
TaeT, yTo Ycnexa noka He ao6un- - On1ecs, Yymo Nnomo2aJ10 U Ymo Mewaso 8am 8 pabo-
OH «Mo- ca. duna noppepkuBaert me Hao ponbto HAHU OKCAHbI?
Kyna- HAHA OKcaHa: oOHa mooli- — Bbbino cnoxHo. MHOTO roToBMUNAaCh, AaXe XOANNa K
eT» No- pAET ero yBneyeHue 1 no- ncuxoaHanuTUKy. Ml 3aHMmManach ¢ neaarorom no pe-
60Bb MOraeT B CbeMKax, YTo6bl 4mn, KoTOpas TakKKe nomorana MHe pa3bupatb CLeHbI.
K [ge- ManbyMK He BbIrAAAen Ho B yenom camyto 60/bLIy0 NOMOLIb MHE OKa3anu
TAM. rayno. MOV NapTHepbI MO NAoLWaAKe, KOTOPble BCEraa MeHs
NoALEPXKMBANN U HANPaBAANN.
— Yem sam nomoz ncuxoaHanumuk?
— fl noHayany 6blna CMbHO 3a¥aTa, MeHs HacTONbKO
nepenosiHA CTpax, YTo Urpatb 6OMKYI0, OTKPOBEH-
BaCIIIJllllca HY10, NbILY LY YBEPEHHOCTbIO FTEPOMHIO 0KA3anoch

(ﬂapwHa K03ﬂ03a) cNoXHo. Tpe6oBanocb NpopaboTaTb 3TOT MOMEHT.

Mnadwas do4b UsaHa.

BospacTt — 8 ner.

OO6pa3oBaHue: yYynTCsA B INUTHON WKO-
ne B MockBe, nogaet 6oblive Hagexabl,
3KCTEPHOM 3aKaH4MBaAET KAacc 3a K1accom
Y HaKOHeLl CTaHOBUTCA OAHOKNACCHULEN CBO-
ero 6parta ®una.

JInuHble KayecTBa: HECOMHEHHO, BYHAEp-
KUHA. [TOCTOAHHO YTO-TO YMTAET, U3yYaeT pas-
Hble HAayKW, XO4eT CTaTb BEJIMKUM YYEHbIM. W3-
3a3T0ro He MMeeT Apy3eii. HAHsA OKkcaHa Bcemu
cunamu ctapaeTcs NoMOoYb e 3aBecTu apy3eil
1 XOTb HEMHOKO NOObITb peOEeHKOM.

MepBas cmeHa

- 3mo saw debrom 8 cepuasne, 8 KUHOUHAYCmpuUU.
Kak npowén nepsbiii cbéMOYHbII 0eHb?

— MHe KaxeTcs, nepej nepsbiM CbeMOYHbIM AHEM A
npaKTuyecku He cnana. CUbHO Nepexusana, Ayma-
na: «focnogu, Tak HeyA06HO NONYYNTCA: YIKE CHANK
KpacuBblIi AOM, CTONbKO AEHEr NoTPaTUIMN, HaHA NN
60/bIIYI0 CbEMOYHYIO KOMaHAY, TaK 340POBO U WK-
KapHO, 1 BOT A NPUAY ¥ BCe UCTTOPYY». [lepBble CMeHbI
OblV NPOGHBIMU: TAE-TO A BOOBLE He NOHUMaNa, 4To
NPOUCXOANT, rAe-TO urpana 6osee 3KCNPECCUBHO, YEM
Toro Tpebyet Kamepa. Ho yyBcTBOBaNa, 4YTo B LIEIOM
BCA NIOWA/AKa roToBa MHE MOMOrarTh, 1 3TO OYeHb
nojAepXuBano.

Hapspgb! ana KaXkaon AeByLWKN

— Pacckaxcume, noxcanyiicma, 0 Kocmromax, Komo-

pbie 8am nodobpanu 911 cbémMok. Hackonbko sam

6b1710 B HUX KOMhopmHO? 3axomesiocb ocmasums

ymo-mo cebe?

—YacTb Beulen A aaxe npuHoCcKIa CBOMX. ITO MHe No-

morano. He nomHio, 4yTobbl A YTO-TO OcTasBuna cebe.

Ho HapAabl NpOCTble 1 B TO e BPEMA ApKUe, KoTopble

MOEeT MOBTOPMUTb Kaxjan AeByLIKa.

— A ecnu 661 Onecsa UsanyeHko nonasa 8 06cmos-

mesnibcmsa HAHU OKCAHbl, OHA cM0o2/1a 6bl pabomamsb

HAHeli? Yyscmsyeme 8 cebe nedazozuyeckuii ma-

naHm?

— A6CONOTHO TOYHO, aa! Al n pabotana. ToNbKO He HA-

Hewr, a BOCNUTATENbHULEN B YACTHOM AE€TCKOM Cafy.

O 0000000000000 0 0 0 O 0
MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

Ynpasnsawowmin Apremnin
(AnekcaHgp MapTbiHOB)

BospacT — 6/11Ke K 40 rogam.

0O6pa3oBaHue: 10CTaTOYHOE, YTOObI ObITh f1e-
JIMKATHBIM 1 3HAIOLLMM BCE TOHKOCTM 3TUKETA.

JInuHble KayecTBa: ero Kpejo — Npasuo u
nopsAAoK. MaHnaKanbHo cieauT 3a NopPAAKOM
1 No6UT, 4TOObLI BCE BbINO MO NONOYKAM, BCE
BMCE/I0 POBHO. YTOHYEHHbIN 1 U3bICKAHHBbIN,
Kak maapuran. Beger Bce X03ACTBO, cle-
AVT 32 paboTHUKaMM, CaM MOKET CAieNaTh
HY)XHble fena no gomy. MHOro nert 3Haet
iBaHa, ABNAETCA He TONbKO ero PaboTHUKOM,
HO 1 pYroMm.

HA MPABAX PEK/TAMbI. 16+

0TO TenekaHana «Mathuualy
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Pocons 1)
e

Ir

MO3/HAKOB

14.00 «bonblwas urpar. 14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY. 00.45 «Mo3gHAKOBY. 21.30 «<DHUTMa» 13.45 «Moi repoii». 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+) (16+) | (16+4) (124) 1| (164) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (M «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanor o %usotHblx : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.00 01.45 04.30
yTpO» : 09.00 Becu : Nbl: CMEPY: CYAlb-  : 07.20 20.05 «Xyuues». K : 08.10 «Joktop U..» (164) ~ : «Camble WwWokmpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : Bbl», (16+) : 100-neTI0 CO AHA POXK- «MOCKOBCKUE TAU- : runotesbi». (16+)
) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : AeHNA pexnccepa : Hbl: TPUHAALATOE  : 06.00 «C 60apbim yTpom!b
09.20 «MogHblit npurosop».  : 11.00 14.00 16.30 20.00 Bectn : (16+) : 07.50 18.40 00.00 «K ncrokam : KOJNEHO, (16+) : (164)
(04) : 11.30 Bect. MectHoe Bpems  : 08.00 «CerogHsi» : LPEBHOCTY ¢ 10.40 04.15 «Aktépckue apa- : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MUHYT». (12+) : [F¥E«MOPCKUE AbABO-  : 08.35 «[lepBble B Mupe» Mmbl. Cbirpatb BOXAA». «HoocTu». (16+)
11.00 «<Bpemsa nokaxem. (16+) : «TANHbI CNER- : Nbl: CMEPY: CYAb- «TAUHUK Y KPACHDBIX : (16+) : 09.00 «/JloKymMeHTanbHblil
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : CTBUA». (16+) : Bbl». (16+) KAMHEW» : 11.3014.3017.5022.00 Co- cneunpoekT. (16+)
M) : 17.00 «Manaxos». (16+) : 10.00 13.00 16.00 «Cerogna» : 10.0012.3017.00 19.30 23.45 : ObiTUA : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 18.00 «60 munyT. (12+) : IEH «MOPCKME ibABO- : Hosoctu kynbrypbl  : (KEIJ«TUXME BOObI-2», k. (164)
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema  : Nbl: CMEPY: CYAb- @ 10.15 «Habniopatenb» (124) : 11.00 «Kak ycrpoeH mup
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : PIIEL] «<ATOMD>. (16+) : Bbl». (16+) : 11.15 XX Bek : 13.45 «Moi repoii». (12+) : ¢ baxeHoBbIM>,
Mu) : 1946 rog. Mog Yens- i 13.25 «YpessblvaiiHoe nponc- : 12.15 «3abbiToe pemecno»  : 14.50 fopoa HoBOCTEI! : (164)
15.15 «[laBaii noxeHumcal burckom B obcraroske wecTsme» : [EXT «METP3 KONEBNETCA» : [FXH02.50 <HACTEHbKA: i 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
(16+) MONHOW CEKPETHOCTMACT 14,00 «MecTo BCTpeum» : 14.30 «PomaH B KamHe» : BEJHbI IOPUK», : LiIOHHasA nporpamma
16.05 «MyxcKoe / MeHcKoe». macTabHoe crpouTent- 4690 19,20 «CerogHa B : 15.00 «2 BepHuk 2» : (16+) : 112.(164)
(164) CTBO KOTROBAHA 1A AREP-  : Cankr-Metepbypre»  : 16.30 [pAHMYHbIA foMMK»  © 17.00 «BoiiHa co 38&3aHbIM 1300 «Kynu-npopaii».
Horo peakTopa. CkanbHyto  : : : . :
17.00 «bonbLwas urpan. (16+) nopofLy Mpopy6aTs KpaiiHe : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : 17.15 «3anevyatneHHoe : nanoii». (16+) : (16+4)
18.00 BeuepHue HoBocTH (C taweno. Ho Oponos va-  : 17:50 (AHK». (16+) Bpems» : [FRE «COBUPATENb : 14.00 HeBepoATHO MHTEpEC-
cy6TUTpamu) : cramBaet Ha uameHennn - 19.00 «CerogHa» : 17.45 01.45 CumdoHnyeckue : KAMHEW», (16+) : Hble uctopumy. (16+)
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : npoeTa u 3Hauntenbhom  : PR «TTAH-KOMD. (16+) opkecTpbl Poccun i 22.35«10 cambix...» (16+) i 15.00 «Hen3ecTHas ncro-
19.50 «MycTb roBopaT. (16+) : 3arny6nenuy. : PPRE «AYWIETYBbI». (16+)  : 19.45nagHas ponb ¢ 23.10 «JlereHgbl 3cTPagbl. : pus». (16+)
21.00 «Bpems» : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : 23.35 «CerogHs» : 20.30 «CnoKoitHoW HouN, : lonoc u3 markutogo-  : 17.00 02.30 «TaitHbl YanmaHy.
PPXT] «YIMLIA LEKCMUPAD, : Conosbésbim. (12+) «AYWETYBbI». (16+)  : manbiml : Hav. (16+) (164)
(16+) : [PXT «TAAHDI CNER- : 00.45 «[o3aHAKOB». (16+) ¢ 20.50 «Kocmoc. 3abbiTble npo- : 00.00 CobbiThs. 25-i1 Yac : PTXT) «B OUPE™. (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : CTBUA. (16+) : 01.00 «Mbi v Hayka. Haykam  : eKTbI» : 00.30 «MeTpoB.ka, 38». (164) i 22.00 <MomeHT B uCTOpUM».
00.10 Mopkacr.J1a6. (16+) : 03.00 Bectn : Mbi». (12+) ¢ 21.30 «3HMrma» : 00.45 «HacroAwwii neTekTuB. (16+)
03.00 HosocTu : [FET «TAHbI CNEA- : 7YX «ONEPALIMA : PYEE «METP3 Y MUHUCTPA» : baHga B 6enbix nepuar- : PEEI]«YENOBEK U3 PUMA»,
\ 03.05 Mogkacr.J1a6. (16+) : CTBUA». (16+) : «KYKJIOBO». (16+)  : 00.45 XX Bek Kax. (16+) (18+) )

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 22.55 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 01.25 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

XS «NPURYMAHHOE
CYACTDE>. (16+)

(XX «<3A OUHUILHON
YEPTOW». (16+)

00.00 «Mopua». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHgapb». (6+)

18.20 OTPaxeHue

KT 00.50 <3ACTYNHU-
KW», (164)

B <K AWUTE NTUCEM».
(124)

16.45 «HeckyuHoe fieno».
(124)

17.00 Poputenbckoe co-
OpaHue .

PIXT 04.15 «CTO AHEN
CBOBObI». (16+)

PPEL «ABAALATD AHEN
BE3 BOUHbI». (124)

(TXE «<KMHO: KOPOTKUI

\ METP», (18+)

(& :
o R

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Jlegu bar n Cynep-
08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.45 15.30 «Cnenas». (164)

i 09.45 Fapanka. (16+)

EXY «CKOPAA MOMOLLb».

olT[e

v D

Kot». (6+)

(16+)

KynbiruH nbitaetca
pa306paTbea ¢ Bpauamm,
KoTOpble nocTasuny Mpe

Henpaanben?l auarHos, n-

CaM nonadaet B HenpuAT-
HocTu. Pas 380HNT Kynbl-
rHY, TpybKy beper Vpa

- PEBHOCTY HeT Npefena.

: PEXT)«AUKASA LUTYYKA»,

(16+)

! KT «4YA0-AOKTOP», (16+) '

el I

! [TXT «CONAATDI-15»,
09.0509.3510.0512.0513.10 :
: 08.10 [lopoKHble BOWHbI.

(16+)

(16+)

¢ 09.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
i 13.00 Pewana. (16+)

: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
i 21.00 Bnap pewaer. (16+)

i 22.00 3actynHuupl. (16+)
23.00 OnacHble cBA3W.

(18+)

02.40 lopoxHble BOWHbI 2.0.

(16+)

04.00 lopoxHble BOIHbI.

Nyywee. (16+)

05.40 [lopoxHbie BOMHbI.

(16+)

© D
: 07.0514.10 18.20 «[lena
cynebHbie». (16+)

¢ 10.00 13.00 16.00 HosocTu

¢ 12.30 «[ToHaTb. [MpocTuTb».

: (164)

i 13.15 <Muposoe cornauue-

: Hue». (16+)

«BMECTE KAXAbli
OEHb»

¢ 19.40 «<MunnmnoH 3a 5 MUHYT.
: Jetu». (6+)

: 21.00 «Mrpa B KnHO». (16+)

¢ 21.45 «MynbTdunbmbi», (16+)
: PPET)«PA3 HA PA3 HE NPU-
: XOAUTCA», (16+)

¢ 00.00 JTio6MMble aKTepb

: 2.0».(164)

s
5 MY3

: 07.00 MysaHepro. (16+)

: 09.00 Mys-TB uapr. (16+)

i 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 11.00 14.00 Mneinuct. OceHb.
: (16+)

: 12,00 00.50 XuTbl no-pyccku.
(16+)

¢ 13.00 Xpute otBeta. (16+4)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Love Radio uar. (16+)

i 17.00 Koponu vapros. (16+)

: 18.20 butea nokoneHwii. (16+)
¢ 19.50 Kro cnepytowmin? (16+)
: 20.40 «Hawe cyactmBoe pert-
cBo». (16+)

¢ 22.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
+ 23.00 Jnxme xutbl. (16+)

¢ 00.00 «10 Sexy». (18+)

: 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

(v

05.00 «MOMUOBAHME.
(16+)

06.30 «CEMb MAP HEY-
CTbIX». (16+)

07.50 «TAHKW». (16+)

09.30 «bANTABON». (16+)

13.20 «MCTPEBUTENM.
(16+)
Cepuan. Poccua, 2013 1.
Neonua n bopuc - mono-
JIble NETUNKM, TONbKO UTO
npu6bIBLLKE B NETHYIO

10T B aBUALIMOHHbIV NOIK,
a3aTem OTNPaBASAT Ha
dpon. MepBoe 3anatue,
KOTOPOE NOpyualoT HOBO-
OpaHLam, OHu C TPeckom
MPOBAMBAIOT. . .

23.00 JIETYNK». (16+)

00.50 «MOAO0NbCKNE KyP-
CAHTbI». (16+)

03.00 «30f». (16+)

05.10 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.00 Mos cBanbba nyyLue!
(16+)

07.55 3BaHblil yxuH. (16+)

10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20, 15.25 Cynepmama.
(16+)

16.30, 18.00 MameHbKIH
CbIHOK. (16+)

19.30 MamaB 16. (16+)

(16+)

(16+)
01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)
@.30 3BaHblil YKUH. (16+)

) T

: 00.45,05.15,09.35,12.35
:01.20 Heponucantbie memy-
: 02.25,13.55,23.15 O6bik-
+ 02.35 Pycckuii rpad bonra-
£ 03.25,07.25,23.25 Hapoa-
3 04.00 Kuixnbie annen.
KoY, Fe UX pacnpenens- :
. 04.30 Kapubckmit kpusnc.

¢ 05.50 HeussecTHble cpaxe-

: 06.35 leopruii - lobesoHo-

: 08.00 Nétp | Benukwii. (12+)
+ 10.05 Onepauus «<YkpauHa».

Yl

¢ 12.00 Moxonoru umneparo-
13.10 BocTouHblii GpoHT.
14.05 Mo Poccusa: My3blkanb-
15.15,19.10 OcBoboxaeHMe

: 16.00 Boiina npectonos:

: 16.50,20.55 Ucroprorpad.

: 17.40,21.40 My3eiiHbiii pe-
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb. ¢
. ¢ 18.10, 22.10 Jlepokonbl Boii-
00.10 «3AMPETHbIV MN10I».
. 18.55 boeble 3HaméHa OT-

< 20.00 370 noakacr. Ucropus.

22.55 Pycckoe Hacnepme.

TNerenppl Hayku. (12+)
apbl. (12+)

HoeHHaA llcTopua. (6+)
poB. (12+)

Hblit GpoHT Mobesbl. (12-+)

Anpeca v ctpokm A. C. Myw-
KuHa. (12+)

OundpoBaHHas uctopus.
(12+)

HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

cew. (16+)
0pypmaHeHHble banaepoil.
(16+)
11.05 Poccua rnasamu Ho-
TpaHues. (12+4)
pos. (16+)
(124)
Hoe nyTeLuectsue. (12+)

Esponbl. (12+)

MopnnHHaa uctopus Espo-
nbl. (16+)

(124)

HUKC. (12+)
Hbl. (124)
eyectsa. (12+)

(124)

[0xHble py6exu. (12+) J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

Ki». (6+)

07.55 «Manbiwapuku ngyt
B JeTCKuii capy. (0+)

1 Mepgeab. (0+)
09.00 «Kot bacuk». (0+)

10.30 «xu-[xn bong: cy-
NeproHLLuK». (6+)

10.45, 21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.30 «Po6okap Monm u ero
apy3ba». (0+)

H03aBpOBY. (6+)

13.15 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit.
«[TpukntoueHna byboi»,
«[hxu-Txu bowp: cynep-
TOHWNK>. (6+)

17.40 <Mu-Mu-Muwkn: Ta-

IKckypeuan. (0+)
20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

Myrewectsua». (0+, 6+)
08.30, 14.35, 22.05 «Tpu Ko-
Tan. (0+)

How. (0+)
KyHr-gy». (6+)

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka». (12+)
01.00 «[TpocToKBaLLIMHO»
K (ccypmonepesogom). (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nrawkm. «Maii-

07.00 «OTBaXHble ApaKkoHUH-
¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-
07.10, 18.50 «Jlyntuk». (0+) :
2 07.40 Jlyntuko. (0+)

: 08.35 «Pobokap Monw u ero
08.15,14.40,19.45 «Mawa :
: 08.50 «Cynep Kpbinba. Inek-

09.25,22.05 «Qukcukm. (0+) £
: 10.45 «Mactepckan «Ymenble

* 11.05 «[1pocToKBaLLIMHO».

: 13.05 «OTBaXHble ApakoHuM-
13.00 «Munudopc. Cuna gn- =
+ 13.20 «Kap6or». (6+)

. 13.35 «HduHuTv Hapon. (6-+)
: 14.00 «Tobor. [epou Jeitgo».

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

$ 14.40 cTepoiiumkuy. (0+)
: 16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
16.55 «Yuk-Ynpukuo». (0+) -

$ 17.00 J1071 Gopnpaiis. flo-
nouku, MawumHa ans Beex, : y ‘opnpaiis. o

* 17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-

23.00 Mutin-Muwkin>. (0+) 47 15 (Oparnesas koposar.

[ % mynetunangus B

06.00, 05.00 «bopo bopogo. :

: 19.10 «bymaxkm. (0+)

: 21.00 «CnoKoitHoii Houu, Ma-
12.00, 02.45 «[pocToKBaww-
: 21.20 «Komanpa Onopbl.
17.30 «BonwebHas aeBouka
+ 22.35 «Meran Kappa bor».
18.30 «Haitt onatb onasapl-  ©
¢ 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanaw. (6+)

2 00.35 «[Tpukniouexna Metn

3 01.40 «Oukcvkiy. (0+)

o=l KAPYCEN

n0», «MaLUMHbI CKa3Ku»,
«Tpu kota». (0+)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (0+)

Tpuyeckme repou». (0+)
09.05 «JlyHTuK». (0+)

pyukw». K obuneio kanana
«Kapycenb». (0+)

(0+)

Ku. (6+)

(6+)

(0+)

Ma». (6+)

POXHOe nyTeLecTsue».
(6+)

Hble Cnéskuy. (0+)

(0+)

My3blKasnbHblit MynbTce-
pUan npo CeMblo PYKHbIX
OpaHXeBbIX KOPOB.
nblwn!» (0+)

IKkonatpynb». (0+)

(6+)

1 Bonka». (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 39 (391),
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07.00 «CerogHs yTpom»,

UTanbAHLEB» Ha Ferrari.
03.20 «OpHaxppb! B Poccuu».
(16+4)

(e IEED

¢ 06.00 <MawKuHbI cTpawmn-

crc

(124) : Ku. (0+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 06.05 «Mawa 1 MepBegpb».
3¢up». (16+) (04)
11.00 «Cynenn Mobepb. [T «MAMUHbI AOYKM:
(16+4) HOBBIE». (12+)
(L 13.2501.00 «<3EMAA  : [EXH «CKOPbIN «MOCKBA-
CAHHUKOBA». (124) i POCCUA. (124)
{L®X 15.05 17.15 04.50 : (X <A BOTUHSA». (16+)
«COBP», (16+) : (XY «BUHOAENDI». (16+)
18.50 «CneumanbHbiii penop-  [EXT] «YAAPHAA BOJHA.
Taxo. (164) : bIITBA 3A TOHKOHI»,
20.10 «<Kop poctynan. (12+) (16+)
22.45 (Mexpy Tem». (124)  : PEEEE «HA IMHUU OTHA».
7EXE <NPABO HA Bbl- : (16+)
CTPEN. (12+) : PEER «CKBO3b CHEI, (13+)
(PEH «<HOMHON NATPYJIb», : EI!-E «MYTb BOMHDbI». (16+)
(12+) : [ERE «<KYXHA». (16+)

A

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

07.00 «Ytpo THT» 2025. (16+) 05.0009.00 13.00 17.00 W3-
«HTEPHbI». (16+) : BecTus. (16+)
(EXL «MNAHETAHE». (16+)  : [FH «BENMKONEMHAA
PR «MPA3AHUKW>, NATEPKA». (16+)
(16+) : 08.00 Bawe 3goposbe! (12+)
PPRI «TAKCU-5». (18+) ¢ 08.35 [leHb aHrena. (0+)
(TRID «TAKCU-4». (16+) : [FXI002.05 «BENUKONEN-
(] «CYNEPOOPCAX», HAA NATEPKA-4»,
(16+) : (164)
BbiBwunit komnccap Mubep, :
Tenepb M3p Mapcens, 1233 1(1763)0 03.25 «CAER>.
nopyy4aeT HOBOMY Mo0- :
niueitckomy Cunbeary PE®Y] «CBOU-7». (16+)
Mapo noiimat Gangy ~ : EEXU «CBOM-5», (16+)

: 00.00 M3BecTus. Utorosbiii

BbINMycK. (16+)

! [T «BENUKONENHAS

NATEPKA-6». (16+)

MATY! TB

£ 07.0009.00 12.55 HosocTu
: 09.25 <KomaHpa meuTbi». (12+)

10.30 CmelwaHHble egnHo60p-
ctBa. K. On6epr - 1.
Petiec. UFC. (16+)

14.25 CnopTrBHaA rMMHaCTUKa.
FONBET YemnuoHart Poc-
cun. Mpamas TpaHcnaLmua

16.55 ®y13an. «fasnpom-tOrpa»
- «Topnepgo». betcutn.
Cynepnura. Mpamas
TpaHcnAyus

19.15 QyT60n. «[JUHamMo» -
«PocToB». Fonbet Ky6ok
Poccun. Mpsamas TpaHc-
nAayus

i 21.30 Oyt60n. 0630p. (6+)
: 00.00 CmewaHHble eauHo6Op-

ctBa. UFC. (164)

m NATHULA

(16+)

05.50 MarHuua News. (16+)
: 06.10 Koponb peceptos. Ky-

60k Ar3amosa. (16+)

07.40 Yetbipe gauu. (164)

16.10 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 bonblune aeBOYKM.
Jloukun-matepu. (16+)

22.00 Ceagbba Bcnenyio.

(16+)

i 23.30 HacnepHuku. (16+)

i 02.00 NsTHuya News. (16+)
¢ 02.30 YepHbliin cnncok. (16+)
i 03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

Q)6.00 «YT1po THT» 2025. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00

] nenTe 2

-9

06.00 «<HoBoe yTpo».
(124)

/

17.00 19.15 Mpoucue-

ctBuA. (16+)
10.15 23.15 «CCCP. 3HaK Kave-

ctBar. (124)
11.0012.1013.10 15.00 17.10 2122-‘}3 ehopciie pecris,

18.00 21.30 00.00 03.00

W3Bectna 78. (12+) .
11.15 20.45 «JlereHfbl coBeT- . oyii;g::ﬁ}fai?nn; La%‘:_)

CKOrO CbicKan. (16+) 11.15 20.00 «MeTepbypr - ro-
12.30 01.35 Tenekypbep. (12+) POR pewwenyii, (12+)
R 02.05 Twa 78, (12+) 12.10 15.20 06 bAcHMM MIPO.
14.15 [loka3aTenbCTBa BUHbI. (124)

(16+) . 12.40 «<Mopckue BecTn». (12+)
15.15 16.15 TaiHb! Hawwero 13.20 flaiimKect cobbiThil

KiHo. (16+) CaHkT-TleTepbypra. (6+)

16.30 02.30 He dakr. (12+)
17.30 «[leTeKTNBHbIE UCTO-

13.35 «[opoa 1 ntopu». (6+)
{EXE 15.45 «<30PTE». (16+)

puw. (16+) 18.50 «9HUMKnoneans Benn-
19.00 23.00 Mpu3Hatb BUHO- KoiA Mobegbi. (6+)

BHbIM. (16+) 19.15 22.25 «Bu3Hec-Metep-
19.30 22.30 Croroff. (16+) Gypr. (12+)
20.00 «3aragku Beka. (12+) 19.30 «Knioy K npodeccumn.
01.00 3gecb farapuH o Hebe (124)

meuran. (12+) 21.00 JleHuHrpapckuii. Mo-
03.50 HouHoe BewjaHue. 6eaHblii». (124)

(16+) 22.00 bonbLuoii iHpopmaLm-
05.05 Jlerengbl JleHdunbma. OHHbIi1 3up. (16+)

(12+) 22.40 05.05 «CTeneHb 3alu-
05.35 lom coseTos. (12+) Toi, (164)

B oot |
KpyrnocyTouHbiit (TEE «PACCKAXW MHE
MHOOPMALNOHHbINA 0 CEBE». (12+)

KaHan. Hosoctu, (YXE «CTAPBIE CTEHbI».
CO6bITIA, penopTaxm. (16+)
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06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00

(FEXE «NAHLIET». (16+)
11.15 «TaiHbl KNHO». (12+)
PXE 13.15 <BEJHBIE POJ-

14.10 <YguBm meHs». (12+)
15.35 «Bmecte no Poccump.

16.05 «QHK Poccuu. (12+)
16.30 01.30 «BoitHa n nonuTu-

{EAE «MPU3PAK YE3IHOIO
19.1501.15 «O6nacTb cyacr-

(XL «<ANIUB WY, (16+)
20.30 23.00 02.00 «/1eHTB24.

EIE «KY3EHblI». (16+)
«MA®UA: UTPA
«C OBUJIEEM

(TXE «BCENEHCKUNIA

19.00 «JZleHTB24. HoBo-
T, (6+)

CTBEHHUWKW». (16+)

(124)

Ka». (16+)
TEATPA», (16+)

NMBbIX Ntogei». (12+)
AKUEHTbI». (124)
HA BbIX)KUBAHUE».

(16+)

NOJOXAEM». (16+)

3ATOBOP». (16+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.35 «CPOK JABHOCTU».
(16+)

10.55 «MLLY MYXYUHY>. (16+)

14.25 «HE B IEHbIAX CYA-
(TbE». (16+)

17.45 «HEB JIEHBIAX CYA-
(TbE 2». (16+)
2020r. B ponax: Kcenna
JlykbAHUMKOBA, Bnagumup
TycbKoB, fipocnas boiiko

21.00 «BO VIMA JTIOBBU».
(16+)
2015r. B ponax: ExatepuHa
LWlyKwwHa, Cepreii Actaxos,
VipuHa Po3aHoBa

22.45 «CIYYAVHBIV MOMYT-
YUK». (16+)
2006 1. B ponax: Cepreii Ce-
nuH, EBreua lobposonb-
Kas, JleaH Mcxunapse

00.25 «HWUKOMY HE FOBOPU».
(16+)

03.45 «TPU UCTOPUW JTOBBU».
(16+)

06.00 «[J1YBOKOBOAHbIN F0-
PU30HT». (16+)

07.45 «BbIXOfl». (18+)

09.30 «JIEAAHON [JPAVBY.
(184)

11.20 «HA KPAIO». (18+)

EHWE». (18+)
14.15 BUPY(». (18+)
16.25 «YEPEMA». (18+)

19.50 «MMMNEPWA BONKOB».
(184)

OpaHuya, Uranua, 2005 1.

22.00 «bATPOBBIE PEKM».
(18+4)

OpaHums, 2000 .

23.50 «BUKWUHIW». (18+)
LUiBeliuapua, fepmanus,
2014r.

01.25 «MOXULIEHNE. (18+)

02.55 «KOPOJIb HEBA. (16+)

04.50 «POBVH Y[l: HAYANO».

K (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

$ 01,15 QKEHUXHATIPOKAT». (16+)

$02.30 AOEPUCT». (16+)

Cl E
A | anema B

18.15 «MCYE3HYBLUMM». (18+) *

2 Ll vnnio3noH- B

: 05.30 «MONYAHUE». (16+)
$08.20 VCKATENb BOAbI>.

04.05 «KPOKOAWN JAHAN
B rONMNBYAE». (16+)

¢ 05.25 «PUTTALLEHVE

K YBUICTBY. (16+)

: 06.55,23.30 GAMEP3LIAA

W3 MARAMI. (16-+)

08.20 «KAKYKPACTb BPUNIIN-

AHT». (16+)

09.45 «(BAJEBHAf BEYEPUH-

KA». (16+)

11.10 «1I'PA B UMUTALINKO».

(16+)

312,55 WA OCUPUCAY. (16+)
: 14.30 «MANA». (16+)
£ 16.10 «[EAYWKA HENETKOMO

MOBEJEHNA». (16+)

¢ 17.40 GANOXHULA 2». (16+)
:19.00 «T0JHOYb B MAPUXE.

(16+)

¢ 20.30 «[EHUi». (16+4)
$ 22,05 «[I0CTEAHAA TOHKA».

(16+)

PYCCKUN [
Qs ;

2 06.50 «GOPLIY HE BObHO».

(16+)

¢ 08.00 «[KOKEP». (16+)

: 09.05 «[PU3PAK». (16+)
: 11.10 «HEBO». (16+)

+ 13.40 «MAPEHb CHALLETO
12.50 «[TULA B KNETKE. 3APA- :

KNALBULLA». (16+)

: 15.15 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)

: 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«OAHTA3MS BENbIX HOYEM». :
: 10.50 «MUPA». (16+)
¢ 12.50 «METPO». (16+) :
¢ 15.10 «BPEQHAA MIPUBbIYKA». :
: : 19.00 «IEOH». (16+)

: 21,15 «22 NYNN: BECCMEPT-

1-4 cepun. (16+)

3 21.00 <ABAHTIOPUCTbI». (12+)

Menoppama, npuknioyeHns,
Poccus, 2014,

3 2245 QKINU-BbI>. (16-+)

Komeaua, apama, Poccua,
2017r.

 00.15 /{BAHOBO CYACTBE.

HOBDIE UCTOPUM». (16+)

£ 01.50 <HOYb LWIHOK

B XW3Hb». (16+)

3 03.15 «IPU3PAK». (16+)
: 05.05 «HEBO». (16+)

10.20 «YBUWCTBAB. ..
¢ 12.05 «OXPAHHUK». (16+)
+ 13.45,14.40 «/t0BOBb HA-

© 22.40 BMIICTBAB. .
00,25 IANEHHE AHTENA.

[vio Rl viJu Tv1000 [

5 00.50 «[IXYHIJIN: NEPENO/OX

(16+)

MPOKAT». (16+)

¢ 15.35 «16 KBAPTANIOB». (16+)
: 17.20,18.10 «bUB/MOTEKA-

PU». (16+)

: 19.00 MEPEBO3YNK 3». (16+) :
boesk, Opanuua, CLUA, Be- &
: 11.50 «X0N10MM U3 MAPUXA».

nukobpuTanua, 2008 T.

¢ 20.50 «[EPEBO3YMK: HACIE-

NIVE». (16+)
KpvmuHanbHblii Tpunnep,
OpaHums, Kuraii, bonrapua,
2015r.

» (16+)

(16+4)

02.20 «TPEHNAHANA>. (16+)
: 04.10,04.55 «[10POr I1H-

N>, (16+)

|=:-

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BaLUNHOY». Myn brcepuansl.
(6+)

07.00 «Mawa n Measeab (knu-

nbi)». Mynbrcepuan. (6+)

07.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.50 «Cmewapuki». Mynbrce-
: : 13.55 GALUTHUK». (16+)
: 1530 «bE3 KOMIMPOMICCOB».

puan. (6+)

* 08.50 «TATAPVH. MEPBbIN

B KOCMOCE». (12+)

(124)

: 17.00,18.00 «CTPOCUTE ME]I-

CECTPY». (16+)

: 19.00 «CEPALE MAPMbl». (16+)
: 21.50 «BUKWHT». (16+)

2 00.15 «1612». (16+)

¢ 02.40 «HEBECHBIV CYLL. NPO-

NOMTKEHME>. (16+)

: 04.20 «[puknioyenus bypatu-

Ho». Mynbtounbm. (6-+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

B PAIO». (18+)

£ 03.00 «[IEHb BbIEOPOB 2,
»(16+)

(124)

: 04.55 «BAHANTKI». (16+)
: 06.35 «HEOXIIAHHDIE CBA-

3. (16+)

08.15 «0CTYY1Cb B MOIO

TBEPb». (12+)

: 10.00 «BOMLUEBHUK U3YMPYL-

HOr0 rOPOJA. IOPOTA 3
KENTOrO KUPMNYA». (6+)

(16+)

13.55 «bPEMEHCKUE MY3bl-

KAHTbI». (6+)

£ 16.05 <KAK A CTATI PYCCKUM»,

(16+)

$ 17,55 «(HE)KJAHHbI/

MPUHL. (16+)

$19.30 «[IPA3JHUKM». (12+)
: 21.00 YKPOLLEHWE CTPOMTY- :
: 2 04.05 «OMACHBIE KAHUKY b,
: 23.00 «KPYYE HEKYIA». (164) °

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

:05.45 IEAHOV KATKAH.

BOr0». (16+)

(184)

2 07.15 MEXAHUK». (16+)
08.45 «MEXAHMK: BOCKPELLE-

HUE». (16+)

£ 10.25 BACABID. (16+)
£ 12,00 <OMMUENCKWT CE-

JIAH». (16+)

(16+)

£ 17.10 GAKOHOMOCTYLLHbIIA

TPAXTAHWUH». (16+)
Tpunnep, CLLIA, 2009 .

Hblil». (16+)

: 23.15 UIATHHAA KAPTA».

(16+)

3 00.50 IEAHOM KATIKAH.

(18+)

£ 02.10 ATIAHTIIAY. (16+)
0355 IALEHVIE NVHbl,

(16+)

an. (6+)

05.40 «[uHoKKwo. MpaBan-
BaA uctopuay. Mynstounbm. =

(6+)

07.15 «MBan Liapesuy u Cepbiii
: Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) =
. 08.45 «3AKPbITAA LUKONMA», ¢

¢ (164) . :
: 10.35 «MEHTOBCKIE BOWHbI». =
o (164) : 17.10,18.20 «YEPHO-BENAS
: 16.10 «YBOIHAA CUNA». (16+) :

. 22.30 Beuep Bmecte. «4EMII-

OH MIPA». (16+)

Poccua, 2021 . B ponax:
BaH AuKoBCKIiA, KoHCTaH-
T!H XabeHcknit, Bnagumup
BnoBuueHkoB

01.05 Beyep Bmecte. «JIETEH-

1A 0 CAMBO». (16+)

:02.45 <KOMAHJIA MEYTbl».

(16+)

(16+)

06.40 «38 nonyraes». Mynbrce-

puan. (0+)

08.15 <K TPU XONOCTA-

KA». (12+)

:10.45 «TAHLMNOLLAZKA».

(124)

: 12,15 «TPABA 3ENEHA». (16+) :
* 14.40 «CBUZAHVE CMONOZO- :

(Tbi0». (16+)

$16.15 TEMA». (12+4)
$ 18.00 «TAVIHbI CNER-

CTBMA-10». (16+)

19.40 «B 30HE 0COBOI0 BHI-

MAHWA». (16+)
(CCP 1977 .

21.25 «O[HOYHOE N/ABA-

HUE». (16+)
(CCP 1985

: 23.05 «BE3 (POKA JIABHO-

C(Th». (18+)
(CCP1986T.

: 00.45 «TETEPAH-43». (16+)
. 03.10 «bEPEM>. (16+)
2 05.25 «KAPATE/b». (16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
. 08.00 «LlapeHbi». Mynbrcepu-

fomoromenm o] aon o P evesera] cvesom]

£ 05.10 «Tpu KoTa». Mynbtcepu- 05.00, 04.50 «Mawa n Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3Ku», «Matwa n
Mengeab. Ckaxute «Oitl,
«MaLLK1HbI CTPALLNAKIY,
«Mawwa v Mensegb: Aun-
MaLKi, «Matwa n Mea-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

JIOB60Bb». (16+)

¢ 19.10,20.10 «KMOH». (16+)
: 21.00, 22.10 borvua chicka.

(16+)

£ 23.30,00.00 <JUKAT PO3A>.

(16+)

: 0030 (y66ora News 2025.

(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10

«KAPMETUTA. (16+)

: 04.00 «MATEXHBIN IYX». (16+)
: 04.40 «[luroctepy. Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (04)

: 09.00 «lpocToKBaWIMHO.

Mynbrcepuan. (0+)

:10.05 «KPEMNEBCKE KYPCAH-

Tbl». (16+)
13.05 «[TAMUHbI 04K
(16+)

: 16.25 «BOPOHMHbI». (16+)
: 23.00 «BbIXWTb NOCAE.

(16+)

Cpea BbIXMBLLMX 00BABNA-
€TCA <KPOT», COrNaCMBLLMIi-
A paboTatb Ha «BepLumHy».
OpHomy u3 pe6at ypaérca
MPOHVKHYTH B Nabopato-
puio. HeckonbKo yyacThu-
KOB Ipynnbl CTaNKMBAOTCA C
03106/1eHHbIMY CeKTaHTaMU,
KOTOpbIe MOKJOHAKTCA KyNb-
Ty MypaHuii.

: 0145 MAPTOLUA». (16+)

: 04.00 [laéwb monoaéxb! (16&

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.
(0+)

no pywam. (12+)

11.50 [Jloporu BoiiHbl. boro-
poauua «Pathaa» u3 Basem-
cKoro Kotna. (0+)

12.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.30 [pamas nunua. 0TBet

BogoM). (12+)
13.25,13.50, 14.15, 14.45
MoHactbipckas KyxHa. (0+)
15.10 «B3ATb XMBbIM». 2 ce-
pua. (16+)
16.35 «KUTE MUCEM». (0+)

«

XY)e BCex B CBeTe, NpoLjai Bcex v Bcerga u
3a Bce v npuberan Bceraa c nokasHuem u 3a
nomolLybto Ko focnoay».

=

o, T
ol CNAC :

+ 19.30 «becoro». ABTopckast
$20.45, 04,05 lTpAmasn nuHuA.

11.00 Manomuuia. MpoekT Ok-
CaHbl MapuenKo «Pasrosop

: 22.55, 23.30 Mone 6uTabl. (16+)

< 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.10 ManomHuua. MpoexT O-

: 00.55 Pycckoe knapbue
(BAWEHHNKA (C CypRonepe-
: 01.50 VBaH Llimenés. Mymu

02.30 Bo3spaLyenue. (0+)
: 03.00 ABpeeBka: TaK BbIrnA-

:03.35 [llBeHaauath. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 OKTAGpSA
Ceamuua 17-a no Natnpgecatuuuye. Mac 7.
Monpa3aHcTBo Bo3asukeHus Kpecta
locnopHa. bnres. kHa3el Peogopa
CmoneHcKoro v 4yag ero [laBuaa
1 KoHcTaHTUHA, ApocnaBCcKUX YyA0TBOPLEB.

2 Myy. Tpoduma, CaBBaTns n
[lopumepoHTa. Mpn. Anek-
cunsa 3ocumoBscoro. My. 3ocu-
Mbl NYCTbIHHKKA. BArs. Ben.
KH. Mirops YepHurosckoro u
Knesckoro. Cuimy. KoHcTaH-
§ TuHa. Cwmy. Hukonas npe-
s csutepa. Cwymy. KoHcTaH-
THa. Cwmy. Huna npecsu-
Tepa, npmu. Mapuu. Cuymy.

! Hukanppa npecsutepa.

MocTa HeT.

Cmupsncs 6onblue, KOraa He ycne-
Baellb B Aenax cnaceHus. Cuutan cebs

Mpn. Nocud Ontuckuii (JTMToBKMH) j

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

21.45 [loporut namatu.
Ounbm 1. (124)

caHbl MapueHKo «Pasrosop
no aywam. (12+)

noga Mapuxem. (12+)

3emHble. (0+)

T BoitHa. (16+)
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21.45 «lonoc. fletn».
HoBblii ce30H. (0+)

14.30 «TAVHbI CIEQCTBUS.
(16+)
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02.10 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

20.35 JInHMA Xu3Hn

TUMOTE3b

05.00 «Cambie WwoKmnpylowme
runotesbi». (16+)

05.00 YTpo Poccun

06.30 uanoru 0 X1BOTHbIX

05.00 Tenekauan «[lo6poe : [TX1)11.00 <cMOPCKUE : 06.00 «Hactpoenue» 05.00 18.00 02.35 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectn : AbABOJIbl: CMEPY:  : 07.20 «Xyuues». K 100-netuio : «roPOJ POMALLEK». KupyoLyye runotesbi».
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(04) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema  : 08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 : 08,35 17.15 «[lepBble B MUpe» : (12+) : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
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. 16. . : b 35« : : », ».
12.15 «Bpems nokaxe». (16+) : 17.00 Mpamoit apmp. (16+)  : Benu..» (16+) Egg gzg::::lg ﬁ':::;g:bl» : 17.50 CobbiTna : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHYT. (12+4) : 13.25 MpesBblvaitHoe nponc- ‘ K 95-neTuio co gHs " : (EXB «ECNV OH MEHA modeem baxxeHoBbIMY.
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems  : LwecTeme» : Nagna Mo- Y3HAET», (16+) : (16+)
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16.05 «Myxckoe / MeHckoe», (124) © 16.20 19.20 «CeropHa B : nosna : HEBECTAY. (16+) : WHdopmaumoHHas
(164) © 2355 cUctopun Bonbwoin Canr-Terepbyprer 233 «OcTposa» © 22,00 «B yeHTpe cobbiITHii» € nporpamma 112.
17.00 «Bonbluas urpa». (164) : CrpaHbi». (12+) © 16.45 «HK». (16+)  [ERE «METP3 Y MUHUCTPA> : AHHoli MpoxopoBoii (16+)
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ © [TUEE «CYACT/IUBBIN L 17.55 oKgn mewsn. (124) 1945 OHurmay © 23.05 Xopowne necHus.  : 13.00 «Taiikbl Yanmary.
cy6TuTpamn) : WAHC». (12+) © T «UH-KOp. (16+) : 16.30 NMucbma us npoBuHLM (12+) : (16+)
18.40 «YenoBeK 1 3aKoH» ¢ HeTak yx peako miopam  © FYRI «AVIUEFYBbI», (16+)  : 17-30 CumdoHNYecKme OpKe- : [T «KNACCUK. (16+) © 17.00 «[naBHble TailHbl MUpay.
Anekceem MumaHo- BbINA/iaeT CYaCcTAMBbI ¢ 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma- cTpbl Poccun : 02.25 «[eTpoBKa, 38». (16+) (16+)
BbIM. (16+) LWaHC. TONbKO OfHU Mpo- Hom BaGasHom, (16+) : 18-406onbuue, uemniobosb (PN «TANIMCMAH : X <IMHUA FOPU3OH-
19.45 «flone uypgec». (16+) XORAT MIMO, HE 3aMe4aR 93 10 «3axap Mpunenun. Ypo- : 19:4501.50 «Uckatenn» YEMMUOHKM». (16+) TA». (16+)
21.00 «Bpemsi» :;%ﬁamggxrfazbzz;l%cox» K pycckoron. (124) & 20.35 JIMHA XusHn © 05.35 «Knapa Jlyuo u Cepreii : PXIT] «OTKPbITOE MOPE:
21.45 «Tonoc. [letu». HoBblit Tak 1 cnyq)l/lmoc)ll: creposwn : 0240 «KBapTUpHbIi BONPOC». PAEL «TAVHA <H4EPHBIX JlyKbAHOB. YKpageHHoe : MOHCTP FNMYBWHbI».
ce3oH. (0+) OnbMa. TOTbKO BOTKaK (04) : APO3/0B» : cyactbe. (16+) : (16+)
23.25 MNpembepa. «Mmasamu oY byayT Nconb3osatb (EEE «<ATEHTCTBO : 23.05 «2 BepHuk 2» : 06.20 «3aKOH 11 NOPAROK». PEEL] «MOABOAHDIN
OpcoHa Yanncan. (164) : CBOW CYACTMBbIN WaHC? CKPbITbIX KAMEP». : [TKE «4EPHOB/CHERNOV» : (16+) : KANKAH». (16+)
\ 01.30 Moakact.J1ab. (16+) : 04.18 Mepepbis B BewaHu (16+) : 02.35 Mynbtdunbmbl : 06.45 Nepepbis B Bewanun (K5 «B3AMEPTUY. (18+) )

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.15 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.25 «lopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy ntobrmoro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

('%E «3ABTPA BYJET
BCErAA». (16+)

(EXT <Ko NIOBBU». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(12+)
11.25 «[ountaemb» (16+)
11.45 «HeckyuHoe fieno».

[ :

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-
08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :

09.05 09.3510.05 12.0513.10 :
¢ 15.00 Pewana. (16+)

¢ 18.00 MpuTsopwymk. (16+)
: 22,00 OnacHble caazu. (16+)

v D

Kot». (6+)

: 09.00 HoBblit feHb. (16+)
: 09.30 «Mopuan. (16+)

Aptemy Butanbesuuy
CHWIVCb KOLLMapbl, 11 OH
OKa3blBancA Ha cknage, Ko-
TOPBIN, KaK Ka3anocb, obin
emy abcomioTHO He 3HaKOM.

15.15 «Cnenas». (16+)
XN «unao3ud

OBMAHA», (16+)

PIKE «TPENCEPDI». (16+)

: PERB «MAKCUH XXX», (18+)
: [IEE «<4YA0-A0KTOP». (16+)
: 05.30 «MynbTduUnbMbI». (0+)

euE]  owf

el I

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 13.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+)

CoTHU Ntofeit CTaHOBATCA

XKEPTBAMM U3MEH. MHorue :

‘© D

: 07.0514.10 18.20 «flena
cynebHbie». (16+)

¢ 12.30 «MouATb. MpoctuTby.
: (16+)

: 13.15 «<MupoBoe cornaLue-
Hue». (16+)

¢ 16.15 «O6MmaHy. Het. (16+)
: [FXT] «BMECTE KAXAbIVA
LEHb»

: [FXT«HA BEPUBACOB-

: CKOM XOPOLUASA

: MOroAA», (16+)

. PR «AQEPUCTDI». (16+)
: PERY) «PYCCKUI BU3HEC>,
H (16+)

: [I¥H «<MHTEPAEBOYKAY,

: (184)

I
E MY3

: 07.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 09.00 Love Radio var. (16+)

¢ 10.00 38€3abI ¢ npusetom. (16+)

© 11.00 Jlura cBexux Knunos. (16+)
¢ 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 1200 Ton-15 Like FM. (16+)

: 13.00 Mpuexanu! (16+)

¢ 13.30 OueHb KapaoueH. (16+)

(v [

04.40 «TEPOI 115». (16+)

(Th». (16+)
07.00 «72 METPA». (16+)
09.30 «bAJIABOJT». (16+)
13.20 MCTPEBUTENN. NO-
CNEAHUV BOW». (16+)

11 NpUKa3bIBatOT Chopmin-
poBaTb COOCTBEHHBIIA NMONK
Ha 6a3e HoBeiLLNX UCTpe-
6uteneii fIK-3. OH otnpas-
naetca B MockBy 1 BCTpe-

BefoMbIM, [epoem CoBeT-
ckoro (0t03a - NeTnKOM
Neonnpom Lyraesbim.
00.15 «KOPU[0P BECCMEP-
THA». (16+)
02.30 «CECTPEHKA». (12+)

(16+)

05.00, 07.55 3BaHblii yXuH.
(16+)
09.30 Cynepmama. (16+)

MEHHOCTb». (16+)
Hatanba baxmeTbeBa - re-
HUaNbHbIi XMpYpT, CMo-
06Has 6e3 konebaHuit
czienatb TpyAHbIi BbIGOP.
E€é pewmTenbHocTb, Beer-

TNetumka Vnbto bectyxeBa  :
BbI3bIBAIOT B [MaBHbIN LWTab :

YaeTCA o CBOUM ObIBLIMM ~ +

04.00 «PABUHOBBIN BANLC». :
¢ 09.55,19.15 06bIkHOBeHHas

il

00.30 Kapu6ckuii Kpu3uc.
05.40 «BPEMEHHbIE TPYHO- :

OumdpoBaHHas uctopua.
(124)

01.15,05.35, 08.35 Jleren-

Ibl Hayki. (124)

: 01.50 HeusBectHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

02.35 Teopruit - MobeaoHo-
cew. (16+)

03.25,19.25, 23.25 Hapop-

Hblit dpoHT Mobesbl. (12+)

2 04.00 Métp | Benukuit. (12+)
: 06.05 Onepauya «YkpauHa».

OpypmaHeHHble banaepoil.
(16+)

* 07.05 Poccust rasamit UHo-

TpaHues. (12+4)

: 08.00 MoHonory nmnepato-

poB. (16+)

$ 09.10 BocTouHbiii OPOHT.

(12+)

Uctopua. (6+)

10.05 Mos Poccua: my3bl-
KanbHoe nyTelLecTBye.
(12+)

11.15,15.10 OcBoboxpenve

Esponbl. (124)

12.00 BoitHa npecTonos:
13.45,18.35 «TECT HA BEPE- :

TMopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

$ 12.50,16.55, 22.40 cropu-

orpad. (12+)

 13.40, 17.40 Myseiinii de-

HUKC. (12+)

: 14.10, 18.10 Jlenokonbl Boit-
[l C1YXUBLUAA HANEXHON  *

Hbl. (124)

myner [ :

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKkoHUM-
Ki». (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

07.55 «Manbiwapuku ngyt
B JeTCKuiA capy. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.25,22.05 «Oukcuki».
(0+)

10.30 «[xu-Ixu bowp: cy-
NepProHLLNK». (6+)

10.45, 21.10 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna au-
H03aBpOBY. (6+)

13.15 «[IpocToKBaLLMHOY.
(0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+) :

15.55 Bpema manbiweit. «by-
6a», «[xu-Ixu bong: cy- -
neproHwmK>». (6+) :

16.55 «Yuk-Ynpukuro». (0+) =

17.40 «<Mu-Mu-Muwkm». (0+) *

20.30 «(ka30uHblil naTpynb».
(0+) :

23.00 «Munu-Muwkw». (0+)

00.00 «by6a». (6+) :

[ Emynerunangus B

06.00 «bono bopogo». (0+)
08.30 «Kot bacuk». (0+)

OETCKUE KAHAJIbI

Sov [EED

05.00 PanHue nawkm. «Maii-

n0», «MaLUmMHbI CKazku»,
«Tpu kota. (0+)

: 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, Ma-

nblwm!» (0+)

¢ 07.40 «by6a». (6+)

: 08.50 «byba lLloy». (0+)

: 09.05 «byba. (6+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

K. (0+)

2 11.15 Kpyroii Maiik. (6+)

3a6aBHble npuknioyeHns
monica Maiika 1 030pHbIx
€HOTOB.

: 13.05 «OTBaXHble ApaKOHUN-

K. (6+)

: 13.20 «Kap6or». (6+)
: 13.35 «uduHun Hago». (6+)
: 14.00 «Tobor. [epou [leiino».

(6+)

14.30 «Haswratop. Y Hac ro-

cTul» K 1o6uneto kaHana
«Kapycenb». (0+)
B 310M rogy TenekaHan
«Kapycenb» npa3gHyet
106uneii - 15 ner 8 3¢upe!
OH He ToNbKo pa3BneKa-
eT, Ho 1 yuut! Hanpumep,
pucosatb! 0 TBOpuecTBe,
npasgHIKe 1 MHOTOM Apy-
TOM PaccKaxeT BeayLLmii
«Crypun Kanaku-Manaku»!
Broctax y (nagbi v AHK -
cam Kanaka-Manska!
14.40 «[epoituukm». (0+)

: 15.50 Heopetw». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

(124) ) 13 HAX ”éV'ByT BHEBEAS- 14,00 Mneitnmcr. Ocenb. (16+) OMIOpOY, 33BOAMT TepOUHIO  14.55 BoeBble 3HaméHa Oe- 09.05,23.30 <Tpukorar. (0+) :  Man. (6+)
{FXE «ABAALATb JHEN HIAW 1A OOMaHE rOfAaMIA. 1570 B pecatky! (16+) B KapbepHbli TYIIuK. yectsa. (12+) 12,05 «flpocrokBawmko». (0+) © 17.00 «Mawia u Mengenib».
BE3 BO“Hbl» (124) bonee Toro, B 31011 CUTY- > 16.00 Camblii nquv”;' JeHb. (16+) 21.00 [lom-2. HoBad xu3Hb. - 16.00 310 nogkacr. Uctopus. 14.30 <llapesHbi». (0+) 0H
: : auyM MOXET OKa3aTbC 17,00 Hosoe Paauo yapr. (16+) (16+) . So(124) 17.30 «Cowau3 Tocramna». = 21.00 «CnOKoiiHOi HOM, Ma-
20.45 «PekTopart c AHaTonmem : 7I06OM - OT NOAOGHOT0 15, A0 HapT. 00.05 GANPETHBIA TNO>.  * 18.55 Pycckoe Hacregute. (0+6+) bl (0+)
TOPKYHOBbIM» (12+) : 6 18.20 3Be3pl BocToKa-2024. (6+) (16+) ¢ l0xHbie pybexu. (12+) 18.30 «Haiir onatb onasabl- = 21.20 «YemnuoHbi». (6+)
. ObMaHa He 3aCTpaxoBaH  : 7020 HapogHoe gucko. (16+) Cepuan. Typuws, 2018- : 20.00,20.45 Hobenesckue Baem. (6+) : 22.35 «[lukue ckpuuepbih»
21.25) «ATOHUA». (16+) : HuKTO! © 21,20 00.00 Tarynon. (16+) 20231, * naypearsl. (16+) 20.00 «Tlpukniovenualen  *  (6+)
P «CYMENMAH TOPAY. - 2300 OnacuieCoa.(18+) 2500 Dance ap. (164 o oo, S ipeterman | | s 0 ),
(16+) 02.40 «+100500». (18+) 02.00 Kapaoke xu. (16+) 03.40 Mos cBeKpoBb - 12235 (eMbﬂHEVI‘VI(TopVII/I. o, (g’;) . ’ o Bonxz», (12+)
\m «JIIOBOBHUKD». (16+) : 03.50 «+100500». (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) \__ MoHcTp. (16+) (12+) ) \23.05 Mynsrounbmsi (0+) < 01.40 «Cmewapukin. (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 39 (391),
29 ceHTA6pA — 5 OKTS

ATHULIA, 3 OKTABPA @

(FEL «COBP». (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (124)

: 06 00 «MalLKuHbI cTpalumn-

K, (0+)

MATY! TB

: 07.0009.00 12.55 HosocTu
: 09.05 «Heb6ecHas rpayusy. (6+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00

e I nEHTB?A

10.05 «<MockBa - ppOHTY». © 06.05 (Mawa u Meageap». 10.30 ®yt60n. 0630p. (6+) 3 17.00 Mpoucwecrans. :

(164) (0+) 12.35 Jlnua ctpabl. (124) : (164) : :
10.40 3abbibie BoiiHbi Poc-  : [TFE «MANMUHDI 14.40 CnopTuBHas IUMHACTUKA.  : 10 15 (CCCP, 3Hak KauecTBa». - :

. (16+4) : AOYKM: HOBDIE, FONBET Yemnuonar Poc-  : (124) : -

(ZEL 15.05 17.15 «CMEPLU: (124) ;ﬁ"'clfﬁ:“:g” TRAHCAALAA % 11.0012.1013.1015.0017.10 : 212600 «Tlynbc ropoga. ¢ | 2340 lpaspHinyHbIit KOHuEPT

AOPOTA OTHA, © 12.40 Ypanbckvie nenbmeHm.  © oo XOKKeﬁP«gnapTaK» o 18.0019.402030 M- - 6% i | Ko Pwioyuutens». (16+)

(16+) : (164) ’ . Cewn Bectua 78. (12+4) : :

: DoH6eT YemnuoHat KXJ1. - : : 07.1508.1509.1510.15 bonb- : 06. b
15.00 BoeHHble HoBOCTH. : 13.00 Loy «Ypanbckue nenb- : MpAMas TpaHcAALMS ¢ 11.15 JlereHppl coBeTckoro - LUOI YTPeHHuiA 3¢:; b : gggg <1<I;I‘00%o1e 3).'58(;);'8102: ;_00

(16+) : meHin. (16+) © 21.35 Oyr60n. BepoHar - ] cbickan. (16+) . (16+) : 19.00 «/1enTB24. Hoso-

19.40 «3arvan|(|/| BeKa». (12+) 19.30 Mpembepa. : «Caccyonon. Mpamas 2 12.3001.40 TeneKypbep. (124) : 08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 S cTv. (6+)

20.30 «BoiHa MupoB». (164)  : Loy «Ypanbckme : TpaHcnALVA 1330 Tup 78. (124) o 15; 00 19' 00 H630c7|;| : 090500 AI-iI.lET» (164)

22.00 «3apaBCTBYiiTe, TOBA- E nenbmeHu». (16+) : 2345Esporyp. (12+) : 14.15 [lokasaTenbcTsa BUHbI. - (1 6 +) ’ 9115 Taiikb KMH'O» (124)
puwgml» (16+) : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb- : 01.55 Qyt6on. Eruner - Yum. : (164) S 1115 Mletepbypr - ropog : m 13.15 «BE AHI;IE POL-

23.30 «Mysbika+, (12+) : MeH. (16+) : YemnuoHaT Mupa. : 15151615 Taitubl Hawero =~ o o (124) : CTBEHHMKM» (164)

(I0EE «B JOBPbIA YAC!»  : 03.55 Ypanbckue nenbmeHu. MonogéxHble c6opHble, KNHoO. (164) : p . : .

(124) : (16+) g MpAMas TpaHCnALMS 16,30 He ¢a.KT (124) : 12,10 1(?.220)«06'bﬂCHVIM MPO». : 14.;0«;/nt|/| MeHI};I». (124)
A : s ) : it < 15.35 «Bmecte no Poccum».
wcu D @ EIETD T8 e U O

: : : . : 6ypxuar. (6+) : 16.05 «<HayuHble ceHcauym,
07.00 ¥1po THT»2025.(16+) | NI «BEMUKONENHAA  : 05.50 Kowpwrep. (16+) £ 19.0019.50 2040 KNI «Crap- 13,29 e A 3
(FXTT «<UHTEPHbI». (16+) NATEPKA». (16+) ¢ 07.10 Konpurep. fletu. (16+) Tak» (Mocksa) - CKA newp. (164)  [EKE <MPU3PAK YE3HOTO
(PEL <MAAHETAHE. (16+) : 08.30 Bawe 3n0poBbe! (124)  : 08.30 YmHee Beex. (12+) : (CM6). MpAman TpaHe-  © [EXE 15,45 «30PTEY, (16+) - TEATPA». (16+)
19.00 «Komepw Knabo. (16+)  : 09.00 U3sectus. (16+) 10.00 [lomoxosaiikn npotns naups. (12+) * 19.15 «BusHec-Metepbypr».  © 19.15 «O6NACTb CYACTAUBBIX
22.00 «OpHaxab! B Poccuu», 09.30 «BEJIUKONENMHAA wedos: buTea 3a BKyC. i 21.20 MacTepa Ha Beka. (12+) : (124) : nioneii. (12+)

(16+) : NATEPKA». (16+) (16+) : 22.10 foctosHne pecny6n- - 19 75 (Tepputopus cornacus. : [T «ANINBUD. (16+)

23.00 Crerpan pynetka».  : [EXT)«BENUKONENHAA 13.00 buTea wegos. 3sesgpl. ki, (12+) : Ha 3awyTe OTeuectgan. © 20.30 23.00 02.00 «/IeHTB24.

%ﬁtgnycm cropoi NATEPKA-4». (16+) (164) : 00.40 ’}gﬁ;m Bpemenn.  : (124) : AKUeHTBI. (12+)

) ¢ 13.00 U3BecTus. (16+) 14.50 bonblune aeBOYKM. 3 ¢ 20.00 «Matpuua Haykm». (12+) : PIRT «BbICOKUI BNIOH-

oo oo, o xoropan - IR CCIERD. (16+) flouku-vatepu. (16+)  : 02,05 78, (16+) : ANECHABOWHEKAK ~ :  [IHBYEPHOM

HnKTo He sraer kogp- ¢ 17-00 M3BecTis. (16+) 19.00 CraBKa Ha Nto60Bb. : 04.40 MopBoAHbIii pomaH. (12+) : HA BOMHE». (16+) : BOTUHKE». (16+)

AneT Ha cuery cneayio- - LLEEXL «CTIERD. (16+) : (16+) : y - : 22,00 «Mynbc ropogar. (164)  © 23.40 «[pasgHNYHbIN KOHLEPT

wym! ¢ 23.10 CBeTcKas XpoHuKa. (16+) : 21.30 HacnepHuku. (16+) : SEEES FOCCHA S : 23.05 «B putme Metepbypra». : Ko [Hto yuutenay. (16+)
00.00 «XKeHckuit creHgan».  : 00.10 OHu notpacan mup. : (TXT «AUBEPFEHT, INABA 2: : KpyrnocyTouHblii : (124) : 01.15 «bonbLue, yem Nto60BbY.

(16+) : (16+) : WHCYPTEHT». (16+) : MHGOPMALIMOHHDIN : 00.10 «KynbrypHas 3sonto- - (124)

02.45 «OpHaxgpl B Poccum»,  © [TIET] «YC/TOBHbIA ¢ 01.50 MarHuya News. (164)  © KaHan. Hosoctu, : umsa». (16+) : [PXL «MAOUA: UrPA HA
\_ (16+) MEHT-3». (16+) ¢ 02.20 YepHbilii cnucok. (16+) - cobbiTns, penoptaxin.  : 01.10 «OKHO B KUHO». (16+)  © BbI>XUBAHUE. (16+) Y,

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.05 «LIBETJIUMbl». (16+)
10.25 «[10IET BABOYKI».
(16+)

HAA K ABAHTHOPAM>. (16+)
15.45 «HEKPACVBAA NNO-
bOBb». (16+)
17.25 «XPYCTAJIBHOE CYA-
(TbE». (16+)
2021r. B ponax: Mapua Ky-
nvKoBa, l0pwii batypuh, [lan
Po3uH, MonuHa [lomaHoBa
21.00 <YNINKK U3 NPOLLNO-
[0. POMAH BE3 MOC/IELHEN
CTPAHULLbI». (16+)
2020 . B ponsax: Axxa Bacu-
nbesa-Abpamosuy, Hropb
10auH, Arppeit ynbHes
00.20 «KPACOTA HEBECHAf».

(16+)
JIAM». (16+)

06.35 «/IEKAPb: Y4EHUK ABU-
LIEHHbI». (16+)

11.00 «[IEP3KOE OTPABJIE-
HUE». (18+)

12.55 «bPOHKCKAA UCTOPUA».
(184)

14.55 «[PECTYMHWK». (18+)

16.45 «3ENEHAA KHUTA».
(18+)

18.55 «AHTUTAHD. (18+)
OpaHuys, Benukobputanus,
2015,

20.30 «MEXAHUK». (18+)

22.00 «MEXAHWK: BOCKPELLE-
HUE». (18+)

23.45 GAWUTHUK». (18+)

01.15 «30/10T0 KYHITIEW».
(184)

02.50 «bOJIbLUAA UTPA».
(16+)

04.10 «TAJEHUE 3AMKA».
(16+)

@.35 «CAMOBOJTKA». (16+)

@ PYCCKUW B
POMAH [B

$02.25 «KAK YKPACTb BPUIIN-

cl .
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

05.40 «[MAJEHVE ONUMNA.

AHT». (16+)

03.50 «(BAJIEGHAA BEYEPUH-
13.55 «KEHLWHA, HE CKNOH- -

KA». (16+)

: 05.15 «AMA». (16+)
: 06.55 «[IEMYLIKA HENETKOrO

MOBEAEHNA». (16+)

©08.20 GANOKHULA 20 (164)
£ 09.45 TT0MHOYb B MAPYIXE».

(16+)

3 11.15 JEHMTD». (16+)
£ 1250 TIOCTELHAA TOHKA>.

(16+)

© 1415 AOEPUCT>. (16+)
15,50 <KPOKOZAT JAHM

B FONNBYAE». (16+)

¢ 17.10 «rPA B UMUTALINKO.

(16+)

£ 18.55 «[JUTA OCHPUCA». (16+)
(16+) £ 20.30 «0YAPOBbIBAA MYX-
03.50 <MEYTATb HE BPEIHO». :

CKNE CEPALIA». (16+)

: 22,05 «XPAHUTENN NATU KO-
05.20 «/11050Bb HE 110 MPABU- :

POMEBCTB». (12+)

: 2345 GANIOKHULA 2. (16+)

" PYCCKUU B
€ . ;
© 07.15 «DINNNTOMM». (16+)

) * 08.30 «CBOS BOVHA: LUTOPM
09.15 «BO/BLLION KYLL». (18+) :

B NYCTbIHE». (16+)

¢ 10.20 «MTAPEHb C HALEFO

KNALDBULLA». (16+)

2 11.55 «TAHLIbI HA BbICOTE,

(16+)

: 13.45,14.40, 15.40, 16.40

«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepun. (16+)

: 17.40 «ABAHTIOPUCTDI». (12+)
¢ 19.25 <KWIN-BbIMN». (16+)

Komeaua, gpama, Poccua,
2017r.

$ 21,00 «BATH. (16+)

Komeaus, Poccus, 2020 .

©22.25 SN, (164)

[llpama, Poccua, 2019 .

:00.45 «[IPU3PAK». (16+)
Komeawa, apama, cemeitHoe, }
< 03.20 «(BOA BOVHA. LUTOPM

daHTactuka, Poccusa, 2015

: 02.35 «HEBO». (16+)
* 04.40 «[1APEHb C HALLETO

KNALBULLA». (16+)

© 09.20 YBUIICTBAB. ..
£ 1110 (ATEHVE AHTETA>, (16+) ©
 13.15,14.05 «JI05OBb HA-

: 23.35 YBMIICTBAB. ..
2 01.15 «U1YYATHbIA MY¥o.

Vil VIJU V1000 [

: 00.55 «YETO XOTAT XEHLLN-
: (16+) :
< 07.30 «MAJEHUEIOHAOHA».

(16+)
» (16+)

MPOKAT». (16+)

< 15.00 «OPYINA CMEPTU: TO-

POL KOCTEM». (16+)

£ 17.20,18.10 <S/BMOTEKA-

Pi». (16+, 18+)

: 19.00 «TPY METPA HAJ1 YPOB-

HEM HEBA>. (16+)

HEM HEBA: l TEBA XOU4Y».
(16+)

» (16+)

(16+)

:02.35 «MOV JIYYLLUINV NIOBOB- &
: * 22,50 «[IETKIA B MOPSKE».

HUK». (16+)

©04.20,05.00 «J0POTVI MH-

N>, (16+)
|=:-

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BalLMHO», «Matwa n Meg-
BeAb (Knunbl)», «Tpyu KoTax.
Mynbtcepuansi. (6+)

: 08.05 «(mewapuku». Mynbrce- :
: 08.55 «JIEOH». (16+)
11.10 «CJTABHbIE MMAPHU».

puan. (6+)

09.05 «BUBAT, FAPIEMAPU-

Hbll» (16+)

2 11.30 TAPTEMAPHHbI ll».
: (164)
© 13.25 TAPIEMAPMHbI 1787.

MUP». (16+)

15.35 «[APAEMAPUHbI 1787.

BOWHA>. (16+)

* 17.20 «HEJIEYM MEHA. (16+)
: 19.00 «YYXAf». (16+)

¢ 20.40 «OfIHA». (16+)

¢ 22.35 «HAOLLYMb». (16+) :
: 00.10 «CJIOMAHHAA CTPENA». .
¢ 01.45 «KPUMUHANBHBIN r0-

(16+)
B NYCTbIHE». (16+)

¢ 04.55 «lycu-Tlebepu», <Moiigo- :
: 05.05 «3[INCOH». (16+)

Abip». Mynbtounbmbl. (6-+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

3&: KI/IHOKOMEAVISI m |cys6orat ] cyssoTA! 4

: 05 40 «Coto3 3Bepeit: Cnacexue

Hbl». (18+)

03.15 «[IEHb PAQINO». (18+)
: 05.15 YHUYTOXAHHA». (16+)
: 07.05 «HEBECTA CTOTO (BE-

TA». (16+)
(184)
BEZIEHWA». (18+)

©12.25 A NATBIYA (12+)
© 14.10 «BACA HE B CEBE», (16+) :
£ 16.00 IPA3MHMKI. (124)
: £ 17.30 JIOTEPESD. (16-+)
© 2115 TPV METPA HALYPOB-
: © 19.30 <HEBECTA CTOTO CBE-

Komenna, Poccua, 2025

TA». (16+)

: 21.10 I0CTYYUCh B MOIO

TBEPb». (12+)
Komepnws, menoppama, Poc-
A, 2025T.

(6+)
Komepnus, Ucnauus, 2022 r.

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 06.00 <KPOBHbI/I OTEL}.

(16+)
boesuk, OpaHuus, 2016 1.

:07.20 «(UATbHAS KAPTA».

(16+)

(16+)

2 13.10 «OMACHbIV! BU3HEC.

(16+)

2 15.00 «CONOMOH KEMHs.

(16+)

: 16.55 «OPEL|». (16+)
¢ 19.00 «TOPEL| 2». (16+)
: 20.30 «OPELL 3: NOCTEAHEE

VI3MEPEHWE». (16+)

£ 22.10 <EOBYIbO». (16+)
£ 2345 COPYXEWHI BAPOH>.

(16+)
PO». (16+)

03.40 «KPOBHbII OTEL}.

(16+)

21.05 «[OPOJ CYTPA 10 M0-

ABYHOTVX». MynbTdunbm.
(6+)

2 07.05 «MBaH Llapesuy u Cepbiii :
¢ Bonk-4». Mynbtunom. (6+) -
¢ 08.45 «3AKPBITAA LLIKOMA».
. 08.45 «BE3YMHAA (BALIbBA». :  (164) :
: 2 10.35 «MEHTOBCKVIE BOVHbl. :
: 1040 «[EQYLUKA NIETKOTO No- :(16+)

: 16.10 «YBOMHAA CUNA». (16+)
* 22.30 Beuep Bmecte. «bPAT-2». :
: 19.10,20.10 «KJ/10H».

(16+)

Poccus, 2000 . B ponax: Cep-
¢ 21.00, 22.40 (Babba

reit boppos, BukTop Cyxo-
pykoB, Cepreit MakoBeLKuii,
Kupunn Muporos, UpuHa
(anTblkoBa

00.50 Beuep Bmecte. «bPAT».

(16+)

02.25 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLUAA NOTOAA, AN HA
BPAWTOH-BMY ONATL MAYT
NOXIN». (16+)

: 03.50 «MEHANbl». (16+)

MOCOWbM. [
~y 30/10TAAl KOJJIEKLNA B4

06.45 «3eneHblii Ky3HeunK». 06.00 [laéwb monoféxb!

Mynbrdunbm. (04)

06.55 «3aKon/10BaHHbIil Manb-

umk». Mynbtdunbm. (16+)

07.45 «KOTZIA HACTYNAET CEH- :

TABPb». (16+)

09.25 «MPOOECCUA - CNESO-

BATE/Ib». (16+)

£ 15.15 3JIPABCTBYITE, Al BA-

LWATETA (16+)

¢ 17.05 «CHbl». (18+)
: 18.30 «CMOPTNIOTO-82». (16+)
20.10 «HEBEPOATHBIENPK-

KNIOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)
CCCP, Wranua, 1973 1.

: 22.05 «TPEBOMHOE BOCKPECE-
¢ 13.05 «[TATAHbI AOYKM».

HbE». (16-+)

: 23.35 Apmen Jhxurapxanan.

3pnpacTByi, 310 8! (16+)

00.05 «OMNEPALINA «TPECT».
: o (16+)
¢ 05.45 «0COBOE NOAPA3LENE-

HUE». (16+)

: 05.00 «Mauwa u Mensenb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb. 12 mecaues», «<Malua
1 Meggenb: MNapk uyzec».
Mynbtdunbmb. (0+)

£ 17.10,18.20 YEPHO-BENAA

TOBOBb». (16+)
(16+)

no-pyccku! c amepuKaLLKoit
Jl3Hu. (16+)

:00.20,00.40 «/1/KAA PO3A».

(16+)

£ 01.05 CyGGora News 2025.

(16+)

01.20, 02.10, 03.00, 03.40

«KAPMEUTA. (16+)

©04.20 MATEXHbIV 1YX.

(16+)

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)
09.00 «[TpocTOKBaLUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «KPEMINEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

Kpacunbhuko gaet Kon-
TeNto YpoK BOEHHOI MCTO-
pum. bparux nepexsatbiBaet
nucbmo Kpacunbrukosa Ma-
MUHoi. Y Mamutoit noasna-
€TCA eLlle OAVH NOKNOHHIK
cpeau KypcanTos. Mepeney-
KO OTKPbIBAET HOBBIN BIA
CTpenbObl 13 aBTOMATA.

(16+)

¢ 16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

¢ 23.00 «BbIXKUTb MOC/E». (16+)
: 01.40 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 04.00 [laéwb monoaéxb!

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 A3pecb Obin. (16+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45

15.10 «B3ATb XMBbIM». 3 ce-
pua. (16+)

JIA». (12+)
18.30 Beyep Ha CMACE. (0+)

AgTopckan nporpamma Ap-
kaaus MamonToBa.

< 23.00 Pycckuii kouer ¢ flHom

00.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
:00.10 Poccuiickuit 3natoycT.

: 01.00, 01.30, 01.55 Mone

2 02.25 WHocTpaHubi loH6acca.
MoHacTbipckad Kyxua. (0+) :
: 03.15 Jlenb Arrena: lpeno-

1635 ATIbIMIACKAS BATMA-
: 03.45 [lenb anrena: Myyenu-

19.30 Cnepbl umnepun. (12+) :
: 04.15 Pycckuii Kouer ¢ Hom

NYHOYW». (12+)
(CCP,1976r.

Takciopom. (12+)

(0+)

Ounbm Apkaana MamoH-
TOBa.

6uTBblI. (16+)

(16+)

no6Haa Edpocunma Cy3-
nanbckas. (0+)

Lbl Bepa, Hapexpa, Nio6ob
un Codua. (0+)

Takciopom. (12+)

(16+)

J

-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 17-sa no Matugecatuuue. Mac 7.
MonpasancTeo Bo3asumkeHus Kpecra lo-
cnogHs. Bmu. EBcTacus Mnakuabl, 3eHbl ero
®eonuctum nyag ux Aranua u Peonucra.

«

4To6bI CNI0BA CTANN Aenamu, a UMeHHO c10Ba OT/In-
yawlmeca cTeneHHocTbio. [1o3Tomy, ecnv yrogHo
Tebe caenatbCA cnaBHbIM B TOM U APYrom, 7O U Nno-
CTyI'Ial71 TaK, yTo6bI [ENO CNYyXUno BMecTo c/ioBa, U
roBOpUTaK, 4TO6bI CIOBO ObINO BMECTO pena».

[lena He Tpe6yIoT CIOB, MOTOMY YTO 1
camu cob0oto BUAMMbI. HyxHo e 6onee,

3 OKTAGpSA

Muy. n ucnn. Muxauna, KH.
YepHUroBCKOro, n 6ons-
puHa ero ®eopopa, 4yao-
TBOpUYEB. Mpn. v 6ArB. KH.
Onera bpsHckoro. Co6op
BpAHckmx cBATbIX. ClyMyy.
®eokTucTa n AnekcaHapa
npecBUTEpoOB.

MOCTHbIN AeHb.

Mpn. Ueupop Menycuor )




(22 CYBBOTA, 4 OKTABPA

f : : . :
1M ez e e
17.00 «Kto xouer cTatb 09.00 «<dopmyna efbl». 19.00 «LleHTpanbHoe 14.30 «Pacckasbl u3 pycckoil 10.55 «TpocTo & BKYCHO». 15.00 «COBBE3».
munanonepom?» (12+) | 24) : | TeneBupgeHue» uctTopum» (6+) 2| (164) -
06.00 TenekaHan «fJo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [FEL «MPUCTABbI». (12+)  : 06.30 «<Bubnelickuii cloxet» : 06.50 «MpaBocnasHas 3HuM-  : 05.00 02.40 «Camble WoKmMpy-
yTpo. Cy660Ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (12+) i 07.05 «Jnca, mepseab u Knoneamsa». (6+) lowyve runotesbi»., (16+)
09.00 <YMHUMLBI U yMHUKMY, 6oTa ¢ 07.20 «Cmorp». (16+) moTouuKn ¢ Konackow». : [YKF «EC/IN OH MEHA ¢ 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(124) i 08.35 «flo cekpety Bcemy : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» : «[1Be ckasku», «Kote- Y3HAET». (16+) (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBETY» : 08.20 «oepem, noeguml» (16+) : HOK No UMeHu [aB» : 09.00 «380pOBbI CMbICT, : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
10.00 12.00 18.00 Hooctn ~ : 09.00 «Dopmyna egbi». (124) i 09.20 «Egum gomar. (0+) : [TXE «TANHA <4EPHbIX (16+) BOCTUY. (16+)
(c cy6TuTpamm) i 09.25 «MATepo Ha opHOro» : 10.20 «TnasHas popora. (16+) : AP03[0B» i 09.30 «Cmex, Bpoxb 1 BMAEO». i 09.00 «MUHTpaHC». (16+)
10.15 NMpembepa. K 100-ne-  : 10.10 Cro k ogHomy ¢ 11.00 «¥KunBas epa». (12+) ¢ 09.50 «Mbi - rpamoten!» : (16+) ¢ 10.00 Caman nonesHas npo-
!0 o aHsA poxkpermns  : 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectn : 12.00 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 10.30 «TeaTpanbHas neto- i 10.05 Mudbl o ege. (16+) : rpamma. (16+)
Bepbi Bacunbesom»,  : 11.30 «Hawn. Boenkopbi». : (0+) : nncb» : 10.55 «Mpocto & BKycHO». (6+) : 11,00 13.00 «BoeHHas TaliHa»
(124) (124) ¢ 13.00 «CaTba». (16+) : [EFE«CKA3AHME O 3EMJIE : 11.3014.3023.35 Cobbiua ~ : ¢ Uropem MpokoneHKo.
11.05 «BcnomHuTb Beéy. (124) i 12.00 «[lokTop MACHUKOB».  : 14,00 «CeKpeT Ha MUANNOHY. CUBUPCKOM» i 11.50 «CmeLuuTe MeHs ceme- (16+)
12.15 Mpembepa. K 100-netuio : (124) : (164) ¢ 13.05 «Yenoseyeckuit paktop» : po». (16+) : 15.00 «COBBE3». (16+)
co AHA poxpaeHna Map- i 13.00 bonblume nepemenbl  : 16,20 M. Paccnegosakme.  : 13.35 «Cuna npupopb» i 1235 AHekpot-kny6 «Hexmy- : 16,00 MHdopmaLoHHas npo-
neHa Xyunesa», (124) : 14.30 Becrn. Mectroe Bpema (16+) : 14.30 «PaccKasbl U3 pyccKkol pbie niogu. (16+) : rpamma 112. (16+)
(EXE <MIONbCKUIA ¢ 14.50 «lOmop! lOmop! ¢ 17.00 «Cos urpa. (0+) : ncTopuny : [EKIU14.45 <AbABON KPO-  : 17,00 [lokymeHTanbHbli
ROXAb». (12+) tOmop!th (16+) : 18.00 «Cnepcteme Benm..»  : 15.35 Bonblume 1 ManeHbkue ETCA B MENOYAX», cneunpoeT. (16+)
m «BECHA HA 3APEY- : 17.50 «anBeTI AqupeM!» : (1 6+) : 17.25 «be3 rpaHuu» : (12+) : 18.00 «3acerequHble cnn-
HOM YAULE». (124) (124) : 19.00 LlenTpanbHoe tene-  : [EZ «PO3bITPbILLY : [EEB «POKOBOIA ck. (164)
17.00 «KTo xouet crato mun-  : 20.50 Bectu. MecTHoe Bpema BUAEHME» i 19.30 HosocT KynbTypbl : MYXXYWNHA». (16+) :19.00 [lo6poBadupe».
nuoHepom?» (12+) PIK] <MHE HYXHA TBOA i 20.10 <BUA Cynepcrap!» £ 19.50 «MapneH Xyumes. Ailga i 21.00 «[TocTckpuntym» € (164)
18.20 «CeropHs Beuepom». AKU3Hb». (16+) HoBbii ce3oH. (16+) & B KMHO! 100 N1ET €O AHA Anexceem MywkosbiM : FTYT] «TEPMUHATOP-2:
(16+4) Caera paboraeT B LIKONE 3 93 15 Ty e noBepHLLb poxpaeHns MapneHa  : 22.10 flpaBo 3Hatbb (16+)  : CY[HbI AEHb>. (16+)
21.00 «Bpemsa» )V’an"'vrfe”eg py;cl;g;ﬂo :(:'AK; (16+) Xyumesa i 23.45 «TailHas KOMHaTa. CLUA, 1997 r. GarracTu-
2145 4r0? Tae? Korpa? Mokt B 0020 cKeaptupuukpns~ + FIEH «[IBA OEOPA : Mpuhy Tombiv, (164) weckiit 60esK, B pon:
(16+) PayaeT TONbKO OTCYTCTBUE TurpaHa. (16+) : 22.00 «Aropa» : 00.30 «Pycckme TaiiHbl. Mupo- : ApHonbg LLiBapueHerrep,
22.55 Mpembepa. MpasgHuy- petei, Ho myx He xouerc  © 01.45 «4.T.0.» c Mapraputoin @ 23.05 Kny6 «llabonoska, 37» : Basl 3akynuca». (16+)  : Nunaa XaMunToH,
HbI KOHLEPT Ko [IHI0  : 3TIM CewwnTb. : CumoHbsH. (16+) : (KT «<HA BOWHE KAKHA  : 01.10 CneumanbHbiii penop- : PEXI] «BCMIOMHUTD BCE»,
yumtens, (12+) : [THE «NYYWAA MOAPYTA». i 02.15 «[launblii otBe™. (0+) BOWHE» Tax. (16+) (184)
\ 00.40 Mopkact.J1ab. (16+) : (124) : [FXE «OAUHOYKAY. (16+)  : 01.35 «Cuna npupogbi» i 01.35 «XBatut cnyxosl» (16+) : [T «AMOJJIOH 18». (18+) )

AETCKUE KAHAJIbI

(T «<KAMEHb

v D

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

© D

07.15 «cTopuuecknii feTek-

(v I 5

05.40 «[1EPBbI OCKAP».
(16+)

365 OHEN TB

00 00 ﬂETplBenMKVIM (124)

06.00 «Mawa u Meaegb».

sy ot [

05.00 PanHue nrawkm. «Jlyx-

az--oll KAPYCEND

: + 01.35,04.35, 20.45 Jleren-
KENAHUI. (16+)  + 08.30 BKycHo. (16+) : ™e». (16+) 07.40 A30PU3LECHTH- & ol ayin. (124) (04) E o, (04)
09.55 Ewb. [oTosb. Xygeii! (16+) : 09.00 «/legm bar u Cynep- : (EX[)10.10 «<PA3 HA PA3 HE XVE...» (16+) $ 02.05 Onepauys <YKkpauHa. 08.00, 12.00 «l‘ﬁ/\aﬁmamMe(n— | $ 07.00 «C §oGpbim yTpom, Ma-
: : 09.40 «28 MAHOU/OBLIEB». 0OnypmaHeHHble baHzepoil. Bezb. baiiku-6abaiiki». (0+) ¢ nbiwub (0+)
10.25 YioTHoe yTpO. (16+) : Ko». (6+) : NPUXOANTCAN. (16+) 164) P 1100 nako. (04) £ 07.35 <betn bopi. (04)
S «CNENAA NIOBOBb».  : [TEI]«AKAQEMUA ¢ (IXE «AGEPUCTDI». (16+) 1130 GATATOH>. (164)  : 03.05 Poccus rmasam uo- 14.00 «Cemb KoponescTe».  : 07.45 cMuu-Mawkiy, (0-+)
(16+) : BAMMUPOB». (16+) : [PXE13.15 <PYCCKUIA BU3- WcTopus epBoro eHcko- ©  CTpanues. (12+) é0+) ; :10.00 «(geno(moe 1AM He-
Y : Y : ro «b6aTanboHa cMepTIn» : 04.00 MoHonoru umneparo- BONIEOHOM Mupe pacno- ¢ cbeo6Hoe: Ona bbikosa u
[EXX «AHTE/I HA BENOW : [EXH «CMEPTE/IbHbIN : HEC>. (16+).. 1 €0 KoMaHupa Nil)apvm pos. (16+) TOXEHO CeMb YAUBUTENb- MaKapoHbl C CbIPOM I Fpi-
KAPETE». (16+) : HOMEP». (16+) : (%L «YACTHbIN BETEK- Boukap&goil. * 05.10 BocTouHblii GpoHT: HbIX KODONEBCTB, KOTOPbIMI & Gamum. (0+)
[FXT «<MEYTA HA TPOUX». : [TXH«AUKAA LUTYYKA», TUB, WU ONEPALIUA 15.30 «PAOBO/ Y33PUH».  :  MpesoTBpaLéHHast BOiiHa. MPaBAT MasleHbKue PUHUbL & Ha KyxHe - noBap 1 MacTe-
1 : 1 : «KOOMEPALNSA». (1 (16+) o (124) Y NPUHLECChI. Ykaxporous :  puua Onal Yto Takoe cexn,
(16+) . : (16+) : u  (16+) 17.10 «JIETO 1941 [O/IA». : 05.55,15.15 06bikHOBeHHasA HUX €CTb CBOV MIUTOMEL - & KaK GOKYCHUK NPAYET Kpo-
PEXE «3A BCE 3AMJIAYEHO. : [TXT «MANo3ua : [I%518.15 «<OPEN N PELL- (16+) : Mcn;am.P(m) APBKOH, TOHAMIOL | a5 AT K033 2
(164) : OBMAHAY. (16+) : KA», (16+) 19.10 «KATALIHUKOB». (16+) : 06.05 Moa Poccua: my3bl- T0 X03AUHa ¢ nony- BKyC anblya? OTBeTbI - B
: : 21.00 «YENOBEK HUOTKY[IA». = KanbHoe nyTewwecTaue. cnoBa. Kaxabid u3 manbl- nporpamme «Cbefo6Hoe
02.35 «6 KagpoB». (16+) 819,000 LT : [EEHE JIEFEHAbI O KPYTE», (164) Ao weil BnageeT BONWEBHOR  un HecoenoBHoe»!
(EXX «1i060Bb GE3 MPABA OBMAHA-2», (16+) : (16+) 22.40 «BPEMSTIEPBbIX».  : 07.15,11.10 OcBo6oxzeHme gaﬂg“m“, K%?pl;a;:))’ﬂ“[')e : 10.(25 ;<Komam1a Onopbi».
_ (16+) . Espombl. (12+) NTENbHBIM mnpe- 0+
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08.55 «OXOTHVKI 3A TO/TOBA-
MW». (18+)

10.40 «3A MPEAENAMM 3AKO-
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£ 23.30,00.00 «/JUKAS PO3A».

(16+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPME/IUTA». (16+)

:03.40 MATEXHbIV X,

(16+)

04.25 «[lunoctep». Mynbtcepu-

.

an. (0+)

06.00 6 Kappos. (16+)

. 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

an. (04)

: 09.00 «lpocToKBaWMHO.

210,35 BbUTMECAL| MAVy. (18+)
£ 1235 IBAOEAOPAY. (164)
£ 14.15 MONBCKIA JOX b,

(16+)

: 16.15 «MOCTECTIOBUE». (16+)
: 17.55 HACTA». (16+) :
¢ 19.30 TAPAX». (16+)

: 21.20 Mocunbm. onotoit

BeK. (16+)

3 21.30 IPOHVA CYIbBI, WU

CTIEFKIAM MAPOM!» (16+)

¢ 01.00 «fBNOJHOM NOPAL-

KE». (16+)
Y». (16+)

£ 03.25 [IPABO NEPBOVIIOJ-

MUCK». (18+)
: 04.55 «MATb MUHYT CTPAXA».
(164)

$ 02,15 «KTO 3AMMATUT 3A YIIA-

Mynbrcepuan. (0+)

09.30 «MONOAEXKA». (16+)
bakuH nonyyaet HeoXxmaaH-
HbIii COBET, KaK BbIMyTaTbCA
13 CNOXUBLLENCA CUTYALMN.
MakeeB cTaHoBUTCA 06bek-
TOM M3NNLIHET0 BHUMAHWA,
3T0 NPUHOCAT HeYA06CTBA He
TObKO emy. KocTpoB y3Ha-
&1, U0 ONpaBAbIBAT UyXKUe
0XK1AaHNA ObIBAET OYeHb He
npocto. brarogaps cope-
MeHHbIM TexHonoruam, Mo-
HOMapeB notyyaet OAro-
AaHHYI0 NOMOLLb, a Ka3aH-
LieB LIAHC NPUCBOUTD Uyue
3acnyru.

22 .00 Cepaua 3a nio6osb. (16+)

1 04.15 6 kagpos. (16+)

¢ 01.10 «PAHETKI». (16+)

J

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 Poccuiickuii 3natoycr.
(0+)
Ounbm Apkaana MamoH-
TOBa.

06.00 «JUTE MUCEM». (0+)
CCCP 1960 .

07.55 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

BEpHblii nyTb. (6+)
10.55 (Batbiuu Poccun. (6+)
12.00 Mmobyc npaBocnasua.
(12+)

13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTblpcKasd kyxus. (0+)
14.30 B nouckax bora. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

<
N\

EHLL CMAC :

09.00 MpocTble uygeca. (12+) g
10.00 Munurpum. Bennkuii ce- 2

HUE». (6+)

(CCP,1984r.

. 16.45,18.10,19.35 «B3Tb
MUBbIM». 1-3 cepun. (16+)
(CCP, 1982r. B ponsx: Gepop
(CyxoB, Anexcanap, Motanos,
lropb E¢umos

+ 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

:22.00 Pycckuii mup. (12+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.10 Cnac-ctpum. (0+)

$ 01.25 Tnobyc npaBocnasus.

o (124)

. 02.15 CaHkr-Metepbyprckasn

© ByxoBHas akagemms. MyTb K

cnyxenmto. (04)
:02.50 Pycckuit mup. (12+4)
: 03.45 boronbpaHan crapu-
¢oua.(04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 OKTAGpPS
Cepgmuua 17-a no NatugecatHuue.
Cy660Ta no Bo3asuxenuun. Mac 7. OtaaHue
npasgHuKka Bo3gBukeHusa JusoTtBopsiyero
Kpecta locnogHs.
CBT. iumutpusa, mutp. PoctoBCKOro.

An. ot 70 Kogpara. Clymyy.
Mnatusa ennckona v AHApes
npecsutepa. lpn. JaHuuna
LWyxropckoro. Mpn. Nocuda
3aoHukuesckoro. CBTT. Uca-
aKua n Menetusa, enucKonos
Knnpckux. Myy. EBceBus un
Mpucka. Clymyy. Anekcan-
apa, Anexkcua, KoHcTaHTu-
Ha, MloaHHa npecBuTEpOB.
Mpmy. MaBprKuA 1 C HUM
my. Bacunma. Cwymyy. Ba-
neHrta, AnexkcaHgpa, MoaH-
Ha, AHﬂpeﬂ I'IeTpa NoaHnHa npecsutepos. Cymy.
VoakHa npecsuTepa. Cuymy. Bacunus npecsutepa.

O6peTeHune moLuei

MocTa HeT.

CnacaeT YenoBeka He co6CTBEHHOE
ero fieno, Ho [lapoBaBLUNii CUY».

Mpn. Makapuii Bennkuit J
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11.10 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

(A w]

)

Y

CY[IbbA
HE/IOBEKA

13.00 «Cypp6a yenoeka»
¢ KopueBHuMKoBbIM. (12+)

@

J roccuali) -_ e R

17.00 «CnepcTBME BENN...»

(16+)

09.30 luanoru 0 KMBOTHbIX

0 T I

10.55 Mone3Has nporpamma.
(64)

4TO

09.25 «3HaeTe i1 Bbl, YTO?»
(164)

_/

: [ <MPUCTABbI». (12+)

06.30 MynbTdunbmbl

07.25 «3nopoBbe». (16+) : [T#X] «PABOTA HAZl OLLVB- : (Z#T)«3A AEHb A0...3MEl  05.00 23.55 «Camble WoKMpy-

08.30 «3onotas Konnekuma  : KAMW», (124) : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- «[BA ®E[JOPA» B IABUPUHTE>. (16+) : fowyue runotesbi». (16+)
Cotosmynbrdunbmar.  : 07.20 «B kpyry gpy3eit» : BupeHue. (16+) : 09.3001.45 lmanornoxu-  : [FXE «BPOLWIEHHASA : 06.00 «C 6oapbiM yTpom!»
(04) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.00 «CeropHs» BOTHbIX HEBECTA». (16+) (16+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTku». : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BoiurpbiBatoth 3 10.10 CBoii Metep6ypr : 10.55 MonesHas nporpamma. : 08.30 12.30 16.30 <HoocTu.
(124) : 08.35 «KorpaBcepomacTu-  : (124) : [N «PO3bIrPbILL» : (6+) (164)

09.30 <Meytanauom». (12+)  : mypom Kusakosbim»  : 10.00 16.00 «CeroaHsa» i 12.25 HenssectHble mapwpy- : 11.30 00.00 Cobbitua : 08.55 «Caman HapoaHas npo-

10.00 12.00 18.00 HoBoctn  : 09.25 YTpeHHaa nouta cHu-  : 10.20 «[lepBasa nepepaya». Tbl Poccun ¢ 11.50 AHekpoT-Kny6 «Hexmy- : rpamman. (16+)

(c cybTnTpamu) konaem backosbiM (16+) ¢ 13.05 «HeBcKuit KoBYer. pbie nogu». (16+) : 09.25 «3HaeTe NN Bbl, YTO?»

10.15 Mpembepa. K 90-netuio  : 10.10 CTo K ogHOMY : 11.00 «Yygo TexHukm», (12+) Teopus HEBO3MOX- : [PRN) «KNACCUK». (16+) : (164)
co aHA poxpeHna Ap-  : 11.00 14,00 17.00 Bectu i 12.00 «flayHbili otBeT». (04)  : HOro» ¢ 14.30 MocKoBcKas Heaens ¢ 10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
MeHa [kurapxananar. : 11.30 «Hawn. BoeHKopbi». : 13.00 «HawMotpe6Hap3op». : 13.35 «Mrpa B 6bucep» cUro-  : 15.00 XpoHuKM MOCKOBCKOrO  : (16+)

(124) : (12+) : (16+) : pem BonrnHbim : 6biTa. (12+) : 11.30 «JlereHgpl U MUGbI».

11.10 «Mosapa Ha Konecax».  : 12.00 «[lokTop MacHukos».  : 14.00 «OgHaxgabl...» (16+) i 14.20 «Ocrposa» i 15.50 «HacToAwuii getektus. : (16+4)

(124) : (124) i 15.00 «Cgosi nrpa. (0+) : [I«HABOWHEKAKHA : MayTuHa nio6Bu». (16+) : 12.55 «HeuspectHas ucro-

{PXE «<ECEHWH»: : 13.00 Cyabba uenoseka ¢ : 16.20 Yenosek B npase. (16+) BOWHE» i 16.35 «Cnepcteue Bepét KIb». : pus». (16+)

K 130-NIETUIO : bopucom KopuesHuko- : 17.00 «CnepcTue Benm..» i 16.30 «KapTnHa mupa» (16+) : 14.00 «Kynu-npogait». (16+)
CO AHA POXAEHUA : BbIM. (12+4) : (164) ¢ 17.10 ewkom..» : [EEX «3AKOH CNTYYAMHDIX : 14.55 «<besymHble $paKTbi».
NO3TA». (16+) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpems  : 18.00 «<HoBble pycckue ceHca- : 17.40 «Kaxpbiii TpeTmit». COBMAJEHUM, (16+) (16+)

19.00 Mpembepa. Teatpanu-  : 15.00 «Mapap tomopa». (16+)  : U, (16+) KoHuept-pekuemc  : XK 00.15 <KNEPK». (16+) i 16.00 inopmaumonHas npo-
30BaHHbIil KOHLEpT, no- : 17.50 «[lecHn ot Bcelt gywn». : 19.00 «/torn Hegenn ¢ Bnagm- : yyactnem aptuctoBm  : 01.10 «[etpoBka, 38». (16+) rpamma 112. (16+)
cBALeHHbIN 130-neTuio : (124) MUpOM YepHbiweBbIM» TBOpueckux Konnek-  : [JI¥1) «COBUPATE/b : (B «CKOPOCTb:

Ceprea Ecenuna. (0+) @ 20.00 Bectn Hepenu : 20.20 «Tbl cynep!» HoBbiit TMBOB Pecny6nukm : KAMHEW», (16+) : ABTOBYC 657». (16+)

21.00 «Bpemsa» i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : Ce30H. (6+) Benapycb. K 80-netuio  : 04.15 «TanuHa YnaHosa. 3em- : [FXH«CTPEJIA BO3SME3-

PEXTI «<OMACHAA : 23.00 BockpecHblitBeyep ¢ : 23.20 «3Be3fbl coWNCbY. Mobenbl : Has KU3Hb GoruHmy, AUA». (16+)
BNIU30CTb». (18+) : Bnagumupom Conosbé- : (164) ¢ 19.30 HoBocT KynbTypbl : (164) : I «FPEHNAHAUA>.

00.00 «ArtMasters». Liepemo-  : BbIM. (12+) i 01.00 «<OcHoBaHo Ha peanb-  : PIRE «3ACTABA WIbUYA» : 05.00 «CMex, Bpoxb 1 BUAEOD. : (16+)

HuA HarpaxpeHnas (L «PABOTA HAJ OLUVNB- : HbIX cOBbITUAX». (16+) : 23.40 «PomaH B KaMHe» : (16+) : 23.00 «/torosas nporpamma
Bonbuwom Teatpe. (12+) : KAMU». (124) i 04.204n. PaccnepoBanme. [N «CKA3AHUE O 3EMJIE : 05.30 MockoBcKast Hepens. ¢ Metpom MapueHKo».
\ 01.30 Moakacr.J1a6. (16+) : 03.22epepbiB B BeWaHun  : (16+) : CUBUPCKOW» (124) (16+) )

(XL «<KAMEHb
XENAHUM», (16+)
W3BecTHas n boratas ce-
mbs Apac 1 PlouxaH PoHa

- noub Myctadbl.
09.25 Metopa Porosa. (16+)
10.30 MaTb yxuHOB. (16+)
{TXE «<nof NOKPOBOM

HABEXAbI». (16+)
(LXE «B 3ANAJHE». (16+)
{(FXXL «A HE TBOA». (16+)
PEXE «ABOWHAA

CMUPANb». (16+)
02.40 «6 Kagpos. (16+)
(EXE «NMPUAYMAHHOE

v I

06.00 «<MynbTdunbLMBI».(0+)
: 08.30 BkycHo. (16+)
i 09.15 «<MynbTdunbmbi». (6+)

: MEH«NOIHOYHOE
6epy nop oneky [xempe :

COMHLIE». (16+)

: [XE <HEYAEPXKUMbIE»,

(16+)

: (IXEB <TPECEPbI». (16+)
816150 LL L

OBMAHA-2», (16+)

| XD LYTKUB CTOPOHY:
: MUCCUA B MANAMIA>, :

(164)

: PIKE <LINUOH, KOTOPbIN

MEHA KUHYN», (16+)

: FEXE «/13HVIEN OMKEH

]
: 06.55 «Dasenpallaiiy. (16+)
¢ 07.25 «[ukTop penaet».

(16+)

 [TX510.10 HACTHbIIl

AETEKTUB, UK
OMEPALUA «KOONE-
PALUA», (16+)

¢ 10.00 Hosoctn
¢ 10.50 «flena cyne6Hbie». (16+)
¢ 13.00 Hosoctu
i 13.15 «[lena cynebHble». (16+)

(LXE 19.00 <3KCNPONPU-
ATOP», (16+)

£ 18,00 00.00 BmecTe». (16+)
: 01.00 «O6maHy. Hem. (16+)
 [KE «2KCNPOMNPUATOP»,

,ZIETCKI/IE KAHAJIbI

04.50 «X/BW 1 TTIOMHW».
(16+)

06.30 SKNMAXK MALLMHbI
BOEBOW». (12+)

07.40 «OTPAL1 0COBOIO HA-
3HAYEHUA>. (16+)

JIATHI. . .» (12+)
10.30 «B BOW YT OHU

«CTAPURI». (12+)
12.00 <HECOKPYLUNMBbI».

00.50 «BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

02.20 «3EJEHBIV OYPTOH».
(16+)

04.40 «[EPOV 115». (16+)

(v I

00.00 MoHonoru umneparto-
00.35, 16.40, 21.20 Jlerex-
$ 01.10 BoctouHbii dpoHT. (12+)

: 01.55,11.15 06blKHOBeHHaA
09.00 «ATbI-BATBI, LUK CON- ¢

+ 03.15,07.10 Ocso6oxaeHme

: 06.55, 18.15 boeBble 3Hamé-

: 08.00 370 nozKact. ctopus.

poB. (16+)

Ibl Hayki. (124)

Esponbl. (12+)

Hbl. (12+)

Ha OtevectBa. (12+)

my. o7 [

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,
Hbi». (0+)

cepuan, KoTopblii paccka-

Wctopua. (6+) 3bIBAET 0 XM3HM COBPEMEH-
¢ 02.05 Mo Poccus: My3blkanb- HbIX ieTeil U NOJPOCTKOB C ¢
Hoe nyTeLuectsye. (12+) VX MHTEpecami 1 yBneye-

HuAmm. Cemba bapbocku-
HbIX - Camas 00bluHas, rae

(16+) + 04.00 BoiiHa npecTonoB. ecTb nana, ysnexaiwyiica
13.30 «MYPKA». (16+) (16+) KOMMbIOTEPOM, MaMa, Mey-
Mpuknioueryeckmii cepu-  + 04.50, 08.55, 14.40 Vctopu- TaloLas 0 CLeHe, 1 NATEpO
an 06 ofiecckoil BopoBcKoit :  orpag. (12+) JieTeil Co CBOVMM UHTepeca-

6anpe nop npeasoantens- - 05.40,09.40 Myseiinbiii pe- MU B KU3HU.
ctBoM Mypku, unv Mapycu & HUKC. (12+4) 11.00 Ymka». (0+)
Knumosoi. : 06.10,10.10 Jlexokonb! BoiA-

06.00 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKOVi Lapb». (6+)

CYACTDE». (16+) : YMEPETDb». (18+) : (16+) 2o (29 uecca Erunar. (6+) do04) ;
| : P < 10.55 Pycckoe Hacneawe. 08.40 «Tpu Goratbipa uHa- & 19-30 «CKasouHblit narpyn.
E] . E : ' ’A MY3 ¢ 10xwble pybexu. (12+) cnepna npectonay, (6+) & _ Qlopora omoib. (0+)
: q Q MY3 @ : "'ﬁg’;: :ﬁﬁ?ﬁ;g&ﬁ'nzo%ezs 10.10 <Ko I0nuit v 6onb- 21'234‘5:10&)"1'?';‘0% HOuY, Ma-
N . . - I»
«CENIbCKAA YYU- i 06.00 YnéTHoe Bup€O. 5 07.30 Y-AauHblit vapr. (16+) 05.10 Mos ceagbbanyuwe!  pyy (12+) ".I;Jsl'le((ch;anﬁl(OMr:T(S;ﬂ)M Kous - 21.20 <Tpu Kora u Mope npir-
TENIbHULAY. (124) (16+) : 08.30 Teen vapr. (164) 08 906‘;\2 16.0164) : 12.00, 12.45 Hobenesckme Ha Tpoten. (6+) D KnoveHmii. (0+)
- . . . ama B 10. © naypeatbl. (16+ _ + OpHaxap! Kopxuk, Kom-
EXT!] «<KMHO: KOPOTKUN 09.30 YneTHble XUBOTHble. 8323 Aon;gu:aK:faco?f g+§1 6+) 15.00 floporas, A 3a6un. (12+) : 13.30yprpycmée ne:crso Anu- 13':;:,;: g;”:jf' (()1n fiv)'“ "y nﬂr, Kaﬁamenﬁma 11X po-
METP». (16+) : (16+) : 10'30 Bes KyTIOpy(i 64) 16.(3156 B)epemeuna 10 06MaHy. : bl Becenosoit. (12+) 14.35 [lo6pbiA Hukumuu = AWTEA OTIPaBITNC B
: y . : b . + : 14.35 (emb fiHeit ucTopum. i ¢ HONroXzaHHbI 0TNYCK B
&.gg Sg/lg;(; 22;)'22;'{;)"(;6;& : 11,30 «#v"\’; bF(lOB)OMu-lM * 11.00 0mop FM yapr. (16+) 19.(3106 N;aMeHbKMH CHIHOK. 124) P 15_2“;62“?5:'&‘;;3;& LZJ)(o— 1 Ténnble Kpan! Komrg npef-
: - -2», (16+ :12.00 MysPackpyTka. (16+) + : 16.00 llaxmaTHble napTin NoBeii-pa3toiiHuK». (12+) : BKYLLQ/IU MHOTO HOBbIX
PEKTOPA LLUKOJbl». B nio6oe Bpems cyTok, B : 12.30 butea nokoneHwmit. (16+) 21‘?&&;’ 2. Hosa ik, 17 ’;05"%””"‘7' Boitbl. (16-+) 17.15 <TpuGorarbipawllia- 3 MpUKAloueHwii 1 Hrepec
. 17, EBEPHbII MOPCKOU MaxaHckas uapuua». (12+) = HbIX 3HAKOMCTB. [l0Hauany
(124) *apyus oty cyxy  : 14.00 Mos ona. (16+) MpusHaHm v ckanganss, &y, (164) 1840 Tpn Sorommipava & Cnouckom gpysef e cno-
19.15 «Kﬂy6 rNaBHbIX pefak- oHn KonecaT no foporam & 15.00 «10 cambix!» (16+) peHocTb M uHTpUrn. Ha & 18.30 KokTeiinb MonoToBa. AanbHiIX Geperax». (6+) KUNO0Cb, HO repoi BbICTpo
TopoB». (12+) Halweii cTpaHbl, Boinoasa  : 15.30 Mpuexanu! (16+) 0 T olo e wiyT peba- 2 905+K) 20.00 Tpu GoraTbips: Xon Ko~ & MPUAYMANH, KaK UM Beceno
i - : Ta, 4Tobbl 0bpecTn ponro- - 20, HIDKHbIE annen. Hemy. (64 < MpOBeCTM BpeMA B TaKOM
m «BOEHHO-NOJNIEBOU HENIETKYI0 U NMOAHAC O4EHD : L ﬂHAeKc'MysblKa 4apr. (164) KpaHHoe cuactbe ciobu- = Appeca u ctpoki A. C. Myw- 21.20 :T(m 6<))ran,| anllyn 3ameyate/ibHOM MecTe
17.00 <K - p P y P pst Ty
POMAH». (12+) : OmnacHyto pabory. : 1700 «hak non-pok npopeanca B MbIM YelOBEKOM. 14 HOBbIX = Kukia. (12+) 3emmu, (6+) Y [axe Hawwm AnA ce6s
PIE «<MHEHUA CTOPOH». : 18.30 «+100500». (16+) : woy6us». (16+) YUQCTHUKOB NpULINN B e 20.30 Mopckie cpaenus. 22.50 «Tpy Kotan. (0+) BaXHYI0 CNACATeNbHYI0
: 23.00 «+100500». (18+) : 18.00 23.00 OceHb. (16+) pUMETP, UTOBbI HAlTH l0- : (12 01.00 «ITpocTo 0 BaxHOM. Mucanio. CkyuHo He byaer
(16+) o L9 . : 19.00 Ton-30. (16+) 608b 1 cTaTb poguTenami. : 21.50 HeussecTHble cpaxe- Mpo Mupy u Towy». (0+) HitKomy!
m «BATEJIb», (16+) : 03.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 21.00 My3'utus. (16+) 00.05 W3meHbl (cy6TUTpbI). HuA Benukoii OTevecTaeH- 02.45 «[lpOCTOKBALLNHOY. 22 35 «[lukue ckpuuepbi»
(TKE «CYNEAMAH FOPA». (16+) ) : o ey o o
* : 22,00 Hawe. (16+) 03.50 Mos cBexpoBb - * 22.35 Teopruii - MNobegoHo- 05.00 «bono bopoo. byk-  + 23.00 «Epanaw. (6+)
\_ (16+) ¢ (LKD) «CONAATDbI-15», (16+)  : 00.00«10 Sexy». (18+) )\ moncrp. (16+) ceu. (16+) )\ s (04) £ 01.40 Cvewapukm. (0+) )

: 05.00 PanHue nTawwku. «Tpu
00.00, 03.00 «bap6ocku- :
+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
Becénbiii cemeliHblit MynbT- &
: 07.35 «bebu bopH». (0+)

: 07.45 «Mactep Buta n Mo-

: 10.00 «Epa KaK B cKa3ke».

2 10.30 «Yuk-Yupukuno». (0+)
12,00 «Cryaua Kpacobl».

¢ 12.20 «Muk-Yupukuro». (0+)
: 14.00 «[letckuit natpynb.

 14.20 «llapeBHbi». (0+)

[ % Wmynotunangus |

: 16.15 «Otenb y oBeyek».

07.20 Tpu Gorarbipa u npun- & 18:40° <CKasouHbi naTpyb>.

-l KAPYCETb)

KoTaw, «QuKkcukm». (0+)

nbiwm» (0+)

Top». (0+)
(0+)

(0+)

Cembs». (0+)

16.00 «[Tapk Typym-bypym».
(0+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 39 (391),

29 ceHTa6pa — 5 okTa6psa 2025 r.
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o : : 1
> I - I i I [ )
(IKE «CMEPLU: AOPOTA  : 07.25 «Tpuo B nepbsx». (6+) : 06.00 12.05 CvewanHbie eguHo-  07.00 18.45 Astorpad. (12+) ¢ [
OrHA». (16+) i 09.05 «Tpuo B nepbax-2». (6+) : 6opcrea. UFC. (16+) : 07.3003.50Tnp 78. (124) e :
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06.40 «[IUCbMA 113 MIPOLLTO-
[0». (16+)

09.55 «JINYHBIN UHTEPEC.
(16+) .

11.35 «HE OTNYCKAW MEHf».
(16+) .

15.00 «Tbl MOV CBET». (16+)

16.45 «POJHON YENOBEK».
(16+)

18.25 «LIEHA JIIOBBU». (16+)
2015 . B ponax: Anxa He-

nn CrapblHKeBNY

2012 . B ponax: AHatonmit
TNo6oukuit, Mio6osb PyaeH-

KoxeBHuKoBa
23.30 «COKPOBWLLE». (16+)

04.10 «BO UMA TIOBBI».
(16+) o

05.45 «CNYYANHbIV NONYT-
YUK». (16+)

06.35 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+) .

08.50 «MOC/EAHMV OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

10.35 «3KCMEPUMEHT «BE[b-
MA». (18+)

13.00 «B3PbIBHAA B/IOHANH-
KA». (18+)

16.35 «HEYEPXUMbIE-2».
(18+)

18.20 «HEYQEPXUMbIE-3».
(18+)

20.20 <HEYQEPXUMbIE-4».
(18+4)

22.00 «HA IPEBHE BOJTHbI».

(16+)

00.05 «/AIMNEPUA BONKOB».
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02.15 «MPU3PAK 1 TbMA».
(16+)

03.55 «[IOMIEW». (16+)

05.30 «HATPEBHE BO/HbI».
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(16+)

$10.20 I0CTATH HOXM», (16+)
2 12.30 <HA TPEGHE BOMHbl».

(16+)
14.20 3AJIOMKHULIA 2». (16+)

(16+)
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Komepua, menogpama, lep-
maHus, CLLUA, 2002 .
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319,00 JI0CTATb HOXIh>. (16+)
321,20 BEYEPUHKA HA Bbl-

NET». (16+)
KomeauitHblii feTekTuB,
OpaHums, 2022 .

3 23.15 [IPUTIALIEHME

KYBUICTBY». (16+)
[leTeKTUBHbIA TpUANEp,
OpaHums, 2022 .
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Mynbrdunbm. (64)
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: 16.25 «MAPEHb C HALLETO

KNAZBULLA». (16+)

3 18.05 «MOE IOBUMOE NPY-

BUAEHWE». (12+)

$ 19.45 [IOMOBEHOK KY3f. (6+)
: 21.20 «(HE)ABEATIbHbIA MYX-

YUHA». (16+)
22.55 «BVIBAT, TAPAEMAPU-
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¢ 01.15 APIEMAPYHbI I, (16+)
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. 04.30 Mynstdunbm. (6+)
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: 07.10 «YHUYTOXKXAHHA». (16+)
: 09.05 «HEBECTA CTOrO CBE-
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21045 T10CTYY/ICh B MOIO

TBEPb». (12+)
12.25 «JIEJYLUKA NETKOTO MO-
BELEHUA». (18+)

: 14.10 JIOTEPESD. (16+)
: 16.05 «BACA HE B CEBE». (16+) :
¢ 17.55 «IPA3LHIK. (12+)

Komenua, Poccua, 2023 1.

: 1930 GATATIbIYAD (12+)
£ 21.15 <HEBECTA C TOTO CBE-

TA». (16+4)

22.55 «bPEMEHCKUE MY3bl-

KAHTb». (6+)
TpuKntoyeHna, cemeliHblil,
b3HTe3m, komeaus, Poccus,
2023T.
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* 07.35 «CKOPOCTb: ABTOBYC

657». (16+)
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S KAXXPAMA COTHUA>. (16+)
: 17.20 AMbJOPALO: OPOTAK

30/10TOMY FOPO[Y». (16+)

£ 19.00 BYIBIAOTEKAPD: BNOWC-

KAXKOMbA CYIbBbI». (16+)

BPALLIEHIE B KOIMW LIAPA
CONIOMOHA. (16+)

22.20 «bUBNNOTEKAPD 3: MPO-

KNATUE MY0BOR YALLIN».
(16+)

300,00 TOMMLIEACKMIA CE-

[IAH». (16+)

£ 01.45 BACABiA>. (16+)
03,05 GALITHIIKy. (16+)
0430 QOOEKTKOEI (16+) ©

: 05.50 «Cmewapuku». Myance-

puan. (6+)

06.10 «Cmewapuku. Jlerengao 2

30110TOM ApaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

07.40 «Tpu Gorabipsa u Ha-

ClefHNLA NpecTonan.
Mynsrounbm. (6+)

09.20 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha
: 18.00, 18.30, 18.50, 19.20,

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

3 11.00 «CBATb. (16+)
E 19.00 «TAKCU-2». (16+)
: 20.35 «TAKCU-3». (16+)

OpaHums, 2003 .

¢ 22.10 «TAKCU-4». (16+)

OpaHums, 2007 .

:23.50 CHEYIEPXUMBIE-3».

(16+)

CLLA, 2014 . B ponax: Cunb-
Bectp (rannoHe, [ixeiicoH
(raiitem, et Jln, AHTOHMO
banaepac, Yacam CHaiinc

: 02,05 EBATAR. (16-+)
© 03.35 GAWMTHIKI. (16+)

MOCOWIbM.
se-d 30710TAA KOMNEKLMA 1KY
: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

: 06.20 «(ka3ka 0 3010TOM ne-

Tywke». Mynstdunbm. (04)

¢ 06.50 «[lnkne nebeu». Mynbr- 2
¢ 09.00 «[lpocToKBALLNHOY.

ounbm. (0+)

07.55 «YPOKI OPAHLIY3CKO-

[0». (6+)

: 09.25 «GO/IbLUIAA EPEMEHA».

(16+)
14.20 Mocdunbm. 3onoroii

Bek: KapeH LllaxHa3apos. 5:0

B N0Mb3Y KIHo. (16+)
15.20 «KYPbEP». (16+)

: 16.55 «LUMPIU-MbIPAIM».
: 20.40 «BUIBNVOTEKAPb 2: BO3- :

(184)

+ 19.25 «J10BOBb U TONYBU».

(16+)

321,20 «MBAH BACUTbEBUY

MEHAET TPOOECCHI0».
(16+)
(CCR1973T.

3 23.00 MEPTBBIE YLUM».

(16+)

: 05.40 «Becenas Kapycenby.

Mynbrcepuan. (16+)

1 04.05 6 kagpos. (16+)

: 05.00 «Mawa un MeaBeapb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatunHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb: Mapk uyneo», «Mawa
1 Mezgesb. 12 mecaues».
Mynbrdunbmbl. (0+)

19.40, 20.10, 20.40
«[INKAA PO3A». (16+)

¢ 21.00 boruua cbicka. (16+)
: 22.20 borunsa wonwHra. (16+)
23.20, 23.50 «[INKAA PO3A».

(16+)

00.10, 01.10, 02.00, 02.50

«KAPMEIUTA. (16+)

© 0330 MATEXHbIN Yo

(16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «MauwkuHbl cTpawmn-

Ki». Mynbtcepuan. (0+)

an. (04)

Mynbtcepuan. (0+)

¢ 09.35 «/IBAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+4)

OraHaH cTaBuUT AHTOHY 3aa-
Uy YBONUTb KOrO-HNOYAb 13
COTPYAHWKOB. JIELa opranu-
30BbIBAET NPOLAXY €08~
CKOIl Me[J0BYXM. ...

22.00 Ceppua 3a nio60Bb.

(16+)
Loy 3HaKkoMCTB.

: 01.05 «PAHETKM». (16+)

Mama Haraum pacckasbi-
BaeT JlaryTKuHy HoBOCTI 0
[0pe, KoTopble y3Hana ot Jle-
Hbl. «PaHeTKu» peluatot no-
npocuthb Aaato MeTio coirpatb
CHUMW Ha Npa3aHKKe y po-

autenei Anu.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBatble uenutenn. (a-
TaA bnaxeHHaa MaTpoHa

MockoBckas. (0+)

05.40 Mpopoku: Voxa. (0+)

06.10 «0COBOE MOAPA3AENE-
HUE>. (6+)

07.20 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.35 «HeobblkHOBeHHOE Ny-
Tewectsue Cepadumbl».
Mynbrdunbm. (6+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ra. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 HuHHeBuA: CnaceHHbli
ropog. (0+)

14.05 KoHCTaHTUH YWnHCKuA.
Otew pycckoii Wwkonbl. (0+)

«

pen, HO caenan erox.

N

;T
TS CIAC

: 16.00 «[OPOJ CYTPA 210 110-

14.55 Pycckuit mup. (124)
NYHOUM». (12+)

: 18.00 InasHoe. C Anoit lad-

paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.35 Lunkos. (12+)
: 19.45 «becoro». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

21.00, 04.10 MNapcyHa. C Bna-

aumupom Jleroiinoii. (6+)

:22.00 «/IbIM OTEYECTBA». (04)
: 23.50 [lens Matpuapxa. (0+)

2 00.00 Cnac-ctpum. (0+)

< 01.15 Enapxus - 3710 ntoan. (0+)
: 01.50 lnastoe. C Antoit Wad-

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

: 03.15 Wunkos. (12+)
: 03.25 Tpu (BATBIHK. TaiiHa Mo-

HapxoB. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 OKTAGPSA
Hepensa 17-a no Natugecatuuue. Mac 8.
I'Ipop MNoHbl.

Cu.tmq ®oku, en. CuHoO-
nuiickoro. Mpn. NoHbl
npecsutepa, oTua CBA-
o Toix Peodana, TBOpUA
KaHoHOB, M ®eogopa Ha-
YyepTaHHbIX. Bax. Mapa-
cKeBbl JuBeeBcKoi. My.
~ ®oku BepTorpagaps.
Mpas.. MNeTtpa, 6biBLIE-

ro mbitaps. lpn. NoHbl

§ Awesepckoro. Mpn. Ma-
Kapus XabbiHckoro, be-
NeBCKOro L|yﬂomopua Cuymy. Peopocuns bpas-
ckoro (Pym.). Cobop Tynbckux ceatoix. Cobop
CBATbIX, B 3eMJ/Ie [epMaHCKOW NPOCHABLUMX.
Cwymy. BeHnamuHa, en. PomaHoBCKOro.

MocTa HeT.

O no6bpom aene, KOTOPOE Tl HAMe-
peH caenatb, He TOBOPU HUKOMY Hane-

[pn. AuToHuit Benukuit J




)XEHCKAA UCTOPUA

OkoHyaHue.
Havano yumaidme 8 N° 38.

«Tbl BOMKHA
BblGMpaTb cebax»

MoarotoBka K cBajabbe
Obina Kowmapom. Makcum
KOMaHAOBan BCEMU, NNaTbe
JOMIHO 6bIN0 ObITb CAMbIM
AOporum, pectopaH — ca-
MbIM NacoCHbIM, ToCTen —
Kak MOXHO 6onblie. Moe
MHEHNEe HUKOr0 He WHTe-
pecoBano. «He ymHuyan,
A y4lle 3Ha», — OTMaxu-
Bafics OH, Koraa A nbiTa-
nacb MpeanoXuTb YTO-TO
cBoe.

Jléwa nomoran Kak mor.
Xoaun co MHOW Mo Marasu-
Ham, HOCM MOU CYMKW, Bbl-
cnywmBan mou xanobsl. OH
cTan OTCTPaAHEHHbIM, MOA-
YyanuebIM. A £, NOTNOLIEH-
Has cBagebHoM cyeToi, cTa-
panacb He 3ameyvaTb 3TOrO.

M BOT HacTan TOT caMblin
fLeHb. fl cToana nepeg 3ep-
Kanom B 6enom nnatbe ¢
MUAeanbHOM MNPUYECKOn U
MaKkuaxem. 1 cmoTpena Ha
CBOE OTpaXKeHune n He BUge-
na cebs. Bugena Kykny, Ha-
PAAHYIO UTPYLWKY ANA NOKa-
3aTe/IbHOTO BbICTYNNEHUS.

B aBepb noctyvanu. A
obepHynacb, HaaeacCh, 4To
3T0 Mama unu noapyra. Hos
ABEpPHOM npoeme ctoan Jé-
wa. OH 6blN B CBOEM CAMOM
NyYllem KOCTIOME, KOTOPbIN
BCE PABHO CMAEN HA HEM He-
MHOT0 MeLWKoBaTo. B pykax
OH Jlepan MaNeHbKuU no-
TpenaHHbIN 6NOKHOT.

— puwen 3a nocnegHu-
MU yKa3aHUAMU, HeBecCTa, —
nonbiTancs MoOWYTUTb OH,
HO WYTKa He yaanachb.

Mbl cmoTpenn papyr Ha
Apyra. B ero rnasax He 0Obl-
N0 HWU 3110CTU, HU 06UABbI.
Tonbko rnybokas, BCeneH-
CKas nevanb.

—JleHa, — TUXO CKa3a/ OH.
— Tbl yBepeHa?

N 3toT npocton Bonpoc
o6pylwmn Ha meHs Bce. Bce
COMHEeHWsA, BCe CTPaxM, BCIO

Bo3Bp:
AOMOM

OH npocTo nogowen,
B3A/1 MEHA 3@ PYKM M NOCMO-
Tpen npsmMo B rnasa.

— Torpa He penai aToro.
Makcum Haipet cebe Apy-
Tyl KyK1y, — TBEPAO CKa-
3an Jléwa. — A poautenu
npocTAT. Tbl AOMKHA BbIOU-
paTtb cebs.

Crapbiil 6NOKHOT

M Torga oH NpoTAHYN MHe
TOT CaMblil 6/IOKHOT.

— 370 4YTO? — cnpocuna 1,
BbITUPAs cnesbl.

— OTKpoMn.

A oTkpbina. Ha nepson
cTpaHuue Obina Hawa Aet-
cKaa dotorpadus: mbl, uc-
nayKkaHHble 3eMeNn, ¢ CUALo-
WUMKU rna3amu, oBHMMaem
apyr apyra. lognuce: «[leHb,
Korga Tbl ynana Cc Benocwu-
nega, a A tebsa noxanen».
A nepenuctHyna. Bblpeska
M3 LWKONbHOW ra3eTbl O Ha-
wem BbicTynneHnn B KBH...
bunetbl B KMHO Ha MNepBbIN
tunbMm... Ha Kpaelke 6uneta
ero eTCKUM novyepKom: «Jle-
Ha CMesinacb rpoMye BCex».

Tak npoponxkanocb Ha
Kaxpon  cTpaHuuye. OH
BKNeuBan cyxue LBeThl, KO-
TOpble A emy KOrga-to no-
japuna, Kakue-TO CMelLl-
Hble 3aMUCKNU, KOTOPbIe Mbl
nepenaBanu apyr Apyry Ha
ypokax. W Ha Kaxjou cTpa-
HULUe — gaTta M MaNleHbKas
nomeTKa. «[eHb, Koraa Thbl
BMNepBble pacckasana MHe 0
Hem». «[leHb, Korga Tbl nna-
Kana u3-3a Hero». «[leHb,

AnoaHAna Ha Hero rnasa,
He B cuMNax BbIMONBUTb HU
cnosa.

— fl He Xpan Huyero, —
CKasan oH. — fl npocTo Xxo0-
Ten, ytobbl y Te6 ObINO 3TO.
Ha namsaAtb. YT06bI Thl 3Ha-
na, 4yto tebsa nwobunu. Mo-
HacToawemy. Bcerga.

Mama
BCE NOHANa

B 3TOT MOMEHT B KOMHaTy
BOpBasacb MOsi Mama.
NleHa, poporas, Bce
yIKe... — OHa 3amonyana, yBu-
[leB MO€ 3annakaHHoe nnuo
nJIEwy, aepxallero meHa 3a
pyKu. — Y10 cnyymnock?

— Mama, A He mory, — Bbl-
noxHyna . — fl He BbIAAY 3a
Hero.

B KomHaTe noBucna tu-
wuHa. Mama nocmoTpena
Ha meHA, Ha JIéwy, Ha pac-
KPbITbIA 6/IOKHOT B MOUX py-
Kax. Ml BApyr ee nnuyo cmar-
yunocb. OHa nogowna n 06-
HsiNa MeHA.

— fl Tak 6osAnach, 4YTO Thl
CKaxelwsb 370, — NpouwenTa-
Nna oHa. — fl Buaena, Kak oH
cToboit obpauaercs. Ho He
pewanacb roBOPUTH.

— Ho yt0 Xe penatb? —
pacTepsiHHO cnpocuna a. —
Bce xayT...

— Hwnuero, — TBepAO CKa-
3ana mama. — fl Bce Gepy
Ha cebsa. Tbl genai To, 41O
[IOJIKHa caenaTb.

OHa BblIlA U3 KOMHAThI, 1
yepes MrHOBEHME Mbl yCbl-

uJ,e‘r‘me

YenosekK, KOTOPOMY Bbl HYXHbl,
BcerAa HanAET cnocob 6biTb pagaoM.
Mwuxaun JlepmoHTOB

— Y10 Tenepb? — cnpocu-
na s ero, 4yBCTBYA ceba co-
BEPLIEHHO NOTEPAHHON.

OH ynblbHYNCA cBOEN TU-
XOW, CMOKOMHOMN yNblIOKOW,
KoTOpas BAPYr nokasanacb
MHe CamMoW KpacuMBOW Ha
cBere.

— A Tenepb, — CKasan oH,

ACb W 3a4blXasncb, NOKa He
OKa3anuchb B HallemM CTapom
napke, Ha TOW camoW cKa-
MenKe, rge B NATHajuaTb
NeT OH BNepBble flas MHE No-
cnywaTb CBO ruTapy.

Mbl cenu, n HacTynuna Tu-
WWHa. Bo3ayx 3BeHen.

- lpocTtu, — npowenTtana

TEJIEK

na. MpocTu, 4To NpUYMHANA
Tebe 60/b.

— He wu3BuHANMCA, — OH
B35/ MO0 PYKY B CBOLO. — Thl
npocTo Wa cBoMM nyTem. f
npocTo XAan, Koraa Tbl Co-
06pa3uilb, 4TO OH BefeT KO
MHe.

N oH nouyenoBan meHa. 310
Obin He MoLenyn CTPacTu Man
OrHs. 310 6bIN NOLEeNyi BO3-
BpalweHns pomoi. [Mocne
JIONIFON, XONOAHOW U OANHO-
KON [0porM s HaKoHel-TO
BepHynacb Tyaa, rie MeHs
BCerga xpaanu. [ge mHe He
HYXHO OblN0 HageBaTb Ma-
CKY MM MOACTPanBaThCS.

3710 6bIN Nouenyin Haya-
na. Hawem HacToALWwen NCTo-
puu.

¥ %%

..Cenvac, rop cnycta, A
CMOTPI0O Ha Hero, KaKk OH
BO3WTCA HA KYXHE Hallei ¢
HUM HebONbLWON KBAPTUPHI,
nbiTasgCb MCMeYb TOPT MO pe-
uenty moein 6abylwku. Ha
MO€eN pyKe HeT OrTPOMHOro
6punnuaHta, KOTOpbIA Aa-
pun MaKkcvum. 3aTo ecTb TO-
HeHbKOe KOJeyko u3 cepe-
6pa, KoTopoe Jléwa cnnen
AN MEHA CaMm.

NHorga MHe cHUTCA TOT
AeHb. fl YyTb He BblluNa 3a-
MY 3@ UN03110, 33 Kpacu-
BO YyMNaKOBaHHYl MNycToTy.
Ho mHe noBse3no. Co mHoM
Obln TOT, KTO 3Ha/n MeHA
nydue, yem s cama. ToT, KTO
BEPWI B MEHS [axe Toraa,
Korga si nepecrtana BepuTb B
cebs. ToT, KTo nobUN MeHs
MOJ/lYa, HO TaK rPOMKO, YTO
3T0 3X0 B UTore pasbdbyauno
Moe cepate.

N Tenepb, Koraa KT0-TO
cnpawmuBaeT MeHs 0 Nwb-
BW, S He paccKasbiBalw o0
6e3yMHbIX NOCTYNKax v Ao-
porux nogapkax. f ropopio:
«Jllo60Bb — 3TO Korpa Tebe
He HYHO roBopuTh. Ee npo-
CTO BMAHO. B rnasax, Koto-
pble CMOTPAT Ha Teba Kak
Ha 4ygo. B pykax, KoTopble
BCeraa 3HaloT, rae Teou. U B
cepale, KOTopoe CTano TBO-
UM JOMOMY.

Ty 601b, KOTOPYIO A KONMWUAA  KOrAa A NOHAN, YTO MOTePAn  Wanu ee cobpaHHbIn, cno- — Mbl cberaem. A. — MpocTu, yto 6bINa cne- EJIEHA
ABaroaa. Tebs HaBceraa». KOMHbIV TroNoc: «<YBaxaemble OH cxBaTua MOK PYKY,

— Al He mory, — npouwen- 3}'0 6bina ncTopma Ha-  roctu, npowynpoueHna, Ho 1 Mbl nobexann. BHuz no JOPOTUE qMTATEnM!AyBaCGCTb ncTopus /
Tana s, v Cnesbl, KOTOpble i Wei Apy*Obl. M ero no6BK.  LlepemMoHun He Oyaer...» NecTHULe, MUMO  olwapa- N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi
CliepXuBana BCce yTpo, Xibl-  JIl0OBM, KOTOPYO OH HOCUN Al cToana, Kak napann3o-  WeHHbIX rocTen. Mbl BbICKO- XoTenm 6bl pacckasaTb? MaeM BaLLn UCTOPUN MO
HYNM NOTOKOM. — JIéw, A He B cebeBCe aTUTOAbI. TUXOW, BaHHas, BCe ele CHMMaa B 4unum Ha ynuyy. Mol 6exanu, .

e 6 z T ~ A Mbi 6 agpecy: telek@kardos.ru
MOTY 3TOro caenatb. npeaaHHoii, 6e3mMoBHON. pyKax 6noKHOT JIEwn. He pa3bupas goporu, cme-
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Ne 39 (391),

29 ceHTab6psa — 5 okTAOpa 2025 T.

napap OCeHHHU

OceHb — nopa cnenbix
osolei u hpykros. Camoe
BKYCHOe 1 camoe nonesHoe,
YTO MOXKHO U3 HUX NpU-
roTOBUTb, — 3T0, KOHEYHO,
canatbl. ipKue, HapAgHble,
AEMOHCTpUpYyloLLne Bce
KPaCKU 1 BKYCbl OCEHU, OHU
HWKOTO He OCTaBAT paBHO-
AYLWHBIM.

bIKBa, KarnycTa, CBeKIa, Mop-
T KOBb, A0/10KM, BUHOrpaf — He

nepeuncnnTb BCEX JAPOB
OCEHU, KOTOPbIE MOXHO 1 HYKHO
CMO/b30BaTh AJ1A NPUroTOBe-
HUA canaToB. IMEHHO OHW nrpawT
TIaBHYI0 POJIb Ha HALLMX CTOMAX B 3TO
Bpems rofia. Mbl NOAroToBman Hadop
VHTEPECHDIX 1 NOJIE3HBIX CANaToOB U3
MPUCAHHbIX BaMU PELIENTOB.

Ténnbin canat
C TbIKBON

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 77 kkan. ’

WHTPEAUEHTDI:
H 700 r MAKOTHU TbIKBbI
B 1rpywa W 0,5 cTakaHa OpexoB
H ny4yoK canaTHbIX INCTbEB
B 2 cT. n. 6aNb3aMNYecKkoro
yKcyca B 1cT.n. Mepa
B wWenoTKa Kopuubl
H pacTuTeNibHOE Macno
H MOJIOTbI YePHbIN
M JyWNCTbIN nepey B conb
-

-

'S &

KAK MPUTOTOBUTD:
TbIKBY Hape3aTb He-
60NbLINMMN TOMTUKAMY,

BbIIOXWTb Ha NPOTUBEHD,

COPbI3HYTb MAC/IOM, NOCbINaTb

KopuLen 1 AyWNCTbIM NepLem;

3anekaTtb B pa3orpeTon o

220 °C pyxoBKe ;O MATKOCTK

(~10 MuHYT).

Opexu NoACYLWHTb Ha CyXOM

CKOBOPO[E, HEKPYIMHO Ha-
pyouTb.

lpyLy ouncTnTD, yaanuThb

CephLeBUHY, MAKOTb Hape-
3aTb TOHKVMU TOMTUKaMU.

Cpenatb 3anpaBKy: co-

eJnHUTb Mef 1 6anib3aMuk,

NOCONNTb, NONepPUNTb, Nepe-

MeLlaTh.

JncTtba canata pasnoxuTb
MO NOPLMOHHBIM CanaTHK-

KaM, CBEPXY BbIIOXKUTb KYCOUKM

TbIKBbI W FPYLUM, COPBI3HYTH

Macnom, NonTb 3anpaBKoii, No-

CbiNaTb Opexamu; NoAaBaTh He-

Me[NEeHHO.

nocnoBuLbl

OceHb - 3anacuxa, 3Mma -
nop6epuxa.

BecHa KpacHa LBeTaMu, a
OCeHb - NNofamu.

-~ =~
- lokTop, A no- 5~ 7
CTOAHHO X0ouy noj
OAeANIKO U ropAYMin
vam.
-Y Bac oceHb.

Canat u3 KpacHomn
KanycTbl ¢ MEéAOM

Ha 4 nepcoHnbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 70 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 0,5 Ko4aHa KpacHOW KanycTbl

B 3 mopKoBu M 2 A6noka

® 150 iiorypTa

B 1 KopeHb cenbaepesn

B 50 r cemeyek (OYNLLEHHBIX)

N 2 CT. 1. ropunLbl

N 24.n.mepa B 3 BETOUKN

neTpywkn @ MONOTbIN

yepHbIii nepel, B conb
W, \

KAK MPUTOTOBUTb:
Cemeyku noacyWwNTb Ha cy-
XOW CKOBOPOAE, OCTYANTD.
Bce oBowwm 1 a6n0KM Hape-
3aTb TOHKOW CONTIOMKOM, ne-

TPYLLKY (TONbKO NIMCTUKI) MENKO

HapybuTb.

CpenaTb 3anpaBKy: COeam-

HUTb NOTYPT, ropunLly, Mef,
1 NeTPyLLKY, B36UTb 1O OfHO-
poaHOCTH.

Bce Hape3aHHble oBOLLM

1 ABNOKM CNOXNTb B OfiHY

MUCKY, NepemeLuaTb, 3anpaBnTb,

nocbiNaTh CeMeyKamu.

Canat c KniokKkson
N BUHOTPagoMm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 115 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 150 r BuHOrpaga
B 100 r KpYNHOM KJTIOKBbI
B 2 KpacHbIx A6510Ka

B 1 anenbcuH

B 0,5 KopHsa cenbpepes
H 0,5 cTakaHa opexoB

H maiioHe3 B MONOTbIN
YepHbI nepel; B conb
- b

KAK MPUTOTOBUTD:
C anenbCuHa CHATD Lieapy ¢
MOMOLLbIO MENIKON TePKM.
Cenbaepeit 1 MAKOTb A6110K
Hape3aTb TOHKOW CONIOMKON,
KpymnHble AroAbl pa3pesaTthb Ha
2-3 yacTu (KOCTOUKM YAanuTB),
OpEeXM KpYMnHO nopyobuTb.
CoefVHNTL UHFPeaUEHTbI,
NoCONNTb, NONEPUNTb, 3a-
npaBKTb MaloHe30M, yopaTb B
XONoAWUbHIK (Ha 1-2 yaca).

COBET

BmecTo KOpHA cenbaepes MoX-
HO NCNONb30BaTb CTE6NU, KOTO-
pbie HY>KHO TOHKO Hape3aTb.

NMukaHTHbIN canar
C 3eNnéHbIMIn
nomugopamm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 75 KKan.

WHIrPEAUNEHTDI:

M 500 r 3eneHbIX NTOMUAOPOB
H 1 mopkoBb B 1 cnagKun
nepeu W 2-3 3y6umKa YecHokKa
B 3 CT. N. pacTUTENbHOro Macna
B 1,5-2 cT. n. caxapa

B 1 4. n. yKcyca (9 %)

B 1 4. 5. MmonOTOrO KOpUaHApa
H MonoTas nanpuka

H MONOTbIi YepHbIN nepew

H conb =

e X

KAK MPUTOTOBUTD:

Mommpopbl Hape3aTb TOHKU-

MW JIOMTVIKaMK, MOCONNTD,
0CTaBUTb Ha 1 4ac, nocne yero
OTKMHYTb Ha lypLunar 1 cnerka
oTXaTb.

MopkoBb 1 NepeL, Hape3aTb

TOHKOW CONTOMKOW, YeCHOK
nponycTuTb Yepes npecc.

CoeMHUTb BCe NHTpeaneH-

Tbl, O6ABUTb CONb, Caxap,
cnewuuu, BIUTb YKCYC, Nepeme-
watb.

Macno oueHb CrnbHO pa3o-

rpeTb, BbINMMTb Ha Canar,
6bICTPO NepemeLLaTh; Nepeno-
XKUTb canaT B NoAXOLALLYI0 Tapy
C KpbILLKOA, y6paTb B XON0AWNb-
HUK Ha 12-24 yaca.

W

Canar
N3 Konbpabm

Ha 4 nepcoHbl. KanopunHoctb
(Ha 100 r): 77 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 cpefiHue Konbpabu

B 1a6noko B ropcTb U3tlOMa
N 3-4 BeTOYKMU 3eneHn
(neTpywKa, yKpon, KuH3a,
3eJ1eHbIN NYK)

B 2 cT. n.orypTa

B 1 cT. n. MailoHe3a

H MONOTbI YePHbIN NepeL}
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
/3tom 3annTb ropaveit Bogon,
yepes 10-15 MUHYT OTXaTb.
A6n0Ko 1 Konbpabu Ha-
pe3aTb TOHKOW CONMOMKOW,

3e/1€eHb N3MEeNbYUTb.
CoepnHUTb BCe MHTPeaneH-
Tbl, MOCOMNTb, MOMNEPYUTD,

nepemeLuaThb, 3anpaBuTb cme-

Cblo OrypTa 1 MaloHesa.

Detokc-canar
«MeTténka»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 31 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

N 2 cpefHue CBEKNbI

B 2 MmopKoBY B 2 A6510Ka

B 200 r 6enoKoyaHHON KanycTbl
B 1 numoH B pacTutenbHoe
macno B MONOTbIl YepHbIi
nepey M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBeKy, MOPKOBb 1 A6/I0KO
Hape3aTb TOHKOIN CONOMKOIA

(nnu HaTepeTb Ha Tepke), Kany-

CTY TOHKO HaLUMHKOBATb.
CoefuHNTb BCE MHrpeaVieH-
Thl, MOCONNTb, NOMEPYUTD,

COPbI3HYTb IMMOHHBIM COKOM 1

Macsiom, y6paTb B XONOAUNbHIK

Ha 10-15 MUHYT, Nocne yero ewe

pa3 nepemeluathb v NoAaBaTh.

CBetnaHa UBAHOBA



@azbi JlyHbi:

¢ 1no 6 okTA6pA - pactywas JlyHa, 7 oKTA6pA — noNHo-
nyHue, ¢ 8 no 20 okTAGPA - y6bIBatowas JlyHa, 21 oKTA-

6ps - HoBonyHue, ¢ 22 no 31 okTAGPA - pacTywas JlyHa.

YKpbIBaem Knema- 3awmuiaem cTBOsbI Y6upaem pactu- Monusaem pacre- MpoBoaunm
TICbl. Yonpaem my- NJ0AOBbIX Aepe- TeNbHbIN Mycop HuA. Caxkaem pgeKo- LpeHaxHble
Cop, YNCTUM cafio- BbEB OT COJIHEYHbIX B Cajly, ouuLLaem PaTUBHO-NNCTBEH- paboTbl, nouck

Bble UHCTPYMEHTDI. 0KOTOB U IPbI3y- Cafi0Bblli MHCTPY- Hble KyNnbTypbl. BOZbl Ha YYaCTKe,
" poem Konoatbl.

HOB. AL MeHT. & :
Ad § Q‘-‘.‘!@ ! f.‘-..

CnuBaem Bogy 13 O6pabaTbiBaem BbikanbiBaem Kop- 3awmiaem CTBONMbI Mpoeogum o6pes- [oToBUM MHOrONET- Bopemcs ¢
Tpy6 1 WNAHroB. Kny6HenyKoBu- HeKNny6HW reopriH, NoAOBbIX fepe- Ky 1 OKyuMBaHue Hue LBeTbI K 3ume: BpeauTensimu
MpoBogum c6op 1 Libl Faanonyca ot KJy6HM 6eroHun. BbEB OT COIHEYHbIX po3. [oToBUM MHO- cpe3aem noberu, n 6onesHamu. Mo-
YHUUTOXEHMe na- BpeauTenen nepea 0KOrOB U Fpbi3y- rONeTHUKM K 3uMe, OKyuMBaeM pac- NINBaemM KOMHaT-
Januupbl. | XpaHeHuem. £ HOB. N [\ . TeHua. Hble pacTeHus.
13 L Ymm Yok Em S &' B 19 | %
- MonnBaem KomHaT- MpoBopMm caHu- MpoBogum cbop, Mpopgonxaem pabo- OKyumBaeMm KycTbl, BbiKanbiBaem Kop- loTOBMM MHO-
Hble 1 OpaHXe- TapHyto 06pesKy OUNCTKY U CYLUKY Tbl iBYX Npefbiay- MynbuMpyem n HEeKJIy6HN reopruH, roneTHUKN
pelHble pacTe- NJ0AOBbIX Aepe- CemsH. KX AHEN. YKpblBaeM flanHu- Kny6HU 6eroHmu. K 31IMe: cpesaem
- HuA. - BbeB U KyCTapHU- iy KOM NnocafKu nyKo- no6eru, Mynb-
KOB. ‘ / ' % BUYHbIX. : b ynpyem. oo
| 20 [ 21 | -' [ 22 | B | 24 | A 25 | [ 26 g
4 YKpbiBaem Ha foTOBUM rpAgKN 1 Bopemcs c Bpeau- Mpoponxaem pab6o- 3awuiaem cTBosbI MepecaxunBaem Ypansem guKkyo
31My MoOno- AMbl ANA BECEHHUX Tenamu n Bo3byau- Tbl ABYX Npefbiay- nnofoBbIX Aepe- KOMHaTHble 11 OpaH- nopocnb, 60nbHbIE [
Lible nocagKu noceBoB 1 Noca- Tenamm 6onesHen KX AHEN. BbEB OT COJIHEYHBIX XepeliHble LBeTbl. 1 3acoxLuve BeTBM .
[epeBbeB, KycTap- JOK. Yaansem gu- pacTeHuin. e 0XKOrOB U Fpbl3y- 1 pepeBbA. q
HUKOB. Kylo nopocns. & pe HOB. 2 L
\/ I : \ m 4 |
Bopemcsa c Bpean- YKpbiBaem Ha 3umy 06BA3bIBaEM XBOIA- [JlocBeunBaem Kom- MonnBaem KomHart- e -
Tenamu n Bo36yau- Mosofble AepeBbs, HUKY, 3awuLas HaTHble LiBeTbl 1 Hble pacTeHus. Ca-
Tenamu 6onesHeii KyCTapHUKH, Te- - X OT CHeronapa, pacTeHus 3awm- Xaem nyku (penya-
pacTeHui. ¢ nnonbuBble = _ yKpbiBaeM po3bl B LEeHHOro rpyHTa. ThliA, 6aTYH, WHUTT)
D) 7,‘3{\ paCTEHMH.}i: ~—capy. Ha BbIrOHKY.

PasragaB rooBosIOMKY, Bbl npounTaete apopusm AH-

ToHa YexoBa (55 6YKB).

3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C

APYrom Hui 10 FOPU30HTaNW, HN N0 BEePTUKaNu, HN No
AmnaroHanu. 5
Lindpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYECTBO &
6yKB 3arafaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NoACKa3oK

(nop, cnoBom psAA NnoApasymeBaeTcs CTPOKa,
cron6ew, nnu guaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALUAW OfHY U3 &
6YKB, MOXXHO Cpasy BbIYepKHYTb 3
Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a- &
[aHUKN HECKOMNbKO OYKB yiKe

2
HaieHo); A 2
7

e s WS T
:o_cuu~<6‘m

©)

= (m|MN |

2) ecnin cTpenka yka-

3blBaeT, YTo B pAAY 3’ 8w
0 6yKB, TO MOXHO
Ccpasy e Bbl- 4, 1, 3| bl
YepKHYTb
Becb pAa.

Ecnu cTpen- O M T
Ka yKa3biBaer, P
4TO B pAAY OfHA

6yKBa, 1 Bbl ee yxe

HaLK, TO OCTaNbHbie 5‘ 8w B
6YKBbI B pAfly MOXHO Bbl- ]
YEepKHYTb, N T.A.;

3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenka, BCé paBHO MOXHO N O M |.O
nocyYuUTaTh (N NPUMEPHO NPUKI-
HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has f C I-l
obuwee KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHOM 4

¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbIX E
Halemy pagax;

4) ecnu B pAAY 3arafiaHHon 6yKBoi MoXeT 6bITb
TONbKO OfiHa U3 ABYX COCEAHMUX, Bbl MOXKETEe CMeNo Bbl-
YyepKuBaTb 6YKBbI Ha 3TUX e MeCcTax B iBYX COCHUX
pAapax;

5) Koraa y»e He NOMOraeT yMeHune cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TalTecb NOHATD, KaKue He BbIuepKHYTble GYKBbI cOCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 $ppa3y uim xoTA 6bl yacTb ee.

XPOHOAOIMKA
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BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

NOAMNMUCKA
Ha 2026 rop

N2 39 (391),
29 ceHTa6pAa — 5 okTaA6pA 2025 T.

YUNTAEM EBAHIEJIVE

«...He 601CH; OTHbIHE
byaeLlb AOBUTb
4YENOBEKOB»

TR

OpHaxpabl, Korga Hapoa
TecHunca K Hemy, uto6bl
cnblwatb ¢noBo boxue,
a OH cToAn y o3epa leH-
HUCapeTCcKoro, yBugen
OH aBe nogkKu, crosAwume
Ha 03epe; a pbi60NOoBbI,
BbINAA N3 HNX, BbIMbIBa-
nn cetun. Boias B ogHy
nopKy, Kotopas 6bina
CumoHoBa, OH npocun
€ro OTNJIbITb HECKOJIbKO
ot 6epera u, ceB, yumn
Hapop u3 noaku. Korga
e nepecTan yunTb, ckazan CUMOHyY: OTM/bIBU Ha
rny6uHY 1 3aKUHbTe CeTn cBOU Ans nosa. CUMOH
cka3an Emy B otBeT: HactaBHUK! Mbl TpyanAnch BCo
HOUb 1 HMYEro He NoManu, Ho no cnosy TBoemy 3a-
KWHy ceTb. Cienas 3T0, OHMN NONMAaNN BENNKOe MHO-
)KeCTBO pbiObl, 1 Aaxke ceTb Y HUX NpopbiBanachb. U
JaNu 3HaK ToBapuLLam, HaXOANBLUMMCSA Ha Bpyroi
nopke, YTo6bl NPULLIAN MOMOYb UM; U MPULLAN, U Ha-
NONHWAN 06€e NOAKM, TaK YTO OHU HAUYVHANV TOHYTb.
YBuges 310, CumoH MNETp npunan K Konexnam Uncy-
ca 1 ckasan: Bblingu ot meHs, focnogu! notomy uto
A YenoBek rpeLHbii. V6o yxac 06bAn ero u Beex,
ObIBLUMX C HAM, OT 3TOFO JIOBA Pbl6, MY NOIMaH-
HbIX; TakXe 1 MakoBa n MoaHHa, cbiHOBel1 3eBe-
JeeBbix, 6b1BLwMX ToBapulwamu CumoHy. U ckasan
CumoHny Uncyc: He 6olica; oTHbIHe ByaeLb NOBUTb
yenoBeKoB. U, BbITalmB 06e nogku Ha b6eper, ocTa-
BUAK Bce 1 nocnegosanu 3a Hum. (J1k, 5: 1-11)

70T oTPbIBOK U3 EBaHrenns ot Jlykn 6yaer untarbea
B NPaBOoC/IaBHbIX XpamaXx 5 OKTAOPA, B BOCKpeceHbe.

MoCTONbI TPYAUINCH
A BCIO HOYb. Beab MMeHHO

3TO Bpems CyTOK 6Oblno
camblM 6naronpuATHbIM 1A
pbibHOI NoBAY Ha TuBepraa-
ckom o3epe. OYeBMIHO, UTO MO-
CJ1e HOYHOW PaboTbl OHK GbiNK
13MOTaHHble 1 ycTasLwue. Ho Ha-
CTPOEHVie VX OCTaBNAET XenaTb
nyywero. Begb oHW He nomanu
Huyero. Kak MUHUMYM anocTosbl
pa3oyapoBaHbl, BO3MOXHO, M0-
AaBnieHbl 1 pa3apaxeHbl. OHU He
cMornv 3apaboTaTb Ha x1eb Ha-
CYLHbIA. YTO Xe OypeT 3aBTpa?
B ntobom cnyuae nm Tpebosanca
OTAbIX KaK GpU3NYeCKuiA, TaK 1
MOPabHbINA.

0 M He [atoT NoWTn
H Aomon. focnopab npo-

CWT BMeCTO OTAbIXa Mo-
TPYANUTBLCA eLLe Kakoe-To Bpems.
EBaHrenue Huyero He rosoput
006 3MOLMOHaNbHON peakLui
yueHUKoB. Ho oueBMAHO, uTo 3Ta
npocbba 1x obpemeHmna Kak
MUHUMYM du3nyeckin. OfgHaKo
13 yBaXeHUA 1 NobBY K YunTe-
7110 OHU NoHyauny ceba. [la, Ta-
XKENOo, Aa, XOUETCA yeAUHUTLCA,
[, HaCTPOEHNE He camoe NyY-
Lwee, Ho Befib focnofb MPoCUT.
Yrto nopenartb, cienaem.

0 rnocrie nponoseau
H XpncToc onATb He OT-

nycKaeT anocTosos
no fomam. OH CNOBHO crneuw-
aNbHO MCNbITbIBAET TEpreHne

yueHUKoB, npocuT lNeTpa elle
pas3 HanpAYbCA 1 3aKUHYTb CETU.
Xota METp — onbITHbIN pblbak

1 NpeKpacHO NOHUMAET, YTO
npocbba beccmbicieHHa. HUKTo
He noBuUT yTpoM. OHaKo onATb
e, NpeBO3Moras yCTanocTb 1
He[0BO/IbCTBO, OH MEXaHNYeCKM
MCMONHAET NPMBbIYHYIO PaboTy.
MoeT 6bITb, Aaxe BopuunT. U
BLPYT — Takoi 3ddekT! Bonpe-
K BCEM 3aKOHaM NPUPOADI,
BOMpPeKM BCeMy OMbITy 1 MPo-
beccroHanbHOMY UyTblo, CETU
MOJHbI Pbi6bl. HacTonbKo 310 He-
006bIYHO, uTO Nosepraer MeTpa,
Wakosa 1 MoaHHa B 6naroroseit-
HbI y>Kac, CBALLEHHbIV TPeneT.
W pagocTb NnpuxogunT B cepaLa
anocTosnoB.

bIBAIOT Takvie MUHY T
B 1 AaXe Liefible nepuo-

Ibl B *K13HW, KOrga Bce
BanuTcA U3 pyk. Korga kaxetcs,
YTO NPOTUB MEHS OMONUMIICA
BeCb Mup. Korga Bce npeT Ha-
nepeKkocsaK, He No nnany. Koraa
XoueTcs Bce 6pocuTb, ybexarsb,
cnpsTatbeA. Ho npwv 3Tom no-
HUMaellb, YT HeKyaa 6exatb. U
BOT BMECTO TOr0, YT0Obl NPOCTO
CNAETb U BbITb Ha JTyHY, BMECTO
TOro, YTOObI MPOAOMKATb TONUTD
cebs B IMMKOW 1 BA3KON XIKe
camoKasieHna 1 obuapl, BCMOM-
HVM 06 3TOM e€BaHrenbCKoMm
3nu3oae. A BCMOMHUB, MPOCTO
npoun3sHecem Takue cnosa: «fo-

AOPOINE YNTATEJIN!

AOPOTA K XPAMY

KommeHTnpyer
CBAWEHHUK AiMuTpnia
Bapuukui

CNoawu, BbITaLLW MEHS 13 3TOA
TPACKHDI, CNAC MEHA OT MEHSA
camoro. [MoKaxu MHe, 3aLKeH-
HOMY Ha cebe 3roucTy, Yem s
Mory ObITb MPAMO CenYac no-
ne3seH Tebe 1 okpyKatoLmm? Kak
A MOTY UCMONHUTb TBOK BOJIIO?
Kak A mory coBepLmTb NycTb He-
60nbLLUOEe Aeso No6BKU?» A NOTOM
NoCMOTPUM BOKpYr cebs. Mo-
CMOTPUM BHUMaTENbHO. byaem
yBepeHbl, Hall B3rNAf 3a YTO-TO
na 3auenutcs. W Halla 3afava
OyneT NpOCTO BCTaTb, MOUTM 1
cpenatb. [laxe HeCMOTPSA Ha To,
YTO IeNaTb HNYEro 0CO60 He
xoyetcs. He Hago coMHeBaTbCA.
Yypo npousonger. bor gact cset
Halei gywe. [lact ACHOCTb 1
NOHMMaHNe, 4YTo BCe naet no Ero
nnaHy. Bce He 3psa. Y Bcero ecTb
CBOS Liefib. M Mbl Ha CBOEM Me-
cte. V1 OH ¢ Hamu. U gepunT Hac
3a pyKy, He OTMycKaeT 1 HMKoraa
He OTNyCTUT.

Bbl MOXXeTe opopMunTb NOANNCKY Ha 1-e nonyrogve

2026 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

MO?KHO 80 8cex

noymoabix omoesieHUaxX

¥l ToanucHomn nHpekc

M9é645

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

=

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa

KaK nognuncartbcA,

cupa AoMa UnM Ha gave,

6e3 noceweHus
NouYTOBOro OTAeNIeHUA

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun

nnu yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

Ha
1 mecay,

Ha

2 mecaya

Ha
3 mecAua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecaues

6 mecAueB

331,07P

662,14P

993,21P |1324,28P|1655,35P

1986,42P

* BHUMAHWE. NMoanuncka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO Ans xuteneii r. CaHkT-MeTepbypra 1 JleHnHrpagckoi obnactu.

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouYTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noagnnCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccm»

nyHKTa.
= BbibepuTe rasery *

agpec gocrasku, ®UO.

3y;nTechb Ha caiite.

KapToil.

= Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANuCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o

(no nnpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.

* [IpoauTe NpoCTYIO Npo-
LleAypy permcrpauyuu, ecnm
opopmnseTe NOJNNCKY Ha
caiiTe BnepBble, UNu aBTOPU-

= OnnatuTe 3aka3 6aHKOBCKOI

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK Mutep»

noe4s
«TEJIEK Murep»

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



HA AOCYTE

TEJIEK

580 OBEH (21.03 - 20.04)

BnaronpuaTHoe pacnonoxeHue
3Be34 cynuT OBHaMm ynyulleHvie
CouManbHoO NO3NLNK. IHEPTUA, KOTO-
PO Bbl NEPENOHEHDI, PAaCNPOCTPAHNT-
€A 1 Ha OKpyxatowux. MepecmoTpute
CBOW rpadK 1 HaanTe Tam Bpema And
BCTPeuUu C Apy3bAMM, nfeanbHbIM Bapu-
AHTOM CTaHeT COBMECTHbIN OTAbIX.

NEB (23.07 - 22.08)

Hepena y JIbBoB pacnonaraet

K Hayasny BOCNpuWATMA HOBO-
ro, IHTEPECHOr0. 3aKOHUUTE aBHO Ha-
uaTble fiena — Bbl 6yKBanbHO GpU3nyecku
OLLYTMTE, HACKOMbKO Nerye Bam bynet
AblwaTbcA. Baw ontumnam u paboto-
CMOCOGHOCTb MO3UTUBHO CKAXYTCA 1 Ha
JINYHBIX B3aVMOOTHOLUEHHAX.

;-g.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

v B okpy»xeHumn TenbLOB BO3MOX-

HO NosiBNEHME NI0AEN, KOTopble
MOTYT HaHeCTu Bpef 6narononyyHomy
TeueHuio Bawwmx gen. byaste 6anTenbHbl,
He pacKpbIBaiiTe BCEX KapT U He NPOHU-
KaTecb U3NIMILHAM [LOBEPUEM K NIIOAAM,
KoTopble KOrAa-To Bbi3blBaju y Bac CO-
MHeHUs,

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

BnusHeuam npeacTonT Bbigep-
e . >KaTb HEraTVIBHOE AaB/ieHne co
CTOPOHbI PAAA 3HAKOMbIX. Bbl AOKHbI
BCEMM CNOCOOaMM He MOAAABATLCA Ha
MHOTOUMCNIEHHblE MPOBOKALMM 1 He ony-
CKaTbCA HA YPOBEHb BaLLVX OMMOHEHTOB.
B KOHLe Hefienu 6nr3KMe MOMOTYT CHATb
HanpsiXxeHue 1 ybpaTtb HeraTuB.

“%s.  PAK (22.06 - 22.07)

"'¥ [1BOVICTBEHHDI Neprog 0Xu-
naeT PakoB. CHavyana HaBannTCs MHOTo
npob6em, Ans pelleHns KOTOPbIX Npu-
AeTCA NpuberHyTb K CTOPOHHEN NOMO-
wu. Ho yxe K NATHULE TPYBHOCTM OTCTY-
NAT, Bbl CMOXeTe OTAOXHYTb M paccna-
6rTbCA. OTKaXKNTECh OT NOXOAa B roCTy,
NpoBeAmnTe BPeMs B KPYry cembi.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBam Hy»Ho n3beratb Hefo-
<a. BOJIbCTBA CO60I. CMOKOMHO OT-
HOCUTECb K KpUTUKe. bnskne He ponx-
Hbl BUAETb B BaC 3aMKHYTOr0 YenioBeKa.
YcnokowTech 1 npeanpumMuTe JeincTema
BO n36eXaHue KOHGNMKTOB B CEMbe.
Bckope Bbl 0cO3HaeTe, UTo Balla LieH-
HOCTb BblLLE, YEM Bbl MOT/IM MOAYMaTb.

BECbI (24.09 - 23.10)

% Y BecoB Ha 3T0i1 Heene He nc-
A KJI0UeHbI CMOpbI, 3aTparuieato-
LMe OTCTaNBaHWE XN3HEHHbIX B3MA0B
1 NpUHLMNOB. MocTapanTech Nepeknio-
YUTbCA € 3TUX MblCnel Ha 6onee onTUMU-
CTUYHbIE. 3annaHnpyTe YTO-TO NPUAT-
HOe Ha BbIXofjHble. DTO oXuaaHue Gyaet

DDDOPBEDD

corpesatb BacC BCKO Hefento.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

< 3Be3abl pekomeHaytoT Ckopnu-
OHaM Ha 3TOW Hefiefne NposB-
NIATb BENMKOAYLIVE U TEpreHNe
K OKpY»atowum. BocctaHosuTe CBOIO
SHEPTUIO 1 AYLIEBHYIO FAPMOHII0. DTa
Heaena NpekpacHo NofonaeT Ans co-
MPUKOCHOBEHWA C NPeKPaCcHbIM, NOCeTn-
Te BbICTABKY WA TeaTp.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y CrpenbLam Ha 3Toii Hepene nyy-
Y e yfennTb Bpems NoBCceHeB-
HbIM fienam. 3TO NOAXOAALWNA
nepvog ans He6onbLoro pemoHTa. He
KOUTE BHE3aMHbIX, FONIOBOKPYXKUTENb-
HbIX COOBITNIA, BCe ByneT natu pasme-
peHHo. CrapaliTecb co3AaTb BOKPYT cebs

& KO3EPOr (22.12-20.01)

B aToT nepnog Koseporos oxu-
[aeT npeKpacHas BO3MOXHOCTb
OYNCTUTLCA OT CTapOIl SHEPrumn 1
3apARuTbCA HoBOW. MoxeTe npoBecTu
yOOpPKY 1 BbIGPOCUTD HEHYKHBbI X1am.
O6HoBNEHHaA 06CTaHOBKa Y/yyLLMT Ba-
e cocTosAHMe. Takxe XOpOLLO NPoBeCTH

KPOCCBOPA «

1. Bropoe unv nepeoe B CTONOBON. )
2, Benuknn utanbaHcKuin no3T, aBTop «bo-
YKECTBEHHOW KOMeN».
3. becKpaiiHui cubrpckimin nec.
4. EpnH1La Maccbl B METPUYECKON Ci-

NO3UTVBHOE HaCTPOEHMe. CTEME Mep. BPEMSA C ONU3KIMM 1 NI0OUMbIMM.
: 5. «bymaxka» B Knaccepe Konnexkuu-
DSBS DSBS
6. YacTb kopabns, Ha KoTopyto bec-

CMbIC/IEHHO CTaBUTb BMEPeACMOTPA-

LUMX.

7. «TabapuT», CHATbIV MOPTHBIM.

8. «Basa» AN LBETOYHOrO ropLuKa.

9. ABTOp UMKNa pomaHoB «B nouckax ytpa-
YEHHOro BpeMeHm».
10. CnopTrBHas 60pbba, poxaeHHas B CoBeT-
ckom Cotose.

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Boponeam nopa yxe Habpatb-
_ma. CATepneHua 1 gofenatb Aena,
KOTOpbIE YKe ANNTeNbHOE BpemMs Bac
13MaTbiBatoT. Bam TpebyeTtca oTapix Kak
bur3nyeckmid, Tak 1 yweBHbIA. 3anac
SHEPruy NOZOLLEN K KOHLLY, 1 €70 HyX-
HO BOCMONHWTb. B 3TOM Bam nomoryT

@ . PbIBbl (19.02 - 20.03)

" OMOLMOHANbHO CNIOXHasA Heaens
/. oxunpaet Pbl6. Bam cnepyeT npo-
ABWUTb TepreHve 1 BblgepxKy. Mo
OKOHYaHWM paboyero fHsA NponaunTech
Ha CBEXXeM BO3yXe, NofyMaiiTe O Xo-
poLIEM 1 3apARUTECh SHeprmeit. loma
yCTpoiiTe cebe penakc, NPUMIUTE BaHHY,

COBETbI OT 3BE3O4ETA HALEX bl COTHEYHOW C 29 CEHTABPA MO 5 OKTABPA

Bd9BL)O S OU Bd9B1H3D 62 D NOHhIHLOD I973TVH v13ho'e3g€ 10 190390D

~

6nm3Kue. nopaayiite cebs yioTHO aTMOCHepOii.
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO,
HoazmiavHbl HAPOAHBIE MPUMETbI

pL I8 Bocxog: 6. 58 m. 3axop;: 184,39 m.

|
cenrabpa Honrota g 11 4. 41 MuH. 3TOT AEHb B NCTOPUU UMEHUHHUKU )Kypa BN yn9Ta IOT — Ha HOKpOB
Pactywas Jlyna 29 CEHTABPA 3 OKTABPA HE 3A5ynb |103APABVITb
B 3Hake Kosepora O B 1650 roay lepn Po- B 1906 ropy Gbin yTBEPX- 29 CEHTABPA. BukTop, [puropuii, Mliogmuna, Cepruii XoJjioAa 06eu"‘a 0T

ETOR Bocron:7 400w, 3ax0%: 184,36 GWHCOH OTKPbIN NepBoe [eH MeXAyHapoaHbI 30 CEHTABPS. Anekcanppa, Bepa, nus, Nlio6oeb, 29 ceHTAGPA, Ha Edumnio, Mpo 3 okTAGpS, feHb AcTa-
s °cx°”‘n;,;r0T':h:;°ﬁ'q.;6' MM':: 6payHoe areHTCTBO. curHan 6encTBmA Ha Mo- Hapexna, Nagen, Cous 6bino NPUHATO HaﬁJ:IIOAaTb ¢dua BeTpska, B Hapoge
Pactywan Niyna B 1907 rogy coctoanocb pe, N3BECTHbIN Kak «SOS». 10KTABPA. Anexcuit, opuc, Bnagumup, Upuna 32 NMorofou: Tenbin 1 cy- rosopunu: «Betpsak fyet

0)

B 3HaKe Kosepora TOpXecTBeHHoe OTKpbl- B 1990 rogy npousouwino 2 0KTABPA. Hropb, Mapus, Hukonaii, Cassatuii, Tpogum XOIA A€Hb CYNIUA MO3AHIOIO N BCAK». VIMeHHO no setpy B

TUe TpamMBaiHOro iBuXe-  opuLManbHoe obbeanHe- 3 OKTABPA. Anekcanap, Muxaun, Oner, Oeogop MATKYIO 31IMY. STOT A€Hb CyANAN O NOroAe:
1 Bocxop: 74.02 m. 3axop: 18 .33 m. HUA B ﬂeTepGypre, Hue OPT n rAP. 40KTABPA. Aaneﬁ, Bacunwmii, flaHuun, ﬂMMMTpMﬁ 30 CeHTﬂGpﬂ oTMeyanu ecnn c ceBepa — K CTyxe, C
OKTA6pR Ronrota gas: 11 4. 31 M. 30 CEHTABPA 4 OKTABPA 5 OKTABPS.. Benuamun, Maxapuii, Mlétp Bepy-Hapexay-Tlio60Bb 1 lora - K Tenny, ¢ 3anaja - K
Pactywas Jlyna O B 1791 rogy B BeHe cocTO- B 1582 rofy no ykasy na- cnennnn 3a npuMeTamu: [OXAH0, C BOCTOKA — K ACHO-
B 3Hake Bogones My Heby.

nacMypHoe yTpo — 6bITb X0-
polueit noroge B 6nxan-
Lne AeHbKN.

JleTAwume Ha tor Xypasnu

nbl Pumckoro lMpuropms
Xl npon3owwen nepexoa
Ha HOBbI KaneHaapb,
KOTOPbI Oblfl Ha3BaH Mo

Anacb Npembepa onepbl
«BonwebHas pneita» -
nocnegHero npovseepe-
Hna MouaprTa.

Ecnu 4 okTA6GpA, B AeHb
KoHpgparta ga Wnarta, npu
CUIIbHOM CEBEPO-BOCTOY-

y I Bocxop: 7y.05m. 3axog: 184,30 M.
okTApA Nonrota gHs: 11 4. 25 MUH.

PacTyujas JlyHa O

NPA3AHUKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

MepBbI B MUPE CMYTHUK
3eMNu, OTKPbIBLUWIA KOC-
MUYECKYIO 3pY B UCTOPUN

10KTABPA m enb CyxonyTHbix Boiick Poccun
B MexayHapoAHbIii AeHb NOKUAbIX Nofeit
2 0KTABPA m Jlenb meTpocTpouTens

B 3Hake Bogones 1 OKTABPA VIMEHU Nanbl FPUropuaH- 29 CEHTABPSA M BcemmpHbli fieHb cepaua 10KTA6pPA, Ha ApuHy LLW-  HOM BETpe CBETUT COMHLE,
3 DTN B 1884 ropy Ha BawwHr- CKUM. 30 CEHTABPA M [leHb cun cnewManbHOro HasHaueHua MOBHNLY, CyNUI MOPO3bl )T(g;c';'M:o%VﬂeT Aonron n
okTAGpA .ﬂoﬂrmﬁua:n.q.zd i, TOHCKOWN KOHpepeHLun B 1957 roay Ha okono- Pocreapaum M [leHb cneuuanbHbiX MOTOPN30BaHHbIX Ha Nokpos. B Hapoze roso- A 6 :
no MepuanaHam [PUHBMY-  3eMHYI0 OpbUTY BbiBeaeH BOMHCKMX yacTeii MBJ] PO M [lenb untepheta 8 Poccun punn Tak: «XXypasnu yne- 5 OKTAGPA, B ieHb VoHbI 1
Pactywas JlyHa O CKUlt MepUaMaH yCTaHoB- TalT — Ha nOKpOB xonofa Dok, CMOTpPENn Ha 6epe-

B 3Hake Bogones

30BYIO NINCTBY: €CNN NNCTbA
Ha iepeBbAX eLle He onanu,

obelanT.

NEH B KAUECTBE HY/EBOTO.
2 oKTA6PA, B feHb Tpodu-

B 1932 roay B JleHnHrpa-

/B Bocxop: 7y.09 m. 3axop: 184,24 m,

OkTAGpA Bonrora ghs: 11 4. 15 MK [le BBE[leHa NepBas aBTo-  Ye/lOBeYeCTBa. B MexyHapoaHblii feHb coLManbHoro negarora Ma 1 30CUMbl, 1O ICTbAM TO CHET BbINAAET NO3AHO.
Pactywjan JlyHa O maTuyeckas TenepoHHas 5 OKTABPA 3 0KTAGPA W lenb OMOH B Poccum OCUHbI ONpeaenany, Kka- JlBe MONOABIX XO3AMKM.
B 3Hake Pbi6 CTaHLMA. B 1948 rony obpa3oBancs M [leHb Tpe3BoCTH 1 60pb6bI CNKOTONH3MOM Kas byner suma: nncTba - OGBACHN MHe, 4TO TaKoe
) ) 2 OKTABPA MeXayHapopaHblil Colo3 40KTABPA W flenb Kocmuyeckux Boiick Poccum NEXAT Ha 3EMNE <LIOM> nasanba?
3 Bocxog: 7y. 12 m. 3axop: 184.21 m. o N KBEDXY — K CYDOBOI 31Me

okTAGpA Tlonrora ghs: 11 4,09 M, B 1803 rogy Mockea OXpaHbl NpUpoab (cen- M [lenb rpanpaaHckoit 06oponbl MYC Poccun PXy - Kcyp " s, - MMoHAMaEWD, 570 KaK
Pactywan llyHa BriepBble yBUAENa MONET  yac — BceMmpHbIit coto3 50KTABPA M BcemmpHbiil AeHb yuutens (MSHaHKOW> KBEPXY =K "3 & Topt Hanoneot Ho
B 3HaKe Pbl6 O BO3/1yLLUHOTO Lapa. oXpaHbl IpPUPObI). M [leHb paGoTHUKOB yroNoBHOr0 po3bicka Poccum Tennou. w,/i' TOMBKO C MACOM.

[ "’ naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N239 (391).

’ M Ten. 8-495-580-95-77 AvpeKTopa no pekname u PR [lata nognucanua B nevatb: 23.00 yac. 22.09.2025r.
W3AATENBCKAR FPYNNA 3am. rnaBHoro pepakrtopa fILIKOBA A.A. NAHIbIKAHA AN, [lara usroroBnenus: 23.09.2025 r. CpoK rofHOCTY He OrpaHmyeH.
- - PervoHanbHbIii pepaktop XYYKOBAC.C.  Bepywmit meHepKep no pa6ote [llata BbixoAa B cBeT: 23.09.2025 1. Tupax 72 520 k3.

Yupeautenb, pepakums u uspatenb: Bunba-pepaktop TIOTYEBA J1.B. CpeKnamMHbIMM areHTCTBamMu Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 190020, CankT-

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTUTenb reHepanbHoOro AupeK- BAXMYTOBA 0.B. Metep6ypr, BH. Tep. r. MO Exateputrogckuii, Hab. 068oaHoro kaHana,
TenepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, kom. 311-vactb.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: 3aka3 [b-78/39. BoixoguT Bo Bcex obnactax (300.
OepepanbHoii cnyx60ii no Haasopy B chepe Anpec pepakuun: e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKWH H.H. Tupax 31oro Homepa 850 850 3K3. Po3HnuHaA LeHa Bo60aHaA.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno
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YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
M An BO3Me nopgbesfa
CTapeHbKoN  NATU3-

TaXKW B OKPY>KEHUM MECTHbIX
XuUTeneil M TIETHO MbITancs
BCNyLIATbCA B WX rangex. O
npovclealwemM  pacckasblBa-
NN cpasy Bce, NepebuBas gpyr
Apyra U jaxe He MblTascb Co-
6ntocTn ouepegHocTb. M3 co-
06LLEHNA [eXKYPHOTO OH 3Han,
uTo rge-To 3Aecb Mpousoluna
Kpaa, HO UTO NMEHHO YKpa-
[EHO 1 KOrAa, NOHATb Obino pe-
WINTENbHO HEBO3MOXHO. Kak
TONbKO OH C 6puragoii onepa-
TUBHVIKOB MOABEXa K AOMY, UX
OKpyXuUna Hebonblas nioT-
HasA TONMa MECTHbIX XUTenel,
KaXgablil U3 KOTOPbIX, BUAMMO,
CYUTan VMEHHO CBOVM [OMTOM
CoooWNTb  MpeacTaBUTENaM
OpraHoB NpaBonopagKa o ToM,
UTO MPOM30LWNO. 3aKaneHHbIN
MHOTONIeTHUM O6LLIEHNEM C Ha-
pogom [leTpoBuy Tepnenuso
BCNYLUMBACA, onepa C TOCKOM
pasrnagpiBan XMypoe OCeH-
Hee Hebo.

HakoHel, TepneHne maropa
NCCAKNO:

anop leTpoBuny cTo-

Yy ﬂOA‘be3Aa NATUITAXKKMK

- [paxpaHe! - obpaTunca oH
K OKpYy»KaloWum, cnerka paxe
noBbiCcMB ronoc. — lMpowy Tn-
LWKHbI.

[MpumepHO nonosuHa rono-
COB CTMXN3, HO B 3afHuUX pA-
Aax CTann roBopuTb Aaxe YyTb
rpomye. lNeTpoBny gocaannso
MOMOPLYUNCA N PABKHYN:

- Tnxo!

CTano TaK THXO, 4To Obl-
M N0 CAbILHO, KaK JIerkum
BETEPOK LUYPLUMT OMNaB-
LWMMU INCTBAMM Ha NPUMbIKaLo-
Lem K nogbe3ny rasoHe. Onepa
BbIJOXHYNU C obnerueHviem, a
MeTpoBuY 06paTUICA K CONNA-
HO Jame B po3oBoM bGepeTe,
CXBATUBLLUENCSA OT HEeOXWAaH-
HOCTV 3a ero pyKas:
- BoT Bbl pacckaxute MHe,
NoXanyncra, Yto 34ech Cnyyun-

nocb. A oCTanbHbIX NPOLLY Mo-
Monyatb!

- Xopowo, - fama nonpa-
BUna Oepet, oTKawnsAnacb u
pacckasana, Yto yTpom Bo3e
noabesaa nponanu iBa MeLlka
LieMeHTa, OCTaBIEHHbIE X03Au-
HOM BYKBaNIbHO Ha NATb MUHYT:
MOKa OH HecC Ha CBOW YeTBepTbli
3TaX Befpo Kpacku W CBA3KY
0060€B, MELLKN NCYe3NN.

n OHATHO, CNacnbo, - cKa-

3an MeTtpoBuy 1 obpa-
TUNCA K CeAoBnacomy
MyXUWHe, TAHYBLUEMY, KaK
LWKO/IbHUK Ha YpOKe, PyKy 13
BTOPOro pAfga. — Y Bac ecTb UTo
n06aBuTh?
- [la, - oTBETUN MYyXuMHa. —
Mosa cocefka Bugena, uto K

nogbesay NogbesKasa MalLmnHa,
1 Bpofe 3T0 bbln cepebpucTbiii

cepaH. OHa 6bl 1 cama paccka-
3ana, Ho elle YTPoM yexasna Ha
pauy. BoT s no ee nopyueHmio. ..

BCe Bupaenal - BHe3an-
ﬂ HO OXMBMNACb CTOA-

Wwasa pAgoM  LycTpas
6abynbka. — Ero 310 mawwHa,
KonbkuHa. A Buagena! BoH oHa
ctouT! — 6abynbka nepeLuna Ha
BU3r 1 yKa3ana Ha CTOAWMA Y
nopbesfa cepebpuUCTbIi «HUC-
CaH», KarnoT U Koneca KoToporo
ObIn LWeAPO 3anAnaHbl NOJCOX-
Len rpasbio.

- Tuxo-Tnxo, He Kpuunte, —
otBeTUn 6abynbke [leTposuu.
- [laante no nopAgky. 4ro Bbl
Buaenu?

- Ero mawwHa crosana. MNpa-
MO BOT 3[1€Cb, — 6abynbKa TKHY-
na nanbuem Kyga-to cebe nog
Horv. — A A1 BOH TaM XWBY, — ee
naneL BO3HeCCA BBEPX, — Ha NA-
TOM 3Taxe. /1 Buaena A ero ma-
LUKMHY, CTOANA OHa 3[€Cb, TOUHO
370 Konbkal OH 1 He 380poBa-
€TCA HUKOTAA, U XKeHa ero Toxe.

- He 3g0opoBaetca - 370 ce-
Pbe3HO, — YCMEXHYNCA B YCbl
MetpoBny. — B KoTopom uacy
Bbl BUAENN 3TY MaLUUHY?

- B wectb! HoBoctn no pa-
[VO Hayanucb, a A HOBOCTU He
no6nio, A B OKHO BbIrAsAHyna. U
MaLwmHy KonbKuHy yBraena.

- A BO311e MaLnHbI Bbl KOTO-
HMOYab Buaenn?

- He Bupgena, - 6abynbka
nogkana rybol. — fl Ha MUHYTKY

BCero BbirnAHyna. MawwHa 31a
nogbexana u BCTana, a A nowna
B KYXHI0, Yall NnTb.

- [la He 6bINO MeHA Byepa B
ropoge Boobuye! - B pa3rosop
BCTPAN BbICOKWIA My>XUMHa NeT
COpOKa. - fl B jepeBHe Obif, Ha
Aave. BoT, y MeHA flaxe yek C 3a-
npasku coxpaHuncal - oH no-
pbICA B KapMaHax 1 BbiTalwun
CKOMKaHHY0 GyMaxKy.

eTpoBMY ByMaxKy
n B3A/1, pacnpasui, BHU-

MaTesbHO Mpouen Bce,
UTO Ha Hei 6bINIO HameyaTaHo.

- Hukonai, ecnn He owwmba-
0Cb?

My»umHa KnsHyn.

- He BonHyiiTech, pasbepem-
cA. - M cHoBa noBepHyncs K 6a-
6ynbKe: — TOYHO 3Ta MaLLMHa?

- Touno! fl ee 13 Thiwwwy y3-
Hato! MoTomy uTO MeTannnue-
CKas OHa,— 0TBETINA 6abynbKa, —
Kak Mou KacTptonu. /1 Homep ee
1 XOPOLUO BUAENa: M3 CTO fiBajd-

C<

uatb... 333... lWecTb B Oe, -
npouna 6abynbka HoMep MaLli-
Hbl, OLCNENOBATO LyPACh.

- YuTaTb ymeeTe, XOpOLLO, —
KoHcTaTMpoBan [leTpoBuy. -
Hy nagHo, nowyTtunwn, u 6yger.
Moaem-ka Mbl MOroBOpUM C
XO3MHOM BO-OH TOW «Ma3/bl», —
obpatunca MeTposud K onepam
1 MoKasan nankom B CTOPOHY
cepebpucToro cefjaHa, cTosLle-
roy cocegHero nogbesga.

3 nogbesaa Bblllen Mo-
M NoJoN YenoBek, Nofo-

Wwen K «Masge» u oT-
Kpbln «CUrHaNKom» fBepu.

- Bupute, kanoT y Hee B Le-
MEHTHON Nbinun? Kak pa3 xo3aunH
nopouwen. Hago 6bl Ham € HUM
nobecefoBaTb. A Bam, FpaxaH-
Ka, filenato Ha nepBsblii pa3 ycT-
Hoe 3ameyaHue, — 0bepHyncs
OH K aKTMBHOW 6abynbke. — He-
XOPOLLO OpraHbl NpaBonopaaKka
B 3201y eHNE BBOAUTD.

Buktopua AHAPEEBA

Mouyemy maiiop lNempoeuy

He nogepun 6abynvke?

OTBeT unTaiiTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky e N° 38: 80-nepabix, 2pabumers He Mo2
N0380HUMb 8 08ePb OYUCA NPU BbIKIIIOYEHHOM 3/1eKMpuYecmae.
A 80-8Mopbix, M01000U Yesi08eK He Mo2 paccMompems NUCMO-
Jiem, ecsiu emy 8 1uyo 0elicmaumesibHo bbl HaNPasseH Jlyy

MOWHO20 (hOHAPA.

Bce 06bsaBneHns Ha npaBax peKkamMbl

BCE OB0 BCEM

HTHKBARES

KYNNKO 10POTO0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
1k, Cepebpo. Xpyctans. Yacol. MogcTa-
KaHHUKN. 3Haukin. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawms. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio hapdop, cTaTyaTkm, pa-
Mbl, KAPTUHbI, KOBPbI, CTapble UTPYLLIKY, KyKON,
(amoBapbI, NOACTAKAHHIKY, MNACTUHKY, naTe-
(OHbI, Yacbl, 3HauKy, BUHOKK, BuKyTepHio,
OpOLUKIA, AHTApb, TEKCTUNb, Mapdiom, KHUM
1 ap. Onnara cpazy! Ten.: 920-38-77, dnyapa

= 8(916) 774-00-05 KYNNKO PAQVOTEXHN-
KY, maruutodoH, nponrpbiBatens, ycunutenb,
KONOHKI, AMHaMuKK, 3anyacTu. B nobom co-
crosHun. PapronsmepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguofeTanu u T.A.).
[nactuHkn, ayanokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTyAuiiHOE KOHLiepTHoe 060pyAoBaHNe. [IMu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boieg.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynmio Bbiwedwme
13 06paLLieHIA OaHKHOTbI: LLBeiLiapcKie dpaH-
Ku1, HITMIACKIE GYHTbI, HeMeLIKie Mapky, Kpo-
Hbl 1 Aipyriie. BoeHHblil aHTUKBapKaT, CTapuiH-
Hble Harpazibl, 3HaUKIA, UIKOHbI, KapTUHbI, KHUM
(nomawwHue 6ubnuotekn Lemakom), dapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, MUTble QUIYpbl, yachl,
loBenMpHble n3penva. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Pagnoperanu C(CCP, Hosble
1 6/y. 3mepuT., BbluMCMTeNbHbIE NPU60-
pbl. Bolezn. Ten.: 984-20-55

=

TPAHCIOPTHbIE YCAY

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
W36aBum 0T Me6eH M HeHYIKHbIX Bewei

3a 10—15 muH B ietb o6pauienns!
* linsanbl * Kpoeatu

* lkadbi * MuaHnHo

* Meb6enb ¢ HacekoMbIMK

* OcB0o60pMM 6aNKOH OT XNaMa
* YHUYTOXKEHUE K/I0noB

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT = &
KBAPTHP

Mogaya MallMHbI B YA06HOE BpeMst

Ten.: 903-50-73

COOBLLEHUA

B ArTecTar, BbldaHHbIA B 1997 1. cpeaHeii
LwKonoit cena bupodenna Ha uma MupyHko
MaBna AHatonbesiya, B (BA3Y C yTepeit cunt-
TaTb HeeICTBUTENbHBIM.

® Artectat N2 1961278, BblgaHHbIin B 1998 T.
wkonoi N°6 r. Hopunbcka Ha uma CrepHak

Onecu CepreeBHbl, B (BA3M C yTepeil CunTatb
He/leficTBUTENbHbIM.

B (BUAETeNbCTBO 00 OKOHUAHMI ABTOLLKO-
nbl 332402523613, BblaaHHoe 17.08.2023
HAHY0Y BO «Akagemuna UMCUT» Ha uma Ma-
kaposa Bnagumupa Bnagumuposuya, B caa-
311 CyTepeil CYnTaTh HefeiCTBUTENbHBIM.

m Artectar AQ  N2524508, BblaaHHbIii
B 1985T. cpeaHeit wkonoit N°2 r. Kunensb
Kyibbiweckoil 06nactit Ha ma BopoHuHoii
Miogmunbl BuKTOpoBHbI, B (BA3M C yTepeii
CYNTTb HeICTBUTENHBIM.

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

PABOTA

ITIPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuotL npednazaem:

TenedoHwvl 051 cesA3U:

[V Pa6oTy B KpynHOii, CTaUAbHOII 1 gassusalomeﬁcn KomnaHuu!

1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A IEPXKEK;
[ NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Ypo6Hoe MmecTononoxeHne KNocka
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nmke K gomy);

[v] Bakancna nopxogut gna KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NMPUTNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAA
MNATA

pyo6nen

or 40000
a0 50000

NPOAABLIOB B NTABW1bOHbDI I. CAHKT-NMETEPBYPTA
Mbl NMPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIi rpaduk pab6oTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbI6Op);
» MouacoBas onnata 180-230 py6./4ac;

) Bbigaua sapa6oTHolii nnatbl E3 3AJEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npuBeTCcTBYeTCH;

» MaBuNboHbI pacnosioxeHbl BO3/e CTaHLMIl MeTPOo:
«Enunsaposckasn», «<Bonkosckasy, «[pumopckasny,
«Mnowaab MyxecTBay, «focTuHbIN gBOPY, B BL| «JlanHep»

NPUTNALIAEM KAHIUJATOB JII050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHBIX OT PAHUYEHWIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

CroumocTb
CTPOYHOro
06bABNeHNA oT

py6neit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»:
0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B marasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTH Y MeHe X epa);

2. Bortgenenusx nioboro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccust onnaunBaerca otgenbHo (Mpu Hanuumm).
Onnayusas o6baBneHue, Bbl JaéTe cornacve Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUU MEAUNA»

8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»

MosibKo 6e3HaUYHbIl pacyém

nepc AaHHDIX.

CKnAKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson



KopoTaeM Bevyep
c bpup >kt [I>KOHC

CMoTpuTe Tpn dnnbMa
«AHeBHUK Bpua>kut I>koHc» Ha viju TV1000

4 okTabps B 19:00
PEKJTAMA. 18+




