
Ну вот мы и дожили до летнего 

тепла и до шашлычного без-

умия. Если из всех искусств 

вождь важнейшим считал кино, 

то всем диетам наши люди пред-

почитают обугленное мясо. Ман-

галы нынче разжигались где 

только можно и нельзя: в ГСК, 

в парках, во дворах жилых 

домов и прямо на детских пло-

щадках. Далеко не всем горожа-

нам соседство с рыцарями шам-

пура пришлось по душе, однако 

найти управу на изголодавшихся 

по шашлычному дыму соседей 

трудно, а порой невозможно.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

В 
разных уголках страны на-

блюдалось одно и то же: 

парки превратились в сти-

хийные площадки нескончаемо-

го шашлычного фестиваля. Ред-

кий горожанин в эти дни заходил 

в лесопарковую зону без мешка 

с углем и призывно звякающих 

пакетов. Из-за дыма многочис-

ленных костров и мангалов в ве-

чернее время заметно снижалась 

видимость на ближайших к пар-

кам дорогах. Судя по сообщениям 

и фотолентам в Сети, такие карти-

ны можно было наблюдать чуть ли 

не во всех городах России.

Однако не все нашли в себе 

силы дойти с мангалами хотя бы 

до ближайшего парка. Так, в од-

ном из районов Санкт-Петербурга 

очевидцы зафиксировали ноу-хау: 

очаг чадил прямо на газоне одного 

из знаменитых питерских бульва-

ров. Все в той же культурной сто-

лице, в Невском районе истомив-

шееся в четырех стенах семейство 

обустроило себе место для пикни-

ка прямо под окнами многоквар-

тирного дома, на детской площад-

ке. На горке для малышей поста-

вили музыкальный центр (какой 

же шашлык без шансона?), ман-

гал установили на газоне. И гуляй, 

Вася, не по-детски!

Кстати, разведенный на дет-

ской площадке огонь – это ад-

министративное правонаруше-

ние, за которое предусмотрено 

наказание в виде штрафа в раз-

мере аж 5 тысяч рублей. Но раз-

ве участковому уследить за каж-

дым мангалом?

Конечно же, нарушать прави-

ла человеческого общежития не-

хорошо, шашлычный дым отрав-

ляет и без того сложную обще-

ственно-политическую атмос-

феру. Но, с другой стороны, и 

нарушителей можно понять. Вот 

ведь парадокс: численность на-

селения не растет – скорее нао-

борот, Россия остается в преж-

них границах, а мест, где можно 

было бы законно использовать 

мангал, все меньше и меньше. А 

душа просит праздника на све-

жем воздухе! И будет просить до 

самого снега.  

P.S. На время проведения ЧМ 

по футболу в тех регионах, где 

будут проходить матчи, вводит-

ся особый противопожарный ре-

жим. Так, нельзя будет разво-

дить костры, жечь траву, устра-

ивать пикники с приготовлением 

блюд на мангале. Под запрет по-

падет в том числе сжигание му-

сора. Штраф за нарушение для 

граждан составит от 2 до 4,5 ты-

сячи рублей.

Юлия Самойлова.
Когда участие – уже победа
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Чади, мангал большой и маленький

В Лиссабоне движется к завершению 63-й кон-

курс песни «Евровидение-2018». Полуфи-

налы прошли 8 и 10 мая, финал предстоит зав-

тра, в субботу. Португальское «Евровидение» 

открылось под лозунгом «All Aboard!» («Все 

на борт!»), а главной темой конкурса выбран 

океан, на берегу которого расположен город. 

Даже цвет ковровой дорожки изменили с крас-

ного на синий – морская символика умиро-

творяет и вызывает мечтательное настрое-

ние. Россию на конкурсе представляет Юлия 

Самойлова с довольно качественной песней «I 

Won’t Break» («Я не сдамся»). Если бы суще-

ствовал специальный приз за точность назва-

ния композиции, его уже сегодня можно было 

бы отдать Юлии.

АЛЕКСЕЙ МОЖАЕВ

МУЗЫКАЛЬНЫЙ КРИТИК

П
еред Юлией не ставится задача побе-

дить – возможно, поэтому ее прово-

ды на «Евровидение» не стали гром-

ким событием, да и конкурсная ком-

позиция звучит в эфирах внутри 

страны не так часто, как могла бы. Скандала из 

участия в этом году не сделаешь? Тогда можно не 

нагнетать... Видимо, такой логикой руководство-

вались наставники нашей певицы.

Некоторые изменения в правилах голосования 

существенное влияние на результаты едва ли ока-

жут, ибо основной принцип остался прежним: об-

щий результат складывается из суммы голосов те-

лезрителей каждой страны и профессионального 

жюри опять же каждой страны. За своих голосо-

вать запрещено, при этом некоторые тенденции 

в волеизъявлении сохраняются из года в год.

Так, несмотря на любые политические шерохо-

ватости, балканские страны голосуют друг за друга, 

да и постсоветские демонстрируют остатки былой 

дружбы народов. Яркий пример – Украина и Рос-

сия. В последние годы страны не дают друг другу 

максимальные 12 очков, но и к нулю не стремят-

ся – уже хорошо. Как правило, этих баллов хватает, 

чтобы как минимум пройти в финал. Правда, это не 

распространяется на представителей Белоруссии, 

которые очень редко преодолевают полуфиналь-

ный барьер. Европейские зрители почему-то эту 

страну недолюбливают (считают последней дик-

татурой Европы?), а песен, которые могли бы рас-

топить лед недоверия, белорусские представите-

ли не привозят. Но в этом году наши белорусские 

соседи выставили на конкурс очень интересного 

артиста – украинского певца Никиту Алексеева. 

Необычный тембр и красивая песня могли бы по-

корить европейские сердца... Но не покорили, и 

Белоруссия опять «пролетела». 

Впрочем, среди фаворитов конкурса называ-

ют Израиль (Netta с песней «Toy») и Испанию (дуэт 

Amaia & Alfred с песней «Tu Cancion»): их ролики 

с конкурсными композициями очень популярны 

на YouTube, что, конечно, не гаранти-

рует успех на самом конкурсе. 

Весна, май, праздники. Иду по Москве и… див-

люсь. Всю первую декаду мая город будто гото-

вился к битве. Такого количества полиции, 

ОМОНа, военных на квадратный метр я не виды-

вал и в застойные, тоталитарные времена. 

Правда, инаугураций тогда не происходило, но 

и Первомай, и День Победы были с нами, при-

ходили-уходили своим чередом, но все как-то 

мирно, по-домашнему. А тут…

К
ремль 2018 года ощетинился: чудовищные 

автобусы с темными стеклами обвешаны ви-

деокамерами, чудо-юдо грузовики напичканы 

оборудованием и наполнены вооруженными людьми 

в специальной экипировке. В переулках – полчища 

темно-синих мундиров, у входов и выходов метро – 

десятки полицейских с дубинками и при оружии. На 

Суворовской площади собравшиеся на разрешенный 

митинг горстка краснознаменных чудаков окружены 

многократно превосходящими силами полиции. А вот 

и танки вышли на репетицию парада. И в очередной 

раз Москва парализована, и водители привычно ма-

терят и весну, и все праздники скопом…

А я, между прочим, помню то прежнее, воздушное, 

искреннее ощущение весенней радости, рождавшее-

ся всякий раз, когда я с родителями, а потом с сыном 

шел на первомайскую демонстрацию или бежал по-

глазеть на боевую технику, возвращавшуюся с парада 

на Красной площади. Нынешняя же прогулка вызва-

ла у меня ощущение надвигающейся грозы, тревоги, 

скорой битвы. Только непонятно, кто с кем собира-

ется биться. Неужто действительно такую опасность 

представляет для мира и стабильности в стране гор-

стка подростков, собранных Навальным 5 мая, что-

бы на них натравливать и спецназ, и каких-то мутных 

казаков с нагайками, и юнцов из НОДа (Национально-

освободительное движение, если кто еще не знает)? 

Гигантские силы правопорядка были брошены на 

обеспечение в столице майских масштабных меро-

приятий. Но так случилось, что в последние месяцы 

мне дважды пришлось обращаться в полицию для за-

щиты моих близких от бандитов и вымогателей. И что 

вы думаете? Оба раза это вылилось в сущую нерво-

трепку – от моих заявлений там всячески отмахива-

лись. Вывод? Защищайся сам, если сможешь. А тол-

пы людей в мундирах не для того существуют, чтобы 

копаться в твоих жалких жалобах.

Знаю по разговорам на кухне и в сетях: мои далеко 

не праздничные ощущения разделяют сегодня многие 

коренные и не совсем коренные москвичи. Предвижу 

возмущенные голоса с вращением пальца у виска: как 

же так, Москва на глазах хорошеет, европеизируется. 

Но почему я должен платить за все это ощущением не-

свободы и опасности, возникающей по поводу и без? 

Я редко пользуюсь такси, но вот на днях пришлось. 

На мое вежливое замечание, что машина едет в на-

правлении, прямо противоположном необходимому, 

водитель, плохо говорящий по-русски, обложил меня 

отборным матом – на языке родных мне осин. И сразу 

город за окном автомобиля с шашечками стал злым, 

враждебным, чужим. Мне, москвичу в третьем поко-

лении, 40 лет проработавшему в журналистике, во-

семь лет – в «кремлевском пуле», награжденному ме-

далями и почетными грамотами важных государствен-

ных ведомств, в очередной раз явственно показалось: 

законопослушный гражданин беззащитен и беспра-

вен. Попытка защитить свое достоинство обернется 

потасовкой, после которой придется доказывать, что 

я не верблюд. А право на самооборону может запросто 

обернуться уголовным делом против меня же. Потому 

что у таксиста есть крыша, а у этой крыши есть связи в 

полиции. А у меня крыши в полиции нет.

Кстати, вы не знаете, почему так много россиян уез-

жают на ПМЖ за границы родного Отечества? При-

чем не самых последних наших сограждан, скорее на-

оборот – вполне активных и образованных. Тех самых, 

к кому обращался президент в своей инаугурационной 

речи, когда говорил о свободном обществе, которое 

должно обеспечить технологический прорыв. Гово-

рят, за полтора десятка лет только Москву покинули 

2 млн человек, их активно замещают гости столицы, 

быстро становящиеся ее хозяевами.

А еще Владимир Путин произнес замечательные 

слова, которые хочется повторять и повторять: «Рос-

сия – для людей». Но там, наверху, эта очевидная мысль 

имеет свойство как-то растворяться без следа в ку-

да более важных заботах и хлопотах. Такое вот у ме-

ня ощущение. 

Вот и я скажу: 
Россия – для людей

CTP. 
2 «Такого количества 

полиции, ОМОНа, военных 
на квадратный метр, как в эти 
майские дни, я не видывал 
и в застойные, тоталитарные 
времена

ОЩУЩЕНИЕ

Михаил 
МОРОЗОВ,
обозреватель 
«Труда» 
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стоит поболеть не только из-за того, что она представляет нашу страну. Это очень светлая и сильная 
девушка

 Спецпредставитель пре-
зидента по природоохран-
ной деятельности, экологии 
и транспорту Сергей Иванов 
анонсировал введение в буду-
щем году налога на одно-
разовую посуду. И в первую 
очередь – на одноразовые 
мангалы, весьма удобные 
для пикников, но которые 
никто и никогда не забирает 
обратно в город. Собран-
ные средства обещают целе-
вым образом направлять на 
очистку от мусора природо-
охранных зон и мест отдыха.

Кстати
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 2008 Дима Билан «Believe» – 
1-е место
Номер действительно был эффект-
ным: Эдвин Мартон играл на скрип-
ке, а фигурист Евгений Плющенко 
катался на крошечном клочке льда. 
Впрочем, после конкурса многие шу-
тили, что Дима пообещал приезжать 
на «Евровидение» каждый год, по-
ка не выиграет, – чтобы этого не до-
пустить, Билана сделали победите-
лем уже со второй попытки.
 2006 Дима Билан «Never Let You 

Go» – 2-е место
Даже если песню вы не помните, 
вам не забыть рояль, из которого 
вылезала балерина во время номе-
ра Димы. Однако этого не хватило, 
чтобы обойти по очкам финских ме-
таллистов Lordi, выступающих в ко-
стюмах монстров. В ток-шоу рос-
сийского телевидения долго кри-
чали, что голосование «было про-
тестным» и по приколу и называли 
Билана «победителем «Евровиде-
ния» среди людей».
 2000 Алсу «Solo» – 2-е место

Идея послать на конкурс красивую 

девушку с хорошим английским и 
приятной песней была на тот мо-
мент довольно свежа, но до побе-
ды дотянуть не удалось. Выиграли 
тогда датские братья Ольсен, кото-
рых наши потом с досады обозвали 
«братьями непонятной ориентации».

 2012 «Бурановские бабушки» 
«Party for Everybody» – 2-е место
Национальный колорит вкупе с ев-
родэнс-мелодией обратили на себя 
внимание публики. Удмуртским ба-
бушкам немного не хватило до по-
беды: тогда и к России относились 
лучше, и старость в Европе приня-
то уважать...
 2015 Полина Гагарина «A Million 

Voices» – 2-е место
Полина как раз поехала на конкурс 
в условиях усложнившейся между-
народной обстановки и выгляде-
ла очень достойно: в политические 
споры не лезла, смотрелась и пела 
хорошо.
 2003 «Тату» «Не верь, не бойся, 

не проси» – 3-е место
Это должен был быть триумф, дуэт 
гремел по всему миру, а уж «Евро-

видение» просто был обязан рвать 
в клочья. Но не вышло: организато-
ры опасались провокаций и не по-
зволили девочкам показать какое-
то шоу (в итоге они просто бегали по 
сцене). Идея петь по-русски оказа-
лась слишком самонадеянной, да и 
с подсчетом голосов на Британских 
островах вышло что-то неладное.

 2007 «Серебро» «Song#1» – 
3-е место
А тут в ход пошла другая тактика: на 
конкурс послали неизвестный, толь-
ко что собранный проект с песней, 
заточенной под «Евровидение». Ре-
зультат получился недурной, но не 
победный.
 2016 Сергей Лазарев «You Are 

the Only One» – 3-е место
Лазарева с его английским прочи-
ли на конкурс лет 15, но он считал 
его не слишком достойным соревно-
ванием. А когда все-таки поехал на 
«Евровидение», триумфа не случи-
лось. Спел достойно, но у него было 
бы куда больше шансов победить, 
если бы он принял участие в конкур-
се лет эдак на 5–10 раньше.

Россия, вперед! Одна удачная и несколько 
почти удачных попыток
В начале 2000-х победа на «Евровидении» стала для России идеей фикс – на конкурс старались посылать 

самых топовых наших звезд или пытались подстроить номера под мифический «формат». Победить долго не 

удавалось, что давало поводы говорить про антироссийский заговор (уже тогда!). Чрезвычайно возбужденное 

отношение к месту, занятому на «Евровидении», сохранилось и после того, как Дима Билан победил в 2008-м.

 ABBA «Waterloo» (1974)
Победа на национальном отбороч-
ном туре, а затем и на «Евровиде-
нии» открыла шведской группе 
путь к всемирной славе. На этом 
пути ABBA сочинила еще пару де-
сятков великих поп-хитов, и песня 
«Waterloo» осталась лишь одной 
из многих шлягеров.

 Александр Рыбак «Fairytale» 
(2009)
Редкий случай, когда песню начали 
петь еще за пару недель до конкур-
са и продолжили – пару лет после. 
Норвежец белорусского происхож-
дения Александр Рыбак привез на 
«Евровидение» в Москву привязчи-
вую композицию собственного сочи-
нения, а энергичная партия скрипки 
в исполнении самого артиста усили-
ла всеобщий восторг. В отличие от 
случая ABBA, успех «Fairytale» пока 
не повторило ни одно из последую-
щих сочинений Рыбака.
 Дана Интернешнл «Diva» (1998)

Многие так впечатлились тем фак-
том, что Дану Интернешнл при рож-
дении звали Шароном Коэном, а Да-
ной он стал после смены пола, что 
не сразу заметили довольно яркую 
песню. Всемирным хитом «Diva» не 
стала, но ее жизнь неплохо продлил 

Филипп Киркоров, взявший в свой 
репертуар кавер-версию этой песни.
 Франс Галль «Poupee de cire 

poupee de son» (1965)
Француженка Франс Галль победи-
ла, представляя Люксембург. Впер-
вые в истории конкурса выиграла не 
баллада, а веселая песня. Автором 
слов и музыки стал Серж Гэнсбур, 
который легкомысленные песни не 
слишком жаловал. За полвека ком-
позиция порядком подзабылась, но, 
несмотря на это, и сегодня способна 
доставить приятные воспоминания.
 Селин Дион «Ne partez pas sans 

moi» (1988)
Канадка Селин Дион пела по-
французски и выступала за 

Швейцарию. Победа на «Евро-
видении» дала неплохой толчок 
ее творчес кой карьере, но глав-
ные успехи, в том числе «та са-
мая песня из «Титаника», были 
впереди. «Ne partez pas sans moi» 
в истории осталась милой песен-
кой, с которой для Селин все на-
чалось.

 Доменико Модуньо «Nel blu 
dipinto di blu» (1958)
Эта песня в 1958-м заняла лишь 
третье место. Но достаточно про-
изнести первое слово припева – 
«Воларе», чтобы узнать в ней ком-
позицию, ставшую классикой ита-
льянской эстрады и получившую 
десятки версий. 

Песни, которые все еще помнят
За 62 года проведения «Евровидения» на конкурсе прозвучали около полутора тысяч песен. 65 из них стали 

победителями (однажды победу разделили четыре композиции). При этом надо признать, что КПД «Евровиде-

ния» в смысле производства шлягеров крайне низок – песни, которые действительно стали мировыми хитами, 

можно пересчитать по пальцам. Вот главные из них (рейтинг мой).

Когда участие – уже победа
Юлия Самойлова.

1  Юлия Самойлова с российской делегацией 

на конкурсе «Евровидение-2018».
2  С мужем, музыкантом Алексеем Тараном.

CTP. 
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Многие, возможно, проголосуют за представителя 

Норвегии Александра Рыбака, возвращающегося 

на «Евровидение» после триумфальной победы в 2009 го-

ду – конкурс тогда, напомним, проходил в Москве. Ту песню 

Александра «Fairytale» до сих пор крутят на радиостанци-

ях, а это редкий случай для композиций с «Евровидения». 

Правда, его вторая конкурсная попытка пока не выглядит 

столь же яркой, но как знать...

А Юлия Самойлова, которая передвигается в инвалид-

ной коляске, должна была представлять нашу страну на 

«Евровидении-2017» в Киеве, но украинские власти за-

претили ей въезд. В итоге Россия прошлогодний конкурс 

пропустила. Решение украинских властей на самом деле 

не стало неожиданностью: судя по обилию и градусу кри-

ков на наших разоблачительных телевизионных ток-шоу, 

некоторые ему даже обрадовались, начав произносить за-

готовленные обличительные речи. Пострадала только сама 

Юля Самойлова, оставшаяся за бортом конкурса. Ей по-

обещали еще одну попытку – и не обманули. Правда, этот 

год между двумя «Евровидениями» о ней на ТВ почти не 

вспоминали, и какого-то серьезного развития музыкаль-

ной карьеры в России у Юлии не случилось. А зря!

Вообще-то за Юлю стоит поболеть не только из-за то-

го, что она представляет нашу страну. Это очень светлая 

и сильная девушка. С 13 лет прикованная к инвалидному 

креслу, она явила миру пример стойкости и верности из-

бранному пути. Не опуская рук, борется за возможность 

заниматься творчеством. А еще за то, чтобы публика отно-

силась к ней всерьез, без жалости и сантиментов.

Еще пять лет назад Самойлова стала финалисткой тре-

тьего сезона шоу талантов Аллы Пугачевой «Фактор А». 

Большого продолжения тогда не случилось. Про талант-

ливую девушку вспомнили перед «Евровидением-2017», 

что было немного странно и не совсем честно по отноше-

нию к ней. Похоже, организаторы просчитали заранее не-

хитрую комбинацию: мы отправляем в Киев хрупкую, без-

защитную женщину, а потом громко возмущаемся тому, 

что Юлию не пустили. Ситуацию можно было бы как-то 

урегулировать, но большого желания не возникло ни у рос-

сийской, ни у украинской стороны. О том, что Юля гото-

вилась всерьез, записывала песню и репетировала номер, 

в полемическом запале и не вспомнили.

Нынешней весной она вновь, несмотря ни на что, на-

чала готовиться к «Евровидению». Очень хочется, чтобы 

у нее все получилось – вопреки политиканам и телевизи-

онным чиновникам, которые воспринимают конкурс пре-

жде всего как средство поднятия собственных рейтингов 

через скандалы. Песня «I Won’t Break», в отличие, напри-

мер, от позапрошлогодней лазаревской «You Are the Only 

One», ложится на ухо почти сразу: если ее хорошо покру-

тить по радио, у певицы появится хит, с которым можно 

выходить на новый уровень. А если нет горячих ротаций, 

многое зависит от самой Юлии – на конкурсе надо спеть 

так, чтобы тебе начали подпевать миллионы телезрителей.

По иронии судьбы киевское «Евровидение» выиграл дру-

гой участник «с ограниченными возможностями» – порту-

галец Салвадор Собрал, многие годы страдавший от порока 

сердца. Он не принимал участия в репетициях и официальных 

раутах, а на конкурсных выступлениях негромко и трогатель-

но пел по-португальски. Это задело за живое а удиторию, ко-

торая поставила Салвадора на первое место (благодаря че-

му конкурс и приехал в Лиссабон). Зимой Собралу сделали 

операцию, он  почетный гость «Евровидения-2018». Одна-

ко, как ни крути, его прошлогодний триумф снижает шансы 

нашей Юлии Самойловой – запас сердобольности публики 

был во многом уже растрачен в 2017-м. В чем-то это даже 

неплохо: можно обойтись без истерики и нагнетания стра-

стей, а сосредоточиться на музыке, ярких костюмах и номе-

рах. Конкурс-то был когда-то придуман именно для этого, а 

не для выявления чемпиона Европы по попсе и не для того, 

чтобы политиканы мерились амбициями.

«Овесол» буквально «промывает» печень, способ-
ствуя уменьшению застоя желчи, что снижает риск 
образования камней.

Только в нем2 овес мо-
лочной спелости в сочетании с желчегонными травами: куркумой, володуш-
кой,  бессмертником, шиповником, мятой синергично воздействуют на про-
цесс желчеобразования и желчевыведения, что особенно важно в процессе очи-
щения печени.
Для миллионов россиян «Овесол» уже стал номером один для очищения пече-
ни3. Пусть и для Вас он станет надежным помощником!   

Произведено «Эвалар»: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP.

Чистите печень 
народными 

средствами?

1По действующим компонентам. 2Среди препаратов ЗАО «Эвалар». 3По 
данным «ДСМ Групп» БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым 
продаваемым брендом в группе средств для печени и желчного пузыря в 2016 г.  
Состав БАД «Овесол усиленная формула».  

Спрашивайте в аптеках! www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
Реклама. 123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931

Попробуйте заменить их на «Овесол» – 
современное натуральное1 средство для 
бережного очищения печени от токсинов. 
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А в это время

 По итогам первого дня конкурса в результате голо-
сования жюри и зрителей в финал прошли предста-
вители: Австрии, Эстонии, Кипра, Литвы, Израиля, 
Чехии, Болгарии, Албании, Финляндии, Ирландии.
Результаты второго полуфинала, в котором вчера 
участвовала наша Юля, стали известны уже после 
подписания этого номера «Труда» в печать.
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Дмитрий 
Золотухин

«Юность Петра», 
Пт, 18.40, 
«Звезда» 

Бальтазар 
Гетти

«Повелитель мух», 
Пт, 21.35, 
«Россия К» 

Мелани 
Гриффит

«Деловая девушка», 
Сб, 02.50, 
«Первый»

Олеся 
Фаттахова

«Второе дыхание», 
Вс, 14.00, 
«Россия 1» 

Егор Бероев в роли Дмитрия 

Платонова, главного 

редактора и соучредителя 

издательства, встретившего 

свою студенческую любовь, 

в сериале «Время для 

двоих»

Сб–Вс, 06.10, 
«Первый»
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». Приклю-

ченческий триллер (США – 
Австралия – Испания). 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ». Бо-

евик (США – Новая Зелан-
дия – Япония). 16+

03.20 «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ». Музы-
кальная драма (США). 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.15 «ТОЛЬКО ТЫ». Комедийная 

мелодрама. 16+
16.05 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 16+
21.00, 01.30 СЕРИАЛ 

«ВОСТОК – ЗАПАД». 16+
23.00, 00.30 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
03.35 «Тест на отцовство». 16+
04.35 «Понять. Простить». 16+
05.45 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ». 
1–4-я серии. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.20, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ». 
5–8-я серии. 12+

16.30 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 
Детектив. 12+

18.40 «Непобедимая 
и легендарная». 
«История Красной армии». 
Часть 1-я. Док. сериал. 6

19.45 «Не факт!». 6+
20.20 «Специальный 

репортаж». 12+
20.45 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Декабристы». 
Док. сериал. 12+

21.35 «Особая статья». 12+
23.15 СЕРИАЛ «ОРДЕН». 

1–4-я серии. 12+
03.00 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ». 

Военная драма. 12+
04.40 «Города-герои». 

«Тула». Док. сериал. 12+

06.30 «Звезды футбола». 12+
07.00, 09.30, 11.55, 14.50, 16.45, 

19.40 Новости
07.05, 12.00, 23.40 Все на Матч! 
08.15 Автоспорт. Mitjet 2L. Кубок 

России. 0+
09.35 Хоккей. Чемпионат мира. 

Норвегия – США. 0+
12.30 Хоккей. Чемпионат мира. 

Германия – Финляндия. 0+
14.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» – «Сельта». 0+
16.50 «Копенгаген. Live «. 12+
17.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Корея – Норвегия. Прямая 
трансляция 

19.50 Тотальный футбол
21.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Канада – Латвия. Прямая 
трансляция 

00.10 Хоккей. Чемпионат мира. Че-
хия – Австрия. 0+

02.30 «ПОЗВОЛЕНО ВСЕ». Худ. 
фильм (США–Эквадор). 
16+

04.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Латвия – Германия. 0+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ». 

Худ. фильм (США – Южная 
Африка). 16+

01.15 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ В 

СКАЗКЕ». 12+
04.45 «Тайные знаки». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00 Новости
10.15, 21.30 Специальный 

репортаж. 12+
10.30, 14.30, 18.35, 00.30 

Топ. Сеть. 12+
13.15, 15.45, 17.45, 23.45 

Сеть. 12+
13.45 Простые решения. 12+
15.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Фанимани. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25 В теме. 16+
21.15, 23.30 Московский 

патруль. 16+
22.00 Вечер

C 01.00 до 06.00 – 
профилактика

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 «ВА-БАНК». 

Комедийный боевик 
(Польша). 16+

07.05 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА». 
Мелодрама. 12+

09.25 СЕРИАЛ 

«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ – 3». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
1–6-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 «МУЖ ПО ВЫЗОВУ». 

Комедийная 
мелодрама. 16+

02.20 СЕРИАЛ 

«ОДИНОЧКА». 
1–2-я серии. 16+

05.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Суд присяжных». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 ПРЕМЬЕРА «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 ПРЕМЬЕРА 

НТВ-видение. «Багдад – твоя 
могила!». Фильм Вадима 
Фефилова. 16+

00.40 «Место встречи». 16+
02.40 «Поедем, поедим!». 0+
03.10 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Эффект бабочки». Док. се-

риал 
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.10, 00.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». Худ. фильм 
09.30 «Австрия. Зальцбург. Дворец 

Альтенау». Док. фильм
10.15, 17.45 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХХ век. «Андрей Воз-

несенский. Ностальгия по 
настоящему». Док. фильм

12.00 «Мы – грамотеи!» 
12.40 «Балахонский манер». Док. 

фильм
12.55 Черные дыры. Белые пятна
13.35 «Возрожденный шедевр. Из 

истории Константиновского 
дворца». Док. фильм

14.30 Библейский сюжет
15.10 Звезды XXI века
16.10 «На этой неделе...100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки»
16.40 «Агора» 
18.45 «Возрождение дирижабля». 

Док. фильм
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации 
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 
22.20 СЕРИАЛ «ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ РОЗЫ. 
ГЕНРИХ VI». 16+  

23.10 «Монолог в 4-х частях. Нико-
лай Губенко». Часть 1-я

02.10 Владимир Федосеев и Боль-
шой симфонический оркестр 
им. П.И. Чайковского. Д. Шо-
стакович. Симфония №15

06.00 «Настроение»
08.05 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Комедия
09.45 «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ». 

Детектив. 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Леонид Кулагин». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ 

«ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «СУФЛЕР». Детектив. 

1–2-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Как украсть победу. 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. 

«Крутые и всмятку». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Право знать!». 16+
02.05 «БАРС И ЛЯЛЬКА». 

Детектив. 12+
04.05 «ДВОЕ». Детектив. 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.15 «Тролли. Праздник продол-
жается!». Мультсериал. 6+

06.40 «Медведи Буни. 
Таинственная зима». Анима-
ционный фильм (Китай). 6+

08.30 ПРЕМЬЕРА «Кухня». 
Мультсериал. 12+

09.30 «Кунг-фу Панда – 3». 
Анимационный фильм 
(Китай–США). 6+

11.20 «ЭЛИЗИУМ». Фантастиче-
ский боевик (CША). 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
21.00, 01.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ». 16+
22.00 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ». 

Триллер (США). 16+
23.55 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком». 18+
00.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
02.00 «Взвешенные и счастливые 

люди». 16+
04.00 «Это любовь». 16+
05.30 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Холостяк». 16+
13.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Песни». 16+
02.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3». 18+
03.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СИ-

ДЕЛКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 03.05 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.20 «Давай поженимся!». 16+
16.15 «Мужское / Женское». 16+
17.10 Чемпионат мира по хоккею 

2018. Сборная России – 
сборная Словакии. Прямой 
эфир. В перерывах – Вечер-
ние новости (с субтитрами)

19.25 Вечерние новости (с субти-
трами)

19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 СЕРИАЛ «ПРАКТИКА». 12+
23.20 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
04.05 Контрольная закупка  
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РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Нынешней осенью 72-летний Силь-
вестр Сталлоне, который находится 
в прекрасной физической форме, 
приступит к работе над главной 
ролью в пятой части франшизы о 
ветеране вьетнамской войны Рэмбо. 
Сюжет фильма таков. У одного из 
друзей Джона похищают дочь, и он 
отправляется в Мексику, чтобы всту-
пить в смертельный бой с мощным 
наркокартелем. В новом проекте 
Сталлоне выступит также в качестве 
сценариста и режиссера, а продюсе-

ром останется Ави Лернер, работав-
ший над четвертой частью истории. 
Три года назад «Труд» писал о другом 
проекте с участием Слая. Тогда теле-
канал Fox обратился к актеру с пред-
ложением стать продюсером нового 
телесериала под условным назва-
нием «Рэмбо. Новая кровь». Собы-
тия в нем будут развиваться вокруг 
самого Рэмбо и его сына, который 
пошел по стопам отца и отслужил в 
армии. Съемки этого проекта пока 
не завершены.

Ну вот и кончился праздник. Отгре-

мели гусеницы танков и залпы 

салюта, отзвучали крики «ура!», 

утихло эхо народных гуляний и 

уличных концертов. Что после 

всего этого великолепия осталось 

в душах и сердцах людей? Чув-

ство гордости за прошлое и благо-

дарности к предкам? Или упоение 

от собственной мощи и желание 

немедленно этими «армадами» и 

«кинжалами» смести с лица земли 

всех тех, кто смеет тявкать в нашу 

сторону? Всякое возможно. Но 

точно есть и такие, кто облегченно 

вздохнул и поставил галочку: оче-

редное патриотическое мероприя-

тие проведено.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Э
фир федеральных вещате-

лей 9 Мая заставляет вспом-

нить анекдот застойных 

времен. Включает зритель 

телевизор – там Брежнев, переключа-

ет на другой канал – там тоже дорогой 

Леонид Ильич. А на третьем на экра-

не появляется человек, который гово-

рит: «Я тебе попереключаю!» Конечно, 

в том, что в этот день все программы и 

фильмы на ТВ так или иначе связаны с 

военной тематикой, нет ничего удиви-

тельного. А для тех, у кого возникают 

вопросы, кто предпочитает мелодра-

мы или легкие комедии, есть свежая 

статистика ВЦИОМа. В 2010 году День 

Победы одним из самых важных для 

себя праздников называли 38% росси-

ян, в 2014-м – 53%, сегодня – уже 71%. 

Для сравнения: лишь 60% респонден-

тов в свежем опросе отдали преиму-

щество Новому году.

Как такое возможно? 31 декаб-

ря – это же сказка, обещание чуда. 

А за Днем Победы тянется шлейф из 

десятков миллионов погибших и про-

павших без вести, загубленных судеб 

и страшных последствий во всех сфе-

рах жизни. А так и возможно, что го-

сударственное телевидение на этот 

счет постаралось: все последнее вре-

мя никаких ужасов в телевизоре мы 

9 Мая не видим, никто о них там не го-

ворит. Только торжество, только три-

умф! Впечатляющий проезд-пролет 

техники, призванный вселить в людей 

уверенность в несокрушимости наше-

го оружия, масштабный «Бессмерт-

ный полк» со своими воздушными ша-

риками и веселыми детишками, наря-

женными в военную форму образца 

40-х годов, больше напоминающий 

карнавальное шествие, нежели акцию 

памяти, – вот что нам показывают!

Да, на экране, конечно, появляет-

ся киноклассика с очень драматичны-

ми судьбами героев. Но вот фильмов, 

содержащих жесткую и неоднознач-

ную правду о Великой Отечествен-

ной, таких, как «Иди и смотри», «Живи 

и помни», «Проверка на дорогах», не 

было и не будет. Кажется, по мнению 

телевизионных идеологов, о словах 

«со слезами на глазах» из известной 

песни давно пора забыть.

Из года в год в праздничном эфире 

аудиторию ждет одно и то же. Но – па-

радокс! – ей это не надоедает.

И вот итоги рейтинга. Первое 

мес то в топ-10 заняли «Новости» 

на «Первом», вышедшие сразу по-

сле военного парада. Второе – сам 

парад с гигантской долей аудитории 

– 53,4%. На третьем месте – «Офи-

церы» (36,3%). На пятом – концерт, 

посвященный 45-летию этой знаме-

нитой картины. Правда, эти данные 

относятся к прошлому году, на мо-

мент подписания номера в печать 

свежих еще не было. Но что харак-

терно, «Первый» и на сей раз пока-

зал 9 Мая и «Офицеров», и тот самый 

концерт. Что называется, от добра 

добра не ищут.

О том, что многое на ТВ делается 

для галочки – мол, и мы патриоты, – 

косвенно свидетельствует такой факт. 

Военный парад на Красной площади 

обычно показывают с десяток кана-

лов. Но если на «Первом» в прошлом 

году его смотрели более половины 

аудитории, то на «России 1» – чуть 

ли не втрое меньше. Про остальных и 

говорить нечего. Вот и задаешься во-

просом: зачем вступать в изначаль-

но неравную конкуренцию? Не раз-

умнее ли показать в это время что-то 

другое, чтобы у зрителя был выбор? 

Вряд ли же на этот счет какие-то спе-

циальные приказы издаются…

Надо полагать, что не было и при-

каза всем (!) российским каналам по-

казать «Минуту молчания памяти пав-

ших во Второй мировой войне». Но 

они сделали это независимо от фор-

мы собственности и контентной на-

правленности. Единство порыва по-

нятно: раньше под стук метронома 

гудели паровозы, заводы и клаксоны 

автомобилей, теперь – прерывается 

традиционный телевизионный эфир. 

Некоторые вещатели позаботились, 

чтобы краткосрочная смена привыч-

ной тематики не оказалась совсем уж 

неожиданной. Так, «Карусель», пред-

назначенная для малышей детсадов-

ского возраста, оставив сказочную 

тематику вместе с «Последней невес-

той Змея Горыныча», показала муль-

тик «Василек» про то, как маленький 

мальчик по всему свету ищет свое-

го дедушку – героя войны, и «Воспо-

минание», где бабушка, отводя внука 

первый раз в первый класс, расска-

зывает ему про свое 1 сентября, при-

шедшееся на 1941 год. И только по-

том появилась «Минута молчания», а 

после нее – «Солдатская лампа», так-

же с исторической тематикой – для 

последующего плавного перехода 

к «Троим из Простоквашино».

Но то речь о детской аудитории, 

которая просто так, с бухты-барахты, 

может и не оценить всю важность мо-

мента – просто не понять, что такое 

ей показывают. Другим же каналам 

подобная щепетильность оказалась 

чужда. Так, на РЕН ТВ «Минута мол-

чания» вклинилась в «Трех богатырей 

на дальних берегах», на СТС – в «Шре-

ка»… Таких примеров множество. 

Ну и напоследок еще одна цифра 

ВЦИОМа. Лишь 22% россиян соби-

рались в День Победы смотреть те-

левизор. Салют интересовал большее 

число респондентов – 31%. Видимо, 

он разнообразнее.

В столице Филиппин завершился 
World’s Strongest Man 2018, 
а говоря родным языком, турнир 
на звание самого сильного муж-
чины планеты. Во время соревнова-
ний участникам пришлось выпол-
нить 16 сложнейших заданий: они 
таскали булыжники и бревна, бук-
сировали грузовики и автобусы. 
В итоге победителем был назван 
исландец Хафтор Юлиус Бьернссон, 
известный нам по телесериалу «Игра 
престолов», где он исполнил роль 
Григора Клигана по прозвищу Гора. 
В некоторых видах состязаний актер 
уступил другим конкурсантам, но в 
целом – по очкам – взял верх. Что 
характерно: никто не усомнился в 
честности его победы. А известность 
тут совсем ни при чем.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

От «Офицеров» до «Змея Горыныча»
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Рэмбо возвращается

Гора – она и в Маниле гора
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15 МАЯ   ВТОРНИК

16 МАЯ   СРЕДА
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Маргарет Тэтчер. 
Женщина на войне
Документальный фильм
Многие находили Маргарет Тэтчер по-женски очень привле-
кательной. У нее уже были взрослые дети, но что-то остава-
лось в ней от девчонки – ее энтузиазм, энергия и темпера-
мент.

Pro и contra
Документальный фильм
Едва ли картины другого художника вызывали столько ярост-
ных споров, полярных оценок, как создания Виктора Васне-
цова. Живописец прошел от передвижничества до религиоз-
ных сюжетов. Он расписывал Владимирский собор в Киеве. 
По его проекту строилась церковь в подмосковном Абрам-
цеве и здесь же – сказочная «избушка на курьих ножках»... С
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05.00 «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ». Музы-
кальная драма (США). 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». Комедия 

(США). 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «ПОЧТАЛЬОН». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
03.45 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
04.45 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00, 09.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». Комедий-

ный боевик (США – Герма-
ния). 12+

21.45 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «ПРОГУЛКА». Триллер 

(США). 12+
02.40 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
03.40 «Тайны Чапман». 16+
04.40 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.45 «Давай разведемся!». 16+
11.45 «Тест на отцовство». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
13.50 «ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ». 

Детективная 
мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 16+
21.00, 01.30 СЕРИАЛ 

«ВОСТОК – ЗАПАД». 16+
23.00, 00.30 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
03.30 «Тест на отцовство». 16+
04.30 «Понять. Простить». 16+
05.05 «6 кадров». 16+
05.25 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Тест на отцовство». 16+
12.50 «Понять. Простить». 16+
13.55 «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ. 

ШАНТАЖ». Детектив. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 16+
21.00, 01.30 СЕРИАЛ 

«ВОСТОК – ЗАПАД». 16+
23.00, 00.30 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
03.30 «Тест на отцовство». 16+
04.30 «Понять. Простить». 16+
05.05 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» – 2». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.15, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» – 2». 
5–8-я серии. 16+

16.40 «Не факт!». 6+
17.10 «Легенды госбезопасности. 

Ибрагим Аганин. 
Война за линией фронта». 
Док. фильм. 16+

18.40 «Непобедимая и легендар-
ная». «История Красной 
армии». Часть 2-я. 
Док. сериал. 6+

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Михаил Фрунзе. 12+

20.20 «Специальный 
репортаж». 12+

20.45 «Улика из прошлого». 
«Павлик Морозов. Тайна 
двойного убийства». 16+

21.35 «Особая статья». 12+
23.15 СЕРИАЛ «ТАСС 

УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ...». 

1–3-я серии. 6+
03.30 «КОРТИК». 

Приключенческий фильм
05.15 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» – 2». 
9–12-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.20, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» – 2». 
13–16-я серии. 16+

16.35 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». Приключенче-
ский фильм. 12+

18.40 «Непобедимая 
и легендарная». 
«История Красной армии». 
Часть 3-я. Док. сериал. 6+

19.35 «Последний день». 
Никита Богословский. 12+

20.20 «Специальный 
репортаж». 12+

20.45 «Секретная папка». 
Док. сериал. 12+

21.35 «Процесс». 12+
23.15 СЕРИАЛ «ТАСС 

УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ...». 
4–6-я серии. 6+

03.30 «ШТРАФНОЙ УДАР». 
Спортивная комедия

05.25 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.30 «Звезды футбола». 12+
07.00, 08.55, 10.20, 12.45, 16.40, 

19.40 Новости
07.05, 16.20, 19.50, 23.40 Все на 

Матч! 
09.00 Тотальный футбол. 12+
10.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия – Словакия. 0+
12.50, 15.40, 16.50, 20.40 Все на 

хоккей!
13.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Финляндия – США. Прямая 
трансляция 

16.00 «Наши на ЧМ». 12+
17.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Канада – Германия. Прямая 
трансляция 

20.20 «Мундиаль. Наши сопер-
ники. Саудовская Аравия». 
12+

21.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Латвия – Дания. Прямая 
трансляция 

00.10 «Чемпионы». Док. фильм. 
16+

01.55 Профессиональный бокс. 
Константин Пономарев про-
тив Исмаила Илиева. Иса Ча-
ниев против Исмаэля Бар-
розо. 16+

03.50 «ПАРЕНЬ ИЗ КАЛЬЦИЯ». Худ. 
фильм (Великобритания). 
16+

05.30 «Несвободное падение». 
Док. цикл. 16+

06.30 «Звезды футбола». 12+
07.00, 08.55, 11.20, 13.50, 16.45, 

18.55 Новости
07.05, 13.55, 19.00, 23.40 Все на 

Матч! 
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Бетис» – «Севилья». 0+
10.50 Футбольное столетие. 12+
11.30 Хоккей. Чемпионат мира. 

Швейцария – Франция. 0+
14.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия – Швеция. 0+
16.55 Волейбол. Лига наций. Жен-

щины. Россия – Таиланд. 
Прямая трансляция 

20.00 «География Сборной». 12+
20.30 «Лига Европы. Перед фина-

лом». 12+
21.00 Все на футбол!
21.40 Футбол. Лига Европы. Фи-

нал. «Марсель» – «Атле-
тико». Прямая трансляция 

00.15 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» – «Барселона». 0+

02.05 «ТРИ НЕДЕЛИ, ЧТОБЫ ПО-

ПАСТЬ В ДАЙТОНУ». Худ. 
фильм (США). 16+

03.45 Профессиональный бокс. Эн-
тони Джошуа против Джо-
зефа Паркера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBA, IBF и WBO в супер-
тяжелом весе. Александр 
Поветкин против Дэвида 
Прайса. 16+

05.25 «Криштиану Роналду: мир у 
его ног». Док. фильм. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «МАКС ПЭЙН». Худ. фильм 

(Канада–США). 16+
01.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
04.00 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «БЕЛАЯ МГЛА». Худ. фильм 

(США). 16+
01.00 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЙ СПИСОК». 

16+
05.15 «Тайные знаки». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 13.15, 17.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
03.35 Безопасность. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
1–4-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ – 3». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
7–12-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«ЖЕНА ЕГЕРЯ». 
1–4-я серии. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
5–8-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ – 4». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
13–18-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«ПОСРЕДНИК». 
1–4-я серии. 16+

04.05 СЕРИАЛ 

«СТРАСТЬ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Суд присяжных». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 ПРЕМЬЕРА «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Место встречи». 16+
02.00 «Квартирный вопрос». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ППС». 16+

05.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Суд присяжных». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 ПРЕМЬЕРА «Реакция». 

Ток-шоу быстрого
 реагирования

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Место встречи». 16+
02.00 «Дачный ответ». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.05, 22.20 СЕРИАЛ «ПУСТАЯ КО-

РОНА: ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 

РОЗЫ. ГЕНРИХ VI». 16+  
08.55 Pro и contra. Док. фильм
09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 17.45 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век. «Театральные 

встречи. Забавный случай». 
1992

12.15 «Гений» 
12.50 «Сати. Нескучная классика...» 
13.35 «Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху». Док. фильм 
14.30 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 1-я
15.10, 01.45 Звезды XXI века. Кри-

стоф Барати
16.10 «Эрмитаж» 
16.40 «2 Верник 2»
17.30 Мировые сокровища
18.45 «Центр управления «Крым». 

Док. фильм
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации
21.40 Искусственный отбор
23.00 «Томас Алва Эдисон». Док. 

фильм 
23.10 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 2-я
00.00 «Тем временем» 
02.45 «Харун-аль-Рашид». Док. 

фильм 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.05, 22.20 СЕРИАЛ «ПУСТАЯ КО-

РОНА: ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI». 16+  

08.55 «Центр управления «Крым». 
Док. фильм

09.35 «Кацусика Хокусай». Док. 
фильм 

09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 17.45 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век. «Утренняя по-

чта». Ведущие А. Ширвиндт 
и М. Державин. 1985

12.15 «Игра в бисер» 
12.55 Искусственный отбор
13.35 «Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху». Док. фильм 
14.30 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 2-я
15.10, 01.40 Звезды XXI века
15.45 «Петр Вельяминов. Люди. 

Роли. Жизнь». Док. фильм
16.15 «Пешком...»
16.40 «Ближний круг Бориса Кон-

стантинова»
17.35 Цвет времени
18.45 «Лунные скитальцы». Док. 

фильм
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации
21.40 «Абсолютный слух»
23.10 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 3-я
00.00 Документальная камера. 

«Варшава. Город как рекон-
струкция чуда»

02.35 Мировые сокровища 

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.35 «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ». 
Военный фильм. 12+

10.35 «Донатас Банионис. 
Я остался совсем один». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Ольга Ломоносова». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ 

«ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «СУФЛЕР». Детектив. 

3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Похудеть к лету». 16+
23.05 «90-е. Золото партии». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Хроники московского быта. 

Ушла жена». 12+
01.25 «Марлен Дитрих. 

Возвращение невозможно». 
Док. фильм. 12+

02.15 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
04.05 СЕРИАЛ 

«ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ТРЕМБИТА». 

Музыкальная комедия
10.35 «Евгений Весник. Все не как 

у людей». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Алексей Рыбников». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ 

«ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ». 
Детектив. 1–2-я серии. 12+

20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 «Прощание. 

Михаил Козаков». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Дикие деньги. 

Тельман Исмаилов». 16+
01.25 «Маргарет Тэтчер. Женщина 

на войне». Док. фильм. 12+
02.15 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
04.05 СЕРИАЛ 

«ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 ПРЕМЬЕРА «Кухня». 

Мультсериал. 12+
09.30 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». При-

ключенческая мелодрама 
(США–Великобритания). 0+

12.00 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ». 
Триллер (США). 16+

14.00 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
21.00, 01.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ». 16+
22.00 «ДИВЕРГЕНТ». Фантастиче-

ский боевик (CША). 12+
00.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
02.00 «ЭТО ВСЕ ОНА». 

Романтическая комедия 
(США). 16+

03.50 «Это любовь». 16+
05.20 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 ПРЕМЬЕРА «Кухня». 

Мультсериал. 12+
09.30 «К-911». Комедийный боевик 

(США). 12+
11.15 «ДИВЕРГЕНТ». Фантастиче-

ский боевик (CША). 12+
14.00 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
21.00, 01.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ». 16+
22.00 «ИНСУРГЕНТ». Фантастиче-

ский триллер (CША). 12+
00.15 «Уральские пельмени». 

Лучшие номера». 16+
00.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
02.00 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

Криминальный триллер 
(США–Великобритания–
Испани я–Китай–Южная Ко-
рея). 16+

04.05 «Это любовь». 16+
05.05 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Песни». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Песни». 16+
02.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3». 18+
03.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
009.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Песни». 16+
12.30 «Большой завтрак». 16+
13.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Песни». 16+
02.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3». 18+
03.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СИ-

ДЕЛКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СИ-

ДЕЛКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 02.10, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.25 «На самом деле». 16+
19.25 «Пусть говорят». 16+
20.30 «Время»
21.15 Чемпионат мира по хоккею 

2018. Сборная России – 
сборная Швеции. Прямой 
эфир 

23.25 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
04.15 Контрольная закупка  

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 02.10, 03.05 

«Время покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ПРАКТИКА». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.10 СЕРИАЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

16+
03.40 «Модный приговор»  

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 Познавательный фильм. 12+
03.35 Строительство 

в деталях. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Больше, чем любовь
Николай II и Александра Федоровна
150 лет со дня рождения Николая II. Имеет ли право на лич-
ную жизнь помазанник Божий? Имеет ли право первое лицо 
государства безмерно и нежно любить свою жену, своих 
детей? Фильм – экранизация переписки жениха и невесты, 
императора и императрицы, а также воспоминаний свидете-
лей их жизни и смерти.

Код доступа
Двойное дно британской монархии
Британская монархия – самая дорогая в мире. Ее содержа-
ние обходится налогоплательщикам в 82 млн фунтов стерлин-
гов в год. Почему британцы не возражают против таких трат? 
Особенно если принять во внимание их поговорку «Королева 
царствует, но не правит». Неужели англичане так привязаны 
к своим монархам исключительно из любви к традициям? П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Тесла. Инженер-

смерть». Документальный 
спецпроект. 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «Наука, которая 
нас погубит». Документаль-
ный спецпроект. 16+

23.00 ПРЕМЬЕРА «Алексей Бала-
банов. Роковой сценарий». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

00.00 «ЖМУРКИ». Криминальная 
комедия. 16+

02.00 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». Худ. 
фильм. 16+

04.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: ТОЛЬКО ВПЕ-

РЕД». Худ. фильм (США). 
12+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ». 

Боевик (США). 16+
02.30 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.00 СЕРИАЛ 

«САМАРА-2». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 16+
22.50, 00.30 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 16+
23.50 «6 кадров». 16+
01.30 «Замуж за рубеж». 

Док. цикл. 16+
04.30 «Возраст любви». 

Док. фильм. 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Тест на отцовство». 16+
12.50 «Понять. Простить». 16+
13.55 «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ. 

КОРОЛЕВСКИЙ СОРНЯК». 
Детектив. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 16+
21.00, 01.30 СЕРИАЛ 

«ВОСТОК – ЗАПАД». 16+
23.00, 00.30 СЕРИАЛ 

«ГЛУХАРЬ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
03.30 «Тест на отцовство». 16+
04.30 «Понять. Простить». 16+
05.05 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «Фронтовой бомбардиров-
щик Су-24». Док. фильм. 6+

07.05 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
Боевик. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.20, 10.05 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ». 
Мелодрама. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
11.25, 13.15 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА». 
Мелодрама. 16+

14.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ». 
Мелодрама. 16+

16.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ 

НЕВЕСТЫ». Мелодрама. 16+
18.40 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 

Историческая эпопея. 12+
21.30, 23.15 «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ». Исторический фильм 
(СССР–ГДР). 12+

00.35 СЕРИАЛ «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 
1–4-я серии. 16+

04.15 «БАРМЕН 

ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ». 
Авантюрная драма. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» – 2». 
17–20-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.20, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 
1–4-я серии. 16+

16.25 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...». 
Детектив

18.40 «Непобедимая 
и легендарная». 
«История Красной армии». 
Часть 4-я. Док. сериал. 6+

19.35 «Легенды кино». 
Лев Дуров. 6+

20.20 «Специальный 
репортаж». 12+

20.45 «Код доступа». «Двойное дно 
британской монархии». 12+

21.35 «Процесс». 12+
23.15 СЕРИАЛ «ТАСС 

УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ...». 

7–10-я серии. 6+
05.00 «Города-герои». «Керчь». 

Док. сериал. 12+

06.30 «Звезды футбола». 12+
07.00, 08.55, 11.20, 14.20, 15.00, 

18.00, 20.30 Новости
07.05, 11.30, 15.05, 21.00, 23.55 

Все на Матч! 
09.00, 12.00, 15.35, 18.05 Хоккей. 

Чемпионат мира. 1/4 фи-
нала. 0+

14.30 «Как остаться олимпийским 
чемпионом?». Док. фильм. 
12+

20.40 «Наши на ЧМ». 12+
21.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Финал 4-х». 1/2 фи-
нала. ЦСКА – «Реал». Пря-
мая трансляция 

00.30 «Верхом на великанах». Док. 
фильм. 16+

02.30 Футбол. Лига Европы. Фи-
нал. «Марсель» – «Атле-
тико». 0+

04.45 Профессиональный бокс. 
Деонтей Уайлдер против Лу-
иса Ортиса. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBC 
в супертяжелом весе. Андрэ 
Диррелл против Хосе Уска-
теги. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF в супер-
среднем весе. 16+

06.30 «Звезды футбола». 12+
07.00, 09.00, 11.25, 12.45, 20.40 

Новости
07.05, 12.50, 15.30, 20.20, 23.40 

Все на Матч! 
08.30 Танцевальный спорт. Кубок 

мира по латиноамерикан-
ским танцам. 0+

09.05 Хоккей. Чемпионат мира. Бе-
лоруссия – Словакия. 0+

11.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Райан Бейдер про-
тив Мухаммеда Лаваля. 16+

13.15 Футбол. Лига Европы. Фи-
нал. «Марсель» – «Атле-
тико». 0+

16.25 «Копенгаген. Live «. 12+
16.45, 19.40, 20.45 Все на хоккей!
17.10, 21.10 Хоккей. Чемпионат 

мира. 1/4 финала. Прямая 
трансляция 

20.00 «Россия ждет». 12+
00.15 Волейбол. Лига наций. Жен-

щины. Россия – Нидер-
ланды.  0+

02.15 «БОКСЕР». Худ. фильм (Ин-
дия). 16+

05.00 «Высшая лига». 12+
05.30 «Спортивный детектив». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.00 «Дневник экстрасенса. Да-

рия Воскобоева». 16+ 
19.00 «Человек-невидимка». 12+ 
20.00 «ФОРСАЖ». Худ. фильм 

(США–Германия). 16+
22.00 «Арзамас». 12+ 
23.00 «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА». 

Худ. фильм (США). 16+
01.00 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 

Худ. фильм (США). 12+
03.30 «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАС-

НОСТИ». Худ. фильм (США). 
16+

05.30 «Тайные знаки». 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
10.30 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «30 ДНЕЙ НОЧИ». Худ. фильм 

(США – Новая Зеландия). 
16+

01.15 СЕРИАЛ «СЧАСТЛИВЧИК». 
16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
13–16-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ – 4». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
1–6-я серия. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.20 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
9–12-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ – 4». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
19–24-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
04.00 СЕРИАЛ 

«СТРАСТЬ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
009.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Суд присяжных». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.10 ПРЕМЬЕРА НТВ-видение. 

«Кортеж». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.00 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
23.30 «Брэйн ринг». 12+
00.35 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
01.35 «Николай II. Круг жизни». 0+
02.00 «Место встречи». 16+
04.00 СЕРИАЛ «ППС». 16+

05.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» 

НА ДВОИХ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Суд присяжных». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК». 16+
18.15 ПРЕМЬЕРА «Реакция». 

Ток-шоу быстрого 
реагирования

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Место встречи». 16+
02.00 «НашПотребНадзор». 16+
03.00 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35 «Правила жизни»
08.05 СЕРИАЛ «ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ РОЗЫ. 
ГЕНРИХ VI». 16+  

08.55 «Ледокол «Красин»: миссия 
спасать». Док. фильм

09.40 Главная роль
10.15 «СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ». Худ. 

фильм 
11.50, 17.30 Мировые сокровища
12.10 «Больше, чем любовь». Ни-

колай II и Александра Федо-
ровна

12.50 «Энигма. Чучо Вальдес»
13.35 «Что скрывает кратер дино-

завров». Док. фильм 
14.30 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 4-я
15.10 Звезды XXI века. Юджа Вонг 

и Готье Капюсон
16.25 «Письма из провинции»
16.50 «Царская ложа»
17.50 «Дело №. Сергей Зубатов. Ге-

ний тайной полиции». Док. 
сериал

18.15 «МАТРОС СОШЕЛ НА БЕРЕГ». 
Худ. фильм 

19.45 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.35 «ПОВЕЛИТЕЛЬ МУХ». Худ. 

фильм (США)
23.30 «2 Верник 2»
00.20 «УЧИТЕЛЬНИЦА». Худ. фильм 

(Словакия – Чехия)
02.10 «Искатели» 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Лето Господне». Вознесение
07.05 «Пешком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.05, 22.20 СЕРИАЛ «ПУСТАЯ КО-

РОНА: ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 

РОЗЫ. ГЕНРИХ VI». 16+  
08.55 «Лунные скитальцы». Док. 

фильм
09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 17.45 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век. «Такие разные 

клоуны». 1986
12.10 «Агриппина Ваганова. Вели-

кая и ужасная». Док. фильм
12.55 «Абсолютный слух»
13.35 «Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху». Док. фильм 
14.30 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 3-я
15.10, 01.40 Звезды XXI века
16.05 Цвет времени
16.15 Моя любовь – Россия! 
16.50 «Линия жизни»
18.45 «Ледокол «Красин»: миссия 

спасать». Док. фильм
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации
21.40 «Энигма. Чучо Вальдес»
23.10 «Монолог в 4-х частях. Нико-

лай Губенко». Часть 4-я
00.00 Черные дыры. Белые пятна

06.00 «Настроение»
08.00 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 

Комедия. 12+
09.20, 11.50 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ – 2». Детектив. 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
13.40 «Мой герой. 

Александр Мохов». 12+
14.50 Город новостей
15.10 «Осторожно, мошенники! 

Шкуродеры». 16+
15.45 «СПОРТЛОТО-82». 

Приключенческая 
комедия. 6+

17.40 ПРЕМЬЕРА 

«ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА». 
Детектив. 12+

19.30 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 16+

20.40 «Красный проект». 16+
22.30 «Приют комедиантов». 12+
00.25 «Семен Альтов. 

Женщин волнует, мужчин 
успокаивает». 
Док. фильм. 12+

01.30 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ». 
Детектив. 12+

05.05 «Петровка, 38». 16+
05.25 «Линия защиты». 16+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.35 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 

ГОНЦА?». Комедия. 12+
10.35 «Нина Ургант. Сказки для 

бабушки». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Светлана Лазарева». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ». 
Детектив. 3–4-я серии. 12+

20.00 Наш город. Диалог с мэром. 
Прямой эфир

21.00 «Право голоса». 16+
23.10 «В моей смерти прошу 

винить...». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Прощание. 

Владимир Высоцкий». 16+
01.25 «Бунтари по-американски». 

Док. фильм. 12+
02.15 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
04.05 «Петровка, 38». 16+
04.20 «Осторожно, мошенники! 

Похудеть к лету». 16+
04.55 «Ласковый май». 

Лекарство для страны». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 ПРЕМЬЕРА «Кухня». 

Мультсериал. 12+
09.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.40 «САПОЖНИК». Фантастиче-

ская драма (США). 12+
11.40 «ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕНОЙ». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
20.30 ПРЕМЬЕРА «Шоу «Уральских 

пельменей». Джентельмены 
без сдачи». 16+

22.00 ПРЕМЬЕРА «Шоу выходного 
дня». 16+

23.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЗОД 1 – СКРЫТАЯ 

УГРОЗА». Фантастический 
боевик (США). 0+

01.40 «ВЛАСТЬ СТРАХА». 
Триллер (США). 16+

03.55 «Это любовь». 16+
05.25 «Ералаш». 0+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 ПРЕМЬЕРА «Кухня». 

Мультсериал. 12+
09.30, 00.20 «Уральские пель-

мени». Любимое». 16+
09.45 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА – 3». 

Комедийный 
боевик (США). 12+

11.45 «ИНСУРГЕНТ». Фантастиче-
ский триллер (CША). 12+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00, 01.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ДЕВОЧКИ НЕ СДАЮТСЯ». 16+
22.00 «ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕНОЙ». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

02.00 «БЕЛОСНЕЖКА: 

СТРАШНАЯ СКАЗКА». 
Ужасы (США). 18+

03.55 «Это любовь». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Песни». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

15.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.30 «Песни». 16+
02.30 «РОМЕО+ДЖУЛЬЕТТА». 

Мелодрама (США). 12+
05.00 «Импровизация». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Песни». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Песни». 16+
02.00 «THT-Club». 16+
02.05 «Импровизация». 16+
04.00 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.25 «НЕДОТРОГА». Худ. фильм. 

12+
03.25 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СИ-

ДЕЛКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

СИЯ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА «Три аккорда». 

16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.25 «Городские пижоны». «Элтон 

Джон». 16+
01.50 «ПРЕЛЮДИЯ К ПОЦЕЛУЮ». Ко-

медия (США). +
03.50 «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕСПРЕ-

ДЕЛ». Худ. фильм (США). 
12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ПРАКТИКА». 12+
23.35 «Вечерний Ургант». 16+
00.10 На ночь глядя. 16+
01.10, 03.05 СЕРИАЛ «БЕЗОПАС-

НОСТЬ». 16+
04.15 Контрольная закупка  

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 До звезды. 16+
03.35 Сделано в Москве. 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.30, 15.30, 03.30 

Спортивный момент. 12+
12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 05.15 

Московский патруль. 16+
13.15, 15.45, 17.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 Афиша. 12+
01.30 Большой куш. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Эффект бабочки
Чингисхан. Империя степей
Из истории мы знаем, что стены не защищают страны. Мед-
ленно, не отдавая себе в том отчета, кочевники-монголы, при-
бывшие в Китай, привыкали к комфорту. Они приняли китай-
ский образ жизни. Суровые обычаи степей постепенно были 
преданы забвению. Потомки прежних грозных воинов стали 
китайцами. Китай интегрировал их, а затем ассимилировал.

Евгений Мартынов. 
Ты прости меня, любимая
Документальный фильм
Евгений с детства сочинял музыку. И однажды ему повезло – 
его песни понравились Майе Кристалинской. Она, а потом и 
другие певцы стали исполнять его сочинения. Но он хотел петь 
сам – и именно это принесло ему славу. Голос Мартынова – 
бархатный, мягкий тенор – невозможно было забыть. В
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

08.10 «Angry Birds в кино». Анима-
ционный фильм (Финлян-
дия – США) 6+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная про-

грамма». 16+
12.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
18.30 Премьера «Засекреченные 

списки. Новые пионеры». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

20.30 «БРАТ». Худ. фильм. 16+
22.20 «БРАТ-2». Худ. фильм. 16+
00.45 «КОЧЕГАР». Худ. фильм. 18+
02.30 «Я ТОЖЕ ХОЧУ». Худ. фильм. 

16+
04.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+ 

05.00 СЕРИАЛ «КРИК СОВЫ». 16+
15.10 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ». 16+
19.00 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ. ОСВО-

БОЖДЕНИЕ». 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль от первого лица «Noize 

MC». 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+ 

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.50 «ДЕВОЧКА». 

Драма. 16+
10.35 «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ. 

МЕРТВЫЕ ВОДЫ 

МОСКОВСКОГО МОРЯ». 
Детектив. 16+

14.25 «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА». 
Детектив. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 16+
22.55 «6 кадров». 16+
00.30 «ШУТКИ АНГЕЛА». 

Комедия. 16+
02.20 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». 
Сатирическая 
трагикомедия. 16+

05.00 «Возраст любви». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
08.35 «ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ». 

Мелодрама. 16+
10.20 «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ. 

13 СПОСОБОВ НЕНАВИДЕТЬ». 
Детектив. 16+

13.55 «ТАНКИСТЫ СВОИХ 

НЕ БРОСАЮТ». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 16+
22.55 «6 кадров». 16+
00.30 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТАШКИ». 

Лирическая комедия. 16+
02.25 «Не забудь позвонить маме». 

Док. фильм. 16+
03.25 «Розовая лента». 

Док. фильм. 16+
04.25 «Чего хотят женщины». 

Док. фильм. 16+
05.25 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА». 
Сказка

07.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ». 
Комедия

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

09.15 «Легенды цирка 
с Эдгардом Запашным». 
Александр Арнаутов. 6+

09.40 «Последний день». 
Михаил Козаков. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Почему Сталин пощадил 
Гитлера». Док. сериал. 12+

11.50 «Улика из прошлого». «Гло-
бальное потепление. Версия 
великого обмана». 16+

12.35 «Специальный 
репортаж». 12+

13.40 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 
Лирическая комедия 
(СССР–Венгрия). 6+

16.25, 18.25 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
Комедия. 6+

18.10 «Задело!» с Николаем Петро-
вым. Информационно-анали-
тическая программа

18.45 «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ». 
Мелодрама. 6+

20.55 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
Приключения (Италия–
Франция). 12+

23.20 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 
Мелодрама

01.15 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
Комедия

04.40 «ЛЕТАЮЩИЙ КОРАБЛЬ». 
Фантастика

06.05 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». 
Шпионский детектив. 12+

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический 

детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 

«Химатаки в Думе. 
Голливуд по-сирийски». 12+

12.00 «Теория заговора». 12+
13.00 Новости дня
13.15 «Легенды госбезопасности. 

Виктор Лягин. 
Последний бой разведчика». 
Док. фильм. 16+

14.00 СЕРИАЛ «МАРШ-БРОСОК-2». 
1–2-я серии. 16+

18.00 Новости. Главное
18.45 «Автомобили Второй миро-

вой войны». Фильмы 1–4-й. 
Док. сериал. 12+

22.00 «Прогнозы». 12+
22.45 «Фетисов». 12+
23.35 «ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ». 

Приключения. 12+
01.25 «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 

ОБЩЕЖИТИЕ». Комедия. 6+
03.15 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

Лирическая комедия 
(СССР–Венгрия). 6+

06.30, 02.30 «Звезды футбола». 12+
07.00 Все на Матч! События недели
07.30 «КРАДУЩИЙСЯ ТИГР, ЗАТА-

ИВШИЙСЯ ДРАКОН». Худ. 
фильм (Тайвань–Гонконг–
США–Китай). 12+

09.40, 12.10, 14.35, 15.35, 19.00, 

21.10 Новости
09.50, 12.15 Хоккей. Чемпионат мира
14.40, 21.15, 00.00 Все на Матч! 
15.15 «Мундиаль. Наши соперники. 

Саудовская Аравия». 12+
15.40, 18.40 Все на хоккей!
16.10 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 

финала. Прямая трансляция
19.10 Футбол. Кубок Англии. Финал. 

«Челси» – «Манчестер Юнай-
тед». Прямая трансляция

22.00 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Никита Крылов 
против Фабио Мальдонадо. 
Александр Шаблий против 
Адриано Мартинса. Прямая 
трансляция 

00.30 Профессиональный бокс. Ли 
Селби против Джоша Уорринг-
тона. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF в полулег-
ком весе. Прямая трансляция 

03.00 Футбол. Кубок Германии. Фи-
нал. «Бавария» – «Айнтрахт»

05.00 Профессиональный бокс. 
Адонис Стивенсон против 
Баду Джека. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC в полутяжелом весе. 
Прямая трансляция 

06.30 Профессиональный бокс. 
Адонис Стивенсон против 
Баду Джека. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC в полутяжелом весе. 
Прямая трансляция 

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Демиан Майя против 
Камару Усмана. 16+

09.55, 12.20, 13.15, 14.40, 19.10, 

20.50, 22.55 Новости
10.00 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/2 финала. 0+
12.25, 15.15 Автоспорт. Mitjet 

2L. Кубок России. Прямая 
трансляция 

13.20 Футбольное столетие. 12+
13.50 «География Сборной». 12+
14.20 «Копенгаген. Live «. 12+
14.45, 19.15, 23.00 Все на Матч! 
16.15, 20.15 Все на хоккей!
16.40 Хоккей. Чемпионат мира. 

Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция 

19.45 «Вэлкам ту Раша». 12+
20.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Финал 4-х». Финал. 
Прямая трансляция 

23.30 «ЗАЩИТНИК». Худ. фильм 
(Великобритания–Австра-
лия–США). 16+

01.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. 0+

03.45 «Несвободное падение». 
Док. цикл. 16+

04.45 «Златан Ибрагимович». Док. 
фильм. 16+ 

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ В 

СКАЗКЕ». 12+
15.00 «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА». 

Худ. фильм (США). 16+
17.00 «ФОРСАЖ». Худ. фильм 

(США–Германия). 16+
19.00 «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ». Худ. 

фильм (США–Германия). 
12+

21.00 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ: ТОКИЙ-

СКИЙ ДРИФТ». Худ. фильм 
(США–Германия). 12+

23.00 «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ». Худ. 
фильм (США). 16+

01.30 «30 ДНЕЙ НОЧИ». Худ. фильм 
(США – Новая Зеландия). 
16+

03.45 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 
Худ. фильм (США). 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
12.30 «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ». Худ. 

фильм (США). 16+
15.00 «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ». Худ. 

фильм (США–Германия). 
12+

17.00 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ: ТОКИЙ-

СКИЙ ДРИФТ». Худ. фильм 
(США–Германия). 12+

19.00 «СКОРОСТЬ». Худ. фильм 
(США). 12+

21.15 «СКОРОСТЬ 2: КОНТРОЛЬ 

НАД КРУИЗОМ». Худ. фильм 
(США). 12+

23.45 «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАС-

НОСТИ». Худ. фильм (США). 
16+

01.45 «СИМПСОНЫ В КИНО». Худ. 
фильм (США). 16+

03.15 «Тайные знаки». 12+

 

05.00 «Ничуть не страшно», «Он по-
пался», «Муха-Цокотуха», 
«Лев и заяц», «Необыч-
ный друг», «Приключения 
Домовенка», «Возвраще-
ние Домовенка», «Волшеб-
ное лекарство», «Миллион 
в мешке», «Храбрый оле-
ненок», «Вовка в тридевя-
том царстве», «Просто так», 
«Пес в сапогах», «Котенок с 
улицы Лизюкова». 
Мультфильмы. 0+

08.35 «День ангела». 0+
09.00 «Известия»
09.15 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа

00.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕБЯ». 
1–4-я серии. 12+

05.00 «Дядя Миша», «Мура-
вьишка-хвастунишка», «За-
мок лгунов», «Чужие следы», 
«Это что за птица?», «Чуня», 
«Чучело-мяучело», «Чудо-
мельница», «Чудесный ко-
локольчик», «Молодиль-
ные яблоки», «Ну, погоди!». 
Мультфильмы. 0+

09.00 «Известия. Главное». 
Информационно-аналитиче-
ская программа

10.00 «Истории из будущего» 
с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

10.50 «Моя правда. Илья Резник». 
Док. фильм. 12+

11.35 «Моя правда. Валерия». 
Док. фильм. 12+

12.20 «Моя правда. 
Светлана Светличная». 
Док. фильм. 12+

13.10 «Моя правда. 
Владимир Пресняков». 
Док. фильм. 12+

14.00 «Уличный гипноз». 12+
14.35 СЕРИАЛ 

«ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
1–16-я серии. 16+

05.00 «ЧП. Расследование». 16+
05.40 «Звезды сошлись». 16+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
008.35 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
09.10 «Кто в доме хозяин?». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.05 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 

Алена Свиридова. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Ты супер!». Международный 

вокальный конкурс. 6+
22.40 «Ты не поверишь!». 16+
23.20 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 16+
00.20 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Валерия. 16+
01.50 «Николай II. Круг жизни». 0+
04.00 СЕРИАЛ «ППС». 16+

05.00 «ЧЕРНЫЙ ГОРОД». 
Криминал. 16+

07.00 «Центральное 
телевидение». 16+

08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.45 «Устами младенца». 0+
009.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 «Ты не поверишь!». 16+
21.10 «Звезды сошлись». 16+
23.00 «Трудно быть боссом». 16+
00.10 «НАХОДКА». Драма. 16+
02.10 «ЧЕРНЫЙ ГОРОД». 

Криминал. 16+
04.05 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «ПРОШЛОГОДНЯЯ КАДРИЛЬ». 

Худ. фильм 
08.15 «Лоскутик и Облако». Муль-

тфильм
09.15 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
09.45 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». Худ. 

фильм 
11.05 «Гатчина. Свершилось». 

Док. фильм
11.50 Власть факта
12.30, 01.50 «Канарские острова». 

Док. фильм 
13.20 «Мифы Древней Греции». 

Док. сериал
13.50 «Эрмитаж» 
14.15 XV Открытый конкурс арти-

стов балета России им. Ека-
терины Максимовой «Ара-
беск-2018»

16.15 «ПОВЕЛИТЕЛЬ МУХ». Худ. 
фильм (США)

17.45 «Игра в бисер» 
18.30 «Театральная летопись»
19.30 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». Худ. 

фильм
21.00 «Агора» 
22.00 «КТО БОИТСЯ ВИРДЖИНИИ 

ВУЛЬФ?». Худ. фильм (США)
00.10 ПРЕМЬЕРА «ЯЗЫЧНИКИ». 

Худ. фильм 
02.40 «Догони – ветер». Мульт-

фильм для взрослых 

06.30 Человек перед Богом. «Иуда-
изм». 2-я серия

07.05 «МАТРОС СОШЕЛ НА БЕРЕГ». 
Худ. фильм 

08.15 «Мария, Мирабела». Мульт-
фильм

09.25 «Мифы Древней Греции». 
Док. сериал 

09.50 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»

10.20 «Мы – грамотеи!»  
11.00, 01.05 «МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕ-

НИЕ». Худ. фильм 
12.15 «Что делать?» 
13.05 Диалоги о животных. Мос-

ковский зоопарк
13.45 «Эффект бабочки». Док. се-

риал 
14.15 «КТО БОИТСЯ ВИРДЖИНИИ 

ВУЛЬФ?». Худ. фильм (США)
16.20 «Пешком...»
16.50 «Гений» 
17.20 «Ближний круг Авангарда 

Леонтьева»
18.20 «КАРУСЕЛЬ». Худ. фильм 
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 «Романтика романса»
21.05 «ОТЕЦ». Худ. фильм 
22.30 Рене Барбера, Карло Лепоре, 

Карин Дейе, Далибор Дже-
нис, Орлин Анастасов в опере 
«Севильский цирюльник». 
Парижская Национальная 
опера. Режиссер-постанов-
щик Дамиано Микьелетто. 
Дирижер Карло Монтанар

02.20 «Шерлок Холмс и доктор Ват-
сон». «Среди черных волн». 
Мультфильмы для взрослых 

05.55 «Марш-бросок». 12+
06.30 АБВГДейка
07.00 «ТРЕМБИТА». 

Музыкальная комедия
08.50 «Православная 

энциклопедия». 6+
09.20 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

Фильм-сказка
10.35 «В моей смерти прошу 

винить...». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.50 «Семен Альтов. 

Женщин волнует, мужчин 
успокаивает». 
Док. фильм. 12+

12.55, 14.50 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 
Детективная 
мелодрама. 12+

17.05 ПРЕМЬЕРА «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ – 3». Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
22.10 «Право знать!». 16+
23.55 «Право голоса». 16+
03.05 «Как украсть победу. 

Специальный репортаж. 16+
03.40 «90-е. Золото партии». 16+
04.25 «Прощание. 

Михаил Козаков». 16+
05.15 «Осторожно, мошенники! 

Шкуродеры». 16+

05.45 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 

ГОНЦА?». Комедия. 12+
07.45 «Фактор жизни». 12+
08.15 «Петровка, 38». 16+
08.25 «СПОРТЛОТО-82». Приключен-

ческая комедия. 6+
10.20 «Ласковый май». 

Лекарство для страны». 
Док. фильм. 12+

11.30, 23.25 События
11.45 «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА». 

Детектив. 12+
13.35 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Наследники звезд». 12+
15.55 «Хроники московского быта. 

Cмерть 
со второго дубля». 12+

16.40 «Прощание. Трус, Балбес 
и Бывалый». 16+

17.35 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 
Мелодрама. 12+

21.30 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
Детектив. 12+

23.40 «МУСОРЩИК». 
Детектив. 12+

01.35 «КОРОЛЕВА ИСПАНИИ». 
Комедийная мелодрама 
(Испания). 16+

04.00 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 
Комедия. 12+

05.20 «Александр Михайлов. 
Я боролся с любовью». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Кунг-фу Кролик 3D: 
Повелитель огня». Анимаци-
онный фильм (Китай). 6+

07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Тролли. Праздник продол-

жается!». Мультсериал. 6+
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». Джентельмены 
без сдачи». 16+

09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+
11.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
11.40 «Губка Боб». Анимационный 

фильм (США). 6+
13.25 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА». 

Фантастический триллер 
(США). 0+

16.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

16.30 «Взвешенные 
и счастливые люди». 16+

18.25 «ХРОНИКИ НАРНИИ. ЛЕВ, 

КОЛДУНЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ 

ШКАФ». Фэнтези (США). 12+
21.00 «ХРОНИКИ НАРНИИ. ПРИНЦ 

КАСПИАН». Фэнтези (США–
Великобритания). 12+

23.55 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЗОД 2 – АТАКА КЛОНОВ». 
Фантастический боевик 
(США). 0+

02.40 «ПРИЗРАК». Детективный 
триллер (Франция–Герма-
ния–Великобритания). 16+

05.10 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.40 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.10, 08.05 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
Мультсериал. 6+

07.35 «Новаторы». Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.25 «Спирит – душа прерий». Ани-

мационный фильм (США). 6+
11.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА». 

Фантастический триллер 
(США). 0+

13.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР. 
ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА – 2». 
Фантастический триллер 
(США). 0+

16.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

16.30 «ХРОНИКИ НАРНИИ. ПРИНЦ 
КАСПИАН». Фэнтези (США–
Великобритания). 12+

19.15 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА. 
ВТОРЖЕНИЕ СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». Фантастический 
боевик (США–Германия–Ве-
ликобритания). 12+

21.00 «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ». 
Фэнтези (США). 12+

23.10 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД 3 – МЕСТЬ СИТХОВ». 
Фантастический боевик 
(CША). 12+

02.00 «Шоу выходного дня». 16+
03.00 «ЯМАКАСИ ИЛИ НОВЫЕ 

САМУРАИ». 
Боевик (Франция). 16+

04.45 «Это любовь». 16+
05.15 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Агенты 003». 16+
09.30 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.30 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Песни». 16+
12.30 «Однажды в России». 16+
15.00 «Однажды в России». 

«Дайджест». 16+
16.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

Мелодрама (США). 16+
18.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 «Песни». 

«Спецвыпуск». 16+
21.00 «Песни». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 

МАТЕРИАЛЬЧИК». 
Фантастическая 
комедия (Великобритания–
США). 16+

03.00 «ТНТ Music». 16+
03.30 «Импровизация». 16+
05.30 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
07.30 «Агенты 003». 16+
08.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Песни». 16+
14.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

Мелодрама (США). 16+
16.30 «СТРАНА ЧУДЕС». 

Фантастическая 
комедия. 12+

18.10 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Холостяк». 16+
21.30 «Пятилетие Stand up». 16+
22.30 «Комик в городе». 

«Краснодар». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.30 «БЕЗУМНОЕ СВИДАНИЕ». 

Комедийный триллер 
(США). 16+

03.20 «ТНТ Music». 16+
03.50 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». 
Комедийное фэнтези 
(Великобритания). 12+

06.00 «ТНТ. Best». 16+

04.45 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НО-

МЕР!-2». 12+
06.35 Мульт-утро. «Маша и Мед-

ведь»
07.10 «Живые истории»
08.00 Россия. Местное время. 12+
09.00 ПРЕМЬЕРА «По секрету 

всему свету»
09.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Аншлаг и Компания. 16+
14.00 «УКРАДИ МЕНЯ». Худ. фильм.  

12+
18.00 «Привет, Андрей!». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «СИЛА ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВ». Худ. фильм.  12+
01.00 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕННОЕ». 

Худ. фильм.  12+
03.00 СЕРИАЛ «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+ 

04.55 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НО-

МЕР!-2». 12+
06.45 «Сам себе режиссер»
07.35 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-Мо-

сква. Неделя в городе
09.25 «Сто к одному». Телеигра
10.10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Худ. 

фильм. 12+
18.05 ПРЕМЬЕРА «Лига удивитель-

ных людей». 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 ПРЕМЬЕРА «Диктор Совет-

ского Союза». 12+
01.30 СЕРИАЛ «ПРАВО НА ПРАВДУ».  

12+
03.25 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна

06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ». 

16+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения» 
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Евгений Марты-

нов. «Ты прости меня, люби-
мая...». 12+

11.10 «Теория заговора». 16+
12.15 ПРЕМЬЕРА «Моя мама гото-

вит лучше!» 
13.15 «АННА И КОРОЛЬ». Худ. 

фильм (США)
16.00 «РОМАН С КАМНЕМ». Худ. 

фильм (США). 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.50, 21.20 «Сегодня вечером». 
16+

21.00 «Время»
23.00 «О ЛЮБВИ». Худ. фильм. 16+
00.50 «НЕВЕРОЯТНАЯ ЖИЗНЬ УОЛ-

ТЕРА МИТТИ». Худ. фильм 
(США). 12+

02.50 «ДЕЛОВАЯ ДЕВУШКА». Коме-
дия (США). 16+

04.55 «Мужское / Женское». 16+ 

05.45 СЕРИАЛ «ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ». 
16+

06.00 Новости
06.10 «Время для двоих». 16+
07.50 «Смешарики. ПИН-код» 
08.05 «Часовой». 12+
08.35 «Здоровье». 16+
09.40 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Алексей Гусь-

ков. Таежный и другие ро-
маны». 12+

11.15, 12.10 «Таежный роман». 
Худ. фильм. 16+

14.00 «Людмила Касаткина. Укро-
тительница». Док. фильм

15.00 «Укротительница тигров». 
Худ. фильм

17.00 «Я могу!» 
18.50 «Ледниковый период. Дети» 
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?» Летняя 

серия игр
23.40 ПРЕМЬЕРА «Коммивояжер». 

Худ. фильм (Франция–Иран). 
16+

02.00 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». Триллер 
(США). 16+

04.00 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15 Московский патруль. 16+
06.30, 15.30, 19.30 Афиша. 12+
07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 13.15, 

14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

19.10, 20.15, 21.15, 22.15, 

23.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

04.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 20.35 Безопасность. 16+
08.35, 12.35, 04.30 Без купюр. 12+
09.15, 01.15 Простые 

решения. 12+
09.35 И о погоде. 12+
10.35, 23.30, 05.35 

Сделано в Москве. 12+
11.15 Революция 

потребления. 12+
13.35, 02.35 Рулевые игры. 12+
14.35 Фанимани. 12+
16.35, 01.35 Москва 

с акцентом. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
21.30 Профилактика. 12+
22.35, 03.30 ОК на связи. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 19.10 Революция 

потребления. 12+
07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 

12.15, 13.15, 14.30, 15.35, 

17.15, 18.15, 20.15, 21.15, 

22.15, 23.15, 00.15, 02.15, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 13.35, 00.35 

Профилактика. 12+
08.35, 18.35 Рулевые игры. 12+
09.35, 22.35, 02.35 Фанимани. 12+
10.35, 03.35 Безопасность. 16+
11.30 Афиша. 12+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 12+
14.15, 14.35, 15.15, 15.45 

Прямо и сейчас
16.15, 04.15 Простые 

решения. 12+
16.35 ОК на связи. 12+
17.35, 23.35 Без купюр. 12+
20.35 Сделано в Москве. 12+
01.15 Важная персона. 12+
04.30 Москва с акцентом. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24



7  У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 
Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru СОВЕТЫ

ТРУД–7   11 мая  2018 года 
www.trud.ru 

Владельцы кафе и кулинарий не от-

дают бесплатно остатки еды нужда-

ющимся, потому что боятся испор-

тить репутацию заведения. К тому же 

во многих странах это противоречит 

законодательству, согласно которо-

му обязательна утилизация всех спи-

санных и нереализованных продуктов. 

Правда, недавно во Франции был при-

нят закон, запрещающий производи-

телям выбрасывать нереализованную 

еду. Зато на нашем постсоветском про-

странстве пока нет четкой государ-

ственной политики на этот счет.

Следующий наивный вопрос: если 

масштабы потерь так катастрофичны, 

почему мне не говорят об этом каж-

дый день в СМИ и с телеэкрана? Да все 

по тому же: корпорациям невыгодно, 

чтобы такая информация была обще-

доступной.

Что же можно предпринять на до-

машнем уровне, чтобы выстроить свое 

питание грамотно и экономно?

Во-первых, категорически отка-

заться от покупки продуктов на всякий 

случай, про запас, пусть даже по самой 

выгодной акции. Покупайте только то, 

что включили в список, перед тем, как 

пойти в магазин. А в список включайте 

только то, что реально съедите.

Во-вторых, почаще проверяйте со-

держимое холодильника и проводите 

в нем уборку. Как это ни парадоксаль-

но, идеальный холодильник – пустой 

холодильник. Ну или почти пустой, 

наполненный ровно настолько, что-

бы не бегать в магазин за необходи-

мыми продуктами чаще раза в один-

два дня. И уж точно не нужно наби-

вать его на случай ядерного конфликта. 

Ведь даже если он и случится (не дай 

бог, конечно!), всем нам уж точно бу-

дет не до холодильника.

В-третьих, если что-то все-таки за-

валялось, не спешите выбрасывать. По 

многим продуктам существует масса 

рецептов, позволяющих их использо-

вать на разных стадиях хранения. Так, из 

излишков молока можно сделать тво-

рог: поставить молоко на огонь, перед 

вскипанием добавить каплю лимона, 

процедить и оставить на ночь в ткане-

вом мешочке, приправив специями, зе-

ленью и солью по желанию. Сыворотку 

из-под такого творога можно использо-

вать как основу для выпечки, окрошки 

или в косметических целях. А если мо-

локо все же прокисло, оно всегда отлич-

но пойдет на блины или пирог.

Подвядшие овощи можно запечь или 

потушить, зелень – засушить и исполь-

зовать как приправы, из хлеба сделать 

сухарики или добавить его в котлеты.

Насчет прочих продуктов – порой-

тесь в домашней библиотеке, наверня-

ка в поваренной книге вашей бабушки 

найдется масса других интересных ре-

цептов: у ж они-то умели ценить про-

дукты… Ну и, как говорится, «Гугл» вам 

в помощь.

И напоследок. Учитесь делиться из-

лишками. В этом нет ничего зазорно-

го ни для дающего, ни для берущего. 

Отдайте еду друзьям, соседям, веч-

но голодным студентам. Кстати, под-

сказки на сей счет есть в социальных 

сетях – например, «ВКонтакте» груп-

па «Отдам еду даром» https://vk.com/

sharingfood, где можно указать удоб-

ное время и место, количество и при-

чину передачи еды.

Главное – начать, потом сами пой-

мете, что это не сложно, но очень важ-

но и полезно для мира, в котором мы 

живем!

ПРО ЕДУ

Не надкусим, а съедим
Человечество отправляет треть вполне нормальной еды в отходы. 
Как с этим бороться?
Насколько мы задумываемся 

о том, что едим? Поглощая кило-

граммами бургеры и салаты, запи-

вая их колой и кофе, мы упускаем 

из виду, что наш обед получился 

таким неслучайно: он – часть гро-

мадной системы, направленной 

на то, чтобы мы съели именно этот 

набор блюд именно в этот час. Что 

это за система? Нацелена ли она 

на то, чтобы мы с вами были сыты, 

здоровы и радостны, или ее глав-

ная задача – лишь прибыль тех, 

кто все это устроил? И как все 

же заставить эту систему рабо-

тать на нас? Поговорим об этом в 

нашей новой рубрике на страницах 

«Труда»? Давайте вместе поищем 

ответы на вопросы, которые ста-

вит перед нами загадочный, беско-

нечно многообразный и манящий 

мир еды.

ВАША БЕРМЕТ БОРУБАЕВА

ВЕДУЩАЯ РУБРИКИ «ПРО ЕДУ»

О
бычное дело: мы с вами 

идем в супермаркет. На-

бираем тележку с едой. 

Расплачиваемся, с тре-

вогой вглядываемся в 

чек: опять что-то выросло в цене. А по-

том каждый третий из нас… выбрасы-

вает все купленное в мусорное ведро. 

Бред, бессмыслица? Увы, нет: статис-

тика. Согласно данным FAO (Продо-

вольственной и Сельскохозяйствен-

ной организации ООН), на сегодняш-

ний день выбрасывается примерно 

1,3–1,5 млрд тонн еды в год. Те самые 

30–40%. Почему же так происходит?

Чтобы ответить на этот вопрос, 

сначала определимся с главным: 

еда – не просто то, что мы жуем и 

глотаем. Это одна из важнейших свя-

зей человека с миром, с природой, 

с землей. Хотя мы, живя в больших 

городах, час тенько об этом забыва-

ем. Забываем и о том, что еще в не-

давнем прошлом пропитание челове-

ка жестко определялось погодными 

усло виями и местом обитания. А се-

годня к нашим услугам трансконти-

нентальный завтрак, где груши из Ар-

гентины, манго из Мексики, мясо из 

Австралии… Производство еды до-

стигло колоссальных масштабов и 

космических технологий. Но эра все-

общего изобилия не наступает. В том 

числе потому, что громадная часть 

производимой продукции отправля-

ется в мусорный бак…

Первая причина – излишне жест-

кие стандарты внешнего вида и сро-

ков годности в супермаркетах. Если в 

лондонском магазине люди покупа-

ют кабачки определенного размера, 

все остальные овощи этого вида, ни-

чуть не хуже по своим пищевым каче-

ствам, пропадут, потому что ферме-

ры не смогут их продать. В странах с 

«развивающейся» экономикой, где не 

до жиру, быть бы живу, проблема воз-

никает из-за отсутствия условий для 

хранения и транспортировки урожая, 

из-за чего треть или даже половина его 

может пропасть сразу после сбора или 

при перевозке.

А дальше… В кафе или магазинах 

нереализованная продукция по зако-

ну подлежит утилизации. Хотя на са-

мом деле далеко не вся еда так быстро 

утрачивает потребительские качества 

по истечении официально указанно-

го срока годности. Особенно это ка-

сается товаров с коротким сроком 

хранения – хлеба, овощей, фруктов, 

молочной продукции (мы еще пого-
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 Народные целители рекомендуют храпу-
нам налегать на капустный сок. Этот напиток 
богат витамином Е, который хорошо восста-
навливает слизистые ткани гортани. Для его 
приготовления нужно в блендере измельчить 
листья капусты, отжать сок и добавить чай-
ную ложку меда. Принимать по одному стакану 
перед сном.

На заметку
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ЗДОРОВЬЕ

Как убрать 
постельные децибелы
Несколько лет назад 

американские ученые 

оп убликовали сенсаци-

онное исследование, в 

котором назвали храп 

«громким убийцей здо-

ровья». И в этом назва-

нии есть доля правды: по 

статистике, примерно 

каждый третий взрос-

лый житель планеты 

храпит во сне, причем 

зачастую рулады дости-

гают 92 децибелов, что 

можно сравнить с работа-

ющим отбойным молот-

ком. Однако опасны не 

шумовые эффекты, а то, 

что храп довольно часто 

сопров ождается времен-

ной остановкой дыхания 

(апноэ), которая как раз и 

может привести к внезап-

ной смерти.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

В
рач-терапевт, сом-

нолог Елена Алек-

сеева рассказыва-

ет, что у нее была пациент-

ка, которая каждые две ми-

нуты во сне не дышала по 

20 секунд. «На самом деле 

задержка дыхания больше 

чем 10 секунд отрицатель-

но сказывается на состоя-

нии организма. Такие спо-

собности ценны для ловцов 

жемчуга, а для обычного 

человека чем длительнее 

паузы, тем выше риск для 

его здоровья». Дело в том, 

что прерывистое дыха-

ние может спровоциро-

вать остановку сердца. 

Как правило, это проис-

ходит в предутренние ча-

сы, когда мышцы наиболее 

расслаблены. Именно в это 

время чаще всего происхо-

дят инфаркты и инсульты.

О том, почему человек 

храпит, современная нау-

ка до сих пор не дала од-

нозначного ответа. Одна из 

теорий гласит, что это ата-

визм – звуки храпа якобы 

были жизненно необходи-

мы древнему человеку, что-

бы отпугивать хищников во 

время сна на лоне природы. 

Впрочем, медики с юмором 

воспринимают такую вер-

сию, потому что сами дают 

этому явлению вполне фи-

зиологическое объяснение.

Обычно при храпе виб-

рируют мягкое небо и язы-

чок, расположенные в зад-

ней части горла. Чаще всего 

это происходит из-за лор-

патологий: полипов в но-

су, искривленной носовой 

перегородки, увеличенных 

миндалин, хронического 

синусита. Также храп бы-

вает довольно частым спут-

ником ожирения. Жировые 

отложения «поддавливают» 

дыхательную и сердечно-

сосудистую системы, про-

воцируя развитие дыха-

тельной недостаточности.

Считается, что храп – 

удел мужчин. Ничего по-

добного! По статистике, из 

сотни человек, которые ре-

гулярно нарушают ночную 

тишину, 69 – представители 

сильного пола. Но есть же 

в списке еще и 31 женщина!

Многие ошибочно пола-

гают, что храп не лечится, 

поэтому единственным спа-

сением от громких звуков 

являются ушные заглушки – 

беруши. На самом деле есть 

множество средств, облег-

чающих храпунам и их род-

ственникам жизнь. В частно-

сти, существуют таблетки, 

капли и аэрозоли, которые 

способствуют укреплению 

тонуса мышц и снятию оте-

ка глотки и неба. Дозиров-

ку, разумеется, должен на-

значить доктор.

Также существуют спе-

циальные приспособления 

(наклейки на крылья носа, 

капы, небные импланты). 

Одни из них позволяют за-

фиксировать язык в опре-

деленном положении, дру-

гие – челюсть. Импланты 

вводят под местным обез-

боливанием в мягкое небо, 

чтобы предотвратить его 

вибрацию. После этой ми-

крооперации человек на не-

сколько лет забывает о сво-

ей проблеме. При тяжелых 

формах апноэ доктора ре-

комендуют более серьез-

ные хирургические вме-

шательства (ринопласти-

ку, коррекцию неба и т. п.).

А еще, чтобы меньше 

храпеть, можно попробо-

вать делать несложную 

гимнастику. Главное пра-

вило – регулярность, в иде-

але каждое движение нуж-

но повторять по 20–30 раз 

утром и перед сном. Необ-

ходимо высунуть язык впе-

ред и попытаться дотянуть-

ся до подбородка. Удержи-

вать его в таком положении 

2–3 секунды. Затем на-

жать на подбородок рукой 

и через усилие перемещать 

нижнюю челюсть вперед и 

назад. А в завершение силь-

но сжать зубами деревян-

ную палочку и удерживать 

в таком положении 3–4 ми-

нуты. Со временем мышцы 

неба и гортани привыкнут к 

нагрузке и во время сна уже 

не будут так вибрировать.

GMP
2Без 

рецепта

Спрашивайте во всех аптеках города!      www.evalar.ru     
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).  
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

Реклама 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.
1По данным розничного аудита фармрынка, проведенного ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ», на 11.09.2017 г. Аналог для сравнения вы-
бран по действующему веществу. Цены в конкретных аптеках могут отличаться. 2Сертификатом GMP Минпромторга Российской 
Федерации (Заключение № GMP 0099-000141/16). ИМЕЮТСЯ
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Таурин – секрет здорового сердца!
Беспокоит сердце? Повышено 

давление, холестерин и сахар в 
крови? Принимайте лекарство 
«КардиоАктив Таурин» от ком-
пании Эвалар.

Исследование американских 
ученых доказало ключевую роль 
таурина – естественного продук-
та обмена аминокислот – в лече-
нии и профилактике целого ряда 
сердечно-сосудистых заболева-
ний: он стабилизирует сердеч-
ный ритм, предотвращает при-
липание холестерина к стенкам 

артерий, способствует удале-

нию из организма вредных жи-

ров крови.

В свое время известный аме-

риканский ученый Роберт Ат-

кинс заявил, что выбрал бы та-

урин, если ему пришлось бы 

ограничиться лишь одним сред-

ством для лечения гипертонии.

Новый лекарственный пре-

парат «КардиоАктив Таурин» 

от компании Эвалар рекомен-

дован в комплексной терапии: 

– сердечно-сосудистых заболе-
ваний (помогает снизить высо-

кий холестерин, умеренно сни-

жает артериальное давление), 

– при сахарном диабете 1 и 
2 типа (снижает уровень саха-

ра в крови), 

– для улучшения микроцирку-
ляции в сосудах глаз. 

Принимайте «КардиоАктив Та-

урин» –  чтобы сердце работало 

стабильно.Терапия  Эвалар 

На 50% 
выгоднее 

аналога 
по цене1

ворим с вами о том, как можно выга-

дать на таких продуктах, приобретая 

их вполне качественными, но со зна-

чительными скидками).

Ну а дальше уже мы с вами, по-

требители, вносим свою лепту в бес-

смысленные потери на съедобном 

фронте: купили больше, чем смогли 

съесть, не успели приготовить и т. д.

Это пагубно не только для нашего 

кошелька. Мы вредим природе, исто-

щая ее ресурсы (например, посевные 

и пастбищные), загрязняем экосисте-

му, так как на свалках отходы гни-

ют, выделяя отравленные испарения.

Так почему же, если все эти про-

валы известны человечеству, нема-

лая часть которого по-прежнему не-

доедает и часто засыпает голодной, 

ничего не меняется? Да потому, что 

крупному производителю (а между-

народный продуктовый рынок очень 

монополизирован), как правило, не-

выгодно устанавливать систему ски-

док на продукты разного «возраста». 

Ему проще продавать их по самой вы-

сокой цене, а по наступлении обозна-

ченного рубежа – немедленно выки-

дывать вполне годную еду. Масса слу-

чаев, когда было произведено слиш-

ком много помидоров в Испании или 

молока в Штатах – и эту продукцию 

выбрасывали тоннами, чтобы не до-

пустить снижения цен.

РЕЦЕПТЫ ОТ ГУРМАНА АЛЕКСАНДРА АРХУТИКА

Кулинарными рецептами нынче никого не удивишь – они сыплются на нас из журна-

лов и с телеэкрана, ими переполнены сайты, а в книжных магазинах полки с кули-

нарными гроссбухами давно выиграли состязание у классической и даже научно-

фантастической литературы. И все же беремся утверждать: таких рецептов, как от 

Александра Архутика, вы точно не встречали. Наш друг – замечательный художник, 

большой выдумщик и остроумнейший человек. Он всегда предлагает нечто новое. 

Попробуйте: а вдруг это съедобно?



Обед по расписанию

«Голодные и безработные – материал, 

из которого создается диктатура», – 

сказал американский политик, про-

бовавший себя и на литературном 

поприще. Его речь всегда была отто-

ченной и выверенной, как тексты 

и рецепты русских инженеров, один 

из которых пишет книжки, а другой 

открыл в себе выдающийся кулинарный 

талант. 

Георгий Чернявский

«Франклин Рузвельт»

На этой неделе Влади-
мир Путин стал президен-
том России в четвертый 
раз. А единственным четы-
режды избранным прези-
дентом США был Франк-

лин Рузвельт. Причем именно во времена 
его третьего и четвертого президентского 
срока отношения наших стран достигли 
завидных высот. Автор напоминает: Руз-
вельту принадлежит ключевая роль в удач-
ном для СССР переделе мира после Вто-
рой мировой – он фактически отклонил все 
инициативы Черчилля, идущие вразрез с 
требованиями Сталина. А до войны сумел 
победить депрессию и дать работу миллио-
нам нуждающихся. Рузвельтовский «Новый 
курс» некоторые богачи сочли подготовкой 
к уничтожению капитализма, что, конечно, 
совсем не так. Потрясенный катастрофой 
Перл-Харбора, 32-й президент США неза-
медлительно ввел страну в войну. И сразу 
же начал помогать СССР поставками сырья, 
продуктов и боевой техники по придуман-
ному им же ленд-лизу. Это означало, что 
уничтоженное в боях оборудование оплате 
не подлежало, а сохранившееся надо было 
просто вернуть. Это он инициировал атом-
ный проект, но все же не он сбросил бомбу 
на Хиросиму. Умер Рузвельт за 26 дней до 
Победы в войне – несомненно, и его победы 
тоже.
 

Александр Кабаков

«Группа крови»

Жуир, бонвиван, инсур-
гент, стиляга – слова, 
близкие автору. А от раз-
говоров «чисто по теле-
фону», как определяет 
свой адюльтер один из 

персонажей, Кабакова подташнивает. Ему 
скоро 75, и во всем хочется подлинного, 
непритворного. Этим дышит фантасмаго-
рическая проза последних лет: повесть, 
семерка рассказов и занимающие половину 
сборника язвительные эссе. В них доста-
ется всем сестрам по серьгам: сексуальным 
меньшинствам, Эдуарду Лимонову, Ксе-
нии Собчак, Александру Проханову. Скво-
зит в книге и тема смерти: «Сгинул старик 
вот как: просто исчез, и все», «Ей уже было 
около девяноста, так что смерть проще 
всего было признать естественной», «Вы 
хоть представляете, что такое выпивать с 
покойником?!». И неважно, откуда цитата – 
из поздних записок Крупской или навеяна 
белой горячкой доктора наук…
В «Группе крови» придумано (привет Ору-
эллу) некое учреждение, «контора» (при-
вет и Солженицыну), которая производит 
и вбрасывает в общество «страх». «Мир 
вечен потому, что вечен страх». 
Достоинства Кабакова-беллетриста: откры-
тый финал и недостаточность беглого про-
чтения. Его прозу можно и нужно перечиты-
вать, а такое сегодня нечасто случается.

Влад Пискунов

«Русская кухня. Лучшее 

за 500 лет»

С серьезными книгами про 
русскую кухню у нас жид-
ковато. А эта – настоящий 
восторг! Каждое блюдо 

преподносится так тепло и красиво, что его 
хочется не только отведать, но и, набрав-
шись храбрости, приготовить самому. Шеф-
повар культового ресторана «Матрешка» 
пристрастно изучал монастырские и дорево-
люционные издания по кулинарии. Тут «уха 
из петуха» и из «разгневанного» налима. И 
удивительная «мурцовка» со студнем, «суп 
потемкинский» и «щучина» не только из 
щуки. Названные в честь расточительного 
тамбовского помещика-гурмана «рахманов-
ские щи» со шпинатом и «репня» – с пер-
ловкой. А еще «ботвинья из сныти», окро-
шечный квас и варианты самой окрошки, 
наслаждаться которой можно вприкуску с 
отварным молодым картофелем, макая его 
в крупную соль… 
И вся эта снедь «приперчена» цитатами из 
«Домостроя», словаря Даля, Загоскина, 
Теофиля Готье, Лескова и даже Шаля-
пина. Нет, наша кухня не сводится к щам и 
кашам, и автор это ярко демонстрирует.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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1. "Нельзя!"
2. Беседа 

с
 

очевидцем

3. Покорил 
Сибирь

4. Кусок 
материи

5. Часть 
шлема 
рыцаря 6 7. Либо 8. Просто-

душие 9
10. Лечение 

пчелами
11. День, 

что на носу

12. Город  
в Стране 
Басков

13. Порода 
тяжеловоза

14. Столица 
с музеем 
Кон-Тики

15. Певец 
… Рид

16. Базис 
статуи

17. Дар 
болот

18. Софи 
или 

Марсель

19. 
Таблетки 

сердечника

20. Приток 
Ангары

21. 
Хралище 
вкладов

22. 
Соратница 

Чапая

23. 
Кресало

24. Дефиле –
… мод

25. Сердце 
Таиланда

26. Герой 
Сергея 
Селина

27. Дюжина 
дюжин

28. … 
Калныньш

29. Цветок 
бергения

30. Спел 
"Зайка моя"

31. 1 мм 
ртутного 

столба

32. Стиль 
музыки

80-х

33. Пахарь 
в Спарте

34. Пора-
бощение

35. 
Контора 

по-английски

36. 
Работник 
речного 

транспорта

37. Виски 
"Джонни 

…"

38. Отбор 
на роль

39. Острие 
шприца

40. 
Идейный 
разброд

41. Марка 
духов  

из Франции

42
43. Спуск 

бревен  
по воде

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ

Н А П Е Р С Т Я Н К А У Л И Т К А Э
Е Е А Б А Е К
З А Р Е Ч Ь Е Б Р Ю С С

О У О А Р E Т П
С Я М И С Э Н Л А Д А Н К А Ш О
Т Г Д М О Н И К А В А Т М А Н
Р О Л Л Е А А Н К Л А В А И Д А
О А Л М А З П О А Б Р А Т
Л Ю Г Е Р А К Л И Т
И С Ф Е Р А А А Р Е
С Т Н К А Р Д А Н
Т В E Р С Т К А Т А К Т

Ответы на сканворд, опубликованный 27 апреля

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Водоем, не имеющий выхода 
в море. 7. Прозрачная наружная оболочка глаза. 
8. Кольраби, брокколи или романеско. 9. Рас-
тение с самой малой площадью листа в средней 
полосе России. 12. Зеленовато-голубой камень, 
предохраняющий от морской болезни. 14. Звер-
ский доктор. 17. Первый по значимости товар на 
мировом рынке. 18. Город в Англии со старей-
шим в истории одноименным футбольным клу-
бом. 19. «Царица полей» во времена Хрущева. 
20. Узкий глубокий залив в скалистом береге. 

По вертикали: 1. Большая наезженная дорога 
встарь. 2. Растение с самой крупной площа-
дью листа в средней полосе России. 3. Наука 
о строении предложений. 5. Наиболее популяр-
ный в художественной литературе знак препи-
нания. 6. Официальное письмо монарха своему 
подданному. 10. Ларчик с курительным зельем. 
11. Горлум называл Кольцо Всевластья «моя …». 
13. Верх человечий, низ лошадиный. 15. Гравюра 
на металле, полученная травлением кислотой. 
16. Нечто вообще без недостатков. 

По горизонтали: 4. Озеро. 7. Роговица. 8. Капуста. 
9. Ряска. 12. Аквамарин. 14. Ветеринар. 17. Нефть. 
18. Шеффилд. 19. Кукуруза. 20. Фьорд. 

По вертикали:  1. Тракт. 2. Лопух. 3. Синтаксис. 5. Запятая. 
6. Рескрипт. 10. Табакерка. 11. Прелесть. 13. Кентавр. 
15. Офорт. 16. Идеал. 
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УСПЕХ!
Об условиях 

размещения 

рекламы в «Труде» 

вы можете узнать 

по телефону 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ

№29–30-т/15 (27207-т)
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www.trud-7.ru

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

 Выпуск «Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)
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Объединенный каталог Пресса 
России «Газеты и журналы» 

По каталогу МАП 
«Каталог российской прессы»

Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

П ( )

Внимание! 
С 1 апреля во всех почтовых отделениях России начинается 

основная подписка на 2 полугодие 2018 года 50130  
32068

Не раз подмечено, что в год 

матча на первенство мира 

к выступлениям чемпиона и пре-

тендента приковано особое вни-

мание. После «очной ставки» 

в Германии соперники пока идут 

разными тропами. Магнус Карл-

сен сыграл в очередном, пятом, 

Мемориале Вугара Гашимова и 

победил в уже традиционном для 

себя стиле. Сначала ставшая уже 

обыденной раскачка в виде четы-

рех ничьих, затем три победы 

в следующих пяти партиях и пер-

вое место. Китаец Дин Лижэнь, 

как, кстати, и в турнире претен-

дентов «отложил» свои победы до 

последних туров и в итоге занял 

второе место, отстав на пол-

очка. Еще на полшага позади наш 

Сергей Карякин. Он также избе-

жал поражений, а единствен-

ного вы игрыша в последнем туре 

у Веселина Топалова вполне хва-

тило для третьего места. Топалов 

же этим поражением полностью 

нивелировал свой удачный старт. 

А что Каруана? Он предпочел 

участие в первенстве США, пока-

зал не только отличную игру, но 

и превосходный результат (+5), 

однако для общего успеха этого 

не хватило, так как еще один не 

столь известный шахматист, а 

именно Сэм Шенкленд, набрал 

на пол-очка больше. Сильно 

ошибается тот, кто думает, что 

в таком разношерстном турнире 

(а диапазон рейтингов участни-

ков составлял от 2804 до 2552) 

этот результат достигается, как 

говорится одной левой. Доста-

точно заметить, что другие выда-

ющиеся американские шахмати-

сты Уэсли Со и Хикару Накамура 

выиграли на двоих всего лишь 

три партии. Уэсли, показавший 

+2 без поражений, единолично 

завоевал третье место, а Нака-

мура, сыгравший один из самых 

неудачных турниров за послед-

ние годы, оказался в середине 

таблицы и сильно потерял в рей-

тинге. Что касается победителя, 

то он еще раз всем доказал, что 

блестящее выступление на Олим-

паде-2018 за сборную США было 

отнюдь не случайным. А на оче-

редной Олимпиаде, даже при 

очень возможном отсутствии 

Каруаны, американцы все равно 

будут в числе главных фаворитов. 

Немного о женских шах-

матах. После относитель-

ных не удач наших девушек в 

быстрых дисциплинах (блице и 

рапиде) порадовала Валентина 

Гунина, вы игравшая первен-

ство Европы по классике. Вален-

тина в итоге завоевала 9 из 11 и 

на целое очко опередила боль-

шую группу преследователей 

(среди которых отметим совсем 

юную россиянку Полину Шува-

лову). Гунина установила своео-

бразный рекорд – это ее третья 

победа в чемпионатах Старого 

Света. Валентина уже имеет 

столько титулов в женских шах-

матах, что, наверное, как никто 

другой, достойна сыграть матч на 

первенство мира. Но пока титул 

разыгрывают две китайских шах-

матистки: действующая чемпи-

онка Тань Чжунъи и (не считая 

Хоу Ифань) первый номер миро-

вого рейтинга, обладательница 

Кубка мира Цзюй Вэньцзюнь. 

Пока матч проходит с преиму-

ществом более опытной Цзюй, 

но ее сопернице в последнем из 

сыгранных поединков удалось 

сократить разрыв. Всего пред-

усмотрено 10 партий.

В завершение обзора хотелось 

бы поздравить с недавним юби-

леем Евгения Васюкова – выда-

ющегося российского шахмати-

ста и многолетнего обозревателя 

газеты «Труд». Евгений Андре-

евич, по всей видимости, сейчас 

старейший из играющих гросс-

мейстеров, да еще как играю-

щих! Титулы, которые он завое-

вал в последние годы в личных и 

командных соревнованиях, про-

сто не уместятся на газетной пло-

щади, а ведь даже в ветеранских 

турнирах он нередко дает своим 

соперникам фору в 15–20 лет. 

Отметим также неутомимую 

работу Васюкова во главе вете-

ранской комиссии РШФ, бла-

годаря которой соревнования 

ветеранов вышли, по мнению 

многих, на новый уровень по 

качеству организации и проведе-

ния. Крепкого здоровья и долгих 

лет творческой жизни вам, Евге-

ний Андреевич! 

ШАХ И МАТ

Цзюй Вэньцзюнь – Тань 
Чжунъи

Шанхай, 2018 год
(вариант из партии)

Ход белых

Малетин – Широв
Сочи, 2018 год

Ход белых

Ответы:

I...    Л:d6!      Ф:d6
Ле6         Фс5
d4            1:0

II...   Фс4!       Сс8
Сс6+ !    К:с6
d5!         Сс5
С:с5!      К:е5
Фd4       1:0

III...   Ф:d8+!       Кр:d8
Ке4            Л:d4
Л:d4+         Кd7
Кf6             1:0

Васюков – Ульман
Берлин, 1962 год

Ход белых

Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!
Спрашивайте во всех аптеках города!      www.evalar.ru     
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).  Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.
1, 2, 3 В серии «Хонда». 4 По данным ЗАО «Группа ДСМ» по итогам 2017 г. Аналог выбран по действующим компонентам: 500 мг глюкозамина гидрохлорида и 500 мг хондроитин-
сульфата. 5 По данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2017 г. 6  По содержанию хондроитина и глюкозамина среди кремов компании «Эвалар» серии «Хонда». 7 По данным Аптека.ру. Ана-
лог выбран по действующим компонентам. Цены рассчитаны за 1 гр.  659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама НЕ ЯВЛЯЕТ

СЯ ЛЕКАРС
ТВЕННЫМ 

СРЕД СТВОМБеспокоят суставы? Выбирайте лучшие
1

 средства серии «Хонда»
Для обновления хрящевой ткани суставов –

«Хонда drink» Эвалар 
Достоинства:

В одной порции  напитка – максимальные2 дозировки самых 
важных компонентов от ведущих мировых производителей:

Коллаген – 8000 мг (Франция) – благодаря особой фор-
ме пептидного гидролизата глубоко проникает в хрящевую 
ткань и  придает суставам упругость, прочность и стойкость 
к нагрузкам.

Хондроитин – 800 мг и Глюкозамин – 1350 мг (Испа-
ния) – способствуют обновлению хрящевой ткани и обеспечивают ей защиту от воз-
растных изменений.

Гиалуроновая кислота – 50 мг (Швейцария) – главный компонент суставной жидкости.
Метилсульфонилметан (MSM) –  600 мг (Германия) – направлен на уменьше-

ние отечности суставов. 
Напиток «Хонда drink» способствует обновлению хрящевой ткани, улучшению под-

вижности  и гибкости суставов. 
Курс 20 дней – всего 2 упаковки.

Для сохранения подвижности суставов
продолжайте регулярно принимать 

лучшие3 средства серии «Хонда»:

«Хонда Форте» Эвалар. В каждой таблетке – 500 мг  
хондроитина и 500 мг глюкозамина – как в импорт-
ных аналогах, но выгоднее по цене на 30%!4

«Хонда Глюкозамин Максимум» Эвалар с высоким 
содержанием глюкозамина – 750 мг в 1 таблетке. 
Самый доступный по цене глюкозамин.5

Дополнительно используйте крем «Хонда Максимум» 
Эвалар.  В нем максимум6 хондроитина и глюкозами-
на для создания оптимальной концентрации активных 
веществ в области суставов и позвоночника. В 2 раза 
выгоднее аналога!7


