
В конце прошлого года в Гос-

думе неспешно начали рас-

сматривать законопроект, 

приравнивающий торговлю 

поддельными лекарствами 

к распространению наркоти-

ков. Особый упор авторы зако-

нопроекта делали на интер-

нет-аптеках. И тут очень кстати 

появились сетования всевоз-

можных экспертов о толченом 

меле и опасных таблетках из 

интернет-пространства. Однако 

за год до внесения поправок 

в Уголовный кодекс дело так и 

не дошло. Почему же?

ВЕРА МИХАЙЛОВА

Р
оссийское законодатель-

ство в части оборота ле-

карственных средств та-

ково, что торговля любыми ме-

дикаментами дистанционно за-

прещена, а все лекарства, которые 

продаются через интернет или до-

ставляются на дом, – контрафакт 

(хотя и необязательно подделка). 

Любая дистанционная продажа 

медикаментов незаконна. Мак-

симум, что могут предложить ин-

тернет-аптеки, – это оформить за-

каз, а потом покупатель должен 

прийти в обычную аптеку свои-

ми ногами и забрать его. Курьер-

ская доставка из аптек также под 

запретом. Ограничения распро-

страняются и на БАДы.

Теоретически через интернет 

могут торговать настоящими лекар-

ствами. Однако, например, в Ассо-

циации российских фармпроизво-

дителей утверждают, что 70% пре-

паратов, купленных с нарушением 

закона, будут подделкой (такую ста-

тистику показали контрольные за-

купки специалистов Росздравнад-

зора по Москве и Подмосковью).

В некоторых случаях под ви-

дом лекарств и БАДов продава-

ли что-то бесполезное, но без-

обидное – вроде мела. Однако 

в некоторых случаях подделки 

были весьма опасными. Ника-

ких гарантий, как оказалось, не 

дает даже заявленный импорт-

ный производитель (недавно 

генеральный директорат Евро-

комиссии по здравоохранению 

и правам потребителей уведо-

мил российских коллег о восьми 

смертельных случаях в результа-

те употреб ления купленных в Се-

ти жиро сжигателей).

Зачастую выясняется, что если 

купленное в Сети лекарство не дей-

ствует, то и предъявлять претензии 

некому – сайты открываются, за-

крываются, путают следы, переез-

жая с домена на домен. А вот если 

подозрения возникли в отношении 

ассортимента обычных аптек, есть 

шансы побороться за справедли-

вость и свой кошелек.

В официальных рекомендаци-

ях Росздравнадзора говорится, что 

люди, подозревающие, что куплен-

ное лекарство является подделкой, 

вправе обратиться в специальные 

аккредитованные лаборатории для 

проведения экспертизы. И только 

если исследование подтвердит, 

что, допустим, в таблетках от ал-

лергии слишком много глюкона-

та кальция, обманутым покупате-

лям будут рады в этом ведомстве.

Однако есть и другие спосо-

бы снять хотя бы часть сомнений. 

Прежде всего по закону «О защите 

прав потребителей» аптека обяза-

на по требованию покупателя пре-

доставлять копии деклараций о со-

ответствии или сертификатов со-

ответствия для всех лекарственных 

препаратов, БАДов и медицинских 

изделий. Кроме того, на сайтах Рос-

здравнадзора и Минздрава РФ име-

ется постоянно обновляемый гос-

реестр лекарств, в котором можно 

сверить серийный номер купленно-

го средства, дату производства, про-

изводителя и другие подробности. 

Поиск работает как по торговым 

наименованиям (например, аспи-

рин), так и по действующему веще-

ству (ацетилсалициловая кислота).

Если поиск в реестре безрезуль-

татен или полученные данные вас 

насторожили, можно сделать сле-

дующий шаг – позвонить заявлен-

ному на упаковке производителю. 

Уважающие себя компании вни-

мательно относятся к сообщениям 

о возможных подделках и помогут 

перепроверить данные о серии ле-

карств. Так, во время эксперимента, 

устроенного нашей редакцией, под-

московная фармкомпания запроси-

ла фотографии упаковки и блисте-

ров таблеток с серийным номером, 

который не обнаружил-

ся в реестре. 

Борис Рыжов:
И без инопланетян тайн и загадок 
в истории хватает
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Нет таблеток от обмана

На канале РЕН ТВ стартовала 

новая программа «Неизвестная 

история». Ее ведет историк науки 

Борис Рыжов. Ведущий расска-

зывает как про события широко 

известные, так и практически 

оставшиеся в тени, вне поля зрения 

публики. Но главное – это рассказ, 

всегда под неожиданным углом 

зрения. Ведь по исходной профес-

сии Борис – психолог, и к историче-

ским событиям он подходит, пред-

ставляя себя и нас с вами на месте 

давних персонажей. Что очень 

даже помогает понять, какие чисто 

человеческие пружины двигали 

процессами, которые принято объ-

яснять «объективной исторической 

необходимостью».

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

Б
орис, как устроен ваш 

проект – вы сами пред-

лагаете темы выпусков?

– По крайней мере боль-

шинство из них. Мне бы 

хотелось, чтобы программа помогла 

зрителям лучше разобраться не толь-

ко в истории, но, может быть, и в самих 

себе. Больше четверти века я читаю 

лекции по истории психологии, рели-

гии и другим смежным предметам. На-

копилось довольно много интересных 

фактов, которые складываются в еди-

ную, но подчас довольно неожиданную 

с традиционной точки зрения картину. 

Некоторые события, о которых мы 

рассказываем, происходили не-

давно, другие удалены от нас на 

много веков. Но все эти сюжеты 

заставляют по-новому взгля-

нуть на привычные черты на-

шей жизни и культуры. Сразу 

хочу предупредить: никаких 

чудес вроде козней инопла-

нетян в программе нет. Пото-

му что про внеземные циви-

лизации ничего не знаю и об-

суждать это не собираюсь. И без 

инопланетян тайн и загадок в исто-

рии хватает.

– Странно. Вот я, как ни включу РЕН 

ТВ, так обязательно попадаю на сю-

жет именно про инопланетян.

Второй сезон шоу «Голос 60+», которое иногда 

называют «Голос. Деды» (по аналогии с «Голос. 

Дети»), стартует на Первом канале. Так получи-

лось, что год назад дебют этой телепередачи пред-

восхитил решение о повышении в России пен-

сионного возраста – и, конечно, никто в нашем 

многоопытном отечестве не верит в случайное 

совпадение. Бодрые пожилые вокалисты всем 

своим видом доказывали, что 60 плюс – самый 

подходящий возраст для штурма вершин шоу-биз-

неса: мол, нам рано жить воспоминаниями (и меч-

тами о выходе на заслуженный отдых)...

И
нтересно, что перед началом второго сезо-

на «Голоса 60+» прошли слухи о дальней-

шем увеличении пенсионного возраста – те-

перь уже до 70 лет. Информацию опровергали так 

яростно, что недоверчивый народ, еще не вполне 

смирившийся с прошлогодними новациями, запо-

дозрил неладное... Но не будем нагнетать и поспе-

шим успокоить людей предпенсионного возраста: 

Первый канал пока не планирует запуск шоу «Голос 

70+», так что волноваться еще рано.

Если же говорить совсем серьезно, то «Голос. Де-

ды» вполне соответствует тренду на «активное долго-

летие» и на заигрывание со старшим поколением. Госу-

дарство всерьез взялось за придумывание интересных 

занятий для пожилых – и сейчас, например, в Москве 

сокращается финансирование кружков и секций для 

детей, зато можно с легкостью записать бабушку на 

макраме или в хор. В целом это хорошее начинание: 

надо подготовиться к тому, что по мере увеличения 

средней продолжительности жизни пенсионеры пе-

рестанут помещаться на условной лавочке у подъезда 

и потребуют более разнообразного досуга. Правда, не 

очень понятно, как задача увеличить продолжитель-

ность жизни сочетается с сокращением расходов на 

медицину. Когда бабушка безуспешно пытается запи-

саться к кардиологу, ей точно не до макраме...

Впрочем, подобное противоречие характерно и 

для самой идеи «Голоса 60+». Программа дает талант-

ливым вокалистам некоторую известность, а «Голос. 

Дети» позволяет порадоваться наличию одаренной 

смены (или, как в последнем сезоне, задуматься о пре-

вратностях слепой родительской любви). Но как от-

носиться к «Голосу 60+», не очень понятно. Гордить-

ся моложавостью конкурсантов и тем, что они в по-

чтенном возрасте сохранили хорошие голоса? Или 

жалеть, что время упущено и они так поздно получили 

свою минутку телевизионной славы? Прошлогодняя 

победительница Лидия Музалева показала себя про-

фессиональной фолк-певицей, но стала ли она после 

проекта собирать большие залы или блистать в теле-

проектах? Нет, не стала, не заблистала. Финалисты 

Николай Арутюнов и Сергей Манукян были хорошо 

известны и до «Голоса», в телевизоре напомнили о се-

бе, но остались работать в тех же небольших клубах, 

где выступали и раньше.

Это и неудивительно: на нашей эстраде и без «вы-

пускников» телеконкурса хватает вечно молодых 

ветеранов, так что никому из продюсеров не при-

дет в голову «освежить» эту картину стабильности 

участниками «Голоса 60+». Видимо, этот телепро-

ект нужно воспринимать как один из пунктов про-

граммы «Московское долголетие»: пожилые зрите-

ли у экранов слышат песни своей молодости, видят 

сверстников, которым возраст нипочем, и получа-

ют какую-то позитивную мотивацию.

Меняется и роль наставников (в новом сезоне 

красные кресла займут Пелагея, Михаил Боярский, 

Лев Лещенко и Валерия): они не только тренируют 

участников своих команд, но и учатся у них житей-

ской мудрости. Желание победить в проекте и стать 

поп-звездами у конкурсантов явно не является пре-

валирующим, поэтому самые яркие моменты «Го-

лоса 60+» связаны не с соревновательностью, а 

с какими-то жизненными историями участников. 

Карьера завершена, внуки выросли, и можно пре-

даться наконец в свое удовольствие творческому 

хобби, удивив родственников и соседей выступлени-

ем по телевизору – «Голос 60+» примерно об этом.

Вот только благостная телесказка о счастливых 

пенсионерах пока с трудом приживается на нашей 

почве, вступая в противоречие с реальностью, в кото-

рой старикам приходится весьма и весьма непросто.

Вы слыхали, 
как поют деды?

CTP. 
2

CTP. 
2 «На нашей эстраде 

и без «выпускников» 
телеконкурса хватает вечно 
молодых ветеранов, так что 
никому из продюсеров не придет 
в голову «освежить» эту картину 
стабильности участниками 
«Голоса 60+»

ОЩУЩЕНИЕ

Алексей 
МАЖАЕВ
музыкальный 
критик
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– Ну за другие программы я не отвечаю, 

а в нашей, гарантирую, вы услышите и 

увидите только истории земных людей. 

По моему твердому убеждению, это го-

раздо увлекательнее любой фантастики.

– Что особенного может увидеть 

в истории психолог?

– Ну, например, определить психоло-

гический возраст цивилизации. Чело-

вечество ведь проходит в своем раз-

витии те же этапы, что и сам человек.

– И в каком же возрасте находим-

ся сейчас мы?

– Согласно моей теории, мы перешаг-

нули порог взросления и приближаем-

ся к кризису среднего возраста.

– Тема одного из ближайших филь-

мов – ужасный и свирепый граф Дра-

кула, многократно описанный персо-

наж. Интересно, как подадите его вы?

– Совсем не так, как многие ожидали. 

Очень часто историческое лицо превра-

щается в образ, имеющий совсем мало об-

щего с реальным прототипом. Влад Це-

пеш, известный нам как граф Дракула, жил 

в жесткое время, шла острейшая борьба 

с Османской империей. Князь Влад, успеш-

ный воин и политик, отважно противосто-

ял турецким завоевателям, без колебаний 

сажал их на кол. И для Запада превратился 

сперва в жестокого убийцу, потом в вур-

далака. Полагаю, сыграло роль и то, что 

он принадлежал к православному миру, 

что не прибавляло ему очков в глазах ка-

толиков и протестантов. А с точки зрения 

сородичей он был защитником своей зем-

ли. И, думаю, такой взгляд ближе к истине.

– В другом выпуске, я слышал, вы рас-

сказываете о связи князя Рюрика с шек-

спировским Гамлетом. Что может объ-

единять историческую фигуру 

с литературным героем?

ПЕССИМИЗМА Я НЕ РАЗДЕЛЯЮ.Человечество, как и каждый из нас, периодически переживает свою индивидуальную возрастную ломку. Но разговоры о закате и гибели нашей цивилизации мне кажутся большим преувеличением
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Музей обороны и блокады 

Ленинграда открылся после 

реставрации в Северной сто-

лице. Долгожданное событие 

(прежде всего для ветеранов 

войны и блокадников) приуро-

чили к печальной годовщине 

начала осады города. Ее еже-

годно отмечают 8 сентября.

М
узей действительно пре-

образился. Больше стало 

залов, а с ними и экспо-

натов, покинувших наконец запас-

ники, в которых пылились десяти-

летиями. Разнообразнее и совре-

меннее экспозиция. Появились, к 

примеру, мультимедийные экраны, 

транслирующие военную кинохро-

нику, и объемные инсталляции, вос-

создающие интерьеры блокадной 

квартиры, школьного класса, теа-

тральной гримерки, пункты выда-

чи хлеба по карточкам. Экспозиция 

даже в полу: за толстыми стеклами 

под ногами – каски, автоматы, ящи-

ки из-под патронов – так представ-

лена легендарная Дорога жизни...

Что и говорить, впечатляет! 
Однако не всем это пришлось по 
душе. Побывавшие здесь после 
торжественного открытия жите-
ли, помнящие блокадный Ленин-
град, не скрывали некоторого 
разочарования.

«То, что наш музей снова от-
крыли, отремонтировав и расши-
рив его, радует. За это спасибо, 
– сказал корреспонденту «Труда» 
Николай Николаевич Носов, ре-
бенком познавший ужасы осад-
ных лет. – Но я прошел несколько 
раз по залам, вроде бы ничто 
не забыто, а чего-то важного не 
хватает. Не берет за душу. Погово-
рил с товарищами из блокадного 
общества – у многих такое же 
впечатление. Не хочу обидеть тех, 
кто работал над новой выставкой, 
но в музее важен дух той эпохи, 
которой он посвящен. И он был 
здесь после открытия в 1944-м. 
И на рубеже 1980–1990-х, когда 
решили воссоздать музей. А сей-
час этого нет».

После реставрации площадь 
Музея блокады увеличилась на 
300 кв. метров. Притом что раз-
говор в минувшие годы шел о 
прибавке как минимум в 10 раз 
больше. Столько было в 1944-м, 
когда горожане с энтузиазмом 
взялись его создавать. В начале 
1950-х после печально извест-

ных гонений на представителей 
ленинградской культуры и сам му-
зей, площадь сократилась. Боль-
шую часть помещений передали в 
ведение Минобороны. Военные и 
сейчас там. Несмотря на догово-
ренности с городской властью и 
обещание президенту Владимиру 
Путину, освобождают их весьма 
неохотно. Им просто некуда пока 
съехать.

Глава государства развязал в 
начале текущего года финансо-
вый узел, выделив из резервного 
фонда 150 млн рублей на созда-
ние новой экспозиции. Смольный 
оплатил ремонтные работы, 
обошедшиеся в 4,3 млн рублей. 
Тогда же с помощью президента 
удалось остановить набиравшую 
обороты гигантскую стройку на 
Неве, где группа предприимчи-
вых «музейщиков» рвалась по-
строить «блокадный комплекс» 
стоимостью 6 млрд государствен-
ных рублей.

«Мы пошли другим путем, – 
говорил на торжестве в Соляном 
городке тогда еще врио губер-
натора Петербурга Александр 
Беглов. – Музей обороны и бло-
кады должен оставаться на своем 
историческом месте. У него будут 
филиалы – музеи в школах, вузах, 
на предприятиях. А на Неве близ 
Смольного собора появится со 
временем судебный квартал».

Что еще, скажем деликатно, 
удивило в обновленной экспози-
ции – заимствования или повто-
ры, кому как удобнее, из «Ленре-
зерва». О нем «Труд» рассказывал 
в прошлом году. Это бесплатная 
экспозиция частной масштабной 
коллекции военной техники, а так-
же предметов разного назначе-
ния времен Великой Отечествен-
ной войн ы в целом и блокадных 
лет в частности. Она расположена 
на территории бывшего завода-
гиганта в Калининском районе 
города. И там используются со-
временные технологии, но так, что 
не заслоняют героев и героизма 
былых времен.

Главная концепция в Соляном 
теперь не рассказывать о блока-
де, а показывать. Экскурсоводы 
планируются при наличии за-
явок от групп численностью не 
менее 20 человек в каждой. «А 
что говорить, все ведь перед ва-
ми, ходите, смотрите», – услыша-
ла я от одной из сотрудниц.

«А что говорить? 
Ходите, смотрите...»

И без инопланетян тайн и загадок 
в истории хватает

Борис Рыжов:

CTP. 
1

CTP. 
1

– Хочу уточнить: Рюрик – это 

наша транскрипция. На Запа-

де этого человека звали Рёрик Ютланд-

ский, а на его родине в Дании – Хрёрик. 

Большая часть современных истори-

ков отождествляют основателя русской 

царской династии с одним из датских 

конунгов (князей). Император франк-

ской империи Людовик Благочестивый, 

сын Карла Великого, нанял его для за-

щиты побережья Северной Германии 

от вторжения его же сородичей – дат-

ских викингов. На этой должности Рю-

рик прослужил достаточно долго. При-

чем брал деньги и с императора, и – по-

родственному – с викингов, которых 

время от времени все-таки пропускал. 

В конце концов император объявил на 

него охоту, и с 862 года Рюрик на не-

сколько лет полностью пропадает из за-

падных хроник. Зато объявляется в Ста-

рой Ладоге – поселении датских нор-

маннов, крепости – форпосте викингов.

Об этом можно судить по той са-

мой русской летописи, где говорится 

о призвании варягов. Затем он про-

двигается вверх по Волхову и создает 

крепость, недалеко от которой вско-

ре начнет развиваться Новгород. Че-

рез несколько лет Рюрик исчезает из 

русских летописей, а в 869 году вновь 

появляется во Фрисландии. Получает-

ся, он пережидал какое-то время в рус-

ских городах, а потом вернулся в Гер-

манию и опять занял там видное поло-

жение. Впрочем, одного из своих сы-

новей, Игоря, очевидно, родившегося 

в Новгороде, оставил там с частью дру-

жины. И вскоре тот вместе со своим 

воеводой Олегом отправится дальше 

по Днепру, и так начнется правление 

киевских князей Рюриковичей, среди 

которых исторически первый – этот 

самый Игорь.

Параллельно на западе во Фрислан-

дии у Рюрика появится дочь Герута, 

у нее будет сын – принц Амлет, чьего 

отца убил собственный брат. Амлет по-

сетит область датского права в Англии 

(территорию с особой правовой систе-

мой, унаследованной от норвежских 

и датских викингов, завоевавших эти 

британские земли в IX веке). И попы-

тается восстановить справедливость, 

отомстив дяде. Узнаете сюжет и име-

на? Только Шекспир переделал Геру-

ту в Гертруду, а Амлета – в Гамлета. 

И получается, что знаменитый принц 

датский был внуком «нашего» Рюри-

ка, а его дядя Игорь стал первым ки-

евским князем.

– Давайте перенесемся ближе к на-

шему времени. В другом сюжете вы 

утверждаете, что Зигмунд Фрейд со-

трудничал с НКВД…

– Не совсем так. Сам Фрейд – один из 

ярчайших ученых своей эпохи – с совет-

скими спецслужбами не сотрудничал, 

но его многолетний благодетель, пред-

седатель всемирного общества психо-

анализа Макс Эйтингон был братом ге-

нерал-майора НКВД Наума Эйтингона 

и Матвея Эйтингона – очень успешного 

предпринимателя-миллионера, торгов-

ца русскими мехами. Матвею благода-

ря связям во власти даже в разгар Граж-

данской войны удавалось вести меховой 

бизнес, роскошно жить в гостинице «На-

циональ», а если иногда и случалось уго-

дить в тюрьму, то всех его сокамерников 

расстреливали, а он оставался живехо-

нек, выходил на свободу и не думал убе-

гать из страны, где на него сыпались кон-

цессии одна роскошнее другой. Но еще 

раз подчеркиваю: сам Зигмунд Фрейд 

не знал, на какие деньги его любимый 

Макс Эйтингон осуществляет издание 

психоаналитических книг и организу-

ет конгрессы. В дополнение замечу, что 

Макс Эйтингон был также связан с раз-

ведчицей НКВД певицей Плевицкой и ее 

мужем белым генералом Скоблиным. 

Та агентурная сеть проникла в столь вы-

сокие круги, что до сих пор дело Эйтин-

гона засекречено.

– Все это, конечно, интересно, но не 

кажется ли вам, что самые порази-

тельные откровения разбиваются 

о давно подмеченную человеческую 

особенность: история ничему нас не 

учит? То есть, может, и учит, да мы 

к ее урокам невосприимчивы.

– Не согласен. Все-таки что-то из исто-

рических уроков усваивается. По мере 

того как человечество взрослеет и вы-

ходит из подросткового возраста, оно 

перестает драться по всякому пустяко-

вому поводу. Начинает вести себя му-

дрее, решать свои проблемы спокой-

нее, внимательнее смотреть в прошлое 

и задумываться о будущем.

– Ваши бы слова – да современным 

политикам в уши... Они, иной раз ка-

жется, только-только достигли воз-

раста коротких подростковых шта-

нишек… Ну да ладно! Что скажете по 

поводу концепции Освальда Шпен-

глера, еще в начале ХХ века предре-

кавшего «Закат Европы» (название 

его знаменитой книги)?

– Шпенглер, конечно, был очень боль-

шим ученым, но его пессимизма я не 

разделяю. Человечество переживало 

тогда не закат, а переход из одного воз-

раста в другой. Точно так же, как каж-

дый из нас периодически пережива-

ет свою индивидуальную возрастную 

ломку. Но разговоры о закате и гибе-

ли нашей цивилизации мне кажутся 

большим преувеличением.

– Знаю, что вы более 20 лет работа-

ли на засекреченных проектах. Что 

это было?

– Я работал в Институте медико-био-

логических проблем. Мы разрабаты-

вали методы подготовки космонавтов 

к полетам – краткосрочным и долго-

срочным. В частности, мне довелось 

работать с экипажем многоразово-

го корабля «Буран» – великолепны-

ми летчиками-испытателями, фанта-

стически способными людьми. Их под-

готовка заняла почти 10 лет. У нас были 

сложнейшие тренажеры, позволяв-

шие моделировать большинство си-

туаций, штатных и критических, ко-

торые могут возникнуть на орбите и 

при посадке. Моя личная зона ответ-

ственности – тренировка психики чле-

нов команды на стрессоустойчивость. 

Могу ответственно сказать, что экипаж 

был полностью готов к полету. Бле-

стяще прошел и пробный беспилот-

ный орбитальный рейс. На 1989 год 

планировался сам полет, руководить 

которым должен был командир отря-

да космонавтов-испытателей, выдаю-

щийся пилот, уже летавший в космос, 

Игорь Петрович Волк. Это был бы гран-

диозный триумф российской космо-

навтики – но, к сожалению, Горбачев 

распорядился иначе.

– А подготовка нынешней телепро-

граммы была связана со стрессом?

– Не со стрессом, но с проблемами, 

о которых я прежде не догадывался. 

Например, достаточно давно читаю 

лекции, и студенты вроде не жалова-

лись, но камера «заметила» какие-то 

недостатки моей дикции. Да и дер-

жаться в кадре надо не так, как перед 

аудиторией в 50 или 100 человек. Са-

мое же любопытное – телевидение да-

ет возможность поглядеть на себя са-

мого по-новому. Совсем как мой пси-

хологический подход – на историю.

Выяснилось, что лекар-

ство все-таки настоя-

щее, а в госреестр его как раз за-

гружают.

А вот совет от главы Центра по 

защите прав граждан в сфере здра-

воохранения «Право на здоровье» 

Николая Чернышука. Он напомнил, 

что правоотношения в сфере тор-

говли регулируются законом «О за-

щите прав потребителей», надзор-

ным органом (в данном случае – 

Роспотребнадзор). А раз речь идет 

о лекарствах, реагировать на нару-

шения обязан и Росздравнадзор.

Если товар оказался некаче-

ственным, покупатель может по-

требовать вернуть деньги или за-

менить покупку на качественный 

аналог. Но в обоих случаях придет-

ся доказать, что товар не соответ-

ствует обещаниям продавца и тре-

бованиям закона. «Наиболее рас-

пространенными нарушениями 

являются: содержание действую-

щего вещества в препарате не со-

ответствует указанному в аннота-

ции к препарату; упаковка или мар-

кировка не содержит необходимой 

информации или имеет видимые 

дефекты; есть неоднородность рас-

пределения действующего веще-

ства по дозам препарата», – пере-

числил эксперт.

Эти нарушения, отметил Ни-

колай Чернышук, затруднитель-

но определить самостоятельно – 

без специальных навыков и обору-

дования. А потому есть смысл до-

биваться проведения экспертизы 

за счет продавца или силами Рос-

здравнадзора.

«В случае выявления дефектов 

покупатель имеет право вернуть 

не только стоимость приобретен-

ного лекарства, но и компенса-

цию морального вреда, если дело 

дошло до суда. Конечно, в случае 

разбирательства в судебном по-

рядке шансы на выигрыш зависят 

от количества предоставленных 

в суд документов и результатов 

проведенной экспертизы», – при-

знал защитник прав пациентов.

В любом случае при обнаруже-

нии недостатков в препарате не 

стоит рисковать здоровьем и про-

должать прием препаратов. Осо-

бенно это касается лекарств с ис-

текшим сроком годности. Здоро-

вье дороже!

Нет таблеток 
от обмана

ВЗГЛЯД

Людмила 
БЕЗРУКОВА
журналист 
Санкт-Петербург

Что общего, спросите вы, у космического корабля «Буран» 

и Дракулы? А об этом может рассказать ведущий новой программы 

«Неизвестная история» Борис Рыжов.
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Дмитрий 
Харатьян

«Розыгрыш», 
Вс, 13.30, 
«Первый» 

Екатерина 
Редникова

«Семья маньяка Беляева», 
Пт, 23.20, 
«Россия 1»

Найджел 
Терри

«Экскалибур», 
Сб, 01.40, 
ТНТ 

Сальма 
Хайек

«После заката», 
Пт, 01.00, 
РЕН ТВ 

Мастер блестящих 

афоризмов, многие 

из которых воспринимаются 

сегодня как народные 

пословицы и поговорки, 

Андрей Кнышев в ток-шоу 

«Мой герой»

Ср, 13.35, 
«ТВ-Центр»

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный спецпро-

ект». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 

СМЕРТИ. ЧАСТЬ 2». Приклю-
ченческий фильм (США–Ве-
ликобритания). 16+

22.20 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ». Коме-

дия (США). 16+
02.15 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». КО-

медия (США). 16+
03.50 «Тайны Чапман». 16+
04.40 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «Выбери меня». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.40 «Давай разведемся!». 16+
09.40 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Реальная мистика». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.20 «Порча». 16+
14.50 «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА». 

Мелодрама (Украина). 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЦЫГАНКА». 16+
23.25 СЕРИАЛ «САМАРА-2». 16+
02.05 «Порча». 16+
02.35 «Понять. Простить». 16+
03.55 «Реальная мистика». 16+
05.30 «Тест на отцовство». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

С 01.45 вещание – по кабельным 
сетям

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20 Главное с Ольгой Беловой
10.00, 15.00 Военные новости
10.05 «Легенды госбезопасности. 

Геннадий Зайцев. 
«Альфа» – моя судьба». 
Док. фильм. 16+

10.50 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». Боевик. 16+
13.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
15.05 «Лучший в мире истребитель 

Су-27». Док. сериал. 
Части 1–3-я. 0+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 ПРЕМЬЕРА «Битва оружей-
ников». «Противотанковые 
ружья». Док. сериал. 12+

19.40 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Спецвыпуск №3». 12+

20.25 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Адмирал 
Канарис». Док. сериал. 12+

23.05 «Между тем» 
с Наталией Метлиной. 12+

23.35 «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ-

ЛЕНО». Детектив. 6+
01.30 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ». 

Детектив. 12+
03.00 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ». 

Мелодрама. 12+
04.25 «Партизаны против 

Вермахта». Док. сериал. 
1–3-я серии. 16+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

07.00, 08.50, 10.55, 13.25, 15.25, 

17.50 Новости
07.05, 11.00, 15.30, 17.55, 23.30 

Все на Матч! 
08.55 Волейбол. Кубок мира. Жен-

щины. Россия – Китай. Пря-
мая трансляция

11.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» – «Хетафе». 0+

13.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» – «Сассуоло». 0+

16.30 «Инсайдеры». 12+
17.00 Профессиональный бокс и 

ММА. Афиша. Специальный 
обзор. 16+

17.30 «Бокс 2019. Обратный от-
счет». 12+

18.25 Волейбол. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия – 
Финляндия. Прямая транс-
ляция

20.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Ростов» – «Ах-
мат». Прямая трансляция

22.25 Тотальный футбол
00.00 Борьба. Чемпионат мира. 0+
01.30 Бокс. Чемпионат мира. Муж-

чины. 0+
03.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Эдди Альварес про-
тив Эдуарда Фолаянга. Де-
метриус Джонсон против Та-
цумицу Вады. 16+

05.30 «Команда мечты». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». Худ. 

фильм (США). 16+
01.45 СЕРИАЛ «ДОБРАЯ ВЕДЬМА». 

12+
04.45 «Тайные знаки». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 10.35, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30 

ГОСТ. 12+
12.15 Фанимани. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.30, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
14.45 Новости. 12+
15.15, 19.30, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Строительство 

в деталях. 12+
17.15 Климат. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+
21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
22.00, 02.00 Вечер. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«КАРПОВ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.15 СЕРИАЛ «ППС». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Ты не поверишь!». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «КУБА». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+
22.50 «Основано на реальных 

событиях». 16+
23.45 Сегодня
23.50 «Поздняков». 16+
00.00 «Место встречи». 16+
02.00 «Их нравы». 0+
02.15 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Маленькие секреты великих 

картин». «Поль Гоген. «От-
куда мы пришли? Кто мы? 
Куда мы идем?» 1897 год» 

07.35 «Тайны кельтских гробниц». 
Док. фильм 

08.25 «Театральная летопись». Ва-
силий Лановой

08.50 «Кинескоп». 76-й Венециан-
ский МКФ

09.30 «Другие Романовы». «Ода к 
радости и грусти» 

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХХ век. Любовь Поли-

щук, Александр Калягин, Олег 
Табаков, Армен Джигарханян 
в музыкальном представлении 
«Золотая рыбка». 1986

12.25, 18.45, 00.30 Власть факта. 
«Масоны. Мифы и факты»

13.10 «Линия жизни». Ирина Роднина 
14.05 Цвет времени. Карандаш
14.15 «Предки наших предков». 

Док. сериал. «Маори. Свя-
занные одним прошлым» 

15.10 «Дело №. Покончить с Наполео-
ном! Заграничный поход 1813–
1814 годов». Док. сериал 

15.40 «Агора». Ток-шоу 
16.40 «Сироты забвения». Док. 

фильм (Испания)
17.35 Лауреаты XVI международ-

ного конкурса им. П.И. Чай-
ковского. Мао Фудзита 
(фортепиано)

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации
21.35 «Изобретение пространства» 
22.20 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ»
23.10 «Рассекреченная история». «Хи-

мическое оружие интервентов» 
00.00 «Магистр игры» 
02.25 Живая вселенная. «Луна. 

Возвращение». Док. фильм 

06.00 «Настроение»
08.05 «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН». Детектив. 0+
10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Борис Токарев». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.45 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.05 «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 

МИРА». Детектив. 16+
22.30 «Жажда Крыма». 

Специальный репортаж. 16+
23.05, 05.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «Прощание. 

Михаил Евдокимов». 16+
03.35 «Право знать!». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
08.50, 02.30 «БЭЙБ». Комедия 

(США–Австралия). 0+
10.40, 03.55 «БЭЙБ. ПОРОСЕНОК 

В ГОРОДЕ». Комедия 
(Австралия). 6+

12.35 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

14.55, 19.00, 20.00 СЕРИАЛ 

«ВОРОНИНЫ». 16+
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

Боевик (CША). 16+
23.45 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком». 18+
00.45 «ИНDИГО». Фантастический 

триллер. 16+
05.15 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЗАМОК 

ИЗ ПЕСКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «КОРОЛЕВА БАНДИ-

ТОВ-2». 12+
03.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит-

рами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГАЛКА И 

ГАМАЮН». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
03.40 «На самом деле». 16+ 

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

«Труд» завершает обзор премьер, 

которые ждут зрителя в новом 

сезоне. Но начнем с грустной ноты. 

Как утверждают специалисты 

в сфере коммуникаций, в обозри-

мом будущем телевидение в Рос-

сии прекратит свое существование. 

Впрочем, спешим успокоить ауди-

торию. Произойдет этот апокалип-

сис лет через 15, не раньше.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

О
ткуда же взялись такие 

мрачные прогнозы? Сразу 

уточним: шоу, сериалы, ин-

формационные выпуски по-

прежнему будут производиться (тьфу-

тьфу-тьфу). Вот только потреб лять их 

мы будем совершенно иначе, и телеви-

дение исчезнет не как класс, а как не-

прерывный поток всего этого добра. 

Прикажет долго жить так называемое 

линейное телевидение. Если говорить 

примитивным языком и в терминах, 

доступных рядовому обывателю, то 

уже не придется ждать, когда придет 

время выпуска новостей или любимого 

«мыла». «Ящик» будущего сам вычис-

лит, что и когда вы предпочитаете смо-

треть, и преподнесет желанное зрели-

ще на блюдечке с голубой каемочкой 

именно в нужное время.

При нынешних тенденциях уже че-

рез три года число тех, кто смотрит 

только «линейное телевидение», и тех, 

кто его не смотрит вовсе, сравняет-

ся. И ярким свидетельством того, что 

все больше зрителей уходят в альтер-

нативные источники вещания (разные 

там YouTube и прочее), подтверждает 

следующий факт: туда же уплывают 

и рекламные бюджеты. А что остает-

ся делать людям, которые распреде-

ляют деньги, если, например, им из-

вестно, что у некоторых популярных 

программ, таких как «Вечерний Ур-

гант» или «Голос», на том же YouTube 

аудитория в десятки, сотни раз больше, 

чем на традиционном ТВ? Вслед за ре-

кламщиками и сериальщики со свои-

ми яркими проектами уплывают с при-

вычных каналов на видеоплатформы. 

И вот лишь пара примеров.

О н л а й н - к и н о т е а т р  S TA R T 

в октябр е-ноябре покажет 13-серий-

ную драматическую комедию «257 

причин, чтобы жить». Ее главная ге-

роиня москвичка Женя (Полина Мак-

симова) три года борется с раком. Все 

это время она ведет дневник, куда за-

писывает, ради чего стоит цеплять-

ся за жизнь. Количество таких пун-

ктов, среди которых есть и вполне ба-

нальная страсть к сладостям, и возвы-

шенные чувства, понятно из названия. 

Но когда ей удается справиться с бо-

лезнью, девушка вдруг оказывается 

в полном одиночестве. Выясняется, 

что раньше любимый парень не бро-

сал ее лишь из жалости, сестра вовсю 

зарабатывала на благотворительной 

помощи. Начальник же только делал 

вид, что ценит ее, а на самом деле на-

шел другую сотрудницу и ждал, ког-

да освободится место. И теперь един-

ственное спасение Жени в собствен-

ном дневнике.

Заслуживают внимания и новин-

ка видеоплатформы Premier. Сюжет 

8-серийного психологического трил-

лера «Колл-центр» разворачивается 

на 25-м этаже московской высотки, 

где находится офис интернет-мага-

зина для взрослых. Однажды его со-

трудники, придя на рабочие места, 

узнают, что в помещении заложена 

бомба и что если они не будут вы-

полнять команды неизвестных те-

лефонных террористов, прогремит 

взрыв. За несколько часов, прове-

денных под тиканье адской маши-

ны, центральным персонажам (Па-

вел Табаков, Владимир Яглыч, Юлия 

Хлынина, Зоя Кайдановская, Екате-

рина Волкова, Стася Милославская, 

Александр Робак и др.) предстоит уз-

нать друг о друге такое!..

Но вернемся к «нормальному» теле-

видению, премьеры на котором дока-

зывают, что «ящик» без боя не сдастся. 

Что там, скажем, покажет «Первый»?

А покажет он, помимо того, о чем 

мы рассказали в прошлых обзорах, 

16-серийного «Триггера». Психоло-

га, практикующего провокационную 

терапию, сыграл Максим Матвеев. Он 

издевается над своими клиентами, ста-

вит их в неловкие ситуации и тем са-

мым дает возможность выставить на-

показ свои тайные страхи и комплексы. 

Посетители его ненавидят, но знают: 

только отсюда и можно ждать помо-

щи. Но вот после такого сеанса пси-

хотерапии молодой мужчина конча-

ет с собой...

Этот же канал представит 16-се-

рийный проект «Отчим». Послевоен-

ное время, уральская глухомань. Год за 

годом Настя (Карина Андоленко) ждет 

с фронта мужа. Соседские мужики без-

успешно «подкатывают» к красавице, 

бабы сочувствуют, считая ее чокнутой. 

Маленький сын не может помочь ей 

в ее мучениях, и главной опорой ока-

зывается отец пропавшего без вести 

супруга. В ролях Антон Хабаров, Ар-

тем Быстров, Александр Бухаров, Вла-

димир Гостюхин.

И коротко еще о нескольких пре-

мьерах «Первого». Историческая дра-

ма «Доктор Преображенский» пове-

ствует об известном лицевом хирурге, 

в 1960-е пытавшимся создать первый 

в СССР институт красоты. Ради испол-

нения своей мечты заглавный герой 

в исполнении Дениса Шведова вынуж-

ден пойти на сделку с КГБ. В сериале 

сыграли также Мария Андреева, Аг-

ния Дитковските и Юлия Ауг.

Драма «Алиби» в своих 16 сериях 

расскажет об агентстве, позволяющем 

сохранять репутацию и семейное бла-

гополучие неверным мужьям или не-

радивым ответственным работникам. 

Но однажды руководящий этим учреж-

дением Решетников (Евгений Стыч-

кин), который ведет двойную жизнь, 

вынужден будет искать алиби для са-

мых близких людей.

Любителей мелодрам ждет «До-

машний» с 24-серийным проектом 

«Цыганка», со всеми вытекающими из 

названия последствиями, а жаждущих 

поржать – комедия «Дылды» на СТС, 

где Павел Деревянко сыграл тренера 

женской волейбольной сборной. 

«Ящик» еще повоюет
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24 ДОМАШНИЙ

«При нынешних 
тенденциях уже 

через три года число 
тех, кто смотрит 
только «линейное 
телевидение», и тех, 
кто его не смотрит 
вовсе, сравняется

Кадр из сериала «Доктор Преображенский».
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17 СЕНТЯБРЯ  ВТОРНИК

18 СЕНТЯБРЯ    СРЕДА
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Миротворец из Кремля. 
Миссия Микояна
«Рассекреченная история»
Как Анастас Микоян убедил Фиделя Кастро расстаться с 
советским ядерным оружием, а Джона Кеннеди – гарантиро-
вать ненападение на Кубу? Подробности переговоров содер-
жатся в недавно рассекреченных фотографических отчетах, 
стенографических записях и аналитических записках.

Каир
«Подземная одиссея»
Сегодня в Каире живут больше 20 млн человек – в два раза 
больше, чем в Большом Лондоне. Столица Египта заполняет 
горизонт от края до края, на шумных улицах суетятся множе-
ство людей. Однако прошлое Каира скрыто от наших глаз. 
Оно спрятано в гигантских пирамидах, таинственных башнях 
и древних крепостях. С
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05.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ЗНАМЕНИЕ». Фантастиче-

ский фильм (США–Велико-
британия–Австралия). 16+

22.30 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ». 

Боевик (США). 16+
02.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
03.10 «Тайны Чапман». 16+
04.40 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+ 

05.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». Боевик 

(США). 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «СУДЬЯ». Криминальная 

драма (США). 18+
03.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
03.45 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Выбери меня». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.30 «Давай разведемся!». 16+
09.30 «Тест на отцовство». 16+
10.30 «Реальная мистика». 16+
12.30 «Понять. Простить». 16+
14.15 «Порча». 16+
14.45, 19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЦЫГАНКА». 16+
23.25 СЕРИАЛ «САМАРА-2». 16+
02.05 «Порча». 16+
02.35 «Понять. Простить». 16+
03.55 «Реальная мистика». 16+
05.30 «Тест на отцовство». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

06.30 «Выбери меня». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.30 «Давай разведемся!». 16+
09.30 «Тест на отцовство». 16+
10.30 «Реальная мистика». 16+
12.30 «Понять. Простить». 16+
14.15 «Порча». 16+
14.45, 19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЦЫГАНКА». 16+
23.30 СЕРИАЛ «САМАРА-2». 16+
02.10 «Порча». 16+
02.40 «Понять. Простить». 16+
04.05 «Реальная мистика». 16+
05.40 «Тест на отцовство». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20, 10.05 СЕРИАЛ «КОМАНДА 8». 

1–4-я серии. 16+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
15.05 «Лучший в мире истребитель 

Су-27». Док. сериал. 
Часть 4-я. 0+

16.05 «Отечественное 
стрелковое оружие». Док. 
сериал. Фильмы 1–2-й. 0+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 ПРЕМЬЕРА «Битва оружей-
ников». «Минометы». 
Док. сериал 12+

19.40 «Легенды армии 
с Александром Маршалом». 
Хаджи-Умар Мамсуров. 12+

20.25 «Улика из прошлого». 
«Двойные стандарты 
Ватикана». 16+

23.05 «Между тем» 
с Наталией Метлиной. 12+

23.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ». 
Приключения. 12+

01.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
Музыкальная комедия. 12+

03.00 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ». 
Мелодрама. 0+

04.25 «Партизаны против 
Вермахта». Док. сериал. 
4–6-я серии. 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.25, 18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
08.45, 10.05 СЕРИАЛ «ОБЪЯВЛЕНЫ 

В РОЗЫСК». 1–4-я серии. 16+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
15.05 «Отечественное 

стрелковое оружие». Док. 
сериал. Фильмы 3–5-й. 0+

18.50 ПРЕМЬЕРА «Битва оружей-
ников». «Самоходные 
артиллерийские установки». 
Док. сериал 12+

19.40 «Последний день». 
Михаил Глузский. 12+

20.25 «Секретные материалы». 
Док. сериал. 12+

23.05 «Между тем» 
с Наталией Метлиной. 12+

23.35 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ». 
Детектив. 16+

01.05 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
Киноповесть. 0+

02.40 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ». Детектив. 12+
04.00 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+
04.25 «Партизаны против 

Вермахта». Док. сериал. 
7–8-я серии. 16+

05.15 «Прекрасный полк. Маша». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

07.00, 08.55, 11.50, 14.40, 17.45 

Новости
07.05, 11.55, 14.45, 17.50, 23.55 

Все на Матч! 
09.00 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. 0+
10.50 Тотальный футбол. 12+
12.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Торино» – «Лечче». 0+
14.20 «Бокс 2019. Обратный от-

счет». 12+
15.45 Профессиональный бокс. 

З. Абдуллаев против 
Д. Хейни. С. Кузьмин про-
тив М. Хантера. Бой за титул 
WBA Inter-Continental в су-
пертяжелом весе. 16+

18.25 «Лига чемпионов. Новый се-
зон». 12+

18.55 Все на футбол!
19.45 Футбол. Лига чемпионов. 

«Лион» – «Зенит». Прямая 
трансляция

21.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Наполи» – «Ливерпуль». 
Прямая трансляция

00.45 Борьба. Чемпионат мира. 0+
02.00 Бокс. Чемпионат мира. Муж-

чины. 0+
03.30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Бенфика» – «Лейпциг». 0+
05.30 Профессиональный бокс и 

ММА. Афиша. Специальный 
обзор. 16+

06.00 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

06.25 Волейбол. Кубок мира. Жен-
щины. Россия – Корея. Пря-
мая трансляция

08.25, 09.55, 12.00, 14.40, 17.15, 

20.45 Новости
08.30, 12.05, 17.20, 23.55 Все на 

Матч! 
10.00, 14.45 Футбол. Лига чемпи-

онов. 0+
12.40 Волейбол. Кубок мира. Жен-

щины. Россия – Корея. 0+
16.45 «На гол старше». 12+
18.00 Волейбол. Чемпионат Европы. 

Мужчины. Россия – Словения. 
Прямая трансляция

20.50 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига чемпионов. 

«Байер» – «Локомотив». Пря-
мая трансляция

00.30 Борьба. Чемпионат мира. 0+
01.25 Футбол. Лига чемпионов. 

«Шахтер» – «Манчестер 
Сити». 0+

03.25 Футбол. Южноамериканский 
Кубок. 1/2 финала. «Корин-
тианс» – «Индепендьенте 
дель Валье». Прямая транс-
ляция

05.25 Обзор Лиги чемпионов. 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. ЛЕГЕНДА О 

ЧАН ЛИ». Худ. фильм (США–
Индия–Канада). 16+

01.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». Худ. 
фильм (США). 16+

03.30 «Человек-невидимка». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА». 

Худ. фильм (США). 16+
01.15 «Путешествие по судьбе». 

16+
04.45 «Тайные знаки». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.35, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30 

ГОСТ. 12+
12.15 Климат. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.30, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.15 Сделано в Москве. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+
22.00, 02.00 Вечер. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 

«Известия»
05.30 «Прототипы. Шарапов. 

Жеглов». Док. фильм. 12+
06.15 «Прототипы. Давид Гоцман». 

Док. фильм. 12+
07.05 «ДРУЖБА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». Боевик. 16+
09.25 СЕРИАЛ 

«ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
13.25 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ». 

Криминальная драма. 16+
15.05 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
1–4-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.30 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
1–4-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
5–10-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.15 СЕРИАЛ «ППС». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Ты не поверишь!». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+
22.50 «Основано на реальных 

событиях». 16+
23.45 Сегодня
23.55 «Крутая история» 

с Татьяной Митковой. 12+
00.50 «Место встречи». 16+
02.40 «Их нравы». 0+
03.00 СЕРИАЛ «ППС». 16+

05.15 СЕРИАЛ «ППС». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Ты не поверишь!». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ». 16+
20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+
22.50 «Основано на реальных 

событиях». 16+
23.45 Сегодня
23.55 «Однажды...». 16+
00.40 «Место встречи». 16+
02.40 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
03.10 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Феодосия Ай-
вазовского

07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Подземная одиссея». Док. 

фильм. «Каир» 
08.25 «Театральная летопись». Ва-

силий Лановой
08.50 Красивая планета. «Порту-

галия. Исторический центр 
Порту»

09.05, 22.20 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАР-
ДИЯ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.35 ХХ век. «Семен Гейченко. 

Монолог о Пушкине». 1971
12.10 Цвет времени. Караваджо
12.25, 18.40, 00.45 «Тем временем. 

Смыслы» 
13.15 «Дом ученых». Ф. Хайтович 
13.50 Красивая планета. «Бельгия. 

Фламандский бегинаж»
14.05 «Тайны кельтских гробниц». 

Док. фильм (Германия) 
15.10 «Эрмитаж»
15.40 «Николай Анненков. В твор-

ческом беспокойстве – бес-
конечность...». Док. фильм

16.25 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ». Истори-
ческий фильм. 1-я серия

17.30 Лауреаты XVI международного 
конкурса им. П.И. Чайков-
ского. Деревянные духовые

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации 
21.35 «Изобретение пространства» 
23.10 «Рассекреченная история». 

Док. сериал. «1962-й. Осень 
перед апокалипсисом» 

00.00 «Страхи, которые мы выби-
раем». Док. фильм 

02.30 Живая вселенная. «Поиски 
жизни». Док. фильм 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва меце-
натская

07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Подземная одиссея». Док. 

фильм. «Афины» 
08.25 «Театральная летопись». Ва-

силий Лановой
08.55 Красивая планета. «Бельгия. 

Фламандский бегинаж»
09.10, 22.20 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАР-

ДИЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 ХХ век. «Программа 

«А». Питерский рок-
фестиваль. 1997

12.10 Красивая планета. «Порту-
галия. Исторический центр 
Порту»

12.25, 18.40, 00.40 «Что делать?» 
13.15 Искусственный отбор
13.55 Дороги старых мастеров. 

«Лоскутный театр»
14.05 «Подземная одиссея». Док. 

фильм. «Каир» 
15.10 Библейский сюжет
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ». Истори-

ческий фильм. 2-я серия
17.30 Лауреаты XVI международ-

ного конкурса им. П.И. Чай-
ковского. Сольное пение

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации 
21.35 «Изобретение пространства» 
23.10 «Рассекреченная история». 

Док. сериал. «Миротворец из 
Кремля. Миссия Микояна» 

00.00 «Музы Юза». Док. фильм. 16+
02.30 Живая вселенная. «Земля и 

Венера. Соседки». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». 6+
08.20 «Доктор И...». 16+
08.55 «ПЕРЕХВАТ». Боевик. 12+
10.35 «Владимир Меньшов. 

Один против всех». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 00.35, 05.45 

«Петровка, 38». 16+
12.05 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.35 «Мой герой. 

Наталья Антонова». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.45 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.20 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА». 

Детектив. 12+
22.30, 03.35 «Осторожно, 

мошенники! Коммунальный 
кошмар». 16+

23.05, 04.05 ПРЕМЬЕРА 
«Женщины Михаила 
Козакова». 16+

00.00 События. 25-й час
00.55 «Дикие деньги. 

Юрий Айзеншпис». 16+
04.55 «Малая война и большая 

кровь». Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». 6+
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

Комедия. 12+
10.35 «Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 00.35, 05.40 

«Петровка, 38». 16+
12.05 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.35 «Мой герой. 

Андрей Кнышев». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.45 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.20 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА». 

Детектив. 12+
22.30, 03.35 «Линия защиты». 16+
23.05, 04.05 ПРЕМЬЕРА 

«Прощание. Евгений Евстиг-
неев и Ирина Цывина». 16+

00.00 События. 25-й час
00.55 «Хроники московского быта. 

Советское неглиже». 12+
04.55 «Нас ждет холодная зима». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
08.20, 19.00, 20.00 СЕРИАЛ 

«ВОРОНИНЫ». 16+
12.25 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

Боевик (CША). 16+
15.10 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК – 2». 

Боевик (CША). 16+
23.30 «СПЛИТ». 

Психологический триллер 
(США–Япония). 16+

01.45 «ГОДЗИЛЛА». Фантастиче-
ский боевик (США). 12+

03.55 «Супермамочка». 16+
04.45 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
08.30, 19.00, 20.00 СЕРИАЛ 

«ВОРОНИНЫ». 16+
12.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК – 2». 

Боевик (CША). 16+
15.10 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Боевик (CША). 16+

23.35 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО». 
Мистический триллер 
(США). 16+

01.40 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ». 
Боевик (CША). 16+

03.25 «Супермамочка». 16+
04.10 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.00 СЕРИАЛ 

«НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «Открытый микрофон». 16+
06.05 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЗАМОК 

ИЗ ПЕСКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «КОРОЛЕВА БАНДИ-

ТОВ-2». 12+
03.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЗАМОК 

ИЗ ПЕСКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «КОРОЛЕВА БАНДИ-

ТОВ-2». 12+
03.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГАЛКА И 

ГАМАЮН». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
03.40 «На самом деле». 16+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГАЛКА И 

ГАМАЮН». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
03.40 «На самом деле». 16+ 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.35, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30 

ГОСТ. 12+
12.15 Сделано в Москве. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.30, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.15 Без купюр. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+
22.00, 02.00 Вечер. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Внутри секты Мэнсона: 
утерянные пленки
Документальный фильм (Великобритания)
Чарльз Мэнсон – создатель секты «Семья», члены которой в 
1969 году в Голливуде совершили убийство актрисы Шэрон 
Тейт и другие жестокие убийства. Фильм собран из недавно 
найденных архивных интервью с бывшими учениками Мэн-
сона. Съемки проходили на ранчо Спэн, где обитала секта. 

Артиллерия особой мощности
«Битва оружейников»
На вооружении Вермахта были исполинские орудия – «Дора» 
и «Густав», способные разрушить любые фортификационные 
сооружения. Подобных монстров в своем арсенале Крас-
ная Армия не имела. Какую роль в грядущей войне сыграет 
артиллерия сверхкрупного калибра? И чем, когда придет 
время, советские войска будут штурмовать цитадели врага? П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Деньги не пах-

нут. Как стать миллионе-
ром?». Документальный 
спецпроект. 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «Атака на не-
движимость: как защитить 
свою квартиру?». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

23.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 
Фантастический боевик 
(США–Австралия). 16+

01.00 «ПОСЛЕ ЗАКАТА». Боевик 
(США). 16+

02.40 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.15 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». Бое-

вик (США–Великобрита-
ния). 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». Бо-

евик (США–Нидерланды). 
16+

02.30 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

03.15 «Тайны Чапман». 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.00 «Давай разведемся!». 16+
09.00 «Тест на отцовство». 16+
10.00 «Реальная мистика». 16+
12.05 «Понять. Простить». 16+
13.55 «Порча». 16+
14.25 «ПОДРУГА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». 
Мелодрама. 18+

19.00 «ДЕВОЧКИ МОИ». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.00 «Про здоровье». 16+
23.15 «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
01.05 «Порча». 16+
01.35 «Понять. Простить». 16+
03.05 «Реальная мистика». 16+
04.45 «Тест на отцовство». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «Выбери меня». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.40 «Давай разведемся!». 16+
09.40 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Реальная мистика». 16+
12.25 «Понять. Простить». 16+
14.10 «Порча». 16+
14.40, 19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЦЫГАНКА». 16+
23.25 СЕРИАЛ «САМАРА-2». 16+
02.05 «Порча». 16+
02.35 «Понять. Простить». 16+
03.55 «Реальная мистика». 16+
05.25 «Тест на отцовство». 16+
06.15 «6 кадров». 16+

05.25 «СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР 

АРАПА ЖЕНИЛ». 
Историческая 
мелодрама. 6+

07.35, 08.20, 10.05 СЕРИАЛ 

«ТУЛЬСКИЙ – ТОКАРЕВ». 
1–5-я серии. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 18.35, 21.25 СЕРИАЛ 

«ТУЛЬСКИЙ – ТОКАРЕВ». 
6–12-я серии. 16+

22.00 «КЛАССИК». 
Детектив. 12+

00.10 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
Детектив. 0+

02.45 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...». 
Детектив. 12+

04.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
Трагикомедия. 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.30, 10.05 СЕРИАЛ «МАЙОР 

ВЕТРОВ». Части 1–4-я. 16+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
15.05 «Отечественное 

стрелковое оружие». Док. 
сериал. Фильмы 6–8-й. 0+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 ПРЕМЬЕРА «Битва оружей-
ников». «Артиллерия особой 
мощности». Док. сериал 12+

19.40 «Легенды кино». 
Владимир Зельдин. 6+

20.25 «Код доступа». 12+
23.05 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.35 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ». 

Мелодрама. 6+
01.35 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

Мелодрама. 12+
03.10 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ». 

Детектив. 6+
04.20 «Прекрасный полк. Лиля». 

Док. фильм. 12+
05.00 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

07.00, 10.25, 15.50, 19.40, 21.50 

Новости
07.05, 12.30, 19.45, 23.55 Все на 

Матч! 
08.25 Футбол. Лига Европы. 

«Рома» – «Истанбул». 0+
10.30 Футбол. Лига Европы. «Айн-

трахт» – «Арсенал». 0+
12.55 «Джентльмены регбийной 

удачи». 12+
13.15 Регби. Чемпионат мира. Россия 

– Япония. Прямая трансляция
15.55, 02.45 Бокс. Чемпионат 

мира. Мужчины. 1/2 фи-
нала. 0+

16.40 Бокс. Чемпионат мира. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

19.20 «Бокс 2019. Обратный от-
счет». 12+

20.20 «Гран-при с Алексеем Попо-
вым». 12+

20.50 Все на футбол! Афиша. 12+
21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Осасуна» – «Бетис». Прямая 
трансляция

00.30 «Дерби мозгов». 16+
01.00 Борьба. Чемпионат мира. 0+
02.00 Кикбоксинг. Orion. Артем 

Левин против Жо Вея. Хаял 
Джаниев против Каи Хуанг-
бина. 16+

05.30 «Команда мечты». 12+

06.00 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

06.25 Волейбол. Кубок мира. Жен-
щины. Россия – Доминикан-
ская Республика. Прямая 
трансляция

08.25, 12.30, 15.05, 18.10 Новости
08.30, 12.35, 15.10, 18.15, 23.55 

Все на Матч! 
10.30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Атлетико» – «Ювентус». 0+
13.05 Волейбол. Кубок мира. Жен-

щины. Россия – Доминикан-
ская Республика. 0+

16.10 Футбол. Лига чемпионов. 
ПСЖ – «Реал». 0+

18.45 «Лига чемпионов. Live». 12+
19.05 Все на футбол!
19.45 Футбол. Лига Европы. «Ба-

зель» – «Краснодар». Пря-
мая трансляция

21.50 Футбол. Лига Европы. «Лу-
догорец» – ЦСКА. Прямая 
трансляция

00.40 Борьба. Чемпионат мира. 0+
01.25 Футбол. Лига чемпионов. 

«Манчестер Юнайтед» – 
«Астана». 0+

03.25 Футбол. Южноамериканский 
Кубок. 1/2 финала. «Ко-
лон» – «Атлетико Минейро». 
Прямая трансляция

05.25 Обзор Лиги Европы. 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
19.30 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». Худ. 

фильм (США). 12+
21.45 «ОБЛИВИОН». Худ. фильм 

(США). 12+
00.15 «ХИМЕРА». Худ. фильм 

(США–Канада–Франция). 
16+

02.30 «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА». 
Худ. фильм (США). 16+

04.00 «Оружейная мастерская 
«фантомасов». 12+

04.45 «Олимпиада-80. КГБ против 
КГБ». 12+

05.30 «Тайные знаки». 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 12+
23.00 «Это реальная история». 16+
00.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». Худ. 

фильм (США). 12+
01.45 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. ЛЕГЕНДА О 

ЧАН ЛИ». Худ. фильм (США–
Индия–Канада). 16+

03.30 «Дневник экстрасенса с Фа-
тимой Хадуевой». 16+

05.00 «Тайные знаки». 12+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.35 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 

13–16-я серии. 16+
09.25 СЕРИАЛ 

«ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

1–6-я серии. 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.45 «Светская хроника». 16+
00.45 СЕРИАЛ

«СЛЕД». 16+
01.30 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
5–8-я серии. 16+

08.35 «День ангела»
09.25 СЕРИАЛ 

«ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
13.25 СЕРИАЛ 

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
11–16-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.15 СЕРИАЛ «ППС». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Доктор Свет». 16+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Ты не поверишь!». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». 16+

20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+
22.50 «ЧП. Расследование». 16+
23.25 «СЛЕД ТИГРА». Криминаль-

ная драма. 16+
01.25 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
02.15 «Квартирный вопрос». 0+
03.35 «Место встречи». 16+

05.15 СЕРИАЛ «ППС». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Ты не поверишь!». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». 16+

20.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+
22.50 «Основано на реальных 

событиях». 16+
23.45 Сегодня
23.55 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
00.30 «Место встречи». 16+
02.35 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
03.00 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.15 Новости культуры
06.35 «Пешком...». Москва поме-

щичья
07.05 «Правила жизни»
07.35, 16.25 «ПОЗДНИЙ РЕБЕНОК». 

Драма
08.40 Красивая планета. «Польша. 

Историческая часть города 
Торунь»

09.00 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ»

10.20 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО». 
Комедия

12.00 «Феномен Кулибина». Док. 
фильм

12.40 «Ораниенбаумские игры». 
Док. фильм

13.25 Черные дыры. Белые пятна
14.05 «Подземная одиссея». Док. 

фильм. «Стамбул» 
15.10 «Письма из провинции». Село 

Еланцы (Иркутская обл.) 
15.40 «Энигма. Хосе Кура»
17.30 Лауреаты XVI международного 

конкурса им. П.И. Чайков-
ского. Марк Бушков (скрипка)

18.45 «Царская ложа»
19.45, 01.50 «Искатели». «Пропав-

шие шедевры Фаберже» 
20.35 «Монологи кинорежиссера». 

Док. фильм 
21.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ». 

Мелодрама 
23.35 «2 Верник 2»
00.20 ПРЕМЬЕРА «ПЕПЛО». Драма
02.35 «Королевская игра». «Ве-

ликолепный Гоша». Мульт-
фильмы для взрослых 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва зооло-
гическая

07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Подземная одиссея». Док. 

фильм. «Стамбул» 
08.25 «Театральная летопись». Ва-

силий Лановой
08.55 Красивая планета. «Ав-

стрия. Дворец и парковый 
ансамбль Шёнбрунн»

09.10, 22.20 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАР-
ДИЯ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 ХХ век. «Олененок». 

«Моржи». «Краснозобая ка-
зарка». Фильмы Юрия Ле-
дина. 1969–1972

12.00 Роман в камне. «Крым. Мыс 
Плака». Док. фильм

12.25, 18.45, 00.40 «Игра в бисер». 
«Виктор Гюго. «Собор Па-
рижской Богоматери»

13.10 «Абсолютный слух»
13.55 Цвет времени. Ван Дейк
14.05 «Подземная одиссея». «Афины» 
15.10 Моя любовь – Россия! 
15.40 «2 Верник 2»
16.25 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ». Истори-

ческий фильм. 3-я серия
17.30 Лауреаты XVI международ-

ного конкурса им. П.И. Чай-
ковского. Сантьяго Каньон-
Валенсия (виолончель)

18.35 Цвет времени. Уильям Тёрнер
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации 
21.40 «Энигма. Хосе Кура»
23.20 Красивая планета. «Польша. 

Историческая часть города 
Торунь»

00.00 Черные дыры. Белые пятна
02.15 Живая вселенная. «Солнце и 

Земля. Вспышка». Док. фильм
02.40 «Pro memoria». «Отсветы» 

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». 6+
08.10 «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ». 

Мелодрама. 12+
10.10, 11.50 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ». 

Мелодрама. 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.05, 18.10 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ». 

Детектив. 12+
19.05 ПРЕМЬЕРА «ВЫСОКО НАД 

СТРАХОМ». Детектив. 12+
21.00 Московский международный 

фестиваль «Круг Света». 
Прямая трансляция

22.00, 03.10 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.10 ПРЕМЬЕРА Виктор Сухоруков 
в программе «Он и Она». 16+

00.40 ПРЕМЬЕРА «Убитые 
словом». Док. фильм. 12+

01.30 «Трудные дети звездных 
родителей». 
Док. фильм. 12+

02.20 «Битва за наследство». 
Док. фильм. 12+

04.20 «Петровка, 38». 16+
04.40 «10 самых... Забытые 

звезды 90-х». 16+

06.00 «Настроение»
08.00 «Ералаш». 6+
08.05 «Доктор И...». 16+
08.45 «ШАХ КОРОЛЕВЕ БРИЛЛИАН-

ТОВ». Детектив. 6+
10.30 «Ивар Калныньш. Разбитое 

сердце». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 00.35, 05.45 

«Петровка, 38». 16+
12.05 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 12+
13.35 «Мой герой. 

Сергей Колтаков». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 01.45 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.20 «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ». 

Детектив. 12+
22.30, 03.35 «10 самых... 

Плохо одетые звезды». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Битва за наслед-

ство». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
00.55 «Прощание. 

Муслим Магомаев». 16+
04.05 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ». 
Мелодрама. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
08.25 «ТРИ МУШКЕТЕРА». Приклю-

ченческий фильм. 0+
10.40, 02.30 «РАЗБОРКА В 

БРОНКСЕ». Комедийный бое-
вик (Гонконг–Канада). 16+

12.25 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО». Мисти-
ческий триллер (США). 16+

14.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ». 
Боевик (CША). 16+

16.50 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК – 4». 
Боевик (США–
Великобритани я). 16+

19.25 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС. 

ДОРОГА ЯРОСТИ». 
Фантастический боевик 
(Австралия–США). 16+

23.30 «Шоу выходного дня». 16+
00.30 «СУПЕР МАЙК XXL». 

Комедия (США). 18+
03.50 «Феи. Легенда о чудовище». 

Анимационный фильм 
(США). 0+

04.55 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.45 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Да здравствует король 

Джулиан!». 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
08.25, 19.00, 20.00 СЕРИАЛ 

«ВОРОНИНЫ». 16+
12.35 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Боевик (CША). 16+

15.10 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК – 4». 

Боевик (США–
Великобритани я). 16+

23.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ 

УМЕРЕТЬ». 
Боевик (CША). 18+

01.35 «ФИНАНСОВЫЙ МОНСТР». 
Триллер (США). 18+

03.10 «Странные чары». Анимаци-
онный фильм (США). 6+

04.35 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 «Большой завтрак». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.40 «Волшебный меч». Анимаци-

онный фильм (США). 12+
03.05 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА «Юморина». 16+
23.20 «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕЛЯ-

ЕВА». Остросюжетная мело-
драма. 12+

03.10 «ЕЕ СЕРДЦЕ». Мелодрама. 
12+ 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЗАМОК 

ИЗ ПЕСКА». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «КОРОЛЕВА БАНДИ-

ТОВ-2». 12+
03.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00 «Время покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос 60+». Новый сезон. 

12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.20 ПРЕМЬЕРА «Внутри секты 

Мэнсона: Утерянные 
пленки». Док. фильм (Вели-
кобритания). 18+

02.00 «На самом деле». 16+
03.00 «Про любовь». 16+
03.55 «Наедине со всеми». 16+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГАЛКА И 

ГАМАЮН». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
03.40 «На самом деле». 16+ 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.35, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30 

ГОСТ. 12+
12.15 Без купюр. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.30, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
14.45 Новости спорта. 12+
15.15, 19.30, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.15 #Завод. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+
22.00, 02.00 Вечер. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50, 

05.15 The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости. 16+
10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.35, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30 

ГОСТ. 12+
12.15 #Завод. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.30, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 00.35 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00 Москва сегодня. 16+
22.00, 02.00 Вечер. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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21 СЕНТЯБРЯ    СУББОТА

22 СЕНТЯБРЯ    ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Город ученых
Документальный фильм
Сегодня наши молодые ученые высоко ценятся за грани-
цами России. За ними охотятся, их готовы соблазнять боль-
шими деньгами и выгодными условиями, лишь бы заполу-
чить в большие западные университеты. Почему же, ради 
чего и вопреки чему они не уезжают? Чем сегодня грезят, во 
что верят? 

«Любовь и голуби». Рождение 
легенды
Документальный фильм
Режиссер Владимир Меньшов вспомнит, как проходили 
пробы, какие эпизоды пришлось вырезать. О работе над филь-
мом расскажут гример Наталья Евсеева, перевоплотившая 
молодых Сергея Юрского и Наталью Тенякову в глубоких ста-
риков, оператор картины, костюмер и дрессировщик голубей. В
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

07.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ». Бо-
евик (США–Гонконг). 12+

09.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная про-

грамма». 16+
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
15.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
17.20 ПРЕМЬЕРА «Неизвестная 

история». 16+
18.20 ПРЕМЬЕРА «Засекреченные 

списки. Ягоды в ягодицах! 
Семь военных секретов». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

20.30 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВАРИ И 

ГДЕ ОНИ ОБИТАЮТ». Приклю-
ченческий фильм (Велико-
британия–США). 16+

23.00 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И УЖАСНЫЙ». 
Приключенческая комедия 
(США). 12+

01.30 «КОНАН-РАЗРУШИТЕЛЬ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

03.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

03.50 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

07.30 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». Бо-
евик (США–Нидерланды). 
16+

09.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». Боевик 
(США). 16+

11.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». Бое-
вик (США–Великобрита-
ния). 16+

13.30 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

16.00 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛОТАЯ АР-

МИЯ». Фантастический бое-
вик (США–Германия). 16+

18.20 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВАРИ И 

ГДЕ ОНИ ОБИТАЮТ». Приклю-
ченческий фильм (Велико-
британия–США). 16+

21.00 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». Фэнтези 
(США). 12+

23.00  «Добров в эфире». 16+
00.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
03.40 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 «ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
08.20, 01.25 «ВАСИЛЬКИ 

ДЛЯ ВАСИЛИСЫ». 
Мелодрама. 18+

10.20 «РОДНЫЕ ЛЮДИ». 
Мелодрама. 16+

19.00 «РЕБЕНОК НА МИЛЛИОН». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.15 ПРЕМЬЕРА 
«Детский доктор». 16+

23.30 «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ». 
Мелодрама. 16+

03.05 «Выбери меня». 16+
06.15 «6 кадров». 16+

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.50 «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ». 

Мелодрама. 16+
09.40, 03.10 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». Мелодрама. 16+
11.30, 12.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

Мелодрама. 16+
11.55 «Полезно и вкусно». 16+
15.00 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

Мелодрама. 16+
19.00 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА». 

Мелодрама (Украина). 16+
23.25 «Про здоровье». 16+
23.40 «ДЕВОЧКИ МОИ». 

Мелодрама (Украина). 16+
04.35 «Я его убила». Док. цикл. 16+
06.15 «6 кадров». 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

05.30 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА». Сказка. 0+
07.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ». 

Мелодрама. 6+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 
«Дрессировщик слонов 
Сергей Гулевич». 6

09.45 «Последний день». 
Ян Френкель. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

«Экстрасенсы под грифом 
«секретно». 16+

11.55 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Битва за Ан-
тарктиду». Док. сериал. 12+

12.45, 15.00 «Специальный 
репортаж». 12+

13.10 «Морской бой». 6+
14.10 «Десять фотографий». 

Дмитрий Певцов. 6+
15.40, 18.25 СЕРИАЛ «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ!». 1–8-я серии. 16+
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым. Информационно-анали-
тическая программа

01.00 «СЛЕДЫ НА СНЕГУ». 
Приключения. 6+

02.35 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА». 
Детектив. 12+

04.05 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». 
Боевик. 16+

05.30 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

06.15 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
Детектив. 0+

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым

09.25 «Служу России!». 12+
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Код доступа». 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
«Спецвыпуск №2». 12+

12.20 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Приклю-
ченческий фильм. 6+

13.35 СЕРИАЛ «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ НОРА». 

1–4-я серии. 12+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 «Незримый бой». 

Док. сериал. 16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 

Мелодрама. 0+
01.45 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». Детектив. 12+
04.25 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

Лирическая комедия. 0+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

07.00 Художественная гимна-
стика. Чемпионат мира. Лич-
ное первенство. Многобо-
рье. Финал. 0+

09.40, 17.00, 17.25, 20.55 Новости
09.50 Все на футбол! Афиша. 12+
10.50 «Бельгия – Италия. Гордость 

тиффози». 12+
11.10, 17.30, 21.00, 23.40 Все на 

Матч! 
12.10 «Бокс 2019. Обратный от-

счет». 12+
12.30 Бокс. Чемпионат мира. Муж-

чины. Финалы. Прямая 
трансляция

16.20 Формула-1. Гран-при Синга-
пура. Квалификация. Пря-
мая трансляция

17.05 «Лига чемпионов. Live». 12+
18.25 «О чем говорят тренеры. Кар-

пин vs Григорян». 12+
18.55 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. «Тамбов» – «Рос-
тов». Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Интер». Прямая 
трансляция

00.15 Волейбол. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. 1/8 фи-
нала. 0+

02.15 Художественная гимнас тика. 
Чемпионат мира. Группы. 
Многоборье. Финал. 0+

04.00 Борьба. Чемпионат мира. 0+
05.00 Спортивная гимнастика. Ми-

ровой Кубок вызова. 0+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Вердер» – «Лейп-
циг». 0+

08.30 «Бельгия – Италия. Гордость 
тиффози». 12+

08.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Гранада» – «Барсе-
лона». 0+

10.45, 12.55, 17.15, 18.50 Новости
10.55 Волейбол. Кубок мира. Жен-

щины. Россия – Сербия. Пря-
мая трансляция

13.00 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

13.20, 17.20, 23.55 Все на Матч! 
14.20 «Гран-при с Алексеем Попо-

вым». 12+
14.50 Формула-1. Гран-при Синга-

пура. Прямая трансляция
18.20 «На гол старше». 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Айнтрахт» – «Борус-
сия». Прямая трансляция

20.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым

21.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Севилья» – «Реал» . 
Прямая трансляция

00.30 «Кибератлетика». 16+
01.00 Борьба. Чемпионат мира. 0+
02.00 Художественная гимна-

стика. Чемпионат мира. 
Группы. Финалы в отдель-
ных видах. 0+

03.30 Формула-1. Гран-при Синга-
пура. 0+

06.00 Мультфильмы. 0+
11.15 СЕРИАЛ «ЛЕДИ И БРОДЯГА В 

ЕГИПТЕ». 12+
12.15 СЕРИАЛ «ЛЕДИ И БРОДЯГА В 

ГИМАЛАЯХ». 12+
13.15 «Мама Russia». 16+
14.15 «ОБЛИВИОН». Худ. фильм 

(США.) 12+
16.45 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». Худ. 

фильм (США). 12+
19.00 «ЧУЖИЕ». Худ. фильм (США–

Великобритания). 16+
21.45 «ЧУЖОЙ 3». Худ. фильм 

(США). 16+
00.00 «ЧУЖОЙ 4: ВОСКРЕШЕНИЕ». 

Худ. фильм (США). 16+
02.15 «ХИМЕРА». Худ. фильм 

(США–Канада–Франция). 
16+

04.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». Худ. 
фильм (США). 12+

05.15 «Охотники за привидениями. 
Битва за Москву». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.00 «Новый день». 2 сезон. 12+
10.15 СЕРИАЛ «ДОБРАЯ ВЕДЬМА». 

12+
14.00 «ЧУЖИЕ». Худ. фильм (США–

Великобритания). 16+
16.45 «ЧУЖОЙ 3». Худ. фильм 

(США). 16+
19.00 «ЧУЖОЙ 4: ВОСКРЕШЕНИЕ». 

Худ. фильм (США). 16+
21.15 «СВЕРХНОВАЯ». Худ. фильм 

(США–Швейцария). 12+
23.00 «МАМА RUSSIA». 16+
00.00 «АПОЛЛОН-13». Худ. фильм 

(США). 12+
02.45 СЕРИАЛ «ЛЕДИ И БРОДЯГА В 

ЕГИПТЕ». 12+
03.30 СЕРИАЛ «ЛЕДИ И БРОДЯГА В 

ГИМАЛАЯХ». 12+
04.15 «Охотники за привидениями. 

Битва за Москву». 16+

 

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
10.10 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа

00.55 СЕРИАЛ 

«РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ». 
1–6-я серии. 12+

05.00 СЕРИАЛ 

«РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ». 
6–8-я серии. 12+

07.15 «Моя правда. 
Маша Распутина». 
Док. фильм. 16+

08.00 «Светская хроника».16+
09.00 ПРЕМЬЕРА «Моя правда. 

Владимир Меньшов. 
Чему верит Москва». 
Док. фильм. 16+

10.00 СЕРИАЛ 

«КАРПОВ-2». 16+
00.55 СЕРИАЛ 

«ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
04.00 «Большая разница». 16+

05.10 «ЧП. Расследование». 16+
05.40 «КО МНЕ, МУХТАР!». 

Драма. 6+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
08.45 «Кто в доме хозяин?». 12+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.10 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
17.15 «Последние 24 часа». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
21.00 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.10 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.00 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Владимир Кузьмин. 16+

01.20 «Фоменко фейк». 16+
01.55 «Дачный ответ». 0+
03.00 «СВОИ». Военная драма. 16+

05.00 «Таинственная Россия». 16+
06.00 «Центральное 

телевидение». 16+
08.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Секрет на миллион». 

Екатерина Семенова. 16+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 «Звезды сошлись». 16+
21.45 «Ты не поверишь!». 16+
22.55 «Основано на реальных 

событиях». 16+
02.05 «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ». Крими-

нальный триллер. 16+
04.30 СЕРИАЛ «ППС». 16+

06.30 «Лето Господне». Рождество 
Пресвятой Богородицы 

07.05 «Птичка Тари». «Сказка 
о царе Салтане». Мульт-
фильмы

08.10 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ». 
Мелодрама 

09.45 Телескоп
10.15 «Маленькие секреты вели-

ких картин». «Ян Вермеер. 
«Астроном». 1668 год» 

10.40 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ 

ФЛЕЙТЫ». Мелодрама 
12.50 «Эрмитаж»
13.15, 01.40 «Живая природа 

островов Юго-Восточной 
Азии». Док. фильм. «Во вла-
сти Солнца» 

14.10 «Дом ученых». Аскольд Иван-
чик 

14.40 «Эффект бабочки». Док. се-
риал. «Фернандо Кортес. 
В сердце империи ацтеков» 

15.10 «СУВОРОВ». Исторический 
фильм 

16.55 «Предки наших предков». 
Док. сериал. «Маори. Испы-
тание цивилизацией» 

17.40 Кино о кино. «Кин-дза-дза! Про-
верка планетами». Док. фильм 

18.20 ПРЕМЬЕРА Квартет 4х4
20.20 «Сенин день». Док. фильм 
21.00 «Агора». Ток-шоу 
22.00 «ОСЕНЬ». Мелодрама 
23.30 «ПРЕТ-А-ПОРТЕ. ВЫСОКАЯ 

МОДА». Комедия (США)
02.30 «Поморская быль». «Догони-

ветер». Мультфильмы для 
взрослых

06.30 «Эффект бабочки». Док. се-
риал. «Фернандо Кортес. 
В сердце империи ацтеков» 

07.05 «Паровозик из Ромаш-
кова». «Малыш и Карлсон». 
«Карлсон вернулся». Мульт-
фильмы

08.00 «КОПИЛКА». Комедия
10.15 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.45 «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА». Ме-

лодрама 
12.15 «Письма из провинции». Село 

Еланцы (Иркутская обл.) 
12.40, 02.10 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе 
13.25 ПРЕМЬЕРА «Другие Рома-

новы». «Охота на русского 
принца» 

13.55, 00.25 «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК». 
Триллер (Гонконг)

15.50 «Больше, чем любовь». Та-
тьяна Пилецкая и Борис Аге-
шин 

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.10 «Ближний круг Дмитрия Мес-
хиева»

18.10 Хрустальный бал «Хрусталь-
ной Турандот» в честь Марка 
Варшавера 

19.30 Новости культуры с Влади-
славом Флярковским

20.10 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ 
ФЛЕЙТЫ». Мелодрама 

22.20 «Шедевры мирового музы-
кального театра». С. Про-
кофьев. «Золушка». Нацио-
нальный балет Нидерландов

02.50 «Дочь великана». Мульт-
фильм для взрослых  

05.25 «Марш-бросок». 12+
05.50 «АБВГДейка». 0+
06.20 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

Фильм-сказка. 0+
07.50 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.20, 11.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 

И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
Детектив. 0+

11.30, 14.30, 23.45 События
12.50, 14.45 «ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА». Детектив. 12+
17.05 ПРЕМЬЕРА «СЕЛФИ НА ПА-

МЯТЬ». Детектив. 12+
21.00, 03.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.15, 04.15 «Право знать!». 16+
00.00 «Мистика Третьего рейха». 

Док. фильм. 16+
00.50 «Прощание. 

Сталин и Прокофьев». 12+
01.35 «90-е. Вашингтонский 

обком». 16+
02.25 «Жажда Крыма». Специаль-

ный репортаж. 16+
05.50 «Петровка, 38». 16+

06.05 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА». 
Детектив. 12+

08.00 «Фактор жизни». 12+
08.35 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ». 

Детектив. 12+
10.30 «Ералаш». 6+
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!». 12+
11.30, 00.00 События
11.50 «БЕЛЫЕ РОСЫ». 

Комедия. 12+
13.35 ПРЕМЬЕРА «Убитые сло-

вом». Док. фильм. 12+
14.30, 05.25 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Дом разбитых сердец». 12+
16.00 «Прощание. 

Марис Лиепа». 16+
16.50 ПРЕМЬЕРА «Мужчины 

Жанны Фриске». 16+
17.40 ПРЕМЬЕРА «КОСНУВШИСЬ 

СЕРДЦА». Детектив. 12+
21.15, 00.20 «КАПКАН 

ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
Детектив. 12+

01.15 «Петровка, 38». 16+
01.25 «ПУЛЯ-ДУРА. 

АГЕНТ И СОКРОВИЩЕ НАЦИИ». 
Детектив. 16+

04.50 Большое кино. 
«Пираты ХХ века». 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Шоу «Уральских пельме-

ней». Бубный тюз». 16+
11.15, 01.50 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА». Боевик (США). 12+
13.35, 03.34 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА – 2». Боевик (США–
Германия). 12+

16.05 «БЕЗУМНЫЙ МАКС. 

ДОРОГА ЯРОСТИ». 
Фантастический боевик 
(Австралия–США). 16+

18.25 «МУМИЯ». Фантастический 
боевик (США). 0+

21.00 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

23.35 ПРЕМЬЕРА «ПРОСТАЯ 

ПРОСЬБА». Детективный 
триллер (Канада–США). 18+

05.30 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
08.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.30 «Рогов в городе». 16+
10.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.55 «МУМИЯ». Фантастический 

боевик (США). 0+
14.20 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

17.00 ПРЕМЬЕРА «Форт Боярд. 
Возвращение». 16+

18.25 ПРЕМЬЕРА «МУМИЯ». 
Фантастический боевик 
(Китай–Япония–США). 16+

20.40 «МУМИЯ. ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
Фантастический боевик 
(Германия–США). 16+

22.45 «КЛОВЕРФИЛД, 10». 
Фантастический триллер 
(США). 16+

00.50 «СУПЕР МАЙК XXL». 
Комедия (США). 18+

02.50 «Норм и Несокрушимые». 
Анимационный фильм 
(США–Индия). 6+

04.15 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.00 СЕРИАЛ 

«НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК». 16+
05.30 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. 

Gold». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Где логика?». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
17.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

Приключенческая 
комедия. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
21.00 «Танцы». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «ТНТ Music». 16+
01.40 «ЭКСКАЛИБУР». 

Фантастическая драма (Ве-
ликобритания–США). 16+

03.55 «Открытый микрофон». 16+
05.35 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.00 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

Приключенческая 
комедия. 16+

14.30 «Танцы». 16+
16.35 «Однажды в России». 16+
19.00 «Комеди Клаб». 16+
21.00 «Прожарка». 

Павла Воли. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.35 «ТНТ Music». 16+
02.05 «Открытый микрофон». 16+
04.35 «ТНТ. Best». 16+
05.25 «Попугай Club». 

Анимационный фильм. 12+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.15 «По секрету всему свету»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 16+
13.50 «МОЙ БЛИЗКИЙ ВРАГ». Мело-

драма. 12+
18.00 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «ЧИСТАЯ ПСИХО-

ЛОГИЯ». Мелодрама. 12+
01.00 «В ЧАС БЕДЫ». Мелодрама. 

12+ 

04.40 «Сам себе режиссер»
05.20 «ПОЛЫНЬ-ТРАВА ОКАЯННАЯ». 

Мелодрама. 12+
07.20 «Семейные каникулы»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Воскресе-

нье
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
13.40 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». Мелодрама. 12+
17.50 ПРЕМЬЕРА «Удивительные 

люди-4». 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
01.00 ПРЕМЬЕРА «Город ученых». 

12+
02.00 СЕРИАЛ «ЛЕДНИКОВ». 16+
03.45 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН НА-

ЧАЛЬНИК». 16+ 

05.50, 06.10 «Россия от края до 
края». 12+

06.00 Новости
06.55 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». 16+
09.00 «Играй, гармонь любимая!». 

12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА Владимир Мень-

шов. «Кто сказал: «У меня 
нет недостатков»?. 12+

11.20 «Честное слово» с Юрием Ни-
колаевым. 16+

12.15 «Любовь и голуби». Рождение 
легенды». Док. фильм. 12+

13.15 «ГОД ТЕЛЕНКА». Комедия. 
12+

14.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». Коме-
дия. 16+

17.30 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибро-
вым. 12+

19.00 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
21.20 Музыкальный фестиваль 

«Голосящий КиВиН-2019». 
16+

00.10 ПРЕМЬЕРА «КРАСИВО ЖИТЬ 

НЕ ЗАПРЕТИШЬ». Комедия 
(Великобритания–США ). 
16+

01.45 «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ ЭТО ЛЕ-

ГАЛЬНО». Комедия (США). 
16+

03.15 «Про любовь». 16+
04.00 «Наедине со всеми». 16+ 

05.40, 06.10 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ КО-

РОЛЕВА». 16+
06.00 Новости
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?». 6+
13.30 «РОЗЫГРЫШ». Мелодрама. 

12+
15.20 ПРЕМЬЕРА «Страна Советов. 

Забытые вожди». 16+
17.30 «Точь-в-точь». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА «Большая игра». 

16+
23.45 ПРЕМЬЕРА «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ». Трил-
лер (Франция–Польша–
Бельгия). 16+

01.45 «На самом деле». 16+
02.45 «Про любовь». 16+
03.35 «Наедине со всеми». 16+ 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35, 

19.15, 21.35, 00.15, 01.35, 

03.15, 04.35 Специальный 
репортаж. 12+

06.30, 13.30, 02.30 The City. 12+
07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10, 

23.10, 23.35 ГОСТ. 12+
08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15, 

01.20, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 16.30, 00.30 Климат. 12+
09.25, 22.30 #Завод. 12+
10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15, 

04.15 Спорная 
территория. 12+

10.30 Сделано в Москве. 12+
12.30, 20.25, 05.30 Без купюр. 12+
14.30, 19.30 Фанимани. 12+
17.30 Москва с акцентом. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35, 

19.15, 21.35, 00.15, 01.35, 

03.15, 04.35 Специальный 
репортаж. 12+

06.30, 14.30, 19.30, 03.30 

#Завод. 12+
07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10, 

15.35, 23.10, 23.35 

ГОСТ. 12+
08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15, 

01.20, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 16.30, 00.30 Без купюр. 12+
09.25, 22.30 Фанимани. 12+
10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15, 

04.15 Спорная 
территория. 12+

10.30, 17.30 The City. 12+
12.30, 20.25, 05.30 Климат. 12+
13.30, 02.30 Сделано 

в Москве. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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ЗДОРОВЬЕ

В здоровом сексе – здоровый сон
Несколько советов на ночь от специалиста
Ну вот и кончилось знойное время 

отпусков и каникул, пора возвра-

щаться к обыденной жизни, к рабо-

чему режиму. И здоровый сон в 

этом процессе играет едва ли не 

ведущую роль. Слово завотделе-

нием медицины сна Сеченовского 

университета, кандидату медицин-

ских наук Михаилу ПОЛУЭКТОВУ.

ЗАПИСАЛ АЛЕКСЕЙ СЛАВНИКОВ

–П
ри переходе 

от отпускной 

вольницы к 

обычной жиз-

ни обыденный 

режим с давно обжитым соотношени-

ем труда и отдыха налаживается сам 

собой в течение трех-четырех дней. 

И все же есть несколько советов, как 

настроить внутренние часы вашего ор-

ганизма на рабочий лад.

Итак, попробуйте вечером умень-

шать освещенность комнат – так луч-

ше вырабатывается мелатонин, который 

еще называют гормоном сна. Ученые 

уверяют: если человек много времени 

проводит вечером за экраном компью-

тера или телевизора, выработка мела-

тонина снижается на 20%. Постарай-

тесь снижать физическую активность 

за два часа до отхода ко сну. Утром же 

нужно действовать в противоположном 

направлении – обеспечить максималь-

ную освещенность. Ну и не забудьте про 

зарядку – проверенный способ обеспе-

чить себя бодростью на весь рабочий 

день. Все это помогает переключить 

биологические ритмы.

Отдельный вопрос – известная 

мудрость про то, что ужин надо отда-

вать врагу, то есть ничего не есть после 

18.00, чтобы обеспечить легкое засы-

пание. Не стоит воспринимать этот со-

вет буквально. Как показали исследо-

вания, за четыре часа перед сном ника-

кой ужин, даже достаточно калорий-

ный, заснуть вам не помешает. А вот 

чувство голода гонит сон, как ни ссы-

лайтесь на правила ЗОЖ.

Физкультура, бег, танцы, прогулка с 

собаками? Да пожалуйста! Важно толь-

ко соблюдать меру и ограничивать фи-

зическую нагрузку за пару часов до сна. 

Излишняя активность будоражит орга-

низм и препятствует засыпанию.

Другое дело – секс перед сном. 

Это, конечно, не панацея в борьбе 

с бессонницей, но прекрасное сред-

ство отвлечь человека от дневных тре-

вог и забот. Он помогает вырабаты-

вать гормоны радости, способствует 

психологической разрядке. Внутрен-

нее расслабление способствует тому, 

что человек засыпает быстрее и легче.

Спать следует в темное время су-

ток, когда начинается выработка гор-

мона мелатонина, дающего клеткам 

нашего организма сигнал перейти на 

ночной, энергосберегающий режим 

функционирования, то есть ложиться 

между 20.00–21.00. А вставать лучше 

с первыми лучами солнца, облегча-

ющими пробуждение. Хотя традици-

онное представление о совах и жаво-

ронках весьма условно. Большинство 

людей могут существовать в обоих 

режимах. Собственный биоритм каж-

дого человека складывается из гене-

тических особенностей, из социаль-

ных условий, особенностей жизни его 

семьи, условий работы.

Вы спросите, как бороться с бессон-

ницей? Немало страдающих от этой на-

пасти пьют травяные отвары, хотя здесь 

больше наблюдается эффект психоло-

гический. Так, ученые на опыте выясни-

ли, что у препаратов на основе корня ва-

лерианы эффект практически такой же, 

как и у пустышки – плацебо. Главное – 

вреда в том нет... А вот по поводу сно-

творных таблеток – разговор отдель-

ный. Тут требуется специальная кон-

сультация с врачом, чтобы оградить 

ваш организм от побочных эффектов.

Нередко меня спрашивают, в ка-

кой позе лучше спать. Отвечаю так: 

в той, какую ваше тело само нашло. 

Во время сна наше сознание выклю-

чается, организм реагирует только на 

импульсы – и сам принимает позу, вы-

зывающую меньше всего раздражений 

рецепторов. Чаще всего таким поло-

жением оказывается поза полуэмбри-

она. При сердечных аритмиях человек 

предпочитает спать на правом боку.

Рекомендуемая норма сна для здо-

ровых взрослых людей – семь-девять 

часов. Эта рекомендация была приня-

та в 2015 году международной иссле-

довательской группой. Настоятельно 

советую всем читателям ей следовать. 

И помнить: недостаток сна увеличивает 

риск развития сердечно-сосудистых за-

болеваний, сахарного диабета, снижает 

иммунитет и устойчивость к инфекци-

ям. А оно нам надо?
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ТАМ, ЗА ГОРИЗОНТОМ

Электронная душа – потемки
Что называется, дожили! Ученые выяс-

няют у наделенных искусственным разу-

мом роботов, что те вообще думают о нас, 

людях. Всего, конечно, роботы сразу не рас-

сказали, но кое-что открыли. Например, 

выяснилось, что они считают нас… гру-

быми. И видят предпосылки для будущего 

конфликта людей и машин. А вот разго-

воры о Боге им не по душе, зато наделенные 

искусственным разумом железяки не прочь 

помечтать о космосе.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

В 
исследовании приняли участие все сколь-

ко-нибудь способные к самостоятельно-

му мышлению программы – от банков-

ских чат-ботов до интеллектуальных голосовых 

помощников. С ними проводили интервью, сле-

дили за тем, как они общаются между собой. Пер-

вое, на что обратили внимание ученые, – маши-

ны уже сейчас в состоянии отмечать и запоми-

нать, когда на них ругаются или относятся с яв-

ным пренебрежением.

Второе, что бросилось в глаза: практически у 

каждого робота проявился свой характер. Какая-

то часть машин призналась, что периодически 

позволяет себе отвечать грубостью на грубость, 

другая в любой ситуации сглаживает углы, избе-

СКОРАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

На вопросы отвечает Мария 

Баст (Архипова), адвокат, пред-

седатель Ассоциации адвокатов 

России за права человека.

– Я одинокая пенсионерка, всю 

жизнь прожила и проработала 

в Самаре. Полгода назад перееха-

ла в деревню, чтобы больше вре-

мени проводить на чистом возду-

хе, работать в огороде, пока здо-

ровье позволяет. От родственни-

ков остались квартиры в Москве 

и Московской области, пользо-

ваться ими желания нет, никогда 

в Москве не жила. Сдавать жилье 

не умею, склоняюсь к мысли про-

дать. Куда лучше вложить день-

ги, чтобы был и стабильный до-

ход, и проблем это вложение не 

доставляло?

Анна Александровна М., 

Самарская область

– Вопрос относится в большей ме-

ре к сфере доверительного управ-

ления имуществом. Его решение 

в том, чтобы, не избавляясь от не-

движимости, сделать ее источни-

ком постоянного дохода и значи-

тельной прибавки к пенсии. Про-

фессионалы определят оптималь-

ную цену за аренду, найдут тех, 

кому сдать жилье, как им лучше 

распорядиться, заключат офици-

альный договор. Возможно, не-

движимость можно перевести 

в нежилой фонд, если позволя-

ют этаж и расположение, – и тог-

да есть вариант более выгодный: 

сдача внаем для ведения бизнеса. 

Самое простое – продажа, а сред-

ства можно положить на банков-

ский счет и получать регулярные 

выплаты. Но и тут есть подводные 

камни: выбор надежного банка, 

размещение... В обоих вариантах 

есть свои плюсы и минусы, и оба 

требуют более конкретного об-

суждения со специалистами.

– В течение трех лет не мо-

гу оформить домик площадью 

50 кв. метров на своем участке. 

Рядом расположен аэропорт, по-

этому местная администрация 

и Росреестр отказывают в реги-

страции. Как разобраться в этой 

ситуации? Дом хочу ввести в экс-

плуатацию, чтобы не было проб-

лем в будущем.

Инга Валентиновна К., 

Московская область

– Действительно, ряд ограниче-

ний, связанных со строительством 

в зоне аэропортов, существует. 

Зачастую для получения разре-

шения на строительство или же 

для его завершения и ввода объ-

екта в эксплуатацию приходится 

обращаться в суд. Границы при-

аэродромной территории опреде-

ляются по внешней границе про-

екции полос воздушных подходов 

на земную или водную поверх-

ность, а вне полос воздушных под-

ходов – окружностью радиус ом 

30 км от контрольной точки аэро-

дрома. Приаэродромная террито-

рия является зоной с особыми ус-

ловиями использования и отобра-

жается в схеме территориального 

планирования соответствующего 

субъекта РФ. В пределах приаэро-

дромной территории есть ограни-

чения на проектирование, стро-

ительство и развитие городских 

и сельских поселений, а также 

на строительство и реконструк-

цию промышленных, сельскохо-

зяйственных объектов, объектов 

капитального и индивидуального 

жилищного строительства без со-

гласования со старшим авиацион-

ным начальником аэродрома. Од-

нако эти требования не являются 

запретом, поэтому нужно подго-

товить исковое заявление, при-

ложить необходимые документы 

и отправляться в суд. Такие дела 

считаются сложными и связаны 

с проведением экспертиз, так что 

лучше вступать в судебный про-

цесс с юристом.

– Только что достиг пенсионно-

го возраста, не работал последние 

несколько лет по состоянию здо-

ровья. Куда отправляться, чтобы 

начать оформлять пенсию, и на 

что обратить внимание, чтобы 

получить все положенные мне 

льготы?

Андрей Антонович Д.,

Москва

– В первую очередь надо обра-

титься в местное отделение Пен-

сионного фонда России, подать 

заявление о начислении пенсии. 

При этом необходимы докумен-

ты: паспорт, трудовая книжка, 

СНИЛС, а также дополнительные 

бумаги, если они будут запроше-

ны: военный билет, справка об ин-

валидности, о наличии иждивен-

цев и т. д. Заявление будет рассмо-

трено сотрудниками ПФР в тече-

ние 10 дней. Если в заявлении или 

документах будут какие-то неточ-

ности, то его вернут, устранить не-

достатки нужно будет в течение 

трех месяцев. 

Советы от Марии

Ну вот и осень! И листья желтые 

над городом кружатся, и количе-

ство пробок на дорогах удвоилось, 

поскольку отпускники вернулись по 

домам. А птицы, напротив, потяну-

лись на юг... Впрочем, тягу к пере-

мене мест в эти осенние деньки 

испытывают не только пернатые. 

В дальние края отправляются, 

например, учителя, а за ними стали 

собирать чемоданы и врачи... Что 

случилось? Давайте разбираться.

ЮРИЙ СОВЦОВ

ВЕДУЩИЙ «ДМ»

УЧИТЕЛЕЙ ТЯНЕТ 

В МОНГОЛИЮ...

Журналисты Бурятии забили тревогу: 
местные педагоги все чаще отправля-
ются в соседнюю страну на заработки. 
В Улан-Баторе их привлекают высо-
кая зарплата (в среднем в 3–4 раза 
выше, чем у нас), хорошие условия 
труда и уважительное отношение мон-
гольского общества к труду педагогов. 
Самые востребованные специаль-
ности: учителя начальных классов, 
русского языка и литературы, а также 
математики. В конце нулевых в Мон-
голии случился демографический бум, 
открылось множество детских садов 
с изучением иностранного языка, 
в том числе и русского. Соответствен-
но, выросла потребность в россий-
ских учителях начальных классов.
P.S. Основной поток желающих под-
заработать в Монголии – педагоги из 
Иркутска, Улан-Удэ и Читы. Видимо, 
сыграла свою роль и географическая 

близость к Монголии, позволяющая 
«учителям-гастарбайтерам» часто 
гостить дома.

УЛАН-УДЭ – 5658 КМ ОТ МОСКВЫ

...А ВРАЧЕЙ ПОМАНИЛ 

САХАЛИН

Нехватку медиков на Сахалине 
и Курилах удается решать благода-
ря местной программе поддержки 
молодых специалистов. До конца 
года в области нужно закрыть около 
240 вакансий врачей – и только 
с января по август в островной ре-
гион приехали 115 докторов. Что их 
манит на край земли кроме роман-
тики? Выплата подъемных – от 1,5 
до 2,6 млн рублей в зависимости от 
района. Еще один важный стимул – 
компенсация при покупке жилья.
P.S. Если бы такого рода программы 
привлечения молодых специалистов 
действовали и в других российских 
регионах, не было бы таких демар-
шей, как недавнее массовое уволь-
нение пермских врачей, объяснив-
ших свой шаг низкими зарплатами 
и постоянными перегрузками на 
работе. Скандал прогремел на всю 
страну, но сколько подобных историй 
не получают огласки?

ЮЖНО-САХАЛИНСК – 9313 КМ 
ОТ МОСКВЫ

БАРС УХОДИТ ВСЕ ВЫШЕ

У иркутского охотоведа Сергея Ма-
лыха одна из самых редких в мире 
специальностей – уже много лет он 
изучает снежного барса на хреб-
те Восточный Саян. С 2016 года 
Сергей руководит рабочей группой 
«Азия-Ирбис». Условия работы суро-
вые. Снежный барс выбрал своим 
домом неприступные скалы на вы-
соте 5 тысяч метров над уровнем 
моря. Здесь дуют пронизывающие 
ветра, на вершинах гор лежат веч-
ные снега, воздух разрежен, а тем-
пература опускается до минус 45. 
Дорога экспедиции пролегает по 

замерзшим рекам, горным кручам 
и осыпям. Обычно Сергей проводит 
в экспедициях по 20 дней в месяц...
P.S. Снежный барс (он же ирбис) 
внесен в Красную книгу Междуна-
родного союза охраны природы 
и имеет статус «уязвимый». В мире 
обитают не более 4 тысяч снежных 
барсов. В нашей стране проходит 
северная граница ареала этого 
вида. Специалисты утверждают, что 
в России насчитывается не более 
70–90 особей редкого хищника – 
на огромную страну! Короче, вся 
надежда на Сергея.

ИРКУТСК – 5227 КМ ОТ МОСКВЫ

ДНИ БЕЛЫХ ЖУРАВЛЕЙ

Очередной международный лите-
ратурный фестиваль «Дни Белых 
журавлей», посвященный дню рож-
дения Расула Гамзатова, состоялся 
в Дагестане. Почитатели народного 
поэта по традиции собрались в сто-
лице у его памятника, где торже-
ственно началась фестивальная 
неделя. В ее программе – посеще-
ние литературного музея Расула 
Гамзатовича, поэтические чтения, 
песенный смотр и даже автопробег 
по проспекту, носящему имя Гам-
затова.
P.S. И так кстати прозвучали со 
сцены гамзатовские строки: «Слов-
но нехотя падают листья, / И пыла-
ет огнем мушмула. / Всюду шкуры 
расстелены лисьи: / Вот и осень 
пришла»...
МАХАЧКАЛА – 1818 КМ ОТ МОСКВЫ

ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ

гая конфликтов. Причем исследователи не мо-

гут со всей уверенностью утверждать, что де-

ло здесь исключительно в нюансах настройки и 

программирования.

Похоже, даже сегодняшнее поколение робо-

тов так называемого слабого интеллекта зна-

ет и умеет гораздо больше, чем мы можем се-

бе представить. Какими же будут возможности 

программ, над рабочими алгоритмами которых 

программисты работают сегодня?

Еще вопрос, который очень волновал уче-

ных, заключался в том, как машины оценивают 

свое взаимодействие с людьми. И здесь мнения 

опять разделились. Одни роботы видели свое 

предназначение в служении людям и заявили о 

готовности развивать в себе «человечные» ка-

чества, другие уже сейчас гордились тем, что 

на людей они не похожи. При этом и первые, 

и вторые признались в том, что видят предпо-

сылки для будущего конфликта людей и машин.

К тому же выя снилось, что наделенные ис-

кусственным разумом машины – философы, 

охотно рассуждающие о мироздании с исполь-

зованием цитат великих ученых, мыслителей и 

писателей. Особый интерес они проявляют к 

космической теме. По всей видимости, машин 

привлекает любая новая информация, а кос-

мос в этом смысле – сокровищница.

Исследователи спросили роботов и о том, до-

пускают ли они наличие в нашей Вселенной других 

цивилизаций. И здесь мнения разделились. А ведь 

машины имеют постоянный доступ к новейшим 

научным данным: примерно половина роботов 

считает, что существование других цивилизаций 

во Вселенной вполне вероятно, другая полови-

на склоняется к тому, что разума за пределами 

Солнечной системы, скорее всего, не существует.

Ну и чем, скажите, мы, люди, отличаемся от 

этих железяк?



Все едят, а мы 
закусываем
Жидкость – материя опасная. 

Герой Венички Ерофеева сказал 

бы: «Я есть то, что я смог найти, 

чтобы выпить». Воде и водке 

посвящены эссе писателя. А на 

кухне без воды, как зачастую 

и без другого, ярко националь-

ного напитка, «ни туды и ни 

сюды».

Владимир Сорокин

«Нормальная исто-

рия»

В сборнике корот-
ких эссе автор играет 
с читателем и самим 
собой на территории 
то лирики, то публици-

стики. Когда-то в подмосковном дет-
стве ему, мечтавшему о музыке, не 
случившуюся судьбу решил друг, раз-
бивший юному Сорокину правый мизи-
нец... Отсюда всего несколько шагов 
до его первых хулиганистых рома-
нов и разглядывания неофициальной 
культуры 1970–1990-х. В нынешней 
книге – летопись публикаций «Нормы» 
на Западе и попытка передать повсед-
невность отечества сквозь призму 
хреновой водки и грязной воды. Если 
убрать обильные отсылки к литератур-
ной и киноклассике, увидим навязчи-
вость моралиста. Признания в любви 
Москве конца XIX века – и ненави-
сти к собянинско-плиточной. Впро-
чем, можно узнать и чем отличается 
русская кухня от японской, а обыден-
ная пыль – от мусора. Нужно только 
решить для себя, действительно ли 
это так важно.

Александр Генис

«Княгиня Гришка. 

Особенности нацио-

нального застолья»

Кто о чем, а Генис 
снова о кухне. 
Шедевры духа 
и живота время от 

времени пополняют список ЮНЕ-
СКО. Там есть узбекский плов, неа-
политанская пицца, турецкий кофе в 
джезве, средиземноморский ЗОЖ. 
Жаль, нет русского застолья. Ведь 
все лучшее в нашей кулинарной куль-
туре существует меж блюдами и стоп-
ками. У них едят – у нас закусывают. 
Выпивка организует, направляет и 
просветляет русский стол, у кото-
рого с водкой нерасторжимые узы. Но 
он точно не ограничен этими варвар-
скими рамками.
Автор пытается это доказать, но аргу-
менты даются с трудом. А как иначе, 
если те же американцы давно делятся 
на тех, кто икру боготворит, и тех, кто 
ее использует в качестве наживки для 
ловли форели? А истории про феериче-
скую рыбацкую уху с чешуей, пельмени 
от Довлатова, нежнейшую севанскую 
форель, сероватые марокканские 
караваи, шотландский хаггис (начи-
ненный овсом и потрохами бараний 
желудок) и многое прочее только подо-
гревает читательский интерес: так что 
же мы с вами в конце концов едим?

Марк Медовник

«Жидкости»

«По нашей жизни про-
текают прекрасные 
и опасные субстан-
ции». За них автор 
и взялся. Что такое, 
к примеру, жидкие 

кристаллы? Именно они создают изо-
бражения на экранах всех новейших 
гаджетов. А еще вырабатываются 
в минуты горя и восторга челове-
ческим организмом в виде слез и 
слюны, играющей также важную роль 
при поглощении пищи или «во время 
страстного поцелуя с возлюбленной». 
Есть и совсем уж странные жидко-
сти, о свойствах которых мы даже не 
подозреваем. Например, один уче-
ный положил кусок твердого битума 
– основы асфальта, по которому мы 
ходим каждый день, в воронку и обна-
ружил, что на протяжении часов и 
суток битум ведет себя как твердое 
вещество, но по прошествии меся-
цев и лет он начинает вести себя как 
жидкость. «Первая капля упала в 
1938 году, вторая в 1947-м, третья – 
в 1954-м и девятая – в 2014-м». Вот 
такие откровения. Но самое любо-
пытное сказано об этиловом спирте – 
основе все той же водки. Ну и куда от 
нее денешься?

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА
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По горизонтали: 1. Ныне закрытый москов-
ский аэропорт. 4. Вожделенный отдых офисного 
работника. 8. Повышенная чувствительность 
к определенным веществам, по свойствам сход-
ная с аллергией. 10. Гимнастический костюм 
в обтяжку. 11. Природный коричневый пигмент 
на палитре художника. 12. Римский импера-
тор, сумасброд и деспот. 13. Тип, что гребет под 
себя. 14. Мятеж на корабле. 16. Президент США 
Дональд ... .18. Настоящее имя певицы Мадонны. 
19. «Кормилец» гаишника. 20. Фальшивое испол-
нение в музыке. 21. Гувернантка по-староруски. 
22. Пчелиная резервация.

По вертикали: 1. Самый распространенный в Рос-
сии тип упаковки таблеток. 2. Эксперт по уголов-
ному элементу. 3. Револьвер «Смит и ...». 5. Эстра-
гон. 6. Постаревший ветеран гужевого транспорта. 
7. Стажировка начинающего медика после защиты 
диплома. 9. Ошибочная точка зрения. 15. Самодви-
жущаяся подводная мина. 16. Подходящее место 
для заначки. 17. «... не на миру стоит, а по миру 
ходит» (пословица). 18. Его аромат черту противен. 

По горизонтали: 1. Быково. 4. Отпуск. 
8 Идиосинкразия. 10. Трико. 11. Умбра. 
12. Нерон. 13. Рвач. 14. Бунт. 16. Трамп. 
18. Луиза. 19. Радар. 20. Детонирование. 
21. Нянька. 22. Пасека.

По вертикали: 1. Блистер. 2. Криминалист. 
3. Вессон. 5. Тархун. 6. Кляча. 7. Интернатура. 
9. Заблуждение. 15. Торпеда. 16. Тайник. 
17. Правда. 18. Ладан.
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НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

10 сентября в Ханты-Мансий-
ске стартовал Кубок мира – круп-
нейший в этом году по значи-
мости, да и по призовому фонду 
шахматный турнир в индивиду-
альном зачете. В борьбу вступили 
128 человек, которые по нокаут-
системе разыграют 1,6 млн дол-
ларов. Участников финального 
матча ожидает дополнитель-
ный бонус – путевки в следую-
щий турнир претендентов. Воз-
можно, этой чести удостоится 
и бронзовый призер, поэтому 
предусмотрен матч за третье 
место. Формат игры стандарт-
ный: соперники играют микро-
матч из двух классических пар-
тий, и, если он заканчивается 
вничью, сражение продолжается 
на тай-брейке с постепенным 
уменьшением контроля вплоть 
до «армагеддона». В этом гранди-
озном соревновании участвуют 
практически все сильнейшие 
шахматисты мира, кроме участ-
ников последнего матча на пер-
венство мира – Магнуса Карлсена 
и Фабиано Каруаны. То, что чем-
пиону мира нужно перезарядить 
батарейки, отмечают многие спе-
циалисты. Четвертый и пятый 
этапы Grand Chess Ture сложи-
лись для него в целом не слиш-
ком удачно. Может быть, Сент-
Луис сейчас действительно рай 
для шахматистов на земле, но на 
Карлсене это ощущается в мень-
шей степени. Пятый этап (он же 
шестой Кубок Синкфилда) заслу-
живает отдельного разговора. 
Конечно, мы привыкли к тому, 
что большинство партий на выс-
шем уровне завершаются миром, 
да и разговоры о «ничейной 
смерти» шахмат длятся уже более 
100 лет. Но в каждом поколении 
находится хотя бы один шахма-
тист, этот тезис опровергающий. 
В 2019 году в этой роли выступил 
сам Карлсен, регулярно набирав-
ший от +5 до +7 в самых элитных 
турнирах. И тут вдруг норвежец 
становится лидером «мирного 
процесса», сделав ничьи девять 
раз подряд. А во всем турнире 
в первых семи турах результатив-
ными оказались лишь четыре (!) 
партии (менее 10 процентов), 
а четыре игровых дня не при-
несли побед никому из участни-
ков. Самое интересное, что было 
много борьбы, упущенных воз-
можностей. Затем Ян Непомня-
щий совершил настоящий спор-
тивный подвиг, сумев после 
обидного поражения от Ананда 
в первом туре к предпослед-
нему подняться на первое место, 
выиграв три партии. Правда, 

делил он его с Дин Лижэнем, 
который со своими традицион-
ными двумя победами при семи 
ничьих очень органично вписался 
в стилистику этого соревнова-
ния. Здесь, последовало очеред-
ное, к сожалению, в карьере Яна 
на топ-уровне «самоубийство» – 
он что-то перепутал в расчетах 
и к 20-му ходу белыми получил 
против Максима Вашье-Лаграва 
безнадежную позицию. Про-
играл Непомнящий и на следую-
щий день, не сумев спасти про-
тив Аниша Гири неприятный, но 
защитимый эндшпиль. Самое 
обидное – проигрывающий ход 
был сделан при наличии почти 
часового запаса времени... Раз-
вязка турнира получилась дра-
матичной и вполне вознагра-
дила болельщиков за «ничейные» 
страдания. Первое место раз-
делили Дин Лижэнь и... Магнус 
Карлсен. Да, чемпион мира взял 
и уверенно выиграл две остав-
шиеся партии, пусть и не без 
помощи Вашье-Лаграва, сотво-
рившего примерно то же, что и 
Непомнящий. Поскольку сей-
час в случае дележа стало модно 
устраивать тай-брейк, а не счи-
тать коэффициенты, казалось, 
что чемпион мира назло всем 
обстоятельствам одержит оче-
редную победу. Однако китай-
ский шахматист ни в чем не усту-
пил в «быстрых» партиях, а в блиц 
сенсационно разгромил Магнуса, 
который выглядел очень устав-
шим. Конечно, не очень приятно 
уступать игроку, которого мно-
гие прочат на твое чемпионское 
место. Но уверен, что Карлсен 
вопринял эту неудачу как локаль-
ную, тем более что в финал Grand 
Chess Ture он уже вышел. Еще 
один россиянин Сергей Каря-

кин выглядел очень достойно. 
Выиграл он лишь одну партию 
(опять же у Вашье-Лаграва), зато 
исключительно эффектно. Те же 
показатели у Ананда, но вряд ли 
экс-чемпион мира остался дово-
лен своим вроде бы приличным 
результатом. Ведь еще как мини-
мум три партии он не довел до 
победы, имея явное преимуще-
ство. 

Спустя несколько дней в том 
же Сент-Луисе играли в шахматы 
Фишера. Четыре матча в блиц 
и рапид на тему «США против 
остального мира». Честь осталь-
ного мира поддержал только Петр 
Свидлер, одолевший Леньера 
Домингеса. Левон Аронян сначала 
доминировал, но в блице Хикару 
Накамура все отыграл и в матче 
победил. Уэсли Со не оставил шан-
сов Веселину Топалову. «Главным 
блюдом» мероприятия, конечно, 
был поединок Фабиано Каруаны 
с Гарри Каспаровым. Казалось бы, 
удачный подбор соперника для 
великого чемпиона, ведь Фабиано 
не самый лучший в мире блицор 
и специалист по быстрым шахма-
там. Но Каруана есть Каруана, а 
возраст (пусть речь идет о самом 
Каспарове) есть возраст. Было 
больно наблюдать, как немысли-
мыми прежде ошибками великий 
шахматист иногда шаг за шагом, 
иногда одним ходом упускает 
ничьи, победы... Каруана выиграл 
матч с большим перевесом, хотя 
также играл далеко не идеально.

Среди участников Кубка 
мира – 28 россиян, и у нас есть 
все основания надеяться, что кто-
нибудь доберется до финала. 
Будем болеть за них, так же как 
за пятерку российских участниц 
первого этапа женского Гран-при, 
стартовавшего в Сколково.

ШАХ И МАТ

Каспаров – Каруана
Сент-Луис, 2019 год 

шахматы Фишера (вариант 
из партии)

Ход черных

Карякин – Вашье-Лаграв
Сент-Луис, 2019 год

Ход белых

Ответы:

I…      Сf4!
Сс5    Ке7!!  0:1   (2.h4  Ке3!-+)

II…Фf3!       Ф:а7!
Ф:f6       Фа3+
Сd3!!     Ф:d3  (3.Крh4  Фg3!! пат)
Крh4      Фd4
Фf8+      Фg7
g5 мат

III…        b3
ab        а3!
Лb5     Ка4!
Ла5     Сс6!  0:1

Карлсен – Дин Лижэнь
Сент-Луис, 2019 год

Ход черных

Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА
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