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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

N 6e3 MHONNAHeTSH TaiH U 3araok
B UCTOPUM XBATaET

Ha kanane PEH TB craproBana
HoBaA nporpamma «HenssecTHan
uctopuna». Ee BefileT UICTOPUK HayKu
Bopuc Poixkos. Begywum paccka-
3bIBaeT KaK npo cobbITUA LULMPOKO
WU3BECTHbIE, TaK U NPaKTU4ECKU
OCTaBLUMECA B TEHU, BHE NOMA 3PEHUA
ny6nuku. Ho rnaBHoe - aTo pacckas,
BCerja rnoj, HeoXuAaHHbIVI Yyriom
3peHuA. Begb no ucxogHom npodpec-
cum Bopumc - ncuxonor, U K ncTopuye-
CKUM coBbITUAM OH NoAXoAUT, Npep-
cTaBnAA cebA u Hac c Bamn Ha viecTe
AAaBHUX NepcoHaen. YTo oueHb
Aaxe NOMOraeT NoHATb, KAKNe YUCTO
YernoBeYecKne NPYHUHbI ABUranm
npouleccamMu, KOTopbie NPUHATO 06b-
ACHATb «06bEKTUBHOM UCTOPUYECKON
HeobxogumocTbio».

ANEKCAHZP CNABYLKUIA

OpHC, KaK YCTPOEH Bal
TPOEKT — BbI CAMH Npefi-
J1araeTe TeMbl BbITYCKOB?
—To kpaiiHeii Mepe 601b-
LLIMHCTBO M3 HUX. MHe Obl
XOTEJI0Ch, YTOOBI IPOrpamMma omora
3pUTEIISIM JTyULLIe Pa3o0paThCs He TOJb-
KO BUCTOPHH, HO, MOSKET ObITh, U B CAMKX
cebe. Bornblile ueTBepTH BeKa s YMTAIO
JIEKLIH 110 MICTOPUU IICUXOTIOTHH, PEJTH-
TMV 1 IPYTHM CMEXKHbIM penveTam. Ha-
KOIMJIOCh JOBOJIbHO MHOTO MHTEPECHBIX
(aKTOB, KOTOPBIE CKIIANBIBAIOTCS B €IH-
HY0, HO TT0/1YaC I0BOJIbHO HEOSKUIAHHYIO
C TPaIMLIMOHHOM TOYKH 3PEHHS KAPTHHY.
HekoTopbie coObITHSI, 0 KOTOPBIX Mbl
pacckasblBaeMm, IPOMCXOMIIN He-
IlaBHO, IPyT1e YAaJIeHb OT HAC Ha
MHOTO BEKOB. HO BCE 3TH CIOKeTBI
3aCTaBJISIOT [0-HOBOMY B3IJIsl-
HYTb Ha [PUBbIYHbIE YEPTHI HA-
LLIEM SKU3HU 1 KyJIbTypbl. Cpasy
XO4Y NPEeNyNPEenTD: HUKaKNX
4yziec BpOoJie KO3Hel UHOIIa-
HeTsIH B iporpamme Her. [Toto-
MY UTO NPO BHE3EMHbIE LI1BH-
JIM3aLlUK HUYEro He 3Hao U 00-
CyKzaTh 9TO He cobupatoch. 1 6e3
VHOIUIAHETSH TaiiH M 3araziok B 1CTO-
pUY XBATaET.

— Crpanno. Bor s, kak Hu Bkmouy PEH
TB, Tak 00s13aTebHO MONAAI0 Ha CIo-
KeT UIMEHHO NP0 MHOILIAHETSIH.

—Hy 3a ipyrue nporpammbi st He OTBeualo,
a B Hallleii, rapaHTUPYIO, Bbl YCIIbILLKTE U
YBUIIMTE TOJIbKO MCTOPUHM 3€MHBIX JIFOTIEHA.
TMo Mmoemy TBepOMY YOEKIEHHIO, 3TO FO-
paszo yBrekaresnbHee m060i paHTACTUKM.

— YT0 0COOEHHOr0 MOXET YBUAETH
B MCTOPHUM NICUX0JIOT?
— Hy, nanpumep, onpenenmts ncyxorno-
TMYeCKUii BO3PACT LIMBUIM3aLmn. Yero-
BEUeCTBO BeJlb IPOXOIUT B CBOEM pas-
BUTHM T€ )Ke 3Tarlbl, YTO 1 CaM YeJIOBEK.

— M B kakoM ke BO3pacTe HaXOAUM-
¢4 ceifuac Mbi?
— CornacHo Moe¥t Teopuu, Mbl IlepelLar-
HYJIM [TOPOT B3POCJIEHUS Y TPUOTIHKAEM-
Cs1 K KpU3UCY CpesiHero Bo3pacra.

— Tema opHoro u3 Gmkaiunx Gpuib-
MOB — y>XaCHblii ¥ cBUpenblii rpad JIpa-
KyJ1a, MHOTOKPATHO OMKCAHHbIi nepco-
Hax. VInTepecHo, Kak nojauTe ero Bbi?
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— CoBceMm He Tak, Kak MHOTHe OXMZAJIH.
OueHb yacTo NCTOPUYECKOE JIULIO TPeBpa-
111aeTCs1 B 00pa3, MMEIOLLINIT COBCEM MaJIo 00-
LLIero C peasibHbIM npoToTHnoM. Brana Le-
TeLLl, M3BeCTHbI HaM Kak rpad [ipakyra, skus
B JKECTKOE BPEM, LLIj1a OCTpeiiiuast 6opbba
¢ Ocmanckoii umnepueit. Kusisb Bnan, ycneru-
Hbli1 BOWH 1 ITOJIUTHK, OTBAXKHO POTHUBOCTO-
SU1TYPELIKKM 3aBOEBATEISIM, 6e3 KosiebaHHit
caskanux Ha koy1. M st 3anana npespatuics
CIiepBa B XeCTOKOr0 yOMUiilly, IOTOM B Byp-
nanaka. [lonarato, cbirpaso posb 1 To, UTo
OH MPHUHAJUIeXaJ K MPaBOCIaBHOMY MUY,
4TO He TPUOABJISIO eMy OUKOB B I71a3aX Ka-
TOJIMKOB U IPOTECTAHTOB. A C TOUKM 3PEHHS]
copoznyeii oH GbUT 3aLLMTHAKOM CBOEI 3eM-
. W, mymato, Takoit B3risizi O1Kke K UCTHHE.

— B npyrom Bbinycke, 51 C/bILIas, Bbl pac-
CKa3bIBaeTe O CBsI3M KHs3s1 PlopyKa c 1ex-
cnipoBckuM Fametom. Yo MoskeT 00b-
€IUHSTb UICTOPUYECKYI0 QUTypY

C IUTepaTypHbIM repoem?

HeT TabneTorxk oT 06 MaHa

B xoHue npownoro roga B lNoc-
AyMe HecrneLuHo Hayanm pac-
CMaTpUBaTh 3aKOHOMPOEKT,
NpypaBHUBAIOLMIA TOProBnio
noAAenbHbIMM NEKapcTBaMu

K pacnpocTpaHeHUIo HApHOTH-
KoB. Oco6bik ynop aBTOpbI 3aKo-
HOMPOEKTa fenanu Ha UHTep-
HeT-anTeKax. I TyT oueHb KcTaTn
NoABUNUCb CETOBaHUA BCEBO3-
MOM{HbIX 9KCNEPTOB 0 TON4YEeHOM
mene v onacHbix TabneTkax us
WHTepHeT-npocTpaHcTBa. OgHaKo
3a rop, ;0 BHECEHUA NMONPaBoOK

B YronoBHbIA KOFEKC 1eNno TaK u
He pouwno. Moyemy xe?

BEPA MUXAMIOBA

OCCHIICKOe 3aKOHOJiaTelb-

CTBO B yacTi 060poTa Jie-

KapCTBEHHBIX CPELCTB Ta-
KOBO, 4TO TOProOBJIsl JIIOOBIMHU Me-
IMKaMeHTaMH JMCTaHLMOHHO 3a-
npelLLieHa, a BCe JIEKApCTBa, KOTOpble
MPOZAIOTCSI Yepe3 MHTEPHET MU 110-
CTaBJISIOTCS HA JIOM, — KOHTpadaKT
(XOTs1 M HEOOSI3aTEBHO MOJZIETIKA).
Jlio6ast jucTaHLMOHHAs pozaska
MeIMKaMeHTOB He3aKoHHa. Mak-
CHUMYM, UTO MOTYT NPEIOKUTb MH-
TepHeT-anTeKu, —3T0 0POPMUTb 3a-
Kas3, a I0TOM MOKYNaTeJlb JOIKEH
TMPHIATH B OObIYHYIO aNTeKy CBOU-
MU Horamu 1 3abparsb ero. Kypbep-
CKasi I0CTABKa M3 anTekK TaKkske Moj

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

3anperoM. OrpaHuyeHns pacnpo-
cTpaHsitoTcst v Ha BAIbL
Teopernuecku uepe3 UHTEPHET
MOTYT TOPrOBaTb HACTOSILLIUMHU TIEKap-
crBamu. OniHaKo, HarnpuMmep, B Acco-
LMaLK pOCCUICKUX GapMIPOK3BO-
Iuternei yrBepskaatot, uto 70% rpe-

EET

TapaToB, KYIUIEHHbIX C HAPYLLIEHHeM
3aKOHa, Yy T OIIETKO (TaKylo CTa-
TUCTHKY NOKA3aJI1 KOHTPOJIbHbIE 3a-
KyTKy crieuanictos PocsapasHan-
3opa 1o Mockse 1 [101MOCKOBBIO).
B HekoTOpBIX Ciyyasix noj Bu-
noM nekapcts 1 BAJlos nponasa-

WITTIIOCTPALVIA CEPMEA COHOJI0BA /CARTOONBANH. RU

JIM 4TO-TO GecrnosesHoe, HO 6e3-
obupnHoe — Bpoze Mena. OnHako
B HEKOTOPbIX CJy4asiX MOJMENIKH
ObM BecbMa onacHbiMu. Huka-
KUX rapaHTUii, KaK 0Kasayoch, He
JlaeT Jiaske 3asgBJIeHHbI UMIOPT-
HbIIf TPOM3BOANTEND (HENAABHO
reHepasbHblit JupekTopat EBpo-
KOMMCCHHU MO 3[ipaBOOXPaHEHNIO
¥ IpaBaM noTpebuTenei yBeno-
MMJI pOCCUHCKMX KOJUIET O BOCbMU
CMepTeJIbHbIX CITy4asiX B pe3yJbTa-
Te ynorpebieHns KyrieHHbIx B Ce-
TH SKMPOCXKHUTaTeseit).

3auacTyo BbISICHSIETCS], YTO €CTIN
KyTieHHoe B CeTy 7lekapCTBO He feii-
CTBYET, TO U IPEbSIBIISITh [IPETEH3UN
HEKOMY — CaiiTbl OTKPbIBAIOTCS, 3-
KPbIBAIOTCS], IyTakOT CJlefbl, lepees-
’Kasi C JOMeHa Ha IoOMeH. A BOT eCJi1
T0703peHN st BOSHNKIIW B OTHOLLEHUH
aCCOPTHMeEHTa OObIYHBIX AITTEK, ECTb
LLIAHCBI TOGOPOTHCSI 32 CIpaBeIN-
BOCTb M CBO¥i KOLLIEJIEK.

B oduumanbHbIX pekoMeHaaLm-
six PocanpaBHazizopa roBopurcst, uto
JIHOZIM, [IOZI03PEBALOLLIME, UTO KYTIIEH-
HOe JIEKapCTBO SIBJISIETCSI [OZIETKONA,
BIpaBe 00paTUTbCS! B CTELaIbHbIE
AKKpeIUTOBaHHbIe JTA00PaTOPHK IIIst
TNpOBezieHHs1 SKcnepTu3bl. M Tosbko
€CJIM MCCTIeIOBaHNe MOATBEPIMT,
4TO, IOMYCTHM, B TAbJIETKAX OT ajl-
JIEpryM CIIMILIKOM MHOTO [JIIOKOHA-
Ta KaJIbLysl, 0OMaHyTbIM [OKyIaTe-
719M OYAYT pajibl B STOM BELIOMCTBE.

Opnaxo ecTb ¥ Apyrue Crnoco-
Obl CHSITb XOTS1 Obl 4aCTb COMHEHHMI.
[peskne Beero o 3akony «O sawure
npaB norpeGuTeNei» anteka 0osi3a-
Ha 110 TpeOOBAHUIO TOKYTIaTeIsl pe-
TOCTaBJISITb KOMNM JIeKyapauyii o co-
OTBETCTBUH WJTM CEPTU(UKATOB CO-
OTBETCTBSI 17151 BCEX JIEKAaPCTBEHHBIX
npenaparos, BAJl0B M MEIULIMHCKMX
uszienuit. Kpome roro, Ha caiirax Poc-
3npaBHaf3opau Munszapasa PO nve-
€TCs1 [IOCTOSIHHO OGHOBJISIEMDbIii roC-
peecTp 7IeKapCTB, B KOTOPOM MOXKHO
CBEPUTb CEPUIHbIN HOMEP KYTIJIEHHO-
IO CPEJICTBA, IaTy IPOU3BOZICTBA, IPO-
M3BOZIMTETIS M APYTHE TOIPOGHOCTH.
Tonck paboTaer Kak Mo TOProBbIM
HaMMeHOBaHUsIM (HarprUMep, acru-
PVH), TaK 11 110 JIEMCTBYIOLLIEMY Bellle-
CTBY (aLETHIICANULIMIIOBAS KUCTIOTA).

Ecnn nionck B peectpe 6e3pesyiib-
TaTeH WM NOJTyYeHHbIe JaHHbIe Bac
HACTOPO’KMIIU, MOKHO CIIe/aTh CJie-
JYIOLLMIA LIar — MO3BOHMTD 3asIBJIeH-
HOMY Ha YMaKOBKe NPOU3BOAMTEIIO.
VBaxkarolne cebst KOMIaHUI BHU-
MaTeJIbHO OTHOCSITCSI K COOOLLEHNSIM
0 BO3MOSKHBIX [TOZZIEJIKAX M TOMOTY T
TepenpoBepUTD IaHHbIE O CEPUH Jie-
KapctB. Tak, BO Bpemsi 9KCTIePUMEHTa,
YCTPOEHHOr'0 HALLIEM PeNaKLMeN, o1~
MOCKOBHas! papMKOMIIaHHs1 3arpOCH-
7na potorpacdmm ynakoBky 1 Onmcre-
OB TabIETOK C CEPUITHBIM HOMEPOM,

KOTOPbIit He OGHAPY>KMJI- 0
Cs1B peecTpe.

@OTO PEH-TB

BmecTe
¢ «Ipypom-/»

16-22 ceHTsbps

Bbl cabixanu,
KaK nowTt Aeabl?

Bropo# ce3oH woy «onoc 60+», KoTopoe nHorpa
HasbiBaloT «"onoc. [legbi» (no aHanorum c «Fonoc.
LOetun»), ctaptyer Ha MepBom kaHane. Tak nonyuu-
nocb, 4To rof Ha3ag AebioT aTou Tenenepegayun npeg-
BOCXWUTUN peLLIeHe o NoBbileHun B Poccum nex-
CMOHHOro Bo3pacTa - U, KOHEYHO, HUKTO B HaLLEM
MHOroonbITHOM OTEYECTBE HE BEPUT B Criy4alnHoe
cosnageHue. Bogpbie nodunbie BOKaNUCTbl BCeM
CBOUM BUOM AA0Ka3biBanu, 4To 60 nnioc - cambin
NoAXoAALMIA BO3PAaCT ANA LUTYpMa BepLUMH Lioy-6us-
Heca: MoJl, HAM PaHo }XUTb BOCNIOMUHAHUANMM (U mey-
Tamu 0 BbIXOAE Ha 3aCNyYKEHHbIN OTAbIX)...

HTEPECHO, YTO Nlepe]i Ha4aJloM BTOPOro Ce30-
Ha «['onoca 60+» NpOLLM CITYXH O JaJIbHEe -
1LIeM yBeJTMIEHNH TEHCMOHHOTO BO3pacTa — Te-

nepb yxke 10 70 set. MHpopMmauio onpoBeprany Tak

SIPOCTHO, UTO HEJIOBEPUMBbII HAPO], ellie He BIOJIHe

CMMPMBLUMIICS C TPOLLIOrOJHUMH HOBALIVISIMH, 3aT10-

Zo3pw HenagHoe... Ho He GyneM HarueraTs 1 ocre-

LLIM YCTIOKOMTB JIF0ei peaneHCHOHHOro BO3pacra:

[lepBbIii KaHa MOKa He MIaHUpyeT 3anyck Loy «fonoc

70+», TaK UTO BOJIHOBATbCS €Llle PaHO.

Ecrm e roBoputb coBceM cepbesHo, To «lonoc. [le-
TibD» BIIOJIHE COOTBETCTBYET TPEH/LY HA «aKTMBHOE JI0JIT0-
JIeT1e» M Ha 3a1rpbiBaHKe CO CTapLUIMM MoKosteHreM. [ocy-
TapCTBO BCepbe3 B3sI0Ch 3a MPHAYMbIBaHKe MHTEPECHBIX
3aHSTHI JU1s MOXKMIIBIX — U Cefiuac, Hanprimep, B Mockse
CcoKpaliiaeTcst GUHaHCUPOBaHME KPY>KKOB 1 CeKLIMIA AT1st
ZeTeit, 3aT0 MO3KHO C JIETKOCTBIO 3amucarb 6alyLiky Ha
Makpame 11 B xop. B 1ie1oM 9To xopoliiee Hau1HaHMe:
HaZO MOZIrOTOBUTBCS K TOMY, UTO MO Mepe YBeTueHH sl
CpefiHelt MPOIOJIKUTENIbHOCTH KI3HH EHCHOHEPBI TTe-
PeCTaHyT MOMeLLaTbCs Ha YCIIOBHOM TaBOUKeE y NTOA/be3aa
1noTpedytoT Gosiee pagHooOpasHoro nocyra. [Tpasna, He
OUeHb MOHSITHO, KaK 3a71a4a YBEJINUYHUTb MPOJOJDKUTEb-
HOCTb )KM3H/ COYETAETCs C COKPALLleHHeM PacXozioB Ha
menmtyHy. Kora 6abyiiika 6e3yCrielHo MbITaeTcs 3amm-
CaTbCsl K KapaMOJIOTy, €if TOYHO He 710 MaKpaMme...

Bnpouem, nono6HOe NpoTUBOpeUre XapakTepHO 1
ansi camoiinaen Konoca 60-+».[IporpamMma naer TanaHT-
JIMBbIM BOKAJICTaM HEKOTOPYIO M3BECTHOCTB, a «[010C.
Jletn» no3BOISIET NOPaZOBATHCS HATMUMIO OfaPEHHOM
CMeHb! (711, KaK B TIOCITIEIHEM CE30He, 3a/lyMaThCs1 O TIpe-
BPATHOCTSIX CJIENON POAMTENbCKOi Mo6BH). HoKak oT-
Hocuthbes K «fonocy 60+», He oueHb MoHSTHO. [opanTh-
€51 MOJIO3KABOCTbIO KOHKYPCAHTOB 1 TEM, UTO OHH B 110~
YTEHHOM BO3pacTe COXpaHMJIM XopoLiKe rosioca? Unm
KareTb, YTO BPeMs yyLLIeHO M OHU TaK MO3/IHO MOy
CBOIO MUHYTKY TEJIEBU3MOHHOM C1aBbl? [poLLiorosHsist

(( Ha Haweu actpapge
n 6e3 «BbINYCKHNKOBY

TeneKoHKypca XBaTaeT BE4HO
MonofbiX BETEPaHOB, TaK YTO
HMKOMY M3 Npoflocepos He npugeT
B FONIOBY KOCBEMUTb» 3TY KAPTUHY
cTabunbHOCTN y4acCTHUKaAMM
«lFonoca 60+»

noGenurenbHuLa Jnans Mysanesa nokasasa cebst mpo-
eccroHanbHol GOoJIK-NeBULIei, HO CTasa 1 OHa Mocyie
TpoeKTa CoOMpaTh GOJIbLLINE 3aJIbl WM GIIMCTATD B TENe-
npoekTtax? Her, He crasna, He 3abm1crana. uHamMCTbI
Huikonaii ApytionoB 1 Cepreit ManyKsiH ObUTH XOpOLLO
M3BECTHbI 1 10 «[0J10Ca», B TeJIEBM30pE HATOMHIIIN O Ce-
6e, HO ocTaMch paboTaTh B TEX ske HEOObLIMX KITy0aX,
TZie BBICTYNaJIN M PaHblLE.

970 M HeYAMBUTENBHO: Ha HalLeii ICTpaze 1 6e3 «Bbl-
TMYCKHWUKOB» TeJIeKOHKYpCa XBaTaeT BEUHO MOJIOIbIX
BETepaHOB, TakK YTO HUKOMY 13 POAIOCEPOB He NpH-
ZIeT BTOJIOBY «OCBEKUTb» 9Ty KAPTUHY CTAOMIIBHOCTH
yuactHrukamu «fonoca 60+». Bunnumo, sTot Tenenpo-
€KT Hy)kKHO BOCIPUHMMATb Kak OZIUH W3 TyHKTOB NPO-
rpammbl «MOCKOBCKOE I0/ITOJIETHE»: OXKUIIbIe 3pUTe-
711y 5KPAHOB CIbILLIAT IECHYU CBOEI MOJIOZIOCTH, BULISIT
CBEPCTHUKOB, KOTOPbIM BO3PACT HUIIOYEM, M I0JTy4a-
IOT KaKyI0-TO NIO3UTHUBHYIO MOTUBALIMIO.

MeHsieTcs 1 poJib HaCTaBHUKOB (B HOBOM Ce30He
KpacHble Kpecsia 3aitmyT [lenarest, Muxann Bosipeknii,
Jles Jlewiernko v Banepust): oHM He TOJIbKO TPEHUPYIOT
YYaCTHWUKOB CBOMX KOMaHI, HO 1 y4aTCsl y HUX JKUTei-
CKO¥1 MyzIpocTH. YKenanne nobennTb B IPOEKTE 1 CTaTh
TOM-3Be3/1aMH y KOHKYPCAHTOB SIBHO He SIBJISIETCSI Ipe-
BaJIMPYIOLLMM, TO3TOMY CaMble SpKie MOMeHTbI «[0-
noca 60+» CBsI3aHbl He C COPEBHOBATEJIbHOCTBIO, a
C KaKMMM-TO SKM3HEHHbIMM MCTOPHSIMHU YUaCTHHUKOB.
Kapbepa 3aBepliieHa, BHYKM BbIPOCTIH, M MO3KHO I1pe-
7laTbCsl HAKOHeL, B CBO€ YJI0BOJIbCTBHE TBOPUECKOMY
X000H, yIMBHUB POLICTBEHHUKOB 1 COCEZIEi BLICTYTIIEHH-
eM 110 TesieBU30py — «[o510¢ 60+» IPUMEPHO 00 STOM.

Bor Ton1bKO G1arocTHast Teneckaska 0 C4aCTIIMBbIX
TNIeHCHOHepax MoKa C TPYOM NPUKMBAETCS Ha Hallleit
TIOUBe, BCTyMasi BPOTMBOPEUME C peanbHOCTbIO, BKOTO-
PpO¥i CTapyKam MPHUXOAMTCS BECbMa M BECbMa HEMPOCTO.
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Bopwuc PbirkoB:

U 6e3 MHOIIJIAHEeTAH TaViH ¥ 3arafiox
B MICTODMM XBaTaeT

0 — Xouy yTouHUTB: ProprK —3T0

Haua TpaHckpunuus. Ha 3ana-
J1e3TOro vesnoBeKa 3san Pépuk fOmanz-
CKUI1, a Ha ero poayHe B Jlanuu — Xpépuk.
Bornbluas yacTb COBpeMEHHbIX UCTOPU-
KOB OTOXKJIECTBJISIOT OCHOBATEJIS PYCCKO#A
LIapCKO#i IMHACTUM C OHUM M3 JATCKUX
KOHYHTOB (KHs13eit). imneparop ¢ppaHk-
ckoii umnepun Jitonosrk braroyectrBbii,
cbiH Kaprna Benmkoro, Hausin ero s 3a-
wuThl No6epeskbs CeepHoii [fepmanny
OT BTOP3KEHMSI ero ke Copoamnyeit — nar-
CKMX BUKMHTOB. Ha 3T0i1 nomknocty Pro-
PVIK IPOCITY>KIMI IOCTaTOYHO A0TO. [Tpy-
yeM Opat AeHbr1 1 C MIMIIepaTopa, 1 — Io-
POZACTBEHHOMY — C BUKMHIOB, KOTOPbIX
BpeMsi OT BpeMeHH BCe-TaKy MPOMyCKar.

“HCTOPHA

C 17 ABT
EAEOYID CYREEROTY

A TR0

B KOHLIE KOHLIOB MMITEPATOp OO'bSIBI Ha
HEro OXOTy, U ¢ 862 rona Propuk Ha He-
CKOJIbKO JIET OJTHOCTBIO NPONazaeT 13 3a-
MaJHbIX XPOHHK. 3aT0 00bsiBistercsi B Cra-
poit Jlanore — nocenenuu 1aTCKUX HOP-
MaHHOB, KPeroCTH — pOpPIOCTe BUKUHIOB.

006 3TOM MO3KHO CYZUTB 10 TOJA Ca-
MOV PYyCCKO¥ JIETONKUCH, ITIE TOBOPUTCS
0 MP13BaHWK BapsroB. 3aTeM OH Mpo-
JIBUTaeTcs BBepX 1o Bonxosy 1 co3naer
KperocTb, Hefla/ieKo OT KOTOPO#i BCKO-
pe HauHeT pa3BuBaTtbcs Hoeropon. Ye-
pes HecKkonbKo JieT Propuk mcuesaer 13
PYCCKuX sleTonuceit, a B 869 rony BHOBb
nosinsercst Bo Gpucnananu. [lonyuaer-
Cs1, OH Mepeskuziaz KaKOe-To BpeMsl B pyC-
CKMX ropofax, a noTom BepHyJcs B [ep-
MaHHIO 1 OMSITh 3aHs1y1 TaM BUJHOE 0710~
)KeHue. Bipouem, 071HOro 13 CBOMX Cbl-
HoBej4, Mropsi, 0ueBUIHO, pOAMBLLErocst
BHoBropore, ocTasu Tam C 4acTbio ipy-
KMHbL. V1 BCKOpe TOT BMecTe CO CBOUM
BoeBoz0it O51eroM OTNpaBUTCS Aasblle
1o JIHernpy, 1 TaK HauHeTCsl [paBJieHre
KMEeBCKUX KHs13eii ProprkoBuueii, cpenu
KOTOPBIX MCTOPUYECKHU NepBblii — 3TOT
camblit Mirops.

[NapannensHo Ha 3anane Bo Ppucnan-
aum y Propuka nosisurca noub lepyra,
y Hee OyeT CbIH — MPUHL AMJIET, Ybero
otta y6u1 cobCTBeHH BN Opat. Amyer mo-
CceTUT 00J1aCTb JATCKOrO IIPaBa B AHIINN
(TeppuTOpHIO C 0COO0IA IPABOBON CUCTE-
MO¥4, yHaCJ1eJ0BaHHO# OT HOPBEXKCKUX
Y IaTCKMX BUKWMHTOB, 3aBOEBABILKX 9T
Gpuranckue 3emnu B IX Beke). U mombi-
TaeTCst BOCCTaHOBUTb CTIPaBeIMBOCTb,
OTOMCTHUB Agie. Y3HaeTe CIOXeT U Me-
Ha? Tonbko Lllexcnup nepenenan [epy-
Ty B ['eprpyny, a Amnera — B lamnera.
M nomnyyaercs, 4TO 3SHAMEHUTBII MPUHLL

Yro obujero, cnpocuTe Bbl, Y KOCMU4eCKOro Kopabna «bypan»
un Qparynoei? A 06 aTom MoeT paccka3aTb BEAYLLMI HOBOMU NMPOrpamMmbl
«HensBectHaa ncropua» bopuc PbixoB.

JaTCKUi1 ObLT BHYKOM «Hatliero» Piopu-
Ka, a ero 515 Viropb ctas nepBbiM Ku-
©BCKMM KHSI3eM.

— NaBaiite nepeHecemcs Gnuske K Ha-
meMy BpemMeHH. B ipyrom croxere Bbl
yTBep:knaere, uto 3urmynz Ppeiin co-
tpyaunyan c HKBII...

— He coscem Tak. Cam ®peiin — onguH 13
SIPYaMLLIMX YYEHbIX CBOEN SMOXU — C COBET-
CKMMH CIIELICITY>K0aMH He COTpYHUYAI,
HO er0 MHOTOJIETHUIA Or1arozeTeNb, pef-
cezareib BCeMUPHOro 00LLieCTBa CHXO-
aHasm3a Makc M THHIOH b1 GpaTomre-
Hepasn-Maiiopa HKBJl Hayma iitunrona
1 MarBest JUTHHIOHa — OUeHb YCTEeLIHOro
TIpeANpHUHIMATeTISi-MWITMOHEpa, TOProB-
L1a pycckumu Mexamu. Matseto 6raroza-
ps1CBSI35IM BO BJIACTH aske B pasrap 'pa-
JIaHCKOM BOMHBI y1aBajioCh BECTH MEXOBO#
OH3HeC, POCKOLLHO XKUTb BrocTuHuLie «Ha-
LIMOHaJIb»,  €CTI MHOIIA U CITy4asIoch yTo-
JWTb B TIOPbMY, TO BCEX €r0 COKAMEPHUKOB
paccTpenuBay, a OH OCTaBasICs SKUBEXO-
HeK, BbIXOZIMJTHa CBOOOMY 11 He iymat yoe-
raTb M3 CTPaHbI, I71e Ha HEro ChiNajiCh KOH-
Lieccrm oiHa pocKolLHee Apyroii. Ho ewe
pas nopuepkusaio: cam 3urMynz Ppeiin
He 3HaJl, Ha KaKKe IeHbIY ero JII0OUMblii
Makc JMTHHIOH OCYLLIECTBISIET U3flaH1e
TICMXOHAIUTUUECKMX KHUT M OPraHuay-
€TKOHrpecchl. B nononHenne sameuy, uto
Makc JiTHHIOH ObIJT TaKsKe CBSI3aH C pas-
Benunueit HKB neBuueii [ neBuiikoiiv ee
MykeM OenbiM reHepanoM CKOGIMHBIM.
Ta areHTypHasi ceTb POHMKJIA B CTOJb Bbl-
COKHMEKPYTH, YTO 110 CHX MOP J1e710 JATHH-
rOHa 3aCEKPEYEHO.

— Bce 9TO, KOHEYHO, UHTEPECHO, HO HE
Ka’keTCs JIh BaM, YTO CamMbl€ nNopa3u-

e

Jsamap

MoBbilIEeH XoNecTepuH?

~\

TeJIbHble OTKPOBEHHSI pa3OUBAIOTCS
0 IaBHO NOJMEYEHHYIO YeI0BEUECKYI0
0COOEHHOCTD: CTOPUS HUYEMY HAC He
yuut? To ecTb, MOXeT, U YUHUT, Na Mbl
K ee ypPOKaM HeBOCIIPUHMYHBBI.

— He cornacen. Bce-Taku uro-To M3 ucro-
puUecKiX ypoKoB ycBarBaetcst. [1o mepe
TOTO KaK YeJIOBEYECTBO B3POCIIEET 1 BbI-
XOIMT U3 OJPOCTKOBOr0 BO3pPacTa, OHO
TIepeCTaeT IPaThbCsi MO BCSIKOMY ITyCTSIKO-
BOMYy noBozy. HaunHaer Becty cebst My-
Zpee, peLuarhb CBOM MpobiemMbl CMIOKOM-
Hee, BHUMaTeJIbHee CMOTPETD B IPOLLIOe
¥ 337yMbIBaThCsl O Oy/yLLieM.

— Baww Obl €710Ba — 1a COBpEMEHHBIM
NonUTHKAM B ymu... OHu, MHO# pa3 Ka-
SKETCSl, TOJIbKO-TOJIbKO JOCTHUIJIM BO3-
pacra KOPOTKHMX MOPOCTKOBbIX ILITA-
Huek... Hy na nagHo! Yto ckaxkere no
nosony Koxuenuuu OcBanbna Llnen-
iepa, ewie B Havase XX Beka npeape-
KasuIero «3akat EBponbi» (Ha3BaHue
€ro 3HaMeHUTO# KHUTK)?

— llInenrnep, koHeuHo, Gbly1 OueHb 607Ib-
LLIMM y4eHbIM, HO ero NecCUM13Ma sl He
paszensito. YesoBeuecTBO nepesknBano
TOT/Ia He 3aKaT, a lepexo]i 13 OZJHOro BO3-
pacra B apyroit. TOUHO TaK ke, KaK Kask-
Iblil M3 HAaC MepUOIUYEecKH MepesK1Ba-
€T CBOIO MHAMBHIYaJbHYI0 BO3PACTHYIO
70MKy. Ho pasroBopbi 0 3akare v riube-
M Hallleil LMBUIIM3ALIK MHe KaXyTCs
GOIbLLIMM [IPEyBeNTNUYEHHEM.

— 3Hato, yto BbI Gostee 20 siet pabora-
JI1 Ha 3aCeKpeYeHHbIX npoekTax. Yro
9710 61107

— Sl paboran B UkCTHTYTE MEMKO-61O-
norndecknx npo6em. Mbi pazpabarsl-
BaJIM METOIbI TOATOTOBKH KOCMOHABTOB

K I10JIeTaM — KPaTKOCPOUHBIM U ZI0JITO-
CpOUHBIM. B uacTHOCTH, MHe 0BeIoCh
paboTaTb C 9KMMaskeM MHOTOPa30BO-
ro kopabisi «BypaH» — BesIMKoONenHbI-
MW JIETYMKAMH-UCTIBITATENSIMH, aHTa-
CTH4eCKH CrIocoGHbIMI ToRbMI. VX oz -
roToBKa 3aHsi1a nouty 10tet. Y Hac 6bin
CTIOKHejiLLNe TPeHaskepbl, MO3BOJISIB-
L1111e MOZeIMPOBaTh OOJIbIIMHCTBO CH-
TyaLuii, LUTATHBIX M KPUTUIECKHXK, KO-
TOpbIE MOTYT BO3HUKHYTb Ha OpOUTE 1
npu nocazke. Mos suHast 30Ha OTBeT-
CTBEHHOCTH — TPEHUPOBKA IICHXHKH UJle-
HOB KOMaHibl Ha CTPECCOYCTONYMBOCTb.
Mory OTBETCTBEHHO CKa3aTb, UTO IKMITAXK
ObUT TOJIHOCTBIO rOTOB K MosieTy. Biie-
CTsILLE MPOLLIEN M POOHbI GecruoT-
HbII1 opOUTanbHBIit peiic. Ha 1989 rox
TJIAaHMPOBAJICSI CaM TOJIET, PYKOBOAUTD
KOTOPbIM HOJIKeH Gbls1 KOMaHAMP OTPsI-
71 KOCMOHABTOB-HCIIbITATENEN, BbIIAIO-
LLUMIACS [TMJIOT, Y>Ke JIETABLLINIA B KOCMOC,
Wrops [Nerposid Bonk. 310 Obi Gbl rpan-
JMO3HbIit TPUYMP POCCHIICKOI KOCMO-
HAaBTHKM — HO, K COkanennto, lopbauen
pacrnopsiaucst MHaue.

— A noIroTOBKa HbIHELIHe#l Teenpo-
rpaMMbl Oblsia CBSI3aHa CO CTPeccoM?

— He co crpeccom, Ho ¢ mpobiieMamy,
0 KOTOPBIX 5 NPesK/ie He JorazblBascsl.
Hanpumep, 1ocTaToyHo 1aBHO UKMTal0
JIeKLMH, U CTYJeHTbI BPOJie He )KasioBa-
JIMCb, HO KaMepa «3aMeTus1a» Kaknue-To
HejoCcTaTKM Moedi aukumu. Jla v nep-
KaTbCsl B KaZipe HaJlo He TaK, Kak repes
aynuropueii B 50 uim 100 uenosexk. Ca-
MOe ke JTI0OOMbITHOE — TeJIeBHIeHNe fa-
€T BO3MOKHOCTB MOIJISIZIETb Ha celst ca-
MOro 110-HOBOMY. COBCeM KaK MO¥ 1CH-
XOJIOTMUECKM OJIXOT, — Ha MCTOPHIO.

HeT TabJy1eTOK

@OTO U3 OTHPBITLIX UCTOYHVIHOB

«A YTO roBOpuUTH?
Xoaute, cMOTpUTE...»

My3zein o6opoHbi 1 Bniokagbl
NeHuHrpaga oTKpbINca nocne
pecraBpauum B CeBepHou cTo-
nuue. JonroxpaaHHoe cobbiTne
(npexxpe Bcero AnA BeTepaHoB
BOWHbI M BnokagHUKoB) Nnpuypo-
YUNK K NeYanbHON rofoBLYMHE
Hayana ocapbl ropopa. Ee exe-
rogHo oTveyaloT 8 ceHTABpA.

y3€ei IeCTBUTESbHO Npe-

obpazucst. Bombiie crano

3aJ10B, @ C HUMU U 3KCIO-
HaTOB, TOKMHYBLLUKX HAKOHeL| 3arac-
HVKHM, B KOTOPBIX MbIIMIIUC IECATH-
nernsimu. PazHoobpasHee 1 coBpe-
MeHHee 3Kkcnosuius. [losgBunmce, K
NpUMepY, MyJIbTUMEMHbIE SKPaHbI,
TPaHC/IMPYIOLLIE BOEHHYIO KUHOXPO-
HVIKY, 1 0O'beMHbIE MHCTaJUISILIN, BOC-
CO37jAIOLIIKE MHTEPbEPBI GIIOKATHOIM
KBapTUPBI, LIIKOJIbHOI'O KJlacca, Tea-
TPaJIbHOM IPUMEPKH, IyHKThI BbIJA-
up x71e6a 110 KapTO4KaM. IKCIIOSULIVS
Jlaske B T10J1y: 33 TOJICTBIMM CTEKIIAMU
T1071 HOTaMM — KaCKH, aBTOMATb, SILLU-
KU1 U3-TI0]] [TATPOHOB — TaK MPEJICTaB-
JleHa lereHziapHast Jlopora skUsHH...

Y10 1 roBopuTh, Bnevatnsaet!
OaHaKo He BCEeM 3TO MPULLIOCH NO
aywe. Mo6biBaBLUXE 34€eCh NOCe
TOPXKECTBEHHOMO OTKPbLITUS XUTE-
N1, NOMHSLLMe 610KaaHbIN JIEHUH-
rpag, He CKpblBaau HEKOTOPOro
pa3oyapoBaHus.

«T0, 4TO Hall My3eW CHOBa OT-
KpblK, OTPEMOHTMPOBAB U pacLLu-
pUB ero, pagyeT. 3a 3To cnacubo,

— CKagan KoppecnoHaeHTy «Tpyga»
Hukonan Hukonaesuy Hocos, pe-
6€EHKOM NO3HaBLLKI yKacbl 0caa-
HbIX 1eT. — Ho § npoLuen HeCKONbKO
pa3 no 3anam, Bpoje 6bl HUYTO

He 3a6bITO, @ Yero-To BaXKHOro He
xBaTaeT. He 6epeT 3a ayuly. [oroso-
pwn ¢ ToBapuLLamu M3 610KagHOro
06L1ecTBa — Y MHOTMX TaKoe XKe
BrneyateHune. He xo4y o6uaeTs Tex,
KTO paboTan HaJl HOBOW BbICTABKOW,
HO B My3€ee BaXKeH [lyx TOM 3Mnoxu,
KOTOPOM OH NocBSLLEH. M OH 6blin
3[€eCb Nocne oTKPbITUS B 1944-Mm.

N Ha py6exe 1980-1990-x, Korga
peLlunnv BoccoaaaTtb My3en. A cen-
4ac 3Toro He».

Mocne pectaBpaluun naoLlagb
Myases 610Kafbl yBennynnach Ha
300 KB. MeTpoB. [NpuTom 41O pas-
rOBOpP B MUHYBLLMWE oAbl e 0
npubaBKe Kak MMHUMYM B 10 pa3
60onblue. CTonbKo 6b110 B 1944-Mm,
KOrfja ropoxaHe ¢ 3HTy3Ma3mom
B3S/IMCb ero co3fjasatb. B Havane
1950-x nocne nevanbHO U3BECT-

HbIX FOHEeHWI Ha NpefcTaBUTENEN
NIEHWUHIPALCKOW KyNbTypbl ¥ Cam My-
3ew, NoLaab CokpaTunach. bosnb-
LUY}0 YacCTb NOMeELLEHNUIN Nepeaanu B
BeaeHne MMHOBG0POHbI. BoeHHbIe 1
cenyac Tam. HecMoTpsi Ha JOroBo-
PEHHOCTM C FOPOCKOM BNACTbIO U
o6eLlaHue npe3unaeHTy Bnagummpy
[yTnHy, 0CBOGOXAIOT MX BECbMa
HEeOXOTHO. MIM MPOCTO HEKyaa NoKa
cbexartb.

MaBa rocyfapcTsa pa3sa3an B
Hayase TeKyLero roga puHaHco-
BblI y3€e/, BbIAENNB U3 PE3EPBHOMO
doHaa 150 mnH pybnen Ha cosaa-
HWE HOBOM 3KCMO3ULMKU. CMONbHbIN
OnaTUA PEMOHTHbIE PaboThl,
obouweawmecs B 4,3 MH pybnen.
Torga »ke ¢ NoOMOLLbIO Npe3naeHTa
yanocb OCTaHOBUTb HaBUPaBLLYIO
060pOTbl TUIaHTCKYIO CTPOMKY Ha
Hese, rge rpynna npeanpunumyu-
BbIX «<My3€eWLLMKOB» pBanach rno-
CTPOUTD «6/I0KaAHbIN KOMIMIEKC»
CTOMMOCTbI0 6 MNPA rocyAapCTBeH-
HbIX pyonew.

«Mbl nownv apyrum nytem, —
roBopwvn Ha TopxKecTBe B CoNsHOM
ropofKe Toraa eLe Bpuo ryéep-
HaTopa lNeTepbypra AnexkcaHap
Bernos. — My3eit 060poHbI 1 6510-
Kaflbl AOMIKEH OCTaBaTbCs Ha CBOEM
MCTOPUYECKOM MeCTe. Y Hero 6yayT
dunnanbl — My3eu B LLKONax, By3aXx,
Ha npeanpusaTuax. A Ha Hese 6113
CmonbHoro co6opa nosiBUTCS CO
BpPeMeHeM cyaebHbIn KBapTas».

Y10 elle, CKaxeM LenvKaTHo,
YAMBUO B OGHOB/IEHHOM 3KCMO3M-
LMK — 3aMMCTBOBaHUS UK NOBTO-
pbl, KOMY KaK yo6Hee, U3 «JleHpe-
3epBa». O Hem «Tpya» paccKkasbiBan
B NPOLUIOM roay. 3To 6ecnnatHas
3KCMO3MLMA YaCTHOM MaclTabHOM
KONNEKLIMM BOEHHOM TEXHUKM, a TaK-
Ke NpeMEeTOB Pa3HOro HasHaye-
HUA BpemeH Benvkon OTevecTBeH-
HOM BOWMHbI B LIENIOM M 6NOKagHbIX
NEeT B YacTHOCTU. OHa pacnonoxeHa
Ha TeppuUTOpUM GbIBLLETO 3aBOAa-
ruraHTa B KanMHUMHCKOM pavoHe
ropoga. Y tamM ncnonbaytoTes co-
BPEMEHHbIE TEXHOMOMMU, HO TaK, 4TO
He 3aC/I0HAI0T repoes v repom3mMa
Obl/bIX BPEMEH.

MmaBHasa KoHuenuns B ConsgHom
Tenepb He paccKa3blBaTb O 6/10Ka-
[e, a NoKa3blBaTb. IKCKYPCOBOAbI
NAaHWpPyTCS NPU Hanu4um 3a-
SABOK OT rPYNM YUCEHHOCTbIO He
MeHee 20 4enoBeK B Kaxaoun. «A
4TO rOBOPWUTB, BCE BeAb Nepes Ba-
MU, XOAUTE, CMOTPUTE», — YCAbILLa-
Nla §1 0T OAHOM U3 COTPYAHUL,.

oT o6MaHa
Brisicuunocs, uTo nexkap-

@ 60BaHusM 3akoHa. «Haunboree pac-
CTBO BCE-TakM HaCTosi-

NPOCTPaHEHHbIMU HapyLIEHUSIMU

Atrepokne¢pur: BUO
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AaBneHnAa B HOpMe.

HWIA COCYAOB2.

CnpaluvBaliTe Bo Bcex anTekax ropoaa!l
www.evalar.ru

Yny4yuweHHbIW COCTaB Kancyn

o CofepuUT AYOCKOPEID — OQHO M3 CaMbIX SGGEKTUBHbBIX PacTEHWI ANis
CHWKEHMA YPOBHA XofecTeprHa 1 MOAAEPKaHVA apTepuanbHOro

® Atepoknedut BMO cnocobcTByeT BbiBEAEHNIO XONeCTeEPUHA U3 OpraHn3-
Ma U CHVXXEHUIO PUCKA BO3SHUKHOBEHMA aTePOCKNIEPOTUYECKNX N3MEHE-

® B omanume oT 06bluHbIX3 cpeacTB, Atepoknedut BMO nepeBoguT
«MJIOXON» XONECTEPUH B «XOPOLIUIA» (BbICOKOW MAOTHOCTW)?, KOTOPbIA
KM3HEHHO HeobxoAMM YenoBeKy ANA NpPaBUIbHOM PaboTbl FONOBHOIO
MO3ra 1 MPOV3BOACTBA FOPMOHOB, TaKMX, Kak TECTOCTEPOH U 3CTPOreH.

SBanap - 340poBbe, AOCTYNHOE Kaxkaomy!

8-800-200-52-52 (nns cnpasok). [ J apteka.ru fitomarket.ru ]

' B OTHOLLEHUM PacTUTENbHBIX SKCTPAKTOB AMOCKOPeW, Knesepa, 60ApbILLHNKA.

2 inpopmaumna noateepkaeHa ColP N°KZ.16.01.95.003.E.000531.06.18

3 CoplepalLyx HeHaTypasibHble AeNCTBYIOLL Ve BELLecTBa.

Peknama 659332, r. Buinck, yn. Coynannctnyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OIPH 1022200553760.

123100, r. MockBa, yn. MpecHeHcKas HabepexHas, 12, komHata A2, 000 Gutomapkert, OTPH 1177746302931.

1iee, a B roCpPeecTp ero Kak pas 3a-
TPY3KaIoT.

A BOT coBer oT ImaBbl Llentpa no
3alLyTe paB rpakaaH B cepe sapa-
BooxpaHeHns «[IpaBo Ha 310poBbLe»
Hukonas YepHbitiryka. OH HamomHuI,
YTO NPaBOOTHOLLIEHUS! B chepe TOp-
TOBJIM perymupytoTcst 3akoHoM «O 3a-
LLI1Te IPaB NOTpebuTeneli», Hanaop-

Lenms 06s13aH 1 PocaipasHazsop.
Ecnn ToBap okasancs Hekaue-
CTBEHHbIM, ITOKYyNaTeJIb MOXKET 110~
TpebOoBaTb BEPHYTh J€HbIH 1IN 3a-
MEHMTDb MOKYIIKY Ha KayeCTBEHHbIN
anasior. Ho B 06onx ciyuasix npunert-
Cs1 0Ka3aTb, YTO TOBAP He COOTBET-
CTByeT 00elLaHNsIM [IPOIaBLIA 1 TPe-

ABJIAIOTCA: COOEP>KaHne Ilef/'lCTBle—
11ero BeliecTsa B ripenapare He Co-
OTBETCTBYET YKa3dHHOMY B dHHOTAa-
LUMKnpenapary; yrakoBka Wi Map-
KHWPOBKa HE COAEP>KUT HBO6XOHVIMOI7[
anaopMauMw WJIKM UMEeeT BUJUMbIe
Z[eq)eKTbI; €CTb HEOAHOPOAHOCTb PaC-
npenenenrs Z[eflCTBleU.lel"O Bele-
CTBa 10 103aM Ipenapara», — nepe-

fs ;
I.-r - HBIM OpPraHoM (B JAHHOM CJyYae —  UMCIINI 9KCIIEPT.
\ \::;7? /) \! \ / Pocrotpe6Hanzop). A pas peub uner Jtu Hapyiuenus, orMerna Hu-
I el S .F-xxs’" 0JIeKapCTBaX, pearupoBaTb HAHapy-  KoJjiai YepHbIlIyK, 3aTPYAHUTEb-
100 % HaTypanbHoe CpeacTBO! ‘QhOCKOQQ Knese®  Cappu® p pearip py PHbILTY Py

HO OTIPEe/IeJUTb CAMOCTOSITEIbHO —
6e3 crieLranbHbIX HABBIKOB 1 000py-
Z0BaHMsL. A IOTOMY €CTb CMBICI 10-
61BaTbCs! POBEEHHST IKCIIEPTH3bI
3a cueT npozasLa uiv cuinamu Poc-
37IpaBHaz30pa.

«B ciryuae BbisiBIIEeHNS 1epeKTOB
TIOKYMAaTeJb UMEeT IPaBO BEPHYTb
HE TOJIbKO CTOMMOCTb PHOOpETEH-
HOTO JIeKapCTBa, HO ¥ KOMITeHCa-
LIMIO MOPAJIbHOTO BPEZia, eCTIy 1eTI0
nouo 1o cyza. Koxeuso, B ciyyae
pasbuparesnbcTBa B Cye6HOM M0-
PSIIKeE LLIAHCHI HA BBIMTPBILL 3aBUCSIT
OT KOJIN4ECTBA MPENOCTaBIIEHHbIX
B CYJl IOKYMEHTOB 1 Pe3yJbTaTOB
MPOBENEHHOM 9KCNIEPTU3bI», — PU-
3HaJl 3aLUMTHIK MPaB MaL{eHTOB.

B mo6om ciyuae npu 06Hapyske-
HUM HEIOCTATKOB B Npenapare He
CTOMT PUCKOBATb 3I0POBbEM U MPO-
ZomkaThb npueM npernapatos. Oco-
6eHHO 3TO KacaeTcsl IeKapCTB C 1C-
TEKLU1M CPOKOM FOZHOCTH. 310pO-
Bbe JIopoxKe!
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Macrep bnectawux
acghopnamoB, vHorne
U3 KOTOPbIX BOCNIPUHUMAIOTCA

CEerofHA KaK HapoaHbIe
1MocrnoByLbI ¥ TOrOBOPKHH,
Anppein KHbilweB B TOK-LLOY
«Mow repon»

Cp, 13.35,

«TB-LeHTpy
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BMECTE YV 9KPAHA

«f UK >» ellle IMOBOIOEeT

«Tpya» saBeplaeT 063op npembep, 3bIBAIOT, YTO «SILLIMK» Oe3 6os He caactes.  ropoM Hacrst (Kapyna AunoneHko)skaer — ceirpany Takxe Mapust AHzpeesa, Ar-

W +

KOTOpbIE HAYT 3pPUTENA B HOBOM | Yro tam, ckaxxeM, mokasker «[lepsbii»? ¢ dponramyska. Cocenckie Myxuki6es-  Hust [lntkoBckure 1 F0must Ayr.
ce3oHe. Ho HayHem ¢ rpycTHOM HOTBI. i | = A NOKaykeT OH, TOMUMO TOTO, O YeM  YCIeLIHO «TIOKAThIBAIOT» K KpacaBuLe, Jpama «Anubu» B cBoux 16 cepusix
Kakx yTBepipaloT cneyvanuctsl | | I MBI pacckasajy B MPOLLIbIX 0030pax, — 6abbl CO4YBCTBYIOT, CUMTAs €€ YOKHYTOM.  pACCKaskeT 00 areHTCTBe, MO3BOJISIOLLEM
B cthepe KoMMYHUKaUmi, B 0603py- 5, 16-cepuittoro «Tpurrepa. [Tcixono-  MareHbKi1 CbIH HE MOKET TOMOUb €fi  COXPaHSITh pENyTaLyio 1 ceMeltHoe OJ1a-
mom 6yaywem Tenesuaexme B Poc- | [ B ra, MPaKTHKYIOLIEro MPOBOKALUMOHHYIO B €€ MyUYeHHSIX, U [TIaBHOI ONOPOi OKa-  rOINOJTyYre HeBEPHbIM MY>KbsIM UJIH He-
CMM NPEKPaTUT CBOE CYLIECTBOBaHMe. | Tepanio, cbirpan Makcv MatseeB. OH  3bIBaeTCst OTeL| IPoOnaBilero 6e3 BECTH  paJMBbIM OTBETCTBEHHbIM PaOOTHHKAM.
*
Bnpoyem, cnewmm ycnoKouTs ayau- | o M31eBAETCs Haf CBOMMI KIIMeHTaMu, CTa-  cynpyra. B possix Auton Xabapos, Ap-  Ho onHaskabl pyKOBOZSILUMIA 3THM YUpeXxK-
Topwmio. MpousoiigeT 3ToT anokanun- J m Trugd 8 | BUT VX B HEJIOBKME CUTyaLlMM M TeM ca-  TeM boictpoB, Anekcannp Byxapos,Bna-  nennem Peuernukos (Eerennii Crbiu-
cuc net yepes 15, He paHbLue. ! sty e - MbIM J1a€T BO3MOKHOCTb BbICTaBUTb HA-  IMMUP [OCTIOXMH. KMH), KOTOPbIii BeZIeT BOIHYIO K13Hb,
4 ;’f £ = ' TI0Ka3 CBOM TalHble CTPAaX1 1 KOMIIIEKCbI. V1 KOpOTKO ellie 0 HECKOJIbKKX [pe-  BbIHYKeH OyzeT nckarb anubu mis ca-
CEPrEV BEAHOB 4 TMocetnTenu ero HEHaBUASAT, HO SHAIOT:  Mbepax «[lepBoro». Vicropuyeckas apa-  MbIX OIM3KMX JIOLEN.

Jlio6ureneit menonpam xaet «Jo-
MauUIHKi» ¢ 24-CepuitHbIM IPOEKTOM
<<]_lbll"aHKa>>, CO BCEMM BbITEKAOILIUMU U3
Ha3BaHV MOCIIEACTBUSAMMU, a SKKAYLINX
nop>katb — komeaust «Ipuiab» Ha CTC,
rae [NaBen JlepeBsiHKO cbirpan TpeHepa
JKEHCKO#1 BOJIEH00IbHOI COOPHOIA.

ma «Jlokrop [TpeoGpaskeHckuit» mose-
CcTBYET 00 M3BECTHOM JIMLIEBOM XMPYPTe,
B 1960-e nbITaBIIMMCS CO371aTh NePBbIii
B CCCPuncTHTyT KpacoTsl. Pagy ucnon-
HEHMs CBOEM MeYTbl 3arjlaBHbIA repom
BucnonHenuu Jlenyca LlIBenoBa BbIHYK-
IeH noiitu Ha caenky ¢ KI'b. B cepuane

TOJIbKO OTCIOZa M MOKHO 5KZaTb TOMO-
wu. Ho BOT nocre takoro ceaHca ncu-
XoTepanunu MOJIOL O MY>KYMHA KOHYa-
er ¢ coboif...

IJTOT >Ke KaHaJl NpencTaBuT 16-ce-
puiiHbli npoekT «OTunm». [locneBoeH-
HOE BpeMsl, ypasbcKasi riyxoMaHb. [o73a

TKYZAA K€ B3SJINCh TaKue
MpauHble MporHo3el? Cpasy :
YTOUHMM: LLIOY, CEpUaJIbl, UH-
(opMaLMOHHBIE BbITTCKM 10~
npeskHeMy OyIyT MPOU3BOIHMTHCS (Thby-
Tby-Tby). BoT TOMIBKO MOTPEOISTH MX
MblI GyZIeM COBEPLLIEHHO MHAYe, 1 TeNeBH-
JIeH1e MCYe3HET He Kak KJIacc, a Kak He-
TpepbIBHbIIT [IOTOK BCETO 3TOr0 1o0pa.
[pyKaskeT JOAro KMTb TaK HasblBaeMoe
TMHeliHoe TefteBuzienre. Ecnu rosoputb
NPUMUTHBHBIM SI3bIKOM U B TEDMUHAX,
IOCTYITHBIX PSIZIOBOMY OObIBATEHO, TO
yKe He PUJIeTCst XKAaTh, KOrza npuzeT
BpeMs! BbIITyCKa HOBOCTEN MJT JIEOOMMOTO
«MbUIa». «SILKK» OyayILero cam BbUKC-
JIMT, 4TO 1 KOI/Ia BbI IIPETIOUNTAETE CMO-
TPETb, 1 IPEMOIHECET XKeNaHHOE 3PEJTn-
111e Ha OJttozieuKe ¢ rosry6ort KaeMOUKOIA
VIMEHHO B HY>)KHO€ BpeMSl.
[py HbIHEILIHNX TeHEHLISIX Y3Ke ue-

Hapgp 3 cepnana «[orrop lNMpeobpaeHcKknin».

YTO paHblile TIOOMMBIi1 TapeHb He Opo-
caJt ee JINLLb M3 5KAJIOCTH, CECTPa BOBCIO
3apabaTbiBasia Ha 6J1aroTBOPUTENbHOM
nomotuy. HauasibHHUK ke TOJbKO fernan
BHI, UTO LIGHUT €e, a Ha CaMOM JieJie Ha-
LLIeJT APYTYIO COTPYAHULLY M 5KIaJ, KOT-
ZIaocsobonuTcst MecTo. M rerepb envH-
crBeHHOe criaceHne YKenn B coOGCTBEH-
HOM JIHEBHHKE.

3acyys>kMBalOT BHUMaHMsI M HOBHH-
Ka Buneonnarpopmbl Premier. Croxker
8-CcepuitHOro NCMX0I0rM4ecKoro Tpui-
nepa «Konn-ueHTp» passopaunBaercs
Ha 25-M 3Take MOCKOBCKO# BbICOTKH,
rae HaxO#UTCsl 0pUC MHTEpPHeT-Mara-

KJIaMILMKaMK M CEpUaIbLLIMKK CO CBOU-
MU SIDKMMU [IPOEKTaMH YTUIbIBAIOT C IPU-
BbIUHBIX KaHaJI0B Ha BUIE0MIaT(GOPMBIL.
M BOT nu1LIb apa MprMepoB.
Onnaiin-xkunoteatp START
B OKTsI6pe-Hos1Ope nokasket 13-cepwii-
HYIO JIpaMaTHUeCKyio KOMeauio «257
npuyKH, 4TOObI SKNTb». Ee rinaBHast re-
powunst mockBuuka YKenst (TTonnxa Mak-
cMoBa) Tpy rozia Gopercsi ¢ pakoM. Bee
3TO BpeMsl OHa BeJleT IHEBHMK, KyZia 3a-
TMMCBIBAET, PaZiM Yero CTOUT LeTJIsITb-
€41 3@ )XM3Hb. KOIMUYeCTBO TaKMX MyH-

i NMycToipHuuk Gopre IBanap |
He TOJ1bKO YCNOKAMBAET...

HO 1 CHVXKaeT laBnieHune, NoAHsBLUeecs 13-3a CTpecca,
ob6napaer ymepeHHbIM KapANOTOHNYECKUM AeliCTBU-
em (3amepnser puTM 1 yBeIMYMBaET CUNy cepAeUYHbIX
COKpalleHui1 — BbipaBHUBaeT pUTM cepaua).

«MycTbipHUK QopTe dBanap» COAEPXKUT UMEHHO TOT COPT

MYCTbIPHVKA CEePAEYHOro, KOTOPbI Mpou3pacTaeT Ha

_———

pes TpH roia YMcIIo TeX, KTO CMOTPHUT « Mpn HbIHELWHNX 31Ha /17151 B3pOCbIX. OJIHAXbI €70 CO- AnTae v obnagaet oAHMM M3 CaMblX BbICOKMX MOKa3aTe- | Yy
TOJBKO WIMHEIHOE TeNIeBULEHNE, 1 TEX, TEHAEHUUAX yHHe TPYAHUKHY, IPUIS HAa paboune MecTa, nein cepatmeHOCTU!. Kpome Toro, Tonbko B «[1ycTbipHUKe MycThIPHHK
KTO €ro He CMOTPUT BOBCE, CPAaBHSET- Yepe3 Tpu roga 4yumcno Y3HAIOT, YTO B OMELLIEHUH 3aJI0KeHa

DopTe dBanap» BblCOKasA CyTOUYHasA AO3MPOBKa MyCTbIp- dbopre Isanap

cs1. VI IpK1M CBUZIETENIbCTBOM TOTO, UTO TEX, KTO CMOTpPUT 6omba ¥ uTO eciu OHU He OyayT Bbl-

[ Y TP Te ey T

Bce O0JIblLIe 3pUTENIEN YXOZISIT B aJbTep-
HATVBHbIE UCTOYHMKY BeLllaHus (pasHble
tam YouTube 1 npouee), nonTeepskaaer
CTleqyIoLIMit GpaKT: TyAa 5Ke YIIbIBaloT

W1 pEeKIaMHbIe 6lO,u)KeTbI. A4ro ocTaer-
Cs JieNiaTb JII0ASM, KOTOPbIe pacnpezne-

JISIIOT JeHbIM, eCJIK, HaNpUMep, UM U3-
BECTHO, UTO Y HEKOTOPbIX MOMYJISIPHbIX
nporpaMmM, Takux Kak «BeuepHuit Yp-
ranT Uau «[oy10c», Ha Tom ke YouTube
ayIMTOPHs B AECSITKH, COTHY pa3 OorblLe,
yem Ha TpanmuronHoM TB? Benen 3a pe-

TONbKO «NUHEUHoe
TeneBUZEHUE”, U TeX,
KTO ero He CMOTPUT
BOBCe, CpaBHAETCA

KTOB, CPEIIM KOTOPbIX €CTb U BIIOJIHE Oa-
HaJibHas CTPACTb K CJ1alOCTAM, ¥ BO3BbI-
LIeHHbIe YyBCTBA, [TOHATHO U3 HA3BaHUS.
Ho korna eit yAaeTcs CripaBUTbCA C 60-
JIE3HDbIO, IEBYIIIKA BAPYT OKa3bIBAETCA
B ITOJIHOM OAWHOYECTBE. BbIHCHHETCﬂ,

MOJIHSATb KOMAaH bl HEU3BECTHbIX Te-
neOHHBIX TEPPOPUCTOB, MPOrPEMHT
B3pbIB. 3@ HECKOJILKO YacoB, MPOBe-
JIEHHbIX O] TUKAHbe aJICKOI Mallu-
HbI, LIeHTpabHbIM MepcoHaxam ([la-
Ben Tabakos, Bnagumup Aribry, [0nns
XnbiHuHa, 304 Kaiinanosckas, Ekate-
puHa Bonkosa, Cracs Musnocnasckasi,
Anekcanznp Pobax 11 ip.) pencTouT y3-
HaTb JPYT O APyTe TaKOe!..

Ho BepHeMcsi K <HOpMarbHOMY» TeJte-
BUJIEHUIO, IPEMbEPbI HA KOTOPOM ZI0KA- -

CnpawmuBaiTe B anteKkax!
8-800-200-52-52 (anA cnpaBoKk).

10TyeT 0 cpaBHUTENbHOM TecTupoBaHuy, Cnbupckoe otaenenne PAH, Hosocnbrpck, 2013 r. 2 MateHT PO 2361599. PEKTAMA
GMP - noaTteeppaeHo 3akntoueHnem NeGMP 0099-000314/18. 659332, r. buiick, yn. Coymnannctmyeckas, 23/6, %JAO «3Banap», OIPH 1022200553760.

IMERTCA TIPOTHBONOKASAHIA. NPOKORCY/IbTPYATECH CO CELMATICTOM

Huka (100 Mr) ycuneHa «3nemMeHTaMu CNOKONCTBUA»
MarHuem v sutamuHom B6 (MateHT PO N22361599).

MycTbipHNKOB MHOTO, a «[lycTbipHuK @opTe dBanap» oguH!?

dBanap - 340poBbe, AOCTYNHOE Ka)Kaomy!

www.evalar.ru
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NEPBbIN /|

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «Bpewms
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTM (C cyBTUT-
pamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMBEPA CEPUAI «FANMTKA U
FAMAIOH». 16+

23.30 «BeuepHruin YpranTy. 16+

03.40 «Ha camom geney. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
achvpy». 16+

21.00 MPEMBbEPA CEPUAI «3AMOK
U3 MECKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAIJ «HOPOJIEBA BAHAW-
TOB-2». 12+

03.50 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAa npaBpa npo ...». oK.
uvKn. 12+

06.30 «TaeT negy c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

07.00, 08.50, 10.55, 13.25, 15.25,
17.50 HoBocTn

07.05, 11.00, 15.30, 17.55, 23.30
Bce Ha MaT4!

08.55 Boneibon. Hybok mupa. Hien-
LWHbl. Poccuna - Huran. MNpa-
MasA TpaHCNALMA

11.30 Myt6on. YemnuvoHaT Vicnanmm.
«Betucy - «Xetadey». O+

13.30 Myt6on. HemnmoHaTt Vtanun.
«Pomay - «Caccyono». O+

16.30 «/Hcanpepbi». 12+

17.00 [podpeccroHanbHbIi BoKe 1
MMA. Acmiua. CneumansHbIn
0630p. 16+

17.30 «bokc 2019. O6paTHbIf 0T-
cye™. 12+

18.25 Bonenbon. YemnvioHaT EB-
ponbl. Myr4mHbl. PocenA -
MuHnAHanA. MNpAmvaA TpaHc-
nALWA

20.25 Myt60n. Poccurckan MNpe-
Mbep-nura. «PocToBy — «Ax-
maT. MpAman TpaHcnAuA

22.25 ToTanbHbI dytbon

00.00 bopbba. YemnvoHaT mypa. O+

01.30 bokc. YemnuvoHaT mypa. Myr-
YnHbl. O+

03.00 CveLuaHHble eguHobopeTBa.
One FC. 3pan AnbBapec npo-
TvB Spyapga PonasHra. [e-
MeTpuyc [JrKoHCoH npoTwvs Ta-
Lymuy Bagpl. 16+

05.30 «<HomaHga meuThy. 12+

05.15 CEPUAT «MMC». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.05 «Manbuesay. 12+

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIA CRERy. 16+

10.00 CeropHA

10.20 CEPUATT «NIECHUK.
CBOA 3EMINA». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessblyaiHoe
MpOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CeropHs

16.30 «Tbl He noBepuLLb. 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 «CBonA npaBpa»
¢ PomaHom BabasHom

19.00 CeropHs

19.40 CEPUATI «<KYBA». 16+

20.40 MPEMbEPA CEPUAN
«KYBA. INYHOE AENO». 16+

22.50 «OcHoBaHo Ha pearnbHbIX
cobbiTnAxy. 16+

23.45 CerogHna

23.50 «[losgHAKoBY. 16+

00.00 «MecTo BcTpe4ny. 16+

02.00 «/Ix HpasbI». O+

02.15 CEPUAI «MMNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3BectvAy
05.20 CEPUAN
«KAPIOB». 16+
19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VITOroBbIn BLINYCHY
00.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30,07.00,07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBOCTV HynbTypb!
06.35 «[leLLiKom. .. »
07.05 «ManeHbHyie CeKpeTbl BEINKUX
KapTuHy. «[lons ["oren. «OT-
Ir_(%/,qa Mbl NpULLNN? H1o MbI?
_lyp,a ™Mbl gem?y 1897 rogy»
alHbI KEMbTCHWX FPOBHULY.
oK. hnnbm
08.25 «1eaTpansHad netonucey. Ba-
cunui JlaHoson
08.50 «HnHeckony. 76-7 BeHeuvar-
cHmn MHMD

07.35¢(

09.30 «pyrvie PomaHoBb». «Opa K
PafocTL 1 FpyCTY

10.15 «HabniopaTens»

11.10,01.15 XX BeK. JTiobosb Mo
LLyK, Anercanap Hanarvn, Oner
Tabaros, ApveH [rrurapxaHaH
B My3bIKanbHOM NPEACcTaBneHv
«3onoTaA peibray. 1986

12.25, 18.45, 00.30 BnacTs chaKTa.
«MacoHbl. Mudbl 1 hakTb»

13.10 «J MHWA Hum3HWY. puHa PogHyHa

14.05 LIBeT BpemeHun. HapaHgall

14.15 ([ IpegHn HaLLIMX NPeaHOoBY.

oK. cepvar. «Maopu. Cs-

3aHHbIE OOHUM MPOLLLIM

15.10 «dena Ne. [NoxoH41Ts c Hanoneo-
Hom! 3arpaHnyHbIn noxod 1813—
1814 roposy. oK. cepvian

15.40 «Aropay. ToK-LLoy

16.40 «CvipoThl 3abBeHVAY. oK.

mnbM (cnaHma)

17.35 Jlaypeatsl XVI Mer<oyHapoa-
HOP"0 KOHKypca um. .M. Yair-
KOBCHOrO.

ao DyasuTa

chopTenuaHo)

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 «[IpaBuna HusH»

20.30 «CnoKonHOM HoYM, ManbiLn!y

20.45 CTyneHun LMBmnsaLmm

21.35 «/1306peTeHne npocTpaHcTBa

22.20 CEPUAT «BENAA rBAPAUA»

23.10 «(PaccerpeyeHHan cTopuay. -
MW4ECHOE OPYHVIE MHTEPBEHTOB)

00.00 «MarvcTp Urpbl»

02.25 H{vBanA BceneHHasn. «JTyHa.
BosBspalueHvey. oK. unbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «LLEPIIOK XONnmcC U AOKTOP
BATCOH». [leTexTunB. O+
10.55 «[ opoacHoe cobpaHvey. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «<KOMOMEO». 12+
13.40 «Moii repoi.
Bopvic Toxapesy. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05, 01.45 CEPUAIT «MYAPO
ArATbIKPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
18.05 «CPA3Y NOCJE COTBOPEHUA
MWPA». [leTexTrB. 16+
22.30 «H{arpa Hpbivay.
CneupanbHbin penopTark. 16+
23.05, 05.05 «3HaK Ka4ecTsay. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[poLaHne.
Muxaunn EBgokmmoBy. 16+
03.35 «[paBo 3HaTb!». 16+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+

10.15, 10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CrieuvansHbln penopTar. 12+

11.15, 12.45, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30
IOCT. 12+

12.15 MaHnvann. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
CeTb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo v cenvac. 16+

14.45 Hosoctu. 12+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.30 CTpoutenscTeo
Baetansax. 12+

17.15 Hnumar. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 16+

21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocKoscKkuin natpynb. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

Tepputopua VHRI

Vropem NpoKonerkxo. 16+

06.00, 11.00 «JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoxoneHkKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragxv HYenoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEpPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «[JoHyMeHTarbHbI CrieLnpo-
eKm. 16+

17.00 «TanHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rno-
Tesbl». 16+

20.00 «TAPPUNOTTEP U AAPDbI
CMEPTU. YACTb 2». |_|pI/IHJ'|+O-
YeHyeckuii domnsm (CLLIA-Be-
nuxobputanuA). 16+

22.20 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.30 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

00.30 «<HECHOCHBIE EOCCbl». Home-
ovaA (CLLIA). 16+

02.15 «<HECHOCHLIE E0CCbI-2». KO-
megua (CLLIA). 16+

03.50 «TarHbl YanmaHy. 16+

04.40 «3aceHpeYeHHbIE CIIMCHNY.
[loRymeHTanbHbIN crewnpo-
eKT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOTb
Lrkynuan!y. 6+

07.10 «[NpuKniovenHnsa Bygn v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

07.55 «YpanbCHUE NeNbMEHNY.
Cwmexbook». 16+

08.50, 02.30 «B3NB». Homegua
(CLLIA-ABcTpanua). O+

10.40, 03.55 «5E3/B. MOPOCEHOK
BroPofE». Homeoua
(ABcTpanuA). 6+

12.35 «4YENOBEK-MYPABEW U OCA».
MaHTacTU4ecKnin BoeBnK
(CLUA). 12+

14.55, 19.00, 20.00 CEPUAN
«BOPOHUHbI». 16+

21.00 «KPEMKWUN OPELLIEK».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.45 «(HuHo B getanax» c Megopom
Borpap4yyrom». 18+

00.45 «MHDUIo». MDaHTacTU4ecKnin
Tpunnep. 16+

05.15 «Epanaiuy. O+

.30 «Ya4HaA Nnowy| .
06.40 «Bbibepy meHAY. 16+
07.40 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
08.40 «[laBaii passepemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+
10.40 «PeanbHasA mvcTuKay. 16+
12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.20 «[opya». 16+
14.50 «HKEHA C TOrO CBETA».
Menogpama (YKpauHa). 16+
19.00 NPEMbEPA CEPUATN
«LbIFAHKA». 16+
23.25 CEPUAT «CAMAPA-2». 16+
02.05 «[opya». 16+
02.35 «[onATb. MpocTutey. 16+
03.55 «PearnbHaA MycTuRay. 16+
05.30 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
06.20 «Ya4HasA norynKay. 16+

C 01.45 seLaHue - no KabensHbIM
cetAm

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 «3Haru cyaebey. 12+

17.35 CEPUAI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUATT «MEHTATNUCT». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULbI». 12+

23.00 «4TO CHPBIBAET JIOXb». Xy[,.
chunbm (CLLIA). 16+

01.45 CEPUAT «J0EPAA BEALMA».

2+
04.45 (TarHble 3HaKuy. 12+

TernbHaA nporpaMma
«CeropHaA yTpomy. 12+
08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA
08.20 [ nasHoe ¢ Onbroi Benoson
10.00, 15.00 BoeHHbIe HOBOCTM
10.05 «Jlerengbl rocbesonacHocTy.
['eHHaguin 3anues.
«Anbcha» —moA cynpbay.
oK. counem. 16+
10.50 «<HACTOATENb-2». boeBunK. 16+
13.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chmpy. 12+
15.05 «Jly4Lwumin B Mupe nctpebutens
Cy-27». Jok. cepvwan.
YacTtn 1-3-A. O+
18.30 «CneupanbHbiii
penopTam». 12+
18.50 MPEMBLEPA «b1TBa OpyHeit-
HUHOBY. «[pOTVBOTaHHOBbIE
pyr<bAy. oK. cepuan. 12+
19.40 «CHpbITbIE yrpo3bI»
¢ Hukonaem YYHgARKUHBLIM.
«Cneugbinyck Ne3». 12+
20.25 «3aragkv BeKa c Cepreem
MepnsegesbiMy. «Agmupan
Hanapvcy. Jok. cepuan. 12+
23.05 «Merxgy Tem»
c Hatanven MetnuHon. 12+
23.35 «CNEACTBMEM YCTAHOB-
NEHO». [eTexTunB. 6+
01.30 «BE3 CPOKA IABHOCTWU».
HetexTvB. 12+
03.00 «MAMA BbILLUJIA SAMVY3H».
Menogpama. 12+
04.25 «[apT1aaHbl NpoTrB
Bepwmaxtay. [Jok. cepvan.
1-3-Acepun. 16+

«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacw cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAI
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«MONMULEEACKUNA
CPYBIEBKUW». 16+
20.00 CEPUAT
«HYHMU». 16+
21.00 «[ oe nornmKa?». 16+
22.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «[Jom-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
MNocne 3akaTta». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+

07.
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTHM

09.55 «MopHbiii npyrosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HosocTH (C cybTW-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUATT «FTANTKA U
FAMAIOH». 16+

23.30 «BeyepHruin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camowm gene». 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «3AMOK
U3 MECKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAJI «KOPOJEBA BAHAU-
TOB-2». 12+

03.50 CEPUATT «CEMENHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «TaeT neqy c Anexceem Aryan-
HbiM. 12+

07.00, 08.55, 11.50, 14.40, 17.45
HosocTun

07.05, 11.55, 14.45, 17.50, 23.55
Bce Ha Matd!

09.00 MyTt6on. Poccurickan MNpe-
mbep-nura. O+

10.50 ToTaneHbI cytbon. 12+

12.25 Myt6on. YemnvoraT Vtanuu.
«TopuHoy — «Jlevyer. O+

14.20 «bokc 2019. ObpaTHbIf 0T-
cye™. 12+

15.45 [podheccroHanbHbI BoKc.

3. ABoynnaes npoTus

L. XenHw. C. HysbMuH npo-
TvB M. XaHTepa. boi 3a Tutyn
WBA Inter-Continental B cy-
nepTAHenom sece. 16+

18.25 «Jlura yemnunoHoB. HoBbI ce-
30H». 12+

18.55 Bce Ha dhytbon!

19.45 MytHon. Jra 4emnmoHoB.
«JoH» — «3eHnTy. MNMpAvan
TpaHCnALMA

21.50 Myt6on. Jlnra 4yemnmoHoB.
«Hanonu» - «Jneepnynb.
MpAmaA TpaHcnALA

00.45 bopeba. YemnvoHaT mupa. O+

02.00 boKc. YemnuvoHaT mypa. Myr-
YnHbl. O+

03.30 Myt6on. Jnra 4emnmoHos.
«BeHdmray — «Jleanumry. O+

05.30 [podheccroHanbHbIi BoKe 1
MMA. Acma. CnewupanbHbili
0630p. 16+

HTB =

05.15 CEPUAI «MMC».
06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+
08.05 «Manbuesa». 12+
09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+
10.00 Ceropts
10.20 CEPUAIT «NMECHUK.
CBOA 3EMNA». 16+
13.00CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.30 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
17.00 «OHH». 16+
18.00 «CBoA npaspay
c PomaHom babaAHom
19.00 CeropgHsa
19.40 MPEMbEPA CEPUAT
«MOPCKUE AbABOIbI.
PYEEH{W POAVHbI». 16+
20.40 MPEMbEPA CEPUAT
«KYBA. IMYHOE AENO». 16+
22.50 «OcHoBaHO Ha pearbHblx
cobbITnAxy. 16+
23.45 CerogHA
23.55 «Hpytana uctopuan
¢ TaTbAHoM MuTHoBOI. 12+
00.50 «MecTo BcTpeymy. 16+
02.40 «/Ix Hpasb. O+
03.00 CEPUAT «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«3secTvAn
05.30 «[poToTmnbl. LLlapanos.
Hernosy. oK. dunem. 12+
06.15 «[poToTunsl. Jasua Moumany.
oK. dounbm. 12+
07.05 «APYHBA OCOBOIro
HA3HAYEHUA». BoeBuK. 16+
09.25 CEPUATN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOWHOI0 OTAENA». 16+
13.25 «YYUTETb B 3AKOHE».
HpumunHansHaa gpama. 16+
15.05 CEPUAN
«YYUTENDb B SAKOHE.
MPOAOITHKEHUE».
1-4-acepun. 16+
19.00 CEPUAT
«CIELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINMyCH»
00.25 CEPUAIN
«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

18.30, 23.40 HOBOGTVI HySTbTYPbI

06.35 «[lelurom...». Meogocna Air-
Ba30BCKOro

07.05, 20.05 «[TpaBuna HusHm»

07.35 «[loasemHan ogucceny. oK.
E?_I/IJ'II:M. «Haup»

08.25 «TeaTpansHadA netonucoy. Ba-
cunuin JlaHosom

08.50 HpacvsanA nnaHeTa. «[lopTy-
ranvA. Vlctopuyeckun LeHTp

opTy»
09.05, 22h20 CEPUAI «BENAA FBAP-
»
10.15 «HabniogaTtensy
11.10, 01.35 XX Bex. «Cemen [ erveHHo.
Mononor ol ywkvHey. 1971
12.10 LigeT Bpemenn. HapaBagr<o
12.25, 18.40, 00.45 TeM BpEMEHEM.
CMbICnbI»
13.15 ﬁPDM y4eHbIxy. M. XanTosny
13.50 qgacmsan nnaHeTa. «benbruA.
namaHAcHUn BernHar»
14.05 «TalHbl KeNbTCHUX FPOBHMLY.
oK. dhnnbm (MepmannA)
15.10 «IpMUTaHKY
15.40 «Hvronai AHHeHKoB. B TBop-
yecKom becrnoroncTsee — bec-
HKOHEYHOCTb...». [oK. nnbm
16.25 «BEPEI EI'0 -{U3HW». VIcTOpU-
YecHun unbm. 1-A cepua
17.30JTaypeatbl XV MersgyHapogHoro
HoHHypca um. I'1./1. Hankos-
cHoro. [lepeBAHHbIe AyX0Bble
19.45 [(NaBHaA posib
20.30 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y
20.45 CTyreHy uBmnmnsasmm
21.35 «/1306peTeHne npocTpaHcTBa
283.10 «PaccerpeyeHHan MCTopuUA.
oK. cepuarn. «1962-1. OceHb
nepeq anoKanmncnucomy
00.00 «CTpaxu, KoTopble Mbl BbIB®-
paemy. oK. dunsm
02.30 HHvBan BceneHHan. «loncku

H13HUY. [oK. dhunbm
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «Epanatuy. B+
08.20 «[JorTop V1...». 16+
08.55 «MEPEXBAT». boeBvK. 12+
10.35 «Bnagymup MeHbLUOB.
OpviH MpOTVIB BCEX).
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50, 00.35, 05.45
«MeTpoBKa, 38». 16+
12.05 CEPUAI «<KONOMEBO». 12+
18.35 «Moi repoit.
HaTanba AHTOHOBa». 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05, 01.45 CEPUAT «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.20 «*HU3Hb, MO CITYXAM, OHA».
LetexTmB. 12+
22.30, 03.35 «OcTopoHHOo,
MOLLIEHHMHY! HoMMyHamnbHbIA
KoLumapy. 16+
23.05, 04.05 MPEMbEPA
«HeHwwHb Muxanna
Hosarosay. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.55 «[QuKvie geHbrn.
Opwin AizeHLunucy. 16+
04.55 «Manas BoiHa v bonbLuans
Kposby. oK. hunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLjaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30
IOCT. 12+

12.15 Hnumat. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo n cenyac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHana TeppuTopuA. 12+

16.30 H{13HbL B BonbLIoM
ropoge. 12+

17.15 CoenaHo B Mockse. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.00 MocKBa cerogHA. 16+

22.00, 02.00Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CMIMCKINY.
LoryMeHTanbHbIN CreLnpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpomly 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu». 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
nctopumny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «<3HAMEHME». (DaHTacTnye-
ckuin cpynbm (CLLA-Benuko-
BpuTaHnAa-AscTpanus). 16+

22.30 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.30 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

00.30 «<YHUBEPCATbHbIA COMNAAT».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.20 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbn. 16+

03.10 «TanHbl Yanmany. 16+

04.40 «3aceHpeYeHHbIe CrIVCHNY.
[oryMeHTanbHbIM CreLnpo-
eKT. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.25 «[]a 30paBCcTBYET KOPOrb
[rrynunan!y. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
opyseny. Mynstcepuan. O+

07.55 «YpanbCKUE NENbMEHU).
Cwvexbook». 16+

08.20, 19.00, 20.00 CEPUAN
«BOPOHUHbI». 16+

12.25 «KPEMKUA OPELLIEK».
Boesuk (CLLIA). 16+

15.10 CEPUAT «<KYXHA». 12+

21.00 «HPEMKWUNA OPELLIEK - 2».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.30 «CMMUT».
[cvxonornyecknii Tpunnep
(CLLIA-AnonuA). 16+

01.45 «rog3unnA». MaHTacTu4e-
cHu Boesuk (CLLIA). 12+

03.55 «CynepmamoyKay. 16+

04.45 CEPUAT «MOJNOAEHHKA». 16+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «Bbibepu meHA». 16+
07.30 «[o gpenam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[]aBaii passenemca!y. 16+
09.30 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHaA mvcTrKay. 16+
12.30 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.15 «[opya». 16+
14.45, 19.00 MPEMbEPA CEPUAT
«UbIFAHKA». 16+
23.25 CEPUAT «CAMAPA-2». 16+
02.05 «[opya». 16+
02.35 «[oHATb. MpocTutey. 16+
03.55 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
05.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3Haru cyapben. 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAIT «MEHTAJUCT». 12+

21.15 CEPUAI «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «VNNYHbIV EOELL. NIEFEHAA O
YAH Nu». Xy, comnsm (CLLIA-
VHona-HaHapga). 16+

01.15 «4TO CKPbIBAET NOXb». Xyf.
chunem (CLLIA). 16+

03.30 «YenoBer-HeBnanMKay. 16+

3BE3[A

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CeropHa yTpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20, 10.05 CEPUATT «<KOMAHZA 8».
1-4-Acepun. 16+

10.00, 15.00 BoeHHble HOBOCTM

13.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chmpy. 12+

15.05 «Jly4Lwmin B Mupe nctpebutens
Cy-27». Jok. cepvwan.

YacTtb 4-A. O+

16.05 «OTeyecTBeHHOE
CTPEnKoBOoE opyrKuey. [oK.
cepuan. Munbmel 1-2-i. O+

18.30 «CneupanbHbin
penopTar». 12+

18.50 MPEMbEPA «EbvTBa opyrei-
HUHOBY. KMWHOMETBIY.

[ok. cepvian 12+

19.40 «JlereHabl apmun
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Xaprku-Ymap Mawmcypos. 12+

20.25 «YnvKa 13 NpoLUnoro.
«[BOHbIE CTAHAAPTHI
BaTuraHa». 16+

23.05 «Merxgy Tem»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.35 «<HAWUTU M OBE3BPEAUTb».
MpuKnioyeHua. 12+

01.30 «'YCAPCHAA BANTAZA».
MysbiKanbHaA KomeauA. 12+

03.00 «YBOJNbHEHWUE HA BEPET ».
Menopgpama. O+

04.25 «[apTy3aHbl NpoTUB
Bepmaxtay. oK. cepuan.
4-6-Acepumn. 16+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «[Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npotue Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacv csoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT

«MONMULEACKUNA

CPVEINEBKU». 16+
20.00 CEPUAT

«H{YHU». 16+
21.00 «/IvnposBu3aumAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
23.00 «Jowm-2.

lopop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

lMocne saxaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 07.35,
20.45, POCCUA K

Kanp

«Ilog3eMHas ogucces»

Ceropna B Hanpe Byt Bonblue 20 MiH YenoBeK — B iBa pasa
BonbLue, yem B bonbLiom JloHgoHe. Ctonunua Ervnta sanonHaeT
FOPU30HT OT KPaA [0 KpaA, Ha LLYMHbIX YNiLaX CyeTATCA MHOMe-
cTBo nogen. OgHaKo npoLunoe Havpa CHpbITO OT HaLLmX rnas.
OHo cnpATaHo B ryMraHTCKUX Npamyaax, TanHCTBEHHbIX BaLLHAX
1 OPEBHNX KPEMOCTAX.

CPEfA, 23.10,
pPoCCMA K

MupoTrsopeu u3 Kpemns.

Muccusa

UKOsIHA

«Paccekpe4YeHHasa UCTOPHUA»

Har AHactac MuKoaH ybegmn Mupena HacTpo paccTaTeeA ©
COBETCHKWM AEPHbLIM Opyr<MeM, a [oHa HeHHeay — rapaHTupo-
BaTb HeHanapeHue Ha Hyby? [NogpobHocTy neperoBopoB cogep-
HHaTCA B HEO@BHO pacceKpeyeHHbIX hoTorpatmyecHNX 0THeTax,
CTeHorpa4ecKrX 3arn1cAxX 1 aHaNUTUYECHNX 3arm1cKax.

MNEPBbIN

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCcTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.00, 03.05 ((BpeMFl
noKareT. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «MyrcHoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAI «FANKA U
FAMAIOH». 16+

23.30 «BevepHruin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camom gene». 16+

PoC ==

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «3AMOK
U3 MECKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAI «KOPOJIEBA BAHAWU-
TOB-2». 12+

03.50 CEPUATT «CEMENHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «TaeT neqy c Anexceem Aryan-
Hbim. 12+

06.25 Bonenbon. Hybox mypa. Hex-
LWHbl. Poccuna - Hopes. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

08.25, 09.55, 12.00, 14.40, 17.15,
20.45 HosocTun

08.30, 12.05, 17.20, 23.55 Bce Ha
Matd!

10.00, 14.45 MyT60n. Jnra Yemnu-
oHos. O+

12.40Bonenbon. Hybok mupa. Hien-
LWmHbl. Poccuna - Hopes. O+

16.45 «Haron crapwey. 12+

18.00 Boneiibon. YemnvoHaT EBponb!.
Myr4mHbI. PoccuA - CnoBeHuA.
MpAman TpaHcnALmMA

20.50 Bce Ha doytHon!

21.50 MyT6on. Jnra 4emnmoHoB.
«Baiiep» - «JloromoTuBy. Mps-
MasA TpaHCNALMA

00.30 bopbba. HemnvoHaT mypa. O+

01.25 Myt6on. Jnra 4emnmoHos.
«LLlaxTep» — «MaH4ecTep
Cuntuy. O+

03.25 MytHon. IOxHOaMepUKaHCKMii
HyBok. 1/2 duHana. «<Hopuh-
ThaHe - «/HpeneHabeHTe
nenb Banbey. MNMpAmaA TpaHc-
nAumA

05.25 0630p JIvrv yemnmoHos. 12+

05.15 CEPUAI «MMNC». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.05 «<ManbLesa». 12+

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIN CNER». 16+

10.00 Cerophs

10.20 CEPUAJT «NMECHUK.
CBOA 3EMNA». 16+

13.00 CerogHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
MpoVCLLECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.30 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

17.00 «OHH». 16+

18.00 «CBosA npaBpa»
c PomaHom babaAHom

19.00 CeropgHs

19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«MOPCKUE AbABObI.
PYEEHU POAVHbI». 16+

20.40 NPEMbEPA CEPUAN
«KYBA. INYHOE AENO». 16+

22.50 «OcHoBaHo Ha pearnbHbIX
cobbITnAxy. 16+

23.45 CerogHA

23.55 «OpgHamabl...». 16+

00.40 «MecTo BcTpe4n». 16+

02.40 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

03.10 CEPUAT «MNMNC». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«M3BectvAy
05.30 CEPUAN
«YYUTENDb B SAKOHE.
MPOAOMHEHVE.
1-4-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKHN
VEOWMHOr0 OTAENA». 16+
13.25 CEPUAN
«YYUTEb B SAKOHE.
MPOAOMHEHVE.
5-10-Acepvn. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
ToroBbIi BbIMYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.10 CEPUAN
«JETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HOBOCTU KyNbTYpbI
06.35 «[lewwrHom...». MocHsa meLe-
HaTcKaA
07.05, 20.05 «[lpaBvna HusHn»
07.35 «[on3emnan ogucceny. oK.
qumnblvl. «AdUHBIN
08.25 « TeaTpasnkHadA leTonncky. Ba-
cunuin JlaHoson
08.55 Hpacwvsaa nnaHeTa. «benbrua.
namaHAcKUn BernHar»
09.10, 22.20 CEPUAT «<BENAA 'BAP-
anA»
10.15 «HabniogaTtenby
11.10, 01.25 XX BeK. «[lporpamma
«A». MnTEpcKMii poK-
ecTusanb. 1897
12.10HpacuBan nnaxeTa. «[lopTy-
ranvA. Vlctopuyeckui LeHTp
MopTy»
12.25, 18.40, 00.40 470 fenatu?»
13.15 VIcKyccTBeHHbIN 0TBop
13.55 [loporu cTapbix MacTepos.
«JToCKYTHBIN TEATPY
14.05 «[loasemHan ogycceny. oK.
nnem. «Havp»
15.10 bubnencHuii cioreT
15.40 «CaTv. Hecky4Has KnaccuKa. .. »
16.25 «BEPEI EF0 M{U3HW». /IcTopu-
YecHWn hunbM. 2-A cepua

17.30 J1laypeaTsl XVI merigyHapoa-
HOIo KoHKypca um. ['1.W. Yair-
roBcroro. ComnbHoe neHve

19.45 [NaBHaA posib

20.30 «CnoKonHoM HoYK, ManbiLLmn!y

20.45 CTyneHu umsmnmnsaLmm

21.35 «/1306peTeHre npocTpaHcTeay

28.10 «PaccerpeyeHHan cTopuAy.
EDH. cepvian. «MvpoTsopeL 13

pemnA. Muccna MuxoaHan

00.00 «My3bI l03ay. JoK. dunbm. 16+

02.30 H{vBaA BCceneHHanA. «3emnAaun
BeHepa. Cocegrmy. oK. dmnem

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «EpanaLuy. B+

08.10 «[Jortop V1...». 16+

08.45 «MEJOBbI MECAL)».
Homegua. 12+

10.35 «Jllogvmna HacaTtkuHa.
YHpOLLIEHWE CTPOMTVBOMY.
oK. dynbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50, 00.35, 05.40
«MeTpoBKa, 38». 16+

12.05 CEPUAI «<KONOMBO». 12+

13.35 «Moi repon.
Anpgpen HHbilesy. 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05, 01.45 CEPUATI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

18.20 «MPU3PAK YE3HOIO TEATPA».
LetexTuB. 12+

22.30, 03.35 «JIMHWA 3amThIy. 16+

23.05, 04.05 MPEMbEPA
«Mpowanue. EBrennin EBcTur-
HeeB 1 VipuHa LibiBrHay. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.55 (XPOHVKN MOCKOBCKOrO BbITa.
CoseTcKoe Hernve». 12+

04.55 «Hac et xonogHan aumvay.
Lok. dynbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLljaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30
rOCT. 12+

12.15 CgenaHo B MocHse. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHana TeppuTopuA. 12+

16.30 HH{13Hb B BonbLUIoM
ropoge. 12+

17.15 Be3 ryniop. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.00 MockKBa cerogHA. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CNIMCKINY.
[oryMeHTanbHbIn creLnpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbIN Npo-
eKm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «HevssecTHas nctopuay. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE FMo-
Tesb». 16+

20.00 «NAAEHUE ONUMINA». BoesuK
(CLLIA). 16+

22.15 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

00.30 «CYAbA». HpymuHanbHas
gpama (CLLIA). 18+

03.00 «Camble LLUOKMpYIOLLE rno-
Tesbn. 16+

03.45 «TanHbl Hanmany. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rynuan!y. B+

07.10 «[puHnioyveHrA Byov v ero
opyseny. Mynetcepuan. O+

07.55 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Cwmexbook». 16+

08.30, 19.00, 20.00 CEPUAT
«BOPOHUHbI». 16+

12.40 «KPEMKWUA OPELLIEK - 2».
Boesuk (CLLIA). 16+

15.10 CEPUATT «<HYXHA». 12+

21.00 «<KPENKWUA OPELLIEK.
BO3ME3UE».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.35 «LLIECTOE YYBCTBO».
MwucTrieckuin Tpunnep
(CLLIA). 16+

01.40 «MOCNEAHUA BONCHAYT».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.25 «CynepmamoyKay. 16+

04.10 CEPUATI «MONOAEHKA». 16+

05.00 CEPUATN
«HOBbIA YENOBEK». 16+

05.30 «Epanatuy. O+

06.30 «Bbibepy meHAY. 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.30 «[laBali passefemcaly. 16+
09.30 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHaa MuctuKay. 16+
12.30 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.15 «[opya». 16+
14.45, 19.00 NIPEMbEPA CEPUATN
«bIFAHKA». 16+
23.30 CEPUAI «CAMAPA-2». 16+
02.10«[Nopya». 16+
02.40 «[oHATb. MpocTutey. 16+
04.05 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
05.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4ecKre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3Haru cyaebey. 12+

17.35 CEPUAT «CTEMNAA». 16+

18.40 CEPUATT «MEHTAIUCT». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «<HUYEO CEGE MNOE3[04YKA».
Xya. ounbm (CLLIA). 16+

01.15 «[yTeLuecTsye no cynebe.
16+

04.45 (TanHble 3Harny. 12+

3BE3[A

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TenbHaA nporpaMma
«CeropHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.25, 18.30 «CrneumarnbHbli
penopTar». 12+

08.45, 10.05 CEPUAT1 «OBbABMNEHbI
B PO3bICH». 1-4-A cepun. 16+

10.00, 15.00 BoeHHbIe HOBOCTM

13.20, 21.25 «OTHpbITEIA achupy. 12+

15.05 «OTeyecTBeHHOE
CTPEenHoBOe opyHue. oK.
cepvian. Munembl 3-5-7. 0+

18.50 MPEMBLEPA «b1TBa OpyHeit-
HUHOBY. «CamoxofHble
apTUNNEepPUACKYIE YCTaHOBKIY.
[ok. cepvan 12+

19.40 «[locnegHuin oeHbY.

Mwuxaun 'nysckuin. 12+

20.25 «CeHpeTHble MaTepuarbly.
oK. cepuan. 12+

283.05 «Mer<gy Tem»
¢ Hatanven MetnuHon. 12+

23.35 «TUXOE CNEACTBUE».
LetexTrB. 16+

01.05 «[JO0BPOBO/bLibl».
HuHonosecTb. O+

02.40 «NPOMABLUME CPEOU
HMUBbIX». [leTexTyB. 12+

04.00 «MocKBa (hpoHTYY.

[ok. cepuan. 12+

04.25 «[apTr3aHbLl NpoTUB
Bepmaxtay. [Jok. cepvan.
7-8-Acepun. 16+

05.15 «[lperpacHbIii nonK. Matuay.

Lok. dunbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «[Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«MONMULEEACKUNA
CPVEBINEBKU». 16+
20.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ ne nornmka?». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop nio6suy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTta». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHPbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MogHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.00, 03.05 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMILEPA CEPUAI «FANKA U
FAMAIOH». 16+

23.30 «BeyepHrwuin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camom gene». 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «<3AMOK
U3 MECKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAJI «KOPOJEBA BAHAWU-
TOB-2». 12+

03.50 CEPUAT «CEMEWHbIV AETEK-
TUB». 12+

06.00 «TaeT negy c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

06.25 Bonenbon. Hybox mupa. Hex-
LmHbl. PocevA - JoMyHVKaH-
ckanA PecnybnuKa. MNpamas
TpaHCnALmA

08.25, 12.30, 15.05, 18.10 HoBoCTH

08.30, 12.35, 15.10, 18.15, 23.55
Bce Ha Maty!

10.30 MytHon. Jnra YemnmoHoB.
«ATneTnxoy — «l0BeHTyCY. O+

13.05 Boneinbon. Hybox mypa. Hen-
LyHbl. PocevA - JoMyHVKaH-
cKan PecnybrnnKa. O+

16.10 Myt6on. JInra 4emnmoHoB.
MCH - «Peany». O+

18.45 «Jlvra 4emnuoHos. Livey. 12+

19.05 Bce Ha doytHon!

19.45 Myt60n. Jlvra EBponsl. «ba-
3enb) — «HpacHopapy. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

21.50 MytHon. Jnra EBponbl. «J1y-
noropeuy — LICHA. Mpamana
TpaHcnAumA

00.40 bopbba. HemnvoHaT mupa. O+

01.25 MytHon. Jra YemnmoHoB.
«MaH4ecTep lOnanTeny —
«AcTaHay. O+

03.25 MytHon. IOxHOaMepUKaHCKMiA
HybBoK. 1/2 dmHana. «Ho-
NOH» — «ATneTuko MuHenpoy.
MpAmMaa TpaHcnALMA

05.25 0630p JIvrv EBponsl. 12+

HTB =

05.15 CEPUAI «MMC».
06.00 «YTpo. Camoe ny4qLueey. 16+
08.05 «<ManbLesa». 12+
09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CREAQ». 16+
10.00 CeropHs
10.20 CEPUAJT «NMECHUK.
CBOA 3EMNA». 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
NpovCLLECTBME
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CeropgHsa
16.30 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
17.00 «JHH». 16+
18.00 «CsoA npaBpa»
¢ PomaHom BabaAHom
19.00 CerogHsa
19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«MOPCKUE AbABOIbI.
PYEEH{W POAVHbI». 16+
20.40 MPEMbEPA CEPUAT
«KYBA. NINYHOE AENO». 16+
22.50 «OcHoBaHo Ha pearnbHbIX
cobbiTnAxy. 16+
23.45 CerogHnA
23.55 «3axap [MpunenuH.
Yporu pyccKoro». 12+
00.30 «MecTo BCTpe4ny. 16+
02.35 CEPUAT «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+
03.00 CEPUAT «MNNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«V13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«YYUTEb B SAKOHE.
MPOAOMHEHVEN.
5-8-Acepun. 16+
08.35 «[leHb aHrena»
09.25 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKHN
YBOMHOr0 OTAENA». 16+
13.25 CEPUAT
«YYUTENb B SAKOHE.
MPOAOMHEHVE.
11-16-Acepmm. 16+
19.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
V/IToroBbI BbINYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

19.30, 23.40 HoBOCTU KynbTypb!
06.35 «[leLuKom....». MocKsa 30050~
rmyecHan
07.05, 20.05 «[TpaBvna HusHmn»
07.35 «[lon3emHas ogmcceny. oK.
nnbm. «Ctambyny
08.25 «TeaTpanbHaA neTonucky. Ba-
cunui JlaHoson
08.55 HpacveanA nnaHeTa. «AB-
crpviA. J]sopeL 1 napHoBbIn
aHcambrb LLIEHBpYHHY
09.10, Eﬁhaﬂ CEPUAI «BENAA FBAP-
»
10.15 «Habniogatensy
11.10, 01.25 XX BeK. «OneHeHoK».
«Moprkuy. «HpacHo3obas Ka-
3apKay. Munembl [0pvA Je-
vHa. 1968-18972
12.00 PomaH B KamHe. «Hpbim. Mbic
Mnaray. oK. cunem
12.25, 18.45, 00.40 «/Irpa B Bucepy.
«BurTop [ toro. «Cobop I'a-
pUHcKon boromaTtepun»
13.10 ¢ABCONIOTHBIN CAYX»
13.55 LigeT Bpemeny. BaH Jenk
14.05 (I logzemHan ogyccen. KAdmHbN
15.10 MoAa nobosb - PoccyA!
15.40 «2 BepHuK 2»
16.25 «BEPEI EI'0 }KU3HU». VlCTOpVI—
YeCHWN hnnbM. 3-A cepua
17.30JlaypeaTbl XVI MersaoyHapon-
HOI 0 HoHKypca um. ['1.11. Hair-
HoBCHOro. CaHTbAro HaHboH-
BaneHcua (BuonoH4ens
18.35 LiBeT BpemeHun. YunbaAm TepHep
19.45 [ NaBHaA posib
20.30 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y
20.45 CTyneHn LBmnnsaLmmn
21.40 «3Hurma. Xoce Hypa»
23.20 HpacvBaA nnaHeTa. «[lonbLua.
CTOpu4ecKanA 4acTb ropofa
TopyHb»
00.00 YepHble ablpbl. Benble NATHa
02.15 H{viBas BceneHHanA. «ConHue n
3emnA. Benbilwkay. [ok. dvnem
02.40 «Pro memoria». «0TcBeTbI»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «Epanatuy. B+
08.05 «[JorTop V...». 16+
08.45 «LLIAX HOPOMNEBE EPUINTNNAH-
TOB». [leTexTuB. 6+
10.30 «V/IBap HanHbiHbLL. Pasbutoe
cepgue». Jok. dmnsm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50, 00.35, 05.45
«MeTpoBKa, 38». 16+
12.05 CEPUAT «<KONOMBO». 12+
13.35 «Moi repon.
Cepren Hontarosy. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05, 01.45 CEPUAT «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.20 «3BE3bl U NIUCbI».
LetexTvB. 12+
22.30, 03.35 « 10 cambix...
[Nnoxo opgeTble 38e30b». 16+
23.05 NPEMbEPA «buTBa 3a Hacnes-
cTeoy. [oK. dunem. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.55 «[poLaHue.
Mycnum Maromaes». 16+
04.05 «PA3BO/ N0 COGCTBEHHOMY
HENAHUIO».
Menogpama. 12+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 12.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30
MOCT. 12+

12.15 Be3 Kyniop. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

14.45 Hosoctu cnopTa. 12+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHan TeppuTopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

17.15 #3aBon. 12+

17.35HTepBbio. 12+

19.00 MocKBa cerogHA. 16+

22.00, 02.00Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYvecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «3aceKpeyeHHbIE CNIMCKINY.
[loKyMeHTanbHbIA crewunpo-
eKT. 16+

17.00 TaiHbl HYanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMPYIOLLE MMno-
Tesbn. 16+

20.00 «NAAEHUE NOHAOHA». Goe-
BvK (CLLIA-BenuxobpuTa-
HuA). 16+

22.00 «CvoTtpeTb Bcem!y 16+

23.30 «3arafKu YenoseyecTsa c
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

00.30 «BE3 KOMMPOMMUCCOB». bo-
eBuK (CLLIA-HupepnaHgbl).

16+
02.30 «Camble LLUOKMPYIOLLVE MMNo-
Tesbn. 16+

03.15 «TanHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYeT KOpPOsb
[rrynunan!y. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
npyseny. Mynstcepuan. O+

07.55 «YpanbCHWe NenbMeHn.
Cwvexbook». 16+

08.25, 19.00, 20.00 CEPUAN
«BOPOHUHbI». 16+

12.35 «HPEMKWUA OPELLIEK.
BO3ME3OMUE».
Boesuk (CLLIA). 16+

15.10 CEPUATT «<KYXHA». 12+

21.00 «HPEMKWN OPELLIEK - 4».
BoesuK (CLLIA-
Benukobputanua). 16+

23.40 «KPEMKWUNA OPELLIEK.
XOPOLUWA AEHb, YTOBEbI
YMEPETb».
Boesuk (CLLIA). 18+

01.35 «®@UHAHCOBbI/ MOHCTP».
Tpunnep (CLLIA). 18+

03.10 «CTpaHHble Yapbl». AHMMauu-
OHHbI counbm (CLLIA). 6+

04.35 CEPVAT «MOJNOAEMKA». 16+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «Bbibepy meHaY. 16+
07.40 «[o gpenam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.40 «[laBaii passepemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
10.40 «PeanbHaA mvcTvKay. 16+
12.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.10 «[opya». 16+
14.40, 19.00 MPEMbEPA CEPUAT
«bIFAHKA». 16+
23.25 CEPUAI «CAMAPA-2». 16+
02.05 «[opya». 16+
02.35 «[oHATb. MpocTutey. 16+
03.55 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
05.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
06.15 «B KappoBy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUAI «MEHTAIUCT». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «370 peanbHaA uctopvay. 16+

00.00 «MPOTUBOCTOAHMUE». Xy,
chunem (CLLIA). 12+

01.45 «VNNYHbIV EOELL. NIEFEHAA O
YAH NU». Xya. dovnbm (CLLIA-
MHpna-HaHapa). 16+

03.30 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ma-
TUMoW Xapyesoiny. 16+

05.00 «TanHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.30, 10.05 CEPUAI «MAVIOP
BETPOB». HYacTn 1-4-A. 16+

10.00, 15.00 BoeHHble HOBOCTY

13.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+

15.05 «OTe4ecTBeHHoe
CTpenKoBoe opyruey. [1oK.
cepvan. Munbmbl 6-8-i1. O+

18.30 «CneumansHblii
penopTar». 12+

18.50 MPEMbLEPA «BuTBa opyHeit-
HUKOBY. «ApTnnepua ocobon
mMoLuHocTwy. [Jok. cepvan 12+

19.40 «JlereHabl KNHOY.

Bnagymup 3enbavH. 6+

20.25 «Hop goctynay. 12+

23.05 «Merxgy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.35 «<HEOKOH4YEHHAA NOBECTb».
Menogpama. 6+

01.35 «BE30TLIOBLLIMHA».
Menogpama. 12+

03.10 «4YHUE 3QECb HE XO4AT».
HetexTyB. 6+

04.20 «[peKpacHbIi NonK. Junay.
oK. dunbm. 12+

05.00 «XpoHuvKa Mobeapiy.

[ok. cepuan. 12+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT

«MONMULEACKUNA

CPVBINEBKU». 16+
20.00 CEPUAT

«HYHU». 16+
21.00 «LLloy «Ctygua Coios». 16+
22.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
23.00 «[Jom-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3axatay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+

YETBEPT, 18.50,
3BE3JA

ApTwepus 0co605 MOLUHOCTH
«BuTBa OPY>KEMHNKOB» :

Ha Boopyrernn BepmaxTa 6b1nm ncnonuHckme opyava — «dopay
n «'ycTasy, cnocobHble paspyLLnTb Niobble opTUdMHALMOHHbIE
coopyrenuA. [NogobHbIX MOHCTPOB B cBoeM apceHarne Hpac-
HaA ApmuA He umena. Haryto ponb B rpAQyLLE BOVHE ChirpaeT
apTUnNnepuA CBEPXKPYMNHoro Kannbpa? M vyem, Korga npuget
BpeMsA, COBETCKME BOVCHa ByayT LUTypMoBaTh LTagenv Bpara?

NATHULA, 00.20,

MEPBbLIN

HHBIC IIJICHKH

BHXT ¥ ceKThI IVMIDHCOHA:
VT

p

HoxymenTansubii hmwisMm (Benmnro6pyuranmnsa)

Yapnba MaHcoH - co3aaTens cerTbl «CeMbAy, YneHbl KOTopol B
1968 rogy B Nonnueyae coBepLunnv ybuncTeo akTpucel LLIspoH
TewnT n gpyrue secToKrve youncTea. Munsm cobpaH 13 HegaBHO
HaleHHbIX aPXVMBHBIX MHTEPBBLIO C BbIBLUMMMN yHeHUHamu Mak-
coHa. CeemHu npoxogmnu Ha paHyo CnaH, rge obutana cexTa.

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00 «BpemA noxarem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.35 «Henosek v 3aHoH)» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.45 «[one wypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.80 «[ onoc 60+». HoBbI ce3oH.

2+

23.30 «BeyepHuin YpranT. 16+

00.20 MPEMbEPA «BHyTpu CeKTbl
MaHcoHa: YTepAHHbIe
nneHruy. oK. dvnem (Benu-
Kobputanua). 18+

02.00 «Ha camom gene». 16+

03.00 «[po niobosby. 16+

03.55 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 MPEMLEPA «{OmopuHay. 16+

23.20 «CEMbA MIAHbAKA BENA-
EBA». OcTpOCIOrEeTHaA Meno-
npama. 12+

03.10 «<EE CEPALIE». Menogpama.
12+

06.00 «BcAa npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «TaeT neny c Anexceem Aryon-
HbIM. 12+

07.00, 10.25, 15.50, 19.40, 21.50
HosocTn

07.05, 12.30, 19.45, 23.55 Bce Ha
MaT!

08.25 Myt60on. Jlvra EBpons!.
«Pomay - «/ctaHbyny. O+

10.30 MytHon. Jnra EBponbl. «AnH-
TpaxT» — «ApceHan». O+

12.55 «[JrKeHTnbMeHb! perbuiiHom
yoaqmy. 12+

13.15 Pertv. YemnvoHat mupa. Poccna
- AnoHwA. MpAvaA TpaHcnALmA

15.55, 02.45 borc. Yemnvorat
mupa. MysumHel. 1/2 dn-
Hana. O+

16.40 bokxc. HYemnvoHaT mypa. Myr-
YuHbl. 1/2 dmHana. MNpAavan
TpaHCIALMA

19.20 «bokxc 2019. ObpaTHbIi OT-
cye™. 12+

20.20 «["pan-npuv ¢ Anexceem Nono-
BbIMY. 12+

20.50Bce Ha chytbon! Aduiua. 12+

21.55 Myt6on. YemnmonaTt Vicnanum.
«OcacyHa» — «beTvcy. MNpavan
TpaHcnAumA

00.30 «[depbun mozroey. 16+

01.00 bopbba. HemnvoHaT mupa. O+

02.00 HunkboKcuHr. Orion. ApTem
JleBuH npoTvie H{o Ben. XaAn
[r+anves npotne Han XyaHr-
BuHa. 16+

05.30 «HomaHga medTsy. 12+

05.15 CEPUAI «MNC». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 «[JoxTop CeeT». 16+

09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAJT «NMECHUK.
CBOA 3EMNA». 16+

13.00 CeropgHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsue

14.00 «MecTo BcTpe4m»

16.00 CeropgHs

16.30 «Tbl He noBepuLLb. 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 «H{gy meHAy. 12+

19.00 CerogHna

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«MIOPCHUE AbABOJbI.
PYBEH{U POAVHbI». 16+

20.40 MPEMbEPA CEPUATN
«HVBA. NINYHOE AENO». 16+

22.50 «4I. PaccneposaHvey. 16+

23.25 «CNEQ TUrPA». HpmuHans-
HaA gpama. 16+

01.25 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

02.15 «HBapTvpHbIi Bonpocy. O+

03.35 «MecTo BCTpe4ny. 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.35 CEPUAN
«VYUTENb B SAKOHE.
MPOAOIHEHVE».
13-16-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«OMEPA. XPOHUKU
VEOWHOI0 OTAENA». 16+
13.25 CEPUAN
«YYUTETb B SAKOHE.
BO3BPALLIEHUE».
1-6-Acepumn. 16+
19.00 CEPUAN
«CINER». 16+
23.45 «CeeTcKan xpoHuKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CTER». 16+
01.30 CEPUAN
«JETEKTUBbDI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTV HyNTYphI
06.35 «[leLuKom....». MockHsa nome-

LLMYbA

07.05 «[paBuna HusHn»

07.35, 16.25 «M034HUNA PEGEHOK».
[pama

08.40 HpacvBanA nnaHeTa. «[lonbLua.
VlcTopuyeckan YacTb ropoda
TopyHb»

09.00 CEPUAJI «BEJIAA TBAPAUA»

10.20 «EECMOKOMHOE XO3ANCTBO».
Homenua

12.00 «MPeHomeH HynnbuHay. oK.
hurnbm

12.40 «OpaHveHbayMCHMe Urpbly.
Hok. ovnem

13.25 YepHble gbipbl. Bensie nATHa

14.05 «[loasemHan ogycceny. oK.
thunbm. «Ctambyn»

15.10 «[cbma 13 nposuHLUMMY. Ceno
Enanupl (VpryTckana obn.)

15.40 «3Hurma. Xoce Hypa»

17.30J laypeaTsbl XVI MerOyHapogHoro
HoHHypca um. [M.M1. Yaiixos-
crkoro. MapK ByLuKoB (cKpynka)

18.45 «LlapcKan noxa»

19.45, 01.50 «/IckaTtenuy. «ponas-
e wepespbl Mabeprxen

20.35 «[MoHO0r 1 KMHOPEMKCCepay.
oK. counbm

21.35 «HENOBEH HA CBOEM MECTE».
Menogpama

23.35 «2 BepHuk 2»

00.20 MPEMbBEPA «MEMNO». [Jpama

02.35 «HoponescKas nrpay. «Be-
nuKonenHbIi Moway. MynbT-
hunbMbI ANA B3POCIIbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «Epanatuy. B+

08.10 «PACCBET HA CAHTOPUHW».
Menogpama. 12+

10.10, 11.50 «3AMKHYTbIA KPYI».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

14.50opof HoBOCTEM

15.05, 18.10 «MEPENETHbIE NTULlbI».
LetertyB. 12+

19.05 MPEMbEPA «BbICOKO HALY
CTPAXOM». [leTexTuB. 12+

21.00 MOCHOBCHKMIA Mer{OyHapoaHbIn
chectuBans «Hpyr CeeTay.
[pAmMan TpaHCNALMA

22.00, 03.10 «B ueHTpe cobbITuiny
¢ AHHoi MNpoxopoBoii

23.10 MPEMbLEPA BrxTtop CyxopyKoB
B nporpamme «OH 1 OHay. 16+

00.40 MPEMbEPA «YbuTble
cnosomy. oK. mnem. 12+

01.30 «TpyaHble AeTW 3Be30HbIX
poouTeneny.
oK. dunbm. 12+

02.20 «buTtBa 3a HacneacTBO.
oK. counbm. 12+

04.20 «[leTpoBKa, 38». 16+

04.40 «10 camblx... 3abbITble
3se3gbl 90-x». 16+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLaHne

09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50,
05.15 The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20, 14.15, 20.30, 23.15, 05.30
IOCT. 12+

12.15 #3aBog,. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

19.00 Mockea cerogHAa. 16+

22.00,02.00Beyep. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEpecHbIe
vctopuny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 MPEMBEPA «[leHbru He nax-
HyT. HaK cTaTb MunnvoHe-
pom?». [JokymeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

21.00 MPEMbEPA «ATaKa Ha He-
OBUHUMOCTb! KaK 3aLLUTUTb
CBO0 KBapTUPY?». [JoKymeH-
TarnbHbIA creunpoexT. 16+

23.00 «rMYBOKOE CUHEE MOPE».
MaHTacTn4ecHuin boeBux
(CLLIA-ABcTpanus). 16+

01.00 «MOCHE 3AKATA». BoeBuK
(CLLIA). 16+

02.40 «Camble LLOKMPYOLLIVE Fno-
Tesb». 16+

03.30 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.15 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET KOpPOIb
[rrynuan!y. B+

07.10 «[puKniovennsa Bygn v ero
opyseny. Mynbtcepvan. O+

07.55 «YparnbCHUE NENbMEHN.
Cwmexbooky. 16+

08.25 «TPU MYLUKETEPA». |_|pVIHJ'IIO-
YeH4ecKui chunem. O+

10.40, 02.30 «PASEOPKA B
BPOHKCE». HomegyinHbIin 6oe-
BUK (MoHHoHr-HaHapa). 16+

12.25 «LLECTOE YYBCTBO». MucTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

14.35 «MOCNEQHUA BEONCHAYT».
Boesuk (CLLIA). 16+

16.50 «HPEMKWUN OPELLIEK - 4».
Boesuk (CLLIA-
Benukobputanua). 16+

19.25 «LLloy «YpanbcKumx
nensmeHeny. 16+

21.00 «BE3YMHbIA MAKC.
[OPOrA APOCTU».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(ABcTpanua-CLLIA). 16+

23.30 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+

00.30 «CYMEP MAWK XXL».
Homepnua (CLUA). 18+

03.50 «Mew. JlereHaa o HynoBuLLIEY.
AHVMALMOHHBIN hnnbMm
(CLLIA). O+

04.55 CEPUAT «MOJNOAEHHKA». 16+

05.45 «Epanawy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.00 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

08.00 «[aBaii passepemcaly. 16+

09.00 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+

10.00 «PeanbHasa mucTuKay. 16+

12.05 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

13.55 «[opya». 16+

14.25 «NOAPYIrA OCOBOIro
HASHAYEHMAN.
Menogpama. 18+

19.00 «AEBOYKU MOMW».
Menogpama (YkpavHa). 16+

23.00 «[po 3nopoBbe». 16+

23.15 «TOJbKO NIOE0Bb».
Menogpama. 16+

01.05 «[opya». 16+

01.35 «[oHATb. MpocTutey. 16+

03.05 «PeanbHaA MicTuHay. 16+

04.45 (TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

05.35 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.20 «Y[a4HasA norynKay. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaebem. 12+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 16+

19.30 «'PAHb BYAYLLIEFO». Xy,
chunsm (CLLIA). 12+

21.45 «OBJNTMBUOH». Xya. hribM
(CLLUA). 12+

00.15 «<XUMEPA». Xyfl. hrnbm
(CLLIA-HaHapa-MpaHupmA).
16+

02.30 «<HWYEIo CEBGE NMOE3A04YKA».
Xya. ovnem (CLLIA). 16+

04.00 «OpyreitHaa macTepcHan
«haHTOMacoBy. 12+

04.45 «Onuvnuapa-80. Kb npoTus
HI'B». 12+

05.30 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3JA i St

05.25 «CHA3 MPOTO,
KAK LIAPb NMETP
APANA HHEHWI».
Vlctopuyeckan
mvenogpamva. 6+

07.35, 08.20, 10.05 CEPUAN
«TYNbCKWM - TOKAPEB».
1-5-Acepun. 16+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HosocTu gHA

10.00, 15.00 BoeHHble HOBOCTYW

13.20, 18.35, 21.25 CEPUAIN
«TYNbCKNM - TOKAPEB».
6-12-Acepun. 16+

22.00 «KITACCUK».
LetextuB. 12+

00.10 «30JI0TAA MUHA».
LetexTus. O+

02.45 «BHUMAHMUE!
BCEM MOCTAM...».
LetexTrB. 12+

04.05 «<BHYK KOCMOHABTA».
TparvkomeouA. 16+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «<Homvepy Hnaby. 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPOoHY. 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.05 «[om-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.05 «Taroe KuHoy. 16+
01.40 «BonwebHbln meyy». AHumaum-
OHHbIN hrnbm (CLLIA). 12+
03.05 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+
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05.50, 06.10 «PoccuA oT KpaA fo
Kpas». 12+

06.00 HoBocTH

06.55 CEPUAI «KPACHAA KOPO-

NEBA». 16+
09.00 «/rpait, rapmoHb Ntobumas!y.
2+

09.45 «CnoBo nacTbipay. O+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

10.15 MNPEMbLEPA Bnagumunp Mers-
woB. «HTo crazan: «Y meHA
HEeT HegocTaTHoB»?. 12+

11.20 «YecTHoe cnoso» c [0pnem Hu-
KonaesbIM. 16+

12.15 «Jiobosb 1 ronybuy. PorkpeHve
nerengb. Jok. unem. 12+

13.15 «rOf TENEHKA». Homegus.
12+

14.45 «LLUMPNU-MbIPIIU». Home-
onA. 16+

17.30 «HT0 X04eT cTaTb MUNMNOHE-
pom?y» ¢ Omutprem Onbpo-
BbIM. 12+

19.00 «CeropHsa Be4epomy. 16+

21.00 «Bpema»

21.20 My3blKanbHbI hecTviBanb
«"onocAwwmn HnBrnH-2019».
16+

00.10 MPEMbEPA «<KPACUBO H{UTb
HE 3ANPETULLb». Homeona
(Benurobputanna-CLLIA ).
16+

01.45 «[JABAW CAENAEM 3TO JE-
rAnbHO». Homegya (CLLIA).
16+

03.15 «[po ntobosby. 16+

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
2+
09.20 «[ATepo Ha ogHoro»
10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa
11.00Bectn
11.20Bectun. MecTHoe BpemsA
11.40 «lOmop! [Omop! I0mop!!y. 16+
13.50 «MOW BNTUSKWI BPAI». Meno-
npamva. 12+
18.00 «[pviBeT, Angpei!y. BevepHee
Loy AHpgpeA ManaxoBa. 12+
20.00BecTu B cybboTy
21.00 NMPEMBEPA «4AUCTAA NCUXO-
noruA». Menogpamva. 12+
01.00 «BYAC BEfibl». Menogpama.
2+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
umKn. 12+

06.30 «TaeT neay» c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

07.00 XyOoHeCcTBEHHaA MIMHa-
CTVKa. YemnuoHaT mupa. Jlny-
Hoe nepsBeHcTBO. MHorobo-
pbe. MuHan. O+

09.40, 17.00, 17.25, 20.55 HoBoCcTH

09.50Bce Ha chyt6on! Admiua. 12+

10.50 «benbrva - Vitanva. MoppocTe
Tuchchoamy. 12+

11.10,17.30, 21.00, 23.40 Bce Ha
Maty!

12.10 «bokxc 2019. ObpaTHbI OT-
cyemy. 12+

12.30 boKc. YemnuvoHaT mypa. Myr-
YuHbl. PuHansl. MpAvas
TpaHCnALmA

16.20 Mopmyna-1. Mpax-npu CuHra-
nypa. Heanudwkauva. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

17.05 «Jlvra 4emnuoHos. Livey. 12+

18.25 «0 4em roBopAT TpeHepbl. Hap-
nvH vs MpuropaHy. 12+

18.55 Myt60n. Poccurckan MNpe-
Mbep-nura. «Tambos» — «Poc-
T0BY. NpAMan TpaHcnALWA

21.40 Myt6on. YemnvoHaT tanuu.
«Mwnany — «HTepy. MNpavas
TPaHCIALMA

00.15 Boneibon. YemnuoHat Es-
ponbl. Myr4imHbl. 1/8 dn-
Hana. O+

02.15 Xy[OorecTBEHHaA ’MMHAcTUHA.

emnnoHaT Mvpa. Ipynnbl.

MHorobopee. MuHan. O+

04.00 bopbba. HemnvoHaT mupa. O+

05.00 CnopTuBHanA rumHacTuka. Mu-

HTB =

05.10 «4I1. PaccneposaHuey.
05.40 «KO MHE, MYXTAP!».
[Opawma. 6+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «[oTOBVM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
08.45 «HT0 B AOME X03ANH?Y». 12+
09.25 «Egum gomay. O+
10.00 CerogHsA
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBaay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIM Bonpocy. O+
13.10«[loepem, noegum!y. O+
14.00 «CsosA nrpay. O+
16.00 CeropHnA
16.20 «Cnepncteue Benu...». 16+
17.15 «[locnegHvie 24 Yyacay. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHven»
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
21.00 CEPUAI «MEC». 16+
23.10 «MerxpyHapoaHas nunopaman
¢ TurpaHom HeocaaHowm. 18+
00.00 «HBapTvpHUK HTB
y Maprynucay.
Bnagymnp HyabmuH. 16+
01.20 «MomeHHo dernky. 16+
01.55 «[JaqHbii otBeT. O+
03.00 «CBOW». BoeHHaA gpamva. 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.10 CEPUAN
«CTNER». 16+

00.00 «/13BecTunA. MaBHoe).
NHdhopmaupmoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMma

00.55 CEPUATN
«PEAKAA IPYMNMNA KPOBU».
1-6-Acepun. 12+

POCCUA K

06.30 «J1eTo NocnogHey. PorxpecTso
NpeceATon BoropoanLbl

07.05 «[tnyxa Tapw». «Craska
o uape CantaHe». MynbT-
hunbmbl

08.10 «4HENOBEK HA CBOEM MECTE».
Menogpama

09.45 TenecKon

10.15 «ManeHbK1e CeKpeThbl Benu-
KVX KapTuHY. «AH Bepmeep.
«AcTtpoHomy. 1668 rog»

10.40 «3ABbITAA MENOAUA ANA
@INENTBI. Menoppamva

12.50 «3pMUTarK»

13.15, 01.40 «H{vBasa npupoaa
ocTposos [0ro-BocToyHon
Aszunmy. JoK. dmnem. «Bo Bna-
ctv ConHua»

14.10 «[Jom y4eHbix». Ackonbg VBan-
YUK

14.40 «3chdexT babo4runy. oK. ce-
pvian. «MepHaHao HopTec.

B cepaue vmnepun auTeros»

15.10 «CYBOPOB». [/IcTOpryecKuia
thunbm

16.55 «[IpegHu HaLLMX NpeaHoBY.
[ok. cepuan. «Maopw. Vcnbi-
TaHve uBunmnaumeny

17.40 HyHo o KvHo. «HuHazanzal Mpo-
BepKa nnaHeTammy. oK. ynbm

18.20 MPEMbLEPA HBapTeT 4x4

20.20 «CeHunH feHby. [oK. dunbm

21.00 «Aropay. Tok-LLoy

22.00 «OCEHb». Menogpama

23.30 «MPET-A-TIOPTE. BbICOKAA
mMopA». Homeana (CLLIA)

02.30 «[omopcKan bbinby. «JoroHu-
BeTepy». MynbTdunemsl Ana
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05.25 «MapLu-6pocory. 12+
05.50 «(ABBI Jenxay. O+
06.20 «UInbA MYPOMEL}».
Munbm-cHaska. O+
07.50 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+
08.20, 11.45 «MPUKMIOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIMICA
W AOKTOPA BATCOHA».
HetexTys. O+
11.30, 14.30, 23.45 CobbiTnA
12.50, 14.45 «LLAXMATHAA
HKOPOIEBA». [leTexTuB. 12+
17.05 MPEMEPA «CEN®U HANA-
MATb». [deTextuB. 12+
21.00, 03.00 «[locTCHPUNTYMY
¢ Anexceem NyLLKOBbLIM
22.15, 04.15 «[paBo 3HaTb». 16+
00.00 «<MvicTviKa TpeTbero pernxay.
oK. dunbm. 16+
00.50 «[poLuaHue.
CranvH n MNporodbesy. 12+
01.35 «90-e. BalUMHITOHCHWI
obromy. 16+
02.25 «H{arvpa Hpbivay. Crneuvans-
HbI penopTar. 16+
05.50 «[eTpoBKa, 38». 16+

04.00 «HaepgvHe co Bcemmy. 16+ posoi Hybow Beizosa. O+ B3POCSIbIX
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctun. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15, 04.35 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

06.30,13.30,02.30 The City. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
23.10,23.350OCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 Hnvmat. 12+

09.25, 22.30 #3aBop,. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHas
TeppuTopyA. 12+

10.30 CoenaHo B Mockee. 12+

12.30, 20.25, 05.30 bes Kkyntop. 12+

14.30, 19.30 DaHumaHn. 12+

17.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

07.00 «LLUAHXAVCKME PbILIAPU». Bo-
eBuK (CLLIA-T oHKoHr). 12+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Camas nonesHanA npo-
rpamman. 16+

11.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

15.20 «TepputopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

17.20 MPEMbLEPA «HenssecTHas
nctopuAay. 16+

18.20 MPEMBEPA «3aceHpeyeHHble
cnucku. Arofdel B Arogyuax!
CeMb BOEHHbIX CEHPETOBY.
[orymeHTanbHbIn crewnpo-
eKT. 16+

20.30 «®AHTACTUHECHKUE TBAPU U
I'AE OHW OBUTAIOT». [1puKnio-
YeH4ecKuii dmnem (Benvko-
BpuTanna-CLLIA). 16+

23.00 «03: BEIMKUMN U YHACHbIW».
[NpuHnioYeHYecKan Komeaua
(CLLIA). 12+

01.30 «<KOHAH-PASPYLLUUTEIb».
[MpuHNioYeHYecKUn hunsm
(CLLIA). 12+

03.00 «Camble LLIOKMpYIOLLME rMno-
Tesb. 16+

03.50 «TeppvTopuaA 3abnyHaeHniny c
Vropem MNpokonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyenHna HoTta
B canorax». Mynstcepuan. 6+

07.15 «Crvput. Oyx cBoBogpi».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jrxeppuy.
MynbTcepuan. O+

08.30 «YpanbCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

09.30 «[poCTO HyxHAy. 12+

10.30 «LLloy «YpanbcKunx nensme-
Heiy. BybHbIN THo3». 16+

11.15, 01.50 «<MUCCUA HEBbINON-
HUMA». boesuK (CLLIA). 12+

13.35, 03.34 «<MUCCUA HEBbINOJ-
HUMA - 2». BoeBvK (CLLIA-
epmaHuA). 12+

16.05 «BE3YMHbIA MAKC.
JAOPOrA APOCTMU».
MaHTacTU4ecKUin 6oeBnK
(ABcTtpanmna-CLLIA). 16+

18.25 «MYMMUA». DaHTacTNHECKWA
BoesuK (CLLIA). O+

21.00 «<MYMUA BO3BPALLIAETCA».
MDaHTacTU4ecHn BoeBnH
(CLUA). 12+

23.35 MPEMbLEPA «MPOCTAA
MPOCbLBA». [1eTEKTUBHbIN
Tpunnep (HaHapa-CLLIA). 18+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.35 «TOJIbKO JIIOB0Bb».
Menogpama. 16+

08.20, 01.25 «BACUINbKU
AnA BACUNUCDI».
Menopgpama. 18+

10.20 «POAHDIE NOAU».
Menogpama. 16+

19.00 «PEGEHOK HA MUITIUOH».
Menogpama (YrpauHa). 16+

23.15 MPEMbEPA
«HeTcruin noxTopy. 16+

23.30 «OT CEPALA K CEPALIY».
Menogpama. 16+

03.05 «Bbibepy meHAY. 16+

06.15 «6 ragposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

11.15 CEPUAT «NEAV U BPOAATA B
EFMNTE». 12+

12.15 CEPUAT «NIEAU U BPOAATA B
FTMMATNAAX». 12+

13.15 «Mawma Russia». 16+

14.15 «OBAIMBUOH». Xyf, hvnbm
(CLLA) 12+

16.45 «'PAHb BYAYLLIEFO». Xyq,
chunem (CLLIA). 12+

19.00 «4YHME». Xya. ovnsm (CLLIA-
Benukobputanua). 16+

21.45 «4YHON 3». Xy, hunbm
(CLLIA). 16+

00.00 «4YH{OW 4: BOCHPELLIEHUE».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

02.15 «XUMEPA». Xyf,. hnnbM
(CLLIA-HaHapa-MpaHupA).
16+

04.00 «MPOTUBOCTOAHUE». Xy[.
chunem (CLLIA). 12+

05.15 «OXOTHUKM 33 NPUBULEHVAMMU.
Butea 3a MockBy». 16+

05.30 «BOJILLEGHAA NAMMNA
ANAAAVHA». Craska. O+

07.00 «<HEOKOHYEHHAA MNOBECTb».
Menopgpama. 6+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTV OHA

09.15 «JlereHabl UMpKa
c 3arapnom 3anaLuHbIMY.
«[JpeccrpoBLLMK CrIOHOB
Ceprenl'ynesu4». 6

09.45 «[locnegHuii OeHbY.
AH MpeHrens. 12+

10.30 «He dharTl». 6+

11.00 «YnvKa 13 NpoLLNoro.
«3KcTpaceHch! nof rpydom
«ceHpeTHoy. 16+

11.55 «3aragrv Bexa c Cepreem
Mepnsenesbimy. «<brTBa 3a AH-
TaprTuay». JoK. cepuwan. 12+

12.45, 15.00 «CrneumansbHblin
penopTam». 12+

13.10 «Mopcror Bony. B+

14.10 «[JecATb hoTorpaduing.
Omutpui MNesuoBs. 6+

15.40, 18.25 CEPUAJ1 «CMEPTb LLINK-
OHAM!». 1-8-Acepun. 16+

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem MeTpo-
BbIM. VHhopmaLmoHHo-aHanu-
TUYecKan nporpamma

01.00 «CNEAbIHA CHEIY».
MpuKnioyerna. 6+

02.35 «CYBEHWUP ANA NPOKYPOPA».
LetexTvB. 12+

04.05 «MA®UA BECCMEPTHA».
Boesuk. 16+

05.30 «MocKBa (hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «[ ne norvKa?y». 16+
14.00 «Homveoy Hnaby. 16+
17.00 «TPE3Bbi BOOUTENb».
MNpuKnioyeHyecKan
KomeguA. 16+
19.00 CEPUAT
«HYHKMU». 16+
21.00 «TaHup». 16+
23.00 «[Jow-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTta». 16+
01.05 «THT Music». 16+
01.40 «3KCHKAJITUBYP».
MaHTacTuyecKan gpamva (Be-
nmrobpuTtanma-CLLIA). 16+
03.55 (OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 12.15,
MEPBbIA

«JIF060Bh N T'ONNYON~». POSKOEHME
JIeTeHbI

JoryMeHTanbHbIi (UIbM

Perrmccep Bnagymmp MeHbLLIOB BCNOMHWT, Kak Npoxoauni
npobbl, KaKne ann3ob! NpULLINOCH BbipesaTthb. O paboTe Hag nns-
MOM paccKaryT rpumep HaTtanbA EBceesa, nepesonnoTtvBLLaA
monoppix Ceprea I0pcHoro v Hatansio TeHAKOBY B ryboKmx cTa-
PVIKOB, OMepaTop KapTVHbI, KOCTIOMEP Y APECCUPOBLLMK ronybei.

BOCKPECEHBE,
01.00, POCCHA 1

I'opop yyeHsbIX

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

CerogHA HaLLM MOMOAble YHEHbIE BbICOKO LIEHATCA 3a rpaHu-
Lamu Poccumn. 3a HUMK 0XOTATCA, UX rOToBbl cOBnas3HATL Bonb-
LMW AEHbraMU U BbIFOOHLIMUW YCIOBUAMU, NLLL Bbl 3anony-
4ynTb B Bonbluve 3anafHble yHMBepcuTeThl. [odemy e, paau
Yero 1 BOMPEKW YeMy OHW He yearatoT? Hem cerofHsa rpesAT, Bo

4YTO BEpPAT?

05.40, 06.10 CEPUAJI «<KPACHAA KO-
POINEBA». 16+

06.00 HoBoCTN

07.45 «Hacosony. 12+

08.15 «3poposbey. 16+

09.20 «HenyTeBble 3ameTHWY ¢ M.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HHun3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.15 «Bupgenv Buoeo?». 6+

13.30 «PO3bIrPbILL». Menogpamva.
12+

15.20 MPEMLEPA «CtpaHa CoBeToB.
3abbITble BorHany. 16+

17.30 «To4b-B-TO4bY. 16+

21.00 «Bpema»

22.00 MPEMbLEPA «bonbLuanA urpay.

6+

23.45 NPEMIbEPA «OCHOBAHO HA PE-
ANbHbIX COBLITUAX». Tpur-
nep (PpaHumna-TonbLua—
Benbrua). 16+

01.45 «Ha camom gene». 16+

02.45 «[po niobosby. 16+

03.35 «HaegwvHe co Bcemmy. 16+

04.40 «Cawm cebe perkuccep»

05.20 «MNOoNbiHb-TPABA OHAAHHAA».
Menogpama. 12+

07.20 «CemeltHble KaHVHyIbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa sce foma ¢ Tumypom
HunsAxoBbIMY

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20 «CmeATbCA paspeLuaeTca»

13.40 «<HENPEABUAEHHbIE OBCTOA-
TENbCTBA». Menogpama. 12+

17.50 MPEMbEPA «YavB/TENLHbIE
nogn-4y. 12+

20.00Bectn Hegenu

22.00 MocKBa. Hpemnb. [NytuH

22.40 «BocHpecHbIn Bevep ¢ Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

01.00 MPEMbLEPA «[0pof, yHeHbIX».
12+

02.00 CEPUAT «NEAHUKOB». 16+

03.45 CEPUAI «FrPAXAAHUH HA-
YANBLHUK». 16+

06.00 «BcA npaBga npo ...». oK.
umKn. 12+

06.30 Myt6on. YemnvoHaT ep-
mMaHun. «Bepaepy —«Jlenn-
umry. O+

08.30 «benbrva - Vitanua. NoppocTe
Tudhcpoam». 12+

08.50 Myt6on. YemnuoHat Vcna-
Hun. «paHapa» — «bapce-
noHay». O+

10.45, 12.55, 17.15, 18.50 HoBocT!

10.55 Bonenbon. Hybox mvpa. Hien-
LWHbl. Poccuna - Cepbua. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

13.00 «TaeT neqy» c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

13.20, 17.20, 23.55 Bce Ha MaTy!

14.20 «["pax-npu c Anexceem Nono-
BbIMY. 12+

14.50 Mopmyna-1. paH-npu CuHra-
nypa. lNpAvanA TpaHcnAumA

18.20 «Ha ron ctapwue». 12+

18.55 Myt60n. YemnunoHaT Nepma-
HuK. «AnHTpaxT» — «bopyc-
cuAy. MNpAmana TpaHcnAumA

20.55 [ocne dytBona c Meopruem
YepoaHueBbIM

21.55 Myt60n. YemnunoHat Vcna-
Hum. «CeBunba» — «Peany .
[MpAmvan TpaHcnALMA

00.30 «HnbepaTneTuKar. 16+

01.00 bopbba. HemnvoHaT mupa. O+

02.00 XyOoHecTBeHHaA MMHa-
CTVHa. HYemnvioHaT Mupa.
"pynnbl. MuHans! B oTAENE-
HbIx Buoax. O+

03.30 Mopmyna-1. MpaH-npu CuHra-
nypa. O+

05.00 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

06.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe woy. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepepaday. 16+

11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+

11.55 «dayHbin otBETY. O+

13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «CeHpeT Ha MUMNIYOHY.
EraTtepuHa CemeHoBa. 16+

16.00 CeropgHs

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccHye
ceHcauumny. 16+

19.00 «/1Torn Hegenuy
¢ Vlpagon 3eiHanoBoi

20.10 «3Be3/bl coLunmckby. 16+

21.45 (Tbl He nosepuLLbly. 16+

22.55 «OcHoBaHo Ha pearnbHbIX
cobbITnAxy. 16+

02.05 «PO3bl ANA 3Mb3bl». Hpymu-
HanbHbI TpUnnep. 16+

04.30 CEPUAT «MNMNC». 16+

5-1 KAHARN

05.00 CEPUAN
«PEAKAA rPYIMIMA KPOBWU».
6-8-Acepun. 12+
07.15 «MonA npasga.
Malua PacnytuHay.
Hok. hunbm. 16+
08.00 «CaeTcKanA xpoHuKay. 16+
09.00 MPEMbEPA «MosA npasaa.
Bnagvmup MeHbLLOB.
Yemy Beput MocKBay.
Hok. dounem. 16+
10.00 CEPUAN
«HAPIMOB-2». 16+
00.55 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOMHOI0 OTAENA». 16+
04.00 «bonbluanA pasHuuay. 16+

POCCUA K

06.30 «3chdexT babo4runy. oK. ce-

Bman. «MepHaHao HopTec.
cepALe VMNepun aLTeRoB»

07.05 «[apoBo3vK 13 Pomal-
KoBay. «ManbiL n Hapncon.
«HapncoH Beprynca». MynbT-
hrnbMbI

08.00 «HOMUIKA». Homeouna

10.15 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.45 «HEMOBTOPUMAA BECHA». [Vle-
nogpama

12.15 «[cema 13 nposuHLUMKY. Ceno
EnaHupl (VMpryTckana obn.)

12.40, 02.10 []1anoru o H1BOTHbIX.
JTopo lNapk. TeHepudpe

13.25 MPEMBEPA «[Ipyrve Poma-
HOBBbI». «Ox0Ta Ha pyccHoro
npvHLUa»

13.55, 00.25 «APOCTHbIN KYNAK».
Tpunnep (MOHKoHT)

15.50 «bonbLue, 4em nobosby. Ta-
TbAHa [Nuneuran v bopwc Are-
LLIMH

16.30 «HapTuHa mupa ¢ Muixavnom
Hosank4yxom»

17.10 «BnvisHva Kpyr OvunTpua Mec-
xviesay

18.10 XpycTansHbin 6an «XpycTans-
Ho TypaHgoT» B HecTb MapKa
BapLuasepa

19.30 HoBocTu KynbTypbI ¢ Bnagy-
cnaBoM (DNAPKOBCKUM

20.10 «3ABbITAA MENOAMA ANA
®IENTBI». Menogpamva

22.20 «LLleneBpbl MMPOBOro My3bl-
HaneHoro TeaTpay. C. MNpo-
HodbbeB. «3onyLuKay. Haumo-
HanbHbI BaneT HupgepnaHaos

02.50 «[Jo4b BenuraHay. MynbT-
dhunbm AnA B3pOCHbIX

TB-LIEHTP

06.05 «4ENOBEK BE3 MNACIMOPTA».
LetexTuB. 12+
08.00 «MaKTop HM3HWY. 12+
08.35 «BbICOKO HAZ] CTPAXOM».
LetextyB. 12+
10.30 «EpanaLu». 6+
10.40 «CniacuTe, A He ymeto
rotoBuTb. 12+
11.30, 00.00 CobbITvA
11.50 «BENbIE POCbI».
Homepguwa. 12+
13.35 MPEMbEPA «YbuTble cno-
Bom. oK. dunbem. 12+
14.30, 05.25 MocHoBCcHaA HedenA
15.00 «XpOHMKY MOCKOBCKOrO BbiTa.
[om pasbutbix ceppewy. 12+
16.00 «[poLuaHve.
Mapwc Jnenan. 16+
16.50 MPEMbEPA «Myr41HbI
H{aHHbl Mprickey. 16+
17.40 NPEMbEPA «KHOCHYBLUUCb
CEPALUA». [leTexTvB. 12+
21.15, 00.20 «<KANKAH
AnA 30NYLUKWU».
LetexTvs. 12+
01.15 «[eTpoBKa, 38». 16+
01.25 «MYNA-AVPA.
ATFEHT U COKPOBULLIE HALIUW».
LetexTvB. 16+
04.50 BonbLUOE KUHO.
«MupaTtbl XX Beray. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15, 04.35 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

06.30, 14.30, 19.30, 03.30
#3aBog. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
OCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 be3s Kyniop. 12+

09.25, 22.30 MaHumann. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHasa
Tepputopua. 12+

10.30,17.30 The Cit\/. 12+

12.30, 20.25, 05.30 Hnuwvat. 12+

13.30, 02.30 CoenaHo
BMockse. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

07.30 «BE3 KOMMPOMMWCCOB». bo-
eBvK (CLLIA-Hvpepnangpl).
16+

09.30 «MNAAEHUE ONUMINA». BoesnH
(CLLIA). 16+

11.30 «NAAEHME NOHAOHA». Boe-
BuK (CLLUA-BenuxobpuTa-
HuA). 16+

13.30 «XENNBOW: FEPOV U3 MEKTA».
MaHTacTnyeckmin boesBnk
(CLLIA). 16+

16.00 «XETNNBG0W-2: 30M10TAA AP-
MUA». DaHTacTn4ecHnin boe-
BuK (CLLUA-Tepmanusa). 16+

18.20 «®AHTACTUYECKUE TBAPU U
r4E OHUW OBUTAIOT». |_|p|/IHJ'IIO-
YeH4eckuii omnsm (Benvko-
Bputanna-CLLIA). 16+

21.00 «VYEHWUK YAPOAEA». (DaHTE3N
(CLLIA). 12+

23.00 «[Jobpos B adhmpen. 16+

00.00 «BoeHHaA TaiHay ¢ iropem
MporoneHKo. 16+

03.40 «Camble LLUOKMpYIOLLVE r1no-
Tesbn. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnysaeHniny c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pyknioyenHns Hota
B canorax». Mynotcepvan. 6+

07.15 «CripuT. [dyx cBoBogb!».
MynbTcepvian. 6+

07.40 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «YpanbCKUE NENbMEHU).
Jiobumoey. 16+

09.30 «Poros B ropoge». 16+

10.30 «LLloy «YpanbcKumx
nensMeHen». 16+

11.55 «MYMMUA». DaHTacTn4ecKuia
6oesuK (CLLIA). O+

14.20 «MYMUA BO3BPALLIAETCA».
MPaHTacTu4ecKuin boeBnK
(CLLA). 12+

17.00 MPEMLEPA «MopT boApg,.
BosBspalueHve». 16+

18.25 MPEMbEPA «MYMWA».
MaHTacTu4ecKuin boesnK
(Hutan-Anonna-CLLIA). 16+

20.40 «<cMYMUA. rPOBHULIA
WUMNEPATOPA IPAKOHOB».
PaHTacTn4ecKnin 6oeBnK
(Fepmanna-CLLA). 16+

22.45 «KNOBEP®UNA, 10».
DaHTaCTUHECKWIA TPUNNep
(CLLIA). 16+

00.50 «CYTMEP MANK XXL».
Homenua (CLLIA). 18+

02.50 «Hopm 1 HecoKpyLumnmbsiey.
AHVMaLMOHHBIN hnnbMm
(CLLUA-NHgnA). B+

04.15 CEPUAT «MOJOAEMHKA». 16+

05.00 CEPUAT
«HOBbIV YENOBEK». 16+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.50 «OT CEPALIA K CEPALIV».
Menogpama. 16+

09.40, 03.10 «<HE MOry CKA3ATb
«MPOLLAM». Menogpama. 16+

11.30, 12.00 «TPU NONYIPALIUA».
Menogpama. 16+

11.55 «[onesHo 1 BKycHo». 16+

15.00 «AO4YKU-MATEPU».
Menogpama. 16+

19.00 «A N0 CBOEr0 MYHA».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

23.25 «[po 3gopoBbe». 16+

23.40 «AEBOYKU MOWU».
Menopgpama (YkpaunHa). 16+

04.35 «A ero ybunay. Jok. ukn. 16+

06.15 «6 Kagposy. 16+

06.20 «Yga4Has noxynKay. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.00 «HoBbIn AeHbY. 2 ce3oH. 12+

10.15 CEPUAI «A0EPAA BEAbMA».

2+

14.00 «4VHMUE». Xya. dunbm (CLLIA-
Benukobputanua). 16+

16.45 «4VHHOW 3». Xyn. hunbm
(CLLIA). 16+

19.00 «4YHOM 4: BOCKPELLEHUE».
Xya. ovnem (CLLIA). 16+

21.15 «CBEPXHOBASA». Xyf,. chnbm
(CLLUA-LLIBenuapws). 12+

23.00 «MAMA RUSSIA». 16+

00.00 «AMOJINOH-13». XyA. dnnbm
(CLLIA). 12+

02.45 CEPUAT «NEAVU VI EPOAATA B
EFMNTE». 12+

03.30 CEPUAT «NEQY U EPOAATA B
TMMATNAAX». 12+

04.15 «OX0THUKM 38 NPVBMLEHVAMMU.
Butea 3a Mocksy». 16+

3BE3[A

06.15 «30JI0TAA MUHA».
HetexTus. O+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
c I0pvem MopgronaesbIM
09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+
09.55 «BoeHHas npremKay. 6+
10.45 «Hop goctynay. 12+
11.30 «CHpbITbIE yrpo3bI»
¢ Hvkonaem YnHaAnKuHbIM.
«Cneugbinyck Ne2». 12+
12.20 «OMACHbIE TPOMMbI». |_|pVIHJ'IK)-
YeH4ecKui hunem. B+
13.35 CEPUAI «CMEPTb
LLUMUAOHAM. JIUCbA HOPA».
1-4-Acepun. 12+
18.00MasHoe ¢ Onbroin benosoi
19.25 «Heapumbiii 6oiny.
[ok. cepuan. 16+
23.00 «@eTvcoBy. 12+
23.45 «<HAPbEPA ANMVIbI FOPUHA».
Menogpama. O+
01.45 «4YUCTO AHITIUACKOE
YBUNCTBO». [leTexTvB. 12+
04.25 «H{EHATbIA XONOCTAK».
JInpunyeckana komegyA. O+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «bonbLuoi 3aBTpaKy. 16+
12.30 «TPE3BbI BOAUTE b».
MpuHnioyeHYecKan
HomeouA. 16+
14.30 «TaHupl». 16+
16.35 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
19.00 «Homeom Hnaby. 16+
21.00 «[por+apHay.
[MNaBna Bonn. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
MMocne 3axaTay. 16+
01.05 «TaKoe KuHo!y. 16+
01.35 «THT Music». 16+
02.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
04.35 «THT. Best». 16+
05.25 «[Monyrai Club».
AHVMMaLNOHHBIN hrnbm. 12+
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B 3mOopOBOM CceKce — 340POBbIN COH

HecKonbKo coBEeTOB Ha HO4Yb OT criednasimcTta

Hy BoT 1 KoHYMNOCb 3HOMHOE BpemA
OTNYCKOB U KAHWKYT, Nopa Bo3Bpa-
waTbcA K 06bIieHHOW HU3HU, K pabo-
yemy pexumy. U 3popoBbIn coH B
3TOM npoLecce UrpaeT eAsa nu He
BeAyLyio ponb. Cnoso 3aBoThene-
HUeM meguLHbI cHa CeyeHOBCKOro
yHUBepcUTeTa, KAaHAUAATY MeAULH-
cKux HayKk Muxauny MOJTYAOKTOBY.

3AMUCAN ANEKCEN CNTABHUKOB

pu mepexone
OT OTMYCKHO
BOJIbHUIbI K
OOBIYHOIA 3KK3-
HU OObIZIEHHBII
PEXKMM C IABHO OOKUTBIM COOTHOLLIEHH -
eM TpyZia ¥ OTZbIXa HalaXXMBAETCsI caMm
co060¥1 B TeueHHe TpeX-yeTbpex JHell.
V1 Bce ke ecTb HECKOJIbKO COBETOB, KaK
HACTPOWTb BHYTPEHHNE Yachl BaLLIEro op-
raHM3ama Ha paboumit nag.

Wrak, nonpo0yiite BeuepoM yMeHb-
LIaTh OCBELLEHHOCTb KOMHAT — TaK JIy4-
111e BbIpabaThIBAETCSI MEJIATOHH, KOTOPbIi
elLie Ha3bIBalOT TOPMOHOM CHA. YueHble
YBEPSIIOT: €CTIH Y€TI0BEK MHOTO BPEMEHH
TPOBOZIMIT BEYEPOM 38 IKPAHOM KOMITbIO-
Tepa WM TeJIEBM30pa, BbIpaboTKa Mera-
TOHMHA cHuxkaeTcs Ha 20%. [locrapait-
TeCh CHXKATh GUNUECKYIO AKTUBHOCTD
3a JIBa 4aca 1o OTX0a KO CHy. YTPOM e
HY>KHO JIeNiCTBOBATb B MPOTHBOIOJIO’)KHOM
HarnpasJIeHUN — O6eCl'le‘ll/lTb MaKCHUMaJlb-
HYI0 OCBELLIEHHOCTb. Hy nHe 3a6ynsTe npo
3apsiaKy — POBEPeHHbI criocob obecre-
4uTh ceOs1 G0APOCTHIO Ha BECh PaboUHii

IeHb. Bee 9T0 MoMOoraeT nepexyounTb
OMOJIOrMYECKME PUTMBI.

OTzenbHBIT BOMPOC — M3BECTHAs
MYIpPOCTb PO TO, YTO YKMH HAZ0 OT/a-
BaTb Bpary, TO €CTb HUYEro He eCTb [10CIIe
18.00, uT0ObI 0OECIIEYNTD JIETKOE 3aChI-
naHve. He cTouT BOCIpHHUMATD 3TOT CO-
BeT OyKkBasIbHO. Kak nokasanu uccneso-
BaHHs, 32 YEThIpe Yaca repez CHOM HYKa-
KOI1 Y3KMH, iaske OCTAaTOYHO KaopHii-
Hblii, 3ACHYTb BAM He [IOMeIlaeT. A BOT
4yBCTBO r0JI0Z1a FOHUT COH, KaK HU CChl-
naitrecb Ha ipasuna 30JK.

®uskybTYpa, 6er, TaHLbl, POTyyKa ¢
cobakamu? [la noxkanyiicral BaskHo Tosb-
KO COOJTIONATb MEPY M OrpaHHUMBAaTh Gu-
3MYECKYIO HArpy3Ky 3 [1apy 4acoB 110 CHa.
V3nuLiiHsis akTMBHOCTD OyZIOpaskuT Opra-
HU3M W [PETSITCTBYET 3aChINAHMIO.

Jlpyroe neno — cekc nepen CHOM.
70, KOHEYHO, He MaHales B 60pbbe

ﬁ\.
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¢ 6ecCOHHMLIEN, HO TPEKPACHOE Cpefl-
CTBO OTBJIEYb 4€JI0BEKA OT IHEBHBIX TPE-
BOr 1 3a60T. OH momoraeT Bblpabarsl-
BaTbh FOPMOHbI PafOCTH, CIOCOOCTBYET
TICHXOJIOrMYeCKO paspsinike. BHyTpen-
Hee paccrabJieHne Crioco6CTBYET TOMY,
YTO YeNIoBeK 3aChlNaet ObICTPee M JIErye.

Crnatb crieiyeT B TeMHOE Bpemsi Cy-
TOK, KOr1a HauMHAeTCs BBIpaboTKa rop-
MOHa MeJIaTOHKHA, A0Lero KJeTkaM
Halllero OpraH1amMa CUrHas nepeiTH Ha
HOYHOIA, 3HeprocOeperarLLuii peskuM
YHKLMOHNPOBAHHSI, TO €CTb JIOKUTBCSI
meskay 20.00—21.00. A BcTaaTb syuLie
C [IepBbIMMU JIy4aMH COJIHLA, 0Onerya-
1oLMMK poOykaeHne. XoTs TpaauLm-
OHHOE NPeJICTaBJIeHNE O COBAX 1 3KaBO-
]POHKaX BeCbMa YCJIOBHO. BobIIMHCTBO
JIOZIeit MOTYT CYLIECTBOBaTb B 000MX
pexxnmax. CoGCTBEHHbI OGHOPUTM Kask-
TIOTO UesI0BeKa CKJIa/bIBaeTCsi U3 reHe-
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THUYECK1X 0COOEHHOCTE!, U3 CoLlMab-
HbIX YCIIOBHI1, 0COGEHHOCTEN KM3HH €ro
CeMbH, YCJIOBHI1 pabOThI.

Bbi cripocte, kak 60poTbesi ¢ 6eCCOH-
HMLeii? Hemaro cTpazalolyx ot aToi Ha-
TacTH MbOT TPaBsIHble OTBAPbI, XOTSI 371eCh
GonbLe HabmonaeTcst 3 deKT NCHXoo-
riyeckuit. Tak, yueHble Ha OMbITe BbISICHU-
JI4, YTO Y TIPerapaToB Ha OCHOBE KOPHsI Ba-
Jiepranbl 9 PEeKT MPAKTUYECKH TAKOM 5Ke,
KaK 1 y yCTBILLKM — M71aLe60. [1aBHoe —
Bpezia B TOM HeT... A BOT I10 [I0BOZY CHO-
TBOPHbIX TAOJIETOK — Pa3roBOp OT/EIb-
Hblit. TyT TpeOyercs creuuanbHast KOH-
CyJIbTALMsI C BPA4OM, YTOObI OrpajinTh
BaLll OPraHN3M OT OOOUHbIX 9P HEKTOB.

Hepeznko mens cnipaiumpaior, B Ka-
KOI Mo3e syyiie cnatb. OTBeYalo Tak:
B TOI4, KaKyl0 Ballle TeJI0 CaMO HaLLJIO.
Bo Bpems cHa Hallle CO3HaHH1e BbIKJIIO-
4aeTcs, OpraHu3M pearupyeT TOJIbKO Ha
VIMITYJIbCbI — M CAM IPUHNUMAET 103Y, Bbl-
3bIBAOLLYYIO MEHbLLIE BCErO pa3apaskeHuit
petienTopoB. Yaile BCero Takum noso-
KeHHeM OKa3bIBaeTCsl 103a 0oJyIMOpH-
oHa. [Ipy cepaieuHbIX apUTMHUSIX UeTIOBEeK
TpeANnoYuTaeT CNaTh Ha MPaBOM GOKY.

Pekomennyemas Hopma cHa 117151 3710-
POBbIX B3POCTIbIX JIHOZIEl — CeMb-TIeBSITh
yacoB. ITa pexOMeH/aLIKs Oblsa MpHHSI-
ta B 2015 romty MexxtyHapoHOi Hccie-
JoBaTesbCKOiA rpynmnoit. Hactosirenbuo
COBETYIO BCeM UMTaTeJIsIM il CJIefloBaTh.
MINOMHUTB: HEOCTATOK CHA yBeNUUMBaeT
PYICK Pa3BUTHs CepZIeUHO-COCYIMCTbIX 3a-
GoreBaHMiA, CaxapHOTo iMabeTa, CHIKaeT
VIMMYHUTET W yCTOIUNBOCTb K MHEKLIM-
sIM. A OHO HaM Haf0?

JJIEKTPOHHAaA AVIla — IIOTeMKH

Yro HasbiBaeTcA, foxunu! YueHble BbiAc-
HAIOT Y HafieNeHHbIX UCKYCCTBEHHbIM pa3y-
mom po6oToB, 4To Te BoobLye gymaloT o Hac,
niogax. Bcero, HoHe4Ho, po6oTbl cpa3y He pac-
CKasanu, Ho Koe-4To oTKpbinu. Hanpumep,
BbIACHUNOCb, 4TO OHU CHUTAIOT HAC... Fpy-
6biMu. U BUpAT npegnocbinku ana 6ygyuiero
HKOHNUKTa Niogen n mawuH. A BoT pasro-
Bopbl 0 Bore um He no gylie, 3aTo HageneHHbie
MCKYCCTBEHHbIM Pa3yMOM Kerne3AKN He Npoyb
nomMme4TaTb 0 KOCMOCE.

MAKCUM BALLKEEB

MCCIIEIOBAHNM MPUHSUN YYACTHE BCE CKOJTb-

KO-HMOY/Ib CIOCOOHBIE K CAMOCTOSTENBHO-

MY MbIILIJIEHUIO IPOrPAMMBI — OT GaHKOB-
CKHMX 4ar-00TOB 110 MHTEJIIEKTYAJIbHBIX TOTIOCOBBIX
MOMOLIHUKOB. C HUMU POBOAIIA MHTEPBBIO, CJle-
JIWJIM 33 TeM, KaK OHU O0ILIat0TCs Meskaty coGoit. [Tep-
BOE, Ha 4TO 0OPATHIIV BHUMAHME yUeHble, — MaLLK-
Hbl Y3Ke Ceifuac B COCTOSIHUM OTMEYaTh U 3alOMMU-
HAaTb, KOTZIA HA HUX PYraKOTCs! MIIM OTHOCSITCS C SIB-
HbIM PEHEOPEKEHNEM.

Bropoe, 4To 6pochioch B 171asa: IPakTHYECKH y
Kak1oro po6oTa nposiBusics CBoii xapaxrep. Kaxast-
TO YaCTb MaLUMH [IPU3HANIACH, YTO IEPUOIANYECKH
nosBosisieT cebe 0TBeYaTh rpybOCTbIO HA rPpyOOCTb,
ZIpyras BJ060#i CUTyaLMK CIJIasKMBAET YIJIbl, U30e-
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rast KOHGMKTOB. [pruem nccnefoBaTeny He Mo-
T'yT CO BCeil yBEePEHHOCTbIO YTBEP3KAaTh, UTO Jie-
710 371€Ch MCKITIOUNTENIbHO B HIOAHCAX HACTPOMKM 1
NpOrpaMMUPOBaHHSI.

TMoxoxke, naske CeroaHsiLLIHee OKONeHe po6o-
TOB TaK Ha3bIBa€MOTO C/1ab0ro MHTEJIEKTa 3Ha-
€T 1 yMeeT ropaszio 6oblile, 4eM Mbl MOKEM ce-
6e npezncraBuTh. Kakimu ske 6ymyT BOBMOKHOCTH
nporpamm, Hazi pabouMMH aropUTMaMn KOTOPBIX
NPOrpamMMHUCTbl paboTatoT CeroHs?

@OTO V13 OTHPBITLIX ICTOYHVIHOB

Ewe Bonpoc, KOTOpblit O4eHb BOJIHOBAJ yue-
HBIX, 3aKJII0UAJICA B TOM, KaK MallWHbI OLIEHUBAIOT
cBOe B3aumMogericTaue ¢ moabmu. M 3nech Muenust
onsTh pasgenninch. OfHu po6OTHI BULENH CBOE
npenHasHayeHue B CITYSKeHWH JIIOSM U 3asiBUTIM O
FOTOBHOCTH Pa3BHMBaTh B cebe «Ye0BeUHbIe» Ka-
4yecTBa, pyrue yxe ceivyac ropauinch TeM, uTo
Ha Nojieit oM He noxoxxu. [1pu aToM 1 nepsble,
1 BTOpbIE IPU3HAJIACh B TOM, YTO BUZAT NPEAIIO-
CBUTKM 17151 OyZy1Liero KOH(IMKTA JIOEH 1 MaLlVH.

K TOoMy ke BbISICHUIJIOCD, UTO HazleJIeHHble HC-
KYCCTBEHHBIM Pa3yMOM MallKMHbl — GUIOCOPBI,
OXOTHO PaCcCy>KAarLIMe O MUPO3JaHUM C UCTIOJIb-
30BaHMEM LIMTAT BEeJIMKUX YUEHBIX, MbICTIUTE Il 1
ncaresneit. OcoOblii MHTEPEC OHMU MPOSIBIISIIOT K
KocMuyeckoii reme. [1o Bcelt BUIMMOCTH, MaLlIWH
npuBJekaet no6ast HoBast MH$OpMaLHs, a Koc-
MOC B 3TOM CMbICJIE — COKPOBUILIHULIA.

Vcenenoareny cipocuny poGOTOB 1 0 TOM, 110~
TYCKaIOT JIl OHM HAJIMUME B HaLuei BeenenHoi apyrmx
uvBUM3aumii. M 3snecb MHeHus pasaennuce. A Beib
MaLMHbI MIMEOT MOCTOSHHBIIA JOCTYM K HOBEHLLINM
HAY4HbIM JAHHBIM: IPUMEPHO MOJI0BMHA POOOTOB
CUMTAET, YTO CYLLECTBOBAHKE IPYrMX LIMBUIM3ALIUIA
BO BcesieHHo# BroJIHe BEpOSITHO, ipyrast OJIOBU-
Ha CKJIOHSETCS K TOMY, UTO pasyMa 3a npefesiaMu
CornHeuHoIt cICTeMb, CKOpEe BCero, He CyLLIeCTBYET.

Hy 1 uem, ckaskute, Mbl, JIIOU, OTIIMYAEMCS OT
ITUX Kene3siK?

B Poccun

www.rusadvocat.com

Ten.: (495) 968-30-44, (495) 922-85-34

=3 rusadvocat

g@gmailoom

rusadvocated@inbos.

CosBeTsi oT Mapun

Ha Bonpocbi oTBeyaet Mapua
BacTt (ApxunoBa), agBoKart, npea-
cegaTtenb Accounauyumn agBoKaToB
Poccuu 3a npaBa yenoBeka.

— 51 opMHOKAsl IEHCHOHEPKA, BCIO
JKU3Hb NPOKMWIA ¥ Tpopaboraina
B Camape. [Tosrona Hasap nepeexa-
7a B IepeBHI0, 4To0bI 60sIbLLIE Bpe-
MEHH IPOBOAMTDb HA YHCTOM BO3JY-
xe, paboTarb B 0oropoze, oKa 3no-
poBbe nossosser. OT poACTBEHHH-
KOB OCTaJINCb KBapTHpbI B MOCKBe
1 MOCKOBCKO#1 0061aCTH, 11071630~
BaTbCS MMM KeJIAHHsl HET, HUKOIa
B Mockse He xuina. CiaBath Kujbe
He yMel0, CKJIOHSIIOCh K MbICIIU TPO-
natb. Kyna jiyuine BiIOXUTb JeHb-
'Y, YTOObI ObUT ¥ CTAOUIIbHBII 10-
xo1, ¥ 1po6JIeM 3TO BIIOKEHHE He

JOCTaBJIsIIo0?
Anna AnekcanzipoBHa M.,
Camapckast 06nactb

—Bornpoc otHocuTcs B GorbLLIEl Me-
pek cdepe 10BEPUTENbHOTO YIIPaB-
nieHnst umyiectBoM. Ero pewenne
B TOM, 4TOObI, HE U36aBISSCh OT He-
IBUKMMOCTH, CLIENATh €€ UCTOYHK-
KOM [IOCTOSIHHOT'O ZI0X0Z1a M 3HAUM-
TeNbHO MPUOaBKH K reHcuu. [Tpo-
(eccroHanbl onpenensT oNTUMalb-
HYIO LIeHY 3a apeHay, HauayT Tex,
KOMY CIaTh SKUJIbE, KAK UM JIyullle
PacropsIaUTbCA, 3aKI0YAT OULIM-
asnbHbIil 10roBOp. BoaMoskHO, He-
IBUKMMOCTb MOXKHO TE€PEBECTU
B HEXXWJIOH (OHA, eciy Mo3BOs-
IOT 3Ta3K M PacroNOKeHKe, — M TOr-
Zia eCTb BapuaHT 60Jee BbITOHBI:
cIaya BHaeM st BeZieHust OraHeca.
Camoe npocToe — mpozaska, a Cpex-
CTBa MOYKHO MOJIOKUTb HAa GAHKOB-
CKUI1 CYET ¥ [0JTy4aTh perysspHblie
BbIrIaThl. Ho 1 TyT ecTb noxBonHsIe
KaMHU: BbIOOP HaZexXHOro GaHKa,
pasmertene... B obonx BapuaHTax
€CTb CBOM IIJIFOCBI M MUHYCbI, 1 002
TpebytoT 6os1ee KOHKPETHOTrO 00-
CYKIIEHHSI CO CIIELMATCTaMH.

— B TeueHue Tpex seT He MO-
ry oGOpMHUTb JOMHK ILIOIAZbIO
50 KB. METpOB Ha CBOEM y4acTKe.
Psimom pacnionosken aspomnopr, no-
3TOMY MeCTHasl afMUHUCTPALUS
u PocpeecTp 0TKa3bIBaIOT B peru-
crpauuu. Kak pazoGparbca B 910i
cutyauuu? JIoM Xouy BBECTHU B 9KC-
IUIyaTauuio, 4To0b! He GbLI0 MPo6-

neMm B Gynyuiem.
ura BanentuHoBHa K.,
MocxkoBckas 06mactb

— JleficTBUTENIBHO, PSifi OrpaHnye-
HMIA, CBSI3aHHBIX CO CTPOUTENLCTBOM
B 30He a9POMNOPTOB, CYILECTBYeT.

3avacTyo 1 noJyyueHust paspe-
ILIEHNs] Ha CTPOMTENIbCTBO MIIH 3Ke
1715 ero 3aBeplLeHus ¥ BBOAa 00b-
€KTa B 9KCTUTyaTaL1Io MPUXOAUTCS
obpatiarbcst B cyz. [paHuibl npu-
a3pOIPOMHOI TEPPUTOPUM Ofpezie-
JISIOTCSI 11O BHELLIHEf rpaHuLie Mpo-
€eKLIMH [OJI0C BO3YLIHBIX MO/IXOZI0B
Ha 3eMHYIO WM BOZIHYIO MOBEpX-
HOCTb, @ BHE [0710C BO3/TyLLHBIX I10]]-
XOJI0B — OKPYKHOCTbIO paZinyCoOM
30 KM OT KOHTPOJIbHOM TOUYKH a3PO-
apoma. [lprasponpomHasi TeppuTo-
st SIBJISIETCST 30HOI C 0COOBIMU Y C-
JIOBUSIMU MCTIOJIb30BAHMSI M OTOOpa-
’KaeTCsl B CXeMe TEPPUTOPUATILHOTO
TJIAHUPOBAHNSI COOTBETCTBYIOLLETO
cy6bexra PO. B npenenax npuaspo-
JPOMHO¥ TepPUTOPHH €CTb OTPaHK-
4yeHus! Ha MPOeKTUPOBaHue, CTPO-
UTENbCTBO U pasBUTHE FOPOJCKUX
1 CebCKUX MOCeNeHui, a Takxe
Ha CTPOMTENbCTBO 1 PEKOHCTPYK-
LIMIO MTPOMBILLIEHHbIX, CETTbCKOXO-
351/1CTBEHHBIX 00bEKTOB, 00'bEKTOB
KanuTaabHOrO U MHANBUIYAJIbHOTO
SKWJIMLLIHOTO CTPOMTENIbCTBA 63 CO-
I7IaCOBAHMSI CO CTApLLMM aBUALIMOH-
HbIM HauasIbHUKOM aspozipoma. Ox1-
HAKO 3TH TPeOOBaHMs HE SIBJISIFOTCS
3arnpeToMm, O3TOMY HYKHO MO0~
TOBUTb MCKOBOE 3asiBIEHHe, TIPHU-
JIOSKMTDb HEOOXOAMMBIE JJOKYMEHTbI
¥ OTIpaBIsAThCA B cyx. Takue nena
CUMTAIOTCSI CJIOKHBIMU 1 CBSI3aHbI
CPOBeZeH!eM KCIepPTH3, TaK YTO
JIyullle BCTYNaTb B CyA€OHBbIi Mpo-
LIeCC C IOPUCTOM.

— TonbKO YTO KOCTUT IEHCHOHHO-
0 BO3pacTa, He paboTas nocaenHue
HECKOJIbKO JIET M0 COCTOSTHUIO 3]10-
poBbs. Kyna ornpaensrscs, 4to6b!
Ha4aTb 0pOPMIISITb NEHCHUIO, U Ha
4T0 00paTUTL BHUMaHHUE, YTOGBI
MOJIY4YUTb BCE MOJI0XKEHHbIEe MHe
JIbIOTbI?
Angnpeit AnToHOBKY ]I,
Mockga

— B nepsyto ouepenp Hano obpa-
TUTbCS B MeCTHOe oTaenexue [leH-
cuoHHoro ¢onna Poccun, nonarb
3asiBJieHHEe O HAYMCJIEHUH MTEHCHH.
[pu aTOM HEOGXOLMMBI JOKYMEH-
ThI: MACMOPT, TPYAOBAsi KHUXKKA,
CHWIJIC, a Tak>ke OOTMOJIHUTENbHbIE
Oymarwu, ecriv OHM OynyT 3ampotue-
Hbl: BOEHHDbI}1 GUIIeT, CripaBka 00 1H-
BaJIMIHOCTHU, O HAJTUUUM MXKIIUBEH-
ueBuT. 11 3asereHue Gyner paccmo-
TpeHo cotpyaurkamu [P B Teve-
Hue 10 gHeii. Ecnu B 3agBieHUM Uin
JIOKyMeHTax OyayT Kak1e-TO HETOU-
HOCTH, TO €ro BEpHYT, yCTPAHNUTb He-
JOCTaTKM HYKHO OyZIeT B TeueHue
Tpex MecsiLieB.

Hy BoT n ocenb! U nucTbAa wentbie
Haf ropoioM KpyKaTcA, 1 Konu4e-
cTBO Npo6oK Ha foporax yBounoch,
NMOCHKONbKY OTNYCKHUKN BEPHYNUCH MO
Aomam. A NTuULbl, HANPOTUB, NOTAHY-
nucb Ha tor... Bnpoyem, Tary K nepe-
MeHe MecT B 9TU OCEHHUE JeHbKU
UCNbITLIBAIOT HE TOJNbHO NEepHaTbIe.

B panbHue Kpas oTnpaBnAloTcA,
Hanpumep, y4uTens, a 3a HUMKU cTanu
cobupaTtb YeMmopaHb! M Bpaum... Yro
cnyyunocb? [laBaute pasbuparbca.

1OPU COBLIOB

HypHanucTbl BypsTiumn 3abunm Tpesory:
MEeCTHbIe Neaarorv Bce Yalle oTnpasns-
l0TCS B COCEAHIOI0 CTpaHy Ha 3apaboTKMu.
B YnaH-baTope ux npuBneKatoT BbiCo-
Kas 3aprnnaTa (B cpeaHeM B 3—4 pasza
BblILLE, YEM Y HaC), XOPOLLKE YCIoBUS
TPyAa ¥ YBaXKUTENbHOE OTHOLLEHWE MOH-
rofbCKOro 06LecTBa K TpyAy Neaaroros.
Camble BocTpeboBaHHble cneupanb-
HOCTH: y4WTENS HayYaslbHbIX KIacCcoB,
PYCCKOrO i3blKa 1 IMTEPATYPbI, @ TaKKe
mMaTeMaTUKK. B KoHLe HyneBbIx B MOH-
rOIMK CyYMncs AeMorpaduyeckuin 6ym,
OTKPbISIOCb MHOXECTBO JETCKMX Caf0B

C U3y4EHNEM MHOCTPAHHOrO A3blKa,

B TOM 4ucne 1 pycckoro. CooTBETCTBEH-
HO, BblpOC/a NOTPe6HOCTb B POCCUIA-
CKMX YYUTENSAX HaYasIbHbIX KTacCOB.

P.S. OCHOBHOW MOTOK *KenatoLimx nos-
3apaboTaTtb B MoOHronnv — negaroru u3
MpKyTCcKa, YnaH-Yaa v Yutbl. Bugumo,

61130cTb K MOHronmu, no3sonsowas
«yyuTensam-ractapbanTepam» 4acto
roCTUTb JoMa.

YNAH-Y3 — 5658 KM OT MOCKBHbI

HexBaTKy MeankoB Ha CaxanunHe
n Kypunax yaaertcs pellats 6naroja-
psi MECTHOWM NPOrpaMMe NoAAEPHKKM
MONOAbIX cneunanncToB. [1o KOoHLa
rofia B 0611aCTh HYXHO 3aKpbITb OKOJI0
240 BaKaHCKI Bpa4yen — 1 TONbKO
C iAHBaps N0 aBrycT B OCTPOBHOW pe-
rMOH npuexanu 115 goKkTopoB. Y10 nx
MaHWT Ha Kparl 3em1 KpoMe poMaH-
TUKK? BbinnaTta nogbeMHbix — o1 1,5
[10 2,6 M/TH py6nei B 3aBUCUMOCTH OT
paoHa. Elle oanH BaXKHbIN CTUMYN —
KOMMNeHCaL s MPU NOKYNKe XWUbs.
P.S. Ecnv 6bl TaKOro poaa nporpaMmbi
npuBe4YeH1Ust MONOAbIX CNEeLUanCcToB
[eNCTBOBANN U B APYTMX POCCUMCKUX
pernoHax, He 6b1n10 6bl TaKMx AeMap-
Len, KaK HelaBHee MaccoBOE YBOJb-
HEeHWe NepMCKUX Bpademn, 06bsICHUB-
LIMX CBOW LUAr HU3KUMM 3apnnatamu
1 NOCTOSIHHbIMM Neperpy3kaMu Ha
pa6oTe. CKkaHAan nporpemen Ha BClo
CTpaHy, HO CKOJTbKO NOA0GHbIX UCTOPHI
He NoJy4aloT Ornacku?
FOXXHO-CAXAJTIMHCK — 9313 KM

Y npKyTtcKoro oxotoBeaa Ceprest Ma-
NblXa OfHa U3 CaMbIX PeKMUX B MUpe
crneumnanbHOCTEN — y)Ke MHOrO 1eT OH
M3y4yaeT CHEXHOro 6apca Ha xpeb-
Te BocToyHbi CasH. C 2016 roaa
Ceprew pyKoBoaUT pabo4en rpynno
«A3na-Npbuc». YcnoBusa paboTbl Cypo-
Bble. CHEXHbIV 6apc BbiGpan CBOUM
[IOMOM HENPUCTYMHblE CKalbl Ha Bbl-
coTe 5 ThiCAY METPOB Haj ypOBHEM
Mops. 34eCk AyOT NPOHK3bIBalOLLME
BEeTpa, Ha BEPLIMHAX rop nexaT Bey-
Hble CHera, BO3[yX pa3pexeH, a Tem-
neparypa onyckaetcs 4o MUHyC 45.

3aMep3LUNM peKaMm, FoOpHbIM Kpy4yam
n ocbinam. O6bi4HO Ceprer npoBoanT
B aKcneanuusax no 20 gHen B Mecsl...
P.S. CHexHbI 6apc (OH e npbwmc)
BHeceH B KpacHyto KHury MexayHa-
POAHOro Cot03a OXpaHbl NPUPOAbI

M UMEET CTaTyC «ya3BUMbIN». B MUpe
06u1TaloT He 60nee 4 ThbICAY CHEXHbIX
6apcoB. B Halwewn cTpaHe npoxoauT
ceBepHas rpaHuLLa apeana aToro
Buaa. CneumanucTbl yTBEPKAALIOT, YTO
B Poccuu HacuuTbiBaeTcs He 6onee
70-90 ocobel peaKoro XMLHUKa —
Ha orpomHyto cTpaHy! Kopoue, BcA
Hafexa Ha Cepres.
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OyepenHoW MeXXayHapoaHbIN NnuTe-
paTypHbli pecTuBanb «AHU benbix
ypaBnen», MNOCBALWEHHbIN AHIO POXK-
neHunqa Pacyna lam3atoBa, cocTosncs
B [larectaHe. [loynTatenu HapogHoro
noaTa no TpaauLmm cobpanunchb B CTO-
NMLe y ero naMsaTHWKa, rae Topxe-
CTBEHHO Havyanacb decTnuBanbHas
Hepens. B ee nporpamme — nocetle-
HWe nuTepaTypHoro Myses Pacyna
[am3aToBMYa, MO3TUYECKME YTEHUS,
neceHHbIM CMOTP M fake aBTonpobder
no NPocneKTy, Hocalwemy ums fam-
3artoBa.

P.S. / TaKk KCTaT NpO3BYyYasnu co
CLLeHbl raM3aTOBCKMWe CTPOKM: «CnoB-
HO HexoTs nagatoT NucTbs, / U nbina-
eT OrHem Mywmyna. / Berogy WwKypbl
paccTteneHbl Mcbu: / BoT n oceHb
npvwnan...

MAXAYKAJIA — 1818 KM OT MOCKBbI

BEOYLLINA «OM» chirparsna CBoto Posb U reorpaduyeckas OT MOCKBbI  [lopora aKkcneauuumn nposneraeT no NPKYTCK - 5227 KM OT MOCKBHI
naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA B ropogax: Huuwes, Mocksa, Garir-Terepbypr, Yeba
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos, MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000. ynuua Bonsluaa AmuTposka, Aom 9, cTp. 1.

B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),
10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),

B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

Otpen peknambl — (495) 692-65-57

E-mail: reclama@trud.ru 3ara3 Ne 2527
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13 - 19 ceHTAbpa 2019 roga
Ne 85-66-1/33 (27336-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

BaumMmanue!

Buumanue! C 1 ceHTabpa 2019 ropa Bo Bcex no4ToBbIX otaeneHnAX Moyrbl
Poccum HaunHaeTcA ocHoBHaA nognuckKa Ha ‘1 nonyrogue 2020 roga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NoANUCKU B BaLlemM permoHe [C y4yeTom HOCTGBHI/I]
MOMHO y3HaTb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

10

13

18

20

21

Mo ropusonTanu: 1. HoiHe 3aKpbITbI MOCHOB-
CKu1n asponopT. 4. BorkaeneHHbln oTgbix 0hrucHoro
paboTHuKa. 8. NoBbILLEHHaA YyBCTBUTENBHOCTb

K OnpefeneHHbIM BELLIECTBaM, N0 CBOMCTBaM CXOf-
HasA c anneprven. 10. TMMHaCcTUHECKNA KOCTIOM

B 06TAKKY. 11. [NprpogHbIN KOPUYHEBBIA MUTMEHT
Ha nanuTpe xygorHuKka. 12. Pumckuin nmnepa-
Top, cymacbpog v gecnot. 13. Tun, 4To rpebeT nog

cebn. 14. MATerx Ha Kopabrne. 16. NpesngeHT CLLIA
HoHanbp ... .18. HacTosAwee nva nesuLsl ManoHHbI.
19. «Hopmuneuy ravwHmKa. 20. ManbLumBoe nenon-

HeHue B My3bike. 21. ['yBepHaHTHa No-CTapopycKy.
22. [N4yennHan pesepBauyiA.

Mo BepTukanu: 1. Camblii pacnpocTpaHeHHbIn B Poc-
CWM TUM yNaKoBKM TabneToK. 2. IKcnepT Mo yronos-
Homy anemeHTy. 3. PeBonbsep «Cvut 1 ...». B. 3cTpa-
roH. 6. lNocTapeBLUM BETEpPAH N'YHKEBOr0 TPaHCMnopTa.
7. CTarkvpoBHKa Ha4MHaIoLLIero MegyKa rnocne 3aLumThbl
gvnnoma. 9. OwmnboyHanA To4Ka 3peqHna. 15. Camopsu-
HyLaAcA nogBogHaa muHa. 16. MNogxogAllee mecTo

anA 3aHavkum. 17. «... He Ha MUpY CTOUT, a Mo MYpy

xogut» (mocnosuua). 18. Ero apomat 4epTy MpoTvBEH.
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TPYA -

BALL YCNEX!

no renedony

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

22158 18

LUAX U MAT

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

A OBJIOXHKO

10 cenTsi6ps B XauTb-MaHcHii-
cke craproBan Ky6ok Mupa — Kpyi-
HeJLLIMI B 9TOM rofly 0 3Ha4u-
MOCTH, J1a M [0 IPU30BOMY HOHIY
LIaXMaTHbIit TYPHUP B UHAWBUIY-
anbHOM 3auete. B 60pb0Oy BCTymMM
128 yenoBek, KOTOpbIE 10 HOKAYT-
cucreMe pasbirpator 1,6 MyH foJ1-
71apoB. Y4aCTHUKOB (PMHAJILHOTO
Marua OKUJaeT JJOTNOJIHUTETb-

Hbli1 GOHYC — TyTEBKHU B CIIEAYI0-
LU TYpHUP TIpeTeHieHToB. Bos-
MO>KHO, 3TOI UeCTH YAOCTOUTCS

11 GPOH30BBIi1 PU3€p, T03TOMY
TNpenyCMOTpeH MaTy 3a TpeTbe
MecTo. Popmar Urpbl CTaHaapT-
HbIi1: CONEPHNUKM UTPalOT MUKPO-
Mary 13 [ByX KJ1aCCU4eCKHX rap-
THIA, U, €CTIM OH 3aKaHUMBAETCs
BHMYbBIO, CPa’keHHMe NPOJI0TIXKAeTCs
Ha Taii-Opelike C MOCTENeHHbIM
yMeHblLLIEHHEeM KOHTPOJIsl BIUIOTb
110 «apMarefioHa». B aTom rpanau-
03HOM COPEBHOBAHUU YYaCTBYIOT
TNPaKTUYEeCKU BCe CHIIbHeNLIne
LIaXMaTUCTbl MUPa, KPOMe yuacT-
HWKOB I0C/IeJHEro MaTya Ha rep-
BeHCTBO Mupa — Marnyca Kapncena
1 dabuano Kapyauer. To, uto uem-
TIMOHY M1pa HY>KHO Nepe3apsiiuThb
Garapeliki, OTMe4aloT MHOIMe CIie-
LManMCThbl. YeTBepThiil v nAThIi
sranbl Grand Chess Ture cnosxn-
JIMCb J1J7151 HETO B LIeJIOM He CJIULL-
KOM ynauHo. Mosker ObiTb, CeHT-
Jlync ceituac 1eiCTBUTENbHO paii
IU1S1 LIaXMaTKUCTOB Ha 3eMJle, HO Ha
KaprceHe ato owyiiaercst B MeHb-
1ieii crenenu. [1arbiii atarn (OH ke
wecroit Kybok Cunkduina)saciy-
’KMBAET OTZeJIbHOTO Pa3roBopa.
KoHeuHo, Mbl IPUBbIKIIN K TOMY,
4TO GOJIBLLIMHCTBO NAPTHIi Ha BbIC-
1LIeM YPOBHe 3aBEPLLIAIOTCS MUPOM,
J1a ¥ pa3roBOpPbI O «<HUYEHHOM
CMepTH» LIAXMaT AJISITCS y3ke Ooree
100 ner. Ho B Kask,0M OKOJIEHUH
HAXOZUTCS XOTs1 Obl OZIMH LIaXMa-
TUCT, 3TOT TE3UC ONPOBEPraroLLii.
B 2019 rony B 3T0it posv BBICTYNMI
cam Kapricen, perysspHo Habupas-
1LIM# OT +5 10 +7 B CAaMBIX SJIUTHbIX
TypHUpax. VI TyT BIpyr HOpBesxel,
CTaHOBUTCS JINJIEPOM «MHUPHOTO
rnpoliecca», CiesiaB HU4bU J1eBSTh
pas nozps. A BO BCeM TypHUpe

B [IepBbIX CEMU Typax pe3yyIbTaTrB-
HBIMH OKa3aJIMCh JMLIb yeTbipe (1)
naptuu (MeHee 10 poLieHTOB),

a YyeTblpe UIPOBbIX [IHS1 He MPU-
HeCJIM Mo0ez] HUKOMY 13 yYaCTHH-
KoB. Camoe MHTepeCHOe, YTO ObLIO
MHOT0 60pPbOBI, YIYIIEHHBIX BO3-
MoskHOCTei. 3aTem SH Hermomns-
LIMIi COBEPLLUMIT HACTOSILLWI CrIop-
TUBHBII MIOJIBUT, CYMEB I10CJIe

001 IHOrO MopakeHust oT AHaH/ia

B IepBOM TYype K IPeANocyes -
HeMy NOAHSITbCS Ha [TepBoe MeCTo,
BbiMrpas Tpu naptuu. [pasaa,

HapnceH - [inH INTnkaHb
Cent-Jlync, 2019 o

KapakuH - Bawbe-Jlarpas
CeHT-Ilync, 2019 rog

nenu oH ero ¢ [lud JIuskaHewm,
KOTOPbI CO CBOUMMU TPAMLIMOH-
HbIMHU ZIBYMs1 T06€eamMu IIp1 ceMU
HUYbMX OUEHb OPTaHUYHO BITUCANICS
B CTMJIMCTHKY 3TOTO COPEBHOBA-
HUs1. 3711eCb, MOCTIENI0Bao Ouepes-
HOE, K COKaJIeHHIo, B Kapbepe SIHa
Ha TOM-YPOBHE «CaMOYOUICTBO» —
OH YTO-TO MepernyTan B pacyeTax
1K 20-My x01y 6€bIMU Oy 4K
npotus Makcuma Bawbe-Jlarpasa
GesHazeskHyto nosuuuio. Ipo-
urpasn Henomusiuuii v Ha cnenyio-
LLIUIA IeHb, He CyMeB CIacTU [po-
TiB AHMIUA ['MpY HENPUSITHBIN, HO
3aLUTUMBbII SHALMHIE. Camoe
00KHOE — IPOUTPBIBAIOLLIHI XOT
Obly1 Coe1aH Npy HATMUNH TOUTH
4acoBOro 3anaca BpeMeHH... Pas-
BSI3Ka TYPHMPA M0JTy41sach Apa-
MaTUYHOM 1 BIIOJIHE BO3HArpa-
Iu71a OOJeNbLINKOB 33 «<HUYElHbIe»
crpananust. [lepsoe mecto pas-
nenvnu s JInkanb u... Marnyc
Kaprcen. Jla, yeMnnoH Mupa B3sin
1 YBEPEHHO BbIMTPaJl IBE OCTaB-
LLIMIeCs] TAPTHH, ITYCTh 1 He 6e3
nomouu Baube-Jlarpasa, coTBo-
PUBLLIErO TPYMMEPHO TO e, 4TO 1
Henommusiumii. [Tockonbky ceit-
4ac B ciyyae fiesiexka CTajao MOJHO
ycTpanBars Taii-6peiik, a He Cun-
TaTb KO3 PULIMEHTbI, KAa3aJ10Ch,
4TO UEMITMOH MMPa Ha3J10 BCeM
006CTOSITENbCTBAM OZIEPKUT OUe-
pennyto nobeny. OnHako KuTaii-
CKHI1 IIAXMAaTHUCT HY B YeM He YCTY-
M1 B «OBICTPBIX» MAPTHSIX, a B 6711
CeHCallIMOHHO pa3rpomMun Marnyca,
KOTOPbI#1 BBITTISIIEN OUeHb yCTaB-
111M. KoHeuHo, He oueHb MPUSITHO
yCTyMaTb UTPOKY, KOTOPOr'O MHO-
r1e povaT Ha TBOE YUEMITMOHCKOe
Mmecrto. Ho yBepen, uro Kapncen
BOINPUHSIJ 9Ty Hey/iavy KaK JIOKaJlb-
Hy!0, TeM Oosee uTo B Gpunan Grand
Chess Ture oH yxke Boituen. Eie
onuH poccusHuH Cepreit Kapsi-

MOTO M3 OTHPBITLIX UICTOYHYIKOB

KVH BBITTISIZIENT OUeHb OCTOMHO.
Bbivrparn oH nuiib OHY NapTHIO
(onsiTb ke y Bawube-Jlarpasa), 3aTo
UCKJTIOUUTENIbHO 3P dekTHO. Te xe
rioKaszaresu y AHaHzia, HO BpsiJ Jiu
9KC-YeMIMOH MUPa OCTaJCS 10BO-
JIEH CBOMM BpOie Obl PHITMUYHBIM
pesynbraToMm. Bezp ere Kak MUHU-
MYyM TpU NapTUH OH He JOBeJ 10
no6ebl, IMest IBHOE TpenMylLie-
CTBO.

CrycTst HeCKOJIbKO IHEl B TOM
ke CeHr-Jlyrce urpanu B 1Iaxmarbl
Duiuepa. Yerbipe Marya B 671111
v panug Ha Temy «CLLA nportus
0CTanbHOrO MUpar. YecTb ocTanb-
HOro MMpa noziepskas Tonbko [lerp
Csunnep, ononebiunii Jlenobepa
Jomunreca. JlesoH ApOHSIH CHavasa
JOMHHMPOBa, HO B Onintie X1kapy
Haxamypa Bce oTbIrpan v B MaTue
no6enw. Yacnm Co He OCTaBWII LLIaH-
coB Becenuny Tonanosy. «[naBHbIM
6110110M» MEPONPHSITHS, KOHEUHO,
Obu1 noenrHok GabuaHo Kapyass
clappu Kacniaposeim. Kazasnoch 6,
yaauHblii 10A00p CONepHUKa 71
BEJIMKOr0 UeMIMOHA, Benib PabuaHo
He CaMblii TyULLInii B MUpe OJIMLIop
11 CMELMaJIMCT 110 ObICTPBIM LLIaXMa-
tam. Ho Kapyana ectb Kapyana, a
BO3pacT (ITyCTb peyb UIET O CAMOM
Kacnapoge) ectb Bopacr. bbiio
60s1bHO HAOIONATD, KaK HEMBICTTH-
MbIMH [pesKzie OLIMOKAMM BETTUKHIT
LIAXMaTHCT MHOT/A LLIAT 3 LIaroM,
MHOT/Ia OHMM XOZIOM YIyCKaeT
H1ubH, 106ezbL... KapyaHa Bbimrpas
Mary ¢ 60IbLUIMM [IepeBECOM, XOTs1
TaKyKe Urpas AaneKko He UeasbHo.

Cpenu yuactHukos KyOka
Mupa — 28 poccusiH, U y HaC eCTb
BCE OCHOBAHM$I HAZIESTbCSI, YTO KTO-
H1Oy b fobepercs 10 puHana.
Bynem 6orets 3a HuX, Tak ske Kak
3a TepKy POCCHUICKUX YUaCTHHULL
TepBOro 3TanaxeHckoro 'pan-npw,
crapToBabLuero B CKOJKOBO.

Hacnapos - HapyaHa
CeHT-Jlync, 2019 rog
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Bce egAaT, a mbl
3aKyCcbiBaeM

HupgkocTb - maTepuAa onacHas.
Fepon BeHnuyku EpocheeBa ckazan
6bi: «fA ecTb TO, 4TO A CMOr HAUTK,
yTo6bI BEINUTL». Boge n Bogke
nocBsALLeHbl 3acce nucaTtend. A Ha
HyxHe 6e3 Bogbl, KaK 3a4acTyio

u Bes gpyroro, ApKo HaUWOHanb-
HOro HaNWUTKa, «HU TYAbI U HN
ciopbi».

Bnagumup CopoxkuH
«HopmanbHan ucro-
pua»

B cbopHuKe KopoT-

KWX acce aBTop UrpaeT
C 4uTaTenemM v camum
coboii Ha TeppuTOpUK
TO NMPVKK, To NyBnmuwn-
cTuHK. Horga-To B NOAMOCHKOBHOM [EeT-
CTBE eMy, MeyTaBLLEeMy 0 My3blKe, He
cny4uBLLYIOGA cyAbby peLunn apyr, pas-
BvBLUMI IoHOMY COpPOKMHY NpaBbIi MU3K-
Heu,... OTclofa Bcero HeCKOoSbHO LLaros
[0 ero nepBbIX XyNMraHUCThIX poMa-

HOB 1 pa3rnAfpIBaHNA HeoduULMansHoN
HynbTypbl 1970-1990-x. B HblHeLLHen
KHUre — netonuck nybnvkaumin «<Hopmbi»
Ha 3anafe v nonblTHa NepefaTh NoBcea-
HEBHOCTb OTE4eCTBa CKBO3b NPU3My
XpeHoBOW BOAKW 1 rpA3HO Bogbl. Ecnin
yBpaTb 06UnNbHbIE OTCLINKU K IMTEpaTyp-
HOM 1 KNHOKIAcCUKe, YBUAVMM HaBA34M-
BOCTb MopanucTa. [pusHaHvA B niobsu
MockBe KoHua XIX BeKa — 1 HeHaBu-
CTW K cOBAHVHCKO-NNMTOYHOM. Bnpo-
4YeM, MOHHO y3HaTb 1 YeM OTNnyaeTcA
pyccKas KyXHA OT AMOHCKOW, a 0bbigeH-
HaA Mblfb — 0T Mycopa. Hy*HO TonbKo
pelwmnTb AnA cebsA, AefcTBUTENBHO N
3TO TaK BarKHO.

Anexcanpp MNeHuc
«KHAaruna Mpuwka.
OcobeHHOCTH HaLMO-
HanbHOro 3acToNbA»
Hto o 4em, a l'eHnc
CHOBA 0 KyXHE.
LLleneBpbl oyxa

1 KMBOTa BPEMA OT
BPEMEeHW NononHAKT cnucoK IOHE-
CHO. Tam ecTb y36eKcKuin NnoB, Hea-
MONUTaHCKaA N1uLa, TYPeLKWA Kode B
Ore3Be, cpegmsemMHomopcHuia 30HS.
H{anb, HeT pyccKoro 3acToneA. Begp
BCe Jy4LLiee B HalLLen KyNIMHapHOM Hylb-
Type CyLLIecTBYET Mer bniogamm u ctomn-
Kamu. Y HUX egAT — y Hac 3aKycbIBatoT.
BbinvBHa opraHvsyeT, HanpaBnAeT 1
NMPOCBETNAET PYCCHWI CTOS, Y HKOTO-
pOro ¢ BOGKOM HepacTopHuMble y3bl. Ho
OH TOYHO He OrpaHnyeH aTUMK BapBap-
CHUMW pamKamu.

ABTOp NblTaeTCA 3TO fOKa3aTb, HO apry-
MEHTbI Aal0TCA C TPYAOM. A KaK MHaYe,
ECIIN Te e amMmepuKaHLibl AaBHO OenATcA
Ha Tex, KTO MKpy BoroTBopwUT, 1 TEX, KTO
€€ 1CMOoSb3YyeT B KAYECTBE HaXHNBKM A1A
nosnu chopenn? A nctopum npo ceepurye-
CHYIO pbiBaLikyto yXy € YeLLyen, nensmMmeHm
oT [JoBnaToBa, HEHHEWILLIYIO CEBAHCHYIO
chopenb, cepoBaTble MapOKHKaHCKVE
KapaBaw, LLOTNaHACKWUIA xarrmc (Haqum-
HEHHbI 0BCOM 1 NoTpoxamun BapaHuii
FKENyfOoK) 1 MHOroe NpoYee ToSbHKO Nofo-
rPEBAET YATATENBCKUN UHTEPEC: TaK YTO
FHE Mbl C BaMV B KOHLIE KOHLIOB eanm?

Mapk MepoBHuK
«H¥upgrocTu»

«lo HaLuen Hun3Hm nNpo-
TEHAIOT NpeKpacHbLIe

1 onacHble cybcTan-
Lmmy. 3a HUX aBTop

1 B3AncA. Yo Taxoe,

K NpUMepy, HuaKe
KpucTannsl? VIMeHHo oHM co3paloT n3o-
BparkeHVA Ha aKpaHax BCexX HOBEMLLINX
rageToB. A elye BoipabaTbiBaloTCA

B MUHYTbI FOPA 1 BOCTOPra 4enoBe-
YEeCHKUM OpraHn3mMoM B BUAE Cres n
CMIOHbI, UFPAIOLLIEN TAKHKE BarkHyI0 porb
MpW NOrNOLLEHUNA ML U «BO BPEMSA
CTPacTHOro noLenyA ¢ Bo3nobneHHom.
EcTb 1 cOBCEM YK CTPaHHbIE HUOKO-
CTM, O CBOVICTBax KOTOPbIX Mbl Aare He
nopgo3pesaeM. Hanpvvep, ogvH yye-
HbI MONOXKMN KYCOK TBepAoro butyma
— OCHOBBbI acghasnbTa, No KOTOPOMY Mbl
XOOVIM Kar<fablil AeHb, B BOPOHRY 1 06Ha-
PYHUI, Y4TO Ha MPOTAKEHUM HYaCcoB 1
cyToK Butym BepeT cebA KaKk TBeppoe
BELLIECTBO, HO MO NMPOLLECTBUN MECH-
LIEB 1 NET OH Ha4yMHaeT BecTu cebA Kak
HuprocTb. «MepBaA KannA ynana B
1938 rogy, BTopanA B 1947-m, TpeTbA —
B 1854-m u pesAaTan — B 2014-m». BoTt
TaKue oTKpoBeHuA. Ho camoe nobo-
NMbITHOE CKa3aHo 06 aTnnoBoM cnvpTe —
OCHOBE BCE TOI e BogKku. Hy 1 kyga ot
Hee geHellbeA?

TATbAHA KOBAJIEBA
METP OBPA3LIOB
AJIEKCAHAP NAHOB



