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ceHTAOpNA -

OKTAOpPSA

Bnaa YUuxoB:
fl cam npotLuen ynuuy U ronHU4YecTBo

Ha tenekanane «Ye!» ctapToBan ouepegHom, yie
NATbIA MO CYETy Ce30H peanuTu-wioy o 6opbbe c MmoLueH-
Hukamu. Camo Ha3BaHue 3To NPorpamMmMbl 04eHb roBo-
pALwee, B ayxe «nuxux 90-x» - «<Pewana». Ho Heyxenu
1 cnoBo 370, 1 MacwTab npobnem He ocTanuck B Npo-
wnom? 06 aTom Mbl peLuMnmu paccnpocuTb cCaMoro
segyuwiero woy Bnapa Yu:kosa. OH oguH U3 cambix 3ara-
AOYHbIX U 3aKPbITbIX NEPCOHAMEeN Ha HalLeM TeneBu-
AeHUK. Y4HOB He paccKa3biBaeT, KTO OH M0 UCXO[HOM
npocpeccun ¥ 0OTKYAA TaK XOPOLLO 3HAET NOBafKN Maxu-
HaTopoB. YBepsAeT, 4To Ha TB oka3ancs cny4aiHo, a
ero yenb - NPocTo TBOpPUTL 406po, nomoraTb niogam,
nonaswum B begy.

AHHA LLIEPEAKOBA

naf, BLIPyYaTh JIIOAEH, Monaswux B Gexny,
MO>KHO U Ha ynvile, a Ha TB rnaBHas 3agaua,
Ja ellie B TAKOM JOJITOMTPAIOILIEM IPOEKTe —
YIMBJISITb 3PUTEJISl, OCTABATbCS €My HHTepec-
HbIM. Pa3Be He Tak?
— Croto Ha CBOeM: Hallia LieJlb — IOMOYb JIOJSIM IPOTUBOCTO-
SITb BCSIKMM MOLLIEHHUKAM 1 HErOIsisiM. A TeJIeBUZIeHME TI03BO-
JISIET YCBOMTb SKM3HEHHDBIE YPOKK GOJIBLLIOMY KOJIMUECTBY JT0-
Jeit. Tak 4To HUKaKOro NPOTUBOPeUMsl 31eChb He BUXKY. Terne-
3PUTENY HAC CMOTPSIT — 3HAUUT, Mbl UM AE€HCTBUTENIbHO H-
TepecHbI 1 os1e3HbL. Hy 1 K TOMY ke Mbl He CTOMM Ha MeCTe:
COBEpLLIEHCTBYIOTCSI CbeMOYHblE TEXHOJIOTMH, Mbl HAYUHIUCh
TpoJie3arhb B TaK1e MeCTa U CHUMATb Takue BeLLH, KOTOpble
paHbliie OblIM TSt HAC 3aKPBITHL.

-V «Pewanbi» npu6aBuiocs noaei?

— JlaHer, Mbl O-NIpeskHeMy paboTaeM To ke KOMaHoii — Ha
Npou3BozCTBe OfiHOM cepun 3aHsiTb 40—50 venosek. HoHattm
Kamepbl Tenepb «yMeroT» aBBTOHOMHO BKJIIOUATbCS] B HY>KHOE
BpeMs], [lepenaBaTh MHPOPMALHIO Ha GOJIbLLIee PACCTOSHHE.

— A OTKyAa IPHXOZST CIOXKETbI HOBbIX BbIITyCKOB?

— [TpOEKT 3TOT 110 CyTI HAPOZHBIIA: BCE, YTO CHUMAEM, CI1y-
YNIIOCH C KOHKPETHBIMM JIOZIbMH. Yl pHlyMbIBaTh HUYEro
He HY’KHO — Hazl0 TOJIbKO OTGMPATD CIOXKETbI U3 COTEH IMH-
CEM M TIOCTOB B COLICETSIX, PUXOZSILLIMX KasKblii eHb. XKailb,
He MOKEM OTpearrpoBaTh Ha BCE 3arpOChl — Mbl HE BOJI-
1IEOHMKHM, CITy4atOTCS M IIPOCTO HEUCIIONHYMBbIE TPOCHOBL.
Ho ecnm uctopust MOXKeT CTaTh MOKasaTesbHOM [ist MHO-
rux 3puTeneii — o6s3arenbHo Gepemcs!

— A kak, co6cTBenHo, Gopbba
C Pa3HOro BMA MOILEHHH-

KaMH CTasa Ballei mpo- CE ﬁq AC
TBOPUTCH

deccueir?

— Hacuer npodeccun
IPOMKO CKa3aHo.
OcHoBHast pabota y
MEHSI COBCEM JIpy-
ras. [Ipocro, umes
OTIBIT JKM3HH B Pa3-
HbIX CTPaHaX (B 4acT-
HOCTH, BO BbetHame)

¥ Habmonast B ObITy
GOIbLLIOE KOJIMYECTBO
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KasKkaein yesoBeK MMeeT IIPaBo Ha OILINMOKY.
A ecnu oH B 6ey1oM xanare?

Poccuiickux meguKoB cKopo
n36aBAT OT yronoBHoM oTBET-
CTBEHHOCTH 3a BpauebHble
owmbku. B Nocaymy BHeceHbI
nonpaBKu B 3aKoH «06 ocHoBax
3p0poBbA rpaxpaaH». Mocne nx
NMPUHATMA MaKCUMYM, 4TO rPO3uUT
npowTpacmBLUEMYCA 3CcKynany, -
afMMHNCTPaTUBHaA OTBETCTBEH-
HOCTb M OTCTPaHeHue oT npodiec-
cun. BpauebHoe coobujecTBo
BCTPETUII0 HOBOCTb C BOOAYLUEB-
neHuem, a BOT NaLMeHTbl, MArKO
roBopA, He B BOCTOpre.

MAHKCUM BALLKEEB

0 iaHHbIM BeemmpHoii opra-

HM3ALMK 3IPABOOXPAHEHHs],

MUHAMYM 12% nocetureneit
TleuebHbIX 3aBefIeHNI1 CTAJIKMBAIIICh
cBpaueOHbIMY oLIMOKaMu. KoTopble
Mopoit 060paUMBaIKCh MHBAJIUHO-
CTBIO 1 JJaKe JIETAIbHbIM MICXOZIOM.
Orenomnsiorye LMQpbl: B CTpaHax
C HU3KMM 1 CPEZIHUM YPOBHEM JI0-
XOJ1a HaCceJIeH!s! CoBepLIaeTCs OKO-
710 135 MiIH Bpaue6HbIX OLLMOOK, 13
KOTOpbIX 6€3 Masioro 3 MyTH 3aKaH4H-
BalOTCs1 CMEPTbIO NaLMeHTa.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

B Poccnu B nipotiom rony 3ase-
JIeHO TIOYTH 2 ThICSIYM YTOJIOBHBIX JIENT
10 paKkTaM HeKaueCTBEHHOT'0 OKa3a-
HUSI MEIULIMHCKO TOMOLLM MU 371e-
MEHTapHO# XaaTHOCTU. M 9T0 TOIb-
KO BepXyILIKa aiicOepra, TOCKOIbKY 10

CTIENICTBYS M CY1a IOXOIUT JIILLIb He-
6obL1as YacTb BpauyeOHbIX OLIMOOK.
Hy Y 3a4eM BbIBOJIUTb MEAULIMHCKUIA
TIepCOHAI U3-TI0J] YTOJIOBHON OTBET-
crBeHHoctr? Hy, Bo-nepBbIX, OT Hee
co6MparoTCst 0CBOOONTD HE BO BCEX
CI1yuasix, a B TeX, KOTZia OCTIeNCTBYS
JIeuyeHyist ObIBAeT CIIOKHO WJIM HEBO3-
MO3KHO CIPOTHO3MpOBaTh. Harprmep,

HelpesCKasyeMble alepruueckue
peakLmy, yCKOpEeHHe TeueHus 3a60-
JIeBaHusl, yCyry6ieHye TKeCTH ero
nocnencTeuit. PakTopbl, KOTOPbIE
He 3aBKCEJM OT POBOAMMOTO JIeue-
HY$1,@ ObUTM OOYCIIOBIIEHBI CKPBITHIMH
IederTami M1 XPOHUUECKUMM pac-
CTPOVICTBAMI OPraHM3Ma NaLMeHTa.

VBbl, 0K B GeNbix Xanatax He
6oru, Mx BO3MOKHOCTH OrpaHuye-
Hbl. Tem GoJiee, M3-3a pa3BuTHs pe3u-
CTEHTHOCTH OaKTepHit u MUKPOOOB K
AHTMOMOTHKAM [1aske [THEBMOHMSI He-
PErKO CTAHOBHTCSI CMEPTEIBHO OrTac-
HOI1. A BIIOCTIEZIHKE FOJ1bl YTOJIOBHOE

WITTIIOCTPALVIA VIFOPA HEVIHO /CARTOONBANH. RU

TIpecIeioBaHKe Bpayeii 10CTUITIO Ta-
KMX MacLuTaboB, Kakux ncropust Poc-
cu eluie He 3Hana. CrieioBaTeIv Bbl-
IBUraioT 0OBHHEHME B XalaTHOCTH 38
Masieiilee OTKIIOHEHHE OT THITOBO-
T JIeUyeHHsl, TPUHSITOrO MPH TOM MITH
MHOM sirarHo3e. COTPYIHMKM CIieq-
CTBEHHBIX OPraHOB, MPOKYpaTypbl 1
Cyria He MMeOT MeJIMLIHCKOro 00pa-
30BaHMsl, HO BIIPaBe NaBaTh OLIEHKY
JeliCTBHSIM Bpaua, Cya1Tb €ro 1 Mu-
7oBath. IKcrepTi3bi? HovxKauectso
4acTo OCTABJISIET SKENATh JTyULLIEro.
— TepmuH «BpaueGHast ormoKa»
HazI0 KOHKPETH3NPOBATb, YTOObI YETKO
00603Ha4NTb rpaHb MEXXIY peHe6pe-
JKUTEJIbHBIM OTHOLLIEHHEM K [TPOec-
CHOHAIbHBIM 00513aHHOCTSIM 1 00CTO-
SITENbCTBAMI HENPEOL0TIMMON CHIIBL.
B nepBoM cityuae yrosioBHyo oTBeT-
CTBEHHOCTb CJIE[lyeT OCTABUTb, A BO
BTOPOM pasOMpaTesbCTBO He JJOIDKHO
BBIXO/ITb 32 PAMKH aIMUHICTPATHB-
HOTO KOZIEKCa. B MorpaHnyHbIX CUTYya-
LIMSIX MOSKHO FOBOPHTb 00 OTCTpaHe-
HUV OT IPOECCHI HA OTIPETIEIEHHb I
CPOK, — IPOKOMMEHTHPOBAJIA CUTYa-
o «Tpymy» topuct Tatbsna BEJIOBA.
Y 60nbHbIX cBOM cTpaxu. OHM ora-
CaloTCst, uTo 63 JaMOKJIOBA Meya Haj

TOJIOBO BpaU CHU3SIT IPEbSIBTIsie-
Mbl€ K caM1M cebe TpeOGoBaHHs, YTO
HEraTMBHO OTPA3NTCS HA Pe3yJIbTaTax
7ievyenust. Y HUKaKye pexyCcMOTpeH-
Hble TONPaBKaMy B 3aKOH CTPaXOBble
BBITIATI IOCTPAAABLLMM MALEHTaM
M VX POACTBEHHHMKAM HE CMOTYT KOM-
TIEHCHPOBATH TSUKECTb [TOCTIENCTBHI OT
BO3POCLLIETO YNC1a BpaueOHbIX OLLIK-
GOK. 3Hast IPHHLIKIIBI paboTbI CTPaxo-
BbIX KOMITAHMI1 M peasniu Halliedi cy-
1eGHO CHCTEMBI, MOSKHO IPEZONO-
KUTb, YTO POLIECC OTCTaNBaHHSI CBO-
€ro [paBa Ha BbITIaThl KOMITEHCALIMH
HaHeCeT MaLMeHTaM 1 UX POLCTBEH-
HMKaM He MeHbLUMii Bpex, YeM cama
BpauebHast ormoka. Takim 06pazom,
TIOJTYYHTCS], YTO YETIOBEK [I0CTPANAET
JBaKIbI: NIEPBbI Pa3 — OT NeNCTBUI
v Ge3iefiCTBIs Bpaya, BTOpO#i — bl-
TasiCh IOOUTBCSI TOJIOKEHHON KOMITEH-
cauuu. [Tpy 3TOM «BUHOBHHK TOPKe-
CTBa» BIIOJIHE MOYKET OOOMATHICh BBIrO-
BOPOM WJIM MaJIbIM LITPaOM.

B o6Luem Ha nyTy peltieHys 3Toi
npo6siemMbl — CIUIOLIHbIE KAMKaHBL.
ViTpebyercst 0ueHb TOHKast HaCTPOiKa
3aKkoHa «O6 0OCHOBAX 37J0POBbS IPAK-
ZIau», uTo0Obl He yCyryouTb 1 6e3 Toro
TSDKENYIO CUTYALIMIO.

@OTO M3 OTHPBITLIX UICTOYHVIKOB

nrpbl: 8 |

BmecTe
¢ «Ipypom-/»
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Kakas 0onb, Kakas 0onb. ..
CunoBukm - yyeHole 6:0

Mo s3HakombIv cbeagun B EKaTepuHBypr Ha Hayy-
HyI0 KOHthepeHLMI0, NpULLIEN OTAABaTb 30HTUK,
KoTopbIn 6pan y meHA Hanpokat. Emy HyxkeH 6bin
HECKnafgHou, ANMHHbIA KaK TpocTb. He ot goxpA,

a AnA KamychnAzKa - NPoBE3TH B YEXNE NNlaKaT

c yudppamvm u guarpammanmu. A ewie oH 6pan piok3a-
YOK ¢ HOYTEYKOM M AUCKaMM - TOKE ANA AOKNaaa.
Hy 1 u3 6enbA, ckonbKo BMecTUNoch.

Ce 3T YXMLIPeHUs1 U3-3a aBUaKoMnaHuu «[1o-

Gena», TaM y HUX JUIMHY 1 BEC Py4HON KIIafu

M3MePSIIOT KaK B arTeKe, He 3abayelb. Yerno-
BEK PasyMHbIi OIyMaJl: 11a Hy ee, 3Ty IeKOPaLHMIO C
YexJIOM, Pa3 C 30HTOM B CaJIOH MOKHO, TO C IJIaKaTOM-
TO, KOTOPBII MHOTO KOpoue 1 jierye, TeM 6onee. Kasa-
710¢b 6b1. Ho cotpynuuky «[ToGembl» CKazasu, uto OH1
He 37paBbIM CMbICJIOM IPOOABJISIFOTCS, @ MHCTPYKLM-
€1, TaK UTO [JIaTUTE ThICSY pyOIielt U IeTUTe Ha 3Ty
CBOIO KOH(EPEHLMIO 6ebiM JiebesieM.

1 113-3a ThILLY TaKK1e XJI0NOTbI ? 3HAKOMBI# TOJIbKO
ybI6aeTcst Ha MOJA JIETKOMbICTIEHHBII BOMPOC:

—515ke e31113a cueT CBOero OTIycKa 1 3a CBOJA CUeT.
Haunnas ¢ nnatet 3a 06pasipl — 7 Thicsd py6iieit —
¥ KOHYas! OTIYCKOM Ha BPeMsl Oe37IKU, IepesieToM
v roctunuueil. TyT noHeBose cTaHellb CUATaTh Kax-
JIYIO KOTIENKY.

— CrecHsit0Cchb CIpOCUTD, — 3a71at0 BTOPO#i Aypall-
KMit BOTIPOC, — a CKOJIbKO BaM IIaTsT?

— B peane enpa3a 30 Thicsy. XOTsI 10 PE3NIEHTCKO-
MY YKa3y JOJDKHBI pasa B TPH G0JIbLie KaK MUHUMYM.

W 06'bsiCHSIET IOXOAUMBO, KK CTYLEHTKe-TpOoey-
HMLIe: Ha CaliTe MX Hay4HOTO LieHTpa (04eHb O0JIbLLIO-
rO M BaXHOTo!) MoMeueHo, CKOJIbKO CPeJICTB Bbljieie-
HO 3a MpOLUeLIWii rof KaXkI0# Hay4Hoii rpynmne. He
Haz0 ObITh CEMH Msizielt BO JIOY, YTOObI PA3LENUTD 3Ty
CYMMY Ha YMCJIO COTPYAHMKOB. [IpUTOM UTO OHM Yu-
JI1 M TI7IATy 3a apeH iy, U 3a CBET U TeIJI0, ¥ BCe PaBHO
He MOTJIM OObSICHUTD CTOJIb KOJIOCCATIbHBIX PACXO3K-
JleHnii — Tak 310 HazoBeM. Hy He MoryT ke Bce 3T
HaK/agHble pacxozpl coctapsitb 3600%?! Cripocuiu
HECKPOMHO Ha4aJIbHUKa, TOT MO3KaJ IJIe4aMu: «He KO
MHe». A ellle, MOJI, CTPOUTENLCTBO B UHCTUTYTE UTET. ..
Ho 3710 % mosnyuarorcst HelieneBble pacxozbi? M torza
7t0003HATENbHBIM yUeHbIM IOCOBETOBAJIY OMHTEPE-
COBATbCs1 CTOJIb A€TMKATHBIMY MATEPHSIMU Y «CAMOTO0».
OH nouemy-To yBepeH, 4TO FPbI3Tb FPAHUT HAyKK JTy4-
11Ie Ha FOJIOAHBIN skeNynok. b derTrBHee!

— Jla KaK ke Takoe MO3KeT ObITb? — HEBOJILHO 3a-
Jat0 51 CBOV TpeTuii aypaukuii Bonpoc. M cnoxeaTtbiBa-
10Cb. A U€ro s1, COOCTBEHHO, U3yMJISIHOCh. 3a0bL1a, YTO
711, KaK 3aexaJl BbICOKMIA CTOJIMUHBIH FOCTb B POZIOM
6awkupckoro roposia Canagart, a eMy Tam Ipy BCEM
4eCTHOM HapoJie ParopTYIOT, UTO 3apIliaTa y Bpauei —
60 Tbicsy. Bpaun TyT ke psinom cuaAT. XonaroT i cme-
IOTCS1 B TOJIOC HENOGPBIM XOXOTOM.

Vinu Bot Ha O611iecTBeHHOM TeneBuaeHnr Poccnn
¢doun Imurpus Manrkosa cobupaer ais Mutin Kyc-
TOBA, y KOTOPOrO CAPKOMa C'beJla Ta300eAPeHHBII Cy-
CTaB, /iBa C MOJIOBMUHO MUJLIMOHA py6iieii. CTOIbKO
HY’KHO, YTOObI TOCTABUTb EMY 3aMEHHUTEJIb CYCTaBa,
v He B Uapawre v B [epmanny, a y ce6st B MockBe, B
LlenTpe nerckoii remarosnorun umenu Imurpust Po-
rayesa. I14to, MUHUCTP 31paBOOXpaHeHN st BepoHyka
CKBOpLIOBa 00 3TOM He 3HA€eT, KOra roBOPHT, UTO e-
TH C 1040OHBIMK AMArHO3aMH MOJTYHaIOT OT FOCYAap-
CTBa BECb CIIEKTP HEOOXOANMBIX yCITyr?

JlBa nuuiem — HOJIb B yMe U B Kapmane. U atu, n
BCe OCTaJIbHble «KOTHUTHBHbIE IICCOHAHCBI» 00'bsIC-
HSIOTCS IPOCTO: HA COZlep>KaHne YNHOBHUKOB 1 CH-
JIOBMKOB TPaTHTCst B Poccyu oyt B iiiects pas 6071b-
111e, yeM Ha 00pa3oBaHye ¥ MEULIVHY BMEeCTe B3sIThle!
BbIBLLIMIT COTPYIHHMK CrIELCysK0 M OaHKUP AeKcaHp
JleGeneB Hanycan, 4To Ha COREpskaHNe YNHOBHUKOB
PO B cyTku yxonurt 3,8 mipz py6ieii. A B lepmanuu
CKaHJIaJl M3-3a TOrO, 4TO KaHLyiep AHresia Mepkenb n
napraiireHocce Annerpet Kpamn-Kappen6ayap npu-
ObLM Ha OZiHY BCTpeyy pasHbimMu 6opramu. Hemer-
KMi1 HaJIOromaTeNbLIMK He JKeJlaeT ONjlaunBaTh Ta-
K1e BOJIbHOCTH — M Bce TyT! A y Hac 107l B pacxonax
¢enepanbHoro 6romkera B 2018-M cocraBuia Ha un-
HOBHHMKOB 1 CHJIOBHKOB — 37,4%, a Ha 00pa3oBaHue
1 MennLMHY — 6,8%. Paguuily Kaxkaplii 13 HaC MOvyB-
CTBOBAJI, U HE OJHAXKIbI.

Kcrartu, BoT nHTEpecHoe coobliieHne: B Boporeske
OTKpbIJIAC LIKOJIA OHbIX QYTOONNCTOB, ITie 3aHSITHSI
BeZlyT POCCHIACKME 1 UTalIbsHCKIE TpeHepbl. 1 xoTst
m1ata 3a Mecsitl 19 Thicsid py6iieit — Gorblire MoJI0BHU-
Hbl Cpe/iHero 3apaboTka ropoxkanita (B Boponeske ato
33 ThicsuM), B KeNAOLIMX HENOCTAaTKA He Habmona-
ercst. O uem aTo rosoput? Bee xotsrT, uT06 netn pas-
6oraTenu, Ho [IEPCIIEKTUBHOE OyAYILee Y5k TOYHO He
CBSI3bIBAIOT C 00PA30BaHMEM — KOMY HY3KHbI BBIITYCK-
HUKM BY30B 1 Y3k TeM OOJIee yueHble B CTPaHe, re Aa-
K€ roCy/1apCTBY OHM TOUHO He HY>KHbI, 8 3KOHOMMKA
CBeJIaCh B OCHOBHOM K KYTH-MPOZAait?
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Bnap YvoB:

f1 cam nipoiien yianuly U rornHmuyecTso

@ 1 yBuzen, 4To KOJIM4ECTBO MOMX M0~

CeTuTesIel pacTeT IeHb OTO JiHsl. 3Ha-
YT, JIEOZISIM 9TO HYKHO M BakHO? Korna npoekt
Habpas 060POThI, JIFOIH U3 TETIEBM30Pa CAMH KO
MHE MPULLITH ¥ IPEATIOSKWIIN CHENaTh Peryisp-
HOe peannTi. Y BOT Mbl €0 JieJ1aeM y3Ke MSThli
Ce30H. M akTyasbHOCTH OHO HUYY Tb HE TepsIeT —
TO, UTO Ceif4ac TBOPUTCS PSAOM C HAMH, HAIO-
muHaer 6ecripeznen 90-x.

— Io-moemy, BbI IpeyBeIMUMUBAETE — I7IE MBI C
Bamu urze 90-e.

— Huuyts! Hao6opor, kak 3T0 HY IUKO 3BYUMT,
paHbLie B KPUMIHAJIE CYLLECTBOBAJI ONPE/EsIEH-
Hbli1 KOZIEKC, BOPOBCKHE MPABHJIA — YTO MOXKHO,
uero HeJb3st. [ToBepbTe, 51 3HaI0, O YEM FOBOPIO.
JTo ceituac st TaKO B3POCIIbIii U CONTUAHDII, a
B FOHOCTH CaM MpOLLEJ BOP, YJIHLLY, FOTH1Ye-
crBo. Ho TOrna y BOpOB M KyJIMKOB CYMTATIOCH
HENpWIMYHBIM OpaTb ocsiesiHee, 001KaTh He-
MOLLHBIX CTapnKoB. [TomHio, B koHLie 80-X yKpa-
JI1 OpJieHa y TeHCMOHepa — TaK STHX MOJIOHKOB
HAILUIM 1 Haka3asu cBou xe. Ho ceituac Takoe
TBOPUTCSI, 4TO 6€3 yskaca 1 OTBPALLEHHsI CMOT-
peTb Henb3st. CUasIT Ha TeneOHe N y KOMITbIO-
Tepa MpbliliaBble YPOIbl U TBOPSIT 3710 AUCTaH-
LIMOHHO 1 6e3Haka3aHHO, He Pa3bnpasiCh, KTO UX
kepTBbl. Tak1e CMOKONHO 06epyT 10 HUTKK 1
MaTb-O0JIMHOYKY, M CTapHKa, J0KMNBAIOLLIEro Ha
HMILEHCKYIO NeHcnio. [TokoseH e, Bbipoctiee Ha
KOMIbIOTEPHBIX UIPaX, MPOAOIIKAIOT UrPaTh B
pabory, B 1060Bb, B KpuMuHaiL. [Hnib! OueHb
XO4eTcst, 4TOObI HaLlly lepeayuy CMOTpPESIO Kak
MO3KHO 6osbLie MoJIonexH. YToOb! Moonbie
JIOM He CYMTAJIN ITUX YPOLOB reposiMH.

— Bo Bcem Mupe 1eiiCTBYIOT OHH U Te Ke MO-
IIeHHNYeCKUe CXeMbl WM €CTb TaKHe, 4TO Npo-
LBETAIOT MIMEHHO B Halleii crpane?

— W B Amepuke, 1 B Poccum y mozieit moxoskne
npo6siembl. Ho MeHTanMTeTOM OHU 310POBO OT-
JM4aroTCs. Mbl 6071ee OTKpbITbL: 00BECTH BOKPYT
naJiblia Halllero YesioBeKa Mopoii HUUEro He CTOMT.
CrayxeM, OrPOMHOE KOJIMYECTBO OpauHbIX adepy-
CTOB NapasUTUPyeT Ha ONMHOKMX, ULLYLIMX 00~
BY M Te1a sKeHILMHax. [lpyrie 3apabaTbiBatoT Ha
HaMBHOM kellaHuM GeZHOTO YesloBeKa pasbora-
TeTb OAHUM MaxOM, TOUHee, OIHUM KJIMKoM. Bee
3T 371eKTPOHHbIE KOLIEJIbKH, POKYChI C KDUNTO-
Bamotoii — [lone Yynec us ckasku npo Bypatu-
HO, I’7le PEJIKO UTO BbIPACTET, Hallie Tebs HayoT.
$1 uesIoBeK OMbITHBII, HO ¥ MeHs TOPO#i OTOPOIb
Geper, ¢ KaKoi JIErkOCTbIO HOPMAJIbHBIA C BUAY
rpaxJaHuH nepenaeT adpepyucTam JIeHbrvi, JoKy-
MEHTbI Ha HEZIBISKMMOCTb, GAHKOBCKIe CBEIIEHNSI.
A TIOTOM JIbeT CIe3bl.

— C MouM Jpyrom Hezeso Ha3az C1y4uIach
HCTOPHSL: NO3BOHWIIM SIKOOBI COTPYAHUKY OaH-
Ka, COOGLIMN, YTO B pasHbIX ropopax Poccun
3aUKCHPOBAHBI OMBITKU CHATb C €r0 CYe-

Ta CPeACTBA, KOTOPbIE MOXXHO BEPHYTb, HO JIsI
3TOr0 HY>KHO NlepeBecTH HeKoTopyio cymmy. To-

NOpHasi NPUIYMKA, HO IIPUSITEJIb, IOPHCT C JIBY-
M1 IMIUIOMaMH, COOCTBEHHOPYYHO NIepeBes Mo-
IIEHHUKAM KPYIHYIO CYMMY...

— JT0 BeCcbMa paclpoCTpaHeHHasl CXxema, cpa-
GarbIBaroLLast Ha BHE3AMHOCTH U YIpo3e NoTepH
KPYTIHBIX HAKOTUIEHHIA. JTtomM pocTo He ycreBatoT
onyMarbcst. [IprueM 3BOHSIT 5Ky MKY Hallie BCEro
10 MOHeieTIbHUKAM, B CaMOM Havasie pabouero
TIHs1, KOTZ1a BCE elLie HEMHOTO 3aTOPMO3KEHBI I10C-
J1e BbIXOZHbIX. [0BOPSIT yOennTeNbHO, Ha3blBalOT
BalllY JaHHbIe — [TACTOPT, azfipec. Ml Ha MHOrMX 310
IefiCTBYET MPOCTO 'MITHOTHYECKH.

— Ha kanane «[IstHunal» ectb cxoskasi ¢ Bawueii
10 TeMaTHKe nepeAaya <AQepHCTbl B CETIX».
Tonbko Tam pacciienoBaHus BefieT XpynKkasi fie-
Bywka Kpucruna. Cnegure 3a koyneramu?

— TeneBu3op He CMOTpIO — HET BpeMeHH, TOTOMY
4t0 paboTato 1o 15—16 4acoB B eHb, a elile HAZIO
OCTaBJISITb XOTb MUHUMaJIbHbIE OKHA Ha CMIOPT 1
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MOTO BAYECTIABA NPOHOMBEBA /TACC
-

npoune xxuTefickue nena. TonbKo MHOrAA MO-
I'y «3aBUCHYTb» Ha JIIOOMMOM (pUsIbMe — U3 Tex,
TIPO KOTOPbIE FOBOPSIT «B3s171 ObI € COO0I1 HA HEO-
Guraemblit ocTpoB». Kakne umenHo? «[loGer 13
Hoywenkar, «OnHaxkab B AMepuKe», «CxBaTKa»
¢ Po6eptom [le Hupo n Anb [Taunto, «Kasuuo»,
«Poppect [ammy, a ellie, KOHEUHO, JIeHTbI TapaH-
THHO — HACTOSILLMIA CBOJ| IPABUJT KU3HH, KOTOPbIE
HY3KHO, Kak 00s13aTesIbHblii Garask, 3aK1ibIBaTh B
CBOV >KM3HEHHbI plok3ak. Poccuiickie GpunbMbl
TO>Xe TaM eCTb, Hanpyumep «Jl:060Bb 1 royon» —
3TO OJIMH CIJIOLLHOI apOPKU3M Ha BCE BpEMeHa.
— Pa3 yx 3aroBopusi 0 IpeanoyTeHUsIX B KUHO,
JNaBaiiTe MPOIOJIKUM CIHCOK — KAKKe KHUTH, My -
3bIKa BaM 1o ayuie?

— C kHMramu Kax ¢ GpuabMaMu: ecTb BeLlu, KO-
TOpble TPOHYJIX ellie B FOHOCTH, K HUM [OTOM U
BO3Bpalliaellibcs. MHe, Hanpumep, 61M3KNM Ta-
Kue aBTopbl, KaKk Bysrakos, [Mnsposckuii, Ma-
sIKOBCKMIA. Vnu To, uTO 3acTaBisieT yablOHY Tb-
cs1, — Mapk TseH, Hanpumep. C My3bIKO#i CTI0XK-
Hee — He MOT'y CJlyluaTh ee pOHOM, TOJIbKO Lie-

v

MOTO 13 OTHPbITBIX ICTOYHVIHOB

JleHanpasJieHHo. B To HernpocToe BpeMms, Koraa
17 Bo BbeTHame, MeHst POCTO cracana Knac-
cuka. Hy>xHo Obly1o BcTaTh paHo yTpom 1 B 6.30
yske ObITh Ha paboTe B pecropaue. Yro6sl noz-
HSITb HacTpoenue, Bkmouarn «[lamaru Kapyso» B
ucnonHenuu Jlyuano [aBapoTTu, M Bech KBapTan
3HaJI, KTO MPOCHYJICSL.

— Jla, 51 cnibixasia 0 BaLlieM yBJI€4eHHUH KyJIMHA-
pueii. 3To He c BoetHama niu mouno?

— Her, rotoBuTtb 51 Hauan siet B 14 — npocro no-
TOMY, UTO 3aXOTeNI0Ch BKYCHO ecTb. Bcemy yunn-
csi caM. B Hauarne nera Ml ¢ Teniekananom «Hel»
npoBesy 60JIbLLIOI KyIMHAPHbII MacTep-KJace
B paMKax «PbIOHOr0 ecTuBas», rae s Jenics
CeKpeTamu NMPUroToBJieHHs 6mioa M3 TyHua. a-
JKe He 0KMJIaJH, YTO HabepeTcst CTONbKO Hapo-
1y. He ckpoto, 6b1710 PUSITHO Takoe BHUMaHHe,
XOTsl Kyaa 6oJibLLie 51 1060 TOTOBUTD B Y3KOM
KpYTY, 47151 Apy3eii. ITO TaKue BCTpeuu LieHnTe-
Jiei, raCTPOHOMUYECKHE TeCT-IPaiBbI, I11e Mbl
npo6yeM pasHble 61110713, C XOPOLLNM BUHOM H,

@OTO W3 OTHPBITHIX VICTOYHMHOB

Bnap Yo n3 Tex KyNMHapoB, KTO
He TOpOnUTCA JeNUTLCA CeKpeTamm -
HM TENEBU3NOHHBIMM,

HU racTPOHOMWYECKUMM.

pasymeercs, ¢ AyLueBHbIM oOLieHneM. Bee 310
CHMMAaeTCsl Ha BUJIEO Y XPAaHUTCS! B JOMALLHEM
apxuBe. Jllo61110 FOTOBUTB PbIGY, CTENKM — MpO-
CTYI0 ¥ KaUeCTBEHHYIO MY3KCKYIO efly.

— PasBe enja ObiBaeT MyskcKast U sKeHCKan?

— BbiBaer. 1 niesio BoBce He B TOM, Kakasi Jiydliie.
TpocTo skeHCKas rOTOBKA — JOMALLIHSSL, 3aMOPO-
yeHHasl, MHOro3TanHas. Bce 3T Bblneuku, KoT-
JIETKHU, TIIOPE, IMPOXKKK — TO, OT YEro SKeHaTble
MYSKYMHBI 0ObIYHO GBICTPO 063aBOASTCS JKUBO-
Tamu. Myskckast ezia — ObICTpast U JIErKOyCBOsIe-
Mast: TO, YTO MOKHO IPUTOTOBUTb HA OTKPbITOM
OrHe, ¢ 60JIbLIMM KOJIMYeCTBOM 3eJieHu. [1o MHe,
OHa He eperviasisieT MbILILbI B 5KUp. 1715 MHO-
T'MX CErofiHsl 3TO BaXKHO.

— CkynuHapueii Bce NOHATHO. A Kakue einie Gpop-
Mbl OT/IbIXa BbI yBaskaeTe?

— NonHomactuTabHo OTabIXaTh He rosyyaercs. Mu-
HYBLLIM JIETOM Tak 1 He ycries — paboTa, pabota, pa-
6ora... OceHblo, HazieloCh, HaBepcTato. Y MeHs Kpo-
Me KyJIMHAap1K €CTb €LLe OZIHO YBJIEUEHHE, KOTOPOe
TIPOYHO BOLLJIO B 3KU3Hb, — peraTbl. Meuraio npoii-
TU 0]} IAPYCOM BCE MOPS$ ¥ OK€aHbl, TOCETUTb MHO-
KECTBO IOPTOB M COCTABUTb CBOIO re0rpauiecKyto
KapTy OTKPbITHiL. KOHe4Ho, 970 Tpedyer MHOro Bpe-
MEHW 1 CIJ1, HO Ky/1a eLLe UX TPATHUTb, KaK He Ha SKU3Hb
nozi mapycom? TOT, KTO XOTb OIHAXK /bl OLLYy THJT [UTOT-
HOCTb BETpA, HaTyBaIOLLIEr0 IapyCUHY, BIOXHYJI 38~
Tax BOJIH [OJ1 KUJIEM, YBUZIEN HE3HAKOMbIE TPOCTOPbI
c asnyObl, y>Ke He MOXeT 6e3 9Toro skuTb. Tak MHe,
10 KpaiiHei Mepe, KaskeTcs.

Ilonoca nepenyTany agpeca, nin
Eire pa3 nmpo rio6aasHoe NMoTeIUvIeHue

Ha nnanere HabniogaeTca pes-
HOE YCUNEHNE NPU3HAKOB U
nocneAcTBUN KMTMMaTU4ECKUX
uameHeHui. B cneyunanbHom
poknage BcemupHoi meteopo-
noruyeckou opraHusauyum (BMO)
oTMe4eHo, 4To nepuog c 2015 no
2019 rog cTtan cambiM Tennbivi
3a BClo ucTopuio HabniogeHun.
CpepHAA TemnepaTypa Bbipocna
Ha 0,2 rpagyca no cpaBHeHUIO

Jibl MUIaHKOBHYA M OOBSICHSIIOT €CTe-
CTBEHHbIE U3MEHEHMS KITMMaTa 3eMJIu.

Kcrat, B CMU nosiBunack nH-
¢dopmaLiyist, 4TO NOBbILLIEHHE TeMITe-
parypbi Boznyxa B Poccur ¢ okTsi6pst
TI0 MapT, KOTOpOenporHosupyetva-
POMETLIEHTP, CBSI3aHO C TOBOPOTOM
ocv 3emi. M Mbl IKOObI TOJTbKO BOLL-
JIY B TaK Ha3bIBAEMYIO 30HY TOTeIIe-
Husl. U ellie, 4TO Nepuoz Noxonona-
HYisTHa 3eMJle 3aBepILLEH, ero 1K ObUT

B Halle JiIM4Hoe NPoCTPaHCTBO. MVH(I:H

TOW NPOYHO 3aHANU CBOM MECTa Ha JOCKaxX
ob6bABNEeHuN 1 B colceTAX. A Tenepb eLe
" Apy3bA ¢ noyacosou onnartoun. Homy

1 3a4eM HY}MHbI TAKUE YCNYIY U MIOHET Nu

W }¥eHbl Ha 4Yac, COS\]TbIIIbHMHM c npegonna-

nnaTHan apyx6a nepepacTu B HacToALLyI0?

OpVy>KO0Y HEJNb3A KVIINUTD.
A nnpoaaTes MOSKHO

Cthepa nnaTHbIX yCNyr aKTUBHO BTOPraeTcA

OnNbrA NEPHEP

[

C NPOLUSION NATUNETHON U Ha

1,1 rpapyca c Ha4yana JouHAyY-
cTpuanbHoro nepuoaa. B Boa-
AyXe, KOTOPbIM Mbl AbILUXM,
Pes3Ko pacTeT cofieprKaHne JUOK-
cupa yrnepopga (CO,). Yckopsa-
etcA nogbem VMupoBoro okeaHa,
a bbicTpoe TaAHUE aHTapKTUYe-
CHKUX U rPEHNaHACKUX NiefHUKOB
rpo3uUT HAaBOJZHEHUAMMU B Pa3HbIX
TouyKax nnaHeTbl. 06 aTom mbi
rOBOPUM C Hay4HbIM COTPYAHU-
Kom MmppomeTtuyenTpa PM Pomia-
Hom BUNb®AHAOM, KoTopbin
HaM MHOrO JIeT C 9KpaHa TeneBu-
30pa paccHKa3biBaeT 0 noroge.

AHATOMNUIA HYPUH

apa Anekcanzp lanuy ewe

60 net Ha3az nen npo 3em-

HOM LIAPUK, T/ie C OroqoM
«BCE LIMBOPOT-HaBBIBOPOT, Habe-
KpeHb». [lonyuaercsi, Harpopoun!
Mereposory B por{o3ax rno noso-
Iy KaTak/IM3MOB Bceraa Obui caep-
KaHHBI. A KaK Tenepb?

— Ha camowm nene 6apn npas, —
cornawaetcst Poman Bunbdana. —
TosbKO OOBIMHO I1s1 CYLLECTBEHHOTO
M3MeHEeHHs KumaTa TpeGoBatCh
JeCSITKH ThICSI4 JIET. A BOT TO, UTO Ha-
6oziaeTcst B pupozie cetuac, mpo-
VICXOJIUT M0 «yCKOPEHHO! Mporpam-
Me» U, IPU3HATHCS, C TPYIOM NOJ -
naeTcst 0O'bSICHEHHIO.

Haw sxcnept npusHaercst: st
MHOTHX CMEeLManuCcToB CTall Clop-
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MpU30M TOT (aKT, u4TO MOTerIeH1e
He MPOCTO UMeeT MEeCTO, HO U yCKO-
psietcst. Korna 3a He607bLLIOM po-
MESKYTOK BpEMEHH CPeTIHsIs TeMrie-
paTtypa Bo3pacTaerT Ha IBe 1eCSIThIX
rpajyca, To CTIeflyeT FOBOPUTb O IIPO-
CTO HEBEPOSITHOM CKauKe. 3TO KakK
npbikok bo6a BrimoHa nosiBeka Ha-
3az1 B MexuKo, KOTOPbIi1 10 CUX IO
0CTaeTCst ONUMIUIACKIM PEKOPZIOM.
Kaszanocsb Obl, uTo 32 Gena, ec-
JI1 BCEro Ha 4 MM MOBbICHJICS YPO-
BeHb MupoBoro okeana? Ha Benibato
GyKBaJIbHO 32 HECKOJIBKO JIET, [PHYEM
KOITIa MIHTEHCHBHOE TasiHUe IeIHUKOB
TOJIbKO HauMHaeTcst. A uto 6yzer, ec-
JIM MIPOLIECC YCKOPHTCSI ¥ CBOMX «I11a-
TOK» JIMLLNTCS] AHTAapKTHAA?
Bripouem, k Ham ropaszo Gike
CesepHblii JlenoBUTbII OKeaH, rae
TOXE TaloT Jbabl. Tereer B BbICO-
kux wuporax Crbnpu. MunyBiumm
JIETOM Y3Ke IPUXOZIUIIOCh PacCensiTh
JKUTEJIell MHOTO3TaKeK, CTOSIBILIX
Ha cBasix. [loromy uto BApyr o6Ha-
PY>KUIJIOCh, UTO MEp3J10Ta BOBCE He
BeuHasl. PasBe 310 He Katactpoda?
— Bce n1eno B ToM, KaK Ha 3TH BelU
CMOTpETb, — pasmblLseT Buib-
¢anp. — [Nocnenctsus MOryT ObiTh
He TOJIbKO HeraTUBHbIE, HO U 03U~
THBHble. C noTenyieHneM B Hallei

B 00LLIEM-TO CEBEPHOI! CTPaHe, Izie
3UMHMI EPUOZ IOCTATOUHO SHEP-
ro3aTparHblii, pacXo/ibl HABEPHSI-
Ka cHussiTcst. Vinm B3sTb CeBepHblit
MOpCKO#1 yTb. Briaronaps ountie-
HUIO OT JIb/IOB B IEPMO, HABUraLMn
OTKPbIBAETCS1 BO3MOKHOCTb Harpa-
BUTb TPAHCMOPTHbIE TOTOKM U3 EB-
porbl B A31IO 110 HEMy, a He uepes
Hpaumiickuii okeaH. A HeraTvB B TOM,
YTO PacTeT YNCTIO ONACHBIX SIBJIEHHIA.
Kyna onactee Gyzer, korna pacra-
eT MaTepuKoBblii iest 'pernananu.
Bor Torna yposeHb Muposoro oke-
aHa [OIHMMETCS! Ha HECKOJIbKO MeT-
OB, 11 3TO YK€ IPO3UT KaTacTPOdoii.
Ho ectb Haneskzia, uTo yesoBeyecTso
yCIIeeT IoAroTOBUTbLCS K TAKOMY 110-
BOPOTY, HayKa 1 TEXHOJIOMMH CyMeloT
3aLLMTUTD LIMBUIU3ALMIO.

A BooOL111e, cKa3aThb 10 COBECTH,
Mbl, oy XXI Beka, Majio uto 3Haem
OTIpoLeccax, PUBOLSILIMX K U3MeHe-
HMIO KnuMara. bonbliie norazbiBaem-
cs1. Tak, COITacHo Teopuy cepoCcKoro
actpodusrka MunyTrHa Munanko-
BUYa, KJTFOUEBYIO POJIb B POMCXOJIS-
LLieM UrpatoT KonebaHHst OCTHrato-
L1ero 3ems1 KOJIM4ecTBa COJIHeUHO-
ro CBeTa 1 CONHEYHO# pafiualuy Ha
TPOTSLKEHHM GOTILLNX TPOMESKYTKOB
BpemeHH. B 3HaunTesnbHOM Mepe LMK~

@OTO W3 OTHPBITBIX UCTOYHVIHOB

6 TbICS4 JIET Ha3all, MMEHHO Terepb
HacTynaeT Nepyof NOTeIUIeHHS]. .

— Korzaa kro-To HasbiBaeT TOuU-
Hy!0 LIMGPY [J151 XapaKTEPUCTUKU TO-
T'O WJIM MHOTO COOBITHS, — FOBOPUT
Bunbdann, — MHe Ha namsITh NpH-
XoauT Takas ucropusi. [lpuesxaer
BIIEPBbIE B KAKOM-TO rOPOJ My TeLlie-
CTBEHHVK Y BUZIUT B LIEHTpe ropoza
rpOMaiHblit KAMEeHb, OMOSICAHHbII
orpazioi 1 OXpaHseMblit MoJInLei-
cknM. OH JOGOMBITCTBYET: YeM 3Ha-
MEHHT 3TOT KameHb? «Emy 5 Thicstu
net, 11 mecaues u 3 oHs», — OTBET-
CTBYyeT MonuLeiickuit. «OTKyzaa Takas
TOYHOCTb?» — YIMBJISIETCS Iy TeLle-
CTBEHHVK. «Bbi3HaeTte, 11 MecsueB u
3 IIHSI TOMY TIpHe3yKa OfIH YUEHbI,
CKa3aBLLMIA, YTO €My 5 ThICSU JIET».

—oaTomy 51 GbI CKENTHYECKH OT-
Heccs K iudpe B 6 ThICSY JIET, — I10-
IbiToxkusaeT Poman Buibgann ucro-
]HIO TTPO My TeLIeCTBEHHNKA. — ITO-
T'O HUKTO TOYHO He 3HaeT. YTo TOUHO
M3BECTHO, TaK 3TO TO, 4TO Mexknpa-
BUTEJIbCTBEHHAsI TPYIIIA SKCIIEPTOB
1o n3meHenuo kimmMara (MIIUK),
COCTOSILLIAS M3 COTEH yUEHbIX Pa3HbIX
CTpaH, MpHLLIA K KOHCEHCYCY: [JI0-
GasnbHOe MoTerieHe KaMMara Ha
3emiie Bce-Taku umeeT Mecto. 06-
YCJIOBJIEHO OHO BO3HMKILIEN B pe-
3yJIbTaTe Yel0BeYeCKOM NesTesNb-
HOCTH KOHLIEHTpaLyel Tak Ha3blBa-
€eMbIX TApHUKOBBIX ra3oB. ViMeHHO
3TOT $aKTOP NPEBbILIAET BIIMSIHUE
BCeX OCTaJIbHbIX — M aCTPOHOMMYE-
CKMX B TOM YHCTIE.

OMYJIAPHOCTD «APY3€ei Ha Yac» pacTeT

Ha [71a3ax. 3a HECKOJIbKO MUHYT B COLI-

CeTSIX M Ha I0CKAX 00'bsIBNIEHHI MOXKHO
JIETKO HANTH IECATKU KaHAUAATOB, FOTOBbIX 33
ckpomHbiii rosopap (ot 300 1o 1000 pybeit)
COCTaBMTb BaM KOMITaHHIO B KMHO, TeaTpe, nap-
Ke M1 Ha pbibasike. Vi mpocTo moroBopuTh
10 JiyLam.

BapuaHTOB «pysk0Obl» MHOTO: OT TEKCTOBO-
TO W1 BU3YaJIbHOTO OOLLIEHHST B MECCEHIKEpax
710 COBMECTHOTO BpemsinpenpoBoxaenust. Oy,
KOHEYHO, He [ICUXMATPbl U Ja’Ke He ICUXOJIOTH,
HOTOTOBbI «IPOCTO TaK, MO-JPYKECKU» BbICTTY-
1IaTh HE3HAKOMOTO YeJI0BeKa, I0OCOYYBCTBO-
BaTb €My WJIM 1aTh XUTEICKUi1 coBeT. Y Koro-
TO [0JTy4aeTCsl yullie, y Koro-To xyske. Komy-
TO XBaTaeT Mapbl HeJlelb, YTOObI [TOHSITh: IPy3
4ysKKX IPOGIIeM — HOLLA HEMOCHIIbHAsL. A py-
riie BTSITMBAIOTCS M HAUMHAIOT layke [0JTy4aTh
YIOOBOJIbCTBHE OT PAOOTBI.

«[Ipy3bsi Ha yac» BriepBble NOSIBUINCD B £IMo-
HWU, @ CETOJIHSI MX I0JTHO B Pa3HBIX yTOJIKaX MM-
pa. B coBpemenHoM o0ruiecTse Bee 607bLLE JTHO-
JIeiA, I My>KUIH, 1 5KEHLLIMH, OTOPBAHHBIX OT Ce-
Mb¥ 1 OJMBKYX, CTPANAIOLLMX OT OMHOYECTBA.
3TOMy 4yBCTBY, KaK ¥ JIOOBH, «BCE BO3PACTbI
TIOKOPHBI». HeynmBuTenbHO, uTo cpeay npex-
JIOKEHMI1 [1aTHOA IPY>KObl €CTb 00'bSIBIIEHHS,
0OpalLieHHBbIE K LLIKOJIbHUKAM, 3PeJIbIM JaMaM
1 IeHCHOHepaM.

BbicoKMe TeXHONOruM OKyTau YesioBeKa
razykeTamu, HO OHM He B COCTOSIHMM 3aMEHUTb
peanbHOe uesioBeyeckoe obiieHne. Bo BesikoM
Ccry4ae, MoKa.

—Yenosex 1o cBoei Npupoze SIBISIeTCs] Cy-
LLIECTBOM COLIa/IbHBIM 1 IMEeT TOTPEOHOCTb B
exeqIHeBHOM 001LieHrH. Hi MecceHKepbl, H1
COLIMAIbHBIE CETH 3Ty MOTPEGHOCTD He YI0B-

JIETBOPSIIOT, — OObSICHSIET PAKTHKYIOLLIMIA [ICH-
xosor Onbra bapunuesa.

C «apy3bsiMI1 Ha 4aC» JIFOMIM TOTOBBI 0OCYK-
ZaTb He TOJIbKO X000M 1 MESKIYHAPOMIHYIO CH-
TYaLVIO, HO Cyry60 JINYHBIE M Aa’Ke MHTHUMHbIE
npo6semsl. 3to noury apysk6a. [louti... 06s-
3aresibHOe yCII0BHe: TOMHUMO I0YaCOBOTO ro-
HOpapa «IpyTy» 3aKa3uyK OIIaunBaeT AOMOJ-
HUTEJIbHbIE PACXOfbL: CUeT B Kade uiu Ouse-
Tbl B apTep. M 310 3110poBO MelliaeT npeno-
TUTau€eHHOIA IpY>KOe epepacTy B HACTOSILLYIO.
Bripouem, B1060M npaBuie eCTb UCKITIOUEHHSL.
JIuHO MHe M3BeCTeH Kak MUHIUMYM OZIH IpH-
Mep, Kora npoQeCCHOHAbHbII «Ipyr» 3aBep-
LLIMJT KOMMepUeCKHe OTHOLLIEHHS C KITMEHTOM,
HO MPOZOJIKMII C HUM [IEPHOAMYECKH BCTpe-
4aTbCsl. ICK/IOunTesIbHO Ha pbibasike, HO Tem
He MeHee...
L

A KaK y Hux?

® B Amctepgame 3a 100 eBpo nioboi
TYPWCT Ha OfIUH fieHb MOM{ET CBA-
3aTb cebA ysamu 6paxa c MECTHbIM
HUTENEM Unn HuTtenbHULer (no B3a-
VIMHO# JOrOBOPEHHOCTM, KOHEYHO).
Mocne KpaTKo LiepemoHnK, KoTopas
MOM{ET NPOXOAUTb AArKe B LIEPKBU,
«MOJIOAOHEHbI» OTNPAaBAIOTCA B
KPaTKOCPOYHbI Mefo0BbIi MEcsLl,

B XO/ie KOTOPOro NccrneayioT ropog,
3HaKoOMATCA ¢ bbITOM 1 MeHTanu-
TETOM MECTHbIX HuTenein. ABTopbl
VpAen yBepAIoT, YTO TaKNE BPpEMEH-
Hble «cBaabbbl» gapAT niogAam Heob-
XoAuMble MM Yacbl 0bLLeHMA. ..
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Kakx paHblLue n Kak cenvac
3anucbIBaeTcA My3blKa B KUHO,
paccHaxeT pyKoBogUTENb
Poccuiickoro rocygapcTseHHOro

CHMGIOHNYECKOro opKecTpa
KuHemarorpadgumn Cepren

Cxpunka B nporpamme «JInHuA

HNIHN»
[, 20.30, «Poccua Hy

VOO0
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A0 U NOCJE 3®UPA

He non, kpacaBuua,

B cnepyioLLiee BocKpeceHbe Ha «[lep-
BOMY» CTapTyeT KoHKypc «LL|ac croto.
Ero npuHUMnuansHoe oTiv4ve ot
«onoca» B ToM, 4T0 OH cobepeT nogen,
HoTopble He 0B1afaloT HY CIYXOM, HY
BOKasbHbIMW AaHHLIMU, HO O4EHb XOTAT
neTb. H{enatoLLyx NpUHATL B HEM y4a-
cTvie Hawnock 1200, ns Hux oTobpanu
30 4enoBseH, cpasy oTcenBad Tex, Y Horo
€CTb XOTb KAKOE-TO My3blHarnsHoe 0bpa-
30BaHve. B Karaom BeinycKe ByayT yya-

npu MHe

OHHbIM MpUKonomy. Ho naes He HoBa.
BenomHum, Kak B cepeavHe 1990x
ofvH BrsHECMEH NOcMopy ¢ ApY3bAMM,
410 Nobo NMEIDLLIA OEHLI Yeno-

BeK, He 061afaloLLMin HUKaKYMK 0CO-
BbIMV faHHBIMK, MOMET CTaTb 38340/
Loy-busHeca. Tax moABKnace rpynna
«Benbi openy, a Besronochkii rocno-
OVH cnen BceHapoaHble xuTbl «Hak ynow-
TeneHbl B Poccun Bevepan v «otomy
YTO Henb3A BbITb KpacyBOM TaKom.

BMECTE YV 9KPAHA

Opden He KpacHeIoT

B peknamHom 6noke depepans-
HOro KaHara NoKa3bIBaloT aHOHC
vepemoHumn TA®U-2019, kotopan
COCTOMTCA Ha criefiyiolLeil Hepene.
HapapHbii Takon ponuk. U Tope-
CTBEeHHbIN ogHoBpemeHHo. MoHAT-

HOe fAeno: TeNneBU3MoHHbIe acbl Ha30-

BYT UMEHa CBOMX KOMTer — y4Lumnx
no utoram cesoHa. A 4To aTO TaKoe
BEpTUTCA B Kappe, nobneckuBaa?

71 IPOCTO MPOUTHOPUPOBAJI IO MHe-
Hue. V1 BoT — HoBoe obpattetiie BBII.
A BCKOpe 1 aHOHC CTIeflyolLieli LiepeMo-
Hum ¢ «<Opdeem» B Kaape...

Bripouem, kannTtanam 3¢pypa He pu-
BBIKATbh K UTHOPMPOBAHHIO JI000# KPH-
THKH B CBO azipec. Mario i mouTeHHbIX
mozieit pyranu pontoe TB, a ono skuser
cebe o npuHLmny «Baceka cnyiuaer na
ect». CKOJIbKO JIECSITKOB Pa3 O0LLIECTBEH-

«KypHanucTckme TeMbl, a C HUMHU BCS
JKM3Hb OKOHYATEJIbHO MOAEIUIIUCD Ha
npoxoanmble 1o TB n He npoxoanmble
no TB. 3a BCSIKMM NOJIMTUYECKHM 3Ha4M-
MbIM 3(PMPOM YraZiblBaOTCS LIeJIv U 3a-
a4 BJIACTH, €€ HACTPOEHWE, OTHOLLIEHHE,
eeJIpy3bs M HeNPyTU. VIHCTUTYLIMOHATb-
HO 3TO M He MH(OpMAaLKs BOBCE, a BJIaCT-
Hblii Tap W antunmap». Tak Jleonnn,
00pa3Ho roBopst, MITIOHY B KoJtoziell. B

Hy a renepb, co6cTBEHHO, O TEX, KO-
My [IPEICTOUT CTaTb TPUyMdaTopamu
T3®U B sTOM roay. Cpenn HOMHMHAH-
TOB U3PSIIHOE KOJIMYECTBO UMEH U Ha-
3BaHMIA, HeM3MEHHO (PUTYPUPYIOLLMX B
3TOM CIHCKe, 0COOEHHO B MHPOpMa-
LIMOHHBIX M aHAJIMTUYECKUX KaTeropu-
six. Ectb 1 HoBruku. Ho, nosnoska pyky
Ha CepiLie, MHOTO€ JIM U3 0Ka3aHHbIX
B MUHYBLUIEM Ce30He COObITHI1 3aMOM-

CTBOBaTb NATb YenoseK. CHavana Kark-

bl CMIOET, KaK ymeeT. MNoTom Bee TyT
HKE MOKaryT NMOCTaHOBOYHbIA HOMEP.
Ha camom fene atu BeicTynneHuA bynet
OTAENATb MECALL, BO BPEMA KOTOPOro

C KOHHypcaHTamMy nopaboTatoT nepa-
rorv U CTUIKCTBI, HO STOT MPOLIECC OCTa-
HeTcA 3a Kagpom. [obepuT ToT, (4be
MNEHWE NMPUYMHUT MUHMATbHBIN Bpes,
OKPYHAIOLLIVIM 1 38 KOrO MporosiocyeT
BonbLUMHCTBO 3puUTenel B 3aney. Beay-
LI aToro Loy, apuk MapTtupocaH,
Ha3Bas ero KyHUKanbHbIM TENeBU3u-

BaTiowku, fa aTo 3 6poH30BbLIN
Opdpen, meuTa Bcex HOMUHAHTOB!
A mbi-To 661110 pacnpoLanmchb ¢ HUIM.

CEPrE/ GEQHOB

HecnpocTa aTo...

[To ctonam Hum HapgalubaH peLumnn
nontu VBaH OxnobbicTuH. PeanunTi-Luoy
C He3aMbICNoBaTLIM Ha3saHueM «Oxo-
BbICTVHbI» BCKOPE CTapTYeT Ha KaHane
TB-3. 3puTenam npeacTouT cTaThb
CBUOETENAMMN MNOBCEAHEBHOM HV3HN
aHTepa, LLOYMEHa 1 3HC-CBALLIEHHWKA,

NMOHEQENBHUK

MNEPBbIN

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.05, 03.05 «Bpewms
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 CEPUAI «3HAXAPb». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camom gene». 16+

ero Cynpyru v ux LWecTepbIx geTen. Hac
HOyT He3abbIBaeMbIE CLEHBI C MbITbEM
riocyabl, LLIONVHIOM, Tpanesamu, Boc-
MUTaHVEM OTMPbLICKOB, JOCYroM B
BbIXOAHBIE OHU 1 MOE30KaMu B OTMYCK.
A Ha KaHane «Cynep» rotoBuTcA

K 3anycHy aHanornyHbIi NPoeKT ¢ AHoM
PyoroBcHoi. OH Mo3vLmMOHMpYeTCA KaK
poccuiicKan BepcuA Heeping Up With
The Hardashians («CemeiictBo Hapaa-
LWbAHY). B aTvx uctopuaAx ecte nobo-
MbITHOE COBMagAeHvie. [ eHaVPeRTopom
«Cynepa» aBnAetcA HcernA CobyaK.
HaK n3BecTHo, B MUHYBLLIEM rOfly OHA
Bbina KaHaMAaToM Ha Bbibopax rmasel
rocygapcTsa. A 3a LLecTb NeT [0 3Toro
0 CBOVIX MPE3UAEHTCKUX ambuLmAX 3aAB-
nAn OxnobbicTvH. V13 aToro, Bugymo,
CcrnepyeT, YTO CReayoLLM NPe3naeHToM
P® ctaHeT 3Be3na «doma-2», obna-
[JatoLLiaA HernoMepHbIMY aMBULMAMK 11
VHE [aBHO NPeBPaTVBLLAA CBOK HU3Hb
B peanuTy. LoragpiBaeTech KTo?

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
achvpy». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAITT «CUlNb-
HAA CNABAA HHEHLLIUHA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUATT «<EKATEPUHA». 12+

03.40 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAa npaBpa npo ...». oK.
uvKn. 12+

06.30 «H{ecTorwii cnopTy. oK.
unKn. 16+

07.00, 08.55, 11.00, 13.30, 15.30,
19.15, 22.50 HosBocTI

07.05, 11.05, 15.35, 19.20, 00.15
Bce Ha MaT4!

09.00 Myt6on. YemnuoHaT Mpak-
umn. «Mapcenb» — «PeHny. O+

11.35 Myt60n. YemnvoraT Vicnanmm.
«CeBunbAy — «Pean Cocbe-
napy. O+

13.35 Myt6on. Hemnuvorat Vtanuu.
«Jlevwyer - «Pomva». O+

16.25 «[ pan-npu Poccun. Ce3oH
2019». 12+

16.45 CveLlaHHble egrHobopeTea.
Bellator. BeHcoH XeHnepcoH
npotus Mariinca Orypu. 16+

18.30 CmeLuaHHble egrHobopeTea.
Bellator. l'erapg Mycacv npo-
TvB JTnoto Mauungel. Matpw-
cvio Mpeiipe npotus XyaHa Ap-
yynetbl. 16+

20.05 Jlerkas aTneTvka. YemnvoHaT
muvpa. [pAman TpaHenALmMA

22.55 TotanbHbI chytbon

283.55 «JIoKoMOTUBY — «BEHUT).
Live». 12+

01.00 Pyt60n. Yemnmorat MNopTyra-
nmn. «AseLu» — «CnopTuHMy. O+

03.00 «JTIYYLUME U3 NYYLLUKUX 3: HA-
3A[A NOBEPHYTb HENIb3A».
Xya. ounem (CLLUA). 16+

04.45 CveLLiaHHble egviHobopcTBa.
Bellator. Jr<eimc Mannaxep
npotvie PomaHa Canasapa. 16+

arlOMHUM CYTb UHTPUTHU.
MunysLimm nerom Bnagu-
mup [ToaHep 06'bsIBIAT O CBO-
eM Bbixozie n3 xiopu TIPU
1 nipu3Baj KoMuTeT MHAyCTpranbHbIX
TEJIEBU3MOHHBIX PEMMIA, KOTOPbIA Ceii-
4ac 3aHMMaeTcst 3To¥ NpodeccroHab-
HOW Harpazioii, 0TKa3aTbCsl OT BPYyYEHUsT
n06eauTesIM YKa3aHHOIA BBILLIE CTATY-
3TKK. MaTp pyKOBOZCTBOBAJICS CIIeNly-
IOLLMM COOOPaKEHNSIMI: POBHO UeT-
BEpTb BEKa Hasaz, B okTsiope 1994-ro,
IpHcT HensBecTHbIi co3pan ans npe-
mun 6pon30Boro «Opdes». [Tpasaa, no-
CTaBI1yCJIOBHE: €r0 IETHLLIE OYIET KUTb
JIMLLb JI0 TEX MO, MOKa MpoLiece Beibopa
TNpeTeHIeHTOB 1 (PHUHANIbHOrO FOJI0COBa-
HUSI HOCUT UCKJTOYMTENTbHO IeMOKPaTH-
veckuii xapakrep. A [lo3Hep B3su1Ha celst
32 9TO JIMUHYIO OTBETCTBEHHOCTD.

JlBa ronia Hasaz, «rapaHT» yske Mpu-
3bIBaJ1KOMUTET OTKA3aThCsl OT TBOPEHMUS]
HewnsBecrHoro. «Bpsizi i BOSMOYKHO CIIo-
PUTb C TeM, YTO HbIHELIHMIA TOPSIIOK IPO-
Beznennst TOOV He nmeer Hivero o6LLero
CJIEMOKPaTHYECKIM BbIOOPOM, — 00'bsIC-
HWJI CBOIO NO3MLMIO BenyLLuit. — HetT uu
MaiefiLLnX COMHeHHit, uto SpHeT Hens-
BECTHblit, KOTOPbI/ CKOHYAJICSI B aBryCTe
2016 rona, y3HaB 0 TOM, YTO MPOM3OLLIIO
¢ TIDU, HaroMHKI1 Obl MHE O MOEM 00e-
waxuy». Ho Ha crienytoLuuii ro GpoH-
30BOe U3BasiHWe Bpyuanu cHoBa. To
xomuter c [losHepom joroBopuicst, TO

HTB

05.15 CEPUAT «MMC». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.05 «Manbuesay. 12+

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CNER». 16+

10.00 CeropHA

10.20 CEPUATT «JIECHUK.
CBOA 3EMINA». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessblyaiHoe
MpOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CeropHs

16.30 «Tbl He noBepuLLb. 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 «CBonA npaBpa»
c PomaHom BabaAHom

19.00 CeropHs

19.40 NPEMbLEPA CEPUAN
«TEHb 3A CMIUHOM». 16+

22.55 «OcHoBaHo Ha peanbHbIX
cobbITnAxy. 16+

23.45 CerogHA

23.50 «CerogHa. Cnopm»

23.55 «[losgHAKoBY. 16+

00.10 «<MecTo BcTpe4ny. 16+

02.10 CEPUAI «MMNC». 16+

Hble IesITeNI, ey TaThbl, MUHUCTPbI Tpe-
60BaIM 3aKPbITHSI ONMO3HBIX TOK-LLIOY 1
FOMOPHCTUYECKHX POrpaMM, AeOUn-
3UPYIOLIMX HAPOZI, 3anpeTa passpalla-
IOLLIMX MOJIOZIEXKb PEATUTH —
nuro? [paBna, ynanocb
UKUTbU33pUpamar, -
HO C KaK1M yTOEHU-
eM Befylue Mnoyiu-
TUYECKMX PUCTAIUIL HA
ITIaBHbIX KaHas1ax neperi-
711 Ha peKabHYIO JIEKCHKY!

denepanbHoe TeNeBHEHNE
— IJIOTb OT IJIOTH BNIacT. B Tom
dHCIIe Y HUX eCTb OOLLMIA TPUHLIMIT: HU-
KOIZia He cziaBaTh CBOMX. MHOrMM, Ha-
npuMep, NamsiTeH CKaH/al, CIyYnB-
1LIMiiCsl Ha BUKTOpHHE «KTO X0ueT cTaTh
musHoHepom?». Torna ee iaBHblii pe-
naxrop Mnbs bap 1 MMennTbIit 3HaTOK
Arnexcanzp Jpysb GbUTH yI4eHbl SKOObI
B IOTIBITKE CrOBOPA C LIeJIbIO MOJTYUNTD
W MOZIEJINTb ITIaBHbIN IEHEKHbIN MPK3.
O6oux orcrpanniu ot a¢upa «[lepso-
ro». I BOT TOJIbKO YTO CTasio M3BECTHO,
YTO U3BMHMBLUMIACS «3a HEIOTIOHUMA-
Hue» Jlpysb npotueH. A kax xe! Bee xe
OH OJIMH U3 CaMblX Y3HAaBAEMbIX UTPO-
koB «Yto? I'me? Korna?», MOsKHO cKa-
3aTh, o nporpammbl. Hy abap? Auro
Bap? HaemHbIit MeHenKep, KaKOBbIX
KaK rpsiau. Kto ero 3naer?

3aro, kak 1 BacTb, TB Hempo- J_f
waernpezaresnbcrsa. B2010-m Y 4
Jleonnny [apenoBy Bpyuamn - gy f
npemuto nMenn JlucTbesa. '
Bo Bpewmsi LiepemoHH1
Jaypear BbICTYnWwiIC
SKECTKO¥ peublo, Iie,
BUaCTHOCTH, CKa3aJ:

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3BectvAy

05.20 CEPUAN
«KAPIMOB-3». 16+

19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.
VITOroBbIn BLINYCHY

00.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+

01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

pesyrbTaTe 1 peMust Kanyna B Jlety, n
[TapdeHoB cTan nepcoHoit HOH rpara...

06.30,07.00,07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoCTU |-<yru=12(B|3‘|3
06.35 «[leLurom...». MockBsa. 19
07.05 «ManeHbK1e CeKpeThbl Benu-
KuX KapTuHY. [oK. cepuarn.
«Bacunuin HangyHcrmi. «le-
cTpanA Hm3Hby. 1907 rogy»
07.35 Hpacusaa nnaHeTa. «MDpan-
nA. lcTopr4ecKan KpenocTe
apHacCOHH»
07.50 <tHEOKOH4YEHHAA NbECA 4nA
MEXAHUYECKOI0 MMAHUHO».
Xya. dovnbm
09.30 «ﬁ/lpyrme PomaHoBeb. «Hopo-
HaLyv He BypeT...»
10.15 «Habniopgatens»
11.10, 01.05 XX BeK. «HHunu-beinn.
accHasbiBaeT BukTop
LLIknoBcKun»
12.15 [Joporyvi CTapbix MacTepoB.
«J KM Heba 1 3emnny
12.30, 18.45, 00.20 BriacTs chaKTa.
«TemMHble Bexa. Havano Esporibin
13.10 «JIMHnA rn3Hmy. Oner Bacu-
naLuBunm
14.15 «[ Ipefrun HaLLVX NPeaKoBY.
OH. cepuarn. «Hosble niopn
0BOV 3enaHanmny
15.10 «eno Ne, MocHoBcKoe ornorn-
YeHwve rybepHaTopa PocTorn-
YuHay. [or. cepvian
15.40 «ArLoLFa»
16.40A. LLinpsnHaT 1 B. Bacunbesa
B cnerTarne «OpHudinby. 3a-
nnce 2004 roga
19.45 [ naBHaA posb
20.05 «[paBvna HunsHn»
20.30 «CrnoKoHoM Ho4W, Manbium!y
20.45 CtyneHy umsmnmsauun. «/13
Yyera coernaHa Halla Beenen-
HaH'?»ElOH. hunem
21.40 «Catun. Hecky4HaA KiaccuKa. .. »
22.20 MPEMbEPA CEPUAJT «LLIAXE-
PE3AOA»
23.15 LIseT BpemeHu. 3nb ["peHo
23.50 OTHpbITanA KHvra. 0pui Monsa-
HOB. «J loboBb B 3M0xy NepemeH»
02.05 «OcTpoB v coKkposuLLiay. oK.

hurnem

Hunoch? Ha skpanax — 6eckoHeuHast
YkpauHa, BHeOpauHble AeTH 3HaMe-
nurocrei, JIHK, Bespecyiiye u naBHo
OCTOYEepTeBLLNE 3Be3/bl LLI0Y-013He-
ca C OpraHM4HO BIIMBLLENCS B UX psi-
Ibl By3oBoit.

B o1 camoit peun [ apdenos npous-

Hec eLle u cienyroiee: «3a TeNe>XXypHa-
JINCTURY BJIBOViHE O6I/IIlHO Nnpr ovyeBra-
HbIX TOCTUXKEHUAX MacluTabHbIX Teje-

LLIOY W OTEYECTBEHHO LUKOJIbl
cepuanos. Hate renesune-
' Hue Bce n3oLLpeHHee Oyno-

PaskuT, yBIIEKAET, Pa3BIieKa-
€T ¥ CMELLINT, HO BPSiJL JIM Ha-
30Bellb ero rpaxkaaHcKuM oolLie-

CTBEHHO-TTOJIMNTUYECKUM UHCTUTYTOM.
VOesIeH: 3TO O/IHA U3 [TIABHbIX NPUYMH
JipaMaTU4HOrO Criajia TeJIeCMOTPEHUS Y
CaMOi1 aKTUBHOW YaCTH HACEJIEHUS, KOT-
Jia JIIOJX HALLIErO C BAMU KpYyra roBOpPSIT:
«Yero SLYK BKITIOYATb, €r0 He 17151 Me-
HS IeTIaoT».

VBBl UTO KacaeTcs ynoMsiHy TbIx Jle-

OHUJIOM PasBJIeKaTEeJIbHbIX TOK-ILOY,
MMEHHO Ha TO BPEMS 1 TIPULLIESICS UX
pacuser. Huuero npyHUMNKUanbHO HO-
BOT'0 3a MPOLLE/LINE TOibl HE MPUJTY-
Manu. Onun «[0510C», HO OH JIULIEH3U-
OHHBI, IPYYMAaHHbI 33 TPAHUALIEN K KY-
TJIEHHbI TaM Ke. A cepuaJibl — J1a, OHU 1
cefiuac Ha aiete. TosibKo camble Heop-
JMHAPHbIE BBIXOIAT Ha CTPMMMHIOBbIX
narpopmMax, a I0KasaHHOEe TaM KOMH-
TETYUKM HE IPU3HAIOT.

Tak Kakyi UMeHHO Harpazny Oy-

IyT Bpy4aTh laypeaTam B 5TOM rozy?
BosnbLMHCTBY 3puTereii 3To ¢purone-
T0BO. A «Opdeto» Tem Gosnee. BpoHza-
TO He KpacHeer.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «Epanatuy. B+
08.15 «OANHOKMM NPEQOCTABNA-
ETCA OBLLEXKUTUE».
Menopgpama. 12+
10.00 «MpyH3nK MKpT4aH. Tparegua
CMELLIHOr 0 YerioBexan.
oK. dunbm. 12+
10.55 «[ opoacroe cobpanvey. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50, 00.35 «[leTpoBKa, 38». 16+
12.00, 01.40 CEPUAI
«HONMOMEO». 12+
13.35 «Moli repon.
{Opwi LLnbiKoBY. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAT «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.20 CEPUAJT «<4UCTO MOCHKOB-
CHKUE VEUNCTBA». 12+
22.30 «Benvrana genpeccuA 2.0».
CneupanbHbln penopTtar. 16+
23.05, 04.35 «3HaK KadecTsay. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.55 «[poLaHue.
Anewxcangp benascruiny. 16+
03.15 «10 cambix... COMHUTENBHBIE
penyTauum 38e3ny. 16+
03.50 «TpyaHble AeTV 3BE3AHbIX
poauTeneny.
ok. dunbm. 12+
05.15 «[peanaeHT 3acTpenurca
13 «KanaLLHUKOoBay.
Hok. dmnbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+

10.15, 10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CrieuvansHbln penopTar. 12+

11.15, 12.45, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.15,05.300OCT. 12+

12.15 MaHvmaHn. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo v cenyac. 16+

14.45 Hosoctu cnopta. 12+

16.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

17.15 Hnumar. 12+

19.00 MocKea cerogHA. 16+

19.30, 00.35 CrniopHan
Tepputopuva. 12+

20.30,23.15Peng. 16+

21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocroBcKuin naTpynb. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

05.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerkxo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoxoneHkKo. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HafA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKu YenoBeYecTsa ¢
Onerom LUnLWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTarnbHbIN Creunpo-
exm. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1mno-
Tesbn. 16+

20.00 «TOP». MaHTean (CLLIA). 12+

22.15 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.30 «HevsBecTHas nctopuay. 16+

00.30 «KOMNOHUA». Boesuk (CLLIA).
16+

02.15 «AHTYPA». HomeouAa
(CLLIA). 16+

03.50 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.40 «3aceKpeyeHHbIe CrIVICHIY.
[orymeHTanbHbIn crewnpo-
eKT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[JpaKoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. B+

07.10 «[NpuKniovenHnsa Bygn v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

08.00 «COHHAA NOLUUHA».
MwucTryeckuia Tpunnep
(CLLIA-T'epmaHus). 12+

10.05 «MUPATbI KAPUBECHOIO MIOPA.
HA CTPAHHbIX BEPEIAX».
[MpuKnioYeHYecKWiA M
(CLLIA). 12+

12.45 «MUPATbl KAPUECKOIO MOPA.
MEPTBEL|bl HE PACCHA3bI-
BAIOT CHA3KW». [puKnioyer-
Yyeckwin ounbm (CLLIA). 16+

15.20 CEPUAT «BOPOHWUHbI». 16+

20.00 «COKPOBMLLIE HALIUW».
MpuKnioYeH4ecKnii BoeBnK
(CLLIA). 12+

22.35 «COKPOBULLIE HALlUW.
HHUWIA TAWH». [puHIioyeHYe-
crkui boesuK (CLLIA). 12+

01.00 «HunHo B geTanax» c Megopom
Borpap4yKom». 18+

02.00 «<YEPHAA BOJA».
[LpamaTtunyeckuin
Tpunnep. 16+

03.50 CEPUAJ «MOJNOAEHHKA». 16+

05.20 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.15 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+

08.15 «[aBai passepemcaly. 16+

09.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+

10.20 «PeanbHasA mucTvKay. 16+

12.25 «[oHATb. MpocTuTey. 16+

14.15 «[opya». 16+

14.45 «CTAHOAPTbI KPACOTbI».
Menopgpama. 16+

19.00 «AOMMUK Y PEKWU».
Menogpama. 16+

23.00 NPEMbEPA CEPUAT
«3ABY[b U BCMIOMHM». 16+

01.45 «[opya». 16+

02.15 «[oHATb. MpocTutby. 16+

03.35 «PearnbHaA MicTUHay. 16+

05.15 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

06.05 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpy MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 «3Haru cyaebey. 12+

17.35 CEPUAIT «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAI «MEHTATUCT». 12+

20.25 CEPUAT «<HANMAPHULbI». 12+

23.00 «ABMEHUE». Xyf,. dnnbm
(CLLUA-NHgna). 16+

01.00 CEPUAI «A0BPAA BEQbMA».
12+

04.15 «TarHble 3HaKuy. 16+

3BE3JA

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CeropHaA yTpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «He charTtly. B+

09.00, 10.05, 13.20 CEPUAI «PA3-
BEA4MLUbI». 1-4-A cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 CEPUAJI «PA3BEQ4YULIbI».
5-6-Acepun. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneupanbHbiin
penopTar». 12+

18.50 MPEMbLEPA «Ee3 npasa
Ha oLunbKy. VicTopua 1 Boopy-
HEHWE VIHFEHEPHBIX BOMCKY.
Hok. cepuan. 1-AcepuA. 12+

19.40 «CHpbiTble yrpo3bi» ¢ HuKo-
naem YvHgAKuHbIM. 12+

20.25 «3aragHun Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbivy.
«MapLuan ¢ YyHum UMEeHEM).
[ok. cepuan. 12+

23.05 «Merxgy Tem»
¢ Hatanven MetnuHon. 12+

23.40 «NPABO HA BbICTPES».

[ epoVHO-NPUHITIOYEHYECKIUN
thunbm. 12+

01.20 «3TO EbINO B PASBEAQKE».
BoeHHbI ounbm. B+

02.55 «VITMUA MNAALLErO CbiHA».
Lpawma. 6+

04.30 «<BEPTUKAIb».
OcTpoctoreTHbIn unbm. O+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
13.30 «TaHup». 16+
15.35 CEPUAN
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAI
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«MONMULEACKUNA
CPYBIEBKUW». 16+
20.00 MPEMbEPA CEPUAN
«TPUALA». 16+
21.30«[ ne normka?». 16+
22.30 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «[Jom-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
MNocne 3akaTta». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+
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NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.55 «MopHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.05, 03.05 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAT «3HAXAPb». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camom gene». 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMBbEPA CEPUAI «CUTMb-
HAA CNABAA H{EHLLIUHA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUATT «<EKATEPUHA». 12+

03.40 CEPUAT «CEMENHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «H{ecTorwin cnopT. [ok.
unKn. 16+

07.00, 09.55, 13.50, 16.55, 20.05
HosocTn

07.05, 10.00, 13.55, 17.00, 20.15,
00.15 Bce Ha MaT4!

07.55 Bonenbon. HyboK mypa. Myr+-
YuHbl. PoceuAa —Wpan. Mps-
MasA TPaHCHALMA

11.00 Myt60n. Poccunckan MNpe-
Mbep-nura. O+

12.50 TotanbHbI doytbon. 12+

14.25 Dyt60n. IOHoLLecKan nura
YEMA. «JloKomoTve» — «ATne-
TuHOY. MpAMan TpaHCNALMA

16.25 «Haron crapwey. 12+

18.00 [podheccroHanbHbIi Boke. 3p-
pon Cnexc npotus LLIoHa MNop-
Tepa. boit 3a TUTynbl Yemnu-
oHa mvipa no sepcuam WBC n
IBF B nonycpenHem sece. ba-
Tbip AxvefoB npoTvie Mapuvo
Bappvioca. 16+

21.15 Myt6on. Jnra YemnmoHos.
«JToKOMOTUBY — KATNETUHOY.
MpAmvan TpaHcnALMA

01.05 MytHon. Jnra YemnmoHoB.
«Peany» - «bptorrey. O+

03.05 «JIoKOMOTUBY — «3eHUTY.
Liver. 12+

03.25 MytHon. Hybok JInbeptapo-
pec. 1/2 cmHana. «Pvsep
MneiTy — «Borka XyHropcey.
MpAmMan TpaHcnALMA

05.25 «HomaHaa medTtsy. 12+

HTB =

05.05 CEPUAI «MMC».
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+
08.05 «Manbuesa». 12+
09.05 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+
10.00 Ceropts
10.20 CEPUAITT «JIECHUK.
CBOA 3EMNA». 16+
13.00CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.30 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
17.00 «OHH». 16+
18.00 «CsoA npaBaa»
c PomaHom babaAHom
19.00 CeropgHsa
19.40 MPEMbEPA CEPUAT
«TEHb 3A CIIUHOM». 16+
22.55 «OcHoBaHo Ha pearbHbIxX
cobbiTnAxy. 16+
23.45 Cerophsa
23.50 «CerogH#A. Cnopm»
23.55 «HpyTtan VcTopua»
c TatbAHo MuTHoBOR. 12+
00.50 «MecTo BCTpe4ny. 16+
02.50 CEPUAT «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«Mssectuan

05.25 «OnacHbIn JleHnHrpag,
Bonkw c BacuneescHoroy.
oK. dunbm. 16+

06.10 «OnacHbin JleHnHrpag,
OxoTa Ha MunnMoHepay.
oK. dounbm. 16+

06.50 «OnacHbin JleHnHrpag,
SdbdherT MengnmHan.
oK. dunbm. 16+

07.40 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKUN
YEOWHOI0 OTAENA». 16+

13.25 CEPUAN
«LLUEFECT».
1-5-Acepumn. 16+

19.00 CEPUAN
«CTNER». 16+

00.00 «/13BecTuA.
ToroBbI BbIMYCHY

00.25 CEPUAIN
«CINELQ». 16+

01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

19.30, 23.30 HoBOC TV KyNbTYpbI
06.35 «[ewwxom...». MockBsa. 1950
07.05, 20.05 «[IpaBvna HusHn»
07.835, 14.05 «//13 4ero coenaHa HaLua
BcenenHaa?» oK. dmnbm

08.35 «JlereHibl MVPOBOr0 KUHOY.
Mwuxann YnbaHoB

09.05, 22.20 CEPUATT «LLUAXEPE3ALA»

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.20 XX BeK. «Ham nATbge-
cAT. I06bunenHbIi BeYep B Tea-
Tpe catupbl». 1874

12.30, 18.40, 00.30 «TeM BpeMEHEM.
Cwmbicnbl» ¢ AnexcaHgpom Ap-
XaHrenbCHUM

13.20 «[Jom y4eHbix». Omutpuia VisaHos

13.50 Hpacusan nnaHeta. « epma-
HuA. Cobop CeaTon Mapum n

epHoBb CeAToro Mvixavna B
vnbpecxanme)

15.10 «3pMUTaHK)

15.40 «CriexTarnb He oTMeHseTcA. Hi-
Konai Arvivosy. oK. durnbm

16.25 «<HA®EAPA». Xy[,. hnbM

17.35 [06unenHbIn decTrsans Bep-
6be. Banepwin 'eprues n Me-
CTVBanbHbIN oprecTp Bepbbe

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLmn!y

20.45 CTyneHu umsmnmsauum. «Heno-
BeK v ConHuey. LoK. hunem.
1-A cepuA

21.35 «BTopoe poraeHve NogHebec-
HoW. HuTai rnasamu COBETCHYIX
onepaToposy. oK. turbm

23.50 «[NopHebecHas aruHda Bu-
YypuHay. oK. chunbm

02.35 Hpacusan nnaHeta. «[ epma-
HuA. Cobop CeaTon Mapum n
LieproBb CeAToro Muxavna 8
Xvnboecxanmen
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06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «[Jortop V1...». 16+
08.30 «MPUKNIOYEHUA LLUEPNOKA
XOJMCA U OKTOPA BATCOHA.
COBAKA EACKEPBUJEN».
LetexTys. O+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbIiTuA
11.50, 00.35 «[leTpoBKa, 38». 16+
12.05, 01.45 CEPUAT
«HONMOMEO». 12+
13.35 «Moii repoi.
LapbA I0preHey. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
18.20 CEPUAJT «<4UCTO MOCHKOB-
CHME YEUNACTBA». 12+
22.30, 03.10 «OcToporHo,
MoLLeHHVKK! OTrHaTb
Hunnnowagey. 16+
23.05 MMPEMbEPA «LlbiraHe
XXIBeray. dok. dunem. 16+
00.00 CobbiTuA. 25-74ac
00.55 «[locnegHuin NpourpeiLL
AnexcaHppa Abgynosay.
oK. dunem. 16+
03.40 «PoKoBble ponv. Hanpopo4nTs
6eny». Jok. ounbm. 12+
04.25 «bperHes npoTue HockIrvHa.
HeHyr<HbIN NpeMbep).
oK. ounbm. 12+
05.10 «POKOBbIE PELLEHNAY.
[Lok. hunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20,14.15,05.300OCT. 12+

12.15, 03.30 Hnumat. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo v cenvac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.15 CgenaHo B MocKse. 12+

17.35 /IHTepBbi0. 12+

19.00 MockKBa cerogHa. 16+

20.30,23.15Peng. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

PEHTB e

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CMIMCKINY.
[oKymeHTanbHbIR cnewnpo-
eKT. 16+

06.00, 15.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eKm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafiHu HeroBe4ecTsa ¢
Onerom LUnLwLKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbLIE
vcTopumy. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «LLEPJIOK XOnMC: UrPA TE-
HEW». [etextus (CLLIA). 16+

22.30 «BopgwnTb no-pycckuy. 16+

23.30 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

00.30 «MEPEBOAYULA». [leTexTnB-
HbI Tpunnep (CLLIA-Benvko-
BpuTanua). 16+

02.45 «Camble LLOKMpYIOLLE rvno-
Tesbn. 16+

03.30 «TanHbl Yanmany. 16+

04.20 «3aceKpeyeHHbIe CrIYCHNY.
[oKymeHTanbHbIA crewnpo-
eHxT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[JparoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
opyseny. Mynstcepuan. O+

08.05 «COKPOBULLEE HALIUN».
[MNpuKnioyeHyYeckuin Boesnk
(CLUA). 12+

10.40 «COKPOBMLLIE HALIUW.
HHUIA TAWH». [prHIioyeHYe-
cHui boesuK (CLLIA). 12+

13.10 CEPUATT «<HYXHA». 12+

18.00 CEPUAJI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 «MPU3PAYHbIN FOHLLUK».
DaHTacTU4ecHnin BoeBnH
(CLLIA). 16+

22.05 «MPU3PAYHbBIN FOHLLUK.
AVX MLLEEHUA».
MaHTacTnyecKuin boeBnK
(CLLIA-0A3). 12+

00.00 «TPU UKC».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.15 «Cynepmamo4yray. 16+

03.05 CEPUAT «MOMNOAEMKA». 16+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.25 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

08.25 «[JaBait passegemcaly. 16+

09.30 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

10.30 «PeanbHasA mucTvKay. 16+

12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

14.25 «[opya». 16+

14.55 «CTAHAAPTbI HPACOTbI.
HOBAA NOB0Bb».
Menogpama. 16+

19.00 «NMPOBUHUWAIIbHAA MY 3A».
Menogpama. 16+

23.20 MPEMbEPA CEPUAT
«3ABY[b U BCMIOMHM». 16+

02.00 «[op4a». 16+

02.25 ([onATb. MpocTutsy. 16+

03.50 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

05.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+

06.20 «6 rapposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpy MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3HaKu cygeben. 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAIJI «MEHTATUCT». 12+

20.25 CEPUAT «<HAMAPHULbI». 12+

23.00 «TENMJI0 HALLUUX TEN». Xy,q.
vnbm (CLLIA-HaHapga). 12+

01.15 «Yenosex-HeBuaMHKay. 16+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «He drarTtln. 6+

09.00, 10.05, 13.20 CEPUAN
«PA3BEQYULIbI».
7-10-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYW

14.05 CEPUAJI «PA3BEQ4YULIbI».
11-12-Acepumn. 16+

16.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chmpy. 12+

18.30 «CneumanbHbii
penopTar». 12+

18.50 MPEMbEPA «be3 npaBa
Ha oLunBRy. VicTopua v Boopy-
HEHNE NHHHEHEPHbIX BOVICHY.
[ok. cepuan. 2-AcepuA. 12+

19.40 «Jlerengbl apmum
c AnexcaHgpom MapLuanomy.
VBaH CtapyaK. 12+

20.25 «YnuKa n3 npoLunoroy. 16+

23.05 «Merxgy Tem»

c Hatanven MetnuHon. 12+

23.40 «<HOYHOW NATPY/lb».
LetextuB. 12+

01.40 «3UMOPO[OK».

BoeHHbI covnbm. B+

02.55 «MONOHE3 OrMHCKOr0».
BoeHHanA gpamva. 6+

04.20 «3TO0 EblN10 B PASBEQKE».
BoeHHbiin dvnbm. B+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto nioboBby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«MONMULEEACKUNA
CPVBINEBKU». 16+
20.00 MPEMbEPA CEPUATN
«TPUALA». 16+
21.00 «/IMnpoBun3aLyay. 16+
22.00 «LLloy «Ctyounsa «Coto3». 16+
23.00 «Jom-2.
["'opog nobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Besty. 16+

c)

"UEHTP

BTOPHUK, 04.25,
TB-LIEHTP

bpe>xkues npoTus Koceirnxa.
€HY>KHBIN NpeMbep

JoryMeHTanbHbIN hUIsM
MNocne cveluennAa Xpyiesa B 1964 rogy Anercen HocbirvH
CTar, Mo CyTW, TaKVM He NMOEPOM CTPaHbI, Kak 1 bperHes.
Ho BperxHeB onacarncA cunbHbIx, BIMATENbHLIX Konner. Horpa
HochkIrvH 3aTeeT skoHOMUYeCKY0 pedhopMy, 3Ta MHMLMaTUBa
BbI30OBET NaHWUKY B BEPXYLLIKE.

CPEJA, 14.15,
pocCUA K

Yenosek u ConHile

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

ConHLe No3Bonunno Ham OTKPLITL An1A cebA BpemA, a noToMm U1
BHE3EMHOE MPOCTPaHCTBO, a MaBHOE, Hay4ns10 HaC UCMOoSb-
30BaTb Ero CUMY 1 y4MTbIBaTh (haKkTopbl pUCKa. A MOMOHET N
Ham CornHue OTBETUTb Ha BbI30BbI, KOTOPLIE CTOAT Nepes Hamu
cerogHA? Hak Ham coxpaHuTb MnaHeTy? BbiTb MOMET, 3HeprvA
ConHua — 3To KoY K Haluemy ByayLemy?

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.05, 03.05 «Bpema
noKarke™. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAT «3HAXAPb». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camom gene». 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
admpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAIT «CUlNb-
HAA CNABAA HHEHLLIMHA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «<EKATEPUHA». 12+

03.40 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAa npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «H{ecTorui cnopT». oK.
unKn. 16+

07.00, 10.25, 13.10, 20.30 HoBoCTY

07.05, 10.30, 13.15, 20.55, 00.15
Bce Ha Maty!

07.55 Bonenbon. Hybox mypa. Myr-
YunHbl. Poceuna —Hanapa. Mps-
MasA TPaHCNALMA

09.55 Jlerkas atnetvka. YemnvoHat
Mupa. O+

11.10 Myt6on. Jnra 4emnmoHoB.
«ToTTeHxam» — «basapwuaAy. O+

13.55 borc. YemnvoHaT mupa. HHen-
LLHbI. LlepeMoHmnA oTHpbITUA.
[NpAmas TpaHcnALmMA

15.30 Myt6on. Jlnra 4yemnmoHoB.
«lOBeHTYC) — «Baiiepy. O+

17.30Jlerkas atnetvka. YemnvoHat
muvpa. MpAman TpaHenALmA

20.35, 03.05 «J/loKomMoTuBY — «ATne-
TuHoy. Livey. CneumansHblin
penopTars. 12+

21.15 Myt6on. Jnra YemnmoHos.
«3enunTy — «BeHduHay. Mpa-
MasA TpaHCNALMA

01.05 MytHon. Jnra 4emnmoHos.
«BaneHcunAy — «Aarey. O+

03.25 Hybok JInbepTapopec. 1/2
thuHana. «pemuoy — «Mna-
MeHroy. [pAvaA TpaHcnAumA

05.25 0630p JIMrv yemnmoHos. 12+

05.05 CEPUAI «MMNC». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 «Manbuesay. 12+

09.05 CEPUAI «<MVYXTAP.

HOBbIV CRER». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAJT «NMECHUK.
CBOA 3EMINA». 16+

13.00 CerogHs

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.30 «Tbl He noBepuLb. 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 «CsoA npasaay
¢ PomaHom BabaAHom

19.00 CeropgHs

19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«TEHb 3A CIIUHOM». 16+

22.55 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIx
cobbiTnaxy. 16+

23.45 CerogHA

23.50 «CerogHA. Cnop»

23.55 Topr<ecTBeHHas LiepeMoHNA
BPYYEHNA TENEBU3NOHHOW
npemun «T3M-2019». 12+

02.30 «MecTo BcTpe4n». 16+

04.25 «OpHarapl...». 16+

5-1 KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«N3Bectunay
05.20 CEPUAN
«LUENECT».
1-4-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOWHOIr0 OTAENA». 16+
13.25 CEPUAN
«LLIEFIECT».
6-10-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNELR». 16+
01.10 CEPUAN
«JETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTV KynbTypb!

06.35 «[ewwrom...». Mocksa. 1960-e

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHuy»

07.35, 14.15 «YenoseK 1 ConHuey.
oK. dunbm. 1-A cepua

08.25 «JlereHbl MVPOBOr0 KMHOY.
Mapu Nvkdropg

08.50, 22.20 CEPUAT «LLIAXEPE3AfA»

10.15 «HabniogaTtensby

11.10,01.15 XX BeK. «Oner JlyHacTpem.
Monyppw Ha TeMbI NPOHUTOM
rRuaHWY. Jok. dmnem. 2002

12.15, 02.15 HpacviBad nnaHeTa.
«VTanuA. Victoprdeckuia
LeHTp CreHb»

12.30, 18.40, 00.30 «4T0 AenaTb?»

13.20 /IcKyccTBeHHbI 0TBop

14.00 «[lepsbie B Mmypey. [JoK. cepuan.
«CybmapuHa ﬁ)ﬁesemero»

15.10 brbnercruii cloreT

15.40 «Catu. Hecky4HanA KnaccuKa. .. »

16.25 «<HA®EAPA». Xy[,. hnnbM. 2-A
cepviAa

17.35 [0bunenHbIi hecTmBans Bep-
Bbe. (PopTenvaHHble aHcambny

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 Ctynexu umsunusaumn. «Heno-
BeK v ConHuey. [oK. dunem.
2-AcepvA

21.40 «ABCONKOTHBIN CRYX»

23.20L|seT BpemeHnn. HH{aH 3TbeH
JnoTap. «pexpacHaA LLoKo-
nagHvLay

23.50 «MapwuHa Taprosckan. A6noy-
Hbl rogy. oK. ounem

02.30 «3ane4aTrneHHoe BpemAy.
Hok. cepvan. «Opyuccen «Ye-
NIOCKUHA»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «Epanatuy. B+
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.40 «CEMbA UBAHOBbIX».
HvHonosecTb. 12+
10.35 «[locnepHAA BecHa Hukonasa
EpemenKo». JoK. hunem. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50, 01.45 CEPUAT
«HONMOMEO». 12+
13.40 «Mow repoi.
Hapa+ Baganos». 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
18.20 CEPUAJT «<4UCTO MOCHKOB-
CHUE YEUNCTBA». 12+
22.30, 03.30 «JIMHMA 3awmnTbI». 16+
23.05 MPEMbEPA «Mapat
Baluapos. MHe Hu4ero
He ByneT!». Jok. dmnbm. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35, 05.40 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «MvicTviKa TpeTbero perxay.
oK. dmnem. 16+
04.05 «AHOpornoBs NpoTVB
MonuT6iopo. XpoHuKa TaiHoi
BOVHbIY. [JoK. chunbm. 12+
04.55 «[locnegHuye 3anmbly.
oK. counbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLljaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20,14.15,05.300OCT. 12+

12.15 CgenaHo B Mockse. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
CeTb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo v cervac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.15Be3 ryniop. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.00 MockBa cerogHa. 16+

20.30,23.15Peng. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

03.30 #3aBog. 12+

05.00, 15.00 «3acexpeyeHHble criv-
cKvy. [JokyMeHTanbHbIA cneL-
npoeKT. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA MPOEKTY.

B+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Trmo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHv HernoBe4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «(HeBePOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLME MUMNo-
Tesbn. 16+

20.00 «MHOCTPAHEL)». BoeBuK (Be-
nMKobpuTaHna-Hutaii-
CLLIA). 16+

22.15 «CmotpeTtb Bcemy. 16+

23.30 «3aragKv Hernose4ecTsa c
Onerom LLInWKuHbIMY. 16+

00.30 «3BEPNU». Goesunk (CLLIA).

18+
02.10 «Camble LLIOKMpYIOLLYE rno-
Tesbln. 16+

03.00 «TanHbl Hanmary. 16+
04.40 (TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[JpakoHbl. [[oHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.10 «[puKniovernsa Bygn v ero
opyseny. Mynetcepuan. O+

07.55 «YpanbCHvie NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.05 «MPU3PAYHbIN FOHLLMK».
MaHTacTn4ecKuin boeBuK
(CLLIA). 16+

11.10 «MPU3PAYHBINA FOHLLUMK.
AVX MLLEHWSA».
MaHTacTn4ecHnin GoeBnH
(CLLIA-0A3). 12+

13.10 CEPUATT «<KYXHA». 12+

18.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 «EPOCOK KOBPbI». (DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 16+

22.20 «<BPOCOK KOGPbI - 2».
MaHTacTnyecKuin boeBuK
(CLLIA). 16+

00.25 «BOSMELLIEHUE YLLIEPBA».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.25 «Cynepmamoyray. 16+

03.15 CEPUAT «MOJOAEMHHKA». 16+

04.50 CEPUAT
«HOBbI/ YENOBEK». 16+

05.10 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.35 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNneTHUx». 16+
08.35 «[laBali passefemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.40 «PeanbHaA muctuKay. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.35 «[opya». 16+
15.05 «MIOA HOBAA }{U3Hb».
Menogpama (YrpauHa). 16+
19.00 «PABVHbI FPO3/1bA ANbIE».
Menogpama
(Poccuna-YrpaunHa). 16+
23.00 NPEMbEPA CEPUATN
«3ABY/lb U BCMIOMHMW». 16+
01.45 «[opuyay. 16+
02.15 ([oHATk. MpocTutsy. 16+
03.35 «PeanbHaA MucTrkay. 16+
05.10 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
06.00 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+
06.25 «6 Kagposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpy MHe». 12+

15.00 «MvicTnyieckre nctopumy. 16+

16.00 «[apganxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 12+

17.35 CEPUAIT «CTENAA». 16+

18.40 CEPUAIJI «MEHTATUCT». 12+

20.25 CEPUAT «<HANAPHULbI». 12+

23.00 «3BE3AHbIE BPATA: HAYATO».
Xya. dvnbm (CLLIA). 12+

01.15 «<MecTta Cvnbi». 12+

3BE3AA T e

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

08.20 «He drarTly. 6+

08.55 «CTpenKoBoe opyHvie
BTopoin Mmuposoiny.
oK. dmnbm. Yactsb 1-A. 12+

09.50, 10.05 CEPUATI «JIOroBo
SMESf». 1-3-A cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

13.20, 14.05 CEPUATI «JIOroso
3MEA». 4-6-A cepun. 16+

16.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneupanbHbin
penopTar». 12+

18.50 MPEMbLEPA «Ee3 npaBa
Ha oLLmnbRy. McTopuwA n Boopy-
HHEHNE NHHEHEPHbIX BOVICH).
oK. cepvan. 3-Acepua. 12+

19.40 «[locnegHuii feHbY.

Winba MasyHoB. 12+

20.25 «CeHpeTHble MaTepuarbly.
[ok. cepuan. 12+

23.05 «Merxay Tem»
¢ Hatanven MetnuHon. 12+

23.40 «LLIECTOW».

MpuKnioyeHua. 12+

01.20 «AVPAKU YMUPAIOT
Mo NATHULAM». BoesuK. 16+

02.55 «<HOYHOW NATPY/lb».
LetexTyB. 12+

04.30 «<3UMOPOJOH».

BoeHHbil dvnbm. B+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Cnacv cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«MOMULIEACKUIA
CPYENEBHKW». 16+
20.00 NPEMbEPA CEPUATN
«TPUALA». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 «[ ne norm<a?y». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.05 «[om-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MogHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.05, 03.05 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUATT «3HAXAPb». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

03.40 «Ha camom geney. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMBbEPA CEPUAI «CUTMb-
HAA CTNABAA HHEHLLIUHA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUATT «<EKATEPUHA». 12+

03.40 CEPUAT «CEMEWHbIN OETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «H{ecTorwin cnopT. [ok.
unKn. 16+

07.00, 08.00, 10.05, 12.15, 15.20
HosocTn

07.05, 15.25, 00.15 Bce Ha Maty!

08.05 MytHon. Jlura YemnumoHoB. «J/n-
Bepnynby — «3ansubypry. O+

10.15 Myt6on. JInra 4yemnmoHoB.
«BapcenoHay - «HTep». O+

12.20 «[JrKeHTnbMmeHb! perbuiiHom
yaaumy. CnevupansHbli perop-
Tam. 12+

12.40 Perbu. Yemnvonat mupa. Poc-
cvA - Vipnanaua. MNpamas
TpaHCAALMA

16.00 «3eHnTy» — «BeHdmnran. Livey.
CneupanbHbli penopTark. 12+

16.20 HoHTVHEHTanNbHbI BEYep

16.50 XorKen. HXI1. «MeTannypr» —
«JlokomoTuBY. [NpAman TpaHc-
nAUmA

19.25 Myt60on. Jlvra EBponsl.
LICHA - «3cnaHbony. Mpamvaa
TpaHCIALMA

21.50 Myt6on. Jnra Esponel. «Hpac-
Hogap» — «XeTadpey. MNpamvaa
TpaHCnALmA

01.00JlerKas aTnetnKa. YemnuoHat
Mupa. MuHansl. O+

03.30 Myt6on. Jlvra EBponsl. «Pene-
Hoopay — «[MopTy». O+

05.300630p JIvrv EBponsl. 12+

HTB =

05.00 CEPUAI «MMC».
06.00 «YTpo. Camoe ny4qLueey. 16+
08.05 «<ManbLesa». 12+
09.05 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+
10.00 CeropHs
10.20 CEPUATT «MHCMNEKTOP KVMEP.
HEBUAUMbINA BPAT». 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CeropgHsa
16.30 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
17.00 «JHH». 16+
18.00 «CsoA npaBpa»
c PomaHom babaAHom
19.00 CerogHsa
19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«TEHb 3A CIIUHOM». 16+
22.55 «OcHoBaHo Ha pearnbHbIX
cobbITnAxy. 16+
23.45 Ceropsa
23.50 «CerogHA. Cnop»
23.55 «3axap MpunenuH.
YpoKu pyccKoro». 12+
00.25 «MecTo BcTpe4ny. 16+
02.25 CEPUAI «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«V13BecTuAn
05.40 CEPUAN
«LUEJECT».
8-10-Acepun. 16+
08.35 «[leHb aHrenay
09.25 CEPUAIN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOMHOIr0 OTAENA». 16+
12.05 CEPUAN
«LLUENECT».
11-16-Acepmm. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

19.30, 23.30 HoBOC TV KyNbTYpbI

06.35 «[leLurom. ..». MocHBa.

e

07.05, 20.05 «[1paBuna HusHm»

07.35, 14.10 «4HenoseK 1 ConHuey.
oK. dunem (@paHuma). 2-A
cepuA

08.25 «JlereHpl MVPOBOro KMHOY.
Jleonnp BpoHeson

09.00, 22.20 CEPUAJT «LLUAXEPE3ALA»

10.15 «HabnogaTtensy

11.10, 01.10 «NMPO KOTA...». Xy,D,.
hunbm

12.30, 18.45, 00.30 «/rpa B Bucepy.
«Anercanap MNMyLKvH. «Pyc-
naH v S liogMmunay

13.10 Hpacvean nnaHeTa. «Mpan-
uvA. VicToprnyeckui LieHTp
ABVHbOHa»

13.25 06unen MapuHbl TapKoBCKOM.
«ABno4HbIN rogy. JoK. dnnbm

15.10 Moa niobosb — PoccuA!

15.40 «2 BepHuk 2»

16.25 «<KPACHOE MONE». XyA,.
unem. Hacte 1-A

17.35 l06uneiHbin hectrBans Bep-
6be. Hpuctod bapatu v Jlioka
[ebapr

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4K, ManbiLLn!y

20.45 CtyneHu umsmnusaumu. «Pac-
HpbiBaA TaiHb! 0nuTepan.

oK. chnbM

21.40 «3Hurma. Jioka Oebapr»

23.20L|seT Bpemenn. MuxenaH-
mpHeno byonappoTu. «Crpauwu-
HbIiA Cyay»

23.50 YepHble gpipbl. Bensie nATHa

02.30 «3aneyaTneHHoe BpeMAY.
oK. cepvan. «AHTapKTUaa
6e3 pomMaHTUKN

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[JorTop V...». 16+
08.30 «CBOAHbIE CECTPbI».
Menogpama. 12+
10.35 «/pvHa AndhepoBa. He pogyich
Kpacusoiny. oK. dmnbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50, 01.45 CEPUAT
«HONMOMEBO». 12+
13.40 «Moi repon.
Anppen Hagosy. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAI «NMYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOopY. 12+
18.15 CEPUAJT «<4UCTO MOCKOB-
CHVE YEMNCTBA». 12+
22.30,03.35 « 10 camblx... HecuacT-
Hble criyqav 3se3ay. 16+
23.05 NMPEMbEPA «JliobumLpl
BoraA». oK. unbm. 12+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «XPOHVKM MOCKOBCHOrO BbiTa.
3Be3nHan npucnyray. 12+
04.05 «CYAbBA HAMPOKAT».
Homegua. 12+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTn. 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20,14.15,05.300OCT. 12+

12.15, 03.30 be3 Kkyniop. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo v cenvac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.15 #3aBog,. 12+

17.35 /IHTepBbi0. 12+

19.00 MockKBa cerogHa. 16+

20.30,23.15Peng. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIVY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKkuHeIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLWE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «BENMHONENHAA CEMEPHKA».
MpyKnioyeH4YecKnii BoeBmK
(CLLIA). 16+

22.40 «CvoTtpeTb Bcem!y. 16+

23.30 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKkuHbIMY. 16+

00.30 «MOCHEQHME PbILAPU». [pu-
HMo4eHYecH1n 6oeBnK
(CLLUA-Hexna-t0rHasa Ho-
peA). 18+

02.30 «Camble LLIOKMpYIOLLME r1no-
Tesbn. 16+

03.20 «TanHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[JparoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
npyseny. Mynstcepuan. O+

07.55 «YparnbCHUE NenbMeHN.
Cwmexbooky. 16+

08.40 «BPOCOK KOBEPbI». (DaHTacTu-
YyecHuii boesuK (CLLIA). 16+

11.00 «6EPOCOK KOBPbI - 2».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+

13.10 CEPUATT «<HYXHA». 12+

18.00 CEPUAJI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 «HOBbI/ YENOBEK-TIAYH».
MaHTacTnyecKuin boeBuK
(CLLIA). 12+

22.45 «HOBbIA YENOBEH-NAVH.
BbICOKOE HANMPAXEHUE».
MaHTacTu4eckuin boesnH
(CLLIA). 16+

01.35 «CMNACATElb».
Hpawma (CLLIA). 16+

03.45 «MPULLIENbLibI».
MaHTacTUYecKanA Komeansa
(MpaHuwA). 12+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+
07.40 «[JaBai passegemcaly. 16+
08.45 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
09.45 (PeanbHaA MucTvKay. 16+
11.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.40 «[opya». 16+
14.10 «[deTcruii foxTop». 16+
14.25 «PA3BOJ U AEBUYLA
DAMUNUAY.
LetertmB. 16+
19.00 «ABNIOHEBbIA CAY».
Menogpama. 16+
23.05 MPEMbEPA CEPUATN
«3ABY[b U BCMIOMHM». 16+
01.50 «[Nop4a». 16+
02.20 «MonATb. MpocTuthy. 16+
03.40 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
05.20 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
06.10 «6 rapposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpy MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUAI «MEHTAIUCT». 12+

20.25 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «3T0 peanbHaA uctopvAy. 18+

00.00 «<XPOHUKA». Xya. hrinbm
(CLLIA). 16+

01.45 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ta-
ThAHON JlapuHom». 16+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHaA nporpaMma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «He drarTly. 6+

08.55 «CTpenHoBoe opyHvie
BTopoin MmupoBoiny.

[Lok. dunbm. Yacts 2-A. 12+

09.50, 10.05, 13.20 CEPUAJI «/IOroBo
SMEA». 7-10-Acepwn. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

14.10 «fl OEbABAIO BAM BONHY».
BoesuK. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneumansHbli
penopTam». 12+

18.50 MPEMbLEPA «Ee3 npaBa
Ha oLunBRy. VicTopua v Boopy-
HEHNE NHHEHEPHbIX BOVICH).
[ok. cepuan. 4-AcepuA. 12+

19.40 «JlereHabl KMHOY.

Oner Tabarxos. 6+

20.25 «Hop goctynay. 12+

23.05 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «CUL{UNTUAHCHAA 3ALLUTA».
LeteKTuB. 6+

01.35 «V[AP! ELLIE VOAP!».
CnopTueHaa gpamva. O+

03.05 «LLIECTOW».

MpuKnioyermna. 12+

04.25 «MOCENAOH» CNELLUT HA MNOo-
MOLLb». [MpuHnioyeHnA. O+

05.25 «HH1Bble CTPOKM BOVHbIY.
oK. counbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«MONMULEENCKUNA
CPYEBNEBHKW». 16+
20.00 NPEMbEPA CEPUAN
«TPUALA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyguna «Cotoay. 16+
22.00 «/IvnpoBun3aumAy. 16+
23.00 «Jom-2.
["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.05 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Besty. 16+

TB-LEHTP

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpOo»

09.00 HoBocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00 «BpemA noxarem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.35 «HenoBeK 1 3aK0H) ¢ Anex-
ceem NumaHoBbIM. 16+

19.45 «[one wypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 «["onoc B0+». HoBbIi ce30H.
MuHan. 12+

23.30 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.25 MPEMBEPA «[J1+0H 1 Voko:
«BpblLwe Hac TonbKo Heboy.
16+

02.10 «<Ha camom gene». 16+

03.10 «[po niobosby. 16+

03.55 «HaenvHe co Bcemmny. 16+

PoCCH

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+
17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+
21.00Tpembepa. «lOmopuHay. 16+
23.20 «BbINTU 3AMY} 3A MEHE-
PANA». Menogpamva. 12+
03.05 «J1I0B0Bb NMPUXOAUT HE
OAHA». Menogpama. 12+

JIro6MM1IbI BOSKOA
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

MonaB. B Kpyr Niobumues CTanuHa, CHacTIMBYMKM NONb30Ba-
nunck Bcemu Bnaramun haBopuTOB: OTAESbHBIE KBAPTUPbI, Aa4u,
Jarke cyeTa B baHKax. A rnaBHoe, 3T0 4aBarno UNN3mio oxpaH-
Hoi rpamoTbl. B cTpaHe, roe nioboi Mor 3anpocTo McHe3HYTh B
narepsx, nobumusl Mocnda BruccaproHoBmya kasanuce Henpu-
KacaembIMK. Ho Tak 1 aTo Beino Ha camom gene?

06.00 «BcAa npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «H{ecTorui cnopT». oK.
unKn. 16+

07.00, 09.55, 12.00, 14.55, 17.25,
19.00, 22.30 HosBocTn

07.05, 12.05, 15.00, 19.05, 22.35
Bce Ha MaT4!

07.55 Bonenbon. Hybox mypa. Myrs-
YunHbl. PoccuA — ABcTpanuA.
MpAMaA TpaHCcnALMA

10.00 Myt60n. JTnra EBponkl. «Apce-
Hany - «Cranpapaoy. O+

12.35 Myt6on. Jnra Esponkl. A3 -
«Mar4yecTep l0HanTeny. O+

14.35 «TaeT negy c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

15.55, 03.00 CveLLaHHbIE eQVHO-
BopcTea. AHgpeit Hopeluros.
MyTb Borua. CneumansHbii 06-
30p. 16+

16.55 «["pan-npuv c Anexceem Nono-
BbIMY. 12+

17.30Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

18.30 «Haron crapwey. 12+

20.05 Jlerkas aTneTtvka. Yemnvo-
HaT Mupa. MuHansl. [Npavas
TpaHCIALMA

23.30/Jlerkas atnetvka. YemnvoHat
mupa. Xogeba. MNpAvan TpaHc-
nAumA

01.00 Pyt60n. YemnmoHaT MpaHumn.
«AmbeH» — «Mapcenby. O+

04.00 CveLlaHHble egrHobopcTea.
Bellator. AHgpen Hopeluxos
npoTviB JTopeHua JlapkuHa.
[MpAMaA TpaHcnALMA

.25, E

NMATHULA, 00
MEPBbLIN

05.00 CEPUAI «MMNC». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 «[JoxTop CeeT». 16+

09.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAITT «MHCIMNEKTOP KYTEP.
HEBUAUMbINA BPAT». 16+

13.00 CeropgHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
NpouCLLECTBUE

14.00 «MecTo BcTpe4m»

16.00 CeropgHs

16.30 Tbl He NoBepuLLb!

17.00 «JHH». 16+

18.00 «H{gy meHAy. 12+

19.00 CerogHna

19.40 «4YEPHbIN MEC».
OcTpoctoreTHaA gpava 12+

23.20 4. Paccnenosanuey. 16+

23.50 «YYUTESb B 3AKOHE».
HpvMuHaneHas
menogpama. 16+

01.50 «HBapTupHbIi BonNpocy. O+

02.55 «MecTo BcTpe4yny. 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 CEPUAN
«LLUENECT».
15-16-Acepmm. 16+
07.05 CEPUAN
«OAEPHUMbIN».
1-12-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.45 «CeeTcKanA xpoHuKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CTER». 16+
01.30 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+

II>koH u Moxo: Beime Hac

TOJIBKO HEO0O

HoxymenTansubii hmwisMm (Benmnro6pyuranmnsa)

Hak B TBOpU4ecHoM B3avmodencTBin Mexay [xoHom J1eHHoHOM
1 Vloro OHo NepenneTeHs! UCHYCCTBO, MOMMTYHKA U My3biHa? Amb-
6om Imagine Jr+oHa JleHHoHa (197 1) onpegenun HoByto anoxy
Hafiler/ Ha yTcaHOBMeHWe HOBOMO MVPOBOro NopAAKa, rae byoyTt
Liap1Tb CMOKONCTBWE, CripaBeannBocTb v NioboBb.

POCCUA K

06.30,07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTV KyNnbTYpbI

06.35 «[erom...». MockBa. 1980

07.05 «[paBuna HusHn»

07.35, 14.05 «PacKpbiBad TaliHbl
[OnuTepay. oK. dunem

08.30 «JlereHbl MVPOBOr0 KUHOY.
Haperpa PymAHuUeBa

09.00, 22.20 CEPUAIT «LLUAXEPE3AAA»

10.20 «BEJIMKUNA NEPESNOM>». Xya.
hunbm

12.15 OTHpbITan KHura. 0pwi Mona-
KoB. «JloBoBb B aroxy nepemeH»

12.45 YepHble gpipbl. Benbie nATHa

13.25 «OcTpoBay. Buktop NaBnos

15.10 «[lMcbMa 13 NpoBUHLMMY. Yriny

15.40 «3Hurma. Jlioxa Jebapry

16.25 «<HPACHOE MOME». Xya.
hunbm. Hacts 2-A

17.35 [06unenHbI hecTmsans Bep-
Bbe. [ana-KoHUepT

18.45 «LlapcranA nor<ay

19.45 «3Be3aa no umeHn MHC».
oK. dunbm

20.30 J HWA Hu3HnY. Ceprei Crpuynka

21.30 «<KYKVYLUKA». Xy[,. nnbm

23.35 «2 BepHux 2»

00.20 MPEMILEPA «MY{41HbI U Libl-
MNATA». Xyg. dvnem (JaHna-
"epmanmnA)

02.15 HpacvBanA nnaHeTa. «Mpan-
uvA. VicTopn4ecHuin LeHTp
ABVHLOHA»

02.30 «CrasKa 0 rnyrnom MyHHe.
«Jlerenapl nepyaHCHUX UH-
nenuesy. Mynbtcunbmel anAa
B3POCIbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.05 «Epanatuy. B+

08.25 «l0nva Bopvicosa. MonyaHve
TyparpoT». Jok. ounbm. 12+

09.15, 11.50 «CEPALE HE OBMAHET,
CEPALE HE NMPEQACT>.
LetertmB. 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

13.20, 15.05 «<ArATA UCbICH.
HOPOJNEBA EPUINbAHTOB».
LetertyB. 12+

14.50opof HoBOCTEM

18.15 «TEMHAA CTOPOHA CBETA».
LetertmB. 12+

20.05 MPEMbEPA «3ANOXHUKW».
HetexTyB. 12+

22.00, 03.10 «B ueHTpe cobbITniny
¢ AHHoi MNpoxopoBoii

23.10 MPEMbLEPA AnexcaHap
Mwxainos B nporpamve
«Or v Onay. 16+

00.40 «3aHyNCHbIE BOVHbI B KUHOY.
oK. hunbm. 12+

01.30 «CrnomaHHble cyasbbi».
oK. dhunem. 12+

02.20 «JlobrMLbI BoHOAY.
Hok. dunbm. 12+

04.20 «[eTpoBKa, 38». 16+

04.35 «MpyH3nK MKpT4aH. Tparegua
CMELLHOr0 YeroBeHay.
oK. cornbm. 12+

05.30 «Epanatuy. B+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50,
03.30,05.15 The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTn 16+

10.15, 21.15, 23.45, 01.35, 04.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

10.35, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

11.15, 12.45, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20,14.15,05.300OCT. 12+

12.15 #3aBog. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 00.15, 03.15
CeTb. 12+

13.35, 15.30, 18.35
MpAmo v cervac. 16+

15.15, 19.30, 00.35
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00 MocKBa cerogta. 16+

20.30,23.15Peng. 16+

22.00, 02.00Beyep. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEepecHble
vctopuny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLIE Fvno-
Tesbn. 16+

20.00 «[NoHaexanu! MNoHaocTaBa-
nuee!. JorkymeHTanbHbIN
cneunpoexT. 16+

21.00 «butsa 3a HacneacTeoy. Ho-
HyMEHTasbHbI CreLNpoeKT.
16+

23.00 «CAHKTYM». Tpunnep (CLLIA-
AscTpanusa). 16+

01.10 «MOPIAH». DVbM yHHacoB
(CLLIA). 18+

02.40 «Camble LLUOKMpYOLLIE Fno-
Tesb». 16+

03.30 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.15 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[JpaKoHbl. ['oOHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.10 «[puKniovennsa Bygn v ero
opyseny. Mynbtcepvan. O+

07.55 «YparnbCHvie NenbMeHn.
Cwmexbooky. 16+

08.30 «CMNACATE/b».
[pama (CLLIA). 16+

11.25 «TPUUKC».
Boesuk (CLLIA). 16+

13.55 «HOBbI/A YENOBEK-TIAYH».
MaHTacTuyeckuin boeBnK
(CLLA). 12+

16.35 «HOBbI/ YENOBEK-NAYK.
BbICOKOE HANPAXEHME».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA). 16+

19.25 «LLloy «YpanbcKmx
nenobmeHeny. 16+

21.00 «fbICbIf HAHBHKA.
CMELI3AOAHME.
HomeouinHbi BoesunK
(CLLIA-HaHapa). O+

22.55 «LLloy BbixogHoro gHAY. 16+

23.55 «TEPMWHAT».
[pama (CLLIA). 12+

02.15 «BO3MELLEHUE YLLIEPBA».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.55 CEPVAT «MOMNOAEMHKA». 16+

05.30 CEPUAT
«HOBbIA YENOBEHK». 16+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.15 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

08.15 «[aBaii passepemcaly. 16+

09.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+

10.20 «MAEATbHbIA EPAK».
Menogpama. 16+

19.00 «LUBETbI OT NTU3bl».
Menogpama. 16+

23.20 «[po 3nopoBbe». 16+

23.35 «[JEBOYHAx. [Ipava. 16+

02.20 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

03.10 «3a ntoboBbI0 B MOHACTbIPbLY.
oK. umkn. 16+

06.20 «6 kagposy. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpy MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaebem. 12+

17.30 CEPUAT «CNENAA». 16+

19.30 «XPOHUKU PUAAUHA». Xya,.
chunem (CLLIA). 12+

22.00 «<BTOPHEHME». Xya. hunsm
(CLUA, ABcTpanua). 16+

00.00 «BPATA». Xyf,. chvnbm (CLLIA).
12+

01.45 «XPOHUKA». Xyf,. hrnbm
(CLLIA). 16+

03.15 «Hnagpl Poccyny. 12+

05.30 «TanHble 3Harmy. 12+

3BE3QA
06.05 «LLIEN YETBEPTbIN
rof BOWHbL...». [epovKo-npu-
KIto4eHYecHUin dunem. 12+
08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA
08.20, 10.05 «AAVPUA». [pama. B+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
12.20, 13.20, 14.05 CEPUAI «VEUTb
CTANUHA». 1-4-A cepun. 16+
17.40, 18.35, 21.25 CEPUAI «VBUTb
CTANUHA». 5-8-A cepun. 16+
23.10 «[decATb hoTorpacuiny.
Makcum [yHaeBckui. B+
00.00 «MNATb MUHVYT CTPAXA».
LetexTvB. 12+
01.50 «COYYACTHUKMU».
[Mcvixonornyeckui
netexkTus. 12+
03.25 «CTENEHb PUCKA». ﬂpal\na. O+
04.55 «HanaluH1HOoBY.
oK. dunbm. 12+
05.20 «["arapuvHy». [JoK. ovnem. 12+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto nioboBby. 16+
13.30 «bonbLuon 3aBTpaKy». 16+
14.00 CEPUAT

«CALUATAHSA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «OTHpbITLIA MUKPOoHY. 16+
23.00 «Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.05 «Taxoe KuHo. 16+
01.35 «ONTOM AELLEBIE».

CewmeliHan

romeguA (CLLIA). 12+
03.20 OTHPLITBIN MUKPOIOH).

«HanoecTy». 16+
04.10 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.05 «THT. Best». 16+
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05.05 CEPUAI «<BE30MACHOCTb».
16+

06.00 HoBocTH

06.10 «be3onacHocTby. 16+

08.10 «/Irpan, rapmoHb niobumaaly.

2+

08.55 YMHULLI M YMHUKW. 12+

09.45 «Cnoso nacTeipay. O+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «"onoc 60+». Ha
camol BbICOHOM HoTey. 12+

11.15 «TeopvA 3aroBopay. 16+

12.15 NPEMbEPA «HuHo, niobosb 1
ronybuy. oK. dunbm. 12+

13.20 «OQUHOKUM NPEAOCTABNA-
ETCA OBLUEHUTUE». Home-
oviA. 12+

15.00 «HaenunHe co Bcemny. 16+

16.00 «MYHMKMK...». Menogpama.
12+

18.00 «HT0 X04eT cTaTb MUNINOHE-
pom?» ¢ OmuTprem Oubpo-
BbiM. 12+

19.30 «CeropgHsa Be4epomy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30«470? ne? Horpa?» OceHHAs
cepuAurp. 16+

22.40 NPEMbEPA «VEUACTBO B BOC-
TOYHOM 3KCIMPECCE». Xyp,.
dunbm (Mansta-CLLUA) 16+

00.50 «AHHEHTIIbMEHbI MPEQMNOYU-
TAKOT BNTOHANHOK». |\/|y3t:.|—
KanbHaA KomeanA (CLLA).
16+

02.35 «[po niobosby. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 «['lo ceHpeTy Bcemy CBETY)»
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
2+
09.20 MPEMbLEPA «["po3Hbliin. [o-
pora K mupy». 12+
10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa
11.00Bectn
11.20 BecTtn. MecTHoe Bpemsa
11.40 «{Omop! I0mop! IOvop!!». 16+
13.50 «<HAIJIOMNEHHbIE YLLIW»,
Menogpama. 12+
18.00 «[puseT, AHgpei!y. BevepHee
Loy AHppes Manaxosa. 12+
20.00BecTun B cybboTty
21.00 MPEMBbEPA «CHEH{HAA KOPO-
NEBA». Menogpama. 12+
01.00 «EPATCHUE V3bl». Meno-
npamva. 12+

06.00 PeanbHblii cnopT. EquHobop-
cTBa

06.45 «Bcanpasga npo ...». oK.
unKn. 12+

07.15, 11.35, 15.00, 18.15, 21.00,
23.40Bce Ha MaT4!

07.55 Bonenbon. Hybox mypa. Myr-
YuHbl. Poccuna - BpaaunuA.
MpAmvan TpaHcnALMA

09.55, 12.50, 14.55, 18.10, 20.55
HosocTun

10.05 Bce Ha chytBon! Admiua. 12+

11.05 «Haron crapwey. 12+

12.30 «[JrkeHTnbMeHb! perbuiiHom
yoaqmy. 12+

12.55 CveLuaHHble eqvHobopcTBa.
Bellator. AHopein Hopelurkos
npoTtve JlopeHua JlapruHa. 16+

15.30[ aHgbon. JTura YyemnmoHoB.
HeHLwwHbI. «PocTos-oH» —
«JtobnvHy. MpAman TpaHCnALMA

18.55 MytHon. Poccuickan MNpembep-
nvra. «Co4ny - «HpbinbA Cose-
TOBY. [pAMan TpaHcnALMA

21.40 Myt6on. YemnvoHaT VTanuu.
«OreHoa» — «Mwunany. MNpa-
MasA TpaHCNALMA

00.10 «HnbepatneTuKar. 16+

00.40 MytH0n. YemnmoHaT MpaHummn.
«MoHnenbe» — «MoHaroy. O+

02.40 «fTYYLUWA U3 NYYLLWX 4: BE3
MPEAVNPEXAEHUAN. Xya.
chunbm ( CLLIA). 16+

04.25 «(Homanga meyTb. 12+

04.55 Bonenbon. Hybox mypa. Myms-
YuHbl. PoceuA—Ervner. Mps-
MasA TPaHCNALMA

HTB =

05.00 «4I. PaccnepoBaHuey.
05.35 «U3 -K{U3HU HAYATTbHUKA
YronoBHOro PO3bICHA».
LetextmB. 12+
07.20 «CvoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «[oTOBUM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
08.45 «HT0 B IoMeE X03AnH?». 12+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropHs
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «Efa mvBan v mepTBasy. 12+
12.00 «HBapTypHbIN Bonpocy. O+
13.00 «[loenem, noegum!y. O+
14.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CeropgHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
17.15 «[locnegHue 24 yacay. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesnagHen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
21.00 «PoccuAa Pynutly. 12+
23.20 «MergyHapofHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+
00.15 «HBapTupHuk HTB
y Maprynucay.
I"py3nHcKui BeYep. 16+
01.35 «MomeHKo enK». 16+
02.00 «[Ja4Hbii otBeT. O+
03.00 «CBOU». BoeHHan apamva. 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.10 CEPMAN
«CTNER». 16+

00.00 «/13BecTuA. MasHoe». VHdop-
MaLMOHHO-aHaNUTUYecHan
nporpamma

00.55 CEPUAN
«CBOW». 16+

POCCUA K

06.30 ¢ HJEMGHCHVIE My3bIKaHTbIY.
«o cnegam BpemeHcHMX My-
3blKaHTOBY. MynbTnnbMbI

07.20 «<KADE[PA». Xyf. nnbm

09.35, 16.45 TenecKon

10.05 «ManeHbHvie CeHpeTbl BEINHNX
KapTuHY. [ok. cepuan. «Maono
BepoHese. «bpar B HaHe Manu-
nencrony. 1563 rog»

10.35 «B YETBEPI' U BOJIbLLE HU-
HOrpgA». Xya. chunsm

12.05 «3pMUTarK»

12.30, 01.20 «HebecHble OXOTHUKMY.
oK. dmnem (Fepmanma)

13.25 «[Jom y4eHbix». ViBaH Ocenepel,

13.55 «3chdexT 6abo4ruy. oK. ce-
pvan. «'yteHbepr. V13o6peTa-
Tenb-npoBuaeLy

14.25 75 NET Anexcanapy Muxait-
nosy. «JTMHWA HU3HNY)

15.15 «BETbIA CHEF POCCUU». Xy,
hunsm

17.10 «3HUMHNONEOVA 3arafoHy.
[ok. cepuan. «duHo3aspebl
cpev nogeny

17.45 HnHo o0 KnHo. «JleoHug,
["apan...n HemHoro o «Bpun-
nuaHTax». oK. dmnem

18.20 HapteT 4x4

20.15 be3 cpora gaBHocTU. «MepT-
BanA 30Hay 1 «HHmBoA LUMTY.
Hok. ornem

21.00 «Aropay

22.00 «4ETU ;IEBEC». Xya. ynbm

aH

(Vip

23.35Hny6 37

00.40 «HrHeckon» c MeTpom LLle-
NOTUHHWKOM. B7-1 Can-
CebacTtbAHcKMn MHMD

02.10 «Vckatenuy. «deno CanTtb-
YNXUY
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05.50 «MapLu-6pocory. 12+
06.20 «(ABBI Jenxay. O+
06.50 «Hoponu anusopa. PvuHa
3enenany. [Jok. dvnem. 12+
07.40 «[paBocnaBHan
SHUMKNoneauAy. B+
08.05 «BCE 0 Ero BbIBLUEN». Home-
OuiiHaA menogpama. 12+
10.10, 11.45 «MPUKNIOYEHNA
LLUEPJIOKA XOJNMCA
1 AOKTOPA BATCOHA. COKPO-
BULLA ArPbl». [leTextne. O+
11.30, 14.30, 23.45 CobbiTuA
13.25, 14.45 «OEOPBAHHAA
MEnoaua». [etexTve. 12+
17.20 MPEMbBEPA «LiBET NnUMbl».
LetexTyB. 12+
21.00, 02.55 «[locTCKPUNTYM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
22.15, 04.15 «[paBo 3HaTb. 16+
00.00 NPEMbEPA «Butanuin
Hnnyko: YemnnoH gnA ma-
chumy. Jok. cmnsm. 16+
00.50 «MapaT BaLuapos.
MHe Hu4ero He BypeT!y.
oK. hynbm. 16+
01.35 «L|biraHe XX| Bexay.
oK. dunbm. 16+
02.25 «Benvikas fenpeccua 2.0y,
CneuvanbHbin penopTar. 16+
05.45 bonbLUoe K1HO.
«3Hunary». 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15,04.35
CneupansHblz penopTam. 12+

06.30, 13.30, 02.30 The City. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
IOCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 Hnvmart. 12+

09.25, 22.30 #3aBopg. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHanA
TepputopuA. 12+

10.30 CgenaHo B Mockse. 12+

12.30, 20.25, 05.30 be3s Kyniop. 12+

14.30, 19.30, 03.30 MaHumaHn. 12+

17.30 MocKBa ¢ aKLeHToM. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

07.30 «MOHCTpbI Ha KaHVIKyMaxy.
AHUMAaLMOHHBIA hrnbM
(CLLIA). 6+

09.15 «MuHTpaHey. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

15.20 «TeppuTopua 3abnyHaeHning c
ropem MNpoxonerKo. 16+

17.20 «3aceKpeqeHHbIe CNIMCHKN.
IMioon, Bbl—3Bepu!y. [JorymeH-
TanbHbIA creunpoexT. 16+

19.30 «MEPBbIA MCTUTENb». Dat-
TacTuyeckuin 6oesuk (CLLIA).
12+

21.45 «MCTUTENU». (DaHTacTnYe-
cHuii boesuK (CLLIA). 12+

00.30 «AMOKATUIMCUC». BoesuH
(CLLIA). 16+

02.45 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rvno-
Tesb». 16+

03.40 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyeHna Hota
B canorax». Mynbtcepvan. 6+

07.15 «CripuT. dyx cBoBogb!».
MynbTcepvan. B+

07.40 «Tpu KoTa». MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jreppwy.
MynbTcepuan. O+

08.30 «YpanbCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

09.20 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.25 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

13.00 «MopT BosAppa.
BosBspalueHve». 16+

14.35 «TEPMUWHAR».
[Lpawma (CLLIA). 12+

17.10 «/bICbI HAHLKA. CMIELISALA-
HUE». HomeauinHbi BoesnK
(CLLIA-HaHapa). O+

19.05 NPEMbLEPA «Bocc-
MOJI0KOCOCY. AHUMALMOHHbIN
thunem (CLLIA). B+

21.00 MPEMILEPA «MCTUTENW.
BOWHA BECKOHEYHOCTM».
MaHTacTu4eckuin boesnK
(CLLIA). 16+

00.00 «4YEPHbI/ PbILIAPb».
(DaHTacTu4ecHan Komegua
(CLLIA). 12+

01.55 «MUCTEP XOJNMC». ﬂpamam—
Yyeckuin aeTeKTvs (Benuxo-
BputannAa-CLLIA). 16+

03.35 CEPUAT «MOMNOAEMHHKA». 16+

05.05 CEPMAN
«HOBbIA YENOBEHK». 16+

05.30 «Epanatuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «6 rapposy. 16+
07.15, 01.30 «TPU TOMNONA
HA NMNIOLWUXE».
Menopgpama. 16+
08.50 «[IEBOYKA». [Ipamva. 16+
11.35, 02.55 «MOW NIOEUMbIA
MNAnA». Menogpama. 16+
19.00 «BYAlY BEPHOW HHEHOM».
Menogpama. 16+
23.20 «[deTckuii foKTopy». 16+
23.35 «3roucT». Menogpama. 16+
05.45 «[JomalLHAA KyxHAY. 16+
06.10 «6 Kagposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.45, 02.15 CEPUAT «NEAU U BPO-
AArA B KAMEOME». 12+

10.45, 03.15 CEPUAT «NEQU U BPO-
OArA HA KAPUBAX». 12+

11.45 «3BE3QHbIE BPATA: HAYAIO».
Xya. ounem (CLUA). 12+

14.00 «<XPOHUKMN PUAAVNKA». Xy[.
cunem (CLLIA). 12+

16.15 «MAMA RUSSIA». 16+

17.00 «BTOPHEHME». XyA. hynbm
(CLLIA-ABcTpanus). 16+

19.00 «fAl, POEOT». Xyf. hynbm
(CLLIA-T'epmaHnun). 12+

21.15 «BETVLLUIA N0 NE3BUIO 2049».
Xya. ovnsm (CLLA-Benn-
KobputaHua- Benrpua-Ha-
Haga). 16+

00.30 «YENOBEK TbMbI». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

04.00 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEHUAMU.
Butea 3a MockBy». 16+

06.10 «CTAPUK XOTTABbIY».
Craska. O+

08.00 «Mopcror Bony. B+

09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW OHA

09.15 «Jlerengbl LMpKa c 3grappom
3anaLuHbivy. «H{oHrnepb-aK-
BUAMBPUCTBI HyryHoBbI». B+

09.40 «[locnegHuin oeHbY.
JMiogmuna HacaTkuHa. 12+

10.30 «He dhaxT». B+

11.00 «YnvKa 13 npoLunoroy. «HiopH-
BeprcHuii TprbyHan. 3a4em
cnacanu HaumcToB?». 16+

11.55 «3aragHu Bexa
¢ Cepreem MepfsepeBbimy.
«18 HeM3BEeCTHbIX NeT
XpucTay. Lok. cepuan. 12+

12.45, 13.15 «CneuyansHbiin
penopTar». 12+

13.35 CEPUAJI «<KPEMEHb».
1-4-Acepumn. 16+

18.10 «3ageno!» c Hukonaem MNeTpo-
BbIM. VIHhopmaLwoHHo-aHanw-
TU4ecKan nporpamma

18.25 CEPUAJI «KPEMEHb.
OCBOBOH{AEHUE».
1-4-Acepmm. 16+

23.00 «A O6BABMAI0 BAM BOMHY».
BoesuvK. 16+

00.55 «fl CITIY{Y HA FPAHULIE».
HuHonosecTb. B+

02.35 «[JAYPUAx. [Ipama. 6+

05.30 «XpoHuKa Mobeaply.
[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «bonbLuon 3aBTPaKy. 16+
11.30«[ oe norvKa?». 16+
14.30 «Homegy Hnaby. 16+
17.30 NPEMbEPA CEPUAN
«TPUALA». 16+
19.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
21.00 «TaHup». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
Mocne 3akaTay. 16+
01.05 «THT Music». 16+
01.35 «OMNTOM QELLIEBJIE - 2».
MNpuKnoYeHYecKasa KomegyA
(Hanapa-CLLIA). 12+
03.15 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.00 «THT. Best». 16+
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04.40 CEPUAI «BE30MACHOCTb».
16+

06.00 HosocTH

06.10 «be3onacHocTby. 16+

07.40 (HacoBsoi». 12+

08.10 «3popoBbe». 16+

09.20 «HenyTesble 3amMeTHMY ¢ Ow.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «H{n3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.15 «Bugenv Bngeo?». 6+

13.55 MPEMbLEPA «CtpaHa CoBeToB.
3abbiTble Boany. 16+

16.00 MPEMbEPA Npa3gH1yHbIi
KoHUepT K [Hio yamtena. 12+

18.10 MPEMbEPA «LLlac crnoto!».
12+

19.25 «Jlyqwe scex!y. LLloy Max-
cuma [MankmHa. Hosebil ce-
30H. O+

21.00 «Bpema»

22.00 «bonbLuaa urpay. 16+

23.45 «BOfibl CIIOHAM!». Xy[i.
cunbm (CLLIA). 16+

02.00 «Ha camom gene». 16+

03.00 «[po niobosby. 16+

03.55 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

POCCHA 1

04.40 «Cawm cebe perkuccep»

05.20, 01.50 «CINYHAHHKA TPEXTOC-
noAy». JlpnyecKanA Kome-
A, 12+

07.20 «CemelHble KaHVKYIbI»

07.30 «CmexonaHopamay EBrenuns
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HuaaxoBbIMY

10.10 «C10 K ogHomy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20 «CmeATLCA paspeLuaeTcay

13.40 «[JOKTOP YIIUTKA». Mleno-
npama. 12+

17.50 NPEMbEPA «YavB/TENbHbIE
nogn-4y. 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 MockBa. Hpemnb. [NytuH

22.40 «BocKpecHbIn Bevep ¢ Bnagn-
Mupom ConoseeBbiMy. 12+

00.50 «[erypHbiii no cTpaHey. Mu-
xaun HHBaHeuRrmin

03.50 CEPUAT «TPAHAAHUH HA-
YANbHUK». 16+

MeauumuscKoe oy

Mepwatp Myxann BonKoB BegeT nprvem v MoMoraeT Mamam
HalTV OTBETHI Ha BOJTHYIOLLIME VX BOMPOChHI O 300P0BbE Marlbl-
Lwer. Ha nprvmepe KOHKPETHBLIX FEPOEB U UX UCTOPWI Bpady JaeT
COBETbI, KOTOPbIE MPUrOAATCA BCEM MaMaM.

06.00 Bonenbon. Hybox mypa. Myr-
4unHbl. Poceuna—Ervner. Mps-
MasA TpaHCNALMA

06.55 MytHon. YemnuvoHaT Mepma-
Hun. «Basapuay — «Xodder-
xaimy. O+

08.55 MytHon. YemnunoHaT Vcna-
Hun. «Peany —«paHagay. O+

10.50, 15.25, 17.30 HoBoCTH

10.55 Myt6on. YemnvoHaT Nepma-
Hun. «Barepy —«Jleanumry.
O+

12.55, 17.35, 23.40 Bce Ha Maty!

13.25 Myt6on. YemnvoraT Vtanuu.
«MDropeHTUHaY — Y ONHE3eN.
[MpAmvan TpaHCnALMA

15.30 Bonenbon. Hybox mypa. Myrs-
YuHbl. Poceuna -Ervnet. O+

18.25 MytHon. Poccurickan MNpe-
Mbep-nura. «HpacHogapy —
«CnapTakry. [NpAamaA TpaHc-
nAumA

20.55 [ocne dpytbona c Neopruem
YeppaHueBbIM

21.40 Myt6on. YemnvoHaT Vtanuu.
«WHTep» — «l0BeHTyCY. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

00.10 «[Jepbv mo3rosy. 16+

00.40JlerKan aTnetnKa. YemnuoHat
Mupa. MuHansl. O+

03.00 MytHon. YemnvoHaT MpaH-
. «CeHT-3TbeH» — «J oHY.
O+

05.00 «CrnopTvBHbIN AeTERTMBY. [o-
HyMeHTasbHOe paccrefosa-
Hue. 16+

-9

BOCKPECEHBE,
00.00, PEH TB

I'apuk Cyka4es. «59:59»

Konuepr

apvk CyHadeB — nereHja pycCHOro poKa, naep HynbToBbIX
rpynn «bpurapa C» n «HenprKacaemble), OAyH U3 CaMbIX y3Ha-
BaEMbIX POCCUNCKMX My3blkaHToB. OH popuncaA B 1959 rogy n
cenyac emy 59 net. HoHuepT «59:59» cobpan B cebe Bce, 3a
YTO cTpaHa MiobuT MaprKa: BeYHbIE XUTbI, BUPTYO3HYID MMMPOBU-
3aumio, haHTaCTUHECHYIO CLIEHOrPanio U YACTbIA POK-H-POI.

05.00 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+
06.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe woy. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 «[lepBan nepepaday. 16+
11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+
11.50 «dayHbin otBeTY. O+
13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+
14.00 «CeKpeT Ha MUnnoHy. 16+
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
18.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymny. 16+
19.00 «V/ITorn Hepgenuy
¢ Vipapon 3eiHanoBoi
20.10 «3Be3/pbl coLunmcby. 16+
21.45 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
22.55 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX
cobbITnAx». 16+
02.30 CEPUAT «MNNC». 16+

A KAHAN

05.00 «Mos npaBga.
Jlapvica JonvHay.
Hok. hunbm. 12+
05.45 «Mos npaBga.
Jio60oBb MonnLLyHY.
Hok. ounbm. 12+
06.25 «Mos npaBga.
Mwuxann BoAapcruny.
Hok. ounbm. 12+
07.10 «MoA npasga.
Haperna BabxuHay.
oK. covnbm. 12+
08.00 «CeeTcKan xpoHuKay. 16+
09.00 MPEMBEPA «Mos npasga.
Viropb TanbHoB.
A 0bAzaTensHO BEPHYCh. .. ).
Hok. ounbm. 12+
10.00 CEPMAN
«HAPIMOB-3». 16+
02.55 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOMHOI0 OTAENA». 16+

POCCUA K

06.30 «3chdexT babo4ruy. oK. ce-
pwan. «'yreHbepr. V13obpeTa-
Tenb-npoBuaeL)

07.05 «Tpoe 13 [1poCTOKBALLNHOY.
«HaHvrynbl B [pocTorBa-
LumnHoY. «3umva B [NpocToKBa-
LwmHoY. MynbTchmnbmel

07.55 «TONbKO B MIO3UK-XONNE».
Xaln. hrnem

089.00 O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

09.30 «Mbl — rpamoTen!» Tenesuaun-
OHHaA Vrpa AnA LUKONbHUKOB

10.10 «HYKYLUKA». Xyf. huibm

11.50 «[ McbMa 13 NPOBUHLMNY. Yrnny

12.20 %I/IBJ'IDI'I/I 0 *MBOTHbIX. JTopo

apK. TeHepude

13.05 [pembepa «dpyrve Poma-
HoBbIY. «[yTb Ha Fonrody»

13.35 «HectonmyHble TeaTpsI». Hpac-
HOAPCHW TeaTp onepel 1 baneTa

14.15,01.25 «3HAKOMCTBO N0
BPAYHOMY OEbABNEHUIO».
Xya. hrnbm (PpaHLumA)

15.45 bonbLue, Yem noboBb).
Wropb 1 ipnHa Mouceessbl

16.30 (HapTvHa Mupa c Mvxannom
HoBsans4ykomy

17.10 «[NewwKonm...». Mocksa — Hres-
CHoe LLiocce

17.40 «bnurHHWin Kpyr ABaHrapaa
JleoHTbEBAY

18.35 «PomaHT1Ka pomaHcay

19.30 HoBocTu KynbTYpbI ¢ Bnagw-
cnaBomM DNAPHOBCKUM

20.10 «B YETBEPI' U BOJIbLLE HU-
HKorpgA». Xya. chunsm

21.40 «benas cTyouAa»

22.25 «LLlepeBpbl MPOBOrO My3bi-
HanbHoro TeaTpay. Haga Mu-
xaarb B Orepe E LLlocTa-_
KoBw4a «HaTepuHa Vamair-
nosay. [NoctaHosHa BonbLuoro
TeaTpa. Perviccep P. Tymu-
Hac. Oupwrep T. Coxvies

TB-LIEHTP

06.15 «PASMAX KPbIJIbEB».
Munbm-KaTacTpoda. O+
08.05 «MaKTop HM3HWY. 12+
08.40 «3ANOHHUKW..
LetertyB. 12+
10.30 «EpanaLu». 6+
10.40 «CnacuTe, A He ymeto
rotoBuTb. 12+
11.30, 00.05 CobbiTnA
11.45 «NMPUE3HAA».
Menogpama. 12+
13.40 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKanA Hefdena
15.00 «[poLuaHve.
Negn Ouanay. 16+
15.55 «XpOHMKN MOCKOBCKOr o BbiTa.
MHoromyHuLBIY. 12+
16.45 MPEMbEPA «Myr41HbI
TMiogmunbl CeHumHomy. 16+
17.35 MPEMbBEPA «CALLUKUHA
YAAYA». Menogpama. 12+
21.15, 00.20 «<B3rnag
M3 NPOLLNOron.
LetexTyB. 12+
01.20 «NeTpoBKa, 38». 16+
01.30 «CUHXPOHUCTHKMU».
Jnpuyeckan Komegua. 12+
05.15 «Epanatuy. B+
05.25 «MocKoBcKan Hegenay. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15,04.35
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

06.30, 14.30, 19.30, 03.30
#3aBog. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
MOCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 be3s Kyniop. 12+

09.25, 22.30 MaHumaHn. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHasa
Tepputopua. 12+

10.30, 17.30 The City. 12+

12.30, 20.25, 05.30 Hnuwvat. 12+

13.30, 02.30 CoenaHo
BMockse. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.10 «MOCHEQHVE PbILAPU». [pu-
HnoYeHYecKuii BoeBuH
(CLLUA-Hexna-t0rHan Ho-
pes). 18+

08.10 «EbICTPbIV M MEPTBbI». Boe-
BUK (CLLUA-AnoHuA). 16+

10.10 «APOCTb». BoeHHanA fpama
(CLUA-HuTain-BenurobpuTa-
HuA). 16+

12.45 «BEMIMKONEMNHAA CEMEPHA».
MpyKnioyeH4YecKnii BoesnK
(CLLIA). 16+

15.20 «MEPBbIA MCTUTENb». Da-
TacTudeckKuin boesux (CLLA).
12+

17.45 «MCTUTENU». DaHTacTn4e-
ckuii boesuK (CLLIA). 12+

20.30 «*HENE3HbIA YENOBEK 3».
MaHTacTN4ecK1n boesrK
(CLUA-RuTan). 12+

23.00 «[Jobpos. B acvpey. VHdopma-
LIMOHHO-aHanMTU4ecKan npo-
rpamma. 16+

00.00 HoHuepT. Napux Cykayes
«59:59». 16+

01.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporoneHKo. 16+

04.30 «TeppuTopua 3abny=aeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvKknioyenHna HoTta
B canorax». Mynetcepvan. 6+

07.15 «Crnvput. Oyx cBoBogp».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpun KoTay. MynbTcepvan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+

09.30 «Poros B ropoge». 16+

10.35 «LLloy «YpanscKux
nenbmMeHen». 16+

12.05 «bocc-MonoKococy. AHMMaLm-
OHHbI counbm (CLLIA). B+

14.00 «MCTUTENW. BOWHA BECHO-
HEYHOCTU». DaHTacTuYe-
crkuii boesuK (CLLIA). 16+

17.00 «@opT BosAppa.
BosBspalueHvey. 16+

18.45 NMPEMILEPA «HEPHAA
MAHTEPA». DaHTacTUHecKuin
Boesuk (CLLIA). 16+

21.30 «HENOBEK-NMAYK. BOSBPALLIE-
HUE AOMOW». DaHTacTuYe-
cKkui boesuK (CLLIA). 16+

00.05 «[Jeno 6uino Bevepomy. 16+

01.05 «CMACTU PAAOBOI0 PANAHA».
BoeHHaA gpama (CLLA). 16+

03.55 «HOYHBIE CTPAH{U». DaHTa-
cTnyeckuin boeBuK. 12+

05.30 «Epanatuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

06.55, 01.20 «A NOAAPIO CEEE
yvao». Menogpama. 16+

08.45 «[ATb yHuHoBY. 16+

09.00 «3rouct». Menogpama. 16+

10.55, 14.55 «ECIN Thl HE CO MHOW».
Menopgpama. 16+

11.55 «[onesHo 1 BrycHo». 16+

14.55 «LIBETbI OT fU3bl».
Menopgpama. 16+

19.00 «MPOE34HON BUMET».
Menopgpama. 16+

23.05 «[po 3gopoBseey. 16+

23.20 «[IBAH{ bl B OAHY PEKY».
Jnpuyeckan KomeguAa. 16+

03.00 «MOW NIOEUMBbIV MATMA».
Menopgpama. 16+

05.50 «[JomaLLHAR KyxHA». 16+

06.15 «B6 ragposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+
09.00 «HoBbIn AeHbY. 2 ce3oH. 12+
09.30 CEPUAI «A0EPAA BEAbMA».
2+
11.30 «BPATA». XyA. dmnbm (CLLIA).
12+

13.30 «BErYLLIU MO NIE3BUIO 2049».
Xya. dvnem (CLLUA-Benu-
KobBpuTanna-BeHrpua-Ha-
Haga). 16+

16.45 «fA, POBOT». XyA. hunbM
(CLLIA-T'epmaHus). 12+

19.00 «PAVOH Ne8». Xy hunbm
(CLLIA). 16+

21.15 «@AKVILTET». XyA,. hvnbm
(CLLIA). 18+

23.30 «MAMA RUSSIA». 16+

00.15 «APYHUHHUKU». XyA. chnnbm
(CLLIA). 18+

02.15 «HENOBEK TbMbl». Xy,q.
cunem (CLLIA). 16+

03.45 «OX0THUKM 3a NPVBMAEHVAMMU.
Butea 3a Mocksy». 16+

3BE3AA

06.00 «MOEAVHOK B TAVIIE». Mpw-
KIloYeHYeCKWiA hunem. 12+
07.15 «NMPUKA3AHO B3ATb H{BbIMVI».
MNpuKnioyerna. 6+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
c I0pvem MopgronaesbIM
09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+
09.55 «BoeHHanA npremKay. 6+
10.45 «Hop goctynay. 12+
11.30 «CHpbITbIE yrpo3bl» ¢ HUKo-
naem YyHOARKMHbIM. 12+
12.20 «CneumansHblii
penopTar». 12+
12.55 «BoeHHanA HoHTppa3BeHa.
Hosas anoxan.
oK. dunbm. 12+
13.50 CEPUAIT «CMEPLL. 1IOPOrA
OrHA». 1-4-Acepuun. 16+
18.00 MasHoe ¢ Onbroin benosoit
19.25 «Heapumblii Bony.
[How. cepuan. 16+
283.00 «MeTyncoBy. 12+
23.45 «<HAJKUHA BCAKWUIA SHAET».
[pama. O+
01.20 «MONET C KOCMOHABTOM».
HvHonosecTb. 6+
02.45 «BEPTUKATIb».
OcTpoctoreTHbIN dmnbm. O+
03.55 «COYYACTHUKMW».
[MeuxonormndecKuia
netexTuB. 12+
05.30 «XpoHuKa Mobegpi».
[ok. cepuan. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
13.30 «BABYLLUKA JNIEFTKOro
NOBEAEHUA».
Homenua. 16+
15.15 «BABYLLUKA JIETKOro
MNOBEAEHUA - 2».
Homepgua. 16+
17.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
20.00 «Homeoy Hnaby. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opon niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.05 «TaKoe KuHo!. 16+
01.30 «THT Music». 16+
02.00 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+
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KnHoa, Aroasl ro>KM M IIpoYHe
yymeca B TapeJike

[pognAlT N 3K30TUYECHME NPOOYKTLI MOSIO4OCTL?

Bbl yie cnbilianu npo o4yepegHyio
mopy B nutaHum - cynepcyn? OHa
poaunacb U3 Me4Tbl 0 BE4HOU MOrIo-
AOCTH, KOTOPOW HbIHYE OfiEPHUMbI

He TONbKO roNNMBYACKUE AVBbI, HO U
BrnonHe obbiuHble mioau. Mpaspga, Bpe-
MeHU 1 cun Ha 6ecKoHeyHbIN huTHEC
1 BCEBO3MOMHbIE OrpaHN4eHuA y Hac
BEYHO He XBaTaeT, a TYT BCero Nuilb
3aKasbiBaellb 3aBeTHYI0 Kopoboyky
C HacToMKaMu 1 NOPOLLKaMM - U cyac-
Tbe y Teba B KapmaHe! U Tak xouetca
BepUTb B Bonwie6HyIo cuny TanHbIX
3HaHUIN APEeBHUX KUTAUL|EB UNTN UHKOB.
U BoT yie Bbl Bcnep 3a MUANIMOHAMK
APYrux cTpaxaywmx obaenaere B
CBOW pPaLOH BOAOPOCIY CNIUPYNUHDI,
KoTopas Akobbl omonammueaeT opra-
HU3M U CHUMaeT KONU4ecTBO caxapa
B KPOBM...

BALLUA BEPMET EOPYEAEBA
BEOYLLIAA PYEPNHW

M1COK 3K30TUYECKHX, HO
C K&KIbIM JIHEM CTaHOBSI-
LpMxcst Bce 60ee MprBbIY-
HbIMM Ha3BaHUI MOXKHO
TIPONOIKATh 10 GECKOHEY-
HOCTH, BeJIb OH ITOCTOSIHHO TOMOJTHSIETCSL.
Eiiie Buepa Ml 1 IOHSITHSI HE IMEJIH, 4TO

TaKOe KMHOa, a CErOJIHs 3aKMIbIBAeM ee B
canarbl. B cmysu HenpemenHo no6Gasns-
€M CeMeHa una, a Yaii MaTya peLuuTenbHO
NpUXOZAUT Ha 3aMeHy Kode. Ho nasaiite
pasbepemcsi, Tax Jiv HaM HysKHbI BCE 3TH
3aMOPCKHeE CyNeprpoayKTbI AIsl Cyrep-
KU3HU. V] HeT 71 y HYX aHAJIOTOB B POJ-
HOM OTeuecTBe?

Cam TepmuH «cynepyz» Nosyuns pac-
npoctpatene B 1990-e6naronapsinpona-
TaHVCTy HAaTypasbHOTrO MUTanus ssuny
Bonby. Mony, kak BOOUTCsl, pacKpyTHIN
3Be31Ibl LLI0Y-O13Heca v nomnyJisipHble 6J10-
repbl. Cynepgyz — 3T0 MPORYKTbI, MHLLE-
Basl LIEHHOCTb KOTOPBIX 3HAYMTEIBHO Bbl-
111e, YeM y IPUBBIYHO HaM exbl. leno He
CTOJIbKO B KQJIOPHIHOCTH, CKOJIKO BIIOBbI-
LLIEHHO! KOHLIEHTPALIM1 BATAMUHOB, M-
HEpaJIOB 1 He3aMEHNUMbIX aMUHOKHCIIOT.

Tak, HanpuMmep, SIrozIbl acau, KOTOpble
MOKHO coOpath 110 6eperam AMasoHKH,
OYMLLIAIOT KPOBb M MOBbILLIAIOT UMMYHH-
teT. Ho 970 B 1zieane, KOraa OHH CBEXMeE.
B peasnbHOCTH >Ke Mbl He pencTaBJisieM,
CKOJIbKO OHM K HaM €XaJli M KaKylo JI071i0
CBO¥ICTB oTepsum rpy oOpaboTke. [Tepy-
AHCKM#1 KOpeHb MaKa JaBHO M3BECTEH KaK
acpoznKsnak, 000pSIOLLE IEACTBYFOLLMI
W Ha MY>KCKOIA, M HA SKEHCKUIA OpraHnaMm, OH
OKa3bIBa€eT OOLLIEYKPEIVISIOLLEE M TOHU3H-
pytoliee aefictere. CemeHa uma, corac-
HO BEPOBAHMSIM IPEBHMX aLITEKOB 1 Maiisl,
TIPUZAIOT CUITY U BIHOCJIMBOCTD, CErOJIHSI
OHM CTaJIN MOMYJISIPHBIM CyTEPAECEPTOM.
VIx 3a71BatoT Ha HOUb MOJIOKOM, a TOTOM
KHaOyXLIMM ceMeHaM JOOaBJISIOT SIrOZibl,
bPYKTBI U1 OPEXH — M 3aBTPAK FOTOB.

MogHast ceroniHst KUHOA BEKaMU CO-
CTaBJIslIa OCHOBY paUMoHa xureneii Jla-
TUHCKO# AMEpHKHY, HO KOHKUCTaZOoPbl 3a-
TIPETWIN MECTHOMY HACEJIEHHIO BbIPALLM-
BaTb TPAAULIMOHHY!O JIJ1s1 37ELLHNX MECT
KYJIBTYpY, 3aM€eHUB ee niueHuueil. Ku-
HOA COXPAHMIACh B OT/IaJIEHHBIX FTOPHBIX
paiioHax, OTKy/a ysKe B HaLL JIHX, MeTlo
pacKkpyueHHast MapKeTOJIOraMH KaK «30-
JIOTOE 3ePHO», HauaJla paclpOCTPaHSITh-
Cs1 110 MUPY — Terepb y3Ke Kak OueHb 10-
poro# npoxyKT. JJMeTosnory OTMearoT,
Y4TO MO COAEPsKaH1I0 aMUHOKUCTIOT (20%)
3Ta KyJIbTypa CX03Ka C MaTEPUHCKIM MO-
JIOKOM U TaK e, KaK OHO, TOYTH MOJIHO-

CTbIO yCBaMBaeTCs opraHnaMom. U Ger-
Ka B Heil 16—20%, uTo 6osiblie, ueM BO
MHOTMX Kpynax. Bipouem, cama KuHoa
He Kpyra, ee OnisKaiiliine posCcTBeHHH -
KU, CKOpee, IUM1HAT U CBEKJIa, YeM rpeu-
kau puc. [o konnuecTtBy pocdopa sepHo
nprbIIIKaeTCs K pbiOe, a 110 MUTaTesbHO-
CTH MOKET 3aMEHHTB XJ1€0 M KAPTOLLIKY.

Ho BoT BONpOC: HY>KHO J1U TOHSTBCS1 32
9K30TUYECKUM, IOPOTMM U 3HAUUTEIIbHO
NoJpacTepsIBLIMM CBOIO Uy[OJeiCTBEeH-
HOCTb I10 IOPOTe K HaleMy CTOJTy Npo-
DYKTOM, €CJIM y Hero MMEeTCs aHaslor B
MECTHbIX LIMpOTax? KoTopblii noizner 1o
HaC CBEXUM. ITO, HanpuMep, HecrpaBe]-
n1BO 3a0bITasi Iebea, KOTOpast paHbLie B
PYCCKOIi KyXHe ILMPOKO NPUMeHslIach. Ee
POCTKM MCMOJIb30BAIUCh J1J1S1 IPUTOTOB-
7leHust xy1ie6a W Lieit, a U3 CeMsIH FOTOBWIU
Kaiy. CemeHa uua BIOJIHE MOKHO 3aMe-
HUTD JIbHSIHBIMU CEMEHaMH, SITOJIbl FOJI-
KU — LIMTOBHUKOM, KJTFOKBOJA 11 0071€MH -
XO¥, Irofibl acau — rOITyOMKO# 1 YUEPHUKON.

AuemBaM He cyniepeyr Kamycra Opok-
Konn? Y Hee penikoe CBOICTBO — aHTHKAJIO-
PWIHOCTB: Ha epeBaprBaHKe OBOLLA Op-
raHy3M MOTPaTUT OOJIbLLIE SHEPTHH, YeM
noJ1yunT. Mesky npounm, yueHble CuuTa-
IOT, UTO MPH PeryJIsipHOM ero notpebie-
HUM MO3KHO IOCTUYb U TIPOTUBOPAKOBO-
ro apdexra.

YeCHOK, IMMOH, MepeL Y1, UMOHPb,
KpacHast pbi6a, JIbHSIHOE M OpeXOBOe Mac-
710 TAK3Ke MOT'Y T ObITb OTHECEHBI K POTYK-
TaM C OBbILLEHHO! UTATe IbHOM LIeHHO-
CTb}0, HO IPUTOM OHH BIOJIHE JOCTYIHbI.
OnHako fiake Camblii LiIeHHbIi IPOJYKT He
MOSKeT CTaTb NUILIeBOM NaHaLeeil. B ura-
HUM BaXKHO pasHo0Opasue, obecreunsa-
1oLLiee cOanaHCHPOBaHHOCTb. Ecimi Katity
JZlenaTh TOJIbKO M3 KMHOA, OyneT Gosbliie
Bpena, 4eM 1osb3bl. Ecnm nutarbes on-
HUMM SIroJiaMy Foi>k1, MOXKHO Cepbe3HO
HapyLNTb PabOTY KMILIEYHNKA.

HyskHo nosmmaTs: cynepoyxn He 60-
Jlee 4eM MapKeTHHIOBbIif TEPMHH, KO-
TOpBIit 00'bEIMHSIET BECbMa Pa3HOPOJ-
Hble IPORYKTL. Ero uesb — noGsictpee
¥ ozioposke npogarhb Tosap. B Espone
Jlake BBEJIY 3aMpeT Ha HeKOHTPOJIMpYye-
MYIO TOProBIo cynepbenoi — ¢ 2007 ro-
J1a TaKylo IOMETKY Ha NPOAYKT MOXKHO
TMOCTaBUTb JIULLb [OCJIE OCHOBATEJIbHBIX
Hay4HbIX MccrenoBanuii. B Poccnn ako-
O OrpaHUYeHust HeT, ¥ HaJIeNNTb CyTie-
POTMETHHY MOKHO Ha UTO yTORHO. A Gec-
CIMOPHY!IO MOJIb3Y TaKasi MOIHAsI e71a IPU-
HOCHT JIULLIb TEM, KTO et0 TOPryeT, MoJTy-
uasi CBepXMpHObLIN.

Tak uTo He roHnTeCh 3a MOZIO/1 B efie!
PazymHoe, c6anaHCpoBaHHOE MUTaHNE 1
IBWKeHNe — 1 OyneT BaM cuacTbe.

Bce xopoLuee 1 BnpaBay KOH4aeTcA
6bicTpo. He ycnenu ornAaHyTbeA, a neto
MPOLLISIO - MPOHECHIOCh CO CKOPOCThbIO
KypbepcHoro noesga. B Hopunbcke, a
cnegom B TbiHge Bbinan cHer. [la uto
TbiHAA, y3e U MOCKBUYEe Mopo3 ycnen
nyraHyTb. «A mbl He Bygem xpaTb
MUocTen oT NpupoAbl!» - Benep 3a
MuuypuHbiv perunnm skutenu Kyp-
raHa v NpoBeny ropoficKon npasg-

HUK nop HasBaHuem «IVlano nera!».

Ho »#13Hb, KaK N3BECTHO, COCTOUT He
TONbKO U3 NPa3fHNKOB, BCTPe4aloTcA
B Hel u bygHu.

1OPUI COBLIOB
BEOYLLIMW «OM»

TuTyn camoro onacHoro ropoga LLax-
Tam PocTOBCKOM 061aCcTH JocTancs

B pea3y/braTe HeJaBHero onpoca Xu-
Tenew, npoeaeHHoro B 200 ropoaax
cTpaHbl. Mpuyem atoro 3BaHus LLaxTbl
YOCTanBaloTCA yIKe HETBEPTbIN roj
noapsia. Ja v B Apyrom uccneposa-

HWMKW — OBLLErO YPOBHS KA4eCcTBa KU3HU
B CTpaHe — 3TOT ropoj B KOHLLE CMMCKa.
«PabotaTh B LLlaxTax Herge — pa3se 4To
B TOProBJie, — paccKkasana J1eHte.py»
yexaBluas B CaHKT-lNeTepbypr Hatanba
0O3epkKoBa. — [opoga He Bbilwen U3 90-x:
[IOpOrK, TPAHCMOPT, XUJible JoMa — BCe
cTapoe. MHoro nbtowux. B chepe ye-

NIyr — CNIOLHOE XaMcTBO. [po Meanum-
HY CKa)Xy KOPOTKO: 1yYLlie He 6GONETb».
P.S. PaHblue KUTeNsiM B CEBEPHbIX
Kpasix Ha3Havyanu cneuunasnbHblil KO3d-
GULMEHT 3apnnaTbl — NonpaBKa Ha Cy-
POBbIE YCOBUS *U3HK. A HbIHYE BMOPY
NOAAEPKMBATbL PyGEM rOPOXaH Takmx
BOT BMOJTHE IOXKHBbIX, HO YTHETEHHBbIX [O-
poaoB, KaK LLaxTbl, — MHa4Ye XX13Hb Tam
3aMpeT OKOHYaTe/IbHO.

LLIAXTbI — 1009 KM OT MOCKBBbI

B KemepoBo B namsaTb 0 NOrnGLLImMX
B CTaBLUEN NeYasbHO 3HaMEHUTON
«3UMHeWN BULWHE» Ha MecTe CropeB-
LUero TOProBoro LeHTpa OTKPLIT MapK
aHrenos.TaKoe Ha3BaHwWe BblGpanu
KemepoBYaHe B XOA€e OHNaNH-roN0co-
BaHWs. ABTOp NpOEKTa — aMepuKaH-
CKUI naHawadTHbIN An3aHep [JKoH
BangmaH. B LeHTpe — KameHHas CTeHa,
1o KOTOpOW CTpyuTCa Boaa. M memopu-
an c UMeHamu NOrnbLUKX, K KOTOPOMY
HecyT UBeTbl. HanomuHaTtb 0 HUX ByayT
1 60 fepeBbeB (MO YMCIy NOrneLLIKX),
nocaxeHHbIX B CKBepe. Tam e no-
CTpOoeHa YacoBHS. Bropas nonoBuHa
napkKa LLe/IMKOM oTaaHa aeTaM. 34echb
— UrpoBas nnowaaka, GoHTaH-LyT1xa,
amduteatp...
P.S. MHe no gywe nges Monx 3emns-
KOB-KEMepOBYaH YCTPOUTb Ha MecTe
Tpareavv MemopuanbHbii Napk. Tyaa
6yayT NPUXOANUTL B3POCSIble, KOTOPbIE
noTePsY HaAexay B TOT YEPHbIN
BECEHHWM AeHb 25 MapTa. Y Tyaa oHu
npvBenyT AeTen, KOTopble U eCTb Ha-
Wa Hagexa.

KEMEPOBO - 3651 KM OT MOCKBbI

@OTO U3 OTHPBITBIX ICTOYHVIHOB
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10 OMCKUM ynnLam npoLlen KPeCTHbIN
X0f, NOCBSALEHHbIM HaYaBLWeEMYCS
y4e6HOMY rofly M NpUypPOYEHHbIN TaK-
e K Npas3aHUKY LePKOBHOMO HOBO-
netus. LLlectBue 66110 OpraHM30BaHoO
OMcKoW enapxuen. 3aBepLinncs
KPECTHbIN X04 MONE6GHOM B YCNeH-
CKOM KadeapanbHom cobope. [opo-
YXaHe MOrn NOMOoNUTLES 06 ycrnexax B
y4ebe, Tpe3BOM KU3HU 1 6narogaTHOM
CYMNpYXecTBe...
P.S. YeMm-To BCe 3TO HanoMHUHaeT no-
MbITKK TYLUUTb CBATOW BOLOM IECHbIE
noxapbl, 6ylieBasLlUne NpOLLIEeAWUM
neTomM no Bcevt CMéupu. Mpbian, cTy-
[IEHT, FPaHUT HayKK — 1 BO3JacTcs
Tebe yXKe B 3UMHIOI0 ceccuio!

OMCK - 2743 KM OT MOCKBbI

OuepeaHow «Pbixuni decTnBanb»
npowen B MescKe. Tpaguumm yxxe
15 net. Ero opraHusaTtopbl ccblnatoTcs
Ha Hay4Hble AaHHble O BbICOKOM YPOB-
He PbIXXEros0BOro HaceneHns cpeau
yaMypTOB. 10 CTaTUCTUKE, KOIMYECTBO
PBIXKMX Ha AyLly HaceneHus 6onblue
ToNbKo B MpnaHann. Hem He noBof
[NS1 ropA0CTU U NpasaHnKa?
P.S. TyT KCTaTu NpuaeTcs o6bsiBneHue,
KouyloLLee B coLceTsx: «Byepa Ha ynuue
HanaeH 6e300MHbIV KOT — PbiXXWK, Nac-
KOBbIV. KOTUK Mep3HeT n ronogaet! Bot
HoMep ero c6epbaHKOBCKOW KapTbl...»
MHKEBCK - 1193 KM OT MOCKBbI

OKcnepTbl NOACYUTANN, B KAKUX Peru-
oHax Poccuu cpefHui noxog Kutenemn
CaMbli BbICOKWI, @ B KAKUX — CaMblit
HU3KMI. 3a TOYKy OTCHETa NPUHMMaNoCh
COOTHOLLEHWe JoXoa ¥ CTOMMOCTH Ha-
60pa ToBapoB 1 ycnyr. Cambli BbICOKMI
YPOBEHb JOXO40B 3aPUKCUPOBAH Y XKMK-
Tenen AmMano-HeHeLKOro aBTOHOMHOTO
OKpyra: OHM Nony4aloT B MecsiL, B TpH
pasa 60nblue AEHET, HEM CTOUT PUK-
CUPOBaHHbIN Habop ToBapoB. lanblie
nayT HeHeuKni 1 HyKoTCKM aBTOHOM-
Hble oKpyra. A MocKBa 3aHf1a TONbKO
ceibMoOe MecTo.
P.S. KaK HK1 cTpaHHO, HO MaccoBOro OT-
TOKa MOCKBMWYEN B TYHAPY M Ha KamyaTKy
nokKa He 3adnKCHpoBaHo.

CAJIEXAPL — 2978 KM OT MOCKBbI

@OTO V13 OTHPBITLIX ICTOYHVIHOB

Acconmanms Ajpokaros Poccnn

i

www. rusadvocat.com

Ten.: (495) 268-30-44, (495) 922

=) rusadvocatosgmadl.oom
rusadvocate@inboru

CoseTsl oT Mapun

Ha Bonpocbi orBevaet Mapua Bact (Apxunosa), agBokar, npegce-
patenb Accouunauuu agBoKkaToB Poccum 3a npaBa YenoBeKa.

— Ko MHe o6paruics cocex-neHcroHep, ONpOCHII CXOTUTD K HOTApHYCY,
4TOObI BCTYNUTH B HAC/IEICTEO, 0CTABLLIEECs OT CTAPILIEro 6paTa, caM OH yiKe
€J1e XO[UT. Y HOTAPHYCa BbISICHIJIOCh, 4TO TOMINKCD B 3aBELIAHMH COBCEM He
T0X03KA Ha IOJNKUCh GpaTa, HaCJIeTHUK PA3BOTHOBAJICS, HOTAPHYC OTKA3A-
cs14T0-1160 00sICHSTB. MbI € COCENIOM OTAN B CYI, Fie B CyneGHoe 3ace-
JaHKe HaM 1 BOBCe IPUHECIN HOBYIO BePCHIO 3aBelliaHus C IPYroi noanu-
Cbl0, HO TO>KE He COBIAialoLIIeli C IOAMKChIO 3aBelaTesis. [Tocie mocmepT-
HO1 [104€PKOBEIYECKO# IKCIIEPTH3bI MbI 00PATIIINCD B IOJHLIUIO, HO BO3-
GyskneHusi aesia ToOUThCS He MOkeM. Kak BOCCTaHOBHTD CIPaBeyINBOCTb?

Anna Cepreesna E., MockBsa

— Ecym Bamu nomnyyeHo peluienre cyaa, KOTOpOe Bbl CUMTaeTe HeMpaBOCyi-
HbIM, Bbl BIPaBe ero 003kayI0BaTh B aNeUISILMOHHO MHCTAHLIMM B TeUeH e
MecsiLia C MOMEHTa, KOI/Ia 3TO pellieHle U3rOTOBJIEHO B OKOHYATE IbHOM BH-
Ze. Yro Kacaetcs 0Tkasa B BO36OY>KIEHUN YTOJIOBHOTO fief1a, TO TYT Ba MyTH:
TepBbIit — 003kaN0BaTh B BBILLIECTOSILLMIT OpraH 1 B POKYpaTypy, BTOPOit —
06kanoBatb OTKa3 B ropsiake cratby 125 YIIK P®. B nepsom ciyuae mo-
CTaHOBJIEHHE 00 OTKa3e MOKET OTMEHHUTb POKYpaTypa 1 Ha3HaUNTb HO-
BYIO [IPOBEPKY, BO BTOPOM — Y HACJIE[IHMKA €CTb BCE LAHChl IHULIMMPOBATh
HOBYIO MJI1 JIOTIOJTHUTEIbHYIO POBepKy. Ho ¢ yueToM cnoskHocTH Bompoca
peKromeHzyeM 00paTUTbCS K OMOLLIM TPOECCHOHAIOB.

— Bbiiina Ha neHcHio, peruia ciesiaTb CBOMMH PyKaMH PEMOHT B 1au-
HOM foMe. B cTpouTtenbHOM Marasune MHe peKOMEHI0BaJIi He KPacKy,
amacio st noioB. §1 ycnesia 06paGoTaTh 3THM MaCJIOM TOJIBKO Capaii,
CTOSIILMIA B/IAJIEKE OT I0MA, M HOUbIO OH CcropeJ1. Kak nossxe BbISICHWIOCD,
BELLECTBO 00J1a7jaeT CIOCOOHOCTBIO K CAMOBO3TOPAHHIO — UCTIAPEHNsI
MacJia npy B3aUMOZEICTBUH C KUCTI0ponoM ropar. Kyna o6pawatscs,
4TGB! BO3MECTHTD YILEeps6?

Caetnana [ImutpuesHa 1., MockoBckast 061acTb

— BbiOMpast HOBBbIi1 TPOAYKT, HEOOXOAMMO 03HAKOMUTbCSI C MHCTPYKLIMEN
¥ IPOKOHCYJILTUPOBATBCSI C IPOAABLIOM. YKenaTesibHO OMNpOCHTb Y HETO
creLpdurKaLmio 1 cepTrdukar Toapa. ECim ke npu nokyrke Bamu Obi
TOAMNCAH JOTOBOP, TO HYSKHO YTOUYHNTB, Obl1a JI CIOCOGHOCTb MPOAYKTa
K CaMOBO3rOPaHHIO yKa3aHa B JI0r0BOPeE 1 NOAMMCaH 11 OH Bamu. Ecint co-
OTBETCTBYIOLLEi MHPOPMALIMHI HET, @ Ha HaKJIelKe Ha @MKOCTH WITH B MH-
CTPYKLIMHM OHa eCTb, TO Bbl BIIpaBe 00PaTUTbCsI 3 3aLLMTO! MPaB MoTpe-
Gurenst B pamkax 3akoHa PO o1 07.02.1992 Ne2300- 1, mpencrasus cymy
BCe JI0Ka3aTeJIbCTBA TOro, YTo 06 0CO6EHHOCTH TOBapa Bbl He ObUH Mpe]-
yIpexkaeHbl. B pamkax Takoro cyniebHOro nponsBoCTBa Bbl MOSKETE B3bl-
CKaTb [OTpaveHHble IeHbI'M Ha TOBAP, @ TAK)KE CTPeBOBaTh KOMIEHCALIMIO
3a CropeBLLHiA capait, JJOKa3as, UTo MoyKap CTasl MPSIMbIM CJIEZICTBUEM HC-
T0JIb30BaHMs1 ONACHOTO BelLiecTBa. Borpoc aToT Toske OTHOCKTCS K KaTe-
rOpUM FOPUIMUECKH CIIOKHBIX 1 [OTPEBYET MPHBIIeU€eHHs! CIIeLaNnCTOB.

— Bo Bpemst TpaHCIOPTHPOBKH MOET0 aBTOMOOWJIS1 Ha 9BAKYaTOPE U3-32
OIUIOLIHOCTH BOJMTEIsI MALIMHA ONPOKMHYJIACh HA CTOSIHKE JIs1 9BaKY-
MPOBaHHbIX aBTOMOOWIIEN. Sl cam He ObLI CBUIETEIEM POM30LIE/LIIETO,
HO OYeBH/ILIbI CHSUTH PA3rpy3Ky Moero aBTo Ha Buzieo. OmHako opunm-
QJIbHO MOJTY 4T BUIE03AIKCh C KAMEP BUeOHa0oieH st Ha wTpad-
CTOSIHKe MHe He yaanoch. Kakue neiicTBus s1 Mory npeanpuHsTh? AB-
TOMOOMIb — €[IUHCTBEHHAs] BO3MOKHOCTD NOAPAGOTKU HA IEHCHH, Ha
KOTOPYIO 4 Bbllie]1 B 3TOM rofy. M Tenepb MaliyHa CUIbHO NOBPEsKAEHA.

Cepreit Banumosuu U, Mocksa

—[pereH3us B 1aHHOM CITyyae afipecyeTcs K OpraH13aL iy, OCYILeCTBJISIB-
1111 3BaKyaLII0 aBBTOMOOWIISL, ONHAKO MPUIETCS1 J0KA3aTh, UTO MaZleHHe Ma-
LLIMHbI IPOM3OLLIO Y3Ke Ha LuTpadcTosiHke. O6nerdut coop AoKa3aTeNnbCTB
HaJIuKe CBUJIETEIel M YacTHAs BUIIEOChEMKa, KPOME TOr0, B CyAeOHOM Ipo-
Liecce Bbl BIIpaBe UCTPeOOBATH [TyTeM HarpaBJieHNs CyIe6HOro 3arpoca BUi-
ZIeo ckamep HabmozieHust co wrpaderosiHky. Ecv Ha Bcex BUneosanucsix
GyzeT BUIHO, YTO aBTOMOOMIb IAZiaeT C IBaKyaTopa, TO yiiepo, pasyme-
€TCsl, BO3MECTHUT OpraHu3aLvist, KOTopasi 9To forycTina. Ecnv ke Buneo He
TOKasKeT MPOLIECC Pasrpy3ky aBTOMOOKISL, TO Ha [IOMOLLIb PUAET Cynied-
Has1 IKCMePTH3a OBPEXKIEHMI, MX XapaKTep 1 CTOMMOCTb PEMOHTa OyzyT
onucaHbl B 3aKyoueHnH akcrepra. CyneGHblii IpoLiece 3aiiMeT Kakoe-To
BpeMs], Ho yiuep6 Gyzer BoaMettieH. Kpome TOro, Hazmo co BHUMaHHeM Io-
IOTH K BUZIE03aIHCSIM, TaK KaK ec/i OyzieT yCTaHOBJIEHO, YTO BOLAMTENb
WM pabounii HAMEPEHHO CO3LAET CHUTYaLMIO, BKOTOPOA afieHHs aBTOMO-
G151 C 3BaKyaTOpa He M30esKaTh, TO TOrA y BaC eCTb BCE LIAHChI BO3OYIUTH
YTOJIOBHOE JIEJI0 32 HAMEPEHHYIO [OpUY BALLIErO MMYLLIECTBA.

500 mr + rnoko3aMuH 500 mr?

® CrnocobCTBYET YMEHbLUEHNIO

M NMO3BOHOYHMKa, yny4lleHNo
NX MOABUXHOCTU U rMoKOCTL.

XoHga drink

Hanutok
C KoJlareHom,
XOHOPOUTUHOM,

1 rManypoHOBOW
K1CNoTON.

8-800-200-52-52 (gna cnpaBokK).

QuromapkeT, OTPH 1177746302931.

be3 nepennar!
Xonpa PopTte Apanap — 3adoTa 0 cycTaBax

® JpPeKTMBHbIE [O3VPOBKU: XOHAPOUTUH

60/1€3HEHHOCTY B 06J1aCTU CYCTaBOB

rnoKo3ammHom, MSM

dBanap - 3,0poBbe, AOCTYNHOE KaXKAoMmy!
CnpawmuBariTte B antekax! www.evalar.ru

Peknama. bAJl. 659332, r. buiick, yn. Coumnannctyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760. ' XoHAPOUTUHCYNbdATa HATPUA 1 ITI0KO3aMIHa MMAPOXIoprAaa.
2Tlo aaHHbIM 3A0 «Tpynna ICM» no ntoram 2018 roga cpeaHeB3BeLLEHHaA PO3HIYHasA LieHa 3a ynakoBKy BAJ] «XoHaa GopTe» B hopme Tabnetok N2 60 npon3BoAcTBa KOMMaHNn
«3Banap» B 1,5 pasa Huxe, 4em y aHanora. AHasnor BbiIopaH no AefCTBYIOLLMM KOMMOHeHTaM 1 Ao3upoBke. 123100, r. MockBa, yn. lMpecHeHcKas HabepexHas, 12, komHaTta A2,

HE ABAAETCA AEKAPCTBEHHbIM CPEACTBO'

XoHpa = Kpem XoHpa
rokKosamunH MiA  Kpem
Makcumym C XOHAPOUTVIHOM
Bbicokoe 'q‘ 1 F1I0KO3aMMHOM
cofepxaHue .

r/1I0KO3aMViHa — -y

750 mr

[ Japteka.ru

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ana3 Ne 2529

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|



TPYA7

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

27 ceHTA6pA - 3 oKTABpA 2019 roga
Ne 89-70-1/35 (27340-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 4. Py4Ka oBepw unv cyHayKa.

7. Hepyr, nopasmsLumin HHenesHoro [poBoceKa.

8. CneupanucT no coctasneHnio bykeTos . 9. «HeokoH-
YeHHas ... 4nA MexaHW4ecKoro nuaHnHoy. 12. Hynede-
CHOE 3aHATMEe CoBpPeEMEHHbIM A3bIKoM. 14. TuTyn guc-
HeeBCKMX repovHb Apnane, H{acmuH 1 NoKaxoHTac.
17. Mepgenb 6e3 onpeneneHHoro MecTa HUTenbcTaa.
18. 3aBuToK n3-nop pybaxka. 19. TpexcTBop4yaTtan
MKOHa, KoTopyto yaobHo Bbino BpaTb B NyTeLLecTBUE.
20. MenA n3 baneTta «LLIenKyH4YmK» C «dmpMEHHBIMY
TaHLEeM.

Mo BepTukanu: 1. HaveptaHue byxs TeKcTa. 2. MuHe-
pan — Cbipbe /1A Npon3BoacTsea cTexna. 3. Pennrnos-
HbI aruTaTop B cpefe abopureHos. 5. MNocTynaTens-
Hoe [BMHeHe No crnyebHon nectHuue. 6. bonoTtHaA
Aroga, nobuman B CrangnHasun. 10. «MuKLwpyeT»
xonopHyto 1 ropaydyto Bogy. 11. [NpAHble cemeHa KUH3bI.
13. OKpyr<atoLan obcTaHoBKa Ha hpaHLy3CKWi

nag. 15. BonbLuaaA unu manas, Ho 30BET B yBopHyto.
16. [Nygpa BHYTpY pe3nHOBON Nep4aTHK.
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HALI

TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony

22158 18

(495)

BaumMmanue!

Buumanue! C 1 ceHTabpa 2019 ropa Bo Bcex no4ToBbIX otaeneHnAX Moyrbl
Poccum HauMHaeTcA ocHoOBHaA nognuckKa Ha ‘1-e nonyrogue 2020 ropga

LUAX U MAT

nOHH\jIO CTOMMOCTb NoANUCKU B BaLlemM permoHe [C y4yeTom HOCTGBHI/I]
MOMHO y3HaTb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 | 32068

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

Haunem Hat 0630p ¢ 3aBepLiKB-
11erocst Ha iHsix B CKOJIKOBO NepBOoro
3TanaskeHckoro ['paH-npu. 3ot
TypHHUP, 6E3YCII0BHO, ObLT MHTEpE-
CeH caM 110 cebe, HO MPHBJIEKa 0CO-
60e BHUMaHHe IBYMs] MOMEHTAMH:
1) paxkTryecKy nepBbIM NPOTHBO-
crosiurem LI3toii BaHbL3IoHb 1 ATiek-
caH/ipbl [OPSUKMHOM B UX HbIHELLI-
HeM CTaTyce YeMIMOHKM MHpa
M TIPETeHIeHTKH; 2) BO3BpaLlleHHeM
B OOIbLLIKE [IaXMaTbI [TOCTIEe 3aMY-
SKECTBA Y POSKIAEHNS JOYEePU UH NI~
CKOM axMatucTku Xamnu Konepy.
Yemnuonka mupa Li3toi1 Banbuzionb
GrecTsiLLe MPoLLIIa BOCEMb TYpPOB,

B KOTOpbIX Oflepykaia Te ke Th
no6ex, NpryeM TPH U3 HUX HaJi poc-
CHIACKMMH yyacTHULIaMK BaneHTtu-
Hoi ['yHuHO#, Anexcanzpoii Kocre-
HIOK 1 AstnHoii Katmnckoit. Ho

B JIEBSITOM ellle 0fiHa poccusika Exa-
TepuHa JlarHo Bbinasa mpoTHB KUTa-
SIHKM, BO3MO3KHO, JTyULLYIO MapTHIO
BCero TypHupa. B aTom noenunke
He ObU10 3 HEKTHBIX JKEPTB, HO
MaHeBpbl HEMHOTOUYMCJIEHHBIX
¢buryp Gerbix 3a 1ECATOK XO10B OYK-
BaJIbHO 1€30praH130BaJli U pacTep-
3a711 KperarLiyo 1o sumy 000-
poHy npoTuBHULbLL Ha Moii B3rnag,
370 GblyIa Urpa Ha YPOBHE SJIUTHOTO
My>KCKOro rpoccmericrepa. Eie
onvH yaap oxkunan Li3oii B cnenyo-
1eM Type. B ueHTpanbHoii BeTpeue
BCEro COPeBHOBAHKS OHa YBEPEHHO
nepeurpana [opsuKuHy 1 BbIMrpasa

Apamc - Xayann
JTonpoH, 2010 rog
(BapnaHT 13 napTn)

l'yHuHa - JlarHo
Cronroeo, 2019 rog

netuky. OnHaxko Anekcaszapa ynopHo
00OpOHSIACh M CBEJIA Uy K HEMpPH-
SITHOMY, HO 3aLLIUTUMOMY JIazieit-
HOMY SHJLLIMIITO. YBbI, POCCH-

SIHKa B HY>KHDbIIt MOMEHT OTCTYIHIIA
KOpOJIEM He B Ty CTOPOHY, 1 [O3K-
1111 YeMITMOHKM MMPa BHOBb CTasna
BbIMIPAHHO, PUYEM He OTHUM
crioco6om. HaBepHoe, TonbKo cama
L[310¥1 BoaHBL3IOHb MOXKET 0ObSIC-
HWTb, KaK OHA yIyCTHIIA T00EY...
MoskeM nmiIb KOHCTaTUPOBATb,

YTO B LIEJIOM 3TOT PayHZi OCTanCst
3alopsiuknHoit. OHa B uTOrE MOJE-
JI71a C YeMITMOHKOI 2-MeCTO, CyMeB
OTbIrpaTh MO X0y FAH/MKarl B 110J1-
TOpa 0uKa, Aa 1 GopTyHa yiblbaercs
NIOKa UMEHHO ei1. B To >ke Bpems Typ-
HUP SICHO MOKA3aJ1, 4TO KJIacC KUTa-
SIHKM NO-MPEXXHEMY BbllLle, a ATIeK-
caHzipe 1 ee TpeHepam OynieT 3a
OCTaBLLIeecs 10 MaTua BpeMsi O4eHb
TPYZIHO 3TOT Pa3pblB HUBEMPO-
BaTb. O IPyr1X pOCCUICKMX yuacT-
Huuax. Banentuna l'ynuna onepskana
CTOJIBKO 3Ke 1obe, ckobko [opstu-
KMHa, — YeTbIPE, HO TPX Nopaske-
HY$1 TI03BOJIMJIH €/1 O EJNTD JIULLb
5—6-emecro. Ekarepuna Jlarno
NpoBeJia 0YeHb HEMJIOXOM TYPHUP,
OJIHAKO JI0 TAKMX BEPLLUMH, KaK B NIap-
THH C YeMITMOHKOI MUPA, yIaeTcst
TNOJHSITbCS Kpaiine pezko. Y Ekare-
pUHbI +2 1 OHa — ueTBepTast. Ajiek-
cannpa Kocrentok 1 AnvHa Kauuims-
CKasl CbIrpaI HeylauHO U MOJeNIIN
8-9-emecro.

Ayaa - LLoxr
XaHTb-MaHcuiick, 2019 rog

Ha Ky6ke Mupa, npoxozsiiem
B XaHTbl-MaHcuiicKe, HacTynaer
Topa peluarILmX moenrHkos. [locne
yeTBepTOoro kpyra us 128 urpokos
ocTanoch BoceMb. 310 [IuH JIsKaHb,
Anekcannp 'puiyk, JleBon Apo-
HSTH, HE Hy>KIAIOLLMECs: BOCOOOM
npezcrasyiennn Makcum Batube-
Jlarpas, Teiimyp Panska6oB, HOii
Anby v Hukura Butioros. [naBnoit
CeHcalluefi CTano nornagaHue B BOChb-
MepKy COBCeM IOHOTO aMepHKaHLia
Ioxepppu LLonra. B uerBeptbdu-
Hase LLIoHr yCTymim MHOrOOMbIT-
Homy Panska6oBy. K coskanenmto,
BbueTen v putyk. Ero conepruk
JvH JInskaHb B 0uepeiHOM pa3 npo-
TeMOHCTPHPOBAJ CIOCOOHOCTb
00bIrpath OMMOHEHTa Ha <HOCOBOM
TJ1aTKe», Yemy, BIpOueM, Hemaso
T0CMOCOGCTBOBA CHIIbHENLLINIA
ueiitHoT Anekcanppa. Jleamatua
B OCHOBHOE BPeMsl He 3aKOHUMJIVCh.
Baube-Jlarpas 1 ApOHsiH, TOXOXe,
MPOCTO «pacnucany» HUIbU, pe-
T0YTSI CIKOHOMUTb HEPBHYIO 9HEp-
rvio Jutst Taii-6peiika. Bopbba
Burtorosa c 071 Slubu npoxoguT
C rIepeMEHHBIM YCIIEXOM, 0COOEHHO
BO BTOPO# KJIACCUYECKO¥ MapTHH,
rJie LaHChl HA BbIMTPbILL B pa3Hble
MOMeHTbI b y 0601x. Hukura
CyMeJ1 IPOITH TaKKX BbIAAIOLLMXCS]
UrpokoB, kak Cepreii Kapsikut u
Yacnm Co, uy Hac ecTb BCe OCHOBA-
HWM PaCcCUMTbIBATD, YTO STUM OH HE
OrpaHUUUTCSL.
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CnpawwvBainTe B anteKax!

nen cepgatmBHocT'. Kpome Toro, Tonbko B «IlycTbipHUKE
QopTe dBanap» BbICOKAA CyTOYHaA AO3MPOBKa MyCTbip-
Huka (100 Mmr) ycuneHa «3iemMeHTaMu CrOKONCTBMA»

8-800-200-52-52 (anA cnpaBoKk).
1OTyYeT 0 CpaBHUTENBHOM TecTUpoBaHuy, Cnéupckoe otaenenne PAH, HoBocnbrpck, 2013 1.2 MateHT PO 2361599. PEKITAMA
GMP - noaTsepxaeHo 3aknioueHnem N\ GMP 0099-000314/18. 659332, . buiick, yn. Counanuctinyeckas, 23/6, ?LAO «3Banap», ONPH 1022200553760.

LINERITCA TIPOTHBONOKASARMA. TPOKORCYTBTHPYITECD CO CELMATHCION

)
MycToipHuk @opre IBanap
He TOJIbKO YCNOKaAMUBaeT...

HO 1 CHMXKaeT flaB/ieHMe, NoAHsABLLIeecs 13-3a cTpecca,
ob6nagaer ymepeHHbIM KapANOTOHNYECKMM AelCTBU-
em (3ameansAeT puTM 1 yBeNnYMBaeT CUY cepAeUHbIX
COKpalleHui1 — BbIpaBHMBaeT puTM ceppua).

«[lycTbipHMK QOpTe IBanap» COAepP>KMUT MMEHHO TOT COPT
NycTblpHMKA CepheyvyHOoro, KOTOpbIi Mpou3pactaeT Ha
AnTtae 1 obnagaeT OfHUM M3 CaMbIX BbICOKUX MOKa3aTe-

MarHvem u sutamuHom B6 (MateHT PO N22361599).

MycTbipHNKOB MHOTO, a «[lycTbipHUK PopTe DBanap» oguH!2

dBanap - 340poBbe, AOCTYNHOE KaXkaoMmy!

www.evalar.ru
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XopoLuo, 4To MypaBbK
He BbIN1BAaKoT

Bo BpemeHa 6naroBonusLuero mypaebamv 6ac-
Honucya KpbinoBa Toxe xBaTano nioburenen
no npumepy CTpeKo3bl NYCTUTL rMamMypHyio
nbinb B rnasa. Ho nocmotpen 61 UBaH Anppe-
€BUY Ha HbIHELHNX MUCTU(MKATOPOB, PAALI
KOTOpbIX Bbipocnu B pa3bl! KTo-To pagutca

B TOTY 3aNMCHOr0 anKalla, KTO-TO MOLUEHHU-
4aeT, cbbiBasA KONUM NoA BUAOM KpafieHbIX
wepespos. Y TonbKo MypaBby ocTaloTcA Bee
TaKNMM e CKPOMHAraMU-TPYEHUHaMU,
roTOBbIMM roOpbl CBEPHYTb.

Marxcum Heranux
«MUcrycecTBO Nog rpagycom»
[Non3aronoBoK «IonHbIn aHa-
N3 anKoronA B VICKYCCTBEY,
KaK v Np13HaH1A aBTopa B TOM,
4T0 B CBOV 23 rofja OH anxoro-
UK, 3aCTaBMNAIOT Cpasy He BoC-
KNnKHYTE: «He Bepio!y Makcum
HieranvH pogunca B 1895-m B ropoge CeHrunen
YnbAHOBCKOM 0BnacTy, cenyac 3aKaH4vBaeT Bhbic-
LLIVIO LLIKOIY CLIEHYECHUX UCHYCCTB, UrPaET B CMeK-
TaKIAX, OLLyLLBeT ceBA Mo3TOM, HO MWLLIET 1 MPO3Y.
Ecnu ocTaBnTb B cTOpoHE KOKETNMBLIE Brorpadiv-
YECKVIE NMaCcCarM, TO KHWHHA NPo heHOMEH arKoro-
nm3mMa 0T AHTUYHOCTY 0 HaLLWX [HE Nony4mnach
04eHb fare noborbiTHoM. JeMoHCTpUpyA Hepto-
HHVHHYIO 3pYAULMIO, aBTOP 030PHO, XOTA U C HEKO-
TOPOV MPUAMYECTBYIOLLIEN MOMEHTY NEeYarbIo Npo-
CEHKMBAET POSlb BECENALLYX HAMUTHOB B PasHbIX
HesaypAOHbIX cyabbax.

MapunuH MoHpo HaurHana ¢ Hyx ceoe yTpo, Cra-
FIMH UCMOMNb30Ban Ha HOYHbIX MOCUIENKaX C CopaT-
HKaMW B KA4ECTBE CbIBOPOTHM Npasgbl, a Tynys-
JloTpeK npATan 3aHayKy B MaccyBHOM TPOCTW. TyT
e, KoHevHo, Bernyka Epochees, Hapasam+o,
Sput Mnadh, Hypt HobeiiH 1, pasymeeTca, BaH

[or, 3aBTpaKaBLLWiA Kyckom xrneba c nvBoM. YBbl,
cynbba Bcex aTux NpucTpacTyBLLIMXCA K Baxycy peA-
TENen 1 XydoHHUKOB TparuyHa. Hapeemcs, aBTop
€€ HEe MOBTOPUT — Hy AOMHEH HE KTO-TO U3BMeYb
XOTb KaKO-TO CMbICH 13 3TUX FKU3HEONMUCAHWI.

Pobept YuttmaH, [HoH
Lndhdoman

«Onepauua «LepneBp»
HapTtvHa 3HameHvToro amepu-
KaHCHOro XyaorHVKa HopmaHa
Porsenna «PyccHue LUKonb-
HVIKWY, HaNMcaHHaA T N1 Mo
choTorpadhvu, TO M1 C HATYPLI B
COBETCKON LLIKOIE, MOCIE KpaHVi MoABUIack B rare-
pee, V1 ee KyMyn 3HaMEHUTBLIN perkuccep CTrBeH
Crnunbepr. Ha Hero nogasanu B cyg, Ho BP Kea-
NMchMLMPOBAN0 MOKYMHY KaK Y1cTyo, a Cinnbepra
npv3aHany «[oBpocoBECTHLIM MpuoBpeTaTenem.

B opyroit pas crieLiareHT, aHCMepT Mo HUBOMUCH,
peLLIMI BCTPETUTLCA Ha AXTE C HOMyMBUIACHM Hap-
Kofvnepom, 4Tobbel NpoaaTh eMy nopaensHbIe Kap-
TvHbl Bepmeepa, Pembpanpgra v Jera 3a 1,2 mMnH
fonnapos... A farnblLie BCe KaK v momnoxeHo B 6oe-
BYIKE: TalHbIE areHTbl, OnepaLyivi MPUKPBLITUA, BO3-
BpaLLieHvie NoXVILLEHHbIX LLieAeBpoB. braropapA
BHE[peHVII0 areHTa B BaHpy noxvTuTenei Huso-
nvicy Bbina pasobnadeHa ogHa 13 rMaBHbIX TalH
My3€EB V1 CTPAXOBLLWIKOB — BhinsaTa Bopam Orpom-
HOrO BbIHyMa.

B aTOM MHTENnexTyansHoM AETEKTVIBE BMECTO
MOroHb V1 YBUACTB — XMTPOYMHbIE OrepaLiyiv NovcHa
YKpaAeHHbIX LLiefeBpoB. YTo, oHasbiBaeTCA,
ropasfo MHTEPECHE.

Anatonui 3axapos
«Mypaseii. Cembs, Konoxua»
«TaK MypaBbM, CTOMHKHYBLLIMCH
roe-Hbyab, / MoTpyTeA pbins-
Liamu, YTobbl go3HaTkeA, /
BbiTb MoreT, Npo Aobbi4y 1 Npo
"5y NyTb...» — 310 M3 (BorecTeeH-
" Hoin Komegyy [anTe. A BoT
Xanam: «MHe 3anoBefp - nioboBb, a He HopaH,
o Het! / A - cKpomHbIn Mypaset....» I MaHgens-
LwTam: «HacToALLme BoKsansl — / MypaBeiiHKu
B necy: / B Kopupgopsl, ABepw, 3anbl / Mypasbm
Barar HecyT!» U, HoHevHo, Hpeinos, MapLuak,
MuxanHoB — KTO TOMbHO HE MKcas 0 MypaBbAX.
/I Bcerpa yBamuTeNLHO: «Hapof, CepbesHbIi, Aeno-
BOV HAPOS, OHWY.
Y70 NOATBEPHOAET U HAYHHOE UCCNEefoBaHye AoK-
Topa 6ronorum. OH AOCKOHaMbHO U3y aTuX yau-
BUTENbHbIX CYLLIECTB — BEYHbIX CTPOWTENEN, He Npo-
CTO NpucnocabnvBaloLLMXCA K cpefe 0butaHus,
HO aHTMBHO NepecTpanBatoLLyIX ee Mo cobcTBeH-
Hble HyH{b! B 1060 TO4KE NnaHeTb!, Kpome AHTap-
KTabl. MypaBby — 0TBaMHbIE, YETHO B3aUMOen-
CTBYIOLLE BOVHbI. PEKopAcMeHb! cpeav HaceHoMbIX
10 JONroNeTi0, MIOTHOCTY NOCENEHWA, CHOPO-
cTv 06y4eHmA. VIx rHe3aa NoparaloT CoHHENLLER
paLvoHanbHoM apxMTeKTOHWHO. Benecele, no4Tn
npo3payHble, YepHble, ABYXLBETHbIE, HAPINHA 1
BENUKaHbI — MX ThicA4M BUA0B. CoxpaHaa uHavemn-
[yanbHOCTb, OHU MOAYMHAIOTCA BNACTHOMY AVHTaTY
0BLLWHbI. HHMBYT ceMbAMK, rAe BCE TaK rapMOHUYHO
OpraHV130BaHO0 W HanaMeHo, YTO AVBY AAELLIbCA.
OT MypaBbEB MHOr0 MOML3b! U MOYBE, U AEPEBLAM,
1 MTLam. Ho 4vcno MypaBeiHHoB MOBCEMECTHO
COHPALLIgeTCA, V1 BUHOV TOMY — YENOBEH.
Hy 470, Hem HOBYIO KHUMY — TEMEPb YHE NP0 CTpe-
Ho3?

TATbAHA HOBAJIEBA
METP OBPA3LIOB
BUKTOP NMPUTVIIA



