
Мама! Мы поехали!

Лето на носу, а значит, у родителей еще есть шанс определиться, 
куда отправить детей: на дачу, в деревню или в модный лагерь 
у моря. «Вечерка» собрала самые интересные предложения 

Елена Валюшкина: Буду 
классной бабушкой  c. 26

В ГОРОДЕ СТАРТОВАЛ 
ЯГОДНЫЙ СЕЗОН c. 5

ТВКто заплатит за ваш 
домофон  c. 11
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
ПЕРЕСТРОИМ СТАДИОН МЕТАЛЛУРГ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Выбирать место отдыха нужно не только по бюджету, но и по насыщенности программы. Юный москвич Владимир Дьячков отправляется в летний лагерь. Фото 2022 года

США  РОССИЯ: ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КРАСНОГО ТЕЛЕФОНА 

НИЧЕГО 
ЛИЧНОГО 
ФИРМЫ 
ХОТЯТ 
ОБРАТНО 
В РОССИЮ 

c. 12

Сотни иностранных 
компаний, ушедших 
с нашего рынка 
в 2022 году «с гордо 
поднятой головой», 
хотят вернуться. Как 
и на каких условиях мы 
позволим им это сделать

Каникулы

22–29.05.2025

c. 4

c. 8

О! c. 10
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Перевод на карту 
налогом чреват

Росреестр уточ-
н и л  р а з м е р 
штрафов к раз-
р а б о т а н н о м у 

проекту поправок в Кодекс 
об административных пра-
вонарушениях (КоАП). На-
помним: если земля под 
дачный участок не исполь-
зуется, владельца ждет 
штраф.
— Сейчас участок в со-
ставе земель населенных 
пунктов, а также садовые 
и огородные участки нуж-
но начинать использовать 
по целевому назначению 
со дня приобретения прав 
на него. Купить и оставить, 

чтобы потом перепро-
дать, — нельзя, пояснил 
юрист Московской кол-
легии адвокатов Евгений 
Ефименко. — Исключение 
составляют случаи, когда 
требуется время на подго-
товку к целевому использо-
ванию. Ну, например, осу-
шение или, наоборот, ув-
лажнение земли, выравни-
вание участка, подготовка 
грунта и прочие работы. 
На эти действия законода-
тельством отводится три 
года. По их истечении соб-
ственник обязан начать 

использовать землю по на-
значению. Но наказания 
за нарушение до сих пор не 
было. Однако если законо-
проект примут (а его при-
мут наверняка) — наказа-
ние появится.
Согласно законопроекту, 
штрафы за неиспользова-
ние участка будут такими: 
для физических лиц — от 
1 до 1,5 процента от када-
стровой стоимости или до 
50 тысяч рублей, если када-
стровая стоимость не опре-
делена. Для должностных 
лиц штраф будет выше: 
1,5–2 процента от када-
стровой стоимости или до 

100 тысяч рублей, 
е с л и  с т о и м о с т ь 
н е  о п р е д е л е н а . 
Штраф для юриди-
ческих лиц и вовсе 
3–5 процентов или, 
если стоимость не 
определена, — до 
700 тысяч. 

— Власти пытаются бо-
роться как минимум с дву-
мя негативными явления-
ми. Первое — заброшен-
ные участки, с которых на 
соседние распространя-
ются сорняки и вредители, 
создавая беспокойство со-
седям, — пояснил Ефимен-
ко. — Второе явление — 
это спекуляция земельны-
ми участками, которая но-
сит массовый характер.
«Вечерка» еще вернется 
к этой важной теме.
Василий Солдатов
nedelya@vm.ru

Санкции за неиспользование земель 
призваны навести порядок в СНТ

Жди штраф, 
если забросил 
дачный участок

С 1 июня всту-
пают в силу 
важные по-
правки по бан-
ковским опера-
циям и налого-
вому контролю

Дело серьезное. 
В письме Феде-
ра льной на ло-
г о в о й  с л у ж б ы 

(ФНС) № БС-16–11/33 от 
11.02.2025 сказано: если пе-
ревод — это не просто пода-
рок или возврат долга, а пла-
та за что-либо, это уже до-
ход. И он должен быть заде-
кларирован.
— Простой пример: вы сда-
ете квартиру, и каждый ме-
сяц получаете от жильца 
деньги на карту, — расска-
зывает юрист Московской 
коллегии адвокатов, на-
логовый консультант Ири-
на Батушева. — По закону 
с этого дохода вы обязаны 
платить налог. Но многие 
этого не делают. Теперь све-
дения о регулярных перево-
дах банки будут обязаны по-
давать в налоговую инспек-
цию. А ФНС, в свою очередь, 
может попросить у вас объ-
яснения. 
Эксперт уточнила: боять-
ся переводить деньги с кар-
ты на карту не стоит. Если, 
например, вы отправляете 
кому-то деньги в качестве 
подарка или, напротив, по-
лучаете средства, ничего 
страшного, ведь день рожде-
ния не каждый месяц. А вот 
если переводы регулярные, 
к получателю средств могут 
быть вопросы. Также, как 

пояснила Батушева, пробле-
мы могут возникнуть у тех, 
кто занимается мелким биз-
несом.
— Ну, например, человек 
оказывает услуги электрика. 
Или штукатура-маляра. Вы-
полнил работу — ему пере-

числили деньги, — пояснила 
эксперт. — Эти деньги — до-
ход: с него необходимо упла-
тить налог. Если человек 
этого не делает, ему грозит 
наказание, предусмотрен-
ное статьей 122 Налогово-
го кодекса РФ, а в отдельных 
случаях и статьей 198 Уго-

ловного кодекса. Если чело-
век умышленно не уплатил 
налог, то сумма штрафа со-
ставит 40 процентов задол-
женности. Плюс, конечно, 
сам налоговый платеж. А ес-
ли сумма задолженности по 
налогам за последние три 

финансовых года 
составила более 
2,7 млн руб лей, то 
вас ждет уже уго-
ловное дело.
При этом, как по-
яснила эксперт, 

у налоговой не будет к вам 
претензий, если вы, скажем, 
получаете каждый месяц от 
определенного человека 
деньги, но сможете предъ-
явить расписку, что он взял 
у вас некую сумму в долг 
и обещает частями возвра-
щать. В этом случаете вы 

по закону не получаете до-
ход — вам просто возвраща-
ют когда-то занятое. 
Также с 1 июня вводится 
еще одно новшество. При 
снятии денег через банко-
мат банк будет обязан про-
верить, согласен ли клиент. 
Иными словами, ему могут 
позвонить и спросить: «Зна-
ете ли вы о запросе на сня-
тие налички?» Если день-
ги снимаются без вашего 
согласия, банк должен на 
48 часов ограничить выдачу 
наличных. Кстати, гражда-
не могут обратиться в банк 
и наделить родного или 
близкого человека статусом 
уполномоченного лица: он 
будет давать разрешение на 
снятие и перевод денег.
Евгений Федоров
nedelya@vm.ru

Финансы

Новые ограничения при регулярных переводах с карты на карту вызваны борьбой с отмыванием 
доходов, полученных преступным путем

КУПИЛИ ЗЕМЛЮ, 
НАЧИНАЙТЕ 
ЕЕ ОБРАБАТЫВАТЬ ЕСТЬ МНЕНИЕ КАК ЧАСТО ВЫ ПЕРЕРАБАТЫВАЕТЕ?

31%
Часто

23%
Никогда

46%
Иногда

По данным SuperJob
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...ПОСЕТИТЬ БОЛЬШОЙ 
ФЕСТИВАЛЬ МУЗЕЕВ

Международный фестиваль 
«Интермузей» 21–24 мая прохо-

дит на шести площадках столицы. 
В нем принимают участие предста-
вители 23 стран. Тема этого года — 
«Музей — лаборатория наследия». 
Гостей ждут в Новой Третьяковке, 
Доме культуры «ГЭС-2», Музее Мо-
сквы, Парке Горького, старом и но-
вом зданиях Третьяковской галереи. 
Москвичи смогут увидеть арт-
лаборатории, театрализованные 
представления, образовательные 
встречи и лекции. С подробной про-
граммой можно ознакомиться 
на сайте intermuseum.culture.ru.

...НАУЧИТЬСЯ ДРЕВНЕРУССКОЙ 
КАЛЛИГРАФИИ 

24 мая отмечается День славян-
ской письменности. Тематиче-

ские мероприятия подготовлены 
во многих культурных учреждениях 
города. Так, праздник пройдет в Му-
зее имени Андрея Рублева. В его 
программе: экскурсия «Письмо 
и книга в Древней Руси» и занятие 
«Древнерусская каллиграфия для де-
тей и взрослых». Участники посетят 

«Мастерскую книгописца» и позна-
комятся с процессом создания древ-
нерусских книг, увидят предметы 
для обучения письму в Древней Руси, 
подлинные старинные книги с золо-
чением и тиснением. На творческом 
занятии горожане попробуют напи-
сать буквы на восковых дощечках 
и выполнят каллиграфические 
упражнения.

...ПОЧУВСТВОВАТЬ ВЕЛИКУЮ 
СИЛУ ТЕАТРА

Бахрушинский музей пригла-
шает горожан на цикл встреч 

«Великая сила театра», посвященных 
80-летию Победы. Их участники смо-
гут узнать о жизни и творчестве теа-
тральных мастеров того времени, 
прикоснуться к искусству фронтовых 
театров и попробовать себя в роли 
художников-постановщиков. Меро-
приятия пройдут 24 мая и 5 июня. 
Каждое из них будет сопровождаться 
демонстрацией уникальных экспо-
натов из фондов музея.

...ВОСХИТИТЬСЯ ШЕДЕВРАМИ 
ОРГАННОЙ МУЗЫКИ 

В одном из самых красивых пар-
ков столицы 24 мая открывает-

ся XV фестиваль «Органные вечера 
в Кусково». Продлится он до 6 сентя-
бря. 25 концертов, составивших афи-
шу фестиваля, будут звучать для по-
сетителей на протяжении всего лета 
по средам и субботам. Свой юбилей 
форум отмечает масштабной про-
граммой, приуроченной к 340-летию 
со дня рождения И. С. Баха. Вместе 
с тем программа не ограничивается 
лишь его сочинениями. Гости услы-
шат и камерную лирику, и русскую 
классику с саксофоном, органом 
и арфой, и органные версии рок-
хитов. 

...УВИДЕТЬ СПЕКТАКЛИ 
МЕЛИХОВСКОЙ ВЕСНЫ

Театральный фестиваль «Мели-
ховская весна» с 23 мая по 1 ию-

ня пройдет в музее-заповеднике «Ме-
лихово». В его афише больше 30 ме-
роприятий. Например, спектакль 
по произведениям Чехова и докумен-
тальный фильм, снятый к 165-летию 
писателя. Программа опубликована 
на сайте музея chekhovmuseum.com.

«Органные вечера в Кусково» стали 
визитной карточкой культурной жизни

Орден «Победа», представленный 
на выставке «Без права на забвение. 
К 80-летию Великой Победы» 

не забудьте 
на неделе...

Специальные программы для детей 
и взрослых подготовлены в рамках Меж-
дународного фестиваля «Интермузей»

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Выставка «Без права назабве-
ние» открыта в Историческом 
музее. На ней представлены бо-
лее 500архивных документов, 
которые показывают решающий 
вклад советского народа в Побе-
ду над нацистской Германией. 
Увидеть их можно до 25 августа.

В 1930-х годах на углу улицы Дубки и Красно-
студенческого проезда появилась уникальная 
конструкция — чугунный павильон трамвай-
ной остановки. Свое историческое назначение 
он сохранил до наших дней. Однако даже ста-
тус объекта культурного наследия не уберег его 
от вандализма 1990-х.

Возвращение павильону первоначального вида 
произошло семь лет назад. Его полностью от-
реставрировали: более поздние конструкции 
демонтировали; чугунные колонны, чудом хо-
рошо сохранившиеся, очистили; по архивным 
фотографиям воссоздали утраченные элемен-
ты, в том числе капители колонн.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2015

2024
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Спорт и отдых
Стадион «Металлург» по-
строили на берегу Яузы 
в 1920-х годах для рабо-
чих завода «Серп и Молот». 
В свое время здесь трениро-
вались известные лег-
коатлеты, хоккеисты 
и футболисты. А три 
года назад спортив-
ный объект передали 
Бауманскому универ-
ситету. На стадионе 
уже прошли первые работы 
по его реконструкции.
— Мы не просто приве-
дем его в порядок, а созда-
дим здесь спортивную ин-
фраструктуру качественно 
другого уровня, — сказал 
Сергей Собянин.
Старое поле заменит универ-
сальная арена с искусствен-
ным газоном и подогревом. 
Здесь можно будет играть 
в футбол и в регби. Вокруг по-
ля появятся восемь беговых 
дорожек. Еще несколько до-
рожек, для разминок и забе-
гов на короткие дистанции, 
сделают со стороны трибун.
— Появится центральная 
площадь — она станет ме-
стом для встреч и проведе-
ния массовых мероприя-
тий, — добавил глава го рода.
На месте устаревших мане-
жей построят спорткомп-
лекс. В нем будут комфорт-

ные раздевалки, медпункт, 
тренажерный, волейболь-
ный зал, который можно 
трансформировать под раз-
ные виды спорта: настоль-
ный теннис, баскетбол и ми-
ни-футбол. У входа на терри-

торию стадиона с восточной 
стороны сделают зону отды-
ха с качелями и скамейками. 
Старую хоккейную коробку 
превратят в игровую пло-
щадку для детей.
— Скоро преподаватели 
и студенты Бауманки, а так-

же все желающие получат 
отличное место для занятий 
спортом и отдыха, — под-
черкнул мэр.
Реконструкцию стадио-
на планируют завершить 
в этом году.

ловский проезд. Автомоби-
листы получат новые развяз-
ки, что позволит разгрузить 
Алтуфьевское шоссе и сосед-
ние дороги.
Параллельно строится до-
рога-связка от Юрловского 
проезда до Сельскохозяй-
ственной улицы с выходом 
на Московский скоростной 
диаметр.
— В результате 
появится альтер-
натива Алтуфьев-
скому шоссе, — 
сообщил Сергей 
Собянин, уточнив, 
что путепровод 
должны построить 
в 2025 году. — Это 
существенно улуч-
шит движение для 
жителей районов 
Бибирево, Алту-
фьевский и От-
радное, которые смогут эко-
номить в пути до 26 минут.
В ближайшие три года в го-
роде планируют построить 
еще восемь путепроводов 
через железную дорогу.

Новая история 
«Металлурга»

14 мая. Мэр Москвы Сергей 
Собянин, ректор МГТУ имени 
Баумана Михаил Гордин 
и президент университета 
Анатолий Александров (спра-
ва налево) обсудили развитие 
стадиона «Металлург»

В кинопарке «Москино» уже построены 24 натурные площадки, в том числе «Москва 1940-х»

Снимаем кино
Кинокомиссия «Москино» 
с начала года рассмотре-
ла свыше тысячи заявок на 
съемки фильмов и сериалов 
в столице. По словам мэра 
Москвы, это на 53 процента 
больше, чем в 2024 году.
Особым спросом у киносту-

дий пользуется 
кинопарк «Мос-
кино». На него 
приходится каж-
дая четвертая за-
явка. Только за 
три месяца этого 
года там реализо-
вали 15 проектов.
— Такой инте-
рес — результат 
уникальных воз-
можностей ки-
нопарка, — уве-
рен Сергей Собя-

нин. — Здесь можно вопло-
тить самые смелые задумки, 
и главное — быстро.
Так, для съемок военной 
драмы «В списках не зна-
чился» примерно за 90 дней 
построили натурную пло-
щадку в виде Брестской кре-
пости, а для новой экраниза-
ции «Буратино» — итальян-
ский городок.
— Кинокомиссия помогает 
группам на каждом этапе — 
от подачи заявок до получе-
ния разрешений и коорди-
нации, — написал мэр горо-
да в соцсетях.
Подобрать и арендовать для 
съемок в городе нужную 
площадку, костюмы и рек-
визит поможет киноплат-
форма «Москино».
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Больше 1,7 миллиона мо-
сквичей оформили до-
ступ к электронным мед-
картам детей. ЭМК позво-
ляет в любое время зна-
комиться с результатами 
анализов и протоколами 
осмотров врачей, выпи-
санными рецептами, 
запи сями на прием, полу-
чать информацию о при-
вивках и другие данные.

■
Столица полностью гото-
ва к проведению выпуск-
ных экзаменов. В этом го-
ду ЕГЭ в городе сдают 
больше 90 тысяч школь-
ников и выпускников 
прошлых лет. Самые по-
пулярные предметы сре-
ди одиннадцатиклассни-
ков — профильная мате-
матика, обществознание 
и английский язык. Рас-
тет интерес к информати-
ке: в этом году ее выбра-
ла четверть выпускников.

■
Начинаем масштабную 
реконструкцию Карамы-
шевской набережной 
в СЗАО. Создадим совре-
менное и удобное про-
странство, чтобы жители 
и гости города могли 
с удовольствием прово-
дить там свое свободное 
время. Работы пройдут 
на участке от Живопис-
ного моста до улицы Ше-
ногина. Планируем все 
завершить в 2027 году.

■
В столицу поставят 
100 новых трамваев 
«Львенок-Москва». Пер-
вая половина вагонов 
придет в депо им. Апако-
ва в этом году, вторая — 
в следующем, и мы пол-
ностью завершим обнов-
ление трамвайного пар-
ка. Также мы строим 
новые и возрождаем 
исторические маршруты.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

350
ТЫСЯЧ 

МОСКВИЧЕЙ 
РЕГУЛЯРНО 
ЗАНИМАЮТСЯ 
ФУТБОЛОМ 
И УЧАСТВУЮТ 
В РАЗЛИЧНЫХ 
ЧЕМПИОНАТАХ

У СТАДИОНА ВЫСАДЯТ ДЕРЕВЬЯ, 
СДЕЛАЮТ ПРОГУЛОЧНЫЙ МАРШРУТ 

Неделя мэра

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
осмотрел ре-
конструкцию 
стадиона «Ме-
таллург», про-
контролировал 
строительство 
путепровода 
на северо-вос-
токе города 
и поделился по-
следними успе-
хами кинопарка 
«Москино»
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Объехать шоссе
На северо-востоке столицы 
строят четырехполосный 
путепровод. Он пройдет 
через грузовую железно-
дорожную ветку, соединив 
Костромскую улицу и Юр-
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На ягодной карте 
города в разгар се-
зона будет насчи-
тываться 250 спе-

циализированных красно-
розовых павильонов. 

Узнаваемый 
стиль
Фирменные павильоны ра-
ботают уже несколько лет 
и легко узнаваемы горожа-
нами.
— Всегда жду, когда откро-
ется такой прилавок рядом 
с домом, — говорит москвич-
ка Екатерина Кулакова. 
Жительница центра пришла 
на Тишинскую площадь. 
Здесь клубнику из Астрахан-
ской области продает Ната-
лья Рузаева.
— В первый день работы 
продали почти 300 кило-
граммов клубники. Еже-
дневно на точку привозят до 
40 ящиков свежей и аромат-
ной ягоды, — рассказывает 
продавец.
В начале сезона клубнику, 
или, как правильно ее назы-
вают, садовую землянику, 
привозят из Краснодарско-
го и Ставропольского краев, 
Волгоградской и Ростовской 
областей, Кабардино-Балка-
рии, Крыма, Адыгеи, Даге-
стана, Карачаево-Черкесии, 
а также Северной Осетии — 
Алании и Ингушетии.
— По мере созревания и сбо-
ра урожая в торговых точках 
появятся ягоды и из других 
регионов, больше всего — из 
Центрального федерального 
округа. Естественная рота-
ция позволит москвичам по-
пробовать чернику и клюк-
ву практически из каждого 
уголка страны, — заверяют 
в столичном Департаменте 
торговли и услуг.
Фермеры привезут в сто-
лицу разнообразные яго-
ды. Только сортов клубни-
ки и земляники будет боль-
ше 15. Среди них «мура-
но», «мальвина», «клери», 

Появились в городе уже 
в 10-й раз. Здесь можно 
попробовать свежие ягоды 
из разных регионов России

250 
таких точек насчитывается 
в городе

Подготовила
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Краснодарский и Ставропольский края, 
Волгоградская, Астраханская, Ростовская области, 
Кабардино-Балкария, Крым, Адыгея, Дагестан, 
Карачаево-Черкесия, Северная Осетия, Ингушетия

Москва

В ПРОШЛОМ 
ГОДУ ГОРОЖАНЕ 
ПРИОБРЕЛИ 
У ФЕРМЕРОВ

2500 
тонн клубники

750 
тонн других ягод

По данным mos.ru

«флэр», «альба», «альби-
он», «джоли», «хоней», «зе-
фир», «кардинал» и другие. 
Для удобства покупателей 
все площадки расположе-
ны рядом с жилыми дома-
ми, а также пешеходными 
и транспортными артерия-
ми города.

Основы 
выбора
Роспотребнадзор напоми-
нает, как правильно вы-
брать вкусную клубнику.
— Спелые, качественные 
плоды можно определить 
по ряду признаков: ягоды 
сухие, без признаков гние-
ния, цвет однородный, на-
сыщенный, листики «ча-

Калорийность клубники то-
же очень мала и не превы-
шает 36 килокалорий. Это-
го не хватит для отложения 
жира и наращивания жиро-
вой прослойки, а вот для по-
полнения энергии организ-
ма будет вполне достаточно.

Заманчивый 
рынок
По данным «Руспродсою-
за», основной объем рынка 
клубники в России — более 
80 процентов — формиру-
ет внутреннее производ-
ство. И столич-
ный рынок для 
аграриев при-
влекателен. 
—  Н е с к о л ь -
ко лет подряд 
привожу клуб-
нику с полей 
Краснодарско-
го края, — отмечает фер-
мер Александр Данилов. — 
Она неизменно пользуется 
спросом. Покупатели меня 
узнают и спрашивают, ка-

кие сорта ягоды в этом году 
самые сладкие. В моих фа-
воритах — «альба», «клери» 
и «королева Елизавета». Тем 
более что эти растения вы-
держивают заморозки. По-
года в последние годы меня-
ется быстро. 
Президент Ассоциации са-
доводов России Игорь Муха-
нин добавляет, что капризы 
погоды все-таки внесли кор-
рективы в прогноз ягодного 
урожая.
— Май холодный, — кон-
статирует он, отмечая, что 
некоторые виды растений 
серьезно пострадали.

Тем не менее Москва будет 
обеспечена всеми видами 
ягод. Сезон будет развивать-
ся. На рынок вскоре посту-
пит ягода из открытого грун-
та, выращивать которую, ко-
нечно же, дешевле, нежели 
тепличные образцы. С рас-
ширением ассортимента 
и следующей волной урожая 
снизится и цена на садовую 
землянику. Как правило, это 
занимает две-три недели. 
Сегодня цена килограмма 
клубники в брендированных 
точках варьируется от 650 до 
1300 руб лей. Например, на 
Тишинской площади ее от-
дают по 680 руб лей за кило.
— Ягода вкусная. Некото-
рые покупают один лоток, 
а через пару часов возвраща-
ются за вторым, — говорит 
Наталья Рузаева.
Кроме этого, в столицу так-
же привозят вкусные и на-
сыщенные полезными ми-
кроэлементами и витами-
нами малину, голубику, смо-
родину, крыжовник, ежеви-
ку, бруснику и жимолость. 
Купить их можно не только 
в брендированных точках, 
но и в магазинах. 
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ой карте 
рсе-
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Краснодарс
Волгоградская,
Кабардино-Балкари
Карачаево-Черкесия, С

МоскваМ

Калор
же
ш

шечки», обрамляющие яго-
ду, зеленые, без признаков 
увядания, — перечислили 
в Роспотребнадзоре. — Кро-
ме того, поверхность ягод 
должна быть упругая, бле-
стящая, гладкая, без вмятин 
и повреждений, а аромат на-
сыщенный.
Рассказали в ведомстве 
и о признаках ягод, от упо-
требления которых стоит 
воздержаться: ягоды влаж-
ные, на поверхности есть 
пятна, отсутствует аромат, 
листики «чашечки» сухие, 
пожелтевшие, либо вовсе от-
сутствуют. Мягкие ягоды бы-
стро испортятся, возможно, 
процесс гниения уже начал-
ся. А вот неоднородная окра-
ска с зеленоватыми пятнами 
и белый кончик ягод укажут 
на недозрелый товар.
— У клубники короткий 
срок хранения, она быстро 
портится. Если вы хоти-
те сохранить ягоду на дли-
тельный срок, заморозьте 
ее в герметичном пакете 
или емкости для заморозки 
продуктов, — посоветовали 
в Роспотребнадзоре. 
Диетологи добавляют: 
клубника справедливо при-
знана одной из самых вкус-
ных и ароматных ягод, но 
полезные свойства ягоды 
обычно несправедливо об-
делены вниманием. Клуб-
ника содержит в себе сба-
лансированное сочетание 
витаминов и минеральных 
веществ. Употребление 
всего пяти ягод компенси-
рует дневную потребность 
организма человека в ви-

тамине С. Фолиевой кисло-
ты в клубнике больше, чем 
в винограде и малине. Так-
же в ягодах содержится зна-
чительное количество йода. 
Кроме того, клубнику мож-
но рассматривать как пол-
ноценный источник клет-
чатки, сахарозы и фруктозы. 

15
сортов клубники 
и земляники, а после — 
и другие сезонные 
ягоды: малина, голубика, 
смородина, крыжовник, 
ежевика, брусника, 
жимолость

СВЕЖАЯ КЛУБНИКА  
СУХАЯ С ЗЕЛЕНЫМИ 
ЛИСТИКАМИ 

В столице 
стартовал 
ягодный сезон: 
в продаже 
появились 
клубника 
и голубика. 
По мере 
созревания 
на московский 
рынок привезут 
смородину, 
крыжовник, 
ежевику 
и другие ягоды

ФИРМЕННЫЕ 
ПРИЛАВКИ 

ПОСТАВЩИКИ

Ягодка 
к ягодке
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Более 67 тысяч 
вело сипедистов 
прокатились по 
свободному от ав-

томобилей Садовому кольцу 
на Весеннем велофестивале. 
Это новый рекорд по коли-
честву участников. 
— В этом году проведем 
пять фестивалей для вело-
сипедистов. Все они при-
урочены к двум значимым 
датам — 80-летию Победы 
и 90-летию Московского 
метрополитена, — сообщил 
ранее заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транспор-
та и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
Участники тщательно гото-
вили костюмы — каждый 
образ старательно подби-
рался к юбилейным датам. 
Украшали не только себя, 
но и велосипеды. 
Впрочем, даже самые эпа-
тажные задумки реализовы-
вались с учетом обязатель-
ной  защиты. Участникам 
велофестивалей, как и всем 
велосипедистам, рекомен-
дуют надевать велошлем, 
перчатки, защиту для лок-
тей и коленей. Поездки ста-
нут намного безопаснее. 

— Мы популяризируем ве-
лодвижение в столице. Обу-
страиваем велоинфраструк-
туру для комфорта и безо-
пасности велосипедистов. 
Также ежегодно проводим 
велофестивали, чтобы пока-
зать, что велосипедисты — 
полноправные участники 
дорожного движения, — от-
метил Максим Ликсутов.
Особым событием в рамках 
прошедшего велозаезда ста-
ла передача 100 велосипе-
дов в московские до ма- ин-
тер наты.
— Уверен, что дети из интер-
натов воспользуются воз-
можностью и будут пере-
мещаться по дорогам горо-
да, конечно, с соблюдением 
правил дорожного движе-
ния, — добавил он. 
Велосипедистов с каждым 
годом становится все боль-
ше. В это полезное занятие 
вовлекают и детей, и взрос-
лых. Депутат Мосгордумы 
Александр Лиханов отме-
чает, что проведение ве-
лофестивалей делает этот 
экологичный, полезный для 
здоровья транспорт еще бо-
лее популярным среди мо-
сквичей. Тем более что, кро-
ме события 17 мая, впереди 
и другие массовые заезды: 
5 июля и 2 августа состоят-
ся ночные велофестивали, 
13 сентября — осенний ве-
лофестиваль, а 27 и 28 сен-
тября — детские старты. 
Праздники для любителей 
быстрой езды на двухколес-
ном транспорте — только 
часть городской програм-
мы. Столица ежегодно де-
лает много для того, чтобы 
горожане и туристы могли 
пользоваться самой совре-
менной инфраструктурой: 
велодорожками, велопро-
катом и оборудованными 
парковками для своих же-
лезных коней. 
— В Москве ведется систем-
ная работа и принимают-
ся меры, направленные на 
регулирование и контроль 
движения транспорта, — от-
мечает депутат Мосгордумы 
Алексей Кучмин, выделяя 
создаваемую для велосипе-
дистов инфраструктуру. 
Парламентарий при этом 
напоминает, что «культу-

ру поведения и взаимного 
уважения на дорогах, а так-
же привычку неукоснитель-
но соблюдать правила до-
рожного движения нужно 
воспитывать с раннего дет-
ства».

В свою очередь двукратная 
олимпийская чемпионка 
по биатлону Ольга Зайцева 
отмечает, что москвичи по-
любили передвижение на 
велосипедах, а счет люби-
телей поездок на двухколес-
ном транспорте идет уже на 
миллионы. 
— Именно поэтому очень 
важно, что город продолжа-
ет формировать комфорт-
ную среду, чтобы в теплое 
время года можно было 
и быстро проехать по нуж-
ному маршруту, и просто от-
правиться на велосипедную 
прогулку, — говорит она.
Сегодня велодорожки в Мо-
скве есть не только в парках 
и зонах отдыха. Сеть свя-
зывает между собой райо-
ны и поселения, позволяя 
добраться из одного конца 
округа в другой, не переса-
живаясь на автомобиль или 
общественный транспорт. 
А еще велосипеды часто ис-
пользуют как транспорт 
«последней мили», для того 
чтобы добраться от офиса 
или подъезда до метро и на-
оборот. Как правило, около 
станций столичной подзем-
ки, рядом с МЦК и МЦД есть 
велопарковки и станции 
проката.  Если расставать-
ся с велосипедом не входит 
в ваши планы, то в границах 
МЦД технику можно про-
возить бес платно. 
— Для этого требуется офор-
мить бесплатный билет 
в кассе или билетном авто-
мате, — напомнили в пресс-
службе Центральной приго-
родной пассажирской ком-
пании. 
Эти слагаемые — обустрой-
ство велополос, станции 
проката, парковки, возмож-
ность провозить двухколес-
ный транспорт в вагонах, 
проведение тематических 
фестивалей и популяриза-
ция спорта — позволяют 
Москве входить в топ горо-
дов с развитой велоинфра-
структурой. 
— Развитие велодвижения 
в городах имеет колоссаль-
ный эффект: экологиче-
ский, экономический, влия-
ет на здоровье граждан и ка-
чество их жизни, — резюми-
рует директор по развитию 
компании «STEP. Транс-
портные решения» Алексей 
Смирнов.

В столице прошел первый в ны-
нешнем году масштабный вело-
фестиваль. Впереди еще четыре 
грандиозных события. Как город 
заботится о комфорте велосипе-
дистов, выяснила «Вечерка»

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и, между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов,
и о прочих важных сферах 
жизни столицы. 

Солнце 
на спицах

РАЗВИТИЕ ВЕЛОИНФРАСТРУКТУРЫ
НОВЫЕ ПОЛОСЫ
В 2024 году Центр организации дорож-
ного движения (ЦОДД) обустроил вело-
инфраструктуру на 92 улицах Москвы. 
В городе появились 12 новых велодоро-
жек, 16 постоянных и 9 временных, а так-
же 40 повторных вело полос. 

ГДЕ СОЗДАЮТ ВЕЛОИНФРАСТРУКТУРУ
Специалисты ЦОДД выбирают места 
для новой инфраструктуры, учитывая по-
требности и запросы жителей. Велополо-
сы наносят там, где ездит много велоси-
педистов.

ЗЕЛЕНОЕ КОЛЬЦО
ЦОДД развивает веломаршрут «Зеленое 
кольцо»: на нем появились новые знаки, 
разметка, указатели и велостелы. 

ПОЛНОЕ РАЗДОЛЬЕ
В столице созданы 8 велопешеходных 
дорожек и 4 велозоны, где велосипеди-
сты могут передвигаться по всей ширине 
проезжей части. На трех улицах органи-
зовано совмещенное движение: автомо-
били едут со скоростью до 30 километров 
в час, а велосипеды передвигаются 
по правому краю проезжей части.

17 мая. Участница весеннего велофестиваля пчелка Анна Романова. Фото: Пелагия Замятина

СЕТЬ ВЕЛОДОРОЖЕК 
СВЯЗЫВАЕТ МЕЖДУ 
СОБОЙ РАЙОНЫ 
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Летние канику-
лы — самое дол-
гожданное вре-
мя года для всех 

школьников. А вот родители 
каждый год ломают голо-
ву — что же делать с ребен-
ком, чтобы он безопасно 
и полезно провел время. 
К счастью, в Москве в этом 
сезоне откроются городские 
и выездные лагеря. «Вечер-
ка» собрала подборку плат-
ных и бесплатных вариан-
тов, а также советы экспер-
тов о летнем отдыхе. 

Лето 
с «Гайдаром»
Дворец творчества детей 
и молодежи имени А. П. Гай-
дара приглашает детей на те-

матические смены: «Искус-
ство без границ» (1–13 ию-
ня), «Лето открытий» (15–
27 июня), «В ритме лета» 
(29 июня — 11 июля), «Тех-
ноГайдар» (13–25 июля), 
«Ньюландия» (27 июля — 
9 августа), «Гайдар Спортив-
ный» (2–15 ав густа). 
— В стоимость входит транс-
фер от Дворца творчества 
до базы и обратно, питание, 
проживание в двух-трех-
четырех— и пятиместных 
комнатах детских загород-
ных лагерей «Лесные по-
ляны» и «Дружба». Ребята 
смогут посещать бассейн, 
пользоваться спортивной 
и развлекательной инфра-

структурой, а также будет 
осуществляться круглосу-
точная охрана и медицин-
ское сопровождение, — рас-
сказала директор Дворца 
творчества Надежда Кура-
нина.
Во время смены с детьми ра-
ботают опытные вожатые 
Городского совета вожатых 
образовательных органи-
заций Департамента об-
разования и науки города 
Москвы, региональной об-
щественной организации 
детей и молодежи «Цивили-
зация юных», а также педа-
гоги допобразования Двор-
ца творчества детей и моло-
дежи имени А. П. Гайдара.

— Детей ждут увлекатель-
ные мастер-классы, мно-
жество спортивных игр, 
все разнообразие инфра-
структуры (аудитории для 
занятий, спортивные пло-
щадки) и сувенирная про-
дукция каждому участнику 
программы, — добавила На-
дежда Куранина.
Выездная смена длится 
12 дней. Стоимость — 54 ты-
сячи рублей (67 тысяч — 
с бассейном).

Смены Первых
Для ребят, которые в те-
чение учебного года при-
нимали активное участие 

в работе «Движения Пер-
вых», есть возможность по 
конкурсному отбору абсо-
лютно бесплатно попасть 
на летние выездные Смены 
Первых. По словам Надеж-
ды Кураниной, сейчас еще 
можно успеть подать заявку 
на программы второй поло-
вины июня, а также в июле 
и августе. 
В частности, подготовили 
смены «АРТ», «Герои спор-
та», «Держи курс на ЗОЖ», 
«Медиапоколение». Каждая 
смена рассчитана на школь-
ников разных возрастов, 
а в августе пройдут две спе-
циальные смены для студен-
тов колледжей Москвы.

— Для подачи заявки нужны 
минимум три сертификата 
о прохождении треков «Ор-
лята России» за 2024/2025 
учебный год, презента-
ция «Я — Орленок России», 
а также портфолио достиже-
ний, которое включает уча-
стие в тематических кон-
курсах, фестивалях, проек-
тах и других мероприятиях, 
соответствующих тематике, 
а также участие в деятельно-
сти «Движения Первых» на 
местном, региональном или 
федеральном уровнях, — 
уточнила директор Дворца 
творчества.
Смены пройдут в детском оз-
доровительном лагере «Ор-

Марьяна 
Шевцова

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Светлана Борзакова
 врач-педиатр Детской городской
клинической больницы имени З. А. Башляевой
Департамента здравоохранения Москвы

Как лето проведешь...
Чем занять ре-
бенка на кани-
кулах, куда от-
править? 
На этот вопрос 
каждый роди-
тель отвечает 
как может: то 
ли в деревню 
к бабушке, то ли 
еще куда-то... 
«Вечерка» 
поможет 
с выбором

НЕ ЗАБОЛЕТЬ В ЛАГЕРЕ

Часто мыть руки — 
особенно перед едой 
и после прогулок. 
Возьмите с собой 
антисептик, если нет 
доступа к воде

Уход за зуба-
ми — не за-
бываем про 
щетку, пасту 
и зубную нить

Не делиться кружками и щетками — объ-
ясните, почему это важно. Лучше собрать 
индивидуальный гигиенический набор

Осторожно с едой 
из дома. В лагере все 
должно быть терми-
чески обработано. 
Скоропортящиеся 
продукты (например, 
молочные) ребенку 
не давайте

Одежда и обувь 
по погоде — чтобы 
не было ни перегре-
ва, ни переохлаж-
дения

Иммунитет — 
достаточный сон, 
двигательная актив-
ность, в том числе 
прогулки помогут 
укрепить иммуни-
тет, за пару недель 
до поездки можно 
пропить витамины 
(посоветовавшись 
с врачом)

Только бутилированная 
или кипяченая вода — 
особенно важно в лагерях 
с водоемами

Чистота в лагере — 
уборка и дезинфек-
ция — обязательны

Чи
уб
ци

Выбирать лагерь, в кото-
рый вы планируете отпра-
вить ребенка, надо очень 
внимательно. В первую 
очередь лагерь должен 
быть официально зареги-
стрирован и включен в ре-
естр организаций отдыха 
детей и их оздоровле-
ния — это значит, что он 
прошел санитарную про-
верку, имеет антитеррори-
стическую, противопо-
жарную защиту и меди-
цинское обслуживание. 
На территории обязатель-
но должен быть медпункт 
с врачом или медсе-
строй — и четкий план 
действий, если ребенку 
станет плохо. 
Кроме того, стоит обра-
тить внимание на чистоту 

душевых, корпусов, сто-
ловой — инфекции часто 
начинаются с грязных по-
верхностей. 
Узнайте у администрации 
заранее, как организова-
но питание — есть ли воз-
можность питания детей 
с аллергией, как хранят 
продукты. Если есть бас-
сейн — уточните, как 
обеззараживают воду.
Программа отдыха долж-
на быть по возрасту и си-
лам ребенка, особенно ес-
ли у него есть хрониче-
ские заболевания.
И, конечно, читайте отзы-
вы — они расскажут прав-
ду о том, как в лагере за-
ботятся об активном от-
дыхе, справляются с про-
студами и ушибами. 

В военно-патриотическом «Лагере настоящих героев» ребята преодолевают полосу препятствий
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ленок» в городе Звенигоро-
де Московской области. Для 
детей организуют многора-
зовое питание и прожива-
ние в комфортных комна-
тах с 2–5-местным размеще-
нием.
Примечательно, что под-
готовке вожатых уделяют 
особое внимание. Главный 
специалист регионального 
отделения «Движения Пер-
вых» города Москвы Анна 
Эль-Джеши отметила, что 
организован строгий отбор 
вожатых, а тех, кто 
его проходит, обяза-
тельно ждут образо-
вательный курс и те-
стирование. 
— Сюда входят нор-
мативно-правовые 
основы деятельности вожа-
того, его должностные обя-
занности, этика работы, за-
нятия по психологии и ко-
мандообразование — как из 
просто группы детей сделать 
настоящую команду, — по-
делилась Анна Эль-Джеши. 
В рамках подготовки с буду-
щими вожатыми изучают 
основы конфликтологии, 
ведь в лагере между детьми 
могут возникать конфлик-
ты. И вожатый должен уметь 
улаживать такие ситуации. 
— Важный блок — это игро-
тека вожатого. Вожатые раз-
бирают, какие существуют 
игры, когда какую игру мож-
но применить, и составля-
ют свою игротеку, с которой 
они поедут на смену, — по-
яснила она. 
И, конечно, все вожатые 
предоставляют медицин-
скую книжку, документ об 
образовании, справку об от-
сутствии судимости и о том, 
что человек не состоит на 
учете в психоневрологиче-
ском и наркологическом 
диспансере. 

Городской 
досуг
Если не хочется или нет воз-
можности выезжать из Мо-
сквы, то добро пожаловать 
в городской лагерь в Мо-
сковском дворце пионеров 
на Воробьевых горах. Здесь 
уже много лет реализуется 
проект «Профильная чет-
верть». 
— Пять тематических смен 
для школьников от 7 до 
17 лет, море впечатлений 
и пользы, новые друзья и ни-

какой скуки — все это ждет 
ребят уже с конца мая. Про-
грамма смен включает: те-
матические мастер-классы, 
тренинги и творческие за-
нятия, развитие «гибких» 
навыков, расширение кру-
гозора, теплую дружескую 
атмосферу, опытных настав-
ников и организованный до-
суг, — рассказала директор 
Московского дворца пионе-
ров Елена Мельвиль. 
Смены проходят с понедель-
ника по пятницу с 09:00 до 

18:00, с питанием (завтрак 
и обед). Участие бесплат-
ное — по конкурсу достиже-
ний — или на коммерческой 
основе.
Каждая смена — это отдель-
ное приключение! Первая 
городская смена «К.О.Д.» 
стартует уже 26 мая. Ее 
участники окунутся в атмос-
феру прошлого, совершая 
детективное путешествие 
по этапам развития одного 
из самых вдохновляющих 
учреждений Москвы. Со-
вместно с главным детекти-
вом современности, гражда-
нином Воробьевым, ребята 
будут разгадывать загадки, 
распознавать шифры и ис-
кать следы, которые помо-
гут раскрыть тайны, навсег-
да оставленные в истории 
дворца.
Вторая смена — «Профи» — 
будет посвящена разным 
профессиям. Школьники 
станут студентами универ-
ситета «Профи», смогут при-
нять участие в межкурсовых 
соревнованиях, создать сту-
денческие организации, 
будут посещать пары и по-
лучать зачеты, а самое важ-
ное — готовиться к выпуск-
ному экзамену! Студентам 
предстоит преодолеть не-
сколько симуляций, связан-
ных с реальными задачами 
из профессий: организовы-
вать «спасательную опера-
цию», построить «мост», соз-
дать выставку.
Смена «Слово» будет ин-
тересна молодым исследо-
вателям и творцам, «Кон-
тинент» погрузит ребят 
в большую экономическую 
игру, а во время смены «Вос-
ток» детям предстоит рас-

крыть тайны древних ру-
кописей, разгадать загадки 
и секреты великих масте-
ров Востока. 

В память 
о Великой 
Победе
Этим летом московские 
школьники могут поехать 
в детские палаточные спор-
тивные лагеря, приурочен-
ные к 80-летию Победы. 

Руководитель проекта по 
организации детских пала-
точных лагерей Московско-
го центра воспитательных 
практик Олег Лукин рас-
сказал, что первые темати-
ческие смены откроются 
1 июня. Лагеря будут на-
званы в честь выдающихся 
маршалов Советского Со-
юза: «Жуков» расположит-
ся на территории полигона 
Алабино, «Рокоссовский» — 
в парке «Патриот», а «Васи-
левский» — в Ногинском 
спасательном центре МЧС 
России.
— Среди подавших заявки 
будет отбор. В анкете нужно 
указать спортивные дости-
жения, участие в туристиче-
ских активностях и патрио-
тических мероприятиях, — 
уточнил Олег Лукин. 
Одна смена в каждом лаге-
ре длится 14 дней. Проект 
будет реализован в течение 
всего летнего периода, бла-
годаря чему более 4,5 ты-
сячи детей смогут принять 
в нем участие. 
— Школьники 13–17 лет по-
лучат навыки ориентиро-
вания в лесной местности, 
тактической подготовки, 
на учатся разводить костер, 
а самое главное — будут 
много общаться и взаимо-
действовать друг с другом. 
Конечно, все смены будут 
пронизаны тематикой Ве-
ликой Отечественной вой-
ны — будем погружать ребят 
в эти исторические и столь 
важные для нашей страны 
события, — сказал Лукин.
Стоит отметить, что жить 
дети будут в больших совре-
менных палатках армейско-
го типа. В каждой палатке 

созданы хорошие условия: 
на полу положен линолеум, 
кровати с матрасами и ком-
плектом постельного белья, 
шкафы, тумбочки. Внутри 
также установят конди-
ционеры с возможностью 
как охлаждения в жару, так 
и обогрева в плохую погоду. 
Пятиразовое питание будет 
в стационарной столовой 
в большом шатре. Душе-
вые модули, туалеты и умы-
вальники также будут обу-
строены. 
— Лагерь — это замечатель-
ная возможность организо-
вать для ребенка полезный 
отдых. Важно, чтобы летом 
дети не были предоставлены 
сами себе, а все-таки чем-то 
заняты и находились под 
присмотром взрослых в це-
лях безопасности, — отме-
тил Олег Лукин.
Участие в этом проекте бес-
платное, но есть конкурс-
ный отбор. 

НЕОБХОДИМЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ
■  осмотр у педиатра (в рамках справ-
ки 079/у) — чтобы убедиться, что 
нет никаких острых заболеваний;

■  соскоб на энтеробиоз (глисты) — 
особенно если в лагере есть бас-
сейн;

■  анализ кала на яйца глистов;
■  проба Манту или Диаскин-тест, 
сделанные в течение последних 
12 месяцев. Подросткам — резуль-
тат флюорографии грудной клетки 
или тест T-SPOT;

■  если лагерь спортивный, мо-
жет потребоваться консультация 
детского кардиолога, ЭКГ. 
А некоторые лагеря просят 
ПЦР-тест на COVID-19 за 1–2 дня 
до смены.

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ЛАГЕРЬ
Предметы личной 
гигиены:
■  шампунь, мочалка и мы-
ло (лучше жидкое);

■  зубная щетка и паста;
■  расческа;
■  щипчики для ногтей 
или маникюрные нож-
ницы;

■  для мальчиков-под-
ростков — бритвенные 
принадлежности;

■  для девочек-подрост-
ков — предметы интим-
ной гигиены;

■  влажные салфетки 
и бумажные носовые 
платки;

■  спрей или крем от ко-
маров;

■  солнцезащитный крем.

Одежда:
■  футболки. Количество 
зависит от степени акку-
ратности ребенка. Если 
у него с этим все в по-
рядке, то достаточно 
5–7 штук;

■  шорты — 2–3 штуки. 
Для девочек можно до-
бавить юбки и/или пла-
тья в том же количестве;

■  легкий джемпер — 
1–2 шт.;

■  костюм для спорта 
или отдельно спортив-
ные штаны — 1 шт.;

■  джинсы — 1–2 шт.;
■  ветровка или дожде-
вик — 1 шт.;

■  нижнее белье — 
по 1 шт. на каждый день 
отдыха. Если ребенок 
уже достаточно само-
стоятелен и умеет сти-
рать вручную, то будет 
достаточно 5–6 шт., 
в этом случае не забудь-
те про мыло для стирки;

■  носки — по 1 паре 
на каждый день отдыха. 
Для ребят, кто умеет са-
мостоятельно стирать, 
будет достаточно 
5–6 пар;

■  легкая пижама — 1 шт.;
■  плавки для мальчика, 
купальник для девоч-
ки — 2–3 шт.; 

■  головной убор (кепка, 
панама — в зависимо-
сти от предпочтений ре-
бенка) — 2 шт.;

■  нарядная одежда 
на случай праздничных 
мероприятий, в том чис-
ле аксессуары и элемен-
ты карнавальных кос-
тюмов.

ВОЖАТЫЕ ПРОХОДЯТ СТРОГИЙ ОТБОР 
И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КУРС 
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На пике Кариб-
ского  кр изи с а 
между Москвой 
и Вашингтоном 

был установлен так называ-
емый «красный телефон», 
прямая линия связи, по ко-
торой лидеры СССР и США 
могли снять все вопросы 
в моменты опасных обостре-
ний. И, видимо, с тех пор ни-
какой телефонный разговор 
не вызывал заранее такого 
всеобщего напряжения, раз-
ноплановых ожиданий и та-
кого числа прогнозов, как 
состоявшийся прямой теле-
фонный контакт Владимира 
Путина и Дональда Трампа 
в этот понедельник. 
У  многих были диаме-
трально противополож-
ные ожидания. В странах 
Глобального Юга преоб-
ладали надежды в пользу 
поиска оптимального вы-
хода из кризиса, а вот в Па-
риже с Брюсселем явно на-
деялись, что нетерпеливый 
эмоциональный президент 
США, сторонник простых 
решений, разочаруется в эф-
фективности своего посред-
ничества и присоединится 
к европейским антироссий-
ским санкциям. В понима-
нии новой оси Париж–Лон-
дон–Берлин непринятие 
именно западных условий 
прекращения огня на ли-
нии боевого соприкоснове-
ния означало бы поражение 
коллективного Запада, ста-
вящее под вопрос саму ат-
лантическую солидарность 
и будущее НАТО.
С той стороны вообще не 
уставали множить алар-
мистские прогнозы. Агент-
ство Bloomberg свою статью 
о разговоре президентов 
первоначально озаглавило: 
«Путин идет на разговор, 
уверенный в своей победе», 
но затем слово «победа» за-
менило на «преимущество». 
А вот историк Николай Ста-
риков напомнил фразу Вла-
димира Путина о том, что не 
надо ничего бояться.
— Кто испугался, тот зара-
нее проиграл. Разговор двух 
лидеров, — отметил он, — 
это важнейшее событие са-
мо по себе. Трамп прогово-
рит западное видение пере-
мирия. Но мы ведь не просто 
так предложили украинской 
стороне изложить письмен-
но, как она видит такое пре-
кращение огня. Тогда и нач-

нется дипломатическая ра-
бота с конкретикой. И как 
только эмоции переводятся 
в плоскость фактов, запад-
ные предложения рассыпа-
ются.

И политолог Сергей Мар-
ков заранее был уверен, что 
Трампу в результате разго-
вора необходимо было «по-
лучить политические осно-
вания для решения о личной 
встрече с Путиным». 

— Трамп хочет встретиться, 
но боится, что его за это за-
клюют, — говорит он. — По-
этому ему нужны от Путина 
хорошие новости, которые 
он сможет подать как свою 

победу. Похвастаться, какой 
он крутой, и получить от Пу-
тина комплименты. Все так 
позже и произошло. 
Итак, сам телефонный раз-
говор продолжался два ча-
са, как и предыдущий подоб-

ный контакт. А это значит, 
что (с учетом работы пере-
водчиков) обмен мнениями 
длился не менее часа. 
Иногда нашим политикам 
ставили в укор, что они тяну-

ли со своими заявлени-
ями, отдавая информа-
ционную инициативу 
другой стороне. Но на 
этот раз к журналистам 
сразу вышел Владимир 
Путин, который назвал 

переговоры конструктив-
ными, полезными и откро-
венными. Он отметил, что 
прекращение огня с Украи-
ной возможно по достиже-
нии соответствующих до-
говоренностей. Однако для 

остановки боевых действий 
необходимо выработать 
наиболее эффективные пу-
ти движения к миру. А пото-
му Россия готова работать 
над меморандумом с Укра-
иной, включающим и пре-
кращение огня, и принципы 
урегулирования. Президент 
уверен, что все на правиль-
ном пути. 
Предложение подписать ме-
морандум свидетельству-
ет о том, что Москва отдает 
предпочтение дипломати-
ческим путям урегулирова-
ния, поскольку в таком доку-
менте излагаются позиции 
сторон и дается их анализ. 
И подписывается договор.  
П р е д с к а з у е м о  в  о т в е т 
и Трамп высоко оценил про-
шедший разговор и объ-
явил, что Россия и Украина 
немедленно начнут перего-
воры о прекращении огня. 
И ни слова о выходе США 
из переговорного процесса. 
Ну а раз впереди перегово-
ры, то ни о каком автомати-
ческом перемирии речи не 
идет. И как считает историк 
Вадим Трухачев: 
— План решить вопрос по 
Украине только с Трампом 
понятен, задумка правиль-
ная — надо воинственную 
Европу оставить не у дел. Но 
говорить с генсеком НАТО 
Рютте и президентом Фран-
ции Макроном придется.  
Конечно, известны не все 
нюансы разговора, однако, 
по мнению военного ана-
литика Станислава Барба-
шина «Вашингтон не ста-
вит своей целью конфликт 
и допускает возможность 
сделки при согласовании 
четких военно-политиче-
ских оснований. А потому 
перемирие возможно как 
составная часть комплекс-
ной сделки».
Тем более что «сделка» в по-
нимании Трампа — это на-
хождение таких взаимных 
экономических интересов, 
что способны превалиро-
вать над нерешенными пре-
жде противоречиями. И хо-
чется верить, что две держа-
вы, мнение которых решаю-
щее, действительно на «пра-
вильном пути», несмотря на 
предсказуемую волну нега-
тива от Киева до Брюсселя.

Михаил 
Щипанов

Возвращение 
«красного 
телефона»
19 мая мир опять замер в ожидании переговоров 
Владимира Путина и Дональда Трампа. Два часа 
беседы по телефону испортили настроение Украине 
и глобалистам и дали работу политологам на неде-
лю вперед

ТЕЛЕФОННАЯ 
ИСТОРИЯ
■  12 февраля — пер-
вый разговор Трампа 
и Путина, длившийся 
полтора часа. Прези-
денты обсудили круг 
проблем от положе-
ния на Украине 
и Ближнем Востоке 
до искусственного ин-
теллекта. Трамп на-
звал разговор кон-
структивным и пору-
чил готовить перего-
воры по Украине.

■  18 марта — второй 
разговор, длившийся 
2 часа 28 минут. 
На этот раз Трамп под-
нял вопрос о 30-днев-
ном прекращении ог-
ня, в ответ Путин под-
держал это предло-
жение при соблюде-
нии ряда условий.

■  19 мая — переговоры 
длились 2 часа. Сторо-
ны обсудили возмож-
ность прямых перего-
воров. Владимир Пу-
тин еще раз поднял 
вопрос о ликвидации 
причин, приведших 
к украинскому кри-
зису.

ХОЧЕТСЯ ВЕРИТЬ, ЧТО АМЕРИКА 
И РОССИЯ НА ПРАВИЛЬНОМ ПУТИ 

Этого разговора 
долго ждали 
и много фантази-
ровали о его воз-
можных резуль-
татах, но в итоге 
оба руководителя 
двух государств 
остались довольны 
переговорами
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Почему нужно пла-
тить за домофон, ес-
ли у меня в квартире 

трубка не установлена? 
Надежда Устинович,
район Басманный 
Кодовый замок относит-
ся к общему имуществу. 
Домофон — это разновид-
ность замка, имеющая воз-

можность устанавливать 
связь визитера с собствен-
ником жилого помещения. 
Сама трубка в квартире 
жильцов — это не домофон, 
а лишь часть устройства, 
установленного на подъезд-
ной двери. 
— Любой собственник имеет 
право отказаться от установ-
ки в квартире трубки, — по-
ясняет консультант в сфере 
ЖКХ Анастасия Павлова. — 
Однако вне зависимости от 
того, установлена в кварти-
ре трубка или нет, за домо-
фон придется платить, при-
чем в полном объеме. 
Поскольку имущество об-
щее, все собственники отве-
чают за его содержание. Все 
вопросы, касающиеся обще-
го имущества многоквартир-
ного дома, в том числе и вы-
бор компании, устанавли-
вающей и обслуживающей 
кодовый замок, решаются 
на собрании собственников. 
— При этом, если собствен-
ники на собрании откажут-
ся от услуг обслуживающей 
домофон компании, замок, 
трубки и ключи останутся 
у жильцов, поскольку они 
платили за это оборудование 
и за его установку, — добав-
ляет эксперт. 

По словам Пав-
ловой, если на 
п о д ъ е з д н о й 
двери установ-
лен обычный 
кодовый замок, 
без возможно-
сти подключе-
ния к нему тру-
бок, но платят 
собственники 
как за домофон, 
то нужно обра-
титься в управ-
ляющую органи-
зацию или ТСЖ, 
зак лючившие 
договор с компа-
нией, обслужи-
вающей замок. 
А если управля-
ющая организа-
ция не реагирует 
на жалобы, следу-
ет обращаться в Мос жил-
инспекцию. 

Сосед курит 
на лестничной 
площадке 

и уверяет, что ничего 
не нарушает. Многие 
жильцы против. Кто прав? 
Анатолий Каспарян, 
район Ховрино 
— Курить в подъезде одно-
значно запрещено, — кон-

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Автор рубрики Алексей 
Хорошилов вместе 
с экспертами отвечает 
на вопросы читателей, 
связанные с городским 
хозяйством столицы.

Уважаемые 
читатели!
Свои вопросы, 
связанные 
с городским 
хозяйством 
и в целом 
с жизнью 
в столице,
для рубрики 
«Хорошилов 
знает» 
присылайте
на эл. почту
a.horoshilov@
vm.ru
илинапочтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2.

Не забудьте 
сделать 
наконверте 
пометку 
«Еженедель-
ник «Вечерки», 
Хорошилов 
знает».
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Кто прав? 
ян, От трубки домофона в квар-

тире можно отказаться, 
но за устройство платить 
придется

статирует юрист Руслан За-
малетдинов. — Все помеще-
ния в доме, кроме квартир, 
являются общим имуще-
ством. Курить в лифте, на об-
щих балконах, лестничных 
площадках и чердаках нель-
зя. Однако чуть ли не в каж-
дом доме найдется чело-
век, который пренебрегает 
этими запретами и мешает 
спокойно жить другим соб-
ственникам квартир. 
Как и во всех потенциаль-
но конфликтных ситуациях 
с соседями, в первую очередь 
нужно попытаться решить 
вопрос мирно. 
— Увидели курящего сосе-
да — поговорите с ним, — 
советует эксперт. — Если 
сосед никак не реагирует на 
ваши доводы, обращайтесь 
к участковому. 
По его словам, козырями 
в решении спора будут дока-
зательства, например, фото-
графия того, как сосед курит 
на лестнице. Если в подъезде 
установлены камеры, обра-
титесь в управляющую ком-
панию с просьбой предоста-
вить вам записи. Если есть 
свидетели того, что сосед ку-
рит, можно в заявлении в по-
лицию с их согласия указать 
их данные. 
В случае подтверждения 
факта курения в подъезде 
штраф для курильщика со-
ставит до 1500 рублей.  
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Президент Влади-
мир Путин рас-
сказал, что на не-
го выходят пред-

ставители западного бизне-
са с просьбой дать им воз-
можность работать в стране. 
Некоторые, по его словам, 
уходили из страны «со слеза-
ми». Но на возвращение за-
падного бизнеса, по словам 
президента, нужно смотреть 
прагматически: если возоб-
новление работы какой-ли-
бо компании для России бу-
дет невыгодно, мы найдем 
тысячи причин, чтобы ее не 
пускать.
— И среди этой тысячи при-
чин 999 будут точно соответ-
ствовать требованиям Все-
мирной торговой организа-
ции, уверяю вас. А по одной 
будем спорить в судах. Лет 
15 как минимум, — заявил 
Путин на встрече с члена-
ми «Деловой России». Пре-
зидент добавил, что следует 
учитывать поведение ино-
странных партнеров и в пре-
дыдущие годы.
— И напрасно некоторые 
иронизируют — дескать, 
никто из ушедших возвра-
щаться и не собирается. Со-
бираются, — заявил спец-
представитель президента 
по связям с международны-
ми организациями для до-
стижения целей устойчиво-
го развития Борис Титов.
— Большинство западных 
компаний ушли из России 
вынужденно, — считает 
политолог Евгений Мезен-
цев. — Простой пример — 
«Макдоналдс». Если бы он 
остался в России, то резко 
потерял бы доходы на дру-
гих рынках. «Если вы кор-
мите русских, значит, мы 
будем бойкотировать вас 
здесь!» — сказали бы поли-
тически активные гражда-
не США и Евросоюза. А ка-
кие-нибудь проукраинские 
активисты в этих странах 
вообще могли бы устроить 
погромы в этих закусочных. 
Поэтому да, пришлось ухо-

дить. Но если политическая 
ситуация нормализуется, 
если западным обществам 
объясняют, что Россия не 
Мордор, многие тут же вер-
нутся. Рынок-то никуда не 
делся! Причем рынок бога-
тый. У нас в последние два 
года ВВП растет больше, чем 
в США и Евросоюзе — на че-
тыре с лишним процента. 
Президент Гильдии мар-
кетологов Игорь Березин 
считает, что больше шансов 
вернуться у тех, кто факти-
чески и не уходил.
— Простой пример — «Сам-
сунг». Правительство Юж-

ной Кореи сказало, что биз-
нес этой страны из России 
уходит. И салоны корей-
ских иномарок закрылись. 
А «Самсунг» тихонько остал-
ся. И у него есть все шансы 
нишу свою расширить, — 
рассказывает Березин.
Также, по его словам, мак-
симально высокие шансы 
у тех, кто просто «перелоги-
нился» — т.е. сменил бренд.
— Взять, например, «Ле-
руа Мерлен». Он стал на-
зываться «Лемана ПРО», 
но фактически остался тем 
же магазином. Ему ничего 
не стоит вернуться и вновь 

стать «Леруа Мерлен». Или 
возьмем «Ашан». Он не ме-
нял названия, но продал все 
торговые точки российским 
партнерам. И может выку-
пить обратно. Да, заплатит 
он намного больше, но зато 
вернет бизнес, который мо-
жет приносить хороший до-
ход, — пояснил эксперт.
Также, по словам 
Игоря Березина, 
легко могут вер-
нуться «Декат-
лон» и «Данон», 
тем более что их 
продукция с рын-
ка фактически и не уходила.
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев считает, 
что могут легко вернуться 
и европейские и южноко-
рейские автобренды.
— Да, рынок захватили «ки-
тайцы». Но удержаться на 
нем не смогли.
С января количество за-
крытых дилерских салонов 
брендов из КНР достигло 
213 — больше, чем за весь 
прошлый год. Эта тенденция 
фиксируется на фоне резко-
го падения продаж китай-
ских машин. В первом квар-

тале реализация «большой 
четверки» («Хавал», «Чери», 
«Джили» и «Чанган») в Рос-
сии просела в среднем на 
31 процент. Динамика обу-
словлена регулярным повы-
шением утильсбора, высо-
кими кредитными ставка-
ми и большими вопросами 
к качеству китайских авто. 

— Сейчас «Мерседесы», 
«БМВ», «Пежо», «Рено», «Си-
троены», «Киа» поставля-
ются, главным образом, че-
рез Казахстан и Киргизию, 
в рамках параллельного им-
порта, — пояснил Кудряв-
цев. — Если прямые постав-
ки этих машин возобновят-
ся, цены снизится, а прода-
жи, наоборот, вырастут. 
При этом, уверен Березин, 
вернуться смогут не все. 
— «ИКЕА», например, свою 
нишу потеряла. Ее заняли 
«Хофф», «Петрович», «Леруа 
Мерлен» и другие бренды, — 
пояснил эксперт.

Виктор Кудрявцев, в свою 
очередь, считает, что и пу-
скать нужно не всех.
— Яркий пример — произ-
водители самолетов: боинг 
и аэробус. Из-за того что 
Егор Гайдар в свое время 
дал им «зеленый свет», рос-
сийское авиастроение бы-
ло фактически уничтожено. 
Строить самолеты отече-
ственных марок мы, по сути, 
перестали. А после введения 
санкций просто не знали, 
как эти боинги и аэробусы, 
которых мы накупили, в ус-
ловиях санкций обслужи-
вать: нам не продавали де-
тали, не проводили ремонт. 
Нам нужно перезапускать 
свою авиационную отрасль! 
Сейчас строятся новые сред-
немагистральные самолеты 

Ту-214. Ну и зачем 
нам, спрашивает-
ся, приглашать на 
рынок западных 
конкурентов? 
Эксперт уверен: 
имеет смысл не 

пускать на наш рынок про-
изводителей продуктов. 
— Мы успешно отказались 
и от итальянского парме-
зана, и от польских яблок. 
Финскую молочку впол-
не успешно заменила на-
ша российская и белорус-
ская, — рассуждает Виктор 
Кудрявцев. — Я думаю, нам 
нужно завозить, главным 
образом, технологии, а по-
том копировать их, как это 
делают китайцы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Александр Азар
маркетолог

Я думаю, прежде всего 
в Россию пустят компа-
нии, которые сохрани-
ли в нашей стране 
какие-то дочерние 
структуры, рабочие ме-
ста и свои современные 
технологии. Иными 
словами, тех, кто ушел 
не полностью. Второе 
требование — отсут-
ствие публичной крити-
ки России. Третье — се-
рьезные инвестиции 
в российскую экономи-
ку. Иными словами, 
вернуться позволят 
тем, кто не только сам 
на нас зарабатывает, 
но при этом и дает за-
работать нам. При этом, 
надо понимать, цена 
входа на российский 
рынок будет уже выше, 
чем была раньше: мно-
гие ниши теперь за-
няты. 

Подготовил
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

НА КАКИХ УСЛОВИЯХ
ЗАПАДНЫЕ БРЕНДЫ ПУСТЯТ ОБРАТНО
от числа опрошенных)

По данным опроса интернет-пользователей медиахолдинга Rambler&Co

61% 
Перенос 
производства 
в Россию

16%
Увеличение налогов 
для вернувшихся компаний 

9% 
Ограничение 
рекламного про-
странства в медиа

1% 
Прежние ус-
ловия работы, 
без всяких 
изменений

3% 
Публичные 
извинения
за уход

10%
Выплата неустоек 
тем, кто лишился ра-
боты из-за их ухода 

Бренды просятся обратно
Сотни западных 
компаний, 
ушедших с на-
шего рынка 
в 2022 году, хо-
тят вернуться. 
Но всех назад 
не пустят: вы-
берут лишь тех, 
кто нашей 
стране реально 
нужен

Магазинов «ИКЕА» мы в России уже не увидим: вряд ли этот бренд вернется на рынок, его ниша занята

Кстати,

по данным аудиторско-консалтинговой фирмы Kept, 
с начала СВО из России ушли 62 процента компаний 
из недружественных стран. Правда, выборка непол-
ная: в нее включены только 300 зарубежных компаний 
с существенными активами и выручкой не менее 
1 млрд рублей в год. Так что реально тех, кто ушел, 
несколько больше.

ПУСКАТЬ НА НАШ РЫНОК 
НУЖНО ЯВНО НЕ ВСЕХ 
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Официант! Чашечку цикория!

Ценники на кофе 
в столичных ма-
газинах растут на 
глазах. И виной 

тому вовсе не столько алч-
ность продавцов, сколько 
погода в Бразилии. Круп-
нейший мировой постав-
щик кофейных зерен стол-
кнулся в прошлом году с не-
бывалой по масштабам засу-
хой. Местные фермеры в от-
чаянии пытались противо-
стоять природному ката-
клизму. Но битва была про-
играна: кофейные деревья 
погибали целыми плантаци-
ями, снижая уровень пред-
ложения на рынке. 
По данным Международной 
организации кофе In ter na-
tio nal Cof fee Or ga ni za tion, 

производство арабики со-
кратилось на 15 процентов, 
а робусты — на 10. В резуль-
тате сработал один из базо-
вых законов экономики: де-
фицит породил рост цен. 
Россию, которая является 
одним из крупнейших им-
портеров кофе из Бра-
зилии, проблемы поста-
вок затронули ощутимо. 
Плюс добавился конкурент-
ный спрос со стороны дру-
гих стран. Даже этих двух 
причин вполне было бы до-
статочно для оправдания 
подросших ценников. Но 
в нашем случае их больше.
— Конечно, на подорожание 
влияет и дорогостоящая ло-
гистика. Другие постав-
щики кофе в Россию — это 
Вьетнам, Индонезия и Ко-
лумбия. Но больше всего 
растворимого кофе прихо-
дит именно из Бразилии, — 
поясняет экономист Алек-
сандр Самойлов.
Уже сейчас банка раствори-
мого кофе весом 190 грам-
мов стоит около 900 руб-
лей, а к концу лета ее цена 
может увеличиться и до 
1200 рублей. 
Отчаиваться, конечно, не 
стоит. Недорогие альтерна-
тивы «бодрящему ко-
фею» известны давно. 
Например, цикорий. 
Банка цикория весом 
180 граммов стоит 
290 руб лей. Организм 
только скажет «спаси-
бо», если вы замените хо-
тя бы одну чашку кофе на 
чашку цикория. Последний 
нормализует микрофлору 
кишечника, предотвраща-
ет дисбактериоз, укрепляет 

иммунитет и помогает ус-
ваивать витамины и макро-
элементы.
Не стоит сбрасывать со сче-
тов и какао, бобы которого 

содержат больше кальция, 
чем коровье молоко. Напи-
ток богат теобромином — 
это хорошая замена кофеи-
ну со стимулирующим эф-
фектом, не вызывающая 

повышенного сердцебие-
ния и привыкания.
— Какао дарит не меньший 
заряд бодрости, чем кофе, 
но при этом и обладает бо-

лее нейтральной кислотно-
стью. Польза для работы же-
лудочно-кишечного тракта 
очевидна, — рассказывает 
диетолог Виктория Безне-
беева.

Стоимость 200-граммовой 
упаковки какао — 320 руб-
лей, что существенно де-
шевле, чем кофе.
Взбодриться помогут и тра-
вяные чаи. Они способству-
ют укреплению иммуните-
та, улучшают работу почек 
и печени, очищают орга-
низм. Стоимость напитка — 
около 200 руб лей за пачку. 
Выбирайте сорта с добав-
лением меда, липы, лемон-
грасса — они позволят по-
высить уровень энергии.
— Травяные чаи помогают 
при борьбе с неврологиче-
скими заболеваниями, ми-

гренью, головокружени-
ем, — добавляет врач.
Без особых сожалений от-
казаться от кофе поможет 
и чай мате, который име-
ет ярко выраженные то-
низирующие свойства. 
В 100 граммах готового на-
питка содержится 40–60 мг 
кофеина, а также природ-
ный стимулятор матеин. 
При этом чай мате пода-
вляет выработку адрена-
лина. Более того, он не вы-
зывает привыкания и про-
блем с нервной системой. 
200-граммовая пачка мате 
стоит около 500 рублей.

Стоимость кофе может вырасти 
на 40 процентов. «Вечерка» узна-
ла, с чем это связано и какие по-
лезные альтернативные напитки 
сегодня продаются в магазинах

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

ПОЛЕЗНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА КОФЕ 
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Цикорий (180 г): 
290 рублей

Какао (200 г): 
320 рублей

Травяной чай (100 г): 200 рублей

Мате (200 г): 500 рублей

НЕДОРОГИЕ НАПИТКИ ПОМОГУТ 
ВЗБОДРИТЬСЯ НЕ ХУЖЕ КОФЕ 
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Меня упрекали за 
то, что я ее публи-
ков а л в газ ете 
«Новый Взгляд». 

Упрекали и за то, что публи-
ковать прекратил (во время 
чеченской войны).
Я никогда не разделял взгля-
дов покойной. Никогда не 
был «за». Но и не был «про-
тив», поскольку всегда по-
лагал, что ее экстремизм 
носит характер демонстра-
ционный. 
Я относился к ней нейтраль-
но. Она мне не казалась жал-
ким клоуном, как некото-
рым из моих знакомых.
Однако и политиком всерьез 
я не мог ее считать.
Валерия Ильинична 
была пронзительно 
искренним полит-
фриком. Ярким, са-
мобытным, не очень 
умным фриком. Не 
фрикующим поли-
тиком, как украинец 
Ляшко и/или Жири-
новский, не имити-
рующим фрикова-
тость экстравертом, 
как Сергей Зверев 
или Никита Джигурда, а ра-
финированным, несчаст-
ным фриком — ее забыли 
уже при жизни, а вспомни-
ли после нелепой, как и ее 
существование, смерти.

■
С наступлением перестрой-
ки исчезли политические 
анекдоты, а окружающая 
действительность вдруг 
стала восприниматься на 
редкость серьезно. Валерия 
Ильинична, доводя логи-
ческую цепь до конца, бли-
стала забавными, парадок-
сальными и вместе с тем 
верными выводами, а свои 
колонки в «Новом Взгляде» 
иллюстрировала смешны-
ми кроваво-макабрически-
ми образами. Поэтому она 
запоминалась. Ее любили. 
И ненавидели. 
Новодворская не была огол-
телым мизантропом и хищ-
ной валькирией, коей могла 
казаться тем, кто потреблял 

лишь ее «нововзглядов-
ские» тексты и не общался 
с ней лично. Радикализм на-
отмашь был лишь частью 
игры. Когда с ней перестали 
играть адресаты и подель-
ники, смысл жизни Либе-
ральной Девы испарился. 
От невостребованности она 
и скончалась, включив де-
структивную программу са-
моразрушения. Ее многим 
будет не хватать. В этом ме-
сте будет теперь сквозняк. 
Заменить некем. А надо бы.

■
Феномен Новодворской, 
безусловно, существует. Она 
была единственной в сво-
ем роде и, несомненно, за-
помнится хотя бы тем, что 
являлась персонифициро-
ванным «двойным стандар-
том». Валерия Ильинична 
этого никогда не стеснялась: 
«Я лично правами человека 

накушалась досыта. 
Некогда и мы, и ЦРУ, 
и США использо-
вали эту идею как 
таран для уничто-
жения коммуни-
стического режи-
ма и развала СССР. 
Эта идея отслужила 
свое, и хватит врать 
про права человека 
и про правозащит-
ников. А то как бы не 
срубить сук, на кото-

ром мы все сидим… Я всегда 
знала, что приличные люди 
должны иметь права, а не-
приличные (вроде Крючко-
ва, Хомейни или Ким Ир Се-
на) — не должны. Право — 
понятие элитарное. Так что 
или ты тварь дрожащая, или 
ты право имеешь. Одно из 
двух».
Судьбу Новодворской, рав-
но как и ее нелепую смерть, 
нельзя рассматривать вне 
контекста. Потому что Ва-
лерия Ильинична есть кон-
текстуальное образование, 
то есть личность, которую 
невозможно описать саму 
по себе. 
Главная ее черта — оппо-
зиционность. Для наших 
людей это не редкость: 
протестное сознание в той 
или иной степени присуще 
каждому русскоязычному 
гражданину. И если запад-
ная культура построена на 
конформизме, то наша — 

на конфронтации. Спорил 
об этом с Юрием Арабо-
вым (поэт и сценарист. —
«ВМ»), мечтающим приве-
сти наше общество к идее 
компромисса, но убедить 
автора «Столкновения с ба-
бочкой» не сумел. «Они» 
пытаются найти консенсус, 
а «мы» считаем правиль-
ным стоять на своем и быть 
против всего. В этом смысле 
Валерия Ильинична — наш 
человек. Но сказочный, по-
тому что в жизни материа-
лизованной конфронтации 
нет места. Как и Коньку-гор-
бунку с Жар-птицей. 

Позиция протеста во пло-
ти означает «несущество-
вание», ибо подразумевает 
наличие чего-то внешне-
го, чему надо бесконечно 
оппонировать. А в случае 
отсутствия этого внешне-

го — полную пустоту. В лич-
ности Новодворской (а мы 
можем о ней судить по ее 
многочисленным текстам) 
не просматривается ров-
ным счетом ничего, что не 
вытекало бы из контекста 
ее жизни. То есть она не 
несла в себе никакой соб-
ственной внутренней про-
граммы. И ничего содержа-
тельного не создала именно 
потому, что не обладала ни-
каким экзистенциальным 
стержнем. 
Новодворская — социаль-
ный организм, она имела 
достаточно материала для 

переработки, просто 
продукт ее деятельно-
сти не нес в себе ниче-
го революционного. 
Она была ярким фан-
тиком, без конфетки 
внутри.

■
В основе ее личности 
лежал деструктив. 
Она ненавидела дей-
ствительность, кото-
рую знала. И это тоже 
не оригинально — мы 
всегда ненавидим то, 

что близко. Мир за преде-
лами СССР Новодворская 
постигала по книгам и по-
наслышке, поэтому и воз-
ненавидеть его не могла — 
она ненавидела лишь то, что 
ее породило, причем с пози-

ций альтернативной идео-
логии.
Со временем ее ненависть 
к СССР перенеслась на Рос-
сию, причем проявилась 
ровно в тот момент, когда 
сменился тренд. Пока стра-
на распадалась, Новодвор-
ская всячески поддержива-
ла власть в лице Ельцина, 
когда же Чечне не дали от-
валиться, резко сменила 
пластинку. Энергия, с кото-
рой Валерия Ильинична слу-
жила своей деструктивной 
сущности, явно досталась ей 
по наследству от воинствен-
ных предков, о которых она 
так любила рассказывать 
(например, Новодворская 
утверждала, что одним из 
ее предков был мальтийский 
рыцарь. — «ВМ»).
Как подлинная «тень» сво-
ей страны, она была обре-
чена находиться рядом со 
своим источником. Но лю-
бая тень видна лишь до по-
ры до времени. А Россия 
давно перестала излучать 
политический проект, ко-
торый Валерия Ильинична 
никак не могла отличить от 
территории, поэтому и тень 
становилась все бледнее. 
Новодворская, как и мно-
гие наши либералы, пере-
путала шестую часть суши 
с коммунистической меч-
той. И после ухода со сцены 

проекта продолжала бороть-
ся с территорией, что так же 
бессмысленно, как колотить 
вялым кулаком по бетонной 
стене.

■
Новодворская была архи-
тектором слов. И то, как она 
их сочетала, вызывало ис-
креннее восхищение. Ста-
тьи Валерии Ильиничны 
вполне можно назвать про-
изведениями публицисти-
ческого искусства. Опусы 
Новодворской восприни-
мались не как украшения 
газетных полос, а как ору-
жие, которое должно ра-
зить противника. Но оно не 
 разило: нанести ущерб сло-
вами можно лишь живому. 
Социум, система, государ-
ственная идеология, нацио-
нальное самосознание — 
все это из разряда живого. 
А вот территория — нет.
Новодворская стремилась 
именно к расчленению тер-
ритории СССР, поддерживая 
тех, кто его дробил, и набра-
сываясь на тех, кто пытался 
этому воспрепятствовать.
Чтобы уловить смену вре-
мен и парадигму интеллек-
туального дрейфа планеты, 
надо иметь высокий интел-
лект плюс экзистенциаль-
ное чутье, которыми Ново-
дворская не обладала. Ва-
лерия Ильинична была кла-
дезем чужой мудрости, а по-
тому не внесла в мировую 
копилку мысли ни одного 
оригинального умозаклю-
чения. Порождать красивые 
словесные образы не значит 
порождать смыслы или хотя 
бы формулировать их. В тек-
стах, равно как и в выступле-
ниях экстравагантного пуб-
лициста, никогда не было 
логики. В отличие от Жири-
новского — мастера выстра-
ивать логическую цепочку 
от заглавной буквы в начале 
предложения до точки в его 
конце, но никогда далее, — 
Новодворская и в жизни ее 
не выстроила (чего о Воль-
фовиче не скажешь). Вся ее 
биография — сумбур борь-
бы с ветряными мельница-
ми, но без мечты о высоком. 
Предел мечтаний — «обще-
ство колбасы» для «правиль-
ных людей». 
Она умерла бунтующим ре-
бенком, который так и не 
заметил большого мира за 
пределами дома. Вместе 
с ней ушел и ее бессмыслен-
ный и бесполезный дар...

17 мая Валерии Новодворской 
исполнилось бы 75. Автор вышед-
шей в год ее смерти книги «Деви-
ца Ноvoдворская. Последняя 
весталка революции» Евгений 
Додолев считает, что она была 
подлинным политическим фриком

Евгений Додолев

Феномен Новодворской

Валерия Ильинична истово боролась с действительностью. «Победив» Советский Союз, 
она взялась бороться с Россией. На фото 2003 года Новодворская на одном из митингов

ОНА БЫЛА 
БЛЕСТЯЩИМ 
ПУБЛИЦИСТОМ, 
И ЕЕ РАДИКАЛИЗМ 
БЫЛ ЧАСТЬЮ 
ИГРЫ 
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Об авторе

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, ве-
дущий авторских про-
грамм на ТВ, главный 
редактор газеты «Но-
вый Взгляд». 

Мнение автора 
может 

не совпадать 
с точкой 
зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВЕЛИКАЯ. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК [S] 12+
Екатерина требует 
от царедворцев исполнять 
ее приказы. Павел знако-
мится с юной фрейлиной 
Столич, которая очаровы-
вает мальчика умением 
фехтовать. Послушавшись 
Бестужева, Екатерина 
отвергает идею создания 
Императорского совета 
и разделения Сената 
на департаменты, реко-
мендованную масоном 
Паниным. Аббат Д’Отрош 
вновь ускользает. Трон 
Екатерины все еще шаток. 
Императрица прогоняет 
Дашкову из дворца за непо-
мерные амбиции и жажду 
власти и наконец мирится 
с Орловым…

23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ВТОРАЯ СЕМЬЯ [S] 16+
22.15, 00.00 ГОРЬКИЙ 53 [S] 16+
00.45 ЛИХАЧ [S] 16+

04.20 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
В агентство обращается 
Нина Рябушкина. Она про-
сит выяснить, в чем причи-
на странного поведения ее 
25-летней замужней доче-
ри Сони. В последнее время 
Соня выглядит испуганной 
и подавленной, на плече 
и руках — синяки, недавно 
она занимала у матери 
крупную сумму на ремонт 
квартиры, но никакого 
ремонта сделано не было. 
В ходе слежки открывают-
ся неожиданные факты...

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 ОДИН ДЕНЬ, 

ОДНА НОЧЬ 16+
10.35 Актерские драмы. Высокие, 

высокие отношения! 16+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ЗАКОН САНСАРЫ 12+
13.45 Мой герой. 

Марат Башаров 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
ВЗРЫВ 12+

16.55 Звездные войны: 
братья и сестры 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЛЕПОЙ МЕТОД2 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Чемпионы амурных дел 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Сталинские соколы 

против асов Геринга 16+
01.10 Суд истории. 

Лев Троцкий 16+
01.50 Прощание. 

Олег Ефремов 16+
02.30 Петровка, 38 16+
02.45 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
ВЗРЫВ 12+

04.10 Актерские драмы. Высокие, 
высокие отношения! 16+

04.50 Мой герой. 
Марат Башаров 12+

05.25 Москва резиновая 16+

06.10, 10.20, 23.30, 01.15, 02.10,
03.25, 05.05 Мой район. 

Новости 16+
06.20, 02.50 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. Место 

встречи 12+
07.50, 23.40 ЧУДОТВОРЕЦ 16+
09.30 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОН ГДЕТО ЗДЕСЬ 16+

12.05 Тайны кино. Государствен-
ная граница 16+

12.55 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МЫ НАШ, МЫ 
НОВЫЙ... (СССР, 1980) 16+

15.10, 02.20 Улицы 
московские 12+

15.40 МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ 
(СССР, 1969) 16+

17.05 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ
КОЙ (СССР, 1977) 16+

18.40 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ПОЛУДЕННЫЙ ВОР 16+

20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МИРНОЕ 
ЛЕТО 21ГО ГОДА 
(СССР, 1980) 16+

22.15 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 
НЕ ХОДЯТ (СССР, 1986) 16+

01.25 Тайны кино 16+ 
03.00 Москва на все времена. 

Московские вельможи 12+
03.35, 04.00, 04.10 

Энциклопедия 16+
04.40 Город без окраин 12+
05.45 Звезды советского 

экрана 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино. 

Олег Даль
07.45 Орбитальный бастион
08.25 МЕГРЭ У МИНИСТРА
09.30, 16.30 Роман в камне
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 День города 

Санкт-Петербурга. ХХ век. 
Эхо. Программа 
Галины Шерговой. 1980

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Ямал. Заповедная зона
13.45 Свидетели времени. 

Мэлор Стуруа. 
Поэт газетной строки

14.25 МУЖЕСТВО
15.30 Забытое ремесло. Прасол
15.45 Сати. Нескучная классика... 

с Ярославом Тимофеевым 
и Евгением Жариновым

17.15, 01.35 Шедевры русской 
музыки

18.20, 02.30 Жизнь 
замечательных идей

18.45 Роман Шустров. 
Папа ангелов

19.45 Главная роль
20.05 Семинар. Евгений Бурнаев. 

Нейросети и творчество
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 День города Санкт-

Петербурга. Подними глаза! 
Новый Петербург в расска-
зах архитекторов. Фильм 
Ники Стрижак

21.45 Белая студия
22.30 МЕГРЭ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 ДАМА 

С СОБАЧКОЙ 16+
Жилкина обнаруживает 
папки с нераскрытыми 
делами — при ее предше-
ственнике все работали 
спустя рукава. Она раздает 
Эдику, Кочергину и Василисе 
задания. Эдик рассматри-
вает свое дело: всего пол-
года назад пропала девушка 
Юлия Духова. Кочергин 
вспоминает, что ее искал 
жених — Данилов, журна-
лист местной газеты. 
Эдик узнает, что Данилов 
сам занимается расследо-
ванием исчезновения неве-
сты, а значит, ему может 
грозить опасность...
Эдик и Таня узнают, что 
Данилов находится в кли-
нике «Шанти», деятель-
ность которой вызывает 
у них подозрения. Юля Духо-
ва тоже лежала в этом 
заведении. Там же теперь 
лечится бывший муж 
Тани — Виктор Кольцов...

17.00 Малахов 16+
21.30 ВАСНЕЦОВА 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВЕЛИКАЯ. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК [S] 12+
1763 год. После коронации 
в Москве Екатерина воз-
вращает двор в Петер-
бург. Она хочет внедрять 
идеи Просвещения в России 
и править сама. Орлов, 
перехватив письмо Екате-
рины к Понятовскому, рев-
нует: их отношения 
в последнее время дали 
заметную трещину. Воз-
вращенный на службу Бес-
тужев посылает Столича 
арестовать французского 
аббата Д’Отроша, пред-
ставляющего интересы 
европейских сил. Столич 
погибает, и его место 
занимает подпоручик 
Потемкин…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВТОРАЯ СЕМЬЯ [S] 16+
22.15, 00.00 ГОРЬКИЙ 53 [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.45 ЛИХАЧ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
Дочь Анны Пряхиной Ирина 
уходит из дома, оставив 
матери записку, что начи-
нает новую жизнь, и про-
сит ее не искать. Михаилу 
Трошину и Ольге Анна 
может сообщить только 
имя парня, с которым дру-
жит ее дочь, — Роман. 
Но и Роман тоже 
не может подсказать, где 
искать Ирину. Он рассказы-
вает, что они поругались 
из-за того, что Ирина 
решила с кем-то уехать 
на заработки...

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 ОДИН ДЕНЬ, 

ОДНА НОЧЬ 16+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛЮБВИ 12+

13.45 Мой герой. 
Антон Мегердичев 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
ОДЕРЖИМОСТЬ 12+

16.55 Сбежавшие звезды 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЛЕПОЙ МЕТОД 12+
22.00 События
22.35 Территории перемен 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 90-е. Крыша 

для артиста 16+
01.10 Дмитрий Марьянов. 

Конец вечеринки 16+
01.50 Свадьба и развод. 

Наташа Королева 
и Игорь Николаев 16+

02.30 Петровка, 38 16+
02.45 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
ОДЕРЖИМОСТЬ 12+

04.10 Волшебная сила кино 16+
04.55 Мой герой. 

Антон Мегердичев 12+
05.30 Москва резиновая 16+

06.10, 10.20, 23.50, 01.40, 02.35,
03.45, 05.25 Мой район. 

Новости 16+
06.20, 03.10 Моя Москва 12+
06.30, 05.45 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 00.00 ЧУДОТВОРЕЦ 16+
09.30 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОН ГДЕТО ЗДЕСЬ 16+

11.55, 01.50 Тайны кино 16+
12.45 СЫЩИК (СССР, 1979) 16+
15.00, 02.45 Улицы 

московские 12+
15.30 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 

(СССР, 1956) 16+
17.05 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ (СССР, 1986) 16+
18.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ПОЛУДЕННЫЙ ВОР 16+

20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МЫ НАШ, 
МЫ НОВЫЙ... 
(СССР, 1980) 16+

22.15 ТАЙНА ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ (СССР, 1983) 16+

03.20 Москва на все времена. 
Москва дворянская 12+

03.55 Энциклопедия. Ракета 
на подводных крыльях 16+

04.25 Энциклопедия. Самые 
не обычные арки Москвы 12+

04.35 Энциклопедия. 
Транспорт будущего 16+

05.00 Энциклопедия. Москва 
слезам не верит 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.00 Первые в мире. Николай 

Бенардос. Русский Гефест
08.15 МЕГРЭ У МИНИСТРА
09.30 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Петр Палладин

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. Приглаше-

ние к танцу. Рассказывает 
народная артистка СССР 
Ирина Колпакова. 1980

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Е. Образцова
13.55 Роман в камне
14.25 МУЖЕСТВО
15.30 Агора
16.30 Передвижники
17.15, 01.30 Шедевры русской 

музыки. Н. Римский-Корса-
ков. Шехеразада. Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан. 
Дирижер Александр 
Сладковский

18.10 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Семинар. Дмитрий Беляев. 

Первая империя 
Мезоамерики

20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Свидетели времени. Мэлор 

Стуруа
21.45 Сати. Нескучная классика... 
22.25 МЕГРЭ
02.20 Жизнь замечательных идей

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 ДАМА 

С СОБАЧКОЙ 16+
У Эдика кризис, его пресле-
дуют кошмары. Жилкина 
отправляет его в бессроч-
ный отпуск. Таня ухажива-
ет за ним и пытается 
помочь. Она предлагает 
Эдику вместе пойти 
на встречу выпускников. 
Двадцать лет назад 
во время выпускного утону-
ла в реке их одноклассница 
Даша. Теперь, спустя годы, 
после вечеринки компания 
находит мертвым в бассей-
не своего одноклассника...
Погиб Гоша Пудовкин, быв-
ший комик и радиоведущий, 
одноклассник Эдика и Тани. 
Следствие не исключает, 
что это могло быть само-
убийство, так как он 
тяжело переживал уволь-
нение с радиостанции. 
Но Агата Денисовна 
не исключает убийство. 
А мотив для убийства мог 
быть у многих...

17.00 Малахов 16+
21.30 ВАСНЕЦОВА 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
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06.10 Мой район. Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50 ЧУДОТВОРЕЦ 16+
09.35 Раскрывая тайны звезд 16+
10.25 Мой район. Новости 16+
10.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. 
ПОЛУДЕННЫЙ ВОР 16+

12.20 Тайны кино 16+
13.10 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. МИРНОЕ 
ЛЕТО 21ГО ГОДА 
(СССР, 1980) 16+

15.30 Улицы московские 12+
15.55 МЕДВЕДЬ (СССР, 1938) 12+
16.45 ЗАСТАВА В ГОРАХ 

(СССР, 1953) 16+
18.30 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОН ГДЕТО ЗДЕСЬ 16+

20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. 
ВОСТОЧНЫЙ РУБЕЖ 
(СССР, 1980) 16+

22.30 ПЕРЕХВАТ (СССР, 1986) 16+
23.55 Мой район. Новости 16+
00.05 ЧУДОТВОРЕЦ 16+
01.50 Мой район. Новости 16+
02.00 Тайны кино 16+
02.45 Мой район. Новости 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.20 Моя Москва 12+
03.30 Москва на все времена. 

Москва купеческая 16+
03.55 Мой район. Новости 16+
04.05 Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 16+

06.10 Мой район. Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50 ЧУДОТВОРЕЦ 16+
09.35 Раскрывая тайны звезд 16+
10.20 Мой район. Новости 16+
10.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. 
ПОЛУДЕННЫЙ ВОР 16+

12.05 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
(СССР, 1954) 16+

13.55 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. ВОСТОЧНЫЙ 
РУБЕЖ (СССР, 1980) 16+

16.30 Улицы московские 12+
16.55 ПЕРЕХВАТ (СССР, 1986) 16+
18.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОН ГДЕТО ЗДЕСЬ 16+

20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. КРАСНЫЙ 
ПЕСОК (СССР, 1980) 16+

22.25 РУССКАЯ РУЛЕТКА 
(СССР, 1990) 16+

23.45 Мой район. Новости 16+
23.55 ЧУДОТВОРЕЦ 16+
01.35 Мой район. Новости 16+
01.45 Тайны кино 16+
02.30 Мой район. Новости 16+
02.40 Улицы московские 12+
03.10 Моя Москва 12+
03.20 Москва на все времена. 

Москва в войне 
1812 года 12+

03.45 Мой район. Новости 16+
03.55 Энциклопедия. Авоська 16+
04.20 Энциклопедия. Историче-

ские пляжи Москвы 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ОТ ПЕРВОГО 

ДО ПОСЛЕДНЕГО 
СЛОВА 12+

10.35 Актерские драмы. 
На осколках славы 16+

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ЗАКОН САНСАРЫ 12+
13.45 Мой герой. 

Евгений Воскресенский 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ФАРФОРОВЫЕ 
МУДРЕЦЫ 12+

17.00 Бегство от славы 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЛЕПОЙ МЕТОД3 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Мечта об авоське 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Русские тайны. 

Вечная молодость 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 90-е. Криминальные 

жены 16+
02.35 Петровка, 38 16+
02.50 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ФАРФОРОВЫЕ 
МУДРЕЦЫ 12+

04.15 Актерские драмы. 
На осколках славы 16+

04.55 Мой герой. 
Евгений Воскресенский 12+

05.30 Смех, дрожь и видео 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 ОТ ПЕРВОГО 

ДО ПОСЛЕДНЕГО 
СЛОВА 12+

10.35 Актерские драмы. 
Борьба за роль 16+

11.30 События
11.50 ВЕЗУЧАЯ СМИРНОВА 

(Россия, 2024) 16+
13.45 Мой герой. 

Светлана Листова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ МУХ 12+
16.55 Венец безбрачия 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЛЕПОЙ МЕТОД4 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Дальше без меня! 16+
23.05 Легенды эстрады. 

Таланты и наследники 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Настоящий детектив. 

Тайна красного дракона 16+
01.10 90-е. Братва, не стреляйте 

друг в друга 16+
01.50 Андропов против Щелокова. 

Смертельная схватка 16+
02.35 Петровка, 38 16+
02.45 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ МУХ 12+
04.10 Актерские драмы. 

Борьба за роль 16+
04.50 Мой герой. 

Светлана Листова 12+
05.25 Москва резиновая 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино. 

Татьяна Самойлова
07.45 Лунные скитальцы
08.25, 22.30 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. 100 ролей 

Ролана Быкова. 1989
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Свидетели времени. 

Юрий Летунов. 
Характер Главного

14.25 БЕЛЫЙ ШАМАН
15.45 Белая студия
16.30 Ладо Гудиашвили в про-

грамме Библейский сюжет
17.00 Новости культуры
17.15 Шедевры русской музыки. 

С. Прокофьев. Дирижер 
Валерий Гергиев

18.05 Первые в мире. Дально-
извещающая машина 
Павла Шиллинга

18.20, 02.30 Жизнь замечатель-
ных идей

18.50 Александр Шилов. Реалист
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Семинар. Е. Богомолова
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта. Освальд Шпен-

глер и его Закат Европы
00.05 Новости культуры
01.30 Шедевры русской музыки. 

П. Чайковский. Дирижер 
Константин Чудовский

06.30 Лето Господне. Вознесение
07.00 Забытое ремесло. 

Мороженщик
07.20 Легенды мирового кино. 

Людмила Гурченко
07.45 Почему Луна не из чугуна
08.25, 22.30 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.15 ХХ век. 

Товарищ цирк. 1968
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 Свидетели времени. 

Всеволод Овчинников
14.25 БЕЛЫЙ ШАМАН
15.45 2 Верник 2. Юрий Быков
16.30 Пряничный домик. 

Ялтинские мастера
17.00 Новости культуры
17.15, 01.30 Шедевры русской 

музыки. Посвящение Вале-
рию Гаврилину. Дирижер 
Дмитрий Хохлов

18.05 Жизнь замечательных 
идей. Мир запахов

18.35 80 лет Георгию Франгуляну. 
О скульптуре

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Семинар. 

Владимир Палюлин
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Кино о кино. 

Земля Санникова
21.45 Энигма. Рауль Сунико
00.00 Новости культуры
02.10 Жизнь замечательных 

идей. Мир запахов

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВЕЛИКАЯ. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК [S] 12+
Орлов делает Екатерине 
предложение руки и сердца 
ради их внебрачного 
сына — Алексея, но та 
напоминает Орлову, 
что имеет право только 
на одного наследника — 
Павла Петровича. Д’Отрош 
ставит Панину новую цель: 
сделать королем Польши 
Адама Чарторыжского. 
Но у Екатерины свой канди-
дат — Станислав Поня-
товский. Аббат и Дашкова 
солидарны в том, что узур-
паторшу необходимо свер-
гнуть...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ВЕЛИКАЯ. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК [S] 12+
Екатерина устраивает 
прием в честь нового коро-
ля Польши — Станислава 
Понятовского. Несмотря 
на предостережения Бес-
тужева о готовящемся 
перевороте, императрица 
не верит в масонский заго-
вор. Алексей Петрович уми-
рает, завещав свое дело 
Потемкину. Панин и аббат 
объявляют о начале бунта. 
План срывается — импера-
тор Иоанн Антонович 
мертв. Заговорщиков 
судят, но некоторые оста-
ются в тени…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВТОРАЯ СЕМЬЯ [S] 16+

Синицын подкарауливает 
сына Ольги Игоря и знако-
мится с ним. Он рассказы-
вает мальчику собственную 
версию отношений с его 
матерью, и они приезжают 
в Дзержинск к Ольге. Кра-
пивина вынуждена расска-
зать сыну неприятную 
правду о своем прошлом...
В «семье» Торопова происхо-
дит несчастье — убит 
эксперт-криминалист 
Филин. Торопов постепенно 
сближается с Ольгой и ее 
сыном Игорем. Синицын сно-
ва появляется в Дзержин-
ске и следит за Ольгой...

22.15 ГОРЬКИЙ 53 [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ГОРЬКИЙ 53 [S] 16+
00.40 ЛИХАЧ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

04.50 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВТОРАЯ СЕМЬЯ [S] 16+

Игорь постепенно привыка-
ет к жизни в Дзержинске 
и знакомится с Юлей Вась-
ко. Благодаря новому экс-
перту в расследовании 
смерти Филина открыва-
ются неожиданные детали. 
Крапивина узнает тайну 
Торопова, но входит в его 
положение. Между ними 
завязываются романтиче-
ские отношения... Ворково-
го-старшего выманивают 
из квартиры и убивают. 
Ольга узнает, что незадол-
го до убийства им интере-
совался майор УСБ...

22.15 ГОРЬКИЙ 53 [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ГОРЬКИЙ 53 [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 БИРЮК 

(Россия, 2014) [S] 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ВАСНЕЦОВА 12+

Васнецова расследует убий-
ство Глеба Ермилова, боль-
ного парня, который вел 
блог о тяжелой судьбе... 
Жена бизнесмена Варавина 
сообщает Зайцевой, что ее 
мужа Федора хотят убить, 
но его не успевают спасти. 
Это вторая смерть пациен-
та с ИКД... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
03.00 Вести
03.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ВАСНЕЦОВА 12+

Убита бухгалтер янтарной 
компании Инга Букмеева. 
Подозреваемым становится 
ее бывший муж, который 
избивал девушку... Леонид 
снимает дом по соседству 
с Никой и предлагает детям 
помочь его обустроить. 
На пустыре убит 16-летний 
Евгений Макеев....

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
03.00 Вести
03.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+



СКАНВОРД Подготовил Олег Васильев

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Коралл. Воск. Выборы. Риторика. Мэтр. Лосины. Педант. Суше. Мясо. Буриме. Вуди. Лупа. Сахар. 
Япония. Напор. Урок. Маяк. Отмена. Мамонт. Жюри. Руно. Лечо. Иртыш. Викинг. Саше. Тунис. Оборот. Тема. Карта.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Масло. Версия. Муки. Кутепова. Урон. Арго. Анимация. Техосмотр. 
Мост. Яго. Аутлет. Банкнота. Бисер. Пыж. Риск. Вымысел. «Мир». Карьера. Кошка.

30 МАЯ
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00 Информаци-

онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 

Летняя серия игр. 
Игры Магистров [S] 16+

В этих играх участвуют 
три команды, капитаны 
которых обладают звани-
ем Магистра игры. 30 мая 
в «Играх Магистров» при-
мет участие команда 
Андрея Козлова...  

23.10 Наша новая музыка [S] 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, 

если сможешь 12+
23.30 Истории большой 

страны 12+
00.30 ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА 

(Россия, 2016) 12+ 
Режиссер Артем Насыбулин
В ролях: Григорий Антипен-
ко, Анастасия Уколова, Анна 
Невская и др.
Валерий Павлов — краса-
вец-пилот, влюбленный 
в свою работу. Вместе 
с женой Машей он воспи-
тывает сына. Его семейные 
будни давно превратились 
в череду скандалов и подо-
зрений. Хотя Павлов верен 
жене, ей везде мерещатся 
измены. После очередного 
скандала Павлов уезжает 
из дома на мотоцикле. 
А навстречу ему на огром-
ной скорости мчится юная 
девушка Ника, не имея води-
тельских прав, она без 
спроса взяла машину мате-
ри и… сбила Павлова... 

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 ВТОРАЯ СЕМЬЯ [S] 16+

Игорь попадает в серьез-
ные неприятности, 
и выбраться из них ему 
помогает Торопов. Убий-
ство Воркового делает 
много шума, и Мышкин 
подозревает в нечистой 
игре одного из сотрудников 
Торопова. За Мышкиным 
устанавливается наблюде-
ние. Торопов разрабаты-
вает операцию, чтобы 
выманить банду и заста-
вить совершить ошибку. 
Грабители заглатыва-
ют наживку...
В Дзержинск приезжают 
проверяющие из Москвы. 
В отношении Торопова 
начинается проверка...

00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.45 Квартирный вопрос 0+
03.40 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.00 Настроение
08.20, 11.50 СРОК 

ДАВНОСТИ 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 ТИХАЯ ГАВАНЬ 16+
14.50 Город новостей
16.55 Легенды эстрады 16+
18.15 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ 

(Россия, 2022) 12+
20.05 ДАМА ТРЕФ 

(Россия, 2019) 12+
22.00 В центре событий
23.05 Приют комедиантов 12+
00.20 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА 
(Мосфильм, 1978) 0+

Вскоре после дерзкого огра-
бления ювелирного магази-
на в городе происходят два 
убийства. Опытный следо-
ватель подозревает, что 
между этими преступлени-
ями есть связь...

01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Закон и порядок 16+
02.25 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ 12+
05.25 Москва резиновая 16+
05.55 Прощание. О. Ефремов 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45 Proневесомость
08.30 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 

Новости культуры
10.20 ЗАСТАВА В ГОРАХ 

(Мосфильм, 1953)
12.00 Роман в камне. Удмуртия
12.45 Забытое ремесло. Дворник
13.00 Власть факта. О. Шпенглер 

и его Закат Европы
13.45 Свидетели времени. Анато-

лий Аграновский
14.25 БЕЛЫЙ ШАМАН
15.45 Энигма. Рауль Сунико
16.30 Письма из провинции
17.15, 01.20 Шедевры русской 

музыки. История одного 
шедевра. Государственный 
академический симфониче-
ский оркестр России 
имени Е. Ф. Светланова. 
Дирижер Федор Безноси-
ков. Автор и ведущий 
Артем Варгафтик

18.30 Забытое ремесло. 
Мороженщик

18.45 95 лет Павлу Никонову. 
Эпизоды

19.45 ДЕТИ СОЛНЦА 
(Экран, 1985)

22.35 2 Верник 2
23.40 ХОРЛО (Россия, 2015)
00.35 Искатели. Пропавшее 

золото смоленского банка
02.35 Легенды перуанских 

индейцев

06.10, 10.10, 23.50, 01.15, 02.10, 
05.05 Мой район. Новости 16+ 
06.20, 02.45 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50 ЗЕМЛЯ САННИКОВА 

(СССР, 1973) 16+
09.25 Раскрывая тайны звезд 16+ 
10.20 БЕС В РЕБРО 

(СССР, 1990) 16+
11.40 Кинокульт 12+
12.10 Кинореквизит 12+
13.00 ИЩИ ВЕТРА... 

(СССР, 1979) 16+
14.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. КРАСНЫЙ 
ПЕСОК (СССР, 1984) 16+

16.50, 02.20 Улицы 
московские 12+

17.20 РУССКАЯ РУЛЕТКА 
(СССР, 1990) 16+

18.40 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 16+

20.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. ГОД СОРОК 
ПЕРВЫЙ (СССР, 1980) 16+

22.20 РОДНАЯ КРОВЬ 
(СССР, 1963) 16+

00.00 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ
СЯ (СССР, 1974) 16+

01.25 Тайны кино 16+ 
02.55 Москва на все времена 12+
03.20, 03.35, 04.00, 04.10, 05.15, 
05.55 Энциклопедия 16+
04.35 Город без окраин 12+
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕК

ЦИЯ СОЮЗМУЛЬТ
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 КРОКОДИЛ ГЕНА, 

КОТ МАТРОСКИН, 
ВИННИПУХ… 0+

13.20 Видели видео? 0+
14.25 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 

(СССР, 1978) 12+
Режиссер Марк Захаров
В ролях: Олег Янковский, 
Всеволод Ларионов, 
Юрий Соломин, Александр 
Абдулов и др.
Волшебник живет со своей 
любимой женой вдали 
от городов и государств. 
Его воспитанник — пре-
красный юноша, в недале-
ком прошлом — медведь...

17.05 Ее звали Джипси 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Перепой звезду [S] 12+
21.00 Время
23.00 Кубок Первого канала 

по волейболу 2025 [S]
01.00 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ 
ТЕБЯ МАМОЙ? 
(Россия, 2008) 16+

06.35 Центральное теле-
видение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.55 Детская Новая волна [S] 0+
00.00 ДАЛЬНОБОЙЩИК 

(Россия, 2017) [S] 16+ 
Режиссер Андрей Мармонтов
В ролях: Сергей Жарков, 
Егор Губарев, Елена Фала-
леева, Николай Дроздов-
ский, Сергей Погосян, и др.
Сюжет фильма Дальнобой-
щик разворачивается 
вокруг главного героя — 
водителя по имени Федюн-
чик. Нелегальные перевозки, 
которыми периодически 
занимается Федор, регуляр-
но делают его заложником 
драматических ситуаций...

02.00 Основано на реальных 
событиях 16+

05.55 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ 
(Россия, 2022) 12+

07.25 СЛЕПОЙ МЕТОД4 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА 
(СССР, 1978) 0+
Режиссер Андрей Ладынин
В ролях: Всеволод Санаев, 
Борис Иванов, Иван Воро-
нов, Владимир Тихонов, 
Петр Вельяминов, Вилнис 
Бекерис, и др.
Вскоре после дерзкого огра-
бления ювелирного магази-
на в городе происходят два 
убийства. Опытный следо-
ватель подозревает, что 
между этими преступле-
ниями есть связь. Но дока-
зательств нет...

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Дело канатоходцев 16+
15.50 Настоящий детектив. 

Карта зверя 16+
16.40 90-е. В завязке 16+
17.30 ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ 12+
21.05 ВЕРЬ СВОЕМУ МУЖУ 12+
00.00 События
00.15 ВЕРЬ СВОЕМУ МУЖУ 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 ТИХАЯ ГАВАНЬ 16+
04.15 Короли эпизода. 

Борислав Брондуков 16+
04.45 90-е. Криминальные 

жены 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.15 Энциклопедия. Москва. 
Ближе к звездам 16+

06.45 Энциклопедия. Спутник 16+
07.10 Тайны кино 16+
07.55, 12.50, 16.25, 22.15, 01.55, 
02.50, 05.05 Мой район. 

Новости 16+
08.05 КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ (СССР, 1963) 0+
09.25 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ 

(СССР, 1963) 16+
10.50 ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ 
(СССР, 1986) 16+

12.20 Кинокульт 12+
13.00 ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ 

(СССР, 1982) 16+
16.35 БЕС В РЕБРО 

(СССР, 1990) 16+
17.55 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ 
(СССР, 1979) 16+

19.30 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВА
ЕТСЯ (СССР, 1974) 16+

20.45 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 
(СССР, 1957) 16+

22.25 ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ 
(СССР, 1982) 16+

02.05 Раскрывая тайны звезд 16+
03.00 Улицы московские 12+
03.30 Моя Москва 12+
03.40 Москва на все времена 12+
04.05 Энциклопедия. 

Подземные реки 16+
04.30 Энциклопедия. Самые не -

обычные мосты в Москве 12+
04.40 Энциклопедия. Москва. 

Электронная школа 16+
05.15 Город без окраин 12+
05.45 Энциклопедия. Реклама 16+

06.30 Давид Самойлов Поклоне-
ние пастухов в программе 
Библейский сюжет

07.00 ЛОСКУТИК И ОБЛАКО
08.05 УЧЕНИК ЛЕКАРЯ 

(К/ст им. Горького, 1983)
09.15, 01.05 Роман в камне. 

Томск. Изумрудный замок
09.45 Юбилей Евгении Симоно-

вой. Как важно быть 
серьезным. Телеспектакль

11.10 Эпизоды. Евгения Симонова
11.50 Как Иван Пигарев сон изучал
13.05 Гала-концерт Конкурса дет-

ской казачьей песни 
к 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне

14.40 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Виктор Драгунский

15.20 ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ 
(Экран, 1970)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... Москва. Варварка
17.40 Остаться русскими! 

Балалайка в Париже
18.10 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 ДАЧНИКИ 

(Мосфильм, 1966)
22.10 Ольга Перетятько. Великие 

оперные арии. Концерт 
в Московском международ-
ном Доме музыки

23.40 КАК ВАЖНО БЫТЬ 
СЕРЬЕЗНЫМ (СССР, 1976)

01.35 Искатели. Зеркало Дракулы
02.20 МИСТЕР ПРОНЬКА

05.10 ПРОДАЕТСЯ КОШКА 
(Россия, 2012) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
Утреннее чаепитие в кру-
гу семьи — лучшее начало 
выходного дня. С одной 
стороны экрана за сто-
лом — семья зрителей, 
с другой — семья знаме-
нитого артиста, писате-
ля, спортсмена или музы-
канта...

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Наши. Военкоры 12+
12.40 Ко Дню защиты детей. 

Фестиваль детской 
художественной 
гимнастики Алина

14.00 Вести
15.00 Вести. Местное время
15.30 Большой концерт 

ко Дню защиты детей
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.35 ПРОДАЕТСЯ КОШКА 
(Россия, 2012) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Вспомнить все 12+
11.05 Играем свадьбу! [S] 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 УБОЙНАЯ СИЛА [S] 16+
16.00 К 70-летию музыканта. 

Концерт Владимира 
Кузьмина [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.30 Кубок Первого канала 
по волейболу 2025. Сборная 
России — сборная Сербии. 
Женщины. Трансляция 
из Сербии [S]

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых 

и Находчивых 16+
23.50 КОРСАЖ 

(Австрия — Германия — 
Франция, 2022) [S] 18+
Режиссер Мари Кройцер
В ролях: Вики Крипс, Флори-
ан Тайхтмайстер, Катарина 
Лоренц,  Альма Хасун и др.
Императрица австрийская, 
легендарная принцесса Сис-
си, всегда славилась красо-
той и стилем, задававшим 
модные тенденции в кругах 
высшего света. В Рожде-
ство 1877 года импера-
трице исполняется 40 лет, 
и теперь она официально 
считается стареющей 
женщиной…

01.40 Подкаст.Лаб 16+

04.40 ОТСТАВНИК. 
ПОЗЫВНОЙ БРОДЯГА 
(Россия, 2017) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

Федерико Арнальди и «Пое-
дем, поедим!» в Дагестане. 
Здесь темпераментный 
ведущий увидит самый 
большой ковер в России 
и самую знаменитую кре-
пость Дагестана, узнает 
секреты дагестанских 
виноделов...

09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Гладиаторы 12+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион. 

Сергей Пенкин 16+
23.30 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.05 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Трития [S] 16+
01.30 ЧП. Расследование 16+
02.00 Детские товары 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Егор Пазенко

06.40 Православная 
энцикло педия 6+

07.05 МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Шоколад 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.15, 14.50 СУДЬБА 

ПО КНИГЕ ПЕРЕМЕН 12+
17.20 РОКОВОЙ ПОДАРОК 16+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.15 Право знать! 16+
23.45 Тайная комната. 

Дети Третьего рейха 16+
00.30 Настоящий детектив 16+
01.10 Территории перемен 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Сбежавшие звезды 16+
02.45 Звездные войны 16+
03.25 Бегство от славы 16+
04.05 Венец безбрачия 16+
04.45 Легенды эстрады 16+
05.25 10 самых... 

Дальше без меня! 16+

06.20, 04.25, 04.50, 05.05, 05.40 
Энциклопедия 16+

06.45 Город без окраин 12+
07.10 Тайны кино. Добро пожало-

вать, или Посторонним 
вход воспрещен 16+

07.55, 12.50, 16.30, 00.40, 02.10, 
03.05, 04.15 Мой район. 

Новости 16+
08.05 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 16+

09.15 РОДНАЯ КРОВЬ 
(СССР, 1963) 16+

10.50 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ 
(СССР, 1979) 16+

12.20 Кафе Эпоха 12+
13.00 ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ 

(СССР, 1982) 16+
16.40 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ 

(СССР, 1962) 16+
18.05 ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ 
(СССР, 1986) 16+

19.40 ЗЕМЛЯ САННИКОВА 16+
(СССР, 1973)

21.15 ГОНКИ 
ПО ВЕРТИКАЛИ 
(СССР, 1982) 16+

00.50 ИЩИ ВЕТРА... 16+
(СССР, 1979)

02.20 Раскрывая тайны звезд 16+ 
03.15 Улицы московские 12+
03.40 Моя Москва 12+
03.50 Москва на все времена. 

Архитекторы XIX века 12+
05.30 Моя Москва 12+
05.50 Город без окраин 12+

06.30 Ладо Гудиашвили Грузин-
ская Богородица в програм-
ме Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.15 ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС 

ПОВАРА... (СССР, 1977)
09.25 Передвижники. 

Илларион Прянишников
09.55 Больше, чем любовь. 

Борис Бабочкин 
и Екатерина Георгиева

10.35 ДАЧНИКИ 
(Мосфильм, 1966)

12.15 Черные дыры. Белые пятна
13.00 Первые в мире. Радио-

телефон Куприяновича
13.15, 00.35 4 сезона в королев-

стве большой панды
14.10 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.15 Парад победителей 

XXV Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов Щелкунчик

17.05 К 100-летию со дня рожде-
ния Мая Митурича

17.50 УЧЕНИК ЛЕКАРЯ 
(К/ст им. Горького, 1983)

19.00 Русский Стоунхендж. 
Загадки карельских сейдов

19.30 Новости культуры
19.50 КРАЖА (СССР, 1971)
22.00 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
23.05 СЕНСАЦИЯ (Великобрита-

ния — США, 2006)
01.30 Искатели. Ветлужский след
02.15 ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЛЕВ И 9 ГИЕН

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения 
Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ОТДАМ МАМУ ЗАМУЖ 

(Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Анатолий 
Артамонов
В ролях: Галина Данилова, 
Полина Доманова, Наталья 
Унгард, Марк Вдовин и др.
Ольга, глава муниципали-
тета города Тихоново, дер-
жит в ежовых рукавицах 
район и свою дочь Лизу, учи-
тельницу русского языка 
и литературы. Ольга кон-
тролирует каждый шаг 
девушки и строго охраняет 
ее от бесчестных мужчин, 
которые вскружат голову, 
а потом обманут... 

00.45 МОИ ДОРОГИЕ 
(Россия, 2017) 12+
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Обычно, желая 
повысить уро-
вень жизни, по-
жилые люди вспо-

минают о завещании квар-
тиры родственникам или 
посторонним людям в об-
мен на деньги или услуги. 
Дескать, я вам завещаю 
квартиру, а вы мне помогае-
те. Вроде бы дело хорошее, 
но есть нюансы. 

Подводные 
камни
— Согласно главе 62 Граж-
данского кодекса РФ, заве-
щание — сделка односто-
ронняя. Она создает права 
и обязанности только после 
открытия наследства, — по-
яснил эксперт по недвижи-
мости Евгений Рогачев. — 
Это значит, что при состав-
лении завещания завеща-
тель не может выставлять 
никаких условий по его со-
держанию потенциальным 
наследникам в любой фор-
ме. Проще говоря, не может 
требовать в обмен на этот 
документ никаких денег или 
ухода. Все договоренности 
только устные и с юридиче-
ской точки зрения к испол-
нению не обязательны. Вла-
делец квартиры может наде-
яться лишь на порядочность 
потенциальных наследни-
ков. Помогут — хорошо. Не 
помогут — не заставишь.
Второй нюанс: если в квар-
тире с завещателем прожи-
вает его супруг, брат, сестра 
или кто-то еще, тоже жела-
ющий получать деньги за 
переданную по завещанию 
квартиру, то данный способ 
помочь себе на старости лет 
материально абсолютно не 
подходит. Почему? Потому 
что в случае смерти заве-
щателя все договоренности 
считаются исполненными, 
а статус остающихся прожи-
вать в квартире завещателя 
людей становится неясен.
— А вот договор пожизнен-
ной ренты, согласно главе 
33 Гражданского кодекса 
РФ, сделка уже двусторон-
няя. И, следовательно, соз-
дает права и обязанности 
сторон с момента его под-
писания и госрегистра-
ции, — пояснил Евгений 

Рогачев. — Согласно дого-
вору пожизненной ренты, 
ее получатель в обмен на пе-
реданную в собственность 
плательщика ренты квар-
тиру получает ежемесячное 

денежное содержание. И это 
содержание, согласно Фе-
деральному закону № 363, 
должно составлять не менее 
одного прожиточного ми-
нимума. Кроме того, как по-

казывает практика, получа-
телю ренты передается еще 
и крупная разовая выплата. 
Плюс он не оплачивает ком-
мунальные услуги — это де-
лает плательщик ренты.

Второе преимущество дого-
вора пожизненной ренты: 
у владельца квартиры есть 
возможности обеспечить 
пожизненным содержани-
ем не только себя, но и про-

живающих вместе с ним 
людей. Например, если 
с владельцем квартиры со-
вместно живет его супруг, то 
владелец может указать его 
в договоре как второго по-
лучателя ренты. А в случае 
смерти одного из получате-
лей ренты доля умершего 
перейдет на долю пережив-
шего.

Доверие — 
хорошо, 
договор — 
лучше
— Договор ренты часто за-
ключают люди, имеющие 
родственников, которые 
могли бы им помогать, — 
рассказывает Евгений Рога-
чев. — Казалось бы, все про-
сто: я пишу завещание на 
чье-то имя, а человек оказы-
вает мне помощь. Но не все 
так просто: родственники 

помогают на первых 
порах, а потом пере-
стают.  Кроме того, по-
сле смерти завещателя 
могут появиться род-
ственники, имеющие 
долю в составе наслед-

ственного имущества.  
— Твердую опору дает толь-
ко договор ренты! Размер 
ежемесячных платежей, 
сроки оплаты, права получа-
теля и обязанности платель-

щика прописаны в этом до-
кументе четко и ясно. И этот 
факт делает договор ренты 
более предпочтительным 
вариантом для тех, кто на-
мерен решить финансовые 
трудности с помощью своей 
квартиры, — пояснил Евге-
ний Рогачев.
Договор ренты — это до-
кумент, где прописано, как 
именно будет помогать вам 

плательщик ренты. И он не 
может договор нарушить — 
в противном случае договор 
ренты будет расторгнут. 
— Четко закрепленные обя-
зательства двух сторон да-
ют гарантию регулярного 
получения столь необходи-
мой вам помощи, — считает 
эксперт. 
Надежда Орлова
nedelya@vm.ru

Не все пожилые люди имеют сбе-
режения на старость. Но почти все 
они имеют квартиру. Недвижи-
мость — отличный актив, кото-
рый поможет сделать вашу жизнь 
комфортнее. Как им правильно 
воспользоваться, узнала «ВМ»

По договору пожизненной ренты пенсионер получает ежемесячное денежное содержание, уход и заботу 

Кстати,

согласно закону, дого-
вор ренты заключается 
у нотариуса, который 
обязан объяснить вам 
все нюансы бумаги, ко-
торую вы подписывае-
те. Нотариус — лицо 
незаинтересованное, 
своей должностью он 
очень дорожит. А это 
значит, что есть гаран-
тия: при заключении 
договора вас не запу-
тают и не обманут, но-
тариус просто не по-
зволит этого сделать. 
Так что заключение 
договора ренты — это 
не лотерея, а гарантия 
стабильного дохода.

ПРЕИМУЩЕСТВА СДЕЛКИ
Вот лишь некоторые преимущества договора ренты 
с пожизненным содержанием для ее получателя:
■  возможность получать платежи без каких-либо уси-
лий с вашей стороны; причем эти платежи могут ин-
дексироваться в связи с ростом инфляции, если этот 
пункт прописать в договоре;

■  платежи гарантированы залогом, то есть плательщик 
ренты не сможет свободно распоряжаться жильем;

■  вы можете спокойно жить в квартире или доме 
до конца своих дней;

■  вы имеете право получать платежи, даже если квар-
тира будет полностью разрушена — например, в ре-
зультате стихийного бедствия или пожара. За вашу 
квартиру теперь отвечает плательщик ренты;

■  если плательщик ренты нарушает условия договора, 
можно потребовать расторгнуть его.

Завещание или рента? 

ГАРАНТИЕЙ ПОЛУЧЕНИЯ ПОМОЩИ 
ЯВЛЯЮТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА СТОРОН 
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На даче многие 
сразу хватаются 
за лопату или тяп-
ку, забывая, что 

тело нужно подготовить 
к нагрузкам. 

Разминка 
прежде всего
— Перед любыми активно-
стями — будь то прополка 
грядок, игра в бадминтон 
или купание — сделайте 
разминку. Холодные мыш-
цы травмируются легче, — 
напоминает реабилитолог 
Александра Бонина.
Даже 5–10 минут простой 
разминки помогут разо-
гнать кровь и разогреть те-
ло, снизив риск растяжений 
и болей.
Начинаем с шеи, медленно 
наклоняя ее вправо-влево 
и вперед-назад (по 5–7 раз 
в каждую сторону). Затем 
разминаем плечи, вращая 
ими вперед и назад. Трени-
руем локти и кисти, сжимая 
и разжимая кулаки. Делаем 
круговые движения и в кон-
це — легкие приседания без 
нагрузки, чтобы подгото-
вить колени. 
Даже короткая растяжка ос-
новных групп мышц не про-
сто улучшит гибкость — вы 
почувствуете прилив бодро-
сти. И настроение тут же 
улучшится — бывалые зож-
ники подтвердят.
Для спины и поясницы от-
лично подойдут наклоны 
вперед до пола, прогибы на-
зад и, конечно, классиче-
ская «кошечка» (стоя на чет-
вереньках, выгибаем и про-
гибаем спину).
Если вы знаете, что вам 
предстоит копать или по-
лоть, разогрейте ноги и по-
ясницу приседаниями, а пе-
ред поднятием тяжестей 
сделайте серию тренировоч-
ных наклонов, сгибая глав-
ным образом колени, а не 
спину. А еще помним, что 
сильные мышцы живота за-
щищают поясницу, поэтому 
упражнения на пресс — это 

именно то, что доктор про-
писал. Ну а если ваше хоб-
би — работать на высоте 
(обрезая деревья или зани-
маясь покраской), поможет 
растяжка плеч и шеи, чтобы 
не затекали при долгом под-
нятии рук. И тренировки 
на баланс: стойка на одной 
ноге хотя бы по 10 секунд 
в конце концов улучшит 
устойчивость.

Не сломайся 
на грядках
Болью в пояснице после про-
полки никого из дачников 
не удивить. А как иначе? 
— Чередуйте 40 минут ра-
боты и 20 минут отдыха, — 
советует фитнес-тренер 
Александр Рогозинский. — 
И обязательно пейте воду — 
на свежем воздухе обезво-
живание наступает быстрее. 
Чтобы работать в огороде 
в удовольствие и без вреда 
для спины — вот три про-
стых правила: не наклоняй-
тесь надолго. Лучше встань-
те на колени, подложив мяг-
кий коврик или плоскую 

подушку. Используйте са-
довую скамейку — так на-
грузка на позвоночник бу-
дет меньше. Выбирайте ин-
струменты с длинными руч-
ками — меньше придется 
наклоняться. 
Мешки с землей, строймате-
риалы, ведра с водой — все 
это также может спрово-
цировать прострел в спине 
или растяжение. Поэтому 
если приходится поднимать 
тяжести, сгибайте коле-
ни, а не спину, приседайте, 
держа груз ближе к телу; не 
скручивайте корпус — по-
ворачивайтесь всем телом, 
а не только поясницей; рас-
пределяйте вес — лучше 
сходить дважды, чем надо-
рваться. И если чувствуете, 
что предмет слишком тяже-
лый, попросите по-
мощи!
Если спина или су-
ставы все же дали 
о себе знать, помо-
гут простые методы: 
при боли в спине 
сразу отмените все 
нагрузки и по воз-
можности лягте на жесткую 
поверхность. В первые сутки 
можно ненадолго прикла-
дывать лед, предварительно 
завернув его в ткань. Также 
пригодятся обезболиваю-
щие мази, например, с ди-
клофенаком. При мышеч-
ных спазмах попробуйте 
растяжку — аккуратно потя-
ните мышцы и сделайте се-
бе теплую ванну, это помо-
жет расслабиться. Если боль 
слишком сильная, не прохо-
дит два-три дня или появи-
лось онемение — срочно об-
ращайтесь к врачу!

Обойдемся 
без огорода 
Казалось бы, если не ко-
паться на грядках и не та-
скать мешки, то и проблем 
со спиной и суставами быть 
не должно. Но на деле даже 
ленивый дачный отдых мо-
жет обернуться болью, если 
не соблюдать осторожность. 

Например, готовка шашлы-
ка и работа с мангалом чре-
вата перегрузом поясницы 
из-за долгого стояния в по-
лусогнутом положении, на-
пример, при переворачива-
нии мяса. Кроме того, рез-
кие повороты с шампурами 
или тяжелым казаном могут 
спровоцировать прострел 
спины. Избежать этого мож-
но, используя удлиненные 
инструменты, например 
щипцы для шашлыка, что-
бы не наклоняться. Если 
поднимаете мангал или 
казан — сгибайте коле-
ни, а не спину. Чаще ме-
няйте позу — постойте, 
посидите, пройдитесь.
Во время активных 
игр с детьми или жи-
в отными 
резкие на-
клоны и по-
вороты мо-
гут привести 
к защемлению не-
рва. А прыжки на не-
ровной поверхности 
перегружают колени 
и голеностопы.
— Запомните правило: 
если какое-то движение 
вызывает дискомфорт — 
значит, вы делаете его не-
правильно, — уверена йога-
терапевт Татьяна Дудина. — 
Перед активными играми 
разомнитесь и по возмож-
ности избегайте слишком 
резких движений — лучше 
плавно приседать, чем на-
клоняться. Выбирайте ров-
ные площадки для игр, не 
бегайте по кочкам.

Даже любимое всеми купа-
ние в речке или озере требу-
ет повышенного внимания 
и осторожности. Особенно 
опасны прыжки в воду с раз-
бега или с высоты — из-за 
высокого риска получить 
травмы шеи и поясницы. 
У людей старшего поколе-
ния долгое плавание в од-
ном стиле, особенно «лягуш-
кой», может вызвать перена-
пряжение в плечах и поясни-
це. Поэтому заходить в во-
ду лучше постепенно, а не 
прыгать, менять стили пла-
вания, например, чередуя 
кроль и плавание на спине. 
После купания стоит хоро-
шенько потянуться, чтобы 
снять напряжение с мышц. 
Или вот символ ленивого 
дачного отдыха — гамак. 
Врачи не советуют зависать 
в нем надолго из-за неесте-
ственного положения пояс-
ницы и угрозы мышечных 
зажимов. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Совмещаем 
правильно 
отдых и труд 
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Лето — время отпусков, шашлыков на природе 
и дачных работ. Прополка грядок, строительство 
беседки, переноска тяжестей — все это может 
обернуться болями в спине, пояснице и суставах. 
Как совместить приятный отдых с физическим тру-
дом и не навредить здоровью, выяснила «ВМ» 

Кстати,

самые распространен-
ные травмы рук на да-
че — это растяжение 
связок, микротравмы 
локтя. Также нередко 
случается обострение 
артрита мелких суста-
вов кисти из-за дли-
тельных повторяю-
щихся движений, на-
пример, при окучива-
нии грядок. При этом 
суставы не только 
начи нают болеть, 
но и опухают, становят-
ся тугоподвижными. 
При дискомфорте и бо-
лях в руках врачи сове-
туют нанести на суста-
вы мазь либо пройти 
лечение на специаль-
ном аппарате.

КАК ПРОЖИТЬ ЛЕТО БЕЗ ТРАВМ
■  Укрепляйте спину 
и мышцы весь год — 
отлично подойдут пла-
вание, йога, упражне-
ния на пресс.

■  Носите поддерживаю-
щий пояс, особенно ес-
ли предстоит тяжелая 
работа.

■  Слушайте тело — не иг-
норируйте боль, вовре-
мя сделанный перерыв 
может защитить от го-
раздо более серьезных 
проблем. И помните — 
дача должна приносить 
радость, а не новый 
больничный. И ваше 

здоровье скажет вам 
спасибо! 

■  Не делайте резких дви-
жений без подготовки, 
например, не начинай-
те сразу копать грядки 
или рубить дрова. Сде-
лайте разминку.

■  Не работайте в одной 
позе долгое время, это 
приведет к затеканию 
мышц, нарушению кро-
вообращения. 

■  Если что-то заболе-
ло — остановитесь, 
сделайте перерыв. Ес-
ли боль не проходит — 
обратитесь к врачу.

Чтобы меньше 
наклоняться, ис-
пользуйте на да-
че инструменты 
с длинными 
ручками

ДАЖЕ КОРОТКАЯ 
РАСТЯЖКА МЫШЦ 
ОБЕСПЕЧИТ ПРИЛИВ СИЛ 
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Причин свиста 
может быть не-
сколько. Одна из 
самых распро-

страненных — аппарат на-
дет неправильно.
— Даже люди, которые дав-
но пользуются слуховыми 
аппаратами, бывает, не-
плотно его закрепляют, — 
рассказывает врач — ото-
ларинголог, сурдолог Бо-
рис Аванесов. — Услышали 
свист? Проверьте, как ап-
парат надет. Если не носите 
аппарат сами, но это делает 
ребенок или близкий чело-
век, научитесь вместе с ним 
вставлять прибор в ухо пра-
вильно, крепить его и про-
верять.

Вторая причина свиста — 
сера в слуховом прохо-

де. У одних людей се-
ры в ушах образуется 
очень много, у дру-
гих — чуть-чуть.
— Это очень инди-
видуальная исто-
рия. Плюс объем 
в ы р а б а т ы в а е -
мой серы может 
варьироваться 
в разные перио-
ды жизни, — рас-

сказывает Борис Эдуардо-
вич. — Иногда случается, 
что из-за серы вкладыш не 
удается поместить глубже 
в слуховой проход — туда, 
куда это необходимо, и при-
легание получается неплот-
ным. Соответственно, на-
рушается обратная связь, 
и слуховой аппарат свистит.
И что делать? Во-первых, 
нужна регулярная гигиена 
вкладышей. Не реже одного 
раза в одну-две недели их не-
обходимо промывать обыч-
ным мылом, вытирать мяг-
кой тканью и просушивать 

сначала естественным об-
разом, затем — в сушилке.
Во-вторых, нужно регуляр-
но бывать у отоларинголо-
га, чтобы он убирал серные 
пробки. 

Носим 
аккуратно
— Иногда слуховой аппарат 
свистит даже из-за того, что 
человек надел шапку, шарф, 
капюшон, задел звуковод, 
и получилось неплотное 
прилегание, — рассказыва-
ет врач. — Похожим обра-
зом высокочувствительная 
техника может отреагиро-
вать на слишком бурные 
объятия. В этом случае до-
статочно просто поправить 
аппарат, надеть его сно-
ва, и, высока вероятность, 
свист прекратится. 
Также слуховой аппарат мо-
жет начать свистеть, если 
вы включили его на полную 
громкость. Сделайте поти-
ше. Если неприятный звук 
пропал, проблема обнару-
жена и решена. 
— В любом случае лучше из-
бегать увеличения громко-
сти до 100 процентов, — го-
ворит Борис Эдуардович. — 
Если вы плохо слышите 
с помощью своего старого 
аппарата, значит, пора вы-
ставить у сурдолога новые 
настройки или вовсе заме-
нить аппарат.

А если сломался
Аппарат — это техника. 
С ней может случиться не-
исправность. Поэтому при 
свисте посмотрите, цела ли 
трубочка. Иногда трещинки 
на ней сразу бывают неза-
метны, а слуховой аппарат 
уже свистит. Второй совет: 
оцените, не разболтался ли 
рожок. Третье: осмотрите 
все доступные для самопро-
верки детали. Прилегают ли 
они как обычно, нет ли тре-
щин, обрывов. 
— Кстати, не забывайте чи-

стить их. Для этого 
продаются специ-
альные уходовые 
наборы, — расска-
зывает Борис Эду-
ардович. — За слу-
ховым аппаратом 
нужно ухаживать, 
как и за любой дру-
гой техникой.
Только после того, 

как проверили все, но ниче-
го не нашли или обнаружи-
ли повреждение, из-за чего, 
вероятнее всего, свистит 
слуховой аппарат, обращай-
тесь к специалисту. 
— Желательно к тому, кото-
рый подбирал и настраивал 
аппарат, — поясняет Борис 
Аванесов. — Он профессио-
нально проверит его и, ес-
ли надо, поможет выбрать 
и установить новые детали. 
А когда аппарат нуждается 
в ремонте или замене, под-
скажет, что нужно делать.

Что еще важно 
помнить 
— Еще один совет — отка-
житесь от аналоговых ап-
паратов в пользу цифро-
вых, — говорит эксперт. — 
Большинство современных 
цифровых аппаратов имеют 
функцию подавления сви-
ста. Ну и, наконец, при сви-
сте можно попробовать про-
двинуть ушной вкладыш 
аппарата глубже в слуховой 
канал, чтобы создать герме-
тичность. Возможно, размер 
и форма ушного вкладыша 
не соответствуют анатоми-
ческому строению вашего 
слухового канала — требует-
ся его замена или изготовле-
ние индивидуального вкла-
дыша по слепку уха на заказ.
Василий Солдатов
nedelya@vm.ru
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Справка

Свист для слухового 
аппарата, даже для от-
носительно нового 
и высокотехнологич-
ного, — нормальное 
явление. Он вовсе 
не означает, что вам 
попался бракованный 
прибор. Свист, или, как 
говорят сурдологи, об-
ратная связь, возника-
ет, когда звуковые 
волны возвращаются 
назад от ресивера 
к микрофону, где про-
исходит их повторное 
усиление. Отсюда рез-
кий свистящий звук. 
Но от него несложно 
избавиться.

КАК 
УСТРАНИТЬ 
ПРИЧИНЫ
Чтобы слуховой аппа-
рат исправно работал, 
нужно выявить причи-
ны свиста и устранить 
их. Если вы, когда сни-
маете вкладыш, посто-
янно замечаете, что 
на нем много серы, 
имеет смысл обратить-
ся к доктору и прове-
рить, нет ли у вас сер-
ной пробки. 
Если она есть, ее необ-
ходимо удалить! Если 
сера выделяется 
слишком обильно, 
то у вас два варианта. 
Первый — перейти 
на другой тип слухо-
вых аппаратов. Вто-
рой — более тщатель-
ная гигиена ушной ра-
ковины, включая регу-
лярные походы к врачу 
для удаления серной 
пробки. 
И уж тем более пора 
идти к сурдологу, если 
вы стали заметно хуже 
слышать. Причина мо-
жет быть и в той же 
серной пробке — она 
способна дать ухудше-
ние слуха даже 
на 30 дБ, либо, увы, 
упавший слух. 
В любом случае не сто-
ит думать, что «все са-
мо пройдет», лучше 
идти к доктору. Только 
он может установить 
причину снижения 
слуха и помочь вам ее 
уст ранить.

Со свистом можно справиться
Минздрав обнародовал данные: около 15 миллио-
нов россиян страдают расстройством слуха. Некото-
рые из них носят слуховые аппараты. Иногда эти 
устройства «свистят». Как справиться с проблемой, 
рассказал эксперт

Чтобы слуховой аппарат 
не создавал дискомфор-
та из-за свиста, нужно 
его правильно надевать, 
крепить и проверять 

ПОСЕЩЕНИЕ 
ОТОЛАРИНГОЛОГА 
ПОМОЖЕТ РЕШИТЬ 
МНОГИЕ ПРОБЛЕМЫ 
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Спасем тебя, великий и родной! 

Ждало своего часа 
и письмо от пен-
сионерки Любови 
Юрьевны Зото-

вой. Она «технарь», работала 
инженером,  но подчеркива-
ет — несмотря на это, она 
всегда много читала и чита-
ет, а язык наш — обожает. 

Чудеса на Руси: 
появились 
«по-ро-си»

Мне обидно, что в на-
шей стране, где, каза-
лось бы, язык наш пре-

красный должны лелеять, прио-
ритет отдается гнусавому ан-
глийскому... Вот, пройдите 
по нашему Бауманскому району, 
где я живу, и увидите, что назва-
ния большинства заведений на-
писаны на английском. Почему? 
Ведь, помимо прочего, старшее 
поколение в школах повально 
изучало немецкий, в том числе 
и я. И теперь я иду по улице 
и не понимаю, что это за органи-
зации?! К чему такое поклоне-
ние чужеземному языку? В со-
ветское время за использование 
иностранных слов в названиях 
брали дополнительный налог 
в казну города. И это правильно! 
Я считаю, что все названия 
должны быть сначала написаны 
на русском языке, а ниже, если 

кто-то хочет, их можно указать 
в переводе на английский, как 
это сделано в метро. Это будет 
справедливо. 
Бросается в глаза и иная де-
монстрация наплевательского 
отношения к русскому языку. 
В вечернее время половина букв 
в названиях не горят. Например 
на нашей почте (ул. Бауман-
ская, 38) месяцами светилось 
«По... Ро... си». Это что за «по-
роси»?! От слова «поросята», 
что ли? Раньше за этим следили, 
теперь, видимо, недосуг?
А еще мне не нравится, когда 
у нас начинают уродовать 
слова. Например, появилась 
«Еапте ка». Причем тут «Е»? 
Младшие школьники не всегда 
понимают такие «заскоки» 
взрослых, и в результате 
грамотность их начинает 
хромать.   
Любовь Зотова, Москва 

Стоять, 
«убивцы»!

Здравствуйте, уважае-
мая редакция! Спасибо 
за очень нужную ак-

цию! Прочитала в номере 51 
за прошлый год много горьких 
мыслей о необоснованном ис-
пользовании иностранных слов 
вместо соответствующих рус-
ских. Я тоже не смиренно отно-
шусь к такому, извините, вар-

варству. Но еще больше меня 
беспокоит равнодушие к нашему 
языку со стороны его носителей. 
Помните фильм «Моя прекрас-
ная леди»? Там профессор-
лингвист говорит, что за умыш-
ленное искажение родного язы-
ка надо сажать в тюрьму! К со-

жалению, равнодушие воспиты-
вается в школе и институте. 
«А мне мой компьютер исправит 
ошибки, зачем мне знать прави-
ла?» — услышала я от сту-
дентки. Да, признаюсь: я зануда! 
И не прохожу мимо ранящих 
сердце вывесок и ценников. 
Вот, читаю на ценнике: «Мою-
щие обои». Спрашиваю у про-
давца: «Кого они моют?» Читаю 
на другом ценнике: «Средство 

от кАмОров». Спрашиваю: «Де-
вушка, а кто такие «каморы»?» 
Или вот еще: вижу на прилавке 
«РОс тительное масло». Ука-
зываю продавцу на ошибку, а он 
в ответ: «А какая разница»? Вы 
же поняли?» Это все многочис-
ленные примеры из обычной 

жизни. Но я просто подпрыги-
ваю, когда радиоведущий пред-
лагает «дарить подарки»! 
Классический пример тавтоло-
гии прочно вошел в лексикон 
почти каждого, даже тех, кто 
считает себя интеллигентом. 
«Спасибо» за это СМИ. Скоро бу-
дем «покупать покупки». 
Предлагаю телевидению — 
прошу, требую! — не принимать 
безграмотные рекламные роли-

ки. Не рекламодатели, а вы ви-
новаты в сегодняшней безгра-
мотности народа. Я бы в суд по-
дала на вредителей и «убивцев» 
языка. Сплошь и рядом встре-
чается немыслимое «представ-
лять из себя». Это же невоз-
можно! 
Интеллигенция — хранитель 
национальной культуры и язы-
ка. Но наша интеллигенция гиб-
нет! И я надеюсь, что ваша газета 
не остановится на констатации 
фактов, высвечивании иска-
жений. Помогите организовать 
ликбез для работников СМИ. 
Можно же делать рассылки в ре-
дакции: «Так говорить нельзя», 
уж коли нет теперь Розенталя!»
С глубоким уважением 
и надеждой Галина Форимская

■
Спасибо вам, дорогие чита-
тели. Про такой налог в со-
ветские времена мы, чест-
но говоря, вспомнить не 
смогли, но к обсуждению 

подобных проектов наши 
законодатели периодиче-
ски возвращаются, так что 
подождем... А вот с выраже-
нием «представлять из себя» 
не все так просто. Согласно 
справочнику Д. Э. Розента-
ля (того самого, которого 
вы вспомнили в конце пись-
ма, Галина) «Управление 
в русском языке» (М., 2005), 
«представлять из себя» — это 
разговорное выражение, 
а «представлять собой» — 
стилистически нейтраль-
ный вариант. То есть «пред-
ставлять собой» — это не 
единственно правильный 
вариант, в непринужден-
ной устной речи допусти-
мо сказать и иначе. Чест-
но — мы и сами удивились! 
Пишите нам, друзья! Ждем! 

В наш «Опорный пункт» продол-
жают поступать письма. Не сер-
дитесь, дорогие читатели, что 
приходится ждать их выхода 
подолгу: писем — много, а газе-
та — не так велика

Подготовила
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru

Присылайте известные вам
случаи неправильного
использования русского языка
на nedelya@vm.ru или по адре-
су: Москва, Бумажный проезд,
14, стр. 2, еженедельник
«Вечерняя Москва», с пометкой 
«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ 
ПУНКТ 
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

ЯЗЫ

К названию этой аптечной сети мы давно привыкли, но слово-то и правда странное!

КАЖЕТСЯ, МЫ ДОЛЖНЫ ЛЕЛЕЯТЬ 
ЕГО, А МЫ, НАПРОТИВ, УБИВАЕМ... 
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яд и воск — его насекомые 
вырабатывают специаль-
ными железами на брюшке. 
В общем, пчела — это целый 
комплекс по созданию раз-

ных продуктов, полез-
ных для человека.

■
К числу пчелиных про-
блем, которые в газете 
мы можем перечислить 
только через запятую, 

нужно отнести всевозмож-
ные инфекции, паразитов. 
От них-то пчеловоды и ле-
чат насекомых каж дую 
осень, после откачки меда. 

цу, прополис, так называе-
мый пчелиный клей — раз-
ные растительные веще-
ства, смолы, которые пчелы 
собирают, пережевывают, 

чтобы залепить щели в сво-
их гнездах. Они обладают 
защитными бактерицид-
ными свойствами. Кроме 
того, используют пчелиный 

Южной Азии и своему обра-
зу жизни не изменила.
— Это пчеловоды под пчел 
подстраивались, создавая 
насекомым комфортные 

условия, — подчеркивает 
Каширский. — Человек по-
лучает от пчел много раз-
нообразных продуктов. Не 
только мед, но еще и пыль-

щие черты, — говорит спе-
циалист. — Это несколько 
ближайших семейств с об-
щим планом строения и так 
далее. И все же они отлича-
ются друг от друга. Напри-
мер, живущие на юге пчелы-
плотники выглядят по мень-
шей мере странно. Это круп-
ные насекомые с синим ме-
таллическим блеском. Они 
протачивают ходы в древе-
сине и там делают ячейки, 
в которые приносят пыль-
цу. И по образу жизни на ме-
доносных пчел они совсем 
не похожи. Для обывателя 
это насекомое может пока-
заться кем угодно, только 
не пчелой, — настолько она 
крупная. 
С другой стороны — виды 
пчел, которые, наоборот, за-
метно меньше медоносной. 
Взрослая особь длиной всего 
5 миллиметров. Наверняка 
кто-то, глядя на нее, примет 
ее за мушку.
— Интересно, что всего два 
насекомых стали для чело-
века настоящими домаш-
ними животными. Первым 
был тутовый шелкопряд, — 
продолжает рассказ энто-
молог. — Его люди разводят 
уже не менее 5000 лет. Шел-
копряд заметно отличается 
от дикого предка. Он стал 
слепым и разучился летать.
Медоносная пчела лучше 
«сохранилась». Родом она из 

Надо, чтобы не кусали

Энтомолог Алек-
с а н д р  К а ш и р -
ский отмечает, 
что пчелы входят 

в группу перепончатокры-
лых насекомых, насчитыва-
ющую тысячи видов. 
— С точки зрения энтомо-
лога, у них у всех есть об-

Всемирный день пчел — международный 
праздник, который отмечают 20 мая. 
Эксперты «Вечерки», энтомолог 
и пчеловод, рассказали, как ра-
ботают с этими удивительными 
насекомыми и чему они их научили 

Никита Бессарабов
n.bessarabov@vm.ru

МОТЫЛЕК

Ведущий рубрики любит 
смотреть, как деревья ра-
стут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему инте-
реснее. Собирает матери-
ал для диссертации. Дру-
жит с биологами: они на-
учили его по писку отли-
чать комаров одного вида 
от другого. 

Е сли человек никогда не занимался пчеловодством, 
лучше и не пытаться это делать, потому что наверняка 
получится плохо. Но если свербит, есть необъяснимое 

и неистребимое желание, надо прилепиться, образно го-
воря, к какому-то знакомому пчеловоду — лучше соседу 
или родственнику. Прочитать книжки, которые он вам по-
советует. Первый год будете работать с ним, учиться. Этот 
человек даст напрокат вещи для работы, чтобы не при-
шлось приобретать что-то сразу же. Если дело пойдет, 
купите себе постепенно все необходимое.
Пять семей пчел с ульями обойдутся вам примерно 
в 70–100 тысяч рублей, какой-то инвентарь можно будет 
взять напрокат. Пчелы, если вы их выкупили у хорошего 
пчеловода, скорее всего, будут здоровенькие, чистень-
кие, их трудно испортить в первый же год. Что бы вы там 
плохого ни наделали, они все равно принесут мед. 
Но чтобы собрать его достаточно, пчел надо куда-то вы-
возить. Всего лишь две-три или даже пять–десять семей 
везти затратно. Надо как-то скоопе рироваться с това-
рищами, с бригадой других пчело водов.
Компенсировать затраты пчеловоды могут по-разному. 
Часто пчел ищут для опыления растений. Например, 
в этом году много объявлений и звонков от фермеров, 
которые выращивают подсолнух. Им надо, чтобы их 

поля опыляли именно пчелы. Они готовы заплатить 
за это деньги: 2000 за семью пчел, если та посидит 3 не-
дели возле его поля и поопыляет растения.
У пчеловодов, может быть, лет 10 назад пошла тенденция 
к разделению труда. То есть кто-то на мед работает, кто-то 
на разведение: он не получает много меда, но зато по вес-
не занимается продажей пчел. Третий 
берется за селекцию, продажу маток. 
Четвертый собирает пыльцу. Мед 
для него уже побочный продукт. 
На юге, например в Красной Поляне, 
маточное молочко собирают. У них там 
лето длинное, и делать это проще. 
У меня был знакомый врач-апи те ра-
певт, дипломированный специалист. 
Я давал ему немного пчел, и он лечил 
людей ужаливанием. Некоторые за-
рабатывают на туристических услугах. 
К примеру, практикуют сон на пчелах: человек лежит по-
верх улья и дышит полезным воздухом. На Западе это 
делают немножко по-другому. Проводят ингаляцию 
с помощью трубок и специальных масок. 
Пчеловодство — наука совершенно эмпирическая, 
у нее не так много правил, зато  много исключений. 

Пчел надо как-то интуитивно понимать. Когда откроешь 
улей, сразу в голову приходит, что надо с ним делать. 
Но объяснить это понимание трудно: кому-то это дано, 
кому-то нет. То есть можно научиться каким-то вещам, 
но до определенных границ. Дальше все зависит ис-
ключительно от ин туиции.

...Четверть века назад ездили мы с тестем 
на Кавказ пчел покупать. Он уже такой 
продвинутый пчеловод был. А я молодой 
кабанчик: там принеси, унеси, на машине 
привези. Тесть с местным пчеловодом за-
нимался пересадкой пчел. Погода была 
плохая, насекомые кусались, но хозяин 
пасеки работал без маски. Меня это тог-
да страшно удивило: как он страдает 
из-за укусов, но все равно маску не наде-
вает. На резонный вопрос он ответил, 
что его так работать учили старики. Ниче-

го не понял я из того разговора. И только вот года два 
назад до меня дошло, чему его на самом деле учили ста-
рики. Вовсе не тому, чтобы он стойко переносил укусы, 
а тому, что работать с насекомыми надо так, чтобы они 
не кусались вовсе. Если тебя покусали, значит, ты что-то 
не так сделал. 

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Геннадий 
Моторин
пчеловод в третьем 
поколении
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Многие виды пчел настрое-
ны на определенные расте-
ния. Они совместно эволю-
ционировали миллионы лет, 
и когда разнотравье исчеза-
ет, пчелам становится нече-
го есть. Чем меньше пчел, 
тем меньше опыляется рас-
тений, в том числе и тех, ко-
торые выращивают люди.
Если представить, что все 
пчелы вдруг исчезнут, то тут 
же обеднеет и флора. Если 
погибнут растения, это по-
влечет за собой целый ка-
скад проблем для животно-
го мира и человечества.

Когда пчела летит, возникает статическое электричество. Как только насекомое 
подлетает к цветку, садится на него, собирает нектар, пыльца сама притягива-
ется за счет электростатики. На волосках накапливается пыльца, которую пчела 
счесывает, собирает в комочки. А затем прикрепляет на площадки на задних 
лапах, которые называют корзиночками.

На передних ногах у пчел есть в ос-
новании лапки полукруглая выемка, 
в которую можно вставить усики-ан-
тенны и одним движением очистить 
их от всякого мусора, в том числе от 
пыльцы. Ведь усы — это органы обо-
няния, и их надо держать в чистоте.

Осы или шмели могут использовать 
жало неоднократно, оно у них них 
гладкое, как игла. У медоносных пчел 
жало зазубренное, оно застревает, 
как гарпун, и пчела выдергивает его 
вместе с частью кишечника, а затем 
гибнет. 

ЕСЛИ ИСЧЕЗНУТ ПЧЕЛЫ, ПРОПАДУТ 
И МНОГИЕ РАСТЕНИЯ 
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Вскоре начнутся активные 
посадки. Хочу предостеречь 
некоторых доверчивых лю-
бителей сада и огорода от 
обмана. В последнее время 
я вижу огромное количе-
ство пакетиков с семенами 
цветочных и овощных куль-
тур каких-то несуще-
ствующих, выдуман-
ных сортов. Называть 
начали и гибриды, от-
чего идет страшная 
путаница. Давайте 
разберемся. От двух 
известных сортов при скре-
щивании получается гибрид 
F1. Его свойства нельзя опи-
сать точно, велика вариа-
тивность, он не обязатель-
но будет соответствовать 
обещаниям эксперимента-
торов. Четко описываются 

только свойства и особен-
ности того или иного сорта! 
А я вижу пакетик со смесью 
сортов, и ему дано назва-
ние!  Вот и моя любимая 
соседка стала жертвой ци-
ничного обмана: накупила 
цитрусовых (мандаринов, 

апельсинов и так далее) по 
150 рублей: ей пообещали, 
что через полгода эти выра-
щенные из косточки (!) рас-
тения зацветут. 

■
А еще в редакцию пришло 
письмо от «юной мичурин-

ки» Катюши Романовой. 
Она пишет: «Выросли у ме-
ня из семечек две яблони. Их 
«родители» — сортовые, ста-
ринные деревья, которые 
растут на участке у наших 

деревенских соседей. Полу-
чится ли у меня вырастить 
такие же вкусные яблочки? 
Пора ли высаживать ябло-
ни в землю или первый год 
пусть живут в горшках?»  
Мы попросили Виктора Го-
рячева ответить Кате.

— Катя, сеянцы-дички, что 
выросли из семян, никаких 
сортовых свойств родителей 
нести не могут. Они лишь 
материал для дальнейших 
прививок в частном секто-
ре. Сейчас сортовые яблони 
прививают на карликовые 
или полукарликовые под-
вои, которые растят в пи-
томниках в стерильных ус-
ловиях, чтобы не занести 
инфекцию (вирусную, бак-
териальную, грибковую). 
Растения посадите в грунт, 
вырастут дички с неопреде-
ленными свойствами.

О последствиях 
возвратных замо-
розков «Вечерке» 
рассказал наш по-

стоянный эксперт кандидат 
биологических наук Виктор 
Горячев (на фото).  
Увы, дорогие дру-
зья, но ударившие 
по цветущим ко-
сточковым куль-
турам (вишне, 
сливе, черешне, 
абрикосу и перси-
ку) морозы, ско-
рее всего, сделали 
их пыльцу стерильной, чем 
до предела снизили виды на 
урожай и все надежды наши 
связаны только с яблонями. 
Пока цветут они отменно 
и — благодаря все тем же 
морозам — защищены от 
атак бутоноедов. Но скоро 
потеплеет, и деревьям нуж-

но будет помочь: сразу после 
окончания цветения нужно 
обработать яблоньки инсек-
тицидами, чтобы побороть 
атаки плодожорки. Добавь-
те в опрыскиватель зелено-
го мыла: оно закрепит сред-

ство на плодиках. 
Самое время за-
кладывать ком-
пост и готовить 
«зеленку» — не 
о ч е н ь  в к у с н о 
пахнущее, но эф-
фективное удо-
брение. Залейте 

траву водой и дайте ей на-
стояться и забродить. В ком-
пост, кстати, обязательно 
добавляйте микоризу, ту же 
боверию. Она улучшает со-
стояние компоста, а при по-
ливе улучшает почву, помо-
гает бороться с личинками 
майского жука.

Подготовила
Ольга Никитская 
nedelya@vm.ru

За урожай ответят 
яблоньки

25Голова садовая

Вскоре начнутся активные 
дки Хочу предостеречь 

только свойства и особен-
ности того или иного сорта! 

есью ки» Катюши Романовой. — Катя, сеянцы-дички, что 
з семян никаких

ле 
но 
ек-

После ранней — жаркой! — весны к нам 
вернулись холода, да какие! Чем это 
грозит фруктовым деревьям и какие 
у нас теперь виды на урожай?  

Цветут яблони в этом году 
очень бурно, будто понимая, 
что вся надежда только на них

СКОРЕЕ ВСЕГО, МЫ ОСТАЛИСЬ 
БЕЗ СЛИВ И ДРУГИХ КОСТОЧКОВЫХ 

SHUTTERSTOCK/FOTODOM
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По сюжету, в боях на арене 
участвуют школьники, по-
бедившие на олимпиадах 
по робототехнике. А есть ли 
у вас какие-либо воспоми-
нания, связанные с участием 
в олимпиадах? 
Я сама, да и мои дети в них 
не участвовали. Зато в спор-
тивных состязаниях по мо-
лодости участие принима-
ла. У меня есть разряд по 
стрельбе и по лыжам.  
Вашей первой главной ролью 
в кино была Мария в «Фор-
муле любви» Марка Заха-
рова. Что запомнилось с тех 
съемок?
Это распространенное за-
блуждение. Моя первая 
главная роль была в филь-
ме «Не хочу быть взрослым» 
Юрия Чулюкина. Я тогда 
училась на втором курсе. 
И уже на четвертом курсе, 
после «Формулы любви», 
снялась в еще одном его 
фильме «Как стать счастли-
вым». Юрий Степанович — 
потрясающий советский 
режиссер, фронтовик, не-
обыкновенный умница, ко-
торый снял фильмы «Дев-
чата» и «Неподдающиеся». 
Всегда вспоминаю его с неж-
ностью, именно он первый 
режиссер, который снял ме-
ня в кино.
В Театре имени Моссовета вы 
служите с момента окончания 
ВТУ имени Щепкина. Чем 
он стал для вас за эти годы? 
Никогда не было желания 
сменить театр?
Театр Моссовета — мой род-
ной театр, мой дом. Я очень 
его люблю. Я прожила раз-
ные степени нужности и не-
нужности в нем. Уходила из 
него. Возвращалась. Дума-
ла, что смогу прожить и без 
него. Но судьба меня туда 
вернула. 
Знаете, при этом у нас сей-
час такая интересная жизнь, 
что актера могут пригласить 
играть спектакль и в другой 
театр. И если поступит та-
кое предложение, я с удо-
вольствием на него отклик-
нусь. Тем более у меня есть 
несколько антрепризных 
спектаклей, с которыми мы 
ездим по стране.
Кстати, расскажите, что по-
могает оставаться в форме 
во время долгих гастролей.
Гастроли страшны ненор-
мированным рабочим днем 
и долгими переездами на 

автомобиле, на поезде, на 
самолете... Поэтому глав-
ное, что меня поддер-
живает в такие дни, — 
сон. Всегда должны 
быть: удобная по-
стель, горячая вода 
и овсяная каша по 
утрам. Тогда я смо-
гу горы свернуть.

актерскому пути, неизвест-
но. Мне же грех жаловать-
ся — мои «киновнуки» все 
талантливые, все в бабушку 
(смеется). 
Значительная часть действия 
фильма происходит на робо-
арене. Герои дерутся в мас-
сивных костюмах, на ходу-

лях. Что в этом лично вас 
впечатлило больше 
всего? 

Меня впечатляет и вы-
зывает уважение сла-
женный труд огром-
ного количества лю-

дей. То, что связано 
с большим количеством 
технических деталей 
и прочих нюансов, всег-

да требует усилий. Чтобы 
создать, сделать так, чтобы 

это заработало, заиграло, 
надо постараться. Это очень 
сложно, порой даже мучи-
тельно для актеров и каска-
деров, которые внутри этих 
конструкций и процессов 
находятся. Работа невероят-
ная, достойная восхи щения.

самой лучшей бабушкой на 
свете!
У вас взрослые дети — сын 
Василий и дочь Мария. Они 
похожи между собой? Какие-
то черты своего характера 
замечаете в них?
Они у меня очень разные. 
И это прекрасно, что они 
так непохожи друг на дру-
га. Главное, что они ценят, 
любят и уважают друг дру-
га. Между ними есть тесная 
нежная связь. Они пережи-
вают, заботятся друг о дру-
ге. Меня это очень радует. 
За этим так трогательно на-
блюдать со стороны! 
Что касается их характе-
ров... Они впитали в себя 
черты нескольких поколе-

ниям Соловья-разбойника. 
Но в современном кино ни-
когда не знаешь, с чего со-
бытия начнутся и чем все 
закончится. Сценаристы 
весьма лихо закручивают 
сюжеты. И это так инте-
ресно, такое буйство фан-
тазии! 
Вы играете женщину, которая 
всегда найдет нужные слова, 
чтобы вдохновить на сверх-
усилие. Расскажите про вашу 
героиню. 
Я играю бабушку. А наши 
бабушки в любой момент 
находят для нас нужные 
слова. Сама я все детство 
жила с бабушкой и дедуш-
кой. Порой, когда трудно, 
думаю: «Боже, откуда у ме-
ня столько сил?» — и по-
нимаю, что моя сила пере-
далась мне от бабушки. 
Сейчас, когда узнаю совер-
шенно невероятные траги-
ческие, драматические мо-
менты из жизни моей ма-
мы, бабушки, осознаю и то, 
как много во мне он них за-
ложено генетически. В пер-
вую очередь, конечно, от 
бабушки, которая прошла 
лагерь, тюрьму и за всю 
свою жизнь ни разу не по-
казала ни единым поступ-
ком, словом или взглядом, 
каких трудов ей стоило вы-
жить. 
В жизни вам еще не до-
велось попробовать себя 
в роли бабушки. Как ду-
маете, какой бабушкой вы 
будете?
Внуков у меня пока нет. 
А когда будут, стану для них 

«Вечерняя Мо-
сква» побеседова-
ла с заслуженной 
артисткой России 

Еленой Валюшкиной о ее 
новой роли. По сюжету, 
в стародавние времена Со-
ловей-разбойник (Никита 
Ефремов) победил Илью Му-
ромца (Владимир Любим-
цев) и приписал себе его за-
слуги. Через много лет им 
вновь предстоит сразиться, 
но теперь на робоарене.
Елена Викторовна, Илья 
Муромец и Соловей-разбой-
ник — былинные персонажи. 
Который из них был вашим 
любимым в детстве? 
Мы все воспитаны на рус-
ских сказках и былинах. 
Какую-то одну сказку вы-
делить не могу, но очень их 
люблю, ведь они наше дет-
ство. Их герои останутся 
с нами навсегда. 
Это и Илья Му-
ромец, и 33 бога-
тыря, и Царевна 
Лебедь, и Алеша 
Попович... Не-
початый край 
сказочных геро-
ев — можно чи-
тать и читать, 
снимать и сни-
мать... 
Одна из острых тем в филь-
ме — переписывание исто-
рии. Порой одно и то же со-
бытие люди пересказывают 
по-разному. Сталкивались ли 
вы с подобным? 
Тема сложная. Действи-
тельно, если взять книги 
воспоминаний разных 
людей об одном и том же 
времени, они будут со-
вершенно разными, 
потому что у каждого 
человека своя исто-
рия. В нашем фильме 
речь идет о том, что 
какие-то злодеи ре-
шили переписать 
историю и все за-
слуги Ильи Му-
ромца причис-
лить к достиже-

Беседовала
Татьяна 
Еременко
nedelya@vm.ru

Бабушка она только в кино
22 мая на экра-
ны выйдет се-
мейный блок-
бастер «Соло-
вей против 
Муромца» ре-
жиссера Карена 
Оганесяна. 
Одну из веду-
щих женских 
ролей в нем 
сыграла Елена 
Валюшкина

Елена Валюшкина роди-
лась 8 декабря 1962 года 
в Потсдаме, ГДР. Окон-
чила Высшее театраль-
ное училище имени 
М. С. Щепкина в 1984 го-
ду. Была принята в труп-
пу Театра имени Мос-
совета. Дебютировала 
в кино в 1982 году 
в фильме «Не хочу быть 
взрослым». Сейчас в ее 
фильмографии около 
140 ролей в кино и сери-
алах, включая «Граница. 
Таежный роман», «Уни-
вер. Новая общага», 
«Горько!» и другие.Внуков у Елены Валюш-

киной нет, но, когда по-
явятся, она обещает стать 
отличной бабушкой!

У НАС МНОГО ГЕРОЕВ 
ИЗ НАРОДНЫХ 
СКАЗОК  ЧИТАЙ 
И СНИМАЙ! 
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отличной бабушкой!

У НАС МНОГО ГЕРОЕВ 
ИЗ НАРОДНЫХ Д
СКАЗОК  ЧИТАЙ 
И СНИМАЙ! 

ний. Чем дальше, тем боль-
ше в них проявляется от ба-
бушек, дедушек, теть, дядей. 
А там столько всего наме-
шано, и характеров, и кро-
вей. Могу сказать одно — 
дети у меня получились пре-
красные.
Вашими партнерами на пло-
щадке были и юные актеры 
Марк-Малик Мурашкин, 
Тимофей Кочнев. Они ваши 
первые киновнуки? Легко ли 
сниматься с подростками?
Нет, не первые, в кино я ба-
бушка давно. Что касает-
ся работы с подростками, 
то как актеры встречаются 
с разным уровнем дарова-
ния, так и дети. Иногда они 
капризничают, не хотят что-
то делать, устают. Но в ос-
новном ребята хорошие, 
талантливые, органичные, 
все видят и слышат. Что бу-
дет дальше, пойдут ли они по 
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М
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Сразу после шко-
лы-студии (и на 
всю жизнь) став-
ш и й  а к т е р о м 

прославленной мхатовской 
труппы, он проснулся зна-
менитым после роли кра-
савца-морпеха Сергея Ни-
китина в драме Андрея Кон-
чаловского «Романс о влю-
бленных». Мюзикл 1974 го-
да о невозможной любви 
в антураже песчаных пля-
жей, мотоциклов и серенад 
под гитару взорвал умы — 
в первые же месяцы прока-
та его посмотрели без мало-
го сорок миллионов чело-
век, выстаивавшие в много-
часовых очередях у кино-
театров.  Успеху такого 
масштаба хочется найти 
объяснение, и здесь их уй-
ма: шекспировские стра-
с ти,  песни А лександра 
Градского, ультрасовремен-
ный «французский» киноя-
зык, пронзительный эро-
тизм — не в телодвижени-
ях, а в опущенных ресни-
цах, растерянной улыбке, 
первородном смаковании 
плодов — семидесятница 
Таня в неистовом исполне-
нии Елены Кореневой вку-
шает свежую землянику. Го-
ворят, ягоды привозили не-
весть откуда к началу каж-
дого съемочного дня. Вы-
ш л о  о ч е н ь  э ф ф е к т н о , 
Конча лов ского з а  этот 
ф и л ь м  м н о г о  х в а л и л и 
и много ругали. На площад-
ке шутили: снимаем «Шер-
бурские танки» — лента за-
думывалась как оммаж мю-
зиклу Жака Деми и Мишеля 
Леграна. В таких высокоху-
дожественных замесах ак-
теры часто уходят на второй 
план, но в «Романсе...» од-
ной из главных находок 
стал молодой Евгений Кин-
динов, которого выбрали из 
десятка претендентов, при-
чем, похоже, совершенно 
неожиданно.

— На роль Сергея Никити-
на, влюбленного в девушку 
Таню, пробовались практи-
чески все молодые артисты 
того времени. Среди них 
были Михаил Боярский, Во-
лодя Конкин, я тоже прохо-
дил пробы, но прошло много 
времени... И вдруг — звонок 
с «Мосфильма». «Женя, ты 
только не падай. Кончалов-
ский тебя утвердил!» — рас-
сказывает артист.
Евгений Арсеньевич вспо-
минает, что режиссер тре-
бовал выдавать такой высо-
кий градус эмоций, чтобы 
зрители забыли, что все ди-
алоги ведутся белыми сти-
хами. Таков был сценарий 
Евгения Григорьева, по ко-

торому целый год не разре-
шали снимать.
— Это смущало и беспокои-
ло чиновников — слишком 
необычно. Но когда фильм 
вышел на экраны, его без 
преувеличения посмотрели 
все кинозрители Советско-
го Союза, он получил много 
наград и объездил весь мир. 
У меня четыре десятка работ 
в кино, но более эмоциональ-
ной роли, пожалуй, не бы-
ло, — добавляет Киндинов.
Придется сказать, что эта ра-
бота Кончаловского нрави-
лась далеко не всем кинове-
дам — распространено мне-
ние, что эту ослепительную 
феерию спасла как раз орга-
ника исполнителя главной 

роли, который по своей су-
ти совсем не красавчик и не 
донжуан. В финале, когда 
любовь прошла и в свои пра-
ва вступил снятый на черно-
белую пленку «серый быт» 
с новой, спокойной, взрос-
лой спутницей, блиста-
тельно сыгранной Ириной 
Купченко, красавец Сергей 
наконец-то «сходит с жур-
нальной обложки и превра-
щается в живого человека».
Другой «визитной карточ-
кой» Киндинова можно 
считать роль врача-рентге-
нолога Жени в мелодраме 
Петра Тодоровского «Город-
ской роман». Артхаус (1970 
год!), французский шик, 
черно-белая пленка, рас-
черченная громадными су-
гробами почти на шахмат-
ное поле механистичная, 

населенная людьми-тенями 
Москва. Уставший от богем-
ных подружек сноб и бон-
виван знакомится на улице 
с наивной девушкой Машей 
(Мария Соломина). Моло-
дые люди проводят вместе 
один незабываемый день 
и тут же принимают реше-
ние «съехаться» — для на-
чала 70-х довольно смелое. 
Но вскоре Маша из Можай-
ска (Мари из предместья!) 
наскучивает роскошному 
кавалеру, и на этом можно 
было бы поставить точку, но 
Тодоровский разворачивает 
сюжет в духе Годара, Ромера 
и Трюффо — девушка исче-
зает так загадочно и непред-
сказуемо, что становится на-
стоящей манией философ-
ствующего ловеласа...
Театральный премьер Евге-
ний Киндинов сыграл в ки-
но порядка сорока ролей, но 
именно эти две работы сде-
лали его чем-то вроде секс-
символа семидесятых.
Поклонницы, конечно, одо-
левали, но сдержанный 
и взвешенный Киндинов ни-
когда не терял голову.
— Популярность — часть 
нашей профессии. Она при-
ятна, скрывать не стану. Ни-
когда не прятался, да это 
и невозможно. Мне всег-
да было радостно, и сейчас 
душу греет, когда улыба-
ются на улице, приветству-
ют, благодарят за фильмы. 
Но было и такое: «О, Евге-
ний, иди по рюмочке вы-
пьем», — подходят утром 
в гостинице какие-нибудь 
ребята. — «Спасибо, не мо-

гу, надо работать». — «А, за-
знался. Не сядет с нормаль-
ным человеком! Артист!» — 
со смехом вспоминает Кин-
динов. 
Что же до женских притя-
заний, то формулу он вы-
работал давно: «Простите, 
но я люблю свою жену, если 
я вам действительно интере-
сен, приходите на мой спек-
такль».
С женой, заслуженной ар-
тисткой РФ Галиной Кинди-
новой (в девичестве — Сте-
цюк) Евгений Арсеньевич 
познакомился в Школе-сту-
дии МХАТ. Сначала она была 
девушкой его друга Николая 
Караченцова, но на одной 
из вечеринок, где хоть и не 
красавец, но харизматик 
и сердцеед Караченцов вов-
сю ухаживал за другими, 
Жене удалось объясниться 
с предметом его влюблен-
ности и даже ее увезти. С тех 
пор — вместе на всю жизнь.
За ошеломительной попу-

лярностью лири-
ческого киноге-
роя советского 
артхауса после-
довали годы про-
стоя. В девяно-
стые Киндинова 
почти не снима-
ли — для крими-

нальной драмы, заполонив-
шей тогда экраны, типажно 
он никак не подходил, хо-
тя, конечно, актер такого 
диапазона мог сыграть все. 
Киндинов переживал это 
стоически:
— Актерская профессия — 
замечательная, но и страш-
но зависимая. Как реагиро-
вать, когда вроде должны 
снимать, потом — бах, из-
вините, нет, когда хочется 
какую-то роль, а ее не дают... 
И хандра была, и депрессия. 
Но с алкоголем проблем ни-
когда не было, просто силь-
но переживал, так хотелось 
работать. И дело не в мате-
риальном аспекте — у ме-
ня никогда не было стра-
сти к накопительству и ши-
ку, всегда хватало того, что 
имею, — делился он в ин-
тервью.
Сегодня профессор ВГИКа 
и ведущий артист МХТ име-
ни Чехова по-прежнему вы-
ходит общаться с публикой. 
Его творческие вечера на-
чинаются с чтения стихов, 
например, Давида Самой-
лова с посвящением Марии 
Кросс. «Как весело рису-
ют дети. Доверчивые чуде-
са / Не Истину и Доброде-
тель, А человечка или пса»... 
И как-то по-особому звучат 
финальные строки в устах 
Евгения Арсеньевича, улы-
бающегося не уголками 
рта, а смеющегося «всеми 
глазами»: «Дитя! От мыслей 
безрассудных меня чертою 
отдели. Пусти, пусти меня 
в рисунок и в добром мире 
посели!» 

Дарья 
Ефремова

ТАКИЕ ЯРКИЕ 
КИНОРАБОТЫ
■  Молодые (1971): 
Алексей Николаев

■  Романс
о влюбленных (1974): 
Сергей Никитин

■  Золотая мина (1977): 
Сергей Крошин

■  Вас ожидает 
гражданка 
Никанорова (1978): 
Женя

■  Возвращение 
резидента (1982): 
Карл Брокман

■  Колье Шарлотты
(1984): Георгий 
Степанович 
Северцев

■  Склифосовский-3
(2013): Семен 
Викторович 
Голиков

Актер МХТ Евгений 
Киндинов в самом 
расцвете славы. 
Фото 1976 года

Женя, ты 
только 
не падай!

ПОПУЛЯРНОСТЬ 
СМЕНИЛАСЬ ГОДАМИ 
ПРОСТОЯ 

80 лет исполня-
ется 24 мая 
советскому 
и российскому 
актеру театра 
и кино Евгению 
Киндинову. 
Эталонный 
герой эстетских 
70-х с их лыжа-
ми, гитарами, 
наукой и на-
деждами...
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Известие о том, 
что новоизбран-
ный Папа Рим-
ский оказ а лся 

младше него, расстроило 
Льва Лукича Многолетова. 
В свои семьдесят один он хоть 
и поутратил вкус к жизни, но 
стариком себя не считал. Так 
что ватиканский дед Лев ХIV, 

занявший святой престол, 
нанес тезке удар под дых.
Поделился печальной ново-
стью с бывшей женой. Они 
давно развелись, но иногда 
встречались обсудить жизнь 
дочери, уехавшей с мужем-
египтянином в край пира-
мид. Бывшая, ровесница 
Многолетова, вела актив-
ный образ жизни, с такими 
же тетками занималась тан-
цами, фитнесом, участвова-
ла в любительских спекта-
клях и, как подозревал Лев 
Лукич, строила глазки му-
жичкам-боровичкам. 

— Не кисни и сходи к пси-
хотерапевту, — заявила 
экс-супруга. — Есть толко-
вый врач, племянник Софьи 
Марковны, мы с ней играем 
в преферанс. Все наши его 
хвалят. Записывай адрес.
По мере приближения к ме-
сту действия настроение 
Многолетова опускалось. 
Насмотревшись иностран-
ных сериалов, он полагал 
оказаться в кабинете вик-
торианского стиля, где бла-
гообразный психоаналитик 
усадит его в глубокое крес-
ло, сдвинет шторы и про-

следует в тайники подсо-
знания.
Жизнь явила несколько 
иную картину. Четвертый 
этаж без лифта, по обе сто-
роны длинного коридора 
«офисы»: «Ремонт обуви», 
«Парикмахерская», «Изго-
товление ключей»... Между 
оптикой и дамской комна-
той табличка: «Психотера-
певт к.м.н. Пужаев В. Б.».
Кабинет в эстетике минима-
лизма: стул с дерматиновой 
обивкой для клиента и пла-
стиковый табурет для хозя-
ина. Сквозь несвежий тюль 
открывался заводской пей-
заж. Обстановку оживлял 
портрет Зигмунда Фрей-
да, родоначальника психо-
анализа и предтечи к.м.н. 
Пужаева — рыжебородого 
парня в спортивных штанах 
и кроксах на босу ногу. Но 
белый халат был чист и оту-
тюжен, и это отчасти прими-
ряло с действительностью.
— Валерий Богданович, — 
представился врач. — Мож-
но просто Валера. 
Сели, осмотрели друг друга. 

— Валерий Богданович, — 
сказал Многолетов после па-
узы, — вы в курсе, что меня 
к вам прислали, но я не нахо-
жу в этом смысла. Всю жизнь 
я сам был своим личным моз-
гоправом. Травмы прошло-
го, внутренние конфликты, 
симптомы тревоги — все это 
мы проходили. Пару раз я да-
же купировал панические 
атаки. Антидепрессанты сро-
ду не пробовал и впредь не 
буду. Исповедоваться не лю-
блю. Давайте я оплачу свой 
визит и откланяюсь.
— Платить не нужно, — ска-
зал врач, не показав удивле-
ния. — Первый прием бес-
платный. Оплата начиная 
со второго.
— Но второго не будет.
— Как знать. Можно я сфор-
мулирую вашу проблему?
— Попробуйте, — без инте-
реса отозвался Многолетов.
— Судьба кончилась, а жизнь 
продолжается.
Лев Лукич внимательно по-
смотрел на врача.
— Допустим, нечто в этом 
роде... Типа исчерпания 

жизненного задания. Это 
как-то проявляется внешне?
— Нет. Просто моя гипоте-
за. Можно еще вопрос? — 
Пужаев придвинул табурет 
поближе к гостю. — Чего вы 
боитесь?
— Того же, что и все. Физи-
ческой немощи. Слепоты. 
Перелома шейки бедра. Де-
менции с Альцгеймером. 
Нищей старости.
— А сколько вы хотели бы 
еще прожить?
Клиент задумался. Он вспом-
нил эпизод недельной давно-
сти. На улице к нему подошла 
цыганка. От нечего делать он 
вручил ей тысячную купюру 
и подал руку ладонью вверх. 
Прослушав балладу про «что 
было, что будет, чем сердце 
успокоится», заскучал и тро-
нулся было своим путем, но 
услышал за спиной: «А жить 
ты, касатик, будешь долго, до 
ста годков доживешь!»
Лев Лукич обмер. Это что 
же, еще без малого тридцать 
лет? Целая треть жизни! Но 
зачем? Что он будет делать 
все это время? 

Есть вечная игра человека с судьбой. Вот они садятся напротив друг друга 
и начинают игру, знакомую каждому с малолетства. Человек ставит кре-
стики, судьба рисует нолики. Человек старается выстроить в ряд фигуры 
по вертикали, горизонтали, диагонали. Линии любви, карьеры, благопо-
лучия, долгожительства, власти — да мало ли у него желаний. А судьба — 

она же фатум, созвездия, люди, обстоятельства — со своими ноликами мешает соста-
вить сплошной ряд.
Если присмотреться, в этой игре содержится код жизни, ее диалектика. Выиграл в од-
ном, проиграл в другом, разве это не интересно? Именно о таких хитросплетениях 
идет речь в авторской рубрике, которую ведет обозреватель «Вечерней Москвы», 
писатель Михаил Щербаченко.

Михаил 
Щербаченко

Визит к мозгоправу
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Эту историю Многолетов 
иронично пересказал Пужа-
еву, но врач был серьезен. 
— Если я верно понимаю, вы 
вполне успешный человек. 
По крайней мере, с виду. По-
ка вы строили свою судьбу, 
следовали гласным и неглас-
ным правилам, вынужден-
но себя ограничивали, со-
блюдали заведенный поря-
док и режим. Это была ваша 
жизнь. Но наступила жизнь 
после жизни. Так подарите 
себе свободу! Свобода — это 
не безделье, не праздность, 
а широта выбора.
— У вашего брата мозгопра-
ва это называется «создать 
мотивацию», верно? Пред-
ставьте себе, я так и сделал. 
Уйдя со службы, Многоле-
тов сочинил для себя увлека-
тельную программу. Первым 
делом отправился за экзоти-
кой — в африканскую саван-
ну. Откуда вернулся недо-
вольный и искусанный та-
мошней фауной. Поплавал 
на яхте с богатыми друзьями, 
но открывшаяся морская бо-
лезнь превратила путеше-
ствие в галерные мучения. 
Погулял по Великой китай-
ской стене, побродил по свя-
тым местам Иерусалима — 
как говорится, не вставило. 
Рванул в брутальной муж-
ской компании в Турухан-
ский край на плато Путорана 
ловить тайменя, но ничего не 
поймал, лишь отравился ко-
стровой ухой в сопровожде-
нии местной водки. Короче, 
брожение по свету не подня-
ло жизненный тонус. 
Решил искать новые смыслы 
в родных палестинах. Попыт-
ки создать романтические 
отношения привели к ду-
шевным кризисам и круп-
ным финансовым потерям. 
Философские книги его не 
увлекали, иностранные язы-
ки не давались, на концер-
тах он скучал, курсирование 
в интернете отупляло. Алко-
голь ввергал в мизантропию, 
и даже в предвкушении вкус-
ной и здоровой пищи у него 
перестал выделяться желу-
дочный сок. Жизнь превра-
тилась в черно-белое кино. 

— Вы, извините, заелись, — 
засмеялся Пужаев, выслу-
шав эту историю. — Только 
не обижайтесь. Вы же не мо-
жете не понимать, что боль-
шинство населения в такой 
ситуации было бы счаст ливо. 
— Разумеется, понимаю. Но 
это не снимает лично мою 
проблему. 
— Чего ж вам не хватает? 
Дайте подумать. Хотя что 
тут думать, все ясно. Вам 
не хватает власти. Которая 
у вас, конечно же, была.
— Вы это как определили?
— По глазам. По мимике ли-
ца. По модуляциям голоса. 
По осанке. По обуви и марке 
часов, наконец. 
Мозгоправ не  ошибся, 
власть у Многолетова дей-
ствительно была. И по мер-
кам его города-полумил-
лионника, немалая: две-
надцать лет он трудился на 
посту главы администра-
ции центрального района. 
Именно стараниями Льва 
Лукича на вверенную ему 
территорию пришли круп-
ные инвестиционные про-
екты, здесь построили кра-
сивый жилой комплекс, де-
ловой центр, стадион, отре-
монтировали дороги. На до-
стойный уровень поднялось 
торговое и увеселительное 
обслуживание жителей. 
У успешного руководителя, 
ясное дело, были противни-
ки и даже враги, но он умел 
и драться, и договариваться.
Открывая дорогу бизнесам 
различного профиля, Много-
летов искренне полагал, что 
все они ему должны. А пото-
му в ресторанах не платил за 
деловые обеды и дружеские 
ужины, за стрижку, мани-
кюр и педикюр, за ремонт 
и мойку машины, за меди-
цинские услуги, за обучение 
дочери, за бани и массажи. 
Автомобильный парк, тури-
стические вояжи и объекты 
недвижимости в этот пере-
чень не попадали, это уже 
было бы слишком, но тут 
Лев Лукич вводил внятную 
систему скидок.
Время шло, сменилось сна-
чала областное начальство, 

следом — городское, и, как 
водится, новый мэр отста-
вил глав районов. Много-
летов отнесся к этому фи-
лософски: власть не дают 
на веки вечные, так что ни-
каких обид, лет ему уже не-
мало, пришло время рас-
слабиться. Среди бывших 
коллег и подчиненных, сре-
ди жителей района автори-
тет его незыблем, а это если 
не сама власть, то ее после-
вкусие.
Но вышла ошибочка. То, 
что его перестали поздрав-
лять с праздниками и с днем 
рождения, было неприятно, 
но некритично. Хуже было 
иное. Дело в том, что, сойдя 
с должности, Многолетов не 
оставил вельможных при-
вычек. То есть по-прежнему 

никому не платил. Контр-
агентам, однако, это надо-
ело. И однажды в стомато-
логической клинике набра-
лись духу и выставили быв-
шему главе счет. В ответ он 
нахамил. Ему предложили 
удалиться. Он понял, что 
бунт необходимо подавить, 
иначе зараза мгновенно 
распространится по райо-
ну. Напряг старые связи. Не 
сработало. И перед Львом 
Лукичом стали закрываться 
двери.
Те, кого он выпестовал, ко-
го вскормил, кто раньше об-
мирал при одном его имени, 
поголовно оказались преда-
телями. Унижение занозой 
торчало в сердце вплоть до 
визита к психотерапевту 
Пужаеву. Которому он по-
жаловался на черную чело-
веческую неблагодарность, 
опустив, однако, невыгод-
ные для себя подробности.
— А вы хотели бы наказать 
своих обидчиков? — спро-
сил врач.
— Да, — немедленно ото-
звался Лев Лукич. — Я зло-
памятный и мстительный. 

Пробовал прощать, но не 
выходит.
— Природу не переспоришь. 
Но сейчас у вас ресурса для 
мщения нет, я правильно 
понимаю? А желание есть. 
Значит, надо мстить по-
другому.
— Это как? 
— Ну, например, доказать 
всему миру, что вы в полном 
порядке. Врагам доказать. 
Но главное — себе. Давайте 
порассуждаем. Как вы пола-
гаете, ваша судьба вам недо-
дала?
— Не знаю, — пожал плеча-
ми Лев Лукич. — Смотря как 
считать. 
— Вы же не с золотой лож-
кой во рту родились, верно? 
Во сколько лет у вас появи-
лась собственная квартира? 

— Лет в сорок пять. До этого 
жил у жены. Долго не разво-
дился, потому что идти бы-
ло некуда. Тогда многие так 
жили.
— А машину во сколько лет 
купили? 
— Примерно тогда же. Ше-
стерку «Жигулей», не новую.
— Дачу когда построили?
— Уже ближе к пятидесяти. 
На десяти сотках.
— Я могу задать вам еще 
много вопросов — про пер-
вый выезд за рубеж, про пер-
вый дорогой костюм, про 
первую шубу жене… Вам 
ничего не свалилось с небес, 
пришлось долго впахивать. 
Скажите, в двадцать лет вы 
рассчитывали все это полу-
чить? 
— Я даже в тридцать точно 
знал, что никогда не нако-
плю на машину. 
— А теперь у вас есть все 
необходимое, плюс навер-
няка кое-что излишнее, 
плюс неплохое здоровье — 
а вам жизнь не в радость! 
Вот вы не терпите неблаго-
дарных, — а как насчет соб-
ственной благодарности?

— Кому?
— Да своей судьбе! Она вам 
не то что недодала, она пере-
дала! И не сравнивайте себя 
с каким-нибудь олигархом. 
Может, при его бабках у не-
го любимые дети наркома-
ны или трансгендеры. Или 
у него импотенция разви-
лась на нервной почве. Или 
он страдает неизлечимым 
заболеванием и воет по но-
чам. В каждой избушке свои 
погремушки, так что не надо 
завидовать, пустое дело.
Теперь о ваших врагах. Хо-
тите подхватить насморк на 
их похоронах? 
— Ну, на такой бонус я не 
рассчитываю, — засмеялся 
Многолетов. — Давайте что-
то погуманнее.
— Тогда огорчите их тем, что 

вам хорошо! Что вы 
живете полнокров-
ной жизнью и со-
бираетесь прожить 
очень долго. Долго-
летие — это ведь 
своего рода побе-

да в соревновании. Каждый 
стареет со своей скоростью. 
Постарайтесь стареть мед-
ленно. 
— В зожники, что ли, по-
даться, — раздумчиво мол-
вил Лев Лукич.
— Почему бы нет, но толь-
ко правильный образ жиз-
ни имеет смысл лишь тогда, 
когда доставляет вам удо-
вольствие. А получение удо-
вольствия — это работа, ей 
надо научиться.
В общем, все в ваших ру-
ках. — Пужаев посмотрел 
на часы. — Пока не подошел 
следующий клиент, я, если 
позволите, попытаюсь опи-
сать преимущества ваше-
го положения. Как я их по-
нимаю.
— Валяй, Валера, — мило-
стиво позволил Многоле-
тов, которому разговор яв-
но нравился. 
— Ваш возраст — это ва-
ше лучшее время. Если 
вдуматься, быть пожилым 
предпочтительнее, чем 
молодым. Ведь жизнь мо-
жет прерваться и в юности, 
и в расцвете лет, а то, что вы 

уже прожили, у вас никто не 
отберет. 
Далее. Вы не думали о том, 
что стареть очень увлека-
тельно? Это, что ни говори, 
привилегия. Должно быть, 
интересно ощущать себя ча-
стью чьего-то замысла, воз-
можно, божественного. На-
ходить смысл в исследова-
нии себя. Сейчас вы можете 
себе это позволить. 
Наконец, огромное преиму-
щество в том, что вы никому 
ничего не должны. Одиноче-
ство, как я догадываюсь, вас 
не тяготит? 
— Абсолютно. Привык.
— Какой-то мудрец сказал: 
одиночество — тоже ком-
пания. 
В дверь постучали. Лев Лу-
кич попрощался, записав-
шись на следующий прием.
Домой он отправился пеш-
ком. В голове была прият-
ная пустота. Многолетов 
дошел до ресторана, где 
в прежние времена бесплат-
но обедал и ужинал и где по-
сле отставки был оскорблен 
просьбой заплатить. С тех 
пор он сюда не заглядывал. 
Но сейчас шевельнулась ве-
селая мысль. Лев Лукич во-
шел в зал, сел у окна, заказал 
черной икры, фалангу краба 
и марочного коньяка. Он по-
нял, что его узнали и навер-
няка позвонили владельцу 
заведения. Вот и славно.
Он неторопливо откушал, 
заплатил и оставил на столе 
чаевые. Двадцать пять про-
центов от счета. Больше, чем 
принято.
Удаляясь легкой походкой, 
Многолетов спиной почув-
ствовал нервный взгляд хо-
зяина ресторана, примчав-
шегося по звонку.

Иллюстрация на развороте 
выполнена Виктором 
Егоровым и нейросетями

ЕМУ ПРИШЛОСЬ ДОКАЗЫВАТЬ ВСЕМУ 
МИРУ, ЧТО ОН В ПОЛНОМ ПОРЯДКЕ 

ЧРЕЗМЕРНОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ 
АЛКОГОЛЯ 

ВРЕДИТ ВАШЕМУ 
ЗДОРОВЬЮ
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ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ВАША 
НОВОСТЬ ПОПАЛА 

В ГАЗЕТУ?
Тогда присылайте ее
на электронную почту
nedelya@vm.ru 
Мы обязательно
опубликуем
самые интересные
новости

Туризм и отдых

Работа и образование

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Юридические услуги
Товары и услуги

Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Абсолютно адекватная семья снимет 
квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Газель на дачу. Т. 8 (499) 755-58-68
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Консьерж Бутово. Т. (925) 714-06-69
● Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97
● Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Разное

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

● Ремонт комнаты или квартиры
поэтапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванная под ключ. Циклевка 
и ремонт паркета. Укладка ламината, 
доски. Натяжной потолок. Окна. Отдел-
ка ванных, лоджий панелями. Достав-
ка материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44
●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

● Продается домен Итоги.Москва

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Сервизы, значки, часы, статуэтки, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем всё. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир. 
Т. 8 (926) 432-60-61

● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Надежда Васильевна , прови-
дица, ворожея. Сильнейшими мо-
литвами и старинными обрядами 
смогла помочь 1000 людей. Может 
помочь: отчитать и отмолить порчу, 
проклятие, колдовство, пагубные 
привычки, вернуть уважение детей 
родителям, вернуть семью, поста-
вить нерушимую защиту от врагов! 
Работа на расстоянии. Бесплатно!

☎  8 (920) 366-68-19

● Мельхиор, хрусталь, картины, ико-
ны, сервизы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
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Она и в школе была звездой

Здравствуйте, 
уважаемые со-
трудники газеты 
«Вечерняя Мо-

сква», которая вот уже 
40 лет регулярно просвеща-
ет меня.
Я всю свою жизнь прора-
ботала врачом-педиатром, 
мой трудовой стаж состав-
ляет 57 лет. На самом деле 

я не планировала быть вра-
чом, хотя человек предпо-
лагает, а Бог располагает. 
Не поступив в Пищевой ин-
ститут, за компанию  с под-
ругой окончила медицин-
ское училище.
На снимке, сделанном 6 ян-
варя 1953 года, я (на фото 
слева) с девчатами — уче-
ницами Боринской сред-

ней школы Воронежской 
области, в центре — Ия 
Саввина, будущая актриса 
фильмов «Дама с собачкой», 
«Анна Каренина», «Гараж», 
«Романс о влюбленных» 
и других.
Я училась с ней в одной шко-
ле, но в разных классах. Од-
нако мы вместе принимали 
участие в кружке художе-

ственной самоде-
ятельности. Вы-
ступали на всех 
школьных празд-
никах: Ия хорошо 
пела, уже тогда 
была настоящей 

звездой школы, как сейчас 
принято говорить. Запом-
нила я ее очень простой 
и милой в общении, а еще 
Ия отлично училась.
После окончания школы 
прошло много лет, я стала 
врачом и переехала в сто-
лицу, где наши пути с Ией 
пересекались. Бывало, мы 
с ней встречались то на 

вокзале, то в театре после 
спектакля с ее участием. 
И каждый раз Ия Сергеевна 
с искренним интересом рас-
спрашивала меня о моей ра-
боте, о том, как мне живется 
в столице.

Зоя Ивановна Шмакова
(Сушкова), ветеран труда,
врач-педиатр
Москва

У вас точно найдутся снимки, 
с которыми связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

Почему общество мол-
чит и громко не подни-
мает вопрос о том, куда 
пропали пододеяльни-
ки с дыркой посере-
дине?

■
— Время подскажете?
— Только примерно.
— Хотя бы так.
— Среда...

■
Трудно расставаться 
только с первым мужем, 
а потом они мелькают 
как верстовые столбы...

■
— Женщина, подска-
жите, как попасть 
в больницу...
— А ты мне еще раз 
скажи «женщина»!

■
Алкоголь — для слаба-
ков. Сильные наслаж-
даются своей депрес-
сией.

■
Чей-то психотерапевт 
знает о тебе все!

■
Прекрати винить себя 
и окружающих в своих 
проблемах. Изучи фэн-
шуй и обвиняй мебель.

■
Объявление в баре:
«Мы не продаем алко-
голь лицам, не достиг-
шим ничего!»

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

НАРОДНЫЙ СОУС
Почему майонезом пугают 
приверженцев здорового 
образа жизни и какие его 
разновидности мы знаем 

С ЭТАЖА НА ЭТАЖ
Смотрим две квартиры 
в сталинке и одну — 
в хрущевке. Что такое 
«Квартирный туризм»

...И О ПОГОДЕ
Заморозки уже оставили 
нас без урожая черешни, 
каких сюрпризов нам 
еще ждать в этом году

КАЛЕНДАРЬ

Исторический был единственным музеем Москвы, который 
не закрывался в годы Великой Отечественной войны

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■22 мая 1948 года.
Родил ся один из люби-
мых народном компози-
торов и исполнителей 
собственных песен 
Евгений Григорьевич 
Мартынов. Его песни 
«Лебединая верность», 
«Яблони в цвету», «Але-
нушка», «Баллада о ма-
тери» и многие другие 
в одночасье стали по-
пулярными. Лауреат пре-
мии Ленинского комсо-
мола.

■23 мая 1945 года. 
В Москве состоялась пре-
мьера фильма-сказки «Ка-
щей Бессмертный» режис-
сера Александра Роу. Глав-
ные роли сыграли Сергей 
Столяров, Галина Григорье-
ва, Георгий Милляр, Алек-
сандр Ширшов и другие из-
вестные актеры.

■ 24 мая. Отмечает ся День 
славянской письменности 
и культуры. Эта дата посвя-
щена памяти создателей 
славянской письменно-
сти — святых апостолов 
братьев Кирилла и Мефо-
дия. Разработанная ими 
письменность оказала 
большое влияние на разви-

тие русской книжности 
и литературы.

■ 25 мая 1919 года.
На Красной площади в Мо-
скве состоялся первый па-
рад физкультурников и от-
рядов Всевобуча (система 
обязательной военной под-
готовки граждан).

■ 26 мая 1975 года. 50 лет 
назад на экраны вышла 
картина Сергея Бондарчука 
по роману Михаила Шоло-
хова «Они сражались за Ро-
дину». В ленте снимались 
Василий Шукшин, Вячеслав 
Тихонов, Сергей Бондарчук, 
Георгий Бурков. Фильм был 
удостоен Государственной 

премии РСФСР имени 
братьев Васильевых.

■ 27 мая 1883 года. От-
крылся Государственный 
исторический музей 
в Москве. Церемония бы-
ла приурочена к корона-
ции императора Алексан-
дра III и императрицы Ма-
рии Федоровны.

■ 28 мая. В России отме-
чается День погранични-
ка. Праздник посвящен 
сотрудникам и ветеранам 
пограничной службы 
и связан с защитой гос-
границы.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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ПАРЕНЬ С ГИТАРОЙ
«Я не Казанова», — пел он, а мы 
ему не верили. Даже вообразить 
такое трудно, но Владимиру 
Кузьмину — 70!
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