
Формула героизма

В прокат выходит фильм «Август» по роману Владимира Богомолова 
«В августе сорок четвертого». Это уже четвертая экранизация книги! 

Где растут самые 
большие тыквы c. 27 ТВГородские трамваи 

поедут по-новому c. 5
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
РЕКОНСТРУИРУЕМ СПОРТКОМПЛЕКСЫ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Главную роль капитана Павла Алехина сыграл народный артист Сергей Безруков

МАГНИТНАЯ БУРЯ, КОТОРУЮ 
МЫ ПРОЗЕВАЛИ 

ЕСТЬ ИДЕЯ 
ДА ОНИ 
ПРОСТО 
НЕ ХОТЯТ 
РАБОТАТЬ! 

c. 10

В России опять пред-
лагают ввести четырех-
дневную рабочую 
неделю. Насколько это 
реально и чем может 
обернуться для экономи-
ки и населения, выясняла 
«Вечерка»

Премьера

25.09–02.10.2025

c. 4

c. 12

c. 24
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Дайте воздуха глоток 
или платите штраф

С 20 по 27 сентя-
бря в столице 
проходит IX Фе-
стиваль финан-

совой грамотности и пред-
принимательской культу-
ры, организованный Де-
партаментом финансов 
Москвы и столичным Цен-
тром финансовой грамот-
ности, Департаментом об-
разования и науки Москвы 
совместно с Банком Рос-
сии. Это масштабная про-
светительская акция для 
жителей города всех воз-
растов, позволяющая по-
лучить актуальную и до-
стоверную информацию 

о том, как управлять лич-
ными и семейными финан-
сами, не попасть на уловки 
мошенников, стать пред-
принимателем или начать 
инвестировать. Открытые 
бесплатные мероприятия 
в формате лекций, дискус-
сий, спектаклей, кинопока-
зов, мастер-классов и ве-
бинаров охватили шко-
лы, колледжи, библиотеки, 
вузы, центры московского 
долголетия. 
26 сентября пройдет цикл 
мероприятий для москви-
чей серебряного возраста 

во флагманских центрах 
московского долголетия, 
а в 11:00 на сайте «Вечер-
няя Москва» состоится 
эфир круглого стола «Фи-
нансовые продукты и услу-
ги. Как защитить свои пра-
ва». Кинолекторий «Москва 
слезам не верит» начнется 
в кинотеатре «Москино Са-
лют» в 16:00 (необходима 
регистрация на сайте кино-
театра). 
27 сентября в 13:00 в ВЭБ 
Центре состоится торже-
ственная церемония за-
крытия фестиваля. В про-
грамме — лекции, мастер-
классы и викторины от 

ведущих экспертов 
в сфере финансовой 
грамотности. Жела-
ющие смогут пройти 
финтест для опреде-
ления личного уровня 
финансовой грамот-
ности, а также потре-
нировать свои навыки 

финансово грамотного по-
ведения на VR-тренажерах 
и узнать свои когнитивные 
особенности с помощью 
нейротестирования.
Подробное расписание, 
ссылки на регистрацию на 
мероприятия и их транс-
ляции — на портале «От-
крытый бюджет города 
Москвы» (https://budget.
mos.ru/) и в телеграм-ка-
нале «Открытый бюджет 
Москвы» (https://t.me/
budgetmos). 
Любовь Максимова
nedelya@vm.ru

Участники Фестиваля финансовой грамотности 
и предпринимательской культуры 2024 года

Приходите 
на фестиваль 
нужных знаний

Представители 
политической 
партии «Спра-
ведливая Рос-
сия — За прав-
ду» выступили 
с предложени-
ем ужесточить 
ответственность 
за нарушение 
общественного 
порядка в ме-
стах общего 
пользования 
жилых зданий

Депутаты подго-
товили официаль-
ное обращение 
в Министерство 

строительства и жилищно-
коммунального хозяйства 
с просьбой рассмотреть воз-
можность усиления мер на-
казания за курение и упо-
требление алкогольных на-
питков в подъездах много-
квартирных домов. Первое 
нарушение обойдется граж-
данину в сумму до 15 тысяч 
рублей. Последующее ана-
логичное нарушение в тече-
ние года — и штраф увели-
чится вдвое, до 30 тысяч руб-
лей. Злостным нарушите-
лям общественного поряд-
ка,  игнорирующим в се 
предупреждения, грозит ад-
министративный арест сро-
ком до 15 суток.
— Санкция статьи с момен-
та внесения соответствую-
щих изменений в 2013 году 

в КоАП РФ не менялась. И ес-
ли в 2013-м потенциальный 
штраф за курение в обще-
ственном месте в 1000 руб-
лей казался серьезным на-
казанием, то в 2025 году по-
добная сумма многим уже не 
кажется столь критичной, — 

сказал «Вечерке» юрист, со-
трудник аппарата губерна-
тора и правительства Ле-
нинградской области Мак-
сим Шкоев.
Авторы инициативы увере-
ны, что подобное ужесточе-
ние санкций поможет эф-
фективнее бороться с нару-

шителями общественного 
порядка.
— Участковый физически не 
может дежурить в каждом 
подъезде. Без явного сви-
детеля (например, соседа), 
который готов не просто 
пожаловаться, а дать офи-

циальные пока-
зания и пойти на 
разбирательство, 
привлечь к ответ-
ственности почти 
невозможно, — 
отметил Шкоев.

Он дополнил, что доказать 
в таком случае свою право-
ту можно будет только дву-
мя способами.
— Фото- и видеофиксация 
(как системами видеона-
блюдения, так и мобильны-
ми устройствами) наруше-
ния с возможностью устано-

вить личность нарушителя, 
если это происходит систе-
матически; вызов участко-
вого полицейского для фик-
сации нарушения прямо на 
месте, наличие свидетель-
ских показаний, и чем их 
больше, тем выше вероят-
ность привлечения наруши-
теля к ответственности, — 
отметил Максим Шкоев.
Более эффективным мо-
жет быть комплексный под-
ход к решению проблемы, 
а именно: установка систем 
видеонаблюдения в подъ-
ездах с выводом на пульт 
охраны или к участковому 
(лицу, уполномоченному 
составлять протокол об ад-
министративном правона-
рушении). 
Анастасия Старостина
nedelya@vm.ru

Общество

Установленный в 2013 году штраф за курение в подъездах уже мало кого пугает, поэтому его 
решено увеличить в пятнадцать раз, а для злостных нарушителей — аж в тридцать!

ЕСТЬ МНЕНИЕ А ВЫ КОНТРОЛИРУЕТЕ ЖИРЫ, БЕЛКИ, УГЛЕВОДЫ?

БУДЕТ ИНТЕРЕСНО 
КАК ВЗРОСЛЫМ, 
ТАК И ДЕТЯМ 

По данным исследований Russian Field
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...ОТМЕТИТЬ ДЕНЬ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 

Международный день пожилых 
людей отмечается 2 октября. 

В этот день Дарвиновский музей при-
глашает горожан серебряного воз-
раста на праздничную программу, 
включающую экскурсии по экспози-
ции, интеллектуальные игры, кино-
показ научно-популярного фильма 
«Про акул», который откроет тайны 
этих хищных рыб, и творческую 
встречу с автором выставки «Прима-
ты», фотохудожником Александром 
Аваловым. Вход бесплатный.

...ПОСЕТИТЬ НОВОЕ 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ПРОСТРАНСТВО 

На Садовой-Самотечной улице 
открылось новое литературное 

пространство, где книги объедини-
лись с современным городским ис-
кусством. Здесь, в огненно-рыжих 
деревьях, отсылающих к Болдинской 
осени, спряталась мудрая сова. Глав-
ный объект экспозиции — трехме-
тровая книга, на цифровых страни-
цах которой можно увидеть строки 
из рукописей известных произведе-
ний и рисунки Александра Пушкина, 

Михаила Лермонтова и Михаила 
Булгакова. Особенно красиво на пло-
щадке вечером, когда начинается 
световое шоу. Оно проходит еже-
дневно до конца осени.

...УДИВИТЬСЯ СОВРЕМЕННЫМ 
ТЕХНОЛОГИЯМ

Международный форум цифро-
вых технологий в сфере транс-

порта и логистики «Цифровая транс-
портация — 2025» пройдет 1 октября 
в кластере «Ломоносов». Москвичи 
и гости столицы смогут больше уз-
нать о передовых разработках в обла-
сти беспилотного транспорта, уви-
деть голографические стенды, сде-
лать снимки в LED-фотозонах, позна-
комиться с роботами-гуманоидами 
и роботом-художником и сыграть 
в робошашки. А еще всем желающим 
представится возможность прока-
титься на беспилотных автомобилях. 
Ознакомиться с программой форума 
и зарегистрироваться можно на сай-
те transportforum.ru.

...ПРОКАТИТЬСЯ НА ПОЕЗДЕ 
С ВЫСТАВКОЙ МУЗЕЯ ПОБЕДЫ

Поезд «Путь к Победе» начал 
курсировать по Арбатско-По-

кровской линии метрополитена. 
В вагонах представлена фронтовая 
летопись войны в лицах и военных 
судьбах красноармейцев. Горожане 
смогут больше узнать об основных 
этапах Великой Отечественной вой-
ны и подвигах советских воинов. 
Кроме того, пассажиры увидят оциф-
рованные изображения реликвий 
из фондов Музея Победы.

...УВИДЕТЬ ГРАНДИОЗНОЕ 
ОГНЕННОЕ ШОУ

Вселенский карнавал огня 
27 сентября состоится в парке 

киноприключений «Мастер Панин». 
Свое мастерство управления огнен-
ной стихией зрителям продемон-
стрируют десять лучших уличных те-
атров. Они марш-парадом пройдут 
перед посетителями под живую му-
зыку. В программе фестиваля: огнен-
ные и лазерное шоу, пиротехниче-
ские спецэффекты. В промежутках 
между выступлениями огненных те-
атров горожане увидят шоу каскаде-
ров парка киноприключений.

Майор, Герой РФ Андрей Митяшин 
у поезда к 80-летию Победы

Фотовыставка «Потешные прогулки 
по Москве» на улице Арбат

не забудьте 
на неделе...

День старшего поколения в Дарвинов-
ском музее всегда отмечают широко

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Фотовыставка «Потешные про-
гулки по Москве» открыта на Ар-
бате. В шутливой форме она рас-
сказывает, какие истории, по-
рой — правдивые, а иногда — 
похожие на сказку, кроются 
заназваниями улиц города. Экс-
позиция работает до 30 сентября.  

Более 100 лет назад на карте Москвы, в Басман-
ном районе, появился стадион «Металлург». 
Построенный для рабочих завода «Серп и мо-
лот», он стал местом тренировок и легендарных 
спорт сменов, и учеников на уроках физкультуры. 
К 2022 году состояние спортивного объекта ста-
ло удручающим: требовался серьезный ремонт.

Комплексную реконструкцию стадиона завер-
шили в сентябре текущего года. Теперь «Метал-
лург» — это современное спортивное ядро с фут-
больным полем с искусственным покрытием 
и подогревом, административно-бытовым и физ-
культурно-оздоровительным комплексами, дет-
скими площадками, уличными тренажерами. 

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.
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Комплекс 
с бассейном
В городе продолжается ре-
конструкция типовых спор-
тивных комплексов, постро-
енных 20 и более лет назад.
— Много строим новых объ-
ектов, но и о старых не забы-
ваем. Уже привели в поря-
док 18 спорткомплексов, — 
сообщил мэр. 
Четыре из них открылись на 
прошлой неделе в районах 
Ясенево (ул. Ясногорская, 
19), Царицыно (Кавказский 
бул., 16, корп. 3), Савелки 
(Озерная аллея, 2) и Новоги-
реево (ул. Фрязевская, 13а).

— В спорткомплексе «Олим-
пия» в  районе Новогиреево 
оборудованы 25-метровый 
бассейн и спортивный зал 
с современным травмобезо-

пасным покрытием, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Глава города осмотрел но-
вый объект и отметил, что 

здание полностью преобра-
зилось.
— Специалисты заменили 
инженерные системы, кров-
лю, остекление и фасадные 

панели, — поделился 
он. — Отремонтирова-
ли чашу бассейна, вы-
полнили современную 
отделку внутренних по-
мещений. 
Кроме того, в спортком-
плексе обустроили ком-
фортные раздевалки, 
тренерские комнаты, 
медицинский кабинет, 

гардероб и зону ожидания. 
— Ожидается, что «Олим-
пию» будут ежедневно посе-
щать порядка 800 человек. 

Уже возобновлены занятия 
по спортивной борьбе и пла-
ванию для учащихся город-
ских спортшкол и всех же-
лающих, — добавил Сергей 
Собянин. — Планируют соз-
дать для участников «Мо-
сковского долголетия» груп-
пы по ОФП, йоге, пилатесу 
и гимнастике. 
Кроме того, в районе Ново-
гиреево по просьбе жителей 
благоустроили «Зеленый 
парк».

Рост по всем 
направлениям
На прошлой неделе состоял-
ся X Московский финансо-
вый форум, в котором при-
нял участие Сергей Собя-
нин. В ходе пленарного засе-
дания «Финансовая система: 
вызовы и задачи» он заявил, 
что в Москве отмечается 
рост по всем на-
правлениям эко-
номики, включая 
инвестиции, про-
изводство.
— Несколько лет 
тому назад доля 
инвестиций Мо-
сквы была раза 
в два меньше. Се-
годня при тех же 
примерно пара-
метрах структура 
бюджета другая. 
И каждый рубль 
дает кратное привлечение 
частных инвестиций. При-
чем эти частные инвести-
ции генерируют бюджетные 
потоки и в федеральный, 
и в регио нальный бюджет, — 
сказал он.

Делаем спорт 
доступным всем

18 сентября. Мэр Москвы 
Сергей Собянин и председатель 
Банка России Эльвира Набиул-
лина на пленарном заседании 
«Финансовая система: вызовы 
и задачи» в рамках X Москов-
ского финансового форума

17 сентября. Обновленный спорткомплекс «Олимпия» на улице Фрязевской в Новогирееве

Для дальнейшего развития 
Москве необходимо конку-
рировать не с российскими 
регионами, а с ведущими 
мегаполисами мира. В част-
ности, нужно ориентиро-
ваться на таких лидеров ро-
ста, как Сингапур, Гонконг, 
Пекин, Шанхай и другие 
крупные города.

Развиваем 
сотрудничество
В рамках форума о будущем 
городов БРИКС «Облачные 
города» правительство Мо-
сквы подписало серию до-
кументов о сотрудничестве 
в области цифровизации 
городского управления. 
Сергей Собянин в своем ка-
нале в мессенджере MAX от-
метил, что у Москвы очень  
большой опыт в данной 
сфере. 

— С 2011-го мы 
внедряем цифро-
вые технологии 
во все отрасли го-
родского хозяй-
ства — от здра-
воохранения до 
ЖКХ. Ежегодно 
реализуем боль-
ше 300 проектов. 
И сегодня готовы 
делиться лучши-
ми практиками 
с другими города-
ми в России и за 

рубежом, — написал он.
Так, подписаны меморан-
думы о взаимопонимании 
с Минском, Астаной и Биш-
кеком.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Начали применять элек-
трические подметально-
уборочные машины рос-
сийского производства. 
Выпускает их резидент 
ОЭЗ «Технополис Моск-
ва» — Завод инноваци-
онной спецтехники. Сей-
час на улицах работают 
52 такие машины. В даль-
нейшем планируем уве-
личение их количества. 
Модель отличается ком-
пактностью, многофунк-
циональностью и манев-
ренностью. При этом она 
полноприводная — ее 
можно использовать 
для уборки улиц и парков 
круг лый год.

■
Завершили первый этап 
благоустройства парка 
и олимпийской велотрас-
сы на Крылатских хол-
мах. Провели полную ре-
конструкцию малого 
и большого велоколец — 

заменили в общей слож-
ности 88,7 тысячи ква-
дратных метров покры-
тия, что сопоставимо 
с 12 футбольными по-
лями. 

■
К 2030 году завершим 
формирование нового 
каркаса стационарной 
помощи. Программа мас-
штабной модернизации 
городских стационаров 
началась в 2010 году. 
За это время построено 
29 больничных корпусов, 
реконструировано 
133 объекта. Запланиро-
вано строительство 
11 новых и реконструк-
ция 43 действующих кор-
пусов. Объемы высоко-
технологичной медицин-
ской помощи выросли 
почти в шесть раз. Поряд-
ка 80 процентов опера-
ций выполняются мало-
инвазивными методами.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

ОЛИМПИЮ 
БУДУТ ПОСЕЩАТЬ 
800 ЧЕЛОВЕК 
ЕЖЕДНЕВНО 

Неделя мэра

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
уделил особое 
внимание раз-
витию спортив-
ной инфра-
структуры, 
экономической 
ситуации в сто-
лице, а также 
расширению 
сотрудничества 
с регионами 
и другими 
странами
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В ПРОГРАММУ 
РЕКОНСТРУКЦИИ, 
ДО КОНЦА ГОДА 
ЗАВЕРШАТ 
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Остаются счита-
ные месяцы до от-
крытия первого 
трамвайного диа-

метра. Он пройдет от метро 
«Университет» до Метрого-
родка, объединив маршру-
ты № 13 и 39. Его протяжен-
ность достигнет 27 киломе-
тров. Получит диаметр 
и свое особое обозначе-
ние — «Т1». 
— Когда-то московский 
трамвай был самым глав-
ным видом общественного 
транспорта и своего рода го-
родской достопримечатель-
ностью. Его снимали в лю-
бимых не одним поколени-
ем зрителей фильмах, о нем 
слагали стихи и песни, — 
говорит депутат Мосгорду-
мы Степан Орлов. — В те-
чение последнего десятиле-
тия трамвайное сообщение 
возвращает свою популяр-
ность. Открываются новые 
маршруты, на линии выхо-
дят технологичные, бесшум-
ные «вагоны из будущего».

По словам парламентария, 
это касается и запуска трам-
вайных диаметров — тех 
маршрутов, которые позво-
лят тысячам людей полюбо-
ваться видами столицы и со-
кратить время в пути до мест 
учебы, работы, отдыха, зна-
ковых достопримечательно-
стей и, конечно, до дома.   
Запуск первого диаметра 
не за горами. Но это толь-
ко один этап грандиозного 
проекта по развитию рель-
совой сети в нашем мега-
полисе. Так, весной следу-
ющего года запланирован 
запуск второго диаметра. 
Он, как и первый, тоже по-
лучит свое обозначение. На 
трамваях будет красоваться 
надпись «Т2». Маршрут дли-
ной 33 километра пройдет 
от станции метро «Черта-
новская» до «Новогиреево». 
Это случится благодаря объ-
единению двух трасс — № 3 
и № 37. 
— Ожидается, что этими 
маршрутами будут поль-
зоваться порядка 180 ты-
сяч человек в сутки, — про-
гнозируют в городской мэ-
рии. — Интервал движения 
на каждом маршруте соста-
вит пять минут, а на общем 
участке по проспекту Акаде-
мика Сахарова и улице Ма-
ши Порываевой — порядка 
трех минут. 
Примечательно, что это бу-
дет минимальный среди ме-
гаполисов мира интервал 
движения на диаметраль-
ных городских трамвайных 
маршрутах. 
— Пересечение Садового 
кольца не потребует коррек-
тировки существующего ре-
жима работы светофоров: 
трамваи будут проезжать 
в текущую фазу светофора, 

а автомобилисты не почув-
ствуют никаких измене-
ний, — добавляют в мэрии 
Москвы.
Но не только трамвайные 
диаметры важны в истории 
развития общественного 
транспорта. Обслуживать 

их будут современные трам-
ваи нового поколения. Для 
ежедневных поездок выби-
рать их будут жители четы-
рех столичных округов — 
Юго-Западного, Южного, 
Восточного и Центрального. 
— Подобные маршруты ста-
нут удобны за счет сокраще-
ния времени в пути, — отме-
чает, в свою очередь, депу-
тат Мосгордумы Александр 
Лиханов. — Быстрые вари-
анты ежедневных поездок 
получат жители самых раз-
ных округов, и уже по пред-
варительным данным, вре-
мя в пути для них сократится 
примерно в 1,5–2 раза.
И если уж мы завели речь 
о цифрах, то стоит взгля-
нуть и на то, как Москва ста-
новится одной из самых раз-
витых мировых столиц по 

наличию трамвайной сети. 
Ее общая протяженность се-
годня — порядка 430 кило-
метров. 
Средний возраст подвижно-
го состава не превышает ше-
сти лет. Это лучший показа-
тель не только в России, но 
и среди мегаполисов мира.
В  с т о л и ц е  д е й с т в у е т 
36 маршрутов, пассажиры 
которых ежедневно совер-
шают порядка 790 тысяч по-
ездок. 
— Планируется, что к 2030 
году благодаря запуску 
московских трамвайных 
диаметров этим видом 
транспорта будут ежеднев-
но пользоваться порядка 
1,2 миллиона пассажиров, 
что превысит заложенные 
целевые показатели Страте-
гии развития транспортно-
го комплекса, — отмечают 
в мэрии Москвы. 
В планах на ближайшие го-
ды — дальнейшее расшире-
ние трамвайной сети, вклю-
чая восстановление линии 
на Трифоновской улице до 
Рижской площади, продле-
ние трамвайных линий на 
шоссе Энтузиастов в рай-
он Ивановское и по улице 
Академика Королева до те-
лецентра и станции МЦД 
«Останкино».  Москва оста-
ется одним из мировых ли-
деров по темпам модерни-
зации трамвайного парка.

Кстати,

среди наиболее по-
пулярных маршру-
тов — № 17 «Медвед-
ково — Останкино» 
(свыше 52 тысяч поез-
док ежедневно), № 6 
«Братцево — метро 
«Сокол» (38 тысяч), 
№ 12 «Восточное Из-
майлово — Дубровка» 
(более 33 тысяч). 

Служит 
верой 
и правдой

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Трамвай новой модели «Львенок-Москва» забирает пассажиров
на проспекте Академика Сахарова

Трамвайное движение в столице 
открывает новую страницу в сво-
ем масштабном развитии. В Мо-
скве готовятся запустить диаме-
тры по рельсам. Старт работы 
первого намечен на ноябрь 
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историю и характер, и хо-
чется найти для них достой-
ное применение.
— Так на нашем заводе по-
явился небольшой «музей». 
Во время экскурсий, кото-

рые проводим ре-
гулярно, мы по-
казываем посе-
тителям стеллаж 
с интересными 
вещами, от кото-
рых отказались 
владельцы. Ино-
гда просто рука 

не поднимается их утилизи-
ровать, — добавила Анаста-
сия Полякова. — Для меня 
все эти предметы — насто-
ящие музейные экспонаты. 
Но особенно нравятся ста-
рые телефоны — они такие 
необычные.
В экспозиции «музея» пред-
ставлены разнообразные 
предметы: чугунный утюг, 
старинный музыкальный 
центр, фотоаппараты раз-
ных эпох. Здесь можно 
увидеть коллекцию теле-
фонов — от классических 
дисковых аппаратов до со-
временных. Но самым, по-
жалуй, ярким экспонатом 
«музея» стал баян.
Прошедшие сортировку на 
заводе «Экотехпром» пла-
стики отправляются на пе-
реработку на завод «Эко-
пласт», расположенный 
в «Технополисе Москва». 
Здесь из смешанных пласти-
ков делают гранулы, кото-
рые затем используются для 
производства новых пласти-
ковых изделий. 
На сегодняшний день пред-
приятие — единственный 
производитель и перера-
ботчик таких сложных по-
лимерных материалов, как 
АБС-пластик, полипропилен 
и полистирол.
— Наше предприятие обла-
дает техническими возмож-
ностями для переработки 
до 14 тысяч тонн материала 
в год, а объем производства 
гранул достигает порядка 
12 тысяч тонн в год, — от-
метил директор по произ-
водству завода «Экопласт» 
Владимир Филиппенко. — 
География поставок сырья 
охватывает территорию от 
Дальнего Востока до Бело-
руссии. Готовую продукцию 
мы отгружаем как по всей 
России, так и за рубеж.
«Экопласт» — единственное 
в России предприятие, где 
технология производства 
вторичных гранул реализо-
вана в таких масштабах.
— Наша цель — собрать 
с рынка максимально воз-
можное количество втор-
сырья и вернуть его в про-
изводственный цикл, пред-
отвратив размещение на 
полигонах таких отходов, 
как телефоны, батарейки, 
аккумуляторы и лампы, — 
подчеркнул гендиректор за-
водов Тимур Давлеткужин.

рассказала «Вечерке» руко-
водитель отдела экологии 
и утилизации завода «Эко-
техпром» Анастасия Поля-
кова. — Как специалист, 
ответственный за эколо-
гию на этом предприятии, 
я всегда подчеркиваю, что 
экология — это наследие, 
которое мы оставим нашим 
детям. Правильная утили-
зация электроники играет 
в этом ключевую роль, и, на 
мой взгляд, необходимо ак-
тивнее вовлекать население 
в этот процесс.
По ее словам, на завод часто 
поступают настолько краси-
вые и необычные вещи, что 
порой сложно решиться их 
утилизировать. Эти пред-
меты словно хранят в себе 

Она также отметила, что 
в Москве ежегодно появля-
ется около 313 тонн ненуж-
ной электроники, что в пе-
ресчете на одного жителя 
составляет примерно 24 ки-
лограмма. И такой внуши-
тельный объем, конечно, 
не должен просто гнить на 
свалке. Тем более что до 
95 процентов компонентов, 
содержащихся в электроло-
ме, пригодно для вторично-
го использования. 
Сегодня в столице новую 
жизнь электролому дают 
несколько предприятий. 
Одно из них — завод «Эко-
техпром», специализирую-
щийся на переработке элек-
троники и электротехники.
— На нашем заводе произ-
водится предварительная 
сортировка поступающей 
техники, в ходе которой из-

влекаются цен-
н ы е  ф р а к ц и и , 
такие как медь 
и алюминий. За-
тем сырье посту-
пает на перера-
ботку в шредер, 
где автоматизи-
рованная система 
разделяет его на 
цветные и черные 
металлы, пласти-
ки и иные виды 
сырья, — расска-
зал генеральный 
директор заво-
дов «Экотехпром» 
и «Экопласт» Ти-
мур Давлеткужин. 

На предприятии перераба-
тывают практически лю-
бую технику. Стиральные 
машинки, холодильники 
и многое другое. Все, что сло-
малось или устарело, превра-
щается в ценный ресурс.
— Проще перечислить, что 
мы не перерабатываем. 
В целом мы принимаем все, 
что работает от розетки, — 

За время работы 
проекта «Экоточ-
ки Москвы» коли-
чество пунктов 

приема вторсырья увеличи-
лось почти в 2,5 раза. Расши-
рился и перечень принимае-
мых видов отходов, что дела-
ет проект не только удобнее 
для горожан, но и добавляет 
ему популярности. Пункты 
приема вторсырья особенно 
полезны для тех, кто не зна-
ет, куда можно сдать старый 
телевизор, неработающий 
мобильный телефон, утюг 
и прочую отслужившую бы-
товую технику.
— На старте про-
екта у нас было 
200 пунктов прие-
ма, сейчас их око-
ло 500, и мы пла-
нируем дальней-
шее расширение 
сети, — рассказа-
ла «Вечерке» на-
чальник управле-
ния информаци-
онной политики 
и коммуникаций 
Д е п а р т а м е н т а 
природопользо-
вания и охраны 
окружающей сре-
ды города Москвы 
Ксения Мещеря-
кова. — Кроме того, мы по-
стоянно работаем над увели-
чением перечня принимае-
мого вторсырья. Изначально 
принимали только текстиль, 
а сейчас собираем также 
книги, автомобильные ши-
ны и новогодние елки. В бу-
дущем планируем добавить 
прием батареек, блистеров 
и других видов отходов.

В октябре проекту «Экоточки 
Москвы» исполнится год. Почти 
500 «экоточек» — пунктов, куда 
жители могут сдать ненужные 
вещи, работает в городе. Корре-
спондент «ВМ» побывала на за-
водах, где перерабатывается 
сданный электролом

Такие 
полезные 
ненужные 
вещи

Елизавета 
Чижова

483
ЭКОТОЧКИ 

СЕЙЧАС ОТРЫТО 
В МОСКВЕ. 
ЭЛЕКТРОЛОМ 
ПРИНИМАЮТ 
В 87 ИЗ НИХ. 
НАЙТИ 

БЛИЖАЙШУЮ 
ПОМОЖЕТ 

ИНТЕРАКТИВНАЯ 
КАРТА НА САЙТЕ 
RECYCLE.MOS.RU

ОНИ ИЗБАВЯТ ОТ ХЛАМА
Для того чтобы воспользоваться услугой «Вывоз не-
нужных вещей», необходимо оставить заявку на сайте 
mos.ru/services/vyvoz. В ней следует указать 
предмет, от которого хотите избавиться, контактные 
данные, адрес и удобное время для приезда специа-
листов. Бесплатно вывозят объекты из металла (чу-
гунные и стальные ванны, железные двери и транс-
портные средства), а также одежду и книги.
Заплатить придется за вывоз мебели, холодильника, 
стиральной и посудомоечной машин, спортивного ин-
вентаря, кухонной плиты. Стоимость услуги начинает-
ся от 750 рублей. 
Крупногабаритную технику, сантехническое оборудо-
вание, окна и двери необходимо демонтировать са-
мостоятельно до приезда специалистов. Одежду 
и книги нужно сложить в пакеты или коробки.

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВТОРИЧНО 
МОЖНО 95 ПРОЦЕНТОВ 
ЭЛЕКТРОЛОМА 
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11 сентября. Руководитель отдела экологии и утилизации завода «Экотехпром» Анастасия Полякова
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банков. Однако Скопин-
ский городской обществен-
ный банк (1863–1882), хо-
тя и был государственным, 
ярко продемонстрировал 
вкладчикам возможные не-
гативные последствия част-
ной инициативы в банков-
ской сфере.
Во второй половине XIX века 
новый банк нанял на долж-
ность директора по инве-
стициям Густава Ландау. Тот 
начал мошенничать, а прав-
ление, обнаружив недоста-
чу, скрыло этот факт. Затем 
Ландау выдал миллионный 
кредит авантюристу Струс-
сбергу под залог акций лоп-

нувшей компании.
Когда афера раскрылась, 
началась паника, при-
ведшая к краху бан-
ка. Суд был мягким, 
а вкладчики получи-
ли лишь 75 копеек за 

рубль.
— Этот скандал подо-
рвал доверие к банков-
ской системе империи 
на десятилетия, — объ-
ясняет Шувалова.
Разумеется, были в про-
шлом и приверженцы 
хранения денег «под 
матрасом», и исполь-
зовалась для этого ку-
бышка — глиняный 
сосуд с узким горлыш-
ком.
— Ее никогда не дер-
жали на виду, — под-

черкивает Юлия. — 
Такие сосуды заму-
ровывали в стены, 
опускали в колод-
цы или закапыва-
ли в землю. При 
раскопках стре-
лецких слобод ар-

хеологи до сих пор 
находят эти «сбере-

гательные капсулы» 
прошлого с прекрас-
но сохранившимися 
монетами.
— Люди исторически 
стремились к осязае-
мым активам, — про-
должает Шувалова. — 

Римские патриции вкла-
дывались в земли, виллы 

и предметы искусства. 
Знаменитый Меценат, чье 

имя стало нарицательным, 
гениально осознал ценность 
инвестиций в талантливых 
людей. Эта традиция жива 
и в России — многие совре-
менные бизнесмены про-
должают дело Третьяковых 
и Мамонтовых, поддержи-
вая культуру и образование.
Юлия уверена: русский че-
ловек опасается держать 
деньги как в государствен-
ных, так и в частных банках 
по двум причинам.
— Первая — опасение, что 
в обоих случаях его день-
ги присвоят, — говорит 
Юлия. — При этом число 
клиентов коммерческих 
банков вызывает удивле-
ние: ведь частный владелец 

По данным иссле-
дований Банка 
Ро с с и и ,  о к о л о 
трети россиян 

держат деньги «под подуш-
кой», а общий объем налич-
ных средств на руках у насе-
ления достигает 5–18 трил-
лионов рублей.
Что стоит за этой статисти-
кой — рациональный рас-
чет или глубинный страх? 
Ведь «подушка безопасно-
сти» в любой момент мо-
жет превратиться в «поду-
шку риска», хранящиеся 
дома средства не защи-
щены от инфляции, по-
жара или кражи. Чтобы 
понять этот парадокс, 
необходимо выйти за 
рамки экономических 
расчетов и отправиться 
в путешествие вглубь на-
циональной памяти...

Исторический 
невроз 
— Коллективная финансо-
вая память россиян хранит 
многовековые примеры 
ненадежности банковской 
системы, — отмечает в раз-
говоре с «Вечеркой» исто-
рик, член Российского об-
щества «Знание» Юлия Шу-
валова. — Хотя изначально 
кризисы доверия касались 
в основном коммерческих 

Храните ваши 
денежки там, где...

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

Несмотря 
на развитие 
банковской си-
стемы и цифро-
вых техноло-
гий, многие 
россияне про-
должают хра-
нить сбереже-
ния дома. 
В чем причина 
финансового 
старообрядче-
ства, выясняла 
«Вечерка»

Во второй пол
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Россияне до-
веряют сбере-
жения сейфам, 
копилкам 
и книгам, прячут 
деньги в кар-
маны одежды 
или под матрасы
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банка, в отличие от государ-
ства с его ответственностью 
перед гражданами, сообра-
жениями чести и совести 
никак не связан. И тем не 
менее обещание быстрой 
выгоды иногда перевеши-
вает элементарный здравый 
смысл.
Вторая причина, по мнению 
Шуваловой, — низкая фи-
нансовая грамотность на-
селения.
— К примеру, в 1990-х люди 
неоднократно теряли день-
ги при попытке их куда-то 
вложить, при этом были вы-
нуждены много работать, 
чтобы обеспечить семью. 
Душевных сил на то, чтобы 
разобраться в финансах, по-
строить бюджет, элементар-
но не было. 
В совокупности, по словам 
историка, оба этих фактора 
формируют абсолютно уни-
кальное отношение к фи-
нансовым системам среди 
наших соотечественников.
— Из-за того, что государ-
ственная инициатива исто-
рически доминировала 
в ключевых сферах экономи-
ки, люди испытыва-
ют как страх перед 
частными финансо-
выми структурами, 
так и нежелание до-
верять средства го-
сударственным ин-
ститутам, — подво-
дит итог Юлия. — 
В результате мно-
гие предпочитают 
и вовсе не искушать судьбу 
и хранить сбережения дома, 
следуя принципу «спасение 
утопающих — дело рук са-
мих утопающих».

Шуршащее 
спокойствие
Понять, какие глубинные 
психологические механиз-
мы заставляют современно-
го человека, вопреки эконо-
мической логике, выбирать 
«подушку» вместо банков-
ского вклада, «Вечерке» по-
могла действительный член 
Национальной саморегули-
руемой организации «Со-
юз психотерапевтов и пси-
хологов» Наталья Наумова. 
С ее точки зрения, привыч-
ка хранить деньги дома — 
это в первую очередь не фи-
нансовый расчет, а мощный 
психологический инстру-
мент регуляции тревоги. 
— Когда деньги находят-
ся рядом, они бумажные, 
шуршащие, их можно по-
трогать, это создает иллю-
зию стабильности и спо-
койствия, уменьшая тре-
вогу, — объясняет Наумо-
ва. — Физический контакт 
с купюрами зачастую созда-
ет у человека ощущение пол-
ного контроля над своими 
активами, и это порожда-
ет в нем чувство некоторой 

безопасности перед лицом 
неопределенности. 
Однако психолог подчерки-
вает: это «ошибочное спо-
койствие». Оно работает 
по принципу эмоциональ-
ной цепной реакции: каж-
дый новостной сюжет о за-
блокированных счетах или 
действиях мошенников 
воспринимается как личная 
угроза, запуская панику. 
Чтобы ее мгновенно купи-
ровать, психика включает 
архаичный защитный меха-
низм — возврат к проверен-
ному, «осязаемому» способу 
сохранения сбережений, ус-
военному еще от родителей. 
Эксперт видит в этом ирра-
циональном страхе анало-
гию с аэрофобией.
— Мы с вами прекрасно зна-
ем, что, по статистике, само-
лет — один из самых безо-
пасных видов транспорта, но 
тем не менее у людей больше 
опасений именно по поводу 
самолета, чем по поводу ма-
шины или автобуса, — отме-
чает нейропсихолог. 
Пара докс з ак лючается 
в том, что люди часто боят-

ся более безопасного, но ме-
нее понятного и контроли-
руемого явления. Так и с фи-
нансами: электронные день-
ги как относительно недав-
нее явление не успели стать 
для психики таким же «без-
опасным» объектом, как 
наличные. В периоды соци-
альной турбулентности это 
провоцирует психологиче-
ский «откат» к древним, до-
веренным паттернам, даже 
если они экономически не-
выгодны.
В своем анализе эксперт 
также отвечает на ключе-
вой вопрос: что для психи-
ки человека весомее — аб-
страктный риск инфляции 
или конкретный страх поте-
рять доступ к деньгам в бан-
ке? По мнению Наумовой, 
здесь все решает индивиду-
альный порог тревожности 
и уровень финансовой гра-
мотности.
— Люди, более финансово 
грамотные, понимают, что 
риск инфляции значитель-
но выше, и осознают, что 
надежнее держать деньги 
в банке под хорошим про-
центом. У людей же, узнав-
ших, что недавно у кого-то 
из знакомых были пробле-
мы и они не смогли выве-
сти свои средства со счетов 
по тем или иным причинам, 
возникает паника, и тогда 
человек может импульсивно 

начать действовать, — объ-
ясняет специалист. 
Для человека, лишенного 
надежной информацион-
ной и социальной опоры, 
иллюзия тотального контро-
ля над наличными купюра-
ми становится единствен-
ным доступным способом 
обретения спокойствия.
Притягательность этой ил-
люзии эксперт объясняет 
фундаментальным разли-
чием в восприятии. Цифры 
на экране — это абстракция, 
которую мозг обрабатывает 
более рационально. А пачка 
купюр — это материальный, 
мультисенсорный объект.
— Их можно в любой мо-
мент достать, пересчитать, 
потрогать — все это так-
тильные ощущения, через 
которые они понимают: это 
мое, моя собственность, — 
рассказывает Наталья. — 
Этот процесс «присвоения» 
через тактильные ощуще-
ния делает деньги психоло-
гически более реальными 
и, следовательно, более на-
дежными.
Проблема, однако, в том, 
что в состоянии тревоги 
негативный опыт, подкре-
пленный эмоциями, всег-
да перевешивает статисти-
ку. История чужой потери 
воспринимается как более 
достоверная, чем данные 
о надежности системы, что 
и заставляет человека дей-
ствовать импульсивно — 
забрать деньги и спрятать, 
чтобы получить мгновен-
ное, хоть и ложное облег-
чение.

Цена привычки
Если психологическую по-
доплеку этого явления по-
могает понять прошлое, то 
его экономическую цену для 
современного человека и го-
сударства в целом способен 
подсчитать лишь финансо-
вый аналитик. 
Феномен хранения денег 
дома указывает на аномаль-
но высокую долю налич-
ности в структуре сбереже-
ний. Эксперты акцентиру-
ют внимание на колоссаль-
ном объеме этих средств — 

15–18 триллионов рублей. 
С макроэкономической точ-
ки зрения эти деньги выво-
дятся из оборота и становят-
ся «потерянными» ресурса-
ми. Вместо того чтобы рабо-
тать в качестве кредитов для 
бизнеса или инвестиций, ак-
кумулируясь в банковской 
системе, они лежат без дви-
жения, не способствуя раз-
витию экономики страны. 
Как отмечает в разговоре 
с корреспондентом «ВМ» 
доцент Финансового уни-
верситета при Правитель-
стве РФ Петр Щербаченко, 
«цена» хранения наличных 
«под подушкой» складыва-
ется из нескольких вполне 
конкретных статей убытков.
— Первая и наиболее оче-
видная статья потерь — это 
упущенный процентный 
доход, — отмечает Щерба-
ченко. — В отличие от бан-
ковского вклада наличные 
деньги не приносят дохода; 
человек добровольно отка-
зывается от возможности 
получать даже минималь-
ные проценты, которые хотя 
бы частично компенсируют 
инфляцию.
Вторая и, возможно, более 
существенная статья — сни-
жение сбережений из-за 
инфляции. Эксперт при-
водит наглядный пример: 
при ежегодной инфляции 
в пять процентов реальная 

стоимость 100 000 рублей, 
хранящихся дома, через год 
уменьшится до эквивалента 
95 000 рублей в сегодняш-
них ценах. Таким образом, 
владелец наличных терпит 
не номинальные, но реаль-
ные убытки.
— Третья составляющая 
«цены» — риск физической 
утраты сбережений вслед-
ствие кражи, пожара или 
иной непредвиденной си-
туации, от которых банков-
ский счет надежно защи-
щен, — подмечает Щерба-
ченко.
Вместе с тем эксперт под-
черкивает, что решение хра-
нить деньги дома не всегда 
является следствием низкой 
финансовой грамотности. 
Зачастую оно продиктова-
но вполне рациональны-
ми, с точки зрения челове-
ка, причинами. В условиях 
экономической нестабиль-
ности непредсказуемость 
будущего заставляет людей 
ценить максимальный конт-
роль над своими средства-
ми, который обеспечивают 
только наличные.
— Ликвидность — еще один 
ключевой фактор; налич-
ные деньги предоставляют 
мгновенный доступ к сред-
ствам в любой момент, без 
необходимости обращать-
ся в банк и соблюдать фор-
мальности, — объясняет 

Петр. — Наконец, значи-
тельную роль играют глу-
бокие культурные и истори-
ческие паттерны, традиция 
физического владения сбе-
режениями, которая пере-
дается из поколения в поко-
ление.
В итоге, резюмирует экс-
перт, ключевым барьером 
на пути перевода сбереже-
ний в финансовую систему 
остается глубокое недове-
рие. Если население сомне-
вается в надежности бан-
ков или опасается возмож-
ных ограничений на доступ 
к своим же средствам (на-
пример, в случае кризиса), 
выбор в пользу наличных 
денег становится законо-
мерным, пусть и экономи-
чески невыгодным актом 
самозащиты.
Так, согласно экспертам, 
привычка хранить деньги 
«под подушкой» — это не 
просто финансовый про-
счет, а глубоко человече-
ская, интуитивная реакция 
на неопределенность. Она 
говорит не о нашей отста-
лости, а о фундаментальной 
потребности в безопасности 
и ощущении контроля над 
своей жизнью. Шуршание 
купюр — это не просто звук, 
это тактильный якорь спо-
койствия в бушующем море 
экономических рисков и по-
коленческих травм.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ
По данным Центробанка 
на 01.01.2024, объем на-
личных денег в России 
составил 18,4 триллиона 
рублей (рост на 2 трил-
лиона рублей за год).
У 40 процентов россиян 
дома хранится от 5 
до 30 тысяч рублей, 
у 30 процентов — от 30 
до 100 тысяч рублей.

ДЕНЬГИ ДОЛЖНЫ 
РАБОТАТЬ, НО НЕ ВСЕ, 
К СОЖАЛЕНИЮ, 
ОБ ЭТОМ ПОМНЯТ 
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С инициативой 
перейти на четы-
рехдневную ра-
бочую неделю 

выступил глава Комитета 
Госдумы по труду, социаль-
ной политике и делам вете-
ранов Ярослав Нилов. При 
этом он отметил, что сокра-
щение рабочей недели ни 
в коем случае не должно 
привести к снижению дохо-
дов граждан или негатив-
ным последствиям для са-
мих компаний. Нилов доба-
вил, что после ковидного пе-
риода многие работодатели 
решили оставить для своих 
подчиненных дистанцион-
ную или смешанную (ги-
бридную) формы занятости 
(когда часть рабочего вре-
мени проходит в офисе, 
а часть — дома. — «ВМ»). 
Как отмечают работодате-
ли, благодаря этому не тре-
буется арендовать большую 
площадь и оборудовать 
много рабочих мест, а дохо-
ды предприятий все равно 
будут расти. 

Насколько 
это реально
Все ли сферы могут перехо-
дить на четырехдневку без 
потери качества работы 
и снижения производитель-
ности? Насколько реально 
дать людям еще один день 
для отдыха, не попав при 
этом в финансовую яму, рас-
сказывает «Вечерке» доктор 
экономических наук, заслу-
женный экономист РФ Вла-
димир Гришин. 

— Такой переход — очень 
серьезная перемена для 
всей экономики. Есть не-
прерывные виды работ, ко-
торые должны продолжать-
ся круглосуточно. Врач, на-
пример, не может дистанци-
онно проводить операцию, 
и его помощь может понадо-
биться в любой момент. Ес-
ли мы говорим о тех, кто ра-
ботает дистанционно, — это 
другой разговор. У многих 
из таких сотрудников доста-
точно свободный график. 
И все-таки есть ряд профес-
сий, представители которых 
могут себе позволить выхо-
дить на работу четыре дня 
в неделю, а не пять, — отме-
чает Владимир Гришин.
Так, сокращение рабочей 
недели может в первую оче-
редь коснуться ИТ-раз ра бот-
чи ков, креативные инду-
стрии и офисных сотрудни-
ков. А вот чтобы придумать, 

как сделать рабочую четы-
рехдневку для правоохра-
нительных органов, меди-
ков, людей, занимающихся 
строительством и логисти-
кой, придется серьезно по-
ломать голову. 

А как 
с зарплатой
Кстати, разговоры о введе-
нии четырехдневной ра-
бочей недели начались не 
вчера. Еще с 2010-х неко-
торые компании пытались 
внедрить такую практику, 
а в прошлом году в Госдуме 
обсуждали сокращение тру-
довой недели для отдельных 
групп населения, а именно 
для работающих женщин, 
у которых двое и больше 
детей. В обсуждении этой 
темы больше всего трудо-
способное население ин-

тересует, как бу-
дут обстоять дела 
с зарплатами: со-
кратятся ли они 
вместе с количе-
ством рабочих ча-
сов или останутся 
прежними. 
— Я не думаю, что 
в данном случае 
будет реально со-
хранение зарплат 
на прежнем уров-
не. Любой руко-
водитель — пред-
п р и н и м а т е л ь , 
директор завода 
и так далее — на 
такое не пойдет. 
По сути, сокра-
щение рабочей недели и со-
хранение зарплаты в сумме 
дают непроизвольное по-
вышение заработной пла-
ты. А ведь оно, как правило, 
должно идти с повышением 
производительности труда. 

Тут же ситуация 
получается обрат-
ная, — рассужда-
ет Владимир Гри-
шин. 
Экономист также 
добавил, что рез-
кий переход на 
четырехдневную 
неделю грозит 
тем, что общество 
поневоле стол-
кнется со многи-
ми проблемами. 
Скажем, за четы-
ре дня сотрудни-
ку придется вы-
полнять объем 
работ, который 
он делал в тече-

ние пяти рабочих дней. Это 
может привести к серьез-
ной перегрузке, в результа-
те которой работники будут 
жаловаться на усталость. 
То есть результат от введе-
ния четырехдневки может 

97
ПРОЦЕНТОВ 
СОТРУДНИКОВ 
ОДНОГО 

ИЗ КРУПНЕЙШИХ 
БАНКОВ РОССИИ 
ОТМЕТИЛИ РОСТ 
ПРОИЗВОДИ
ТЕЛЬНОСТИ 
ТРУДА ПОСЛЕ 
ЭКСПЕРИМЕН
ТАЛЬНО ВВЕДЕН
НОЙ ЧЕТЫРЕХ
ДНЕВНОЙ 

РАБОЧЕЙ НЕДЕЛИ

Многие эксперты уверены — внедрение четырехдневной рабочей недели не поможет россиянам лучше и качественнее отдыхать

Считаю до четырех!
В России пред-
ложили перей-
ти к четырех-
дневной рабо-
чей неделе. 
Насколько это 
реально, каких 
сфер может 
коснуться и чем 
обернуться 
для экономики 
и рабочего на-
селения, выяс-
няла «Вечерка» 

Анастасия 
Диденко

СОВЕТСКИЙ 
ОПЫТ
В разные периоды в Со-
ветском Союзе суще-
ствовал разный график 
работы, поэтому коли-
чество рабочих дней 
в неделе менялось:
■  1917–1929 — 

6-дневная неделя 
с воскресным выход-
ным, 48 часов в не-
делю.

■  1929–1931 — непре-
рывная 5-дневная не-
деля (4 дня работы, 
1 день отдыха), 
40–42 часа в неделю.

■  1931–1940 — 
6-дневная неделя 
с общим выходным, 
42 часа в неделю.

■  1940–1956 — 
6-дневная неделя, 
48 часов в неделю.

■  1956–1967 — 
6-дневная неделя, 
46 часов в неделю, за-
тем 42 часа.

■  1967–1991 — 
5-дневная неделя, 
42 часа в неделю, 
с 1977 года — 41 час, 
с 1989 года — 
40 часов.
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оказаться обратным тому, 
который преследует иници-
атива, — дать людям допол-
нительный день отдыха.
— Так что большая и слож-
ная перестройка всей сферы 
экономики не может проис-
ходить резко, — убежден 
Гришин. 
К тому же есть еще одна про-
блема, которую надо непре-
менно учитывать при об-
суждении темы о четырех-
дневной рабочей неделе. 
Среднестатистический рос-
сийский школьник сейчас 
учится по шесть дней в неде-
лю. Получается, пока роди-
тели будут три дня отдыхать, 
у наших детей будет только 
один выходной. А как быть, 

если взрослые в эти дни за-
хотят выехать за город? 
Оставить ребенка одного не 
получится, да и пропускать 
школу — тоже не вариант. 
— Проблема должна ре-
шаться комплексно. Нужно 
учитывать множество фак-
торов. Потому что сейчас 

это выглядит так, будто по-
тянули за одну нитку, а раз-
матываться начал весь клу-
бок. Раз взялись за решение 
вопроса, нужно рассмотреть 
его со всех сторон, — добав-
ляет Гришин.

Предложите 
альтернативу
Так как же быть тем, кто дол-
жен быть вовлечен в рабо-
чий процесс «нон-стоп»? Что 
можно предложить сотруд-
никам производственных 
сфер, сферы добычи полез-
ных ископаемых и других? 
И как быть со школьниками, 
которые вынуждены учить-

ся шесть дней из се-
ми? Впрочем, одно 
предложение все же 
есть. Для детей — 
сократить школь-
ную неделю до пя-
ти дней, а взрослые 
пусть делегируют 
некоторые свои за-
дачи... достижени-
ям прогресса — со-

временным технологиям.
— Я вижу выход в том, чтобы 
повысить автоматизацию 
производства. Включить 
в процесс технику, чтобы 
снять с людей часть задач. 
Ведь появление компьюте-
ров в свое время тоже стало 
механизацией труда. Чело-

век всегда стремился и бу-
дет стремиться к тому, что-
бы облегчить себе жизнь, — 
заключает экономист. 

Аспект 
психологии
Психолог частной практики 
Ольга Латынцева считает: 
существует вероятность то-
го, что сокращение рабочей 

недели негативно скажется 
на здоровье некоторых на-
ших соотечественников. 
— Речь идет о тех, кто не 
умеет проводить свобод-
ное время с пользой, а тра-
тит его на занятия, которые 
вредят здоровью. Для тех же, 
кто умеет грамотно распре-
делять свои ресурсы и вре-
мя, в целом нет разницы, 
работать четыре или пять 
дней, потому что они знают, 

что в любом случае успеют 
и на занятия спортом схо-
дить, и с детьми время про-
вести, — считает Латын-
цева. 
При этом выгорание никуда 
не денется, потому что про-
блема эта заключается вовсе 
не в количестве часов, про-
веденных в офисе.
— Надо учиться правильно 
отдыхать! Неподвижный 
образ жизни, многочасовое 

зависание в соцсетях — вот 
на что многие тратят свое 
свободное время, а потом 
удивляются, почему же за 
выходные не удалось вос-
становить силы, — говорит 
психолог. 
Она также добавила, что 
и в рабочие часы нельзя за-
бывать о перерывах.
— В школах и детских са-
дах детям предлагают раз-
личные активные занятия: 
вводят физкультминутки, 
совсем маленьким дают 
покопаться в грядках и так 
далее. Это очень правиль-
но. Взрослым тоже следует 
во время работы делать ко-
роткие активные переры-
вы, тогда они будут меньше 
уставать, и потребности со-
кращать рабочую неделю не 
будет. Можно просто выйти 
ненадолго прогуляться не-
далеко от офиса — отличная 
разминка, — говорит Ольга 
Латынцева. 
Какой вывод можно сде-
лать? Инициатива направ-
лена на улучшение состо-
яния работников и повы-
шение продуктивности, 
но есть много подводных 
камней, которые затрудня-
ют столь резкое изменение 
экономической системы. 
Прежде чем пойти на такой 
шаг, нужно внимательно из-
учить все остальные аспек-
ты, которые с ним связаны. 

ВО МНОГИХ СТРАНАХ 
ТАКУЮ ПРАКТИКУ 
УЖЕ ПЫТАЛИСЬ 
ВНЕДРИТЬ 

ВОТ ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ
ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
17 компаний приняли участие в 6-месяч-
ном эксперименте по введению четырех-
дневной рабочей недели. В результате 
выяснилось, что эффективность и каче-
ство работы сотрудников повысилось. 
При этом зарплата оставалась на преж-
нем уровне.

ИСЛАНДИЯ
В стране полностью завершили переход 
на четырехдневную рабочую неделю. 
Безработица достигла минимума, а пси-
хологическое состояние работников зна-
чительно улучшилось.

БЕЛЬГИЯ
В период пандемии в Бельгии разрешили 
своим гражданам работать четыре дня 
вместо пяти с сохранением зарплаты, 
но только с разрешения работодателя.

ИРЛАНДИЯ 
Итогом эксперимента по сокращению ра-
бочей недели стало сохранение качества 
работы предприятий, сотрудники кото-
рых начали более грамотно распределять 
свое время. 

США 
Одно из американских предприятий ре-
шило сделать пятницу выходным днем. 
Как показал эксперимент, больше 
80 процентов сотрудников успевало 
закрыть все рабочие задачи за четы-
ре дня.

НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 
Пробное введение рабочей четырех-
дневки в стране положительно отрази-
лось на продуктивности труда и настрое-
нии работников, ведь у них появилось 
время на то, на что раньше его не хватало.
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За комментарием 
мы обратились 
к заведующему 
л а б о р а т о р и е й 

солнечной астрономии Ин-
ститута космических иссле-
дований РАН Сергею Богаче-
ву (на фото).

Сергей, магнитные бури до-
статочно хорошо изучены, 
и обычно их причины загадки 
не представляют. А что же по-
шло не так в этот раз? 
В данном случае событие 
выпало из этого ряда; оно 
отсутствовало в прогнозе, 
и даже после того, как уже 
произошло, понять, что его 
вызвало, не получилось. Та-
кое бывает нечасто. Стати-
стику я, конечно, не веду, 
но, полагаясь на собствен-
ную память, скажу, что 
в этом году не могу вспом-
нить второго такого случая. 
Физика Солнца и косми-
ческой погоды достаточно 
точные науки с хорошими 
математическими моделя-
ми, и события такой замет-
ной силы из ниоткуда не 
должны появляться. Выска-
зывались даже предположе-
ния, что это была ошибка 
приборов.
А какие-то серьезные по-
следствия эта буря-сюрприз 
вызвала?

Объективный уровень бу-
ри был далек от рекордного: 
ей присвоили второй уро-
вень из пяти. Серьезного 
негативного воздействия 
на планету она не оказала, 
никакие спутники не пада-
ли. Впрочем, даже для круп-
ных бурь подобные послед-
ствия — это чаще художе-
ственное преувеличение. 
Колебания магнитного по-
ля, конечно, повышают риск 
выхода приборов из строя, 
но к технологическим ката-
строфам пока, слава богу, ни 
разу не приводили.  
Происхождение загадочной 
бури уже начало обрастать 
разными версиями, вклю-
чая климатическое оружие, 
конспирологическую теорию 
и даже… инопланетное воз-
действие. Можно это научно 
прокомментировать?
Да, такого рода явления не-
избежно вызывают попыт-
ки подобных объяснений. 
Переубедить кого-то в дан-
ном случае невозможно, по-
скольку сама «теория заго-
вора» предполагает, что вас 
будут обманывать. Как уче-
ный, могу сказать, что люди 
не всегда понимают, какую 
энергию требуется вложить 
для влияния на погоду. У че-
ловечества нет необходи-
мых приборов и ресурсов, 
чтобы воздействовать на 
магнитные бури, происхо-
дящие в масштабе планеты. 
Хотя, повторюсь, я не пи-
таю иллюзий, что мои слова 
кого-то убедят. Что касается 
инопланетного воздействия, 
то в данном конкретном слу-

чае это совсем притянуто за 
уши, даже немного неловко 
комментировать. Наука не 
отрицает возможности су-
ществования другой разум-
ной жизни, но думаю, она 
нашла бы себе более инте-
ресное занятие, чем развле-
каться вызыванием магнит-
ных бурь на Земле. Вообще, 
к этой тематике в кругу про-
фессиональных астрофизи-
ков отношение чаще отри-
цательное. Все же реальный 
космос, который мы наблю-
даем, выглядит пустым, без 
каких-либо так называемых 
космических чудес. Поэто-
му большинство ученых по-
лагают, что если разумная 
жизнь и возникает, то край-
не редко и на огромных рас-
стояниях друг от друга. В то 
же время, если почитать 
прессу, пишущую про кон-
тактеров, возникает ощуще-
ние, что окружающий мир 
просто перенаселен гума-
ноидами и наполнен лета-

ющими тарелками. Вся эта 
мешанина фундаменталь-
но противоречит тому, что 
мы видим. Да, астрофизика 
предполагает возможность 
существования других пла-
нет с разумной жизнью, 
но этот «космический зоо-
парк», который нам перио-
дически представляют, вы-
глядит совершенно нелепо. 

Если у бури все же были есте-
ственные причины, как они 
могли быть пропущены? Солн-
це же, наверное, непрерывно 
наблюдают.
Да, за Солнцем смотрят по-
стоянно не менее 10 косми-
ческих аппаратов разных 
стран, не говоря про назем-
ные обсерватории. Почти 
все эти данные поступают 
на Землю в режиме реаль-

ного времени. Плюс, конеч-
но, благодаря техническому 
прогрессу и научным дости-
жениям, вычислительным 
способностям суперкомпью-
теров возможности прогно-
зирования космической по-
годы сейчас очень высокие. 
Это одна из причин, поче-
му лично я считаю, что буря 
была вызвана не внешними 

причинами (вспышки на 
Солнце), а внутренними — 
событиями внутри самой 
магнитосферы Земли. Такое 
бывает, и часто, хотя обычно 
намного более низкой мощ-
ности.
А в чем вообще особенность 
физики Солнца как нау-
ки? Она чем-то выделяется 
в астрономии?
Солнце, наверное, самый 
изученный астрономиче-
ский объект, — говорит Бо-
гачев. — Первые его наблю-
дения при помощи научных 
приборов датируются 1610 
годом, а с середины XVIII ве-
ка это уже ежедневный про-
цесс. Сегодня за самой близ-
кой нашей звездой, как уже 
выше отмечалось, одновре-
менно следят более десят-
ка современных аппаратов. 
И в такой изученной среде 
крайне трудно ожидать ре-
волюционных открытий. 
Прогресс в физике Солнца 
по этой причине идет непре-

рывно и постепенно, 
без каких-то резких 
рывков, которые, 
может быть, харак-
терны для некото-
рых других разделов 
астрономии. Хотя, 

конечно, остается еще мно-
го загадок, в том числе гло-
бальных. К примеру, приро-
да солнечного цикла или по-
чему у Солнца столь горячая 
атмосфера. Эти вопросы сто-
яли перед физикой Солнца 
еще десятилетия назад и все 
еще не решены. Но в плане 
ежедневной тематики про-
гресс очевидный. Плюс, ко-

нечно, особенностью физи-
ки Солнца является очень 
большой объем информа-
ции. В дальней астрономии 
порой приходится строить 
целую теорию по одному 
фотону. Здесь же доступно 
огромное количество дан-
ных, которые нельзя игнори-
ровать, поэтому ни один раз-
дел астрономии не работает 
с такими объемами инфор-
мации, как солнечная физи-
ка. Кроме того, понятно, что 
Солнце — наиболее значи-
мый объект для нашей пла-
неты. И в этой связи в физи-
ке Солнца, хотя это и астро-
номия, есть очень тесное 
чувство причастности к со-
бытиям на Земле.
Как вы считаете, постоянное 
развитие науки предполагает, 
что когда-либо для человече-
ства в этом мире не останется 
никаких загадок?
Безусловно, фундаменталь-
ная задача науки понижать 
число тайн. Понятно, что 
для пещерного человека 
удивительным было все, да-
же вполне объяснимые се-
годня явления, такие как 
вспышки молнии и раскаты 
грома, восход Солнца и пада-
ющие звезды. Люди думают, 
что ученым скучно жить, им 
даже нечему удивляться, но 
для настоящего ученого мир 
всегда останется полон за-
гадок. Наука ведь объясня-
ет все при помощи аксиом. 
А в XX веке она дошла уже до 
такого уровня, когда многие 
аксиомы не вполне совме-
стимы с опытом и логикой. 
Я думаю, достаточно при-
вести квантовую механи-
ку, вокруг аксиом которой 
идут бесконечные споры 
и рождается огромное чис-
ло порой противоречащих 
друг другу интерпретаций. 
Поэтому, да, в науке всегда 
будет непознанное, всегда 
будет место для споров, со-
мнений, и есть ощущение, 
что чем дальше и глубже мы 
будем познавать мир, тем, 
как ни парадоксально, бу-
дем меньше понимать его, 
так как он все меньше будет 
подчиняться привычным 
нам логическим цепочкам 
и постулатам. Не исключе-
но, что это в свое время за-
тронет и физику Солнца.
И еще. Если ученые называ-
ют что-то непонятным, не 
надо считать это загадоч-
ным или опасным. Обычно 
это просто значит, что дан-
ное событие по какой-то 
причине не получилось объ-
яснить. Пока не получилось. 

Беседовала 
Ольга Летувет 
nedelya@vm.ru

Магнитная буря, обрушившаяся на Землю 10 сентября, стала 
сюрпризом для ученых, поскольку не была ими спрогнозирована. 
«Вечерка» решила выяснить подробности случившегося

Мир умеет хранить 
свои тайны

Вспышки на Солнце 
чаще всего происхо-
дят в марте и сентябре 
и становятся причи-
ной магнитных бурь

Кстати,

компания американ-
ского предпринимате-
ля Илона Маска 3 фев-
раля 2022-го запустила 
на низкую околозем-
ную орбиту 49 спутни-
ков Starlink. Магнитная 
буря, случившаяся 
на следующий день, 
вывела из строя сразу 
40 из них.

ЗА СОЛНЦЕМ НАБЛЮДАЮТ БОЛЬШЕ 
ДЕСЯТКА КОСМИЧЕСКИХ АППАРАТОВ 
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Страны коллек-
тивного Запада 
вдруг стали хо-
ром признавать 

Палестинское государство. 
В некотором смысле в их по-
казном союзе по такому по-
воду даже случился раскол. 
Испания и Ирландия давно 
признали Палестину. Теперь 
пришла очередь Великобри-
тании и стран Британского 
содружества — Канады и Ав-
стралии. Демарш явно был 
согласован заранее. А те-
перь и Эммануэль Макрон 
присоединился к перфор-
мансу, объяснив его «исто-
рической приверженностью 
Франции Ближнему Восто-
ку». Поддержку Израилю все 
еще оказывают Германия, 
Италия, Чехия и Венгрия. 
Выбор Великобритании вы-
звал противоречивую реак-
цию. Часть экспертов склон-
ны полагать, что таким об-
разом Лондон выразил свое 
неудовольствие итогами ви-
зита Дональда Трампа. 
Впрочем, есть сторонники 
версии, что этот маневр со-
гласован с Вашингтоном, 
поскольку требования ан-
глосаксов о демилитариза-
ции территории Палестин-
ской автономии и исключе-
ния ХАМАСа из переговор-
ного процесса обесценива-
ют факт признания, но 
влияют на уровень поддерж-
ки лейбористов исламской 
общиной в самой Англии. 

Ненасытный 
Израиль
Великобритании принадле-
жит роковая роль в судьбе 
народа Палестины. Именно 
в эпоху, когда по решению 
Лиги наций после распада 
Османской империи зем-
ли Палестины преврати-
лись в подмандатную бри-
танскую территорию, туда 
стали активно переселять-
ся евреи из Европы и Север-
ной Африки. Как тогда го-
ворили, видные теоретики 

сио низма, «народ без зем-
ли переселяется на земли 
без народа». Палестинцы 
уже тогда были не в счет, по-
этому поднимались на во-
оруженную борьбу. Оказав-
шись в тупике, Лондон вы-
нес палестинский вопрос на 
рассмотрение ООН. И Ген-
ассамблея ООН одобрила 
в ноябре 1947-го резолюцию 
181/II о создании двух госу-
дарств — еврейского и пале-
стинского и о выделении Ие-
русалима как отдельной ад-
министративной единицы.
— Собственно, вся новей-
шая история Палестины — 
это история войн, сопро-
тивления и бессилия меж-
дународных институтов, — 
прокомментировал «ВМ» 
военный эксперт Стас Бар-
башин. — В мае 1948-го, 
после одностороннего про-
в озглашения Израиля, 
вспыхнула первая арабо-
израильская война. Но объ-
единенные силы Иордании, 
Саудовской Аравии, Лива-
на, Сирии, Ирака успеха не 
добились. В 1967 году в ре-
зультате «шестидневной во-
йны» Израиль оккупировал 
земли, которые в 3,5 раза 
превосходили масштабы 
его довоенных территорий, 
включая и Восточный Ие-
русалим. История повто-
рилась в 1973 году, когда 
арабская коалиция вновь 
потерпела военную неуда-
чу. Египет признал Израиль 
и отказался от поддержки 
палестинцев. В 1974 году 
ООН опять высказалась за 
создание Палестинского 
государства на любых зем-
лях, свободных от израиль-
ской оккупации, — части 
Западного берега реки Иор-

дан и сектора Газа. Но уже 
в 1982 году Израиль атако-
вал Ливан с целью уничто-
жить базы и обескровить 
Организацию освобожде-
ния Палестины (ООП). Ну 
а сейчас мы опять можем 
наблюдать чуть ли не по-
следний акт палестинской 
трагедии. Израиль декла-

рирует свое намерение во-
обще зачистить военным 
путем сектор Газа и часть 
Западного берега, введя ту-
да после непрекращающих-
ся бомбардировок танковые 
подразделения, вытеснив 
палестинцев якобы вре-
менно в сопредельные стра-

ны. Например, в Сомали. 
Понятно, что никто из пале-
стинцев потом не вернулся 
бы на их законные земли, 
на которых Трамп готов по-
строить исключительно до-
рогую недвижимость новой 
Средиземноморской ривье-
ры. В Тель-Авиве откровен-
но говорят о создании ве-

ликого Израиля, вплоть до 
Евфрата и аннексии Запад-
ного берега. 

Поддержка 
Штатов
Трамп во время Генассамб-
леи ООН намерен провести 
совещание с главами Сау-
довской Аравии, ОАЭ, Ката-
ра, Египта, Иордании и Тур-
ции. Понятно, что Нетанья-
ху на нем не будет. Сам же 
израильский премьер вызы-
вающе категоричен: «У ме-
ня есть четкое послание для 
тех лидеров, которые при-
знают Палестину, — вы воз-
награждаете террор. И еще 
одно послание для вас: это-
го не будет! Не возникнет 
Палестинское государство 
к западу от Иордана. Мы 
ускорим создание наших 
поселений в Самарии и Иу-
дее. Подробности будут по-

сле моего возвращения 
из США. Ждите».
— Палестина — это кле-
точка на большой «шах-
матной доске», — по-
ясняет «ВМ» профессор 
Финансового универси-

тета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов, — но 
фигур на ней сошлось как 
никогда много. Европейцы 
своим массовым признани-
ем Палестинского государ-
ства в целом перехватили 
стратегическую и политиче-
скую инициативу. Другое де-
ло, что на судьбе палестин-

цев это вряд ли как-то ска-
жется. То, что 150 стран — 
членов ООН давно признали 
их право на свое государ-
ство, ни к чему так и не при-
вело. А европейцы своим 
демаршем просто создают 
для себя рычаг воздействия 
и на Израиль, и на Амери-
ку. Фактор более глобаль-
ного торга вокруг все более 
виртуального государства 
без четких границ и стату-
са. Потому-то сейчас в ходе 
Ген ассамблеи ООН Дональд 
Трамп спешит вернуть себе 
инициативу в регионе, во 
многом ключевом для Аме-
рики. Как и везде, он стре-
мится заключить выгодную 
еще и с экономической точ-
ки зрения сделку. Действу-
ет как опытный риелтор, 

предвкушающий прибыль 
от дорогой недвижимости 
на руинах Газы. Фактически 
ему нужен американский 
протекторат над этими зем-
лями. Арабские страны он 
постарается уговорить на 
новое издание так называ-
емых Авраамических согла-
шений, нормализующих их 
отношения с Израилем, по-
обещав, что Тель-Авив боль-
ше не позволит себе что-то 
подобное бомбардировке 
Дохи. Пообещает усилить 
американские гарантии без-
опасности и посулит прода-
жу современных вооруже-
ний. А все антиизраильские 
резолюции в ООН блокиру-
ет. И Нетаньяху вернется до-
мой с полной поддержкой 
Трампа...

Португалия, Великобритания, 
Кана да, Австралия, а за ними 
и Франция с Люксембургом при-
знали государство Палестина. 
За что тут же нарвались на угрозы 
со стороны Израиля. Что происхо-
дит на самом деле?

Палестине быть! Но где?

Михаил 
Щипанов

Время покажет, доведется ли этой арабской девочке жить в Палестинском государстве

Формирование госу-
дарства Палестина 
до сих пор не заверше-
но. У нее нет собствен-
ных официальных во-
оруженных сил, валю-
ты и эмиссионного 
центра. Тут имеют хож-
дение израильский 
шекель и иорданский 
динар, широко исполь-
зуется доллар США.

ФАКТ

ДОНАЛЬД ТРАМП СПЕШИТ ВЕРНУТЬ 
СЕБЕ ИНИЦИАТИВУ В РЕГИОНЕ 
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Сегмент онлайн-
торговли продук-
тами начал пока-
зывать стреми-

тельный рост в период пан-
демии, когда сервис бескон-
тактной доставки 
стал максимально 
востребован. 
Услуга прижилась, 
со временем кли-
енты поняли, что 
сервис экономит 
время и помога-
ет увидеть более 
широкий ассор-
тимент товаров, 
расширяет выбор. Маркето-
логи, конечно, не могли упу-
стить такой шанс и стали ис-
пользовать различные улов-
ки, чтобы извлечь выгоду.
Я решила провести «экспе-
римент на себе», чтобы по-
нять, насколько выгоднее 
приобретать продукты в ма-
газине у дома, нежели через 
доставку. 

Результаты удивили — за 
неделю, покупая продук-
ты на всю нашу семью, мне 
удалось сэкономить 2 тыся-
чи руб лей при общих преж-
них тратах на продукты с до-
ставкой в размере 8 тысяч 
рублей. 
В первую очередь я обрати-
ла внимание на то, что та 
самая уловка с «бесплатной 

доставкой за полчаса» из мо-
их любимых магазинов ска-
зывается на цене продуктов. 
Математика очень простая: 
в обычном магазине кило-
грамм куриных грудок мне 
обойдется в 460 руб лей про-
тив 520 в онлайн-каталоге 
того же магазина! Анало-
гичная ситуация и с напит-
ками — литр яблочного сока 
с доставкой стоит 160 руб-
лей, а без — 140!
Другая сторона вопроса: ка-
чество товара. У сборщиков 
заказов просто нет времени 
выбирать для каждого поку-
пателя максимально свежий 
и красивый товар, поэтому 
нередко покупатели жалу-
ются на то, что в доставке 
им привозят неспелые ябло-
ки или гнилую картошку.
— Многим покупателям 
важно увидеть товар своими 
глазами, тем более у каждо-
го есть свои личные предпо-
чтения, — рассказывает «Ве-
черке» продавец сети круп-
ных гипермаркетов Нина 
Остапенко. — В доставку мы 
часто отдаем готовые набо-
ры овощей, фруктов, зелени 
в пластиковом лоточке, где 
один продукт может быть 
свежим, а другой не очень. 
Сбором и взвешиванием мы 
занимаемся не так часто.
Конечно, и тут есть разли-
чия в цене. Например, кило-
грамм картофеля в магазине 

стоит сейчас 60 руб лей, а он-
лайн — 70. Нередки случаи, 
когда из-за тех самых набо-
ров в пластиковом лоточке 
сложно выбрать необходи-
мую граммовку.

Еще одна опасная улов-
ка — акции с двойным 
дном. Нередко в он-
лайн-сегменте пред-
лагают заманчивые 
акции. Например, 

магазин предлагает 
приобрести два това-
ра определенной мар-
ки по цене одного. Как 
правило, делается это 
для продвижения того 
или иного бренда имен-

но в онлайн-категории, 
поэтому вместо привыч-

ного дешевого товара поку-
патель предпочитает более 
дорогой.
— Здесь играет роль психо-
логический фактор. На этом 
и построен принцип торгов-
ли в этом сегменте, — отме-
чает в разговоре с «ВМ» мар-
кетолог Дарья Васильева.

Спрос на доставку продуктов из магазинов за по-
следние пол года снизился, уверяют аналитики. 
Узнаем, почему выгоднее и надежнее покупать 
товары в магазинах

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru
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кетолог Дарья Васильева.

Яблочный сок (1 л): 
140 рублей — в магазине, 
160 рублей — с доставкой

Куриная грудка (1 кг): 
460 рублей — в магазине, 
520 рублей — с доставкой

Картофель (1 кг): 
60 рублей — в магазине, 
70 рублей — с доставкой

Сыр российский (250 г): 
200 рублей — в магазине, 
220 рублей — с доставкой

У СБОРЩИКА 
ОНЛАЙНЗАКАЗОВ 
НЕТ ВРЕМЕНИ НА ВЫБОР 
СВЕЖЕГО ТОВАРА 
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06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ЛИБЕРЕЯ 16+

10.35, 04.15 Актерские драмы. 
Печки-лавочки 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД 12+

13.45, 04.55 Мой герой. 
Михаил Левитин 12+

14.50 Город новостей
15.05, 02.45 НАСТЕНЬКА 16+
17.00 Самые короткие браки 

звезд 16+
18.15 БЕССОННИЦА. 

СМЕРТЬ КАРАБАСА 16+
20.10 БЕССОННИЦА. 

УЛЫБКА ДРАКОНА 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Звездная эмиграция 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Компромат 16+
01.25 Хроники московского быта. 

Борьба с привилегиями 16+
02.05 Русские тайны. 

В поисках Шамбалы 16+
05.30 Москва резиновая 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 АТОМ 16+

У Курчатова тревожные 
новости: если через полго-
да не будет результатов, 
американцы сбросят ядер-
ную бомбу на СССР. Участ-
никам проекта необходимо 
объединить усилия 
для достижения цели. 
Однако не все ученые 
команды Курчатова поль-
зуются доверием НКВД. 
Фролов и Карпова находят-
ся в разработке по подо-
зрению в диверсии. Моло-
дые советские ученые-
ядерщики серьезно отста-
ют от США. Американцы 
уже изготовили три реак-
тора и нарабатывают 
плутоний. Ведущий физик-
теоретик Фролов нахо-
дится в больнице после 
взрыва в лаборатории, 
без его расчетов создание 
реактора затягивается...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00  

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА 

ШЕКСПИРА [S] 16+
Диана рада, что Михай 
остался помочь. Он уверен, 
что наркотики Червони 
подбросили. На записи 
с праздника видно, как сын 
Савко — Артур — выска-
зывает барону недоволь-
ство. Рамир ночует с доче-
рью мэра Катей и объявля-
ет о свадьбе. Мэр против, 
но Рамир заставляет его 
поговорить с Червоней. 
Михай выясняет, что нар-
котики подбросил крест-
ный Яны. Их разговор тайно 
записывают. Червоня угро-
жает мэру свадьбой Рами-
ра и Кати, требуя информа-
ции о Лялине. Михай просит 
Яну отказаться от показа-
ний в суде...

23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ПИНКОД [S] 16+
22.15, 00.00 ДУШЕГУБЫ [S] 16+

Ипатьев просит Еванова 
отказаться от признания 
на суде. Несмотря на про-
тиводействие Шахновича, 
Ипатьев снова возвраща-
ется к работе в Витебской 
прокуратуре. С ним рабо-
тают местный опер Ман-
дрик и эксперт Ася. Шахно-
вич отрицает сходство 
ограблений. Макарский про-
сит его решить вопрос 
с Ипатьевым кардинально. 
Шахнович давит на Евано-
ва, и тот на суде признает 
себя виновным. После суда 
Еванов признается Ипа-
тьеву, что никого не уби-
вал. Шахнович, шантажи-
руя Ольгу, узнает о шизоф-
рении отца Ипатьева. Оль-
га начинает избегать Ипа-
тьева...

23.35 Сегодня в Москве
00.45 ОПЕРАЦИЯ 

КУКЛОВОД [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Хуциев
07.50, 18.40, 00.00 Ступени 

Цивилизации. 
08.35 Первые в мире. Ту-144. 
08.50 ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ (СССР, 1972)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.45 ХХ век. Страницы 

творчества писателя 
С. С. Смирнова. Ведущий 
И. Л. Андроников. 1975

12.00 Роман в камне. 
Поселок Юрино. Марий Эл

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 100 лет со дня рождения 

Веры Васильевой. Спек-
такль Театра сатиры Безум-
ный день, или Женитьба 
Фигаро. 1973 год

15.50 2 Верник 2. Вера Васильева
16.40 Забытое ремесло
17.15 Запечатленное время
17.45, 01.30 Симфонические 

оркестры России. Государ-
ственный академический 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан

19.45 Главная роль
20.05 К 100-летию со дня рожде-

ния режиссера. Хуциев
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Космос. Забытые проекты
21.30 Белая студия
22.15 МЕГРЭ КОЛЕБЛЕТСЯ. 

Телеспектакль, Запись 1982
02.25 Запечатленное время. 

Фабрики-кухни

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА 16+

10.45, 17.35, 00.30 
Петровка, 38 16+

10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД 12+
13.50, 05.00 Мой герой. 

Роман Юнусов 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НАСТЕНЬКА 16+

17.05 Фактор беzопасности 12+
18.15, 20.05 БЕССОННИЦА. 16+
22.35 Время жить 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Русские тайны. Бомба 

академика Сахарова 16+
01.25 Короли фанеры 16+
02.05 Прощание. 

Валерий Золотухин 16+
04.15 Михаил Круг. Я любил, 

а меня предавали 12+
05.30 Большое кино. 

Петровка, 38 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Малахов 16+
21.10 Вести. Местное время
21.30 АТОМ 16+

Великая Отечественная 
война в самом разгаре, 
а союзники СССР по коали-
ции уже работают 
над созданием ядерной бом-
бы. Чтобы предотвратить 
ядерный шантаж и обе-
спечить безопасность 
государства, физику Игорю 
Курчатову поручено 
в кратчайшие сроки разра-
ботать советскую ядер-
ную бомбу. Совместно 
с заместителем наркома 
внутренних дел Всеволодом 
Замятиным он начинает 
собирать команду лучших 
ученых со всей страны. 
Курчатов убеждает Замя-
тина снять с фронта дерз-
кого молодого ученого Гри-
гория Фролова и вернуть 
из ссылки лучшего специа-
листа по урану Варвару 
Карпову, жену врага 
народа...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА 

ШЕКСПИРА [S] 16+
Во время обыска у цыган-
ского барона Червони нахо-
дят запрещенные веще-
ства. Его внучка Яна берет 
вину на себя. На следующий 
день мэр готов освободить 
Яну, но барона встречает 
некий Лялин и требует 
подписать дарственную 
на землю табора, угрожая 
оставить девушку в тюрь-
ме. Червоня отказывается. 
Мать Яны, Диана, просит 
о помощи своего бывшего 
возлюбленного Михая, 
который готовится 
к свадьбе с дочерью бога-
того Покровского. Михай, 
как адвокат, берется 
за дело Яны и вскоре пони-
мает, что она его дочь...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ПИНКОД [S] 16+
22.15, 00.00 ДУШЕГУБЫ [S] 16+

1984 год. В лесах под 
Витебском пропадает 
инспектор ГАИ. Из Минска 
приезжает следователь 
по особо важным делам 
Леонид Ипатьев. Во время 
поиска гаишника в лесу 
обнаруживают труп заду-
шенной Лены Роговой. Дело 
о ее убийстве поручают 
опытному местному следо-
вателю Михаилу Шахновичу. 
Ипатьев знакомится с Оль-
гой, продавщицей универма-
га, брат которой проходит 
свидетелем в одном из дел 
Шахновича. Ольга не знает, 
что ее брат связан с бан-
дой убийц и грабителей, 
орудующей в районе. В боло-
те обнаружен газик ГАИ 
с убитым инспектором. 
Оружие похищено...

23.35 Сегодня в Москве
00.45 ОПЕРАЦИЯ 

КУКЛОВОД [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые пятна
07.55 Невский ковчег
08.25 Роман в камне. Крым. 

Мыс Плака
08.50 ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ (СССР, 1972)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.50 ХХ век. Сергей 

Сергеевич Смирнов. 1985
12.15 Забытое ремесло
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 К СВАДЬБА С ПРИДА

НЫМ (Мосфильм, 1953)
15.00 Роман в камне. Балаково
15.25 Агора
16.30 Моя любовь — Россия! 

Деревянное зодчество 
Томска

17.15 Первые в мире
17.35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
18.40, 00.05 Ступени 

Цивилизации
19.45 Главная роль
20.05 К 100-летию со дня рожде-

ния режиссера. Хуциев
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Космос. Забытые проекты
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 МЕГРЭ КОЛЕБЛЕТСЯ. 

Телеспектакль, Запись 1982
01.45 Симфонические оркестры 

России. Камерный оркестр 
Солисты Нижнего Новгоро-
да. Дирижер Максим Еме-
льянычев

02.25 Запечатленное время

05.15, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00 
Новости дня 16+

05.25, 01.55, 02.55 
Энциклопедия. Москва 16+

05.50, 16.05 СМЕРТЬ 
ПОД ПА РУСОМ 
(СССР, 1976) 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.05 Звезды советского экрана. 
Трактористы 16+

08.35 ТРАКТОРИСТЫ 
(СССР, 1939) 16+

10.00 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
(СССР, 1954) 16+

12.05, 17.50 Моя Москва 12+
12.15, 13.05 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ЛОВЦЫ ДУШ 16+
13.55, 14.40 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. ТАКСИ ЗЕЛЕНЫЙ 
ОГОНЕК 16+

15.30 Улицы московские 12+
17.15, 00.30 Звезды советского 

экрана 16+
18.05 ПЕРЕХВАТ (СССР, 1986) 16+
19.35 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 16+

21.20 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ 
(СССР, 1953) 16+

23.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 
(СССР, 1954) 16+

01.00, 02.20, 02.50, 03.55, 04.35 
Новости дня 16+

01.10 Тайны кино 16+
02.25 Москва на все времена. 

Лефортово 12+
03.20, 04.45 Город 

без окраин 12+
04.10 Москва на все времена 12+

05.20 МУЛЬТФИЛЬМ 0+
05.50, 16.05 СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ 
(СССР, 1976) 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 03.55, 04.35 

Новости дня 16+
08.05, 01.10 Тайны кино 

(с субтирами) 16+
08.50 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 

(СССР, 1978) 16+
11.15, 17.15 Звезды советского 

экрана 16+
12.05, 17.50 Моя Москва 12+
12.15, 13.05, 13.55, 14.40 

АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ2 16+

15.30 Улицы московские 12+
18.05 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(СССР, 1949) 16+
20.00 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН 

(СССР, 1973) 16+
21.20 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 16+

23.05 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ 
(СССР, 1953) 16+

01.55 Энциклопедия. 
Сквозь ненастье 16+

02.25 Москва на все времена. 
Императорская усадьба 
Царицино 12+

02.55 Энциклопедия. 
Лимита 16+

03.20 Город без окраин 12+
04.10 Москва на все времена. 

Государев двор 12+
04.45 Город без окраин 12+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА ШЕКСПИРА [S] 16+

Рамир планирует подме-
нить Яну в колонии другой 
девушкой. Савко получает 
у Червони аванс и покупает 
дом. Родители Кати запре-
щают ей отношения 
с Рамиром, но она знако-
мится с его семьей и узна-
ет, что он сын Червони. 
Михай подставляет брата 
Савко, чтобы заменить его 
в операции Червони. Ночью 
у Михая с Дианой возника-
ет близость; он понимает, 
что ее магазин использу-
ется для отмывания денег, 
и предупреждает ее 
о готовящейся облаве…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПИНКОД [S] 16+

Евгения признается Заха-
рову, что ей пришлось 
обратиться за помощью 
к Монголу после того, 
как ее подставил бизнес-
партнер и ей грозил 
тюремный срок. Она обе-
щает Захарову сдать 
Монгола, если тот его 
убьет. Бубнову и других 
новичков собирают ночью 
в автобус и отвозят 
на работу в новый кол-
центр... 

22.15 ДУШЕГУБЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ДУШЕГУБЫ [S] 16+
00.45 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 ОПЕРАЦИЯ 

КУКЛОВОД [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ТРИНАДЦАТОЕ 
КОЛЕНО 16+

10.40 Актерские драмы. 
Сыграть вождя 16

11.30 События
11.50 ТИХИЕ ВОДЫ2 12+
13.45, 05.00 Мой герой. 

Борис Михайлов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. 

БЕДНЫЙ ЮРИК 16+
17.00 Война со звездным 

папой 16+
17.50 События
18.15 СОБИРАТЕЛЬ 

КАМНЕЙ 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Слово — не воробей! 16+
23.10 Легенды эстрады. 

Голос из магнитофона 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Банда в белых 
перчатках 16+

01.25 Хроники московского быта. 
Дом элитных склок 12+

02.10 Дорогие товарищи. 
Хлопковое дело 16+

02.50 НАСТЕНЬКА. 
БЕДНЫЙ ЮРИК 16+

04.15 Актерские драмы. 
Сыграть вождя 16+

05.30 Тайна песни. 
Подмосковные вечера 16+

05.15, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 
01.00, 02.20, 02.50, 03.55, 04.35 

Новости дня 16+ 
05.25, 01.55, 02.55 

Энцикло педия 16+
05.55, 16.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУ
ЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.05, 17.15 Звезды советского 
экрана 16+

08.30 НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ (СССР, 1955) 16+

10.10 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА 
(СССР, 1955) 16+

12.05, 17.50 Моя Москва 12+
12.15, 13.05, 13.55, 14.40 

ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЗНАК СОВЫ 16+

15.30 Улицы московские 12+
18.05 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ 
(СССР, 1992) 16+

19.45 ИГРА ВСЕРЬЕЗ 
(Россия, 1992) 16+

21.35 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА 
(СССР, 1957) 16+

23.15 ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ 
(СССР, 1972) 16+

01.10 Тайны кино 16+
02.25, 04.10 Москва 

на все времена 16+
03.20, 04.50 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных. 
Зоопарк Нижнего 
Новгорода Лимпопо

07.20 Хуциев
07.50, 00.00 Ступени Цивилиза-

ции. К истокам древности
08.35 Первые в мире. Дально-

извещающая машина 
Павла Шиллинга

08.50 ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ (СССР, 1972)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15, 00.45 ХХ век. 

Из истории телевидения. 
Литераторы на телеэкране

12.15 Забытое ремесло. Лапотник
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Мегрэ колеблется. Теле-

спектакль. Запись 1982
14.30 Роман в камне. Крым
15.00 2 Верник 2. 

Владимир Васильев
16.30 Пряничный домик. 

Ремесла Кубанской земли
17.15 Запечатленное время. 

Твои помощники
17.45, 01.45 Симфонические 

оркестры России
18.40 Ступени Цивилизации. 

К истокам древности
19.45 Главная роль
20.05 К 100-летию со дня рожде-

ния режиссера. Хуциев
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Космос. Забытые проекты
21.30 Энигма. Тан Дун
22.15 Мегрэ у министра. Теле-

спектакль. Запись 1987

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АТОМ 16+

1946 год. Под Челябинском 
в обстановке полной 
секретности идет мас-
штабное строительство 
котлована для ядерного 
реактора. Скальную породу 
прорубать крайне тяжело. 
Но Фролов настаивает 
на изменении проекта 
и значительном заглубле-
нии. Он пришел к выводу, 
что американская горизон-
тальная конструкция кот-
ла, переданная разведкой, 
несовершенна. Необходима 
оригинальная вертикаль-
ная конструкция. Но кот-
лованы такой глубины 
в стране еще никто 
не строил...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УЛИЦА ШЕКСПИРА [S] 16+

У Червони срываются 
поставки — Шандор отка-
зывается сотрудничать 
из-за внимания полиции. 
Яну помещают в каран-
тинную камеру, но Михай 
обещает Диане добиться 
перевода для продолжения 
встреч. Михай с Дианой 
летят к Шандору, попада-
ют на праздник дочери. 
После скандального побега 
на лошади Шандор выделя-
ет им 15 минут. Михай 
предлагает решить про-
блемы ювелирного бизнеса 
Шандора...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Архитектура музыки 12+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПИНКОД [S] 16+

В отдел по борьбе с мошен-
ничеством приходит Даша 
Колесникова, у которой 
пропал друг-детдомовец 
Ваня Зайцев. Девушка уве-
ряет, что Ваню годами 
обрабатывали волонтеры 
социального фонда. Захаров 
показывает жене фото-
графии мошенника, обма-
нувшего их дочь, и пересы-
лает его голосовые сооб-
щения. Ольга выясняет, 
что парень сотрудничает 
с социальным фондом 
«Волонтер надежды»...

22.15 ДУШЕГУБЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ДУШЕГУБЫ [S] 16+
00.45 ОПЕРАЦИЯ 

КУКЛОВОД [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

БЕДНАЯ ЛИЗА 16+
10.45 Актерские драмы. 

Нехорошие квартиры 16+
11.30 События
11.50 ТИХИЕ ВОДЫ 12+
13.45 Мой герой. 

Мария Кожевникова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. 

НА ВОЛНЕ 
МОЕЙ ПАМЯТИ 16+

16.55 Избитые звезды 16+
17.50 События
18.10 ЗА ДЕНЬ ДО... 

ИРИС И КАШТАНЫ 16+
20.00 ЗА ДЕНЬ ДО... 

ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. 

Владимир Левкин 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ. 

Игра ва-банк 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде. 

Завтраки 16+
02.50 НАСТЕНЬКА. 

НА ВОЛНЕ 
МОЕЙ ПАМЯТИ 16+

04.15 Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры 16+

04.55 Мой герой. Мария 
Кожевникова 12+

05.25 Москва резиновая 16+

05.10, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 
01.00, 02.20, 02.50, 03.55, 04.35 

Новости дня 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМ 0+
05.55, 16.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.05, 17.15 Звезды советского 
экрана 16+

08.30 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА 
(СССР, 1957) 16+

10.10 ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ 
(СССР, 1972) 16+

12.05, 17.50 Моя Москва 12+
12.15, 13.05, 13.50, 14.40 

ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН 16+

15.30 Улицы московские 12+
18.05 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ (СССР, 1955) 16+
19.50 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ (СССР, 1980) 16+
21.20 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА 
(СССР, 1955) 16+

22.55 ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 
ШКОЛЫ (СССР, 1975) 16+

00.10, 01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия. Москва. 

Зарядье 16+
02.25, 04.10 Москва 

на все времена 16+ 
02.55 Энциклопедия. Реклама 16+
03.20, 04.50 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных. 
Зоопарк Нижнего Новгорода 
Лимпопо

07.20 Хуциев
07.50,18.40, 00.00 Ступени 

Цивилизации. 
К истокам древности

08.35 Первые в мире. 
Ледокол Бритнева

08.50 ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ (СССР, 1972)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15, 00.45 ХХ век. Рассказы 

о героизме
12.00 Роман в камне. Балаково
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 22.15 Мегрэ колеблется. 

Телеспектакль. Запись 1982
14.35 К 100-летию со дня рожде-

ния Раисы Стручковой
15.30 Забытое ремесло. Писарь
15.45 Белая студия
16.30 Михаил Булгаков Белая 

гвардия в программе 
Библейский сюжет

17.15 Запечатленное время. 
Фабрики-кухни

17.45, 01.30 Симфонические 
оркестры России

19.45 Главная роль
20.05 К 100-летию со дня рожде-

ния режиссера. Хуциев
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Космос. Забытые проекты
21.30 Абсолютный слух
22.15 Мегрэ у министра. Теле-

спектакль. Запись 1987 
02.25 Запечатленное время

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АТОМ 16+

1945 год. Советская 
армия штурмует Берлин. 
Тем временем американцам 
удалось захватить ядер-
ную лабораторию немцев 
со специальным оборудова-
нием, урановой рудой 
и ведущими специалиста-
ми, в том числе известным 
физиком Гейзенбергом. 
США намерены привлечь 
немецких физиков к Ман-
хэттенскому проекту. 
Сотрудники Курчатова 
отправляются в Герма-
нию за наработками 
по атомному проекту.
США сбросили атомные 
бомбы на японские города 
Хиросиму и Нагасаки...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+



СКАНВОРД Подготовил Олег Васильев

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дрязги. Соев. Штопка. Любитель. Карл. Реверс. Трасса. Авто. Гена. Судоку. Наив. Лупа. Лапти. 
Огниво. Русло. Кара. Клуб. Долото. Мышьяк. Ясли. Безе. Обои. Отбор. Цыгане. Спор. Цимес. Диктат. Дева. Касса.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Голод. Солнце. Лига. Дебютант. Аист. Обед. Зверство. Абонемент. 
Шест. Ось. Аккорд. Страница. Отвод. Соя. Лоск. Саксаул. Кит. Вилкова. Биржа.

3 ОКТЯБРЯ

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ ДОВЕРИЕ

ТВ
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06.00 Настроение
08.20 ГОРОД РОМАШЕК 12+
11.30 События
11.55 ГОРОД РОМАШЕК 12+

12.35 ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО 16+
17.00 Актерские драмы. 

Герой на час 16+
17.50 События
18.15 ЕСЛИ ОН МЕНЯ 

УЗНАЕТ 16+
20.05 БРОШЕННАЯ 

НЕВЕСТА
(Россия, 2016) 18+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.05 Хорошие песни 12+
00.45 КЛАССИК

(Россия, 1998) 18+
02.25 Петровка, 38 16+
02.40 ТАЛИСМАН 

ЧЕМПИОНКИ 16+
05.35 Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье 16+

06.20 Закон и порядок 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В съемной квартире обнару-
жен труп неизвестного 
мужчины. Судя по тюрем-
ным наколкам, он вор-
рецидивист. Следствие 
устанавливает личность 
убитого. Это Рафиз Гафа-
ров, освободившийся 
из мест заключения всего 
две недели назад. Он отси-
дел восемь лет за ограбле-
ние в составе вооруженной 
банды ювелирного магазина. 
Похищенные драгоценности 
не нашли, один из членов 
банды, Хомяков, скрылся 
с ними в неизвестном 
направлении. Швецова выяс-
няет, что ограбление было 
тщательно продумано 
и разыграно, как по нотам...

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС 

(Россия, 2014) 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.25 Глазами Орсона Уэллса. 

Документальный 
фильм [S] 16+
Получив эксклюзивный 
доступ к сотням личных 
рисунков и картин Орсона 
Уэллса, режиссер погружа-
ется в визуальный мир 
легендарного актера 
и режиссера и воссоздает 
его уникальный портрет. 
Перед нами — Уэллс, уви-
денный его же собствен-
ными глазами, нарисован-
ный его рукой, — фигура 
невероятной страсти 
и жизненной силы, блестя-
щий шоумен XX века... 

01.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ПИНКОД [S] 16+

Монгол готовит грандиоз-
ную аферу, для которой ему 
нужен надежный партнер-
обнальщик. Задержанный 
операми айтишник 
из колл-центра ради 
уменьшения срока помога-
ет ОБМ выйти на такого 
человека. Ольга дает 
совет сыну своего инсти-
тутского преподавателя 
Льву Шведерскому, как 
собрать крупную сумму 
на лечение его отца...

22.15 ДУШЕГУБЫ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.35 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Хуциев
07.50 Ступени Цивилизации
08.35, 17.15 Первые в мире
08.50 НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧКЕ 

(Экран, 1970) 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры
10.20 ЗАБЕГАЛОВКА

(США, 1932) 16+
11.40 Забытое ремесло. Почтальон
12.00 К 95-летию со дня рожде-

ния Павла Поповича
12.45 90 лет со дня рождения 

Армена Джигарханяна
13.25 Мегрэ у министра. 

Телеспектакль. Запись 1987
15.45 Энигма. Тан Дун
16.30 Письма из провинции
17.30 Симфонические оркестры 

России. Национальный 
симфонический оркестр 
Республики Башкортостан

18.40 Больше, чем любовь. 
Сергей Есенин 
и Софья Толстая-Есенина

19.45, 01.50 Искатели. Последняя 
партия Ивана Грозного

20.35 Линия жизни. 
Лариса  Луппиан

21.30 ТАЙНА ЧЕРНЫХ ДРОЗ
ДОВ (Мосфильм, 1983) 16+

23.05 2 Верник 2. 
Дмитрий Харатьян

00.15 ЧЕРНОВ/CHERNOV 
(СССР — Испания, 1990) 16+

02.35 КРОЛИК С КАПУСТНОГО 
ОГОРОДА

05.15, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00,
01.00, 02.25, 02.55, 03.25, 04.00,
04.35 Новости дня 16+
05.25 Энциклопедия. Москва. 

Ботанический сад 16+
05.55, 16.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ
(СССР, 1979) 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.05 Тайны кино 16+
08.50 ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 

ШКОЛЫ (СССР, 1975) 16+
10.10 НОЧНОЕ

ПРОИСШЕСТ ВИЕ
(СССР, 1980) 16+

12.05, 17.50, 01.35, 04.45 
Моя Москва 12+

12.15, 13.05, 13.55, 14.45 
ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
МЫШЕЛОВКА 16+

15.30 Улицы московские 12+
17.15 Звезды советского 

экрана 16+
18.05 УСНУВШИЙ ПАССАЖИР 

(Россия, 1994) 16+
19.30 ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ (СССР, 1972) 16+
21.10, 22.45 ШЕРЛОК 

ХОЛМС 16+
00.15 Кинореквизит 12+
01.10, 01.55, 03.00, 03.35 

Энциклопедия 16+
02.30, 04.10 Москва 

на все времена 12+
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05.00 Новости дня 16+
05.05 Город без окраин 12+
05.30 Москва на все времена. 

Строительство 
Московского Кремля 16+

05.55 Энциклопедия.
Самые красивые 
библиотеки столицы 12+

06.05 Энциклопедия. 
Московское время 16+

06.35 СТАРИК ХОТТАБЫЧ 
(СССР, 1956) 16+

08.00 Новости дня 16+
08.05 Тайны кино 16+
08.50, 09.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТИЛЬЩИК 16+
10.25, 11.10 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЗНАК СОВЫ 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05 Кафе Эпоха 12+
12.30, 13.20, 14.05, 14.55 

ПОЧТАЛЬОН 16+
15.40 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ 
(Россия — США, 1992) 16+

17.15 ЧЕЛОВЕК 
НА СВОЕМ МЕСТЕ
(СССР, 1972) 16+

19.00 Новости дня 16+
19.05 ИГРА ВСЕРЬЕЗ 

(Россия, 1992) 16+
21.00 УСНУВШИЙ ПАССАЖИР 

(Россия, 1993) 16+
22.20 КАК УКРАСТЬ МИЛЛИОН 

(США, 1966) 16+
00.30 Звезды советского экрана 16+
01.00 Новости дня 16+
01.10 Раскрывая тайны звезд 16+

05.00 Новости дня 16+
05.05 Город без окраин 12+
05.30 Энциклопедия. 

Да будет свет! 16+
05.55 Город без окраин 12+
06.25 Энциклопедия. 

Метро как произведение 
искусства 16+

06.45 ЗОЛОТЫЕ РОГА 
(СССР, 1972) 0+

08.00 Новости дня 16+
08.05 Тайны кино 16+
08.50, 09.40, 10.25, 11.15 

ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
МЫШЕЛОВКА 16+

12.00 Новости дня 16+
12.05 Кинокульт 12+
12.30, 13.20, 14.05, 14.50 

ПОЧТАЛЬОН 16+
15.40 КОГДА НАСТУПАЕТ 

СЕНТЯБРЬ (СССР, 1975) 16+
17.10 ДЕЖА ВЮ (СССР, 1989) 16+
19.00 Новости дня 16+
19.05 ЗЕМЛЯ САННИКОВА 

(СССР, 1973) 16+
20.40 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 

(СССР, 1980) 16+
22.15 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 

(СССР, 1985) 16+
23.45 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961) 16+
01.00 Новости дня 16+
01.10 Раскрывая тайны звезд 16+
01.55 Энциклопедия. Транспорт 

будущего 16+
02.20 Новости дня 16+
02.25 Москва на все времена. 

Начало Москвы 12+
02.50 Новости дня 16+
02.55 Энциклопедия. Спутник 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 100-летию со дня рожде-

ния Веры Васильевой. 
Как любила я и как меня 
любили 12+

11.05 Вспомнить все 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 К 100-летию со дня рожде-

ния Марлена Хуциева. 
Нет объяснения у чуда... 12+

13.05 ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ 
(СССР, 1956) 12+ 
Режиссер Марлен Хуциев
В ролях: Евгения Уралова, 
Александр Белявский, 
Александр Митта и др.
Лена во время июльского 
ливня знакомится с Женей. 
Он одалживает ей свою 
куртку, а она дает ему свой 
номер телефона, чтобы 
затем вернуть вещь. Лена 
и не думает продолжать 
знакомство…

15.10 ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ (СССР, 1956) 12+

17.00 Кто хочет стать 
миллионером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 

Осенняя серия игр [S] 16+
22.55 Праздничный концерт 

ко Дню учителя [S] 12+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой[S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ 

КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ
МУЛЬТФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 90-летию со дня рождения 

Армена Джигарханяна. 
Жизнь не по сценарию… 12+
Талант, яркая мужская 
харизма, сочный голос… 
Он мог сыграть кого угод-
но — от бандита до скомо-
роха. Куда интереснее — 
отрицательных персона-
жей, злодеев. И в фильмо-
графии Армена Борисовича 
они тоже были...

11.10 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ЕСЕНИН [S] 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Театрализованный концерт, 

посвященный 130-летию 
Сергея Есенина [S] 0+

21.00 Время
23.00 ОПАСНАЯ 

БЛИЗОСТЬ [S] 18+
00.00 ArtMasters. 

Церемония награждения 
в Большом театре [S] 12+

01.30 Подкаст.Лаб 16+

04.35 ПРИСТАВЫ [S] 12+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+
Соя: правда ли ГМО-сорта 
опасны, могут ли эти бобы 
вызвать рак и другие 
болезни, и сможет ли 
человек всего за месяц, 
питаясь соевыми продук-
тами, значительно сни-
зить уровень холестери-
на — расскажут в новом 
выпуске, а также взвесят 
все плюсы и минусы бобов...

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. Андрей 

Григорьев-Апполонов 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.10 ВИА Суперстар! [S] 16+
23.15 Ты не поверишь! 16+
00.20 Квартирник 

для Тиграна [S] 16+
01.45 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.05 ОДИНОЧКА 

(Россия, 2010) [S] 16+

04.50 ПРИСТАВЫ [S] 12+
06.50 Центральное 

телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Команда программы расска-
жет, как технологии помо-
гают перемещать много-
этажки и сколько стоит 
перевезти домик в деревне. 
Еще одной темой выпуска 
станет СДВГ: что это — 
отговорка для ленивых или 
эпидемия XXI века? Сергей 
Малоземов протестирует 
чудо-товар — ложку 
со встроенными весами: 
облегчит ли она жизнь 
тем, кто ведет подсчет 
рациона и не обманет 
ни на грамм?..

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владими-

ром Чернышевым
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 

событиях 16+
04.20 ЧП. Расследование 16+

06.50 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 ЕСЛИ ОН МЕНЯ 
УЗНАЕТ 16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Колбаса 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.10 ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 

В МЕЛОЧАХ 12+
14.30 События
14.45 ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 

В МЕЛОЧАХ 12+
17.15 РОКОВОЙ МУЖЧИНА 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 Тайная комната. 

Принц Тьмы 16+
00.30 Русские тайны. 

Мировая закулиса 16+
01.10 Время жить. 

Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Самые короткие браки 

звезд 16+
02.45 Избитые звезды 16+
03.25 Война со звездным 

папой 16+
04.00 Актерские драмы. 

Герой на час 16+
04.40 Тайна песни. 

Украденные ноты 16+
05.20 10 самых... Слово — 

не воробей! 16+

05.50 ЗА ДЕНЬ ДО... 
ИРИС И КАШТАНЫ 16+

07.20 ЗА ДЕНЬ ДО... 
ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ 16+

09.05 БРОШЕННАЯ НЕВЕСТА 
(Россия, 2016) 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
12.20 КЛАССИК (Россия, 1998) 16+

14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Нищие вдовы 12+
15.50 Настоящий детектив. 

Паутина любви 16+
16.35 Следствие ведет КГБ. 

Трамвай отчаяния 16+
17.25 ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ 

СОВПАДЕНИЙ 16+
21.05 КЛЕРК 16+
00.00 События
00.15 КЛЕРК 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 СОБИРАТЕЛЬ 

КАМНЕЙ 16+
04.15 Галина Уланова. 

Земная жизнь богини 16+
05.00 Смех, дрожь и видео 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.30 Михаил Булгаков 
Белая гвардия в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.15 ТАЙНА ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ 
(Мосфильм, 1983)

09.50 Мы — грамотеи!
10.30 К 100-летию со дня рожде-

ния Веры Васильевой. 
Театральная летопись

11.25 СКАЗАНИЕ 
О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(Мосфильм, 1947)

13.05 Человеческий фактор. 
Калина красная, 
улица Зеленая

13.35 Сила природы
14.30 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.35 Большие и маленькие
17.25 Без границ
17.55 РОЗЫГРЫШ 

(Мосфильм, 1976)
19.30 Новости культуры
19.50 100 лет со дня рождения 

Марлена Хуциева. Марлен 
Хуциев. Айда в кино!

20.35 ДВА ФЕДОРА (СССР, 1958)
22.00 Агора с Михаилом Швыдким
23.05 Клуб Шаболовка, 37. 

Алина Ростоцкая 
и Александр Гиндин

00.10 НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ 
(Ленфильм, 1968)

01.35 Сила природы
02.25 КОРОЛЕВСКИЙ БУТЕР

БРОД. В МИРЕ БАСЕН. 
ЭКСПЕРИМЕНТ

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.05 ДВА ФЕДОРА (СССР, 1958)
09.30, 01.45 Диалоги о животных. 

Красноярский парк флоры 
и фауны Роев ручей

10.10 Евгения Ханаева. Под звуки 
нестареющего вальса

10.50 РОЗЫГРЫШ 
(Мосфильм, 1976)

12.25 Неизвестные маршруты 
России. Калмыкия

13.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Яков 
Перельман

13.35 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Академик Федор 
Углов. Сердце хирурга

14.20 85 лет со дня рождения 
Виктора Павлова. Острова

15.00 НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ 
(Ленфильм, 1968)

16.30 Картина мира
17.10 Пешком... Москва. Басманные
17.40 80-летию Победы в Вели-

кой Отечественной войне 
посвящается. Концерт-рек-
вием с участием артистов 
Республики Беларусь

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25. ЗАСТАВА ИЛЬИЧА 

(К/ст им. Горького, 1964)
23.40 Роман в камне. Марий Эл. 

Шереметевский замок
00.05 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(Мосфильм, 1947)

02.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа 
Евгения Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 МНЕ НУЖНА 

ТВОЯ ЖИЗНЬ 16+
Света работает в школе 
учителем русского языка 
и литературы, замужем 
за Алексеем. Ее счастье 
омрачает отсутствие 
детей, но муж не хочет 
с этим спешить, пока они 
не расплатятся с ипоте-
кой. Размеренная жизнь 
героини заканчивается, 
когда ее в доме появляется 
Ирина, двоюродная сестра 
Алексея. Девушка освободи-
лась из тюрьмы, куда попа-
ла за драку. Света проника-
ется к ней сочувствием…

00.45 ЛУЧШАЯ ПОДРУГА 
(Россия, 2021) 12+

05.20 РАБОТА НАД ОШИБКА
МИ (Россия, 2015) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+
В гостях у Андрея Малахова 
за большим столом собира-
ются его новые герои: 
таланты-самородки, кому 
есть, чем поразить страну. 
В дружеской обстановке 
они расскажут о своих меч-
тах, семьях, детях, бабуш-
ках и дедушках. А в переры-
вах между душевными раз-
говорами герои исполнят 
любимые народные песни 
и известные хиты...

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 РАБОТА НАД ОШИБКА

МИ (Россия, 2015) 12+
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ве можно будет слушать му-
зыку или даже переводить 
речь с иностранного язы-
ка. Звучит фантастически? 
Вовсе нет. Ведь, используя 
аппараты с искусственным 
интеллектом, пользователь 
уже сегодня получает ав-
томатическую адаптацию 
к разным акустическим си-
туациям: снижение слухо-
вого напряжения, индиви-
дуальную настройку. Ис-
кусственный интеллект по-
могает лучше распознавать 
звуки, делает речь более раз-
борчивой. 
К дополнительным преиму-
ществам искусственного 
интеллекта, по мнению экс-
перта, также относятся спо-

собность к самообучению 
и адаптации, интеграции 
с мобильными устройства-
ми, энергоэффективность. 
— По мере развития рево-
люционные технологии да-
рят миллионам людей новое 
качество жизни,  — уверена 
Юлия Шкодник.
Валентина Терехина
nedelya@vm.ru

среду и принимает решения 
о том, какие звуки усили-
вать, а какие — подавлять. 
Это позволяет сосредото-
читься на важном, напри-
мер, на речи собеседни-
ка в шумной обстановке. 
И главное — сделать вос-
приятие звуков более есте-
ственным и комфортным. 
А подключение к смартфо-
ну и управление через при-
ложение делают их еще бо-
лее удобными в повседнев-
ной носке.
Сегодня для пациентов до-
ступны даже слуховые ап-
параты, изготавливаемые 
индивидуально по слепку 
уха. Это внутриушные и вну-
триканальные устройства, 
мощные и незамет-
ные. Несмотря на 
миниатюрный раз-
мер, они оснаще-
ны интеллектуаль-
ной платформой, 
обеспечивающей 
естественный звук, 
автоматическую 
адаптацию к среде и под-
ключение к смартфонам че-
рез bluetooth. 
Слуховые аппараты с искус-
ственным интеллектом хо-
рошо подходят в том числе 
и для молодых людей с про-
блемами слуха, которые вос-
принимают их скорее как 
цифровой гаджет, с помо-
щью которого в перспекти-

ния превращаются в интел-
лектуальные устройства, 
способные адаптироваться 
к окружающему миру и ин-
дивидуальным потребно-
стям человека, — говорит 
Юлия Шкодник. 
В этом, пожалуй, и заклю-
чен главный «секрет» и при-
влекательность инноваци-
онных устройств для паци-
ентов с проблемами слуха. 
Ведь аппарат с искусствен-
ным интеллектом букваль-
но анализирует звуковую 

а реальность, которую созда-
ют искусственный интел-
лект и нанотехнологии, гово-
рит эксперт — старший спе-
циалист-сурдолог Юлия 
Шкодник. Главная задача 
любого слухового устрой-
ства — уловить и качествен-
но обработать звук.

Представьте себе 
слуховой аппарат, 
который не про-
с т о  у с и л и в а е т 

звук, а восстанавливает тон-
кое восприятие мира, он не-
видим, защищает от инфек-
ций и работает долго без под-
зарядки. Это не фантастика, 

Справка

Слуховой аппарат бу-
дущего — это не про-
сто усилитель звука, 
а многофункциональ-
ная система. Встроен-
ные сенсоры смогут от-
слеживать состояние 
здоровья: анализиро-
вать пот на предмет 
маркеров усталости 
или стресса, следить 
за сердечным ритмом 
или температурой те-
ла. Также они смогут 
анализировать, напри-
мер, уровень вредного 
шума и автоматически 
настраивать параме-
тры работы для опти-
мального звучания.

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Слуховой проход — теплая и влажная среда, идеаль-
ная для размножения бактерий. Новые технологии 
предлагают элегантное решение: покрытие корпуса ап-
парата или импланта ультратонким слоем частиц сере-
бра или меди, известных своими мощными антибакте-
риальными свойствами. Это предотвращает образова-
ние бактериальных пленок, снижает риск воспалений 
и раздражений, делая ношение устройства максималь-
но комфортным и безопасным.

Тихая 
революция 
Искусственный интеллект и нано-
технологии улучшают слуховые 
аппараты, превращая их в неотъ-
емлемую часть организма, кото-
рая вернет возможность слышать 
и будет заботиться о здоровье 
своего владельца. Как новые тех-
нологии меняют мир слухопроте-
зирования, рассказала эксперт

— Благодаря новым техно-
логиям микрофоны слухо-
вых аппаратов становятся 
невероятно чувствительны-
ми. Они улавливают даже 
слабые звуковые колебания 
и широкий диапазон частот. 
Человек сможет не только 
четко различать речь в шум-
ном ресторане, но и слы-
шать тихие звуки, которые 
раньше были для него не-
доступны, — рассказывает 
Юлия Александровна.
Не секрет, что люди нередко 
стесняются носить слуховые 
аппараты из-за их размера 
и заметности. 
— Искусственный интел-
лект и нанотехнологии ре-
шают и эту проблему, — го-
ворит эксперт. — Углерод-
ные нанотрубки и сверх-
прочные  легкие материалы 
позволяют создавать компо-
ненты в тысячи раз меньше 
современных. 
Революционные техноло-
гии помогли расширить 
возможности слуховых 
устройств: от инновацион-
ных инструментов для про-
филактики потери слуха до 
сложных слуховых аппара-
тов, обеспечивающих пер-
сонализированное и адап-
тивное восприятие звука. 
— Благодаря искусствен-
ному интеллекту слуховые 
аппараты нового поколе-
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Современный 
слуховой 
аппарат бук-
вально ана-
лизирует зву-
ковую среду 
и решает, 
какие звуки 
усиливать, 
а какие — 
подавлять

ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ДЕЛАЕТ 
РАЗБОРЧИВОЙ РЕЧЬ 
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Сегодня все чаще пожи-
лые люди задумываются
о заключении договора по-
жизненной ренты. Чем 
не способ до конца своих 
дней получать стабильный 
доход или полноценный 
уход, оставаясь жить 
в собственной квартире? 
О том, что стоит учесть, за-
ключая подобный договор, 
«ВМ» рассказала юрист 
Светлана Дуброва.

По договору рен-
ты собственник 
(чаще всего пен-
сионер) передает 

свое жилье в собственность 
другому лицу или организа-
ции. Взамен он получает 
право на регулярные денеж-
ные выплаты или полноцен-
ное содержание с обеспече-

нием всем необходимым — 
это значит, что плательщик 
ренты обязуется не только 
перечислять деньги, но 
и полностью обеспечивать 
ваши реальные жизненные 
потребности (доставка про-
дуктов, услуги сиделки 
и другие). По сравнению 
с завещанием, которое мож-
но оспорить, рента — более 
защищенный и предсказуе-
мый инструмент, уверена 
Светлана Дуброва. 
Однако главное условие 
успешной сделки, по мне-
нию эксперта, — макси-
мально подробный и про-
думанный договор. Вот на 
что стоит обратить особое 
внимание: если выбираете 
содержание, детально про-
пишите в договоре, какой 
уход необходим, сколько раз 

в неделю приходит сиделка, 
какой набор продуктов и ме-
дикаментов должен предо-
ставляться. Четко закрепи-
те за собой право пожизнен-
но проживать в квартире на 
прежних условиях. Огово-
рите, может ли плательщик 
ренты прописаться или все-
литься к вам. Закон обязы-
вает заверять такой договор 
у нотариуса. Это главная га-
рантия безопасности. Выби-
райте проверенного специ-
алиста самостоятельно. Ес-
ли плательщик перестал вы-
полнять условия, вы вправе 
через суд расторгнуть дого-
вор. Квартиру вам вернут, 
но вы должны будете ком-
пенсировать ему понесен-
ные расходы.
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Гарантия безопасности

новкой современных домо-
фонов в Москве появилась 
схема, когда под видом пред-
ставителей УК мошенники 
просят жильцов дома на-
звать код из СМС для «под-
ключения к системе». А на 
самом деле это код для сме-
ны пароля на «Госуслугах» 
ничего не подозревающей 
жертвы.
Не так давно прокуратура 
города Москвы предупре-
дила о новой схеме развод-
ки граждан с заключением 
договора ренты. 76-летнюю 
москвичку лжеправоохра-

нители убедили пере-
вести все накопле-
ния на «безопас-
ные счета», а затем 
оформить договор 

пожизненной ренты 
на свою квартиру с не-

знакомой женщиной. 
К счастью, сделку через суд 

удалось аннулировать.
Помните, настоящие со-
трудники банков, полиции 
и госорганов никогда не бу-
дут просить вас переводить 
деньги, сообщать коды из 
СМС или заключать сделки 
с имуществом. Оставайтесь 
бдительными и берегите се-
бя и своих близких.
Ирина Тульнова
nedelya@vm.ru

мацией о всех операциях по 
карте поможет мгновенно 
заметить списание, кото-
рое вы не совершали. Очень 
важно договориться со все-
ми членами семьи о прави-
лах цифровой гигиены. Объ-
ясните и детям, и своим по-
жилым родителям, почему 
никому и никогда нельзя со-
общать коды из сообщений. 
А для подстраховки исполь-
зуйте специальные банков-
ские сервисы, они есть уже 
у многих крупных банков. 
Это позволит контролиро-
вать подозрительные опе-
рации по картам родствен-
ников и блокировать их до 
выяснения обстоятельств.
Мошенники быстро осваи-
вают новые сферы. С уста-

вить какое-
либо ПО или 
дать доступ к акка-
унту, угрожает арестом 
или судом, сообщает, что 
ваши близкие в опасности 
и нужны деньги.
Правила, которые могут по-
мочь защитить не только 
ваше имущество, но порой 
и жизнь, достаточно просты. 
Прежде всего нужно уста-
новить определитель номе-
ра. Эта встроенная функция 

есть у большинства опера-
торов и сервисов. Система 
предупредит о подозритель-
ном звонке и заблокирует 
спам. Также стоит подклю-
чить уведомления от ваше-
го банка. Эсэмэска с инфор-

и требуют срочно зареги-
стрироваться на поддель-
ном образовательном пор-
тале, угрожая недопуском. 
При «регистрации» при-
ходит код от «Госуслуг», 
который студента просят 
продиктовать. Результат — 
взлом аккаунта и оформле-
ние кредитов.

Как распознать афериста? 
Будьте начеку, если незнако-
мый собеседник просит со-
общить пароль, пин-код или 
код из СМС, требует переве-
сти деньги или совершить 
платеж, предлагает устано-

Аферисты, например, зво-
нят и сообщают о якобы по-
ложенных вам деньгах или 
подарках. Чтобы их полу-
чить, просят сообщить дан-
ные карты, паспорта и коды 
из СМС. Этой схемой часто 
пользуются, пытаясь обма-
нуть пожилых людей, пред-
лагая им «неожиданные вы-
платы» к праздникам.
Под видом силови-
ков аферисты звонят 
подросткам и сооб-
щают, что их родите-
лям грозит уголовное 
дело. Чтобы «спасти» 
их, ребенка убеждают про-
вести «видеообыск» — по-
казать на камеру все ценно-
сти в доме, а затем отдать их 
курьеру для «оформления».
Студентам перед экзаме-
нами звонят из «деканата» 

Методы мошен-
ников меняются. 
Если раньше глав-
ной целью зло-

умышленников был доступ 
к банковским счетам, то те-
перь они охотятся за аккаун-
тами на портале «Госуслу-
ги». Почему? Все просто: че-
рез него можно узнать, в ка-
ких банках у вас есть счета, 
провести махинации с не-
движимостью и даже офор-
мить кредит.
Почти половина всех атак, 
п о  д а н н ы м  э к с п е р т о в , 
происходит через звонки 
и СМС-сообщения. На вто-
ром месте — мессенджеры. 
Владея разнообразными 
методами убеждения, пре-
ступники ловко втираются 
в доверие, искусно манипу-
лируют и оказывают психо-
логическое давление на сво-
их жертв. Они могут пред-
ставиться сотрудником по-
лиции, банка или оператора 
связи и под любым предло-
гом уговорить перевести 
деньги на «безопасный» счет 
или раскрыть конфиденци-
альную информацию.
Эксперты по кибербезопас-
ности выделяют самые по-
пулярные сегодня схемы об-
мана.

Изощренные схемы обмана

ВАЖНО
Один из популярных мифов — что мошенникам до-
статочно записать ваше «да», чтобы с его помощью 
подтвердить перевод денег. Банковские переводы так 
не работают. Однако голос действительно могут запи-
сать и потом использовать для шантажа ваших близ-
ких или друзей. 

Москвичи часто становятся мише-
нью для аферистов, которые при-
думывают изощренные способы 
обмана людей, добиваясь до-
ступа к их личным данным. 
О новых схемах мошенни-
ков и правилах безопасно-
сти рассказывает «ВМ»
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Аферисты часто пытаются обмануть по-
жилых людей, предлагая им неожиданные 
выплаты или подарки к праздникам

НИКОМУ И НИКОГДА НЕЛЬЗЯ 
СООБЩАТЬ КОДЫ ИЗ СООБЩЕНИЙ 

Справка

По статистике, 
в 2024 году с кибермо-
шенничеством стол-
кнулись 3 из 10 росси-
ян. Основная цель 
аферистов — люди 
со средним достатком. 
Женщин обманывают 
чаще мужчин, а горо-
жан — в три раза ча-
ще, чем жителей сел. 
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Снижение слуха — одна 
из нередких возрастных 
проблем. Пренебрегать ею 
не стоит, и уж точно опасно 
доверять мифу, что слухо-
вой аппарат может усугу-
бить ситуацию.

После 60 лет деге-
неративные про-
цессы в организ-
ме человека на-

чинают сказываться на вос-
приятии звуков, напомнил 
врач-отоларинголог, сурдо-
лог Борис Аванесов. 
— По статистике, около тре-
ти людей, достигших 65-лет-
него возраста, начинают за-
мечать у себя снижение слу-
ха. Но, к сожалению, многие 
затягивают принятие  реше-
ние о слухопротезировании. 
И совершенно напрасно: от-

каз от ношения аппарата мо-
жет привести к полной глу-
хоте, — рассказал эксперт.
По его словам, без стиму-
ляции участки коры голов-
ного мозга, отвечающие за 
акустическое восприятие, 
утрачивают свои функции, 
и мозг может «разучиться» 
ориентироваться в потоке 
звуков. 
— Слуховой аппарат — это 
мощный рычаг реабилита-
ции пациентов с нарушени-
ями слуха, — объясняет Бо-
рис Эдуардович. — При пра-
вильном использовании он 
принесет абсолютную поль-
зу. Определить, какой аппа-
рат необходим для компен-
сации потери слуха, должен  
компетентный специалист 
по слухопротезированию 
на основании аудиограм-

мы. Каждый слуховой ап-
парат настраивается инди-
видуально под конкретного 
человека и его когнитивные 
возможности. 
По мнению эксперта, если 
аппарат правильно подо-
бран и адекватно настроен 
на основе тщательно про-
веденного диагностическо-
го исследования, с учетом 
специ фики заболевания 
и индивидуальных предпо-
чтений пациента, то он спо-
собен практически полно-
стью компенсировать утра-
ченную способность слы-
шать. Постоянное исполь-
зование слухового аппарата 
позволяет повысить остро-
ту слухового восприятия 
и улучшить качество жизни.
Ольга Потапова
nedelya@vm.ru

Пусть звуки дарят радость

Но при 
всех непри-

ятных изме-
нениях, связан-

ных со старением 
организма, показате-

ли здоровья и так назы-
ваемый биологический 

возраст вполне могут опе-
режать или, наоборот, от-

ставать от возраста 
«по паспорту», ут-
верждает эксперт. 
Большинство при-
обретенных с года-
ми заболеваний ре-
ально держать под 
контролем с помо-
щью своевремен-
ных медицинских 
осмотров, грамот-

ной лекарственной тера-
пии, правильного образа 
жизни и умеренной физи-
ческой нагрузки. Недаром 
же говорят: предупреж-
ден — значит вооружен. Во-
прос лишь в том, насколько 
человек «в возрасте» готов 
следовать простым прави-
лам ради сохранения бодро-
го духа и физической актив-
ности. Например, известно, 
что одна из самых больших 
проблем пожилых людей — 
малоподвижный образ жиз-
ни. Без движения мышечная 
ткань слабеет, атрофирует-
ся, кости становятся хруп-

Казалось бы, все 
ясно: хочешь про-
жить сто лет, бе-
р е г и  з д о р о в ь е 

смолоду. Но оглядываешься  
назад — за плечами уже 
пять, а то и шесть десятков. 
А там зарядку делать было 
лень, диету соблюдать скуч-
но, а по врачам ходить не-
когда. Тем не менее прод-
лить активный период жиз-
ни возможно и в преклон-
ном возрасте, утверждают 
эксперты. По данным этого 
года, ожидаемая продолжи-
тельность жизни в россий-
ской с толице дос тигла 
79,5 года, что почти на пять 
лет больше, чем 14 лет на-
зад. В Москве, по мнению 
экспертов, горожане стали 
жить дольше в том числе за 
счет развития новых техно-
логий в здравоохранении. 
А Всемирная организация 
здравоохранения в недав-
нем исследовании «Старе-
ние и здоровье» заявила, что 
иногда восьмидесятилетние 
люди по своим физическим 
и умственным возможно-
стям не уступают тридцати-
летним. 

— Старение проявля-
ется по-разному и за-
висит от множества 
факторов, влияю-
щих на здоровье, — 
рассказывает врач-
терапевт Владимир Ти-
шин. — Собственно, от 
того, насколько оно 
крепко, и зависит, 
можно ли считать че-
ловека дряхлым ста-
риком или он еще ого-
го как молод. 
Увы, старение на биоло-
гическом уровне все-таки 
неизбежно. Естественные 
физиологические процессы 
отражаются на деятельно-
сти всех внутренних и внеш-
них органов человеческого 
организма, что приводит 
к повышению вероятности 
различных «старческих» бо-
лезней. 
В среднем после 60–65 лет 
начинают давать о себе 
знать возрастные измене-
ния в костях и суставах, сер-
дечно-сосудистой, пищева-
рительной и мочевыдели-
тельной системах, они отра-
жаются на состоянии кожи 
и ногтей. 

Кстати,

опрос Всероссийского 
центра изучения обще-
ственного мнения по-
казал: 51 процент рос-
сиян ничего не пред-
принимают для замед-
ления возрастных 
изменений, считая, что 
все должно идти своим 
чередом. А 48 процен-
тов опрошенных, на-
против, заявили, что 
активно борются со ста-
рением. В ход идут за-
нятия спортом, пра-
вильное питание и ухо-
довая косметика. Дого-
вориться, когда же 
начинается старость, 
участникам опроса то-
же не удалось: одни 
считают, что в 50 лет, 
другие уверены — 
лишь после 70.

Здоровье годы 
сбережет
Стареть не хочется. И уж тем более приобретать 
болячки, мешающие жить полноценно. Вместе 
с экспертом пытаемся разобраться, с какими 
процессами связаны возрастные изменения 
нашего организма и можно ли на них 
повлиять, не дожидаясь изобретения 
эликсира вечной молодости
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кими, а тело дряхлым. Спра-
виться с этими изменения-
ми, по мнению врача-гери-
атра Валентина Остапенко, 
помогут взятые за правило 
ежедневные прогулки. 
Переедание и лишний вес — 
тоже верный путь к старо-
сти. Поэтому стоит огра-
ничить в рационе жирное, 
соленое, мучное и употреб-
лять побольше свежих ово-
щей и фруктов. Ну и, конеч-
но, пора забыть о вредных 
привычках.
Не менее важен и позитив-
ный настрой. Общайтесь 
с родными, близкими, дру-
зьями. И не забывайте: ваше 
здоровье важно и для них. 
А значит, точно нужно по-
стараться и сделать все, что-
бы прожить хоть до ста лет!
Иван Воронков
nedelya@vm.ru

Умеренные 
физические 
нагрузки по-
могут надолго 
сохранить 
здоровье

БОЛЬШИНСТВО 
БОЛЕЗНЕЙ 
МОЖНО ДЕРЖАТЬ 
ПОД КОНТРОЛЕМ 

SHUTTERSTOCK/FOTODOM

РЕЦЕПТ ДОЛГОЛЕТИЯ
Москвичи старшего поколения могут в  поликлинике 
получить «рецепт долголетия».  Врач с учетом состоя-
ния здоровья выписывает направление на занятия про-
екта «Московское долголетие». Это могут быть спор-
тивные тренировки, творческие встречи, программы 
для поддержания когнитивных функций. Их посеще-
ние способствует профилактике и замедлению разви-
тия возрастных заболеваний, помогает сохранять ак-
тивный образ жизни.
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Дополнительный 
доход к пенсии, 
конечно, лишним 
не будет. А если 

вместе с ним можно еще по-
лучить необходимую заботу, 
то совсем хорошо. Людям 
в преклонных годах она так-
же необходима, как и фи-
нансовые средства на по-
вседневные текущие расхо-
ды. Один из вариантов — 
распорядиться своим недви-
жимым имуществом так, 
чтобы в течение жизни регу-
лярно получать денежные 
выплаты. 
— Заключив договор по-
жизненной ренты, человек, 
по сути, совершает обмен 
недвижимости, собствен-
ником которой он являет-
ся, на ту помощь, которая 
ему необходима, — объяс-
няет юрист Ирина Казари-
нова. — В зависимости от 
вида договора она может за-
ключаться только в матери-
альной поддержке или еще 
и в дополнительных услугах, 
связанных с потребностями 
пожилого человека в забо-
те и надлежащем уходе. То 
есть владелец передает свое 
жилье в собственность дру-
гому лицу, но с обременени-
ем, которым выступает он 
сам. Очевидный плюс в том, 
что собственник проживает 
в квартире до конца жизни, 
и только после его смерти 
недвижимость переходит 
к плательщику ренты, с ко-
торым заключен договор.
В последнее время, как ут-
верждают аналитики, до-
говор ренты с пожилыми 
людьми, не имеющими 
родных и близких, все ча-
ще заключают молодые се-

мейные люди. Что вполне 
понятно: цены на жилье ра-
стут, далеко не все способны 
осилить первоначальный 
ипотечный взнос. То есть 
такой вариант взаимовы-
годен: для одной из сторон, 
взявшей на себя обязатель-
ство выплачивать ренту, это 
возможность приобрести 
жилье в рассрочку, а соб-
ственник жилья, став полу-
чателем ренты, имеет ста-
бильный доход, позволяю-
щий прожить старость, ни 
в чем себе не отказывая.
— Оформляется договор 
ренты на разных услови-
ях, — уточняет эксперт. — 
Многие путают пожизнен-
ную ренту и пожизненное 
содержание с иждивением. 
А эти виды договоров ренты 

отличаются друг от друга ус-
ловиями выплат и обязанно-
стями сторон. 
По закону пожизненная рен-
та предполагает периоди-
ческую выплату денежных 
средств в пользу получателя 
ренты и не предусматривает 
его содержания в натураль-
ном виде. То есть пенсионер, 
заключивший такой дого-
вор, получает только день-
ги, как правило, это ежеме-
сячные выплаты, и не имеет 
права требовать что-то еще. 
А договор пожизненной 
ренты с иждивением, в со-
ответствии со статьей 601 
Гражданского кодекса РФ, 
в первую очередь преду-
сматривает не столько де-
нежные выплаты, сколько 
удовлетворение нужд по-
лучателя ренты в питании, 
жилище, одежде и, если это 
необходимо, уходе за ним. 
Также в этот договор можно 
включить оплату ритуаль-
ных услуг. 
Кроме того, уточняет юрист, 
если собственником жилья 
является пожилая пара, то 
в договоре можно пропи-
сать установление выплат 
в пользу обоих супругов. 
После смерти одного из них 
доля переходит к другому, 
а общий размер выплат не 
уменьшается.
Еще один важный нюанс: 
недвижимость по договору 
ренты может передавать-
ся на разных условиях. На-
пример, бесплатно — в счет 
рентных платежей, или за 

плату — в этом случае на мо-
мент заключения договора 
осуществляется единовре-
менный платеж. При этом 
в статье 602 Гражданского 
кодекса уточняется, что ес-
ли квартира передается бес-
платно, то стоимость обще-
го объема содержания в ме-
сяц по договору пожизнен-
ного содержания с иждиве-

нием не может быть менее 
двух установленных в соот-
ветствии с законом величин 
прожиточного минимума на 
душу населения. 
— Конечно, каждый дого-
вор индивидуален и требует 
множество согласований, — 
уточняет юрист. — Напри-
мер, условия договора по-
жизненной ренты с ижди-
вением зависят от потреб-
ностей, состояния здоровья 
и предпочтений пожилого 
собственника жилья. В до-
говоре пожизненного содер-
жания с иждивением долж-
на быть определена стои-
мость всего объема содер-
жания с иждивением. Рент-

ное содержание, 
включающее по-
купку продуктов, 
лекарств, оказа-
ние услуг, — все 
должно быть под-
робно описано 

в договоре. 
Кстати, обязанность по 
оплате коммунальных пла-
тежей после заключения 
договора возлагается на 
плательщика ренты, даже 
если он не будет проживать 
в квартире вместе с получа-
телем ренты.
Ирина Петрова
nedelya@vm.ru 

Для тех, кому в старости не на ко-
го опереться, обмен имущества 
на материальную поддержку 
может стать вполне выгодным 
вариантом. Поможет в этом за-
ключение договора ренты. Какие 
нюансы стоит учесть при его 
заключении, выяснила «ВМ»

Справка

Получение выплат 
по договору пожизнен-
ной ренты является до-
ходом, облагаемым на-
логом по ставке 13 про-
центов. Для оплаты на-
логов потребуется по-
дать декларацию 
3-НДФЛ. Передача 
квартиры с выплатой 
единовременного пла-
тежа расценивается как 
купля-продажа. С по-
лученной суммы полу-
чатель ренты должен 
оплатить налог, если 
владел квартирой ме-
нее установленного за-
коном срока и получил 
сумму более одного 
миллиона рублей. 

Выгодный 
вариант

ВАЖНО
С 1 июля 2025 года всту-
пил в силу Федеральный 
закон № 133-ФЗ, благо-
даря которому подавать 
документы на регистра-
цию сделок теперь мож-
но с помощью Единой 
биометрической систе-
мы, подтверждая лич-
ность с использованием 
биометрических персо-
нальных данных. Эта ме-
ра повышает уровень 
безопасности электрон-
ных сделок и защиты 
граждан от мошенниче-
ских действий с недви-
жимостью. 

Если собственником жилья является пожилая пара, то в догово-
ре можно предусмотреть выплаты в пользу обоих супругов

КВАРТИРА ОБЕСПЕЧИТ ДОХОД 
ПОЖИЛОМУ ВЛАДЕЛЬЦУ 
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Болезни суста-
вов — серьезная 
проблема, осо-
бенно сильно они 

дают о себе знать осенью, го-
ворит врач-травматолог, ор-
топед, доктор медицинских 
наук Арби Назыров. По ста-
тистике ВОЗ, болезни суста-
вов стоят на третьем месте 
после заболеваний системы 
кровообращения и пищева-
рения. Согласно исследова-
ниям, суставы поражены 
у каждого десятого жителя 
планеты. По данным 
Мин здра ва, в России 
на считы ва ет ся более 
10 миллионов боль-
ных артрозом.
По словам эксперта, 
боль, скованность 
и другие симптомы сустав-
ных болезней могут возник-
нуть при ревматических, 
эндокринных, инфекцион-
ных, опухолевых, невроло-

гических, аутоиммунных 
патологиях, травмах и даже 
при лишнем весе. Причины 
их появления выявляют с по-
мощью рентгеновских, уль-
тразвуковых, лабораторных, 
инвазивных методов диа-
гностики. Коррекция про-
блемы бывает разная. В ос-
новном терапия сводится 
к применению лекарствен-
ных средств, мазей, иммо-
билизации, физиотерапии, 
при необходимости — хи-
рургическое вмешательство.

Травматология и ортопедия 
не ограничиваются сегод-
ня применением таблеток 
и хирургическим вмеша-
тельством. В арсенале вра-

чей появились инновацион-
ные подходы, сочетающие 
в себе медикаментозную те-
рапию, точную диагностику 
и малоинвазивные методы. 
Новые технологии помога-
ют лечить широкий пере-
чень болезней: от артроза 
и артрита до хронических 
воспалений, повреждений 
менисков, разрывов связок 

и последствий травм. Не 
стоит пренебрегать также 
профилактикой, активны-
ми веществами, которые 
помогают организму вос-
становиться.  
Особую роль в сохранении 
здоровья суставов игра-
ют глюкозамин и хондро-
итин — естественные ком-
поненты хрящевой ткани. 
Глюкозамин стимулирует 
образование коллагена, 
укрепляя структуру хряща, 
а хондроитин действует 
как природный амортиза-
тор, удерживая влагу и обе-
спечивая эластичность со-
единительной ткани. Уни-
кальным источником этих 
веществ являются акулы 
и скаты. Их организм вы-
рабатывает особую форму 
хондроитина и глюкозами-
на, которая отличается вы-
сокой биодоступностью для 
человека. Исследования по-
казывают, что хондроитин 
из хрящей акул и скатов ус-
ваивается лучше, чем из тра-
диционных источников. Эти 
морские обитатели живут 
в экстремальных условиях 
глубины, где давление в сот-
ни раз превышает атмосфер-
ное. Поэтому их хрящевая 
ткань содержит особенно 
прочные и эластичные со-
единения.
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

Риск повреждения коленей усиливается из-за вымывания 
кальция из организма и уменьшения суставной жидкости 

Кстати,

самые крупные суставы
в организме челове-
ка — грудино-ключич-
ный, плечевой, локте-
вой, голеностопный, 
коленный и тазобе-
дренный. Совместно 
с костями суставные 
сочленения относят 
к пассивной части 
опорно-двигательного 
аппарата. Они обеспе-
чивают скольжение 
и выступают в качестве 
амортизаторов. Со-
гласно статистике, ча-
ще страдают колен-
ный, локтевой и тазо-
бедренный суставы.

Природная поддержка
Осенью болезни суставов обо-
стряются. Как использовать силу 
морских обитателей, чтобы под-
держать и вести активный образ 
жизни, рассказывает «ВМ»

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УСКОРЯЮТ 
ЛЕЧЕНИЕ СУСТАВОВ 
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дал Володя (Владимир Шах-
рин, лидер группы «ЧайФ». —
«ВМ»). Вот это уважение 
к молодой девчонке, кото-
рая приехала брать интер-
вью, уважение к журнали-
сту она до сих пор отмечает.
А поскольку мы с Володей 
тоже знакомы, «Табакерка» 
(Московский театр Олега 
Табакова. — «ВМ») всегда 
была очень дружна с груп-
пой «ЧайФ», конечно, для 
меня это родные ребята, ко-
торые сердце радуют.
Хотел бы вспомнить вашу 
работу с тем же режиссе-
ром, Никитой Владимиро-
вичем Высоцким, в фильме 
«Спасибо, что живой», где вы 
тоже играли главную роль. 
За эти 15 лет он как режиссер 
изменился?
Никита очень «актерский 
режиссер», он помогает тебе 

раскрываться, твои предло-
жения, а я многое приношу 
на площадку, принимает, то 
есть это совместное творче-
ство, которое очень важно, 
очень. Никита, конечно, вы-
рос, он теперь уже, безуслов-
но, режиссер.

■
Ваши юношеские годы при-
шлись на перестройку, когда 
Смерш был в значительной 
степени демонизирован.
Нас всегда бросает то в од-
ну сторону, то в другую. 
Сначала восхваляем, по-
том демонизируем, потом 
опять... Конечно, возмож-
но, случались перегибы. 
В истории можно откопать 
все, что угодно. Но когда 
существует разведка, есть 
и контрразведка. И она не-
обходима для того, чтобы не 
про играть войну.

Да, безусловно, ковали на-
ши Победу бойцы на фрон-
те, но и в тылу врагов было 
предостаточно, тех, кото-
рые ждали прихода немцев, 
затаившись. И диверсантов 
хватало. А кто с этим должен 
работать?
И мой герой, Алехин, селек-
ционер, должен найти тот 
самый «сорняк». Думаю, 
символично, что в мирной 
жизни он занимался этой 
профессией.
Я знаю, что не все ваши колле-
ги смотрят работы, в которых 
они снимались. Вы видели 
«Август»?
Я не видел пока. Но знаю, 
что все кончится на той са-
мой поляне довольно-таки 
благополучно. Здесь важ-
но — как. А вот здесь я, на-
верное, провел бы парал-
лель с психологическим 
триллером. Потому что, как 
говорил мой дед, на войне 
страх присутствует всегда. 
Особенно когда идешь в ата-
ку и понимаешь: вот он, тот 
самый момент истины, вот 
прямо сейчас все может слу-
читься... Какой химический 
состав крови в этот момент, 
когда человек решает уме-
реть за Родину, за своего то-
варища, вызвать огонь на 
себя? Что происходит с ним? 
Ведь он не думает о том, что 
нужно совершать герои-
ческий поступок, он о чем-
то другом думает. И очень 
бы хотелось понять и про-
чувствовать природу его 
поступка, расшифровать 
формулу героизма. В совет-
ские времена обществен-
ное ставилось выше лично-
го... Очень хочется ответить 
на вопрос, почему Алехин 
в конце концов себя под-
ставляет, почему идет раз-
вязывать этот вещь-мешок 
диверсанта?
Чем эта экранизация будет 
отличаться от других? Я ду-
маю, что как раз вот этим 
психологическим рисунком.
В то же время есть еще и лич-
ная история, которая мне 
была очень интересна. Есть 
трагедия. Мой герой полу-
чает письмо: дочь заболела. 
Есть Алехин «до», есть Але-
хин «после». «До» — это тот 
самый профессионал, кото-
рый идет по следу, у которо-
го есть особое чутье. И есть 
Алехин после получения 
письма... 
Это линия прописана в романе, 
но в предыдущей экраниза-
ции этого не было.
«Август» не просто военный 
детектив, это зрелищное ки-
но, масштабное, как хотите 
называйте его, блокбастер, 
конечно же, но здесь важно 
посмотреть в глаза челове-
ка. Огромный экран, круп-

ные планы, все это есть. Ведь 
играй не играй, а в глаза по-
смотрел, ты все видишь.
Надо было работать с очень 
сложным психологическим 
рисунком. Трагедия чело-
века. Для мужчины, для от-
ца сложно смириться с мыс-
лью, что это ты виноват 
в том, что твоя дочь заболе-
ла. Сочетание долга и лич-
ной драмы. Действительно, 
было очень непросто в во-
енном детективе попытать-
ся провести эту линию, абсо-
лютно человеческую.

Лихие 90-е не выбили из рос-
сийского зрителя интереса 
к человеческой истории. Мы 
за этим идем в кино. Кто-то 
скажет, ну, не всегда. Хоро-
шо, давайте спорить. Но 
в большинстве случаев сей-
час, и в мировом кинемато-
графе тоже, даже в сериалах 
важна и интересна челове-
ческая история. И тогда ки-
но может быть очень про-
стым. А оторваться от экра-
на ты не можешь. Потому 
что историю надо смотреть. 

■
В «Августе» вы снима-
лись с Павлом Табаковым, 
он играет вашего младшего 
напарника, лейтенанта 
Андрея Блинова. Вы в Павле 
видите его отца, Олега Таба-
кова?
Конечно. И Марину тоже 
вижу (Марина Зудина, вдо-
ва Олега Табакова. — «ВМ»).
Я Пашу знаю с пеленок, мы 
встречаемся, мы настолько 
родные... А Олег Павлович, 
которого с нами нет уже 

столько лет, мне как отец 
родной. Табаков в своей 
солнечной системе нас всех 
и сегодня объединяет, при-
чем у каждого из нас своя 
орбита.
Мы про Павла Табакова по-
говорили, но не сказать про 
Никиту Кологривого, сыграв-
шего старшего лейтенанта 
Евгения Таманцева, будет не-
правильно. 
Ну, Никита сам признал-
ся, что это его лучшая ра-
бота в кино. Мы с ним по-
знакомились на «Бендере». 

Очень забавный 
проект. Если не 
видели, рекомен-
дую («Бендер: На-
чало» — приквел 
«Двенадцати сту-
л ь е в » ,  г л а в н у ю 
роль сыграл Сергей 
Безруков. — «ВМ»). 
Никита там сыграл 
Мишку Япончика, 

я пригляделся к нему. При-
гласил его в Московский Гу-
бернский театр. Он сыграл 
молодого Витьку в «Веселом 
солдате» по Виктору Аста-
фьеву. Играл даже в дет-
ских спектаклях. Велико-
лепно работал. Безусловно, 
талант. Очень яркий, очень 
подвижный и пластичный. 
Там все есть, абсолютно все 
есть.
Возвращаясь к фильму «Воз-
дух». Для меня, конечно, 
открытием стала Анастасия 
Талызина. Я ее знал лишь 
по сериалу «Патриот» как 
комедийную актрису. Каково 
вообще работать с «династий-
ными»? Все-таки «Талызина» 
для моего поколения — это ее 
бабушка Валентина Ил ла рио-
новна.
В таких случаях испытыва-
ешь радость оттого, что при-
рода на детях не отдыхает. 
А в данном случае на внучке.
И, говоря о «династийных», 
нельзя не вспомнить Ян-
ковских. Мы были знако-

мы с Олегом Ивановичем 
и должны были встретить-
ся еще. Он играл Каренина 
в «Анне Карениной» Сергея 
Александровича Соловьева 
(фильм 2009 года. — «ВМ»). 
А я был счастлив, что играю 
графа Вронского. Был снят 
материал, он где-то есть, 
я даже спрашивал у Таню-
ши (Татьяна Друбич, быв-
шая жена Соловьева, испол-
нительница главной роли 
в фильме. — «ВМ»): «Навер-
няка же остались те самые 
сцены, которые нам Сергей 
Александрович показывал 
как первый материал». Там 
была снята кавалерия, еще 
несколько сцен объяснений 
Анны и Вронского в карете 
было снято. 
Но приостановилось финан-
сирование. А у меня начал-
ся проект «Есенин» (сери-
ал 2005 года, излагающий 
конспирологическую версию 
смерти поэта, по мотивам 
произведения Виталия Без-
рукова «Сергей Есенин». — 
«ВМ»), я предупреждал, что 
мы должны до этого време-
ни успеть. В 2004 году мы на-
чали снимать.
И потом ко мне обратился 
Соловьев: «Продолжаем». 
Я попросил — подожди-
те меня, пожалуйста. Мне 
осталось буквально два с по-
ловиной месяца. Но, к сожа-
лению, не дождались. Сни-
мался в роли Вронского дру-
гой актер, Слава Бойко.
А мне очень хотелось пора-
ботать с Янковским. Я гово-
рю, Олег Иванович, встре-
тимся. Я так хотел с ним еще 
раз встретиться на площад-
ке! Потому что он гениаль-
ный актер, гениальный. 
Я с таким восторгом смо-
трю на разные поколения 
Янковских. Филипп (сын 
Олега Янковского. — «ВМ»), 
Ваня (внук Олега Янковско-
го. — «ВМ»), Лиза (внучка 
Олега Янковского. — «ВМ»). 
Просто наслаждаюсь. И ис-
пытываю какую-то личную 
гордость, что я знал еще де-
да. И такое замечательное 
у него продолжение. У Ива-
на Янковского работы по-
трясающие просто.
Ну, надеюсь, после удачных 
работ на съемочной площад-
ке с Табаковым-младшим 
и Талызиной-младшей будут 
у вас еще и интересные роли 
с представителями актерской 
династии Янковских. Ролей 
вам и успехов.

Об авторе

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, 
в настоящее время ве-
дущий авторских про-
грамм на каналах «Рос-
сия 1» и «Москва 24». 

ЧЕТВЕРТАЯ ПОПЫТКА
Роман Владимира Богомолова «В августе сорок чет-
вертого…» был написан в 1973 году. 
Первая попытка экранизации была сделана литов-
ским режиссером Витаутасом Жалакявичюсом 
в 1970-х годах, но отснятый материал категорически 
не понравился автору произведения, он подал в суд 
и потребовал уничтожить отснятый материал, что 
и было сделано.
За вторую экранизацию взялся белорусский режиссер 
Михаил Пташук, в главных ролях снялись Евгений 
Миронов, Владислав Галкин, Юрий Колокольников. 
Автор романа вновь остался недоволен и снял свою 
фамилию из титров. Премьера фильма на ТВ состоя-
лась 9 мая 2002 года; картина была закуплена многи-
ми зарубежными странами.
В 2023 году режиссер Сергей Виноградов снял по мо-
тивам романа фильм «Операция «Неман» с Алексан-
дром Яценко, Алексеем Кравченко и Алексеем Мака-
ровым в главных ролях.
Какой получится четвертая по счету экранизация, ско-
ро увидим.

Сергей Безруков 
в роли капитана 
Алехина в фильме 
«Август»

ХОЧЕТСЯ ПОНЯТЬ 
ПРИРОДУ ПОСТУПКА 
И РАСШИФРОВАТЬ 
ФОРМУЛУ ГЕРОИЗМА 

Создателями но-
вой экранизации 
«В августе сорок 
че тв е ртого. . . » 

стали режиссеры Никита 
Высоцкий и Илья Лебедев. 
Сергей Безруков сыграл 
в этой киноленте роль капи-
тана Павла Алехина. 
Сергей, хочу заметить, что 
с 2008 года вы «дослужились» 
от лейтенанта до капитана, 
ведь в фильме «В июне 41-го» 
у вашего персонажа было 
звание лейтенанта. Впрочем, 
в картине 2003 го да Алексея 
Германа-младшего «Воздух» 
вы играли полковника.

Да, там полковник, но здесь-
то, в «Августе», все-таки 
Смерш, даже младший по 
званию был иногда влия-
тельнее (Смерш — сокра-
щение от «Смерть шпио-
нам!» — название контрраз-
ведывательных организа-
ций в СССР во время Второй 
мировой войны, подчиня-
лись напрямую наркому обо-
роны Сталину. — «ВМ»).
В фильме «В июне 41-го» вы 
играли вместе с актером Ви-
талием Безруковым; ваш отец 
исполнил роль начальника 
заставы. Вы с ним обсуждаете 
ваши работы?
Не могу не сказать, что из 
отца получился просто ве-
ликолепный дед! Что каса-
ется творчества, то его ре-
акция для меня — это суж-
дение профессионала. Отец 
очень любит ходить на пре-

мьеры, смотреть спектакли, 
оценивает меня как режис-
сера, потому что уже очень 
много режиссерских работ 
в Московском Губернском 
театре за 13 лет у меня было. 
Что-то ему больше нравит-
ся, что-то меньше, и он име-
ет на это право.
Мой батя очень высоко оце-
нил фильм «Воз-
дух». Да, для меня 
это было важно, 
фильм надо смо-
треть, чтобы по-
нять многое о той 
войне, о характе-
ре, о судьбах людей.
Я надеюсь, он оценит кар-
тину «Август» — все-таки 
Сергей Степанович, его 
отец, которого он помнит 
(я-то деда не застал) как раз 
служил в Смерше. Сергей 
Степанович умер за год до 

моего рождения, сгорел бы-
стро, в 56 лет его не стало. 
Мне 18 октября исполнит-
ся 52, я понимаю, что по-
степенно, плавно подхожу 
к возрасту моего деда...
Вот наша фамилия Безру-
ковы. А дед Степан Степа-
нович был такой рукастый! 
Сделал велосипед без едино-

го гвоздя. Мог сделать все, 
абсолютно все. У него были 
золотые руки.
Ну, дедуля был, конечно, 
потрясающей личностью, 
уникальной просто. Высо-
ко ценил талант моего отца. 
Дед читал его стихи и гово-

рил: «Виталий, тебе надо пи-
сать».
Он сам великолепно пел, 
«Стежки-дорожки» его лю-
бимая песня была. У него 
был великолепный тенор. 
Танцевал отлично. И сына 
он поддержал, когда тот по-
ступал в театральный.
Хотя в крестьянских се-
мьях любой отпрыск, ко-
торый идет не по стопам 
родителей, вызывает не-
кое недоумение. Ну, пото-
му, что крестьяне есть кре-
стьяне. Какая поэзия? Ну, 
поработайте-ка в поле. Что 
такое вспахать, засеять, по-
том собрать урожай?.. Я про-
сто знаю, потому что у меня 
все предки крестьяне потом-
ственные. Откуда там взять-
ся романтике?
Вот вы упомянули вокаль-
ные данные дедушки. Хочу 

поговорить с вами про му-
зыку в кино. В предыду-
щей экранизации романа 
Богомолова «В августе со-
рок чет вертого...» звучала 
песня Александра Градского 
«Маятник качнется». На-
сколько вообще существенна 
музыка в кино? Это важный 
фактор?
Безусловно. Можно музы-
кой убить фильм, а можно, 
наоборот, усилить его воз-
действие на зрителя. В «Ав-
густе» есть современное 
прочтение, группа «ЧайФ», 
любимый «ЧайФ».
Любимый кем? Вами?
Да. И моя супруга очень эту 
группу любит. Аня (Анна 
Матисон, режиссер и сцена-
рист. — «ВМ») до сих пор 
вспоминает приезд груп-
пы «ЧайФ» в ее родной Ир-
кутск и интервью, которое 

Евгений Додолев

Премьера фильма
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Всегда 
интересна 
история 
человека 
Кинофильм 
«Август» по моти-
вам романа В. Бого-
молова «В августе 
сорок четвертого...» 
выходит в прокат 
25 сентября. 
Главную роль в нем 
сыграл Сергей 
Безруков. «Ве-
черка» побеседова-
ла с актером



24 25Персона ПерсонаВечерняя Москва, 25 сентября — 2 октября 2025, № 38 (30132) Вечерняя Москва, 25 сентября — 2 октября 2025, № 38 (30132)

дал Володя (Владимир Шах-
рин, лидер группы «ЧайФ». —
«ВМ»). Вот это уважение 
к молодой девчонке, кото-
рая приехала брать интер-
вью, уважение к журнали-
сту она до сих пор отмечает.
А поскольку мы с Володей 
тоже знакомы, «Табакерка» 
(Московский театр Олега 
Табакова. — «ВМ») всегда 
была очень дружна с груп-
пой «ЧайФ», конечно, для 
меня это родные ребята, ко-
торые сердце радуют.
Хотел бы вспомнить вашу 
работу с тем же режиссе-
ром, Никитой Владимиро-
вичем Высоцким, в фильме 
«Спасибо, что живой», где вы 
тоже играли главную роль. 
За эти 15 лет он как режиссер 
изменился?
Никита очень «актерский 
режиссер», он помогает тебе 

раскрываться, твои предло-
жения, а я многое приношу 
на площадку, принимает, то 
есть это совместное творче-
ство, которое очень важно, 
очень. Никита, конечно, вы-
рос, он теперь уже, безуслов-
но, режиссер.

■
Ваши юношеские годы при-
шлись на перестройку, когда 
Смерш был в значительной 
степени демонизирован.
Нас всегда бросает то в од-
ну сторону, то в другую. 
Сначала восхваляем, по-
том демонизируем, потом 
опять... Конечно, возмож-
но, случались перегибы. 
В истории можно откопать 
все, что угодно. Но когда 
существует разведка, есть 
и контрразведка. И она не-
обходима для того, чтобы не 
про играть войну.

Да, безусловно, ковали на-
ши Победу бойцы на фрон-
те, но и в тылу врагов было 
предостаточно, тех, кото-
рые ждали прихода немцев, 
затаившись. И диверсантов 
хватало. А кто с этим должен 
работать?
И мой герой, Алехин, селек-
ционер, должен найти тот 
самый «сорняк». Думаю, 
символично, что в мирной 
жизни он занимался этой 
профессией.
Я знаю, что не все ваши колле-
ги смотрят работы, в которых 
они снимались. Вы видели 
«Август»?
Я не видел пока. Но знаю, 
что все кончится на той са-
мой поляне довольно-таки 
благополучно. Здесь важ-
но — как. А вот здесь я, на-
верное, провел бы парал-
лель с психологическим 
триллером. Потому что, как 
говорил мой дед, на войне 
страх присутствует всегда. 
Особенно когда идешь в ата-
ку и понимаешь: вот он, тот 
самый момент истины, вот 
прямо сейчас все может слу-
читься... Какой химический 
состав крови в этот момент, 
когда человек решает уме-
реть за Родину, за своего то-
варища, вызвать огонь на 
себя? Что происходит с ним? 
Ведь он не думает о том, что 
нужно совершать герои-
ческий поступок, он о чем-
то другом думает. И очень 
бы хотелось понять и про-
чувствовать природу его 
поступка, расшифровать 
формулу героизма. В совет-
ские времена обществен-
ное ставилось выше лично-
го... Очень хочется ответить 
на вопрос, почему Алехин 
в конце концов себя под-
ставляет, почему идет раз-
вязывать этот вещь-мешок 
диверсанта?
Чем эта экранизация будет 
отличаться от других? Я ду-
маю, что как раз вот этим 
психологическим рисунком.
В то же время есть еще и лич-
ная история, которая мне 
была очень интересна. Есть 
трагедия. Мой герой полу-
чает письмо: дочь заболела. 
Есть Алехин «до», есть Але-
хин «после». «До» — это тот 
самый профессионал, кото-
рый идет по следу, у которо-
го есть особое чутье. И есть 
Алехин после получения 
письма... 
Это линия прописана в романе, 
но в предыдущей экраниза-
ции этого не было.
«Август» не просто военный 
детектив, это зрелищное ки-
но, масштабное, как хотите 
называйте его, блокбастер, 
конечно же, но здесь важно 
посмотреть в глаза челове-
ка. Огромный экран, круп-

ные планы, все это есть. Ведь 
играй не играй, а в глаза по-
смотрел, ты все видишь.
Надо было работать с очень 
сложным психологическим 
рисунком. Трагедия чело-
века. Для мужчины, для от-
ца сложно смириться с мыс-
лью, что это ты виноват 
в том, что твоя дочь заболе-
ла. Сочетание долга и лич-
ной драмы. Действительно, 
было очень непросто в во-
енном детективе попытать-
ся провести эту линию, абсо-
лютно человеческую.

Лихие 90-е не выбили из рос-
сийского зрителя интереса 
к человеческой истории. Мы 
за этим идем в кино. Кто-то 
скажет, ну, не всегда. Хоро-
шо, давайте спорить. Но 
в большинстве случаев сей-
час, и в мировом кинемато-
графе тоже, даже в сериалах 
важна и интересна челове-
ческая история. И тогда ки-
но может быть очень про-
стым. А оторваться от экра-
на ты не можешь. Потому 
что историю надо смотреть. 

■
В «Августе» вы снима-
лись с Павлом Табаковым, 
он играет вашего младшего 
напарника, лейтенанта 
Андрея Блинова. Вы в Павле 
видите его отца, Олега Таба-
кова?
Конечно. И Марину тоже 
вижу (Марина Зудина, вдо-
ва Олега Табакова. — «ВМ»).
Я Пашу знаю с пеленок, мы 
встречаемся, мы настолько 
родные... А Олег Павлович, 
которого с нами нет уже 

столько лет, мне как отец 
родной. Табаков в своей 
солнечной системе нас всех 
и сегодня объединяет, при-
чем у каждого из нас своя 
орбита.
Мы про Павла Табакова по-
говорили, но не сказать про 
Никиту Кологривого, сыграв-
шего старшего лейтенанта 
Евгения Таманцева, будет не-
правильно. 
Ну, Никита сам признал-
ся, что это его лучшая ра-
бота в кино. Мы с ним по-
знакомились на «Бендере». 

Очень забавный 
проект. Если не 
видели, рекомен-
дую («Бендер: На-
чало» — приквел 
«Двенадцати сту-
л ь е в » ,  г л а в н у ю 
роль сыграл Сергей 
Безруков. — «ВМ»). 
Никита там сыграл 
Мишку Япончика, 

я пригляделся к нему. При-
гласил его в Московский Гу-
бернский театр. Он сыграл 
молодого Витьку в «Веселом 
солдате» по Виктору Аста-
фьеву. Играл даже в дет-
ских спектаклях. Велико-
лепно работал. Безусловно, 
талант. Очень яркий, очень 
подвижный и пластичный. 
Там все есть, абсолютно все 
есть.
Возвращаясь к фильму «Воз-
дух». Для меня, конечно, 
открытием стала Анастасия 
Талызина. Я ее знал лишь 
по сериалу «Патриот» как 
комедийную актрису. Каково 
вообще работать с «династий-
ными»? Все-таки «Талызина» 
для моего поколения — это ее 
бабушка Валентина Ил ла рио-
новна.
В таких случаях испытыва-
ешь радость оттого, что при-
рода на детях не отдыхает. 
А в данном случае на внучке.
И, говоря о «династийных», 
нельзя не вспомнить Ян-
ковских. Мы были знако-

мы с Олегом Ивановичем 
и должны были встретить-
ся еще. Он играл Каренина 
в «Анне Карениной» Сергея 
Александровича Соловьева 
(фильм 2009 года. — «ВМ»). 
А я был счастлив, что играю 
графа Вронского. Был снят 
материал, он где-то есть, 
я даже спрашивал у Таню-
ши (Татьяна Друбич, быв-
шая жена Соловьева, испол-
нительница главной роли 
в фильме. — «ВМ»): «Навер-
няка же остались те самые 
сцены, которые нам Сергей 
Александрович показывал 
как первый материал». Там 
была снята кавалерия, еще 
несколько сцен объяснений 
Анны и Вронского в карете 
было снято. 
Но приостановилось финан-
сирование. А у меня начал-
ся проект «Есенин» (сери-
ал 2005 года, излагающий 
конспирологическую версию 
смерти поэта, по мотивам 
произведения Виталия Без-
рукова «Сергей Есенин». — 
«ВМ»), я предупреждал, что 
мы должны до этого време-
ни успеть. В 2004 году мы на-
чали снимать.
И потом ко мне обратился 
Соловьев: «Продолжаем». 
Я попросил — подожди-
те меня, пожалуйста. Мне 
осталось буквально два с по-
ловиной месяца. Но, к сожа-
лению, не дождались. Сни-
мался в роли Вронского дру-
гой актер, Слава Бойко.
А мне очень хотелось пора-
ботать с Янковским. Я гово-
рю, Олег Иванович, встре-
тимся. Я так хотел с ним еще 
раз встретиться на площад-
ке! Потому что он гениаль-
ный актер, гениальный. 
Я с таким восторгом смо-
трю на разные поколения 
Янковских. Филипп (сын 
Олега Янковского. — «ВМ»), 
Ваня (внук Олега Янковско-
го. — «ВМ»), Лиза (внучка 
Олега Янковского. — «ВМ»). 
Просто наслаждаюсь. И ис-
пытываю какую-то личную 
гордость, что я знал еще де-
да. И такое замечательное 
у него продолжение. У Ива-
на Янковского работы по-
трясающие просто.
Ну, надеюсь, после удачных 
работ на съемочной площад-
ке с Табаковым-младшим 
и Талызиной-младшей будут 
у вас еще и интересные роли 
с представителями актерской 
династии Янковских. Ролей 
вам и успехов.

Об авторе

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, 
в настоящее время ве-
дущий авторских про-
грамм на каналах «Рос-
сия 1» и «Москва 24». 

ЧЕТВЕРТАЯ ПОПЫТКА
Роман Владимира Богомолова «В августе сорок чет-
вертого…» был написан в 1973 году. 
Первая попытка экранизации была сделана литов-
ским режиссером Витаутасом Жалакявичюсом 
в 1970-х годах, но отснятый материал категорически 
не понравился автору произведения, он подал в суд 
и потребовал уничтожить отснятый материал, что 
и было сделано.
За вторую экранизацию взялся белорусский режиссер 
Михаил Пташук, в главных ролях снялись Евгений 
Миронов, Владислав Галкин, Юрий Колокольников. 
Автор романа вновь остался недоволен и снял свою 
фамилию из титров. Премьера фильма на ТВ состоя-
лась 9 мая 2002 года; картина была закуплена многи-
ми зарубежными странами.
В 2023 году режиссер Сергей Виноградов снял по мо-
тивам романа фильм «Операция «Неман» с Алексан-
дром Яценко, Алексеем Кравченко и Алексеем Мака-
ровым в главных ролях.
Какой получится четвертая по счету экранизация, ско-
ро увидим.

Сергей Безруков 
в роли капитана 
Алехина в фильме 
«Август»

ХОЧЕТСЯ ПОНЯТЬ 
ПРИРОДУ ПОСТУПКА 
И РАСШИФРОВАТЬ 
ФОРМУЛУ ГЕРОИЗМА 

Создателями но-
вой экранизации 
«В августе сорок 
четв ертого. . . » 

стали режиссеры Никита 
Высоцкий и Илья Лебедев. 
Сергей Безруков сыграл 
в этой киноленте роль капи-
тана Павла Алехина. 
Сергей, хочу заметить, что 
с 2008 года вы «дослужились» 
от лейтенанта до капитана, 
ведь в фильме «В июне 41-го» 
у вашего персонажа было 
звание лейтенанта. Впрочем, 
в картине 2003 го да Алексея 
Германа-младшего «Воздух» 
вы играли полковника.

Да, там полковник, но здесь-
то, в «Августе», все-таки 
Смерш, даже младший по 
званию был иногда влия-
тельнее (Смерш — сокра-
щение от «Смерть шпио-
нам!» — название контрраз-
ведывательных организа-
ций в СССР во время Второй 
мировой войны, подчиня-
лись напрямую наркому обо-
роны Сталину. — «ВМ»).
В фильме «В июне 41-го» вы 
играли вместе с актером Ви-
талием Безруковым; ваш отец 
исполнил роль начальника 
заставы. Вы с ним обсуждаете 
ваши работы?
Не могу не сказать, что из 
отца получился просто ве-
ликолепный дед! Что каса-
ется творчества, то его ре-
акция для меня — это суж-
дение профессионала. Отец 
очень любит ходить на пре-

мьеры, смотреть спектакли, 
оценивает меня как режис-
сера, потому что уже очень 
много режиссерских работ 
в Московском Губернском 
театре за 13 лет у меня было. 
Что-то ему больше нравит-
ся, что-то меньше, и он име-
ет на это право.
Мой батя очень высоко оце-
нил фильм «Воз-
дух». Да, для меня 
это было важно, 
фильм надо смо-
треть, чтобы по-
нять многое о той 
войне, о характе-
ре, о судьбах людей.
Я надеюсь, он оценит кар-
тину «Август» — все-таки 
Сергей Степанович, его 
отец, которого он помнит 
(я-то деда не застал) как раз 
служил в Смерше. Сергей 
Степанович умер за год до 

моего рождения, сгорел бы-
стро, в 56 лет его не стало. 
Мне 18 октября исполнит-
ся 52, я понимаю, что по-
степенно, плавно подхожу 
к возрасту моего деда...
Вот наша фамилия Безру-
ковы. А дед Степан Степа-
нович был такой рукастый! 
Сделал велосипед без едино-

го гвоздя. Мог сделать все, 
абсолютно все. У него были 
золотые руки.
Ну, дедуля был, конечно, 
потрясающей личностью, 
уникальной просто. Высо-
ко ценил талант моего отца. 
Дед читал его стихи и гово-

рил: «Виталий, тебе надо пи-
сать».
Он сам великолепно пел, 
«Стежки-дорожки» его лю-
бимая песня была. У него 
был великолепный тенор. 
Танцевал отлично. И сына 
он поддержал, когда тот по-
ступал в театральный.
Хотя в крестьянских се-
мьях любой отпрыск, ко-
торый идет не по стопам 
родителей, вызывает не-
кое недоумение. Ну, пото-
му, что крестьяне есть кре-
стьяне. Какая поэзия? Ну, 
поработайте-ка в поле. Что 
такое вспахать, засеять, по-
том собрать урожай?.. Я про-
сто знаю, потому что у меня 
все предки крестьяне потом-
ственные. Откуда там взять-
ся романтике?
Вот вы упомянули вокаль-
ные данные дедушки. Хочу 

поговорить с вами про му-
зыку в кино. В предыду-
щей экранизации романа 
Богомолова «В августе со-
рок чет вертого...» звучала 
песня Александра Градского 
«Маятник качнется». На-
сколько вообще существенна 
музыка в кино? Это важный 
фактор?
Безусловно. Можно музы-
кой убить фильм, а можно, 
наоборот, усилить его воз-
действие на зрителя. В «Ав-
густе» есть современное 
прочтение, группа «ЧайФ», 
любимый «ЧайФ».
Любимый кем? Вами?
Да. И моя супруга очень эту 
группу любит. Аня (Анна 
Матисон, режиссер и сцена-
рист. — «ВМ») до сих пор 
вспоминает приезд груп-
пы «ЧайФ» в ее родной Ир-
кутск и интервью, которое 

Евгений Додолев

Премьера фильма
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Всегда 
интересна 
история 
человека 
Кинофильм 
«Август» по моти-
вам романа В. Бого-
молова «В августе 
сорок четвертого...» 
выходит в прокат 
25 сентября. 
Главную роль в нем 
сыграл Сергей 
Безруков. «Ве-
черка» побеседова-
ла с актером
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ми, ульчами и нанайцами. 
Позже айны распро-
странились по Ку-
рильским островам 
и Сахалину, — гово-
рит Осипова. 
Антропологический 
тип айнов до сих пор 
не определен. — 
У них изолирован-
ный язык, не похо-
жий ни на один из 
языков, — объясня-
ет Осипова. — И, ко-
нечно, совершенно иная, 
чем у любых соседей, внеш-
ность. Но больше всего по-
ражала путешественников 
обволошенность. Они но-
сили на голове целые копны 
волос, хотя больше это было 
присуще южным айнам с Ку-
рильских островов.

Шелковый путь
Все окружающие айнов на-
роды использовали криво-
линейный орнамент, у ай-
нов же он геометрический.
— Даже говорили о том, что 
айны — это потерянное ко-

ков и рыбаков вопреки их 
желанию пытались превра-
тить в скотоводов, а потом 
и в земледельцев. Не полу-
чилось... 

Добились 
признания
По словам Марины Осипо-
вой, между айнами и япон-
цами почти в сегда бы-
ли сложные отношения. 
В Средние века японцы, 
преодолев пролив Цугару, 
закрепились на южной ча-
сти Хоккайдо. Айны сопро-
тивлялись ожесточенно, од-
нако нападавшим удалось 
закрепиться на острове, за-
нять территории, а потом 
и поработить айнов.
— Три века подряд айны 
боролись, были серьезные 
восстания против японцев. 
Но в конце концов те заняли 
южную часть Хоккайдо, — 
объясняет Осипова. 

С того момента пошло пора-
бощение айнов. В XIX веке 
Японию открыли для евро-
пейцев и американцев, и на-
чалась буржуазная револю-
ция, а вслед за ней и полный 
захват японцами Хоккайдо 
(тогда он назывался Эдзо).
— Так началось вытеснени-
ем айнов на север, насиль-
ственное их привлечение 
к земледелию, — говорит 
Осипова. — Позже приняли 
Protection Act, закон об або-
ригенах. Запрещался айн-
ский язык и культура на го-
сударственном уровне. 
В 1986 году, когда премьер-
министр Ясухиро Накасонэ 
на сессии ООН объявил, что 
Япония — это мононация, 
айны поднялись, и начались 
очень сильные протестные 
движения. 
— Айны стали бороться за 
свое самоопределение. Где-
то с 1950-х годов началось 
возрождение культуры. 
Стали возникать центры для 
привлечения туристов, — 
объясняет Осипова. — Япон-
цы потихоньку начали это 
все разрешать, а волна про-
тестов, прокатившаяся по-
сле слов Накасонэ, привела 
к тому, что в 1998 году  айны 
в суде добились того, что 
их признали коренным на-
родом. Но по-настоящему, 
не только де-юре, призна-
ние произошло в 2019 году. 
Сейчас айны очень сплоче-
ны. Один из них, Каяно Си-
гэру, даже избрался членом 
парла мента...

му помимо Южного (Вели-
кого) торговали предста-
вители Поднебесной, когда 
шелка и другие товары из 
Китая шли через Маньчжу-
рию на Амур, а потом и на 
Сахалин. И уже с Сахали-
на местные айны продава-
ли эти товары на Хоккайдо 
и Курилы.
Осипова говорит, что и сей-
час в некоторых айнских се-
мьях сохранились халаты 
с драконами, нефритовые 
серьги и бусы, произведен-
ные в Китае столетия назад.

Рыбаки 
и охотники
Согласно последней перепи-
си населения России, в стра-
не насчитывается 256 ай-
нов. Все они живут на Кам-
чатке. Это потомки выход-
цев с Курильских островов, 
которые по договору 1875 
года между Россией и Япо-
нией, регулирующим 
территориальные вза-
имоотношения стран, 
выбрали местом жи-
тельства Россию. Они 
восстановили азбуку 
курильских айнов, 
проводят различные 
мероприятия в Пе-
тропавловске-Кам-
чатском.
— Они были рыбаками 
и охотниками, запросто вы-
ходили в море, где забива-
ли тюленей, моржей, сиву-
чей, — говорит Осипова. — 
Но прежде всего они были 
рыбаками, поэтому сели-
лись на нерестовых реках.
Когда Курильские острова 
по договору 1875 года пе-
решли японцам, рисоводы 
и земледельцы из Страны 

японских островах Кюсю 
и Сикоку, но японцы стали 
вытеснять их, и они посте-
пенно через пролив Цугару 
перешли на северные остро-
ва, заняли Хоккайдо. Оттуда 
начали поддерживать ме-
жэтнические связи с нивха-

Восток — дело 
тонкое. Дальний 
Восток тоже не 
так прост. 

Хотя быт и обычаи корен-
ных малочисленных наро-
дов Севера, Сибири и Даль-
него Востока похожи, есть 
среди них и те, кто сильно 
отличается — и внешне, 
и укладом жизни. 
В интервью корреспонден-
ту «Вечерки» кандидат исто-
рических наук, старший на-
учный сотрудник отдела эт-
нографии Сибири МАЭ РАН 
Марина Осипова отметила, 
что айны отличаются от со-
седей по Амурскому регио-
ну — выше ростом, у них 
иной разрез глаз.

Вы чьих 
будете?
Традиционно айны населя-
ли Курильские острова, юг 
Сахалина и остров Хоккай-
до. По результатам перепи-
си в Японии в 1999 года их 
было более 24 тысяч. 
— При этом сами айны гово-
рят, что при той переписи не 
учитывались представите-
ли народа, которые живут за 
пределами Японии, то есть 
не на Хоккайдо. Сегодня 
в России остались потомки 
айнов, переселившихся с Ку-
рильских островов, Хоккай-
до и Сахалина на Амур, — 
объясняет Осипова.
Эксперт  отмечает,  что 
 айны — народ очень древ-
ний, сформировались, веро-
ятнее всего, в эпоху неолита. 
— Говорят, что как народ 
они сначала жили на южных 

ДОСЬЕ
Марина Осипова роди-
лась в Комсомольске-
на-Амуре. Окончила фа-
культет иностранных 
языков Хабаровского 
педагогического инсти-
тута, работала в Тихо-
океанском государ-
ственном университете. 
В 2006 году защитила 
кандидатскую диссерта-
цию на тему «Обычаи 
и обряды айнов в систе-
ме культурного взаимо-
действия с аборигенами 
Нижнего Амура и остро-
ва Са халин».

Хаджимурат 
Плиев
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и земледельцы из СтраныМарина Осипова (справа) с участниками песенно-танцевального ансамбля музея айнской культуры

Айны наших дней
Курильские 
острова остают-
ся камнем прет-
кновения: Япо-
ния оспаривает 
права на них 
у России. 
Когда-то хозя-
евами этих 
 земель были 
 айны, которых 
в России оста-
лось не более 
трех сотен 
человек

Сувенир с острова Хоккайдо в виде медведя, который ест рыбу

лено израильтян, потому 
и обволошенность у них та-
кая. Да еще и орнамент гео-
метрический... В работах ис-
следователей XIX века уже 
упоминается растительный 
орнамент. Но это заимство-
вание от соседей, — говорит 
Осипова. — Сейчас очень 
популярна тема Северного 
шелкового пути, по которо-

ВЛАСТИ ЯПОНИИ 
ВВОДИЛИ ЗАПРЕТ 
НА КУЛЬТУРУ 
МАЛОГО НАРОДА 

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

восходящего солнца пыта-
лись приучить айнов к этим 
занятиям. 
— Часть айнов поверила 
японцам, что их оставят на 
своих территориях, решила 
остаться. Однако потом их 
переселили с островов Шум-
шу, Парамушира и Урупа на 
Шикотан. Большая часть их 
погибла, потому что охотни-
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или иной овощ. География 
обширная: от Подмосковья 
до Дальнего Востока. 
— Мы привлекли таланты 
со всей страны и предста-
вили разнообразие сель-
скохозяйственных культур. 
Непосредственно в конкур-
се гигантских овощей уча-

ствовали арбузы, ка-
бачки, тыквы, лук, 
морковь, подсолну-
хи и гортензии. Еще 
на фестивале пред-
ставлены лагенарии, 
огурцы, корнеплоды 
свеклы, — рассказы-
вает «Вечерке» руко-
водитель компании, 
производящей вита-

мины для растений, — гене-
рального партнера конкурса 
Дарья Ермилова. — В этом 
году установлен рекорд Рос-
сии по выращиванию самой 
длинной моркови — 156 сан-
тиметров. Самая большая 
шапка гортензии на кон-
курсе составила 56 санти-
метров. Это приближено 
к максимально возможному 
результату. А длина окруж-
ности самого большого 
подсолнуха на конкурсе — 
170 сантиметров, — расска-
зала эксперт.
С кабачком-гигантом вышла 
досадная история. Москвич 
Владимир Луканин вырас-
тил овощ весом 74 килограм-
ма. Это был бы самый круп-
ный кабачок в России. Но за 
несколько дней до того, как 
пришла пора его срезать, ка-
бачок... треснул, поэтому ре-
корд не засчитали. И пальма 
первенства досталась Мак-
симу Лебедеву, тому самому, 
который вырастил и самый 
большой арбуз. А что касает-
ся его кабачка-гиганта, то он 
тоже весит немало — целых 
56 кило граммов. 
Фестиваль продлится в «Ап-
текарском огороде» до 19 ок-
тября. Известно, что точ-

ку в нем поставят кра-
сивую. В последний 

день тыквы укра-
сят резьбой.  

Дух захватывает, — расска-
зывает «Вечерке» Мария.
Ее муж Андрей помогает 
младшей дочке Вике за-
браться на тыкву, чтобы 
можно было сделать эф-
фектную фотографию. Ря-
дом становится старшая 
дочь Полина. Девочки пози-

руют. Две Золушки — толь-
ко кареты не хватает! Впро-
чем, она прямо за их спиной. 
Организаторы фестиваля 

обыграли сюжет извест-
ной сказки и сделали 

инсталляцию в форме 
кареты.
Неподалеку дежу-
рят кураторы. Они 
с удовольствием 
рассказывают по-
сетителям, отку-
да привезли тот 

тыкву в России. Ее вес со-
ставил 969 килограммов. 
Александру не впервой вы-
игрывать соревнования по 
выращиванию гигантских 
овощей. А процесс он вы-
кладывает в социальные се-
ти, поэтому успел обрасти 
внушительной группой под-
держки, члены которой ве-
рили в него и искренне ра-
довались, когда Александру 
удалось установить рекорд. 
Кстати, садовод рассказал 
«Вечерке», что привез на фе-
стиваль не одну тыкву.
— 969 килограммов — аб-
солютный рекорд России. 
Но еще на фестивале можно 
увидеть несколько других 
выращенных мною тыкв. 
Одна из них весит 951 кило-
грамм. Остальные — 400–
500 килограммов, — рас-
сказал Александр.
Также в этом году ему уда-
лось вырастить самую боль-
шую в России луковицу. «Чи-
поллино» весит 5,65 кило-
грамма. Больше, чем ново-
рожденный младенец.
— Кстати, все эти результа-
ты идут в международный 
зачет. Так я представляю 

В день открытия 
фестиваля в «Ап-
текарском огоро-
де» яблоку было 

негде упасть. Сотни людей 
из Москвы и других городов 
хлынули в Ботанический 
сад, чтобы посмотреть на 
самые тяжелые в России 
тыквы, огромнейшие ка-
бачки, морковь, головки 
репчатого лука... Гигант-
ские овощи кажутся декора-
циями «Алисы в Стране чу-
дес». Но нет, абсолютно все 
они настоящие.
В этом году на конкурсе, ко-
торый предшествовал фе-
стивалю, удалось побить 
мировой рекорд. Житель 
Калуги Максим Лебедев вы-
растил арбуз весом 144,7 ки-
лограмма. Плод-гигант стал 
самым большим в 2025 году.
Садовод-любитель из Под-
московья Александр Чусов 
вырастил самую крупную 

Из таких тыкв 
кареты бы 
делать

Дарья Ростова

Россию на международной 
аграрной арене, — подчер-
кнул Александр.
Между прочим, иностранцы 
тоже проявили интерес к фе-
стивалю. На открытие при-
ехали туристические груп-
пы из Китая, Индии и Латин-
ской Америки. С собой из 
Москвы они увезут не только 
приятные впечатления, но 
и эффектные фотографии. 
Организаторы фестиваля 
позаботились о том, чтобы 
гигантские овощи стали не 
только предметом гордости, 
но и центром эффектной фо-
тозоны. 
Сами жители столицы тоже 
активно и с явным удоволь-
ствием фотографируются 
с тыквами-гигантами, ка-
бачками причудливой фор-
мы и огромными арбузами. 
Многие пришли на фести-
валь семьями. И слож-
но сказать, у кого 
больше востор-
га от увиденно-
го — у детей или 
у взрослых.
— Мой муж на-
блюдал в соци-
альных сетях за 

Самую тяжелую тыкву страны и самый боль-
шой в мире арбуз могут увидеть посетите-
ли ежегодного фестиваля «Овощи-ги-
ганты» в Ботаническом саду МГУ 
«Аптекарский огород»

се гигантских овощей уча
ствовали арбузы, ка-
бачки, тыквы, лук, 
морковь, подсолну-
хи и гортензии. Еще 
на фестивале пред-
ставлены лагенарии, 
огурцы, корнеплоды 
свеклы, — рассказы-
вает «Вечерке» руко-
водитель компании, 
производящей вита-

мины для растений, — гене-
рального партнера конкурса 
Дарья Ермилова. — В этом 
году установлен рекорд Рос-
сии по выращиванию самой 
длинной моркови — 156 сан-
тиметров. Самая большая 
шапка гортензии на кон-
курсе составила 56 санти-
метров. Это приближено 
к максимально возможному 
результату. А длина окруж-
ности самого большого 
подсолнуха на конкурсе — 
170 сантиметров, — расска-
зала эксперт.
С кабачком-гигантом вышла 
досадная история. Москвич 
Владимир Луканин вырас-
тил овощ весом 74 килограм-
ма. Это был бы самый круп-
ный кабачок в России. Но за 
несколько дней до того, как 
пришла пора его срезать, ка-
бачок... треснул, поэтому ре-
корд не засчитали. И пальма 
первенства досталась Мак-
симу Лебедеву, тому самому, 
который вырастил и самый 
большой арбуз. А что касает-
ся его кабачка-гиганта, то он 
тоже весит немало — целых 
56 кило граммов. 
Фестиваль продлится в «Ап-
текарском огороде» до 19 ок-
тября. Известно, что точ-

ку в нем поставят кра-
сивую. В последний 

день тыквы укра-
сят резьбой.  

дочь Полина. Девочки пози

руют. Две Золушки — толь-
ко кареты не хватает! Впро-
чем, она прямо за их спиной. 
Организаторы фестиваля 

обыграли сюжет извест-
ной сказки и сделали 

инсталляцию в форме 
кареты.
Неподалеку дежу-
рят кураторы. Они 
с удовольствием 
рассказывают по-
сетителям, отку-
да привезли тот 

внушительной группой под
держки, члены которой ве-
рили в него и искренне ра-
довались, когда Александру 
удалось установить рекорд. 
Кстати, садовод рассказал 
«Вечерке», что привез на фе-
стиваль не одну тыкву.
— 969 килограммов — аб-
солютный рекорд России. 
Но еще на фестивале можно 
увидеть несколько других 
выращенных мною тыкв. 
Одна из них весит 951 кило-
грамм. Остальные — 400–
500 килограммов, — рас-
сказал Александр.
Также в этом году ему уда-
лось вырастить самую боль-
шую в России луковицу. «Чи-
поллино» весит 5,65 кило-
грамма. Больше, чем ново-
рожденный младенец.
— Кстати, все эти результа-
ты идут в международный 
зачет. Так я представляю 

фестиваля в Ап
текарском огоро-
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репчатого лука... Гигант-
ские овощи кажутся декора-
циями «Алисы в Стране чу-
дес». Но нет, абсолютно все 
они настоящие.
В этом году на конкурсе, ко-
торый предшествовал фе-
стивалю, удалось побить 
мировой рекорд. Житель 
Калуги Максим Лебедев вы-
растил арбуз весом 144,7 ки-
лограмма. Плод-гигант стал 
самым большим в 2025 году.
Садовод-любитель из Под-
московья Александр Чусов 
вырастил самую крупную 

ской Америки. С собой из 
Москвы ониувезут не только 
приятные впечатления, но 
и эффектные фотографии. 
Организаторы фестиваля 
позаботились о том, чтобы 
гигантские овощи стали не 
только предметом гордости, 
но и центром эффектной фо-
тозоны. 
Сами жители столицы тоже 
активно и с явным удоволь-
ствием фотографируются 
с тыквами-гигантами, ка-
бачками причудливой фор-
мы и огромными арбузами. 
Многие пришли на фести-
валь семьями. И слож-
но сказать, у кого 
больше востор-
га от увиденно-
го — у детей или 
у взрослых.
— Мой муж на-
блюдал в соци-
альных сетях за 

Самую тяжелую тыкву страны и самый боль-
шой в мире арбуз могут увидеть посетите-
ли ежегодного фестиваля «Овощи-ги-
ганты» в Ботаническом саду МГУ 
«Аптекарский огород»

тем, как победитель выра-
щивает тыкву-рекордсме-
на, — рассказала Мария Ко-
ролева. — Это не могло не 
вызвать восхищения. Мы 
пришли посмотреть на ги-
ганта вживую и дочкам по-
казать. Сколько же силы, 
труда вложено в эти овощи! 

20 сентября. 
Юная Ева 
Кусакова чув-
ствует себя 
Золушкой, 
позируя вер-
хом на огром-
ной тыкве

НА ФЕСТИВАЛЕ 
МОЖНО УВИДЕТЬ 
ГИГАНТСКИЕ 
АРБУЗЫ И КАБАЧКИ 
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Самое смешное — 
что заблудиться 
в лесу я умудри-
лась в самый, ка-

жется, не грибной год. В сво-
ем знакомом с детства, мож-
но сказать, родном лесу, где 
известна каждая елка, каж-
дый поворот тропинки, каж-
дый овражек. 
Почти месяц без дождей, 
и намеки на грядущие гриб-
ные урожаи, которые делал 
август, — и стало совершен-
но понятно, что в лес идти 
смысла нет. По крайней ме-
ре идти в лес на тихую охо-

ту. Но ведь надежда умирает 
последней, и ранним утром 
разгара золотой осени вдруг 
остро захотелось туда — 
в лес. А вдруг?! 
Дрожали росинки на пау-
тинках в сочной изумруд-
ной траве, преломляли сол-
нечный свет в радугу. Ли-
ства поредела, а вдоль до-
роги золотились пушистые 
колосья — похожие любят 
использовать современные 
дизайнеры помещений, они 
ставят их в высокие стиль-
ные вазы и называют «пам-
пасной травой». Но какие 
пампасы в средней полосе 
России? А колосья велико-
лепны, конечно. Так же как 
и ярко-желтые заросли золо-
тарника, и синее, прозрач-
ное осеннее небо. Я смело 
шагнула с пыльной дороги 

в пролесок и будто прова-
лилась в утренний густой 
туман, холодный и печаль-
ный. «Грибной туман», на-
зывал его мой дед.

■
— Мурзофеи мои, начался 
сезон грибных туманов! — 
говорил он мне с сестрой 
Алей. — Завтра категориче-
ски идем за грибами!
Он любил отдельные сло-
ва — например, «категори-
чески», и вставлял их ни к се-
лу, ни к городу.
— Категорически привет-
ствую вас! — говорил со-
седям, и звучало это «ка-

тегорррически» громко, 
раскатисто и радостно. По-
военному — а дед и был во-
енным, в отставке уже, ко-
нечно. Бравый пожилой во-
енный с белыми седыми уса-
ми, сохранивший выправку 
и командирскую жилку. Мы 
с Алькой знали, что если дед 
наметил поход за грибами, 
то отпираться бесполезно; 
рано-рано утром будет подъ-
ем, завтрак на скорую руку, 
потом — дорога пешком до 
леса.
А, ну и, конечно, надо одеть-
ся по-походному. Это сей-
час люди разбаловались, 

в лес ходят в кроксах, фут-
болке и с пластиковым ве-
дерком или даже полиэти-
леновым пакетом вместо 
корзины. У деда все было 
по-настоящему: с вечера го-
товились резиновые сапоги, 
куртки, брезентовые шта-
ны, кепки, обязательный 
платочек на шею — он дол-
жен был стать последним 
бастионом для коварных 
клещей, терпеливо ждущих 
свою жертву… И никаких 
позорных пакетов для гри-
бов — обязательно корзина. 
Большая, через плечо, для 
деда. И наши с Алькой: ма-

ленькие плетеные лукошки. 
Дед надевал на плечи рюк-
зак, в который брал и не-
большой бидончик, а вдруг 
попадутся ягоды? Брусни-
ка, например. В рюкзак шел 
и ножичек, ведь настоящий 
грибник должен свою на-
ходку непременно срезать, 
дабы не повредить грибни-
цу, и желательно тут же про-
верить, не червив ли грибок. 
Дед брал термос с чаем и бу-
терброды: о, как любили мы 
с Алькой эти импровизиро-
ванные пикники на свежем 
воздухе, когда самый обыч-
ный сыр казался изыскан-

ным яством, а хлеб — хлеб 
непременно назывался «ли-
сичкиным». 
Спустя пару десятилетий — 
мы с Алькой уже выросли 
и, что называется, состоя-
лись, а дедушки уже не было 
в живых, — ученые выска-
зали новую теорию относи-
тельно срезки гриба. Его на-
до не срезать, а, наоборот, 
выкручивать. Потому что 
иначе оставшийся в зем-
ле грибной огрызок начнет 
разлагаться и грибницу ин-
фицирует. Интересно, что 
сказал бы на это дед…
У каждого грибника свои 
традиции. Дед, например, 
по дороге к лесу обязатель-
но декламировал нам с се-
строй стихи. Мне было де-
сять, Альке — двенадцать; 
мы едва поспевали за ним. 

Невысокий, крепкий, уве-
ренно шагал он вперед, не 
оглядываясь на нас. Алька 
была пошустрее, а я пута-
лась в больших не по раз-
меру сапогах, падала в до-
рожную пыль, вскакивала, 
отряхивалась и страшно 
злилась на деда. Ну чего 
б ему не обернуться, не по-
дождать меня, маленькую? 
Острая жалость к себе на-
катывала волной, хотелось 
развернуться и побежать 
домой, под крылышко к до-
брой, теплой бабуле. Она, 
наверное, нажарила уже 
блинчиков с клубничным 
вареньем…
Но я не смела вернуться, бе-
жала за своими. Злость про-
ходила быстро, и вот уже 
различала я дедову декла-
мацию.
«Лес, словно терем распис-
ной, лиловый, золотой, ба-
гряный», — говорил он на-
распев. И даже руками раз-
водил, как настоящий ар-
тист.
«Артистом» называла его 
бабуля; говорят, с детства 
он грезил театром, а потом 
отчего-то стал военным.
— Видите его, грибной ту-
ман? — с каким-то неисто-
вым восторгом говорил дед, 
обрывая вдруг чтение сти-
хов. — Заходим в лес, Мур-
зофеи. Здесь категорически 
начинаются грибы.

■
Лес был словно ожившая 
сказочная декорация.
Качались папоротники, — 
и всегда дед говорил, что это 
самые древние растения. 
Мы с Алькой почтитель-
но замирали; вот, казалось 
бы, обычный папоротник, 
а ведь точно на такой же 
смотрели когда-то динозав-
ры. За папоротником были 
заросли малинника, мы хо-
дили к нему в середине лета 
за ягодами, а сейчас уже ни-
каких ягод не было, только 
колючие кусты, сквозь кото-
рые нужно было продраться 
дальше, в лес. А уж зато по-
том — берендеево царство, 
елки и дивная хвоя ковром 
лежит на земле. Мы не бе-
рем желтые и красные сы-
роежки, и даже маленькие 
упругие лисички не берем. 
Только белые и красноголо-
вики. Мы с Алькой видим, 
одновременно, большой 
гриб где-то вдали, под елоч-
ками. Бежим наперегон-
ки, и я снова падаю и пла-
чу от обиды: первый гриб 
достанется не мне! Алька 
уже там, возле своей добы-
чи, и я слышу ее вопль ра-
зочарования. Гриб огром-
ный и трухлявый. А я ле-
жу, и угол зрения меняет-
ся, и вдруг отсюда, с этого 
игольчатого паласа, вижу 
я целую семейку крохотных 
боровичков. Они — само 
совершенство, один к одно-
му, со светло-коричневыми 

тугими шапочками, с тол-
стыми непорочными нож-
ками. Как обрадуется бабу-
ля таким грибочкам! Такие 
она забирает для маринада, 
хотя, на мой взгляд, мари-
надом грибы можно лишь 
испортить. В банке будут 
они плавать, пузатые хоро-
шенькие грибки, как урод-
цы в кунсткамере, — мы бы-
ли там с Алькой, в этой вот 
Кунсткамере, бр-р-р. 
— Галсами ходите! Галса-
ми! — кричит нам дед. — 
Александра, не носись по ле-
су. Загляни вот туда, что это 
там? Не рыжики ли?
Рыжики — дедовы люби-
мые. Их он уважает даже 
больше, чем боровики.
— Царский гриб! — объяс-
няет он нам. — Его можно 
есть сырым. Но лучше засо-
лить.
Рыжики торчат из темно-зе-
леного мха, оранжевые, с се-
рыми кругами на шляпках. 
Мне кажется, что похожи 
они на виниловые пластин-
ки. И если очень напряжен-
но вслушиваться в лесную 
тишину возле стаи рыжиков 
(а они растут всегда больши-
ми компаниями), то можно 
услышать какую-то их осо-
бенную мелодию.
— Ты видишь? Рыжики по-
хожи на пластинки, — шеп-
чу я Альке.
А она срезает один из них 
и показывает мне его полую 
ножку.
— А ты видишь? — шепчет 
она мне в ответ. — Внутри 
дырка, это не пластинка, это 
свисток! 
— Мурзофеи! — слышим 
мы командирский дедов го-
лос. — Сюда, ко мне! Здесь, 
кажется, лисичка оставила 
нам хлеб, чтобы мы могли 
подкрепиться.

■
Лес все там же, пару киломе-
тров от деревни. Только как 
же он изменился за эти го-
ды. Был нещадно вырублен, 
а потом вот отрос заново. 
Природа умеет восстанав-
ливаться… Только вместо 
высоких елок, похожих на 
шатры, вымахали березы. 
Елочки тоже есть кое-где — 
не очень пока большие, 
и ковра из иголок нету, а ме-
стами бурелом, поросший 
кустарником. Но грибы по-
падаются, не так много, как 
было когда-то, но, может, 
это известный временной 
парадокс, утверждающий, 
что прежде все было лучше 
и слаще? И грибов набира-
ли в прошлом году — самых 
разных. Были и маслята, 
здесь их называют «козля-
тами». Были и лисички, не 
знаю, почему их презирал 
дед. Прекрасные грибы, 
и червивыми не бывают. 
И подосиновики, и белые, 
и волнушки, и сыроежки — 
полным-полно. А в этом году 
совсем ничего, пусто. Сухой 

лес. Обманул меня грибной 
туман.
— Лес словно терем распис-
ной, — громко нараспев го-
ворю я. — Лиловый, золо-
той, багряный…
Что ж, надо выходить из не-
го, из этого расписного тере-
ма. Грибов-то нет.

■
Солнце было слева, когда 
заходила в лес. Значит, те-
перь должно быть справа — 
и я выйду на дорогу. Я по-
ворачиваюсь раз, потом 
еще, и вдруг озаряет, что не 
понимаю, где я нахожусь. 
Смотрю на часы: блуждаю 
уже с час. Телефон связь, ко-
нечно, не ловит. Не слышно 
пения птиц, которые бодро 
приветствовали меня со-
всем недавно. Мне кажет-
ся, что я вижу медведя, — 
но это лишь вывороченные 
корни упавшего дерева. 
Громко хрустят под ногами 
ветки, значит, я уже бегу, 
не разбирая дороги. Только 
б выбраться отсюда, толь-
ко б найти дорогу. Хлещут 
по лицу ветки, а за ворот-
ник падают отвратитель-
ные твари, здесь их называ-

ют «лосиные вши», черные 
крылатые насекомые. Как 
же я злюсь на себя — за то, 
что пошла налегке, в этих 
вот резиновых галошках, 
и не взяла с собой воды. 
Сколько человек может 
выдержать в лесу осенью, 
пусть и теплой? А ночи-то 
ой какие холодные. Лес, 
который казался таким ла-
сковым и солнечным, вдруг 
стал холодным и бездуш-
ным. Какие-то гадюки, ка-
жется, шевелятся в кочках, 
злобно ухают совы, кото-
рым вообще-то положе-
но спать днем. Или уже не 
день? Неужели уже вече-
реет?
— Дедушка! — кричу я. — 
Алька! 
— В лесу кричать не нуж-
но, — вдруг раздается у меня 
за спиной тихий голос. 
И я готова заплакать от сча-
стья — и ужаса одновремен-
но. Ну просто Хичкок какой-
то. Мертвый страшный лес 
и немолодой человек с бле-
клыми голубыми глазами, 
бледный, тихий, одетый со-
всем не по погоде в серую 
телогрейку и кирзовые са-
поги. За плечами у него бол-
тается пустой зеленый рюк-
зак, а в руке палка.
— Лес тишину любит, — по-
вторяет человек и представ-
ляется: — Василий.

— Давыдково вон там, —  
указывает он мне. — Кило-
метра три отсюда, если на-
прямки. Но лучше болотину 
обойти. Много в ней, боло-
тине, народу сгинуло.
Ого, какие новости. А Да-
выдково — это как раз моя 
деревня. 
— Проводите меня, пожа-
луйста, — ною я. — А то ско-
ро стемнеет. А вдруг мед-
ведь.
— Айда. Только давай так — 
ты мне стихов почитаешь.
Он поворачивается и идет 
не оглядываясь, отгибает 
какие-то черные ветки сво-
им посохом-палкой, и жал-
кий пустой рюкзак болтает-
ся и бьет Василия по спине. 
Мне кажется, что он очень 
худой, — эту худобу не мо-
жет скрыть даже объемная 
телогрейка. 
— Есть в осени первоначаль-
ной короткая, но дивная 
пора, — вспоминаю я раз-
ное. — Отговорила роща зо-
лотая березовым веселым 
языком… Заунывный ветер 
гонит стаю туч на край не-
бес… Нас «бьюик» из старо-
го леса выносит, дорога вте-

кает в оранжевый 
круг. Как все здесь 
похоже на рус-
скую осень, как 
Русь не похожа на 
все, что вокруг.
— Грибов-то возь-
мешь? — спраши-
вает меня Васи-
лий. До грибов ли 
мне? Но я киваю: 

возьму, возьму, только где 
они, грибы-то.
— Да вот, — показывает он 
палкой-посохом. Действи-
тельно, грибы: штук пят-
надцать, не меньше, креп-
ких боровиков. И малень-
кие совсем тоже есть, иде-
альные.
— Малютки русого борович-
ка, как пальчики на детской 
ножке, — продолжаю я бор-
мотать стихи.
Ах, дед, ты спас меня, что 
б я делала сейчас без твоих 
тех давних «декламаций». 
Дед, я тебя категорически 
приветствую; мой странный 
спутник, бесплотный Васи-
лий, вывел меня к дороге, 
отсюда-то я до дома добегу 
за двадцать минут. Засекай-
те время.

■
— Чего в пакете-то тащишь, 
никак грибы? — спрашива-
ет меня соседка Валька. Го-
лос подозрительный у нее. 
В деревне всегда так: того, 
кто первым успел собрать 
грибы, недолюбливают. 
Я рассказываю ей о том, что 
заблудилась, о том, что це-
лый день, до сумерек, бро-
дила по лесу и не могла вы-
йти на дорогу, а спас меня 
какой-то странный стари-
чок Василий.
Валька жует губами, смо-
трит на меня испытующе: 

может, я вру? Снова рас-
спрашивает — как Василий 
этот выглядел?
А потом вздыхает тяжело: 
— Был тут один, давно, Ва-
силий Алексеич, странный 
человек, ученый. Как на 
пенсию вышел, приехал из 
города в деревню и все тут 
какой-то мох изучал, об-
разцы собирал и говорил, 
что плесень — это живая 
материя. В Говоровке жил, 
это двадцать километров от 
нас. Заблудился потом в ле-
су, замерз ночью, холодно 
уже было, декабрь месяц. 
А снег-то в том годе поздно 
выпал, под новогод только. 
О-хо-хо. Плесень, говорит, 
живая материя, — ну куку, 
как все ученые.

■
Дома я открываю социаль-
ную сеть, чтобы рассказать 
там об этом странном про-
исшествии, и мне кажется  
вдруг— я все выдумала. Все, 
от начала до конца, и ниче-
го не было, ни ученого Васи-
лия, изучающего мох и пле-
сень, ни солнечного света, 
запутавшегося в утренней 
пампасной траве, ни деда 
моего, ни меня — малень-
кой, в больших не по разме-
ру резиновых сапогах. Ни 
Альки — она, кстати, уже 
лет десять как живет в дру-
гой стране, убежав отсюда 
за большой любовью.
В той стране, где сейчас жи-
вет Алька, всего несколь-
ко дождливых дней в году, 
а все остальное время жарит 
солнце, песок и ярко-бирю-
зовое море. Алька загорелая 
и худая, волосы ее коротко 
стрижены и совсем выгоре-
ли от солнца. 
Она пишет мне сообщение 
примерно такого содер-
жания:
«Это все ерунда, про но-
стальгию, про русские бе-
резки, про тоску о москов-
ских переулках и полузабы-
тую первую любовь. Ниче-
го этого нет, здесь терпкое 
красное вино, которое мож-
но пить в любое время су-
ток, здесь над морем летают 
белокрылые птицы и кричат 
радостно и бодро. Они меня 
категорррически привет-
ствуют! У меня нет ни скуки, 
ни тоски, ни ностальгии, вот 
правда, нет. Но когда вы на-
чинаете все осенью выкла-
дывать фотки белых грибов, 
найденных вот только-толь-
ко, это по-настоящему боль-
но, это выстрел в сердце раз-
рывной пулей».
Я смотрю в окошко. Там 
уже совсем темно, но среди 
яблонь и вишен разливает-
ся, ползет, как молочная ре-
ка, грибной туман, — и ка-
жется, что он светится отра-
женным лунным светом.

Екатерина 
Рощина 

Иллюстрации на развороте 
выполнены Виктором 
Егоровым и нейросетями

ЗАХОДИМ В ЛЕС, 
МУРЗОФЕИ! ЗДЕСЬ 
КАТЕГОРИЧЕСКИ 
НАЧИНАЮТСЯ ГРИБЫ 

Грибной туман
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Самое смешное — 
что заблудиться 
в лесу я умудри-
лась в самый, ка-

жется, не грибной год. В сво-
ем знакомом с детства, мож-
но сказать, родном лесу, где 
известна каждая елка, каж-
дый поворот тропинки, каж-
дый овражек. 
Почти месяц без дождей, 
и намеки на грядущие гриб-
ные урожаи, которые делал 
август, — и стало совершен-
но понятно, что в лес идти 
смысла нет. По крайней ме-
ре идти в лес на тихую охо-

ту. Но ведь надежда умирает 
последней, и ранним утром 
разгара золотой осени вдруг 
остро захотелось туда — 
в лес. А вдруг?! 
Дрожали росинки на пау-
тинках в сочной изумруд-
ной траве, преломляли сол-
нечный свет в радугу. Ли-
ства поредела, а вдоль до-
роги золотились пушистые 
колосья — похожие любят 
использовать современные 
дизайнеры помещений, они 
ставят их в высокие стиль-
ные вазы и называют «пам-
пасной травой». Но какие 
пампасы в средней полосе 
России? А колосья велико-
лепны, конечно. Так же как 
и ярко-желтые заросли золо-
тарника, и синее, прозрач-
ное осеннее небо. Я смело 
шагнула с пыльной дороги 

в пролесок и будто прова-
лилась в утренний густой 
туман, холодный и печаль-
ный. «Грибной туман», на-
зывал его мой дед.

■
— Мурзофеи мои, начался 
сезон грибных туманов! — 
говорил он мне с сестрой 
Алей. — Завтра категориче-
ски идем за грибами!
Он любил отдельные сло-
ва — например, «категори-
чески», и вставлял их ни к се-
лу, ни к городу.
— Категорически привет-
ствую вас! — говорил со-
седям, и звучало это «ка-

тегорррически» громко, 
раскатисто и радостно. По-
военному — а дед и был во-
енным, в отставке уже, ко-
нечно. Бравый пожилой во-
енный с белыми седыми уса-
ми, сохранивший выправку 
и командирскую жилку. Мы 
с Алькой знали, что если дед 
наметил поход за грибами, 
то отпираться бесполезно; 
рано-рано утром будет подъ-
ем, завтрак на скорую руку, 
потом — дорога пешком до 
леса.
А, ну и, конечно, надо одеть-
ся по-походному. Это сей-
час люди разбаловались, 

в лес ходят в кроксах, фут-
болке и с пластиковым ве-
дерком или даже полиэти-
леновым пакетом вместо 
корзины. У деда все было 
по-настоящему: с вечера го-
товились резиновые сапоги, 
куртки, брезентовые шта-
ны, кепки, обязательный 
платочек на шею — он дол-
жен был стать последним 
бастионом для коварных 
клещей, терпеливо ждущих 
свою жертву… И никаких 
позорных пакетов для гри-
бов — обязательно корзина. 
Большая, через плечо, для 
деда. И наши с Алькой: ма-

ленькие плетеные лукошки. 
Дед надевал на плечи рюк-
зак, в который брал и не-
большой бидончик, а вдруг 
попадутся ягоды? Брусни-
ка, например. В рюкзак шел 
и ножичек, ведь настоящий 
грибник должен свою на-
ходку непременно срезать, 
дабы не повредить грибни-
цу, и желательно тут же про-
верить, не червив ли грибок. 
Дед брал термос с чаем и бу-
терброды: о, как любили мы 
с Алькой эти импровизиро-
ванные пикники на свежем 
воздухе, когда самый обыч-
ный сыр казался изыскан-

ным яством, а хлеб — хлеб 
непременно назывался «ли-
сичкиным». 
Спустя пару десятилетий — 
мы с Алькой уже выросли 
и, что называется, состоя-
лись, а дедушки уже не было 
в живых, — ученые выска-
зали новую теорию относи-
тельно срезки гриба. Его на-
до не срезать, а, наоборот, 
выкручивать. Потому что 
иначе оставшийся в зем-
ле грибной огрызок начнет 
разлагаться и грибницу ин-
фицирует. Интересно, что 
сказал бы на это дед…
У каждого грибника свои 
традиции. Дед, например, 
по дороге к лесу обязатель-
но декламировал нам с се-
строй стихи. Мне было де-
сять, Альке — двенадцать; 
мы едва поспевали за ним. 

Невысокий, крепкий, уве-
ренно шагал он вперед, не 
оглядываясь на нас. Алька 
была пошустрее, а я пута-
лась в больших не по раз-
меру сапогах, падала в до-
рожную пыль, вскакивала, 
отряхивалась и страшно 
злилась на деда. Ну чего 
б ему не обернуться, не по-
дождать меня, маленькую? 
Острая жалость к себе на-
катывала волной, хотелось 
развернуться и побежать 
домой, под крылышко к до-
брой, теплой бабуле. Она, 
наверное, нажарила уже 
блинчиков с клубничным 
вареньем…
Но я не смела вернуться, бе-
жала за своими. Злость про-
ходила быстро, и вот уже 
различала я дедову декла-
мацию.
«Лес, словно терем распис-
ной, лиловый, золотой, ба-
гряный», — говорил он на-
распев. И даже руками раз-
водил, как настоящий ар-
тист.
«Артистом» называла его 
бабуля; говорят, с детства 
он грезил театром, а потом 
отчего-то стал военным.
— Видите его, грибной ту-
ман? — с каким-то неисто-
вым восторгом говорил дед, 
обрывая вдруг чтение сти-
хов. — Заходим в лес, Мур-
зофеи. Здесь категорически 
начинаются грибы.

■
Лес был словно ожившая 
сказочная декорация.
Качались папоротники, — 
и всегда дед говорил, что это 
самые древние растения. 
Мы с Алькой почтитель-
но замирали; вот, казалось 
бы, обычный папоротник, 
а ведь точно на такой же 
смотрели когда-то динозав-
ры. За папоротником были 
заросли малинника, мы хо-
дили к нему в середине лета 
за ягодами, а сейчас уже ни-
каких ягод не было, только 
колючие кусты, сквозь кото-
рые нужно было продраться 
дальше, в лес. А уж зато по-
том — берендеево царство, 
елки и дивная хвоя ковром 
лежит на земле. Мы не бе-
рем желтые и красные сы-
роежки, и даже маленькие 
упругие лисички не берем. 
Только белые и красноголо-
вики. Мы с Алькой видим, 
одновременно, большой 
гриб где-то вдали, под елоч-
ками. Бежим наперегон-
ки, и я снова падаю и пла-
чу от обиды: первый гриб 
достанется не мне! Алька 
уже там, возле своей добы-
чи, и я слышу ее вопль ра-
зочарования. Гриб огром-
ный и трухлявый. А я ле-
жу, и угол зрения меняет-
ся, и вдруг отсюда, с этого 
игольчатого паласа, вижу 
я целую семейку крохотных 
боровичков. Они — само 
совершенство, один к одно-
му, со светло-коричневыми 

тугими шапочками, с тол-
стыми непорочными нож-
ками. Как обрадуется бабу-
ля таким грибочкам! Такие 
она забирает для маринада, 
хотя, на мой взгляд, мари-
надом грибы можно лишь 
испортить. В банке будут 
они плавать, пузатые хоро-
шенькие грибки, как урод-
цы в кунсткамере, — мы бы-
ли там с Алькой, в этой вот 
Кунсткамере, бр-р-р. 
— Галсами ходите! Галса-
ми! — кричит нам дед. — 
Александра, не носись по ле-
су. Загляни вот туда, что это 
там? Не рыжики ли?
Рыжики — дедовы люби-
мые. Их он уважает даже 
больше, чем боровики.
— Царский гриб! — объяс-
няет он нам. — Его можно 
есть сырым. Но лучше засо-
лить.
Рыжики торчат из темно-зе-
леного мха, оранжевые, с се-
рыми кругами на шляпках. 
Мне кажется, что похожи 
они на виниловые пластин-
ки. И если очень напряжен-
но вслушиваться в лесную 
тишину возле стаи рыжиков 
(а они растут всегда больши-
ми компаниями), то можно 
услышать какую-то их осо-
бенную мелодию.
— Ты видишь? Рыжики по-
хожи на пластинки, — шеп-
чу я Альке.
А она срезает один из них 
и показывает мне его полую 
ножку.
— А ты видишь? — шепчет 
она мне в ответ. — Внутри 
дырка, это не пластинка, это 
свисток! 
— Мурзофеи! — слышим 
мы командирский дедов го-
лос. — Сюда, ко мне! Здесь, 
кажется, лисичка оставила 
нам хлеб, чтобы мы могли 
подкрепиться.

■
Лес все там же, пару киломе-
тров от деревни. Только как 
же он изменился за эти го-
ды. Был нещадно вырублен, 
а потом вот отрос заново. 
Природа умеет восстанав-
ливаться… Только вместо 
высоких елок, похожих на 
шатры, вымахали березы. 
Елочки тоже есть кое-где — 
не очень пока большие, 
и ковра из иголок нету, а ме-
стами бурелом, поросший 
кустарником. Но грибы по-
падаются, не так много, как 
было когда-то, но, может, 
это известный временной 
парадокс, утверждающий, 
что прежде все было лучше 
и слаще? И грибов набира-
ли в прошлом году — самых 
разных. Были и маслята, 
здесь их называют «козля-
тами». Были и лисички, не 
знаю, почему их презирал 
дед. Прекрасные грибы, 
и червивыми не бывают. 
И подосиновики, и белые, 
и волнушки, и сыроежки — 
полным-полно. А в этом году 
совсем ничего, пусто. Сухой 

лес. Обманул меня грибной 
туман.
— Лес словно терем распис-
ной, — громко нараспев го-
ворю я. — Лиловый, золо-
той, багряный…
Что ж, надо выходить из не-
го, из этого расписного тере-
ма. Грибов-то нет.

■
Солнце было слева, когда 
заходила в лес. Значит, те-
перь должно быть справа — 
и я выйду на дорогу. Я по-
ворачиваюсь раз, потом 
еще, и вдруг озаряет, что не 
понимаю, где я нахожусь. 
Смотрю на часы: блуждаю 
уже с час. Телефон связь, ко-
нечно, не ловит. Не слышно 
пения птиц, которые бодро 
приветствовали меня со-
всем недавно. Мне кажет-
ся, что я вижу медведя, — 
но это лишь вывороченные 
корни упавшего дерева. 
Громко хрустят под ногами 
ветки, значит, я уже бегу, 
не разбирая дороги. Только 
б выбраться отсюда, толь-
ко б найти дорогу. Хлещут 
по лицу ветки, а за ворот-
ник падают отвратитель-
ные твари, здесь их называ-

ют «лосиные вши», черные 
крылатые насекомые. Как 
же я злюсь на себя — за то, 
что пошла налегке, в этих 
вот резиновых галошках, 
и не взяла с собой воды. 
Сколько человек может 
выдержать в лесу осенью, 
пусть и теплой? А ночи-то 
ой какие холодные. Лес, 
который казался таким ла-
сковым и солнечным, вдруг 
стал холодным и бездуш-
ным. Какие-то гадюки, ка-
жется, шевелятся в кочках, 
злобно ухают совы, кото-
рым вообще-то положе-
но спать днем. Или уже не 
день? Неужели уже вече-
реет?
— Дедушка! — кричу я. — 
Алька! 
— В лесу кричать не нуж-
но, — вдруг раздается у меня 
за спиной тихий голос. 
И я готова заплакать от сча-
стья — и ужаса одновремен-
но. Ну просто Хичкок какой-
то. Мертвый страшный лес 
и немолодой человек с бле-
клыми голубыми глазами, 
бледный, тихий, одетый со-
всем не по погоде в серую 
телогрейку и кирзовые са-
поги. За плечами у него бол-
тается пустой зеленый рюк-
зак, а в руке палка.
— Лес тишину любит, — по-
вторяет человек и представ-
ляется: — Василий.

— Давыдково вон там, —  
указывает он мне. — Кило-
метра три отсюда, если на-
прямки. Но лучше болотину 
обойти. Много в ней, боло-
тине, народу сгинуло.
Ого, какие новости. А Да-
выдково — это как раз моя 
деревня. 
— Проводите меня, пожа-
луйста, — ною я. — А то ско-
ро стемнеет. А вдруг мед-
ведь.
— Айда. Только давай так — 
ты мне стихов почитаешь.
Он поворачивается и идет 
не оглядываясь, отгибает 
какие-то черные ветки сво-
им посохом-палкой, и жал-
кий пустой рюкзак болтает-
ся и бьет Василия по спине. 
Мне кажется, что он очень 
худой, — эту худобу не мо-
жет скрыть даже объемная 
телогрейка. 
— Есть в осени первоначаль-
ной короткая, но дивная 
пора, — вспоминаю я раз-
ное. — Отговорила роща зо-
лотая березовым веселым 
языком… Заунывный ветер 
гонит стаю туч на край не-
бес… Нас «бьюик» из старо-
го леса выносит, дорога вте-

кает в оранжевый 
круг. Как все здесь 
похоже на рус-
скую осень, как 
Русь не похожа на 
все, что вокруг.
— Грибов-то возь-
мешь? — спраши-
вает меня Васи-
лий. До грибов ли 
мне? Но я киваю: 

возьму, возьму, только где 
они, грибы-то.
— Да вот, — показывает он 
палкой-посохом. Действи-
тельно, грибы: штук пят-
надцать, не меньше, креп-
ких боровиков. И малень-
кие совсем тоже есть, иде-
альные.
— Малютки русого борович-
ка, как пальчики на детской 
ножке, — продолжаю я бор-
мотать стихи.
Ах, дед, ты спас меня, что 
б я делала сейчас без твоих 
тех давних «декламаций». 
Дед, я тебя категорически 
приветствую; мой странный 
спутник, бесплотный Васи-
лий, вывел меня к дороге, 
отсюда-то я до дома добегу 
за двадцать минут. Засекай-
те время.

■
— Чего в пакете-то тащишь, 
никак грибы? — спрашива-
ет меня соседка Валька. Го-
лос подозрительный у нее. 
В деревне всегда так: того, 
кто первым успел собрать 
грибы, недолюбливают. 
Я рассказываю ей о том, что 
заблудилась, о том, что це-
лый день, до сумерек, бро-
дила по лесу и не могла вы-
йти на дорогу, а спас меня 
какой-то странный стари-
чок Василий.
Валька жует губами, смо-
трит на меня испытующе: 

может, я вру? Снова рас-
спрашивает — как Василий 
этот выглядел?
А потом вздыхает тяжело: 
— Был тут один, давно, Ва-
силий Алексеич, странный 
человек, ученый. Как на 
пенсию вышел, приехал из 
города в деревню и все тут 
какой-то мох изучал, об-
разцы собирал и говорил, 
что плесень — это живая 
материя. В Говоровке жил, 
это двадцать километров от 
нас. Заблудился потом в ле-
су, замерз ночью, холодно 
уже было, декабрь месяц. 
А снег-то в том годе поздно 
выпал, под новогод только. 
О-хо-хо. Плесень, говорит, 
живая материя, — ну куку, 
как все ученые.

■
Дома я открываю социаль-
ную сеть, чтобы рассказать 
там об этом странном про-
исшествии, и мне кажется  
вдруг— я все выдумала. Все, 
от начала до конца, и ниче-
го не было, ни ученого Васи-
лия, изучающего мох и пле-
сень, ни солнечного света, 
запутавшегося в утренней 
пампасной траве, ни деда 
моего, ни меня — малень-
кой, в больших не по разме-
ру резиновых сапогах. Ни 
Альки — она, кстати, уже 
лет десять как живет в дру-
гой стране, убежав отсюда 
за большой любовью.
В той стране, где сейчас жи-
вет Алька, всего несколь-
ко дождливых дней в году, 
а все остальное время жарит 
солнце, песок и ярко-бирю-
зовое море. Алька загорелая 
и худая, волосы ее коротко 
стрижены и совсем выгоре-
ли от солнца. 
Она пишет мне сообщение 
примерно такого содер-
жания:
«Это все ерунда, про но-
стальгию, про русские бе-
резки, про тоску о москов-
ских переулках и полузабы-
тую первую любовь. Ниче-
го этого нет, здесь терпкое 
красное вино, которое мож-
но пить в любое время су-
ток, здесь над морем летают 
белокрылые птицы и кричат 
радостно и бодро. Они меня 
категорррически привет-
ствуют! У меня нет ни скуки, 
ни тоски, ни ностальгии, вот 
правда, нет. Но когда вы на-
чинаете все осенью выкла-
дывать фотки белых грибов, 
найденных вот только-толь-
ко, это по-настоящему боль-
но, это выстрел в сердце раз-
рывной пулей».
Я смотрю в окошко. Там 
уже совсем темно, но среди 
яблонь и вишен разливает-
ся, ползет, как молочная ре-
ка, грибной туман, — и ка-
жется, что он светится отра-
женным лунным светом.

Екатерина 
Рощина 

Иллюстрации на развороте 
выполнены Виктором 
Егоровым и нейросетями

ЗАХОДИМ В ЛЕС, 
МУРЗОФЕИ! ЗДЕСЬ 
КАТЕГОРИЧЕСКИ 
НАЧИНАЮТСЯ ГРИБЫ 

Грибной туман
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Знакомства

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

Животные и растенияРабота и образование

Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
● Юрист. Т. 8 (926) 155-13-38
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, по-
краска, плитка, сантехника, электрика. 
Ванна под ключ. Циклевка и ремонт пар-
кета. Укладка ламината, доски. Натяж-
ной потолок. Окна. Отделка ванных, лод-
жий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Т. 8(495) 978-03-44

Медицинские услуги

Куплю квартиру, долю кварти-
ры, комнату. С долгами, залогом, 
проб лемами. Т. 8 (499) 217-27-48

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Лида, знакомства. Т. 8 (906) 780-27-71
● Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81

●  Э к с т р а с е н с .  П о м о щ ь . 
Т. 8 (926) 721-46-97

● Ремонт комнаты за 3 дня Слава 
и Ольга. Т. 8 (905) 557-77-37
●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88 
● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 439-86-99

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, радиоаппаратуру, радио-
детали, игровые приставки, генерал.
форму, куклы. Т. 8 (495) 508-53-59

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Cервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Антиквар, коронки, значки, монеты, 
фарфор, книги куплю. Т. (903) 666-33-55
● Мельхиор, хрусталь, посуда, сервизы 
Т. 8 (905) 744-11-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги, фарфор, значки, мо-
неты, винил СССР. Т. 8 (917) 533-57-50
●  Книги  до  1945 г .  от  1000 . до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Астрология, магия, 
гадания

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Искусство
и коллекционирование
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

Выставочный проект 
«Я в карты играть не люб-
лю...» открыт на террито-
рии филиала Государ-
ственного музея имени 
А. С. Пушкина

Экспозиция по-
священа месту 
карточных игр 
в системе ценно-

стей русского общества.
Посетители выставки уз-
нают, как разные социаль-
ные слои XIX века прово-
дили время за карточными 
играми.
Коммерческие игры счи-
тались вполне приличны-
ми и не вызывали наре-
каний в отличие от азарт-
ных. Последние хотя и бы-
ли официально запрещены 
и осуждались с моральной 
точки зрения, но на деле 

пользовались большой по-
пулярностью.
Карточные игры породи-
ли целую культуру со сво-
им специфическим язы-
ком, обычаями и приме-
тами. Карточная партия 
могла быть сродни дуэли, 
где важны были выдержка 
и хладнокровие. Для одних 
это было просто домашнее 
развлечение, для других — 
символ борьбы с судьбой.
Экспозиция порадует го-
стей разнообразием изо-
бразительных материалов, 
книг и предметов декора-
тивно-прикладного искус-
ства. Выставка будет рабо-
тать для посещений в До-
ме-музее В. Л. Пушкина до 
15 марта 2026 года по адре-
су: Старая Басманная, 36.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Увидеть поэзию 
карточных игр

Иллюстрация художника Василия Шухаева к повести 
Александра Пушкина «Пиковая дама», 1823 год
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Вы предлагаете 
рассказать трога-
тельную исто-
рию к фотогра-

фии. У меня она такая. Сере-
дина 1990-х, тех самых, ко-
торые кому «святые», кому 
«веселые», а кому и «прокля-
тые». Нашим мальчишкам 
здесь 7 и 11 лет, они первый 
раз надели форму для заня-
тий ушу. Был на нашей ули-
це небольшой спортзал, 
и вот туда мы с мужем и за-
писали ребят в секцию этой 

китайской гимнастики-
борьбы. Поначалу маль-
чишки ходили на трениров-
ки с восторгом, даже в со-
ревнованиях участвовали, 
и даже форму им выдали. Ну 
как выдали — за деньги, ко-
нечно, мама с папой купи-
ли, когда еще была возмож-
ность.
Только недолго это дли-
лось — не стало у нас ни ра-
боты, ни денег, из формы 
выросли ребята мгновенно, 
а сама секция то ли закры-

лась, то ли переехала — уже 
не помню, 30 лет прошло. 
А вот как выживали, выкру-
чивались тогда, этого не за-
быть…
Но не об этом сейчас — дав-
но взрослые наши мальчиш-
ки, у каждого своя жизнь. 
И нет, не стали они ни чем-
пионами, ни даже мастера-
ми спорта, но ведь не в этом 
счастье. Помню, как влетели 
они тогда домой — взъеро-
шенные, мокрые от трудо-
вого пота, глаза горят! 

— Мам-пап, — кричат, — 
а мы сегодня вот такое 
упражнение вы учи ли! 
И — ноги выше ушей. Папа, 
разумеется, сразу за фото-
аппарат, а пацаны — пози-
ровать, потом кучу-малу 
устроили, надо же и папу на-
учить новому приему! 
Такое вот оно, ушу, у нас бы-
ло, маленький кусочек сча-
стья в те «удивительные» 
годы.
Елена Писарева
Москва

У вас точно 
найдется сни-
мок, с которым 
связана какая-
то памятная 
и трогательная 
история. 
Присылайте 
их нам с не-
большим рас-
сказом о фото-
графии, лучшие 
из них мы 
опубликуем 
на страницах 
«Вечерки»

Фото из альбома

Бригаде, работавшей 
на дне карьера, сооб-
щили, что им привезли 
аванс. Так быстро по ка-
рьерной лестнице еще 
никто не поднимался.

■
Я всегда встаю на весы 
с котом. Независимо 
от результата, кот — 
прожорливая скотина, 
а я — молодец!

■
Мальчик, не до конца 
зашнуровавший крос-
совок, не до конца со-
шел с эскалатора.

■
Есть муж — крути му-
жем, нет мужа — крути 
мужиками, нет мужи-
ков — крути обруч!

■
Она: «Мне нужно еще 
умыться, накраситься 
и посуду помыть».
Он: «Накраситься 
и умыться можешь 
у меня. И посуду помыть 
тоже».

■
— Официант! А что та-
кое диетическая пицца?
— Это обычная пицца. 
Но я сажусь рядом и ем 
ее вместе с вами.

■
Колея — это вариант 
российской дорожной 
разметки.

ШУТОЧКИ

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ИМ ТУТ НЕ МЕСТО
Плохая новость: 
в магазины, кафе 
и аптеки с собаками вас 
больше не пустят 

ЗА ОВЦУ ОТВЕТИШЬ
Суды все чаще принимают 
к рассмотрению 
заявления с жалобами 
на ругательства

ВРЕМЯ САЖАТЬ
Не закрывайте дачный сезон, 
пока не посадите озимые 
чеснок и лук, чтобы открыть 
новый сезон с закуской

АРТИСТ ОТ БОГА
К 90-летию со дня 
рождения народного 
артиста СССР 
Армена Джигарханяна

КАЛЕНДАРЬ

Народный художник России, автор талисмана московской лет-
ней Олимпиады-80 Виктор Чижиков, фото 1979 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■25 сентября 1945 го-
да. Инструктор-испыта-
тель Василий Романюк
совершил затяжной пры-
жок из стратосферы, 
установив два мировых 
рекорда: по высоте и про-
должительности свобод-
ного падения с нерас-
крытым парашютом. 
Удосто ен звания Героя 
Советского Союза. В ави-
ационном спорте его 
до сих пор называют 
пара шютистом № 1.

■26 сентября. Отмечается 
80 лет со дня рождения вы-
дающегося художника Вик-
тора Чижикова. Именно он 
подарил нам один из самых 
любимых символов — та-
лисман XXII Олимпийских 
игр в Москве, всеми обожа-
емого олимпийского 
Мишку.

■ 27 сентября. 65 лет назад 
в Москве заложили первые 
железобетонные блоки 
в основание Останкинской 
телевизионной башни. Ее 
строительство длилось дол-
гих семь лет, высота здания 
составляет 540 метров. Яв-
ляется самым высоким со-
оружением в Европе.

■ 28 сентября 1970 года.
Основан Центр спорта и об-
разования «Самбо-70». 
В этот день первую трени-
ровку провел заслуженный 
тренер СССР Давид Рудман. 
Среди воспитанников зна-
менитой школы победители 
и призеры Олимпийских 
игр, чемпионы мира и Евро-
пы: дзюдоист Александр 
Михайлин, фигуристки Али-
на Загитова, Евгения Мед-
ведева и многие другие.

■ 29 сентября 1864 года.
Основана Центральная по-
литехническая библиотека. 
Сегодня в фондах библиоте-
ки хранится более 3,5 мил-
лиона изданий на русском 

и иностранных языках. 
Центральная политехни-
ческая библиотека одна 
из старейших в России.

■ 30 сентября 1982 го-
да. Создан Государ-
ственный камерный ан-
самбль «Виртуозы Мо-
сквы» под руководством 
скрипача Владимира 
Спивакова.

■ 1 октября 1922 года. 
Считается днем рожде-
ния советского джаза. 
В этот день в здании 
ГИТИСа прошел первый 
джазовый концерт.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Маленький кусочек счастья 

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 
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