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МАГАЗИНЫ УЖЕ ПРОДАЮТ 
НОВОГОДНИЕ ИГРУШКИ с. 7

Первые акустические кабинки зара-
ботали в метро. В них можно пора-
ботать или поговорить по телефону 
в полной тишине. Корреспондент 
«МВ» протестировала новый сер-
вис (на фото внизу: журналистка 
Ксения Кругликова на станции «Ни-
жегородская») c. 2

Завтра температура 
воздуха практически 
не изменится. До конца 
недели будет пасмурно, 
ожидаются дожди с. 3

По сети разлетелась история о том, что 
москвичка получила букет цветов за 
40 тысяч рублей от мошенников. Таким 
образом преступники пытались отвлечь 
внимание женщины и заполучить день-
ги. «МВ» узнала, какие еще новые спосо-
бы обмана используют аферисты c. 5

Время пик

Погода

Деньги

СВОЙ КАБИНЕТ 
НА СТАНЦИИ

+7
+5

Букет дорого 
обошелся

Лидеры пьют 
эспрессо
Ученые выяснили, как 
вкусовые предпочтения 
связаны с характером с. 12

Жительницы столицы массово скупают 
меховые головные уборы, которые были 
популярны более 40 лет назад. Спрос на них 
подскочил вдвое. «Вечерка» выяснила, 
как вписать аксессуар в современный образ

Дело в шапке!

7 декабря 1978 года. Заслуженный мастер спорта СССР, фигуристка Наталья Линичук в меховой шапке

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Московской ско-
рой помощи — 
106 лет. 15 ок-

тября 1919 года 
столичная 

скорая соверши-
ла свой первый 

выезд и с тех пор 
ни на минуту 

не прекращала 
работу. Сегодня 
это одна из са-

мых эффектив-
ных экстренных 

медицинских 
служб в мире. 
На Станции 

скорой и неот-
ложной меди-

цинской помощи 
им. А. С. Пучкова 
трудится око-

ло 11 тысяч 
сотрудников. 

Ежедневно боль-
ше 1000 бригад 
совершают по-

рядка 12 000 вы-
ездов.

с. 6

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

связаны с характером с. 12
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Поговорить по теле-
фону в тишине и по-
работать в спокойной 
обстановке теперь 
можно прямо в мо-
сковском метро. Кор-
респондент «Вечер-
ки» испытала новин-
ку — акустические 
кабины.

О дна из них находится 
в переходе на станции 
метро «Комсомоль-

ская». Вторая же располо-
жилась в транспортном хабе 
станции «Нижегородская». 
В нее мы и отправимся. За-
бронировать кабинку нуж-
но через специальное при-
ложение. Найти его можно 
на сайте mosmetro.ru или от-
сканировав QR-код на стене. 
Без этого внутрь не попасть.
Для начала запустим при-
ложение. Интерфейс очень 
минималистичный, легко 
найти нужную кабину. Вы-
брать время для брони мож-
но аж на два месяца вперед. 
Открывается окно с доступ-
ными промежутками. Мож-
но выбрать 15 минут, 30 ми-
нут, час и так далее. Вплоть 
до восьми часов за раз! 
Выбираем один час, чтобы 
успеть все рассмотреть и по-
работать над текстом. Оста-
ется дождаться дня Х.
Найти кабинку легко. На 
сайте метро есть подроб-
ная инструкция. Да и мимо 
пройти тяжело — массивная 
темная конструкция хорошо 
выделяется на фоне белой 
отделки станции. 
Кабина вызывает интерес 
у пассажиров. Многие под-
ходят и внимательно раз-
глядывают новинку. Кто-то 
фотографирует или сни-
мает видео своим друзьям. 
Впечатлениями поделилась 
проходящая мимо москвич-
ка Анастасия Тимофеева.

— Мне очень понравились 
новые кабины! В них удобно 
разговаривать по телефону 
или работать, когда, напри-
мер, нужно что-то срочно 
сделать. Сначала были ожи-
дания, что это будет что-то 
по типу старых телефонных 
кабинок, но тут очень ком-
фортные условия, свет удоб-
но регулируется и хорошая 
звукоизоляция, — рассказа-
ла «МВ» девушка.
Снаружи установлен спе-
циальный индикатор. Он 
показывает, можно ли вхо-
дить в кабину или там уже 

кто-то работает. Сейчас 
внутри пусто. Ровно в на-
значенное нами время 
в приложении загорается 
кнопка «Начать». Кликаем 
на нее, и дверь волшебным 
образом отпирается. Ника-
ких «сим-сим, откройся». 
Вот бы удивился таким тех-
нологиям Али-Баба!
Когда вы заходите внутрь, 
в приложении появляется 
возможность заблокиро-
вать дверь. Так никто вас 
снаружи не побеспокоит, 
пока ваше время не исте-
чет. Первое, что бросается 

в глаза, — мягкая красная 
табуретка. Садимся на нее 
и раскладываем ноутбуки, 
диктофон и телефон на сто-
ле. Его ширина позволяет 
положить все это и даже еще 
что-нибудь. А табуретка лег-
ко прокручивается вокруг 
своей оси, чтобы работать 

с несколькими устройства-
ми было удобнее.
Беспокоиться о зарядке то-
же не стоит. Рядом со сто-
лом расположены разъемы 
для всех популярных типов 

устройств: ноутбуков, те-
лефонов разных брендов, 
наушников и другие. 
Система вентиляции 
тоже на уровне. А курт-
ку можно повесить вме-
сте с сумкой на удобные 

крючки.
Кстати, две из трех стенок 

кабинки — мягкие, при же-
лании можно откинуться 
назад. Дверь же сделана из 
полупрозрачного стекла: 
видны силуэты, но не экра-
ны гаджетов. Полная кон-
фиденциальность! 
Теперь позвоним редактору 
и уточним формат текста, 
который вы сейчас чита-
ете. Связь отлично ловит, 
а редактор даже спросил, не 
в звукозаписывающей ли 
студии я. За оставшееся вре-
мя был написан весь текст. 
Словом, удачное место для 
работы. А до Нового года 
воспользоваться им можно 
бесплатно.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

РЕМОНТ

■ С сегодняшнего дня 
и по 23 декабря изме-
нится режим работы 
двух центральных стан-
ций метро: «Павелец-
кая» Кольцевой линии 
и «Новокузнецкая».

В Дептрансе сообщили, что 
изменения связаны с ре-
монтом эскалаторов на 
станциях. Поэтому поменя-
ется порядок входа и выхода 
с платформ. На станции «Па-
велецкая» по рабочим дням 

в утренние часы пик вход на 
платформу будет возможен 
только через станцию Замо-
скворецкой линии и пере-
садку. В вечерние же часы 
пик с них будет проводиться 
выход со станции Кольцевой 
линии. 
На «Новокузнецкой» ана-
логичная ситуация. Во вре-
мя утренней нагрузки вход 
на платформу возможен 
только через станцию «Тре-
тьяковская» и пересадку. 
В вечерние же часы пик че-
рез них будет проводиться 
выход.
Учитывайте дополнитель-
ное время на вход и выход на 
нужных вам станциях из-за 
этих изменений.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Эскалаторы 
станут 
надежнее

7 июля. Заместитель начальника второй дистанции эскалаторов 
Анатолий Самсонов за работой. Фото: Дмитрий Дубинский

Забронировать можно 
до восьми часов 
за один раз 

15 октября. Журналист 
«МВ» Ксения Кругликова 
в акустической кабине. 
Фото: Дмитрий Дубинский

Метро даже 
офис заменит
«Вечерка» протестировала новые 
акустические кабины в подземке

15 октября. Москвичка Анастасия Тимофеева уже оценила 
пользу кабины на «Нижегородской». Фото: Дмитрий Дубинский

46
часов в месяц тратит пассажир 
на дорогу до работы на метро. 
Ежедневно путь занимает 

около 1,5 часа туда 
и обратно
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ПОГОДА

■ «Вечерка» выясни-
ла, порадует ли нас по-
года в конце недели. 

По словам научного руко-
водителя Гидрометцен-
тра России Романа Виль-
фанда, она будет неодно-
родная, чуть более теплая, 
чем в рабочие дни. С пят-
ницы заметно изменится 
циркуляция. Воздушные 
массы будут перемещать-
ся с юго-запада. Ночные 
температуры в диапазоне 
+3…+5…+6 градусов. 
Днем +8…+10.
О мокром снеге можно 
пока забыть. Но осадки 
все же ожидаются. В пят-
ницу совсем небольшие. 
Суббота — более дождли-
вый день. 
С воскресенья начнется 
кратковременное по-
нижение температуры. 
В воскресенье ночью 
+1…+6, в ночь на по-
недельник 0…+5 . Днем 
около +5…+7. В середи-
не следующей недели, со 
вторника, нас опять ждет 
повышение температуры 
на 2–3 градуса. 
— Вполне осенняя по-
года, — говорит Роман 
Вильфанд. — Темпера-
турный фон в течение 
последних дней был при-
мерно на 1,5 градуса ниже 
нормы. В субботу будет 
на 2−2,5 градуса выше. 
Такие небольшие колеба-
ния температурного фона 
связаны с перемещением 
циклона, который при-
носит воздух из разных 
регионов.
В народе много связан-
ных с погодой примет. 
Некоторые даже помо-
гают предугадать, что 
будет в следующем го-
ду. Например, говорят: 
с какого числа в октябре 
начнутся морозы, с та-
кого же числа в апреле 
следующего года придет 
тепло. Так же и с первым 
снегом: в какой день он 
выпадет в октябре, в та-
кой же и весна начнется 
в апреле. Еще одна при-
мета гласит: если в октя-
бре земля уже покрыта 
снегом, то весной снег 
будет долго держаться 
на полях. Кстати, пер-
вый снег, по народным 
наблюдениям, выпадает 
примерно за сорок дней 
до начала настоящей 
 зимы. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru

Суббота 
будет 
дождливой

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
оценил ход стро-
ительства нового 
многопрофильного 
комплекса МКНИЦ 
Больница 52 и сделал 
ряд важных заяв-
лений. 

М едицина будущего 
требует новые мощ-
ности, и создавать их 

на старой базе нельзя. Такое 
мнение высказал  Сергей 
 Собянин. Он отметил важ-
ный вк ла д коллек тив а 
 52-й больницы, получившей 
не так давно статус клини-
ческого научно-исследова-
тельского цен-
тра. И замеча-
тельные врачи, 
по уверениям 
мэра, достойны 
не менее заме-
чательных усло-
вий для своего 
труда. Как и па-
циенты, кото-
рые к ним обращаются. 
— Строительство нового 
многопрофильного ком-
плекса существенно рас-
ширит возможности врачей 
больницы по оказанию сво-
евременной и качествен-
ной помощи москвичам, 
обеспечит мультидисци-
плинарный подход и преем-
ственность стационарного 
и амбулаторного этапов ле-
чения, — подчеркнул Сергей 
Собянин.
Все ключевые отделения 
расположатся в новом зда-
нии, сдать которое строите-
ли намерены через два года. 
Появится здесь родильное 

Забота 
о комфорте 
пациентов
Больница получит новостройку 
вместо старых корпусов

15 октября. 
Мэр Москвы 
 Сергей Собянин 
и директор, глав-
ный врач город-
ской клинической 
больницы № 52 
Марьяна Лысенко 
(третья слева) 
 оценили ход работ

Сергей Собянин внес в Мосгордуму проект зако-
на города о бюджете на следующий и плановые 
 2027–2028 годы. В проекте бюджета предусмотрены 
средства на индексацию социальных выплат, увели-
чение фондов оплаты труда работников бюджетной 
сферы, дальнейшее повышение качества предо-
ставляемых услуг населению, а также реализацию 
проектов по созданию новых производств и развитие 
городской инфраструктуры.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

15 октября. Строительство нового многопрофильного комплекса Московского научно-
исследовательского центра Больница 52 в самом разгаре

отделение с палатами для 
выхаживания новорожден-
ных, оборудуют по послед-
нему слову техники и диа-
гностическое отделение. 
Устаревшие корпуса впо-
следствии снесут, а в совре-
менной десятиэтажке соз-
дадут максимум комфорта. 
Десять  подразделений 
 займут 80 тысяч квадрат-
ных метров. Столько же 

приходится на нынешние 
здания. 
— Медицина будущего все 
равно подразумевает дом, 
в котором люди и работают, 
и получают медицинскую 
помощь. И важно совме-
стить все технологические 
решения, искусственный 
интеллект, передовое обору-
дование с ощущением дома 
и комфорта, — подчеркнула 
в свою очередь директор 
Московского клинического 
научно-исследовательского 
центра Больница 52 Марья-
на Лысенко. 
Говоря о развитии столич-
ной медицины, Сергей 
Собянин отметил также 
большой вклад сотрудни-
ков скорой. Одна из самых 
эффективных экстренных 
медицинских служб в мире 
отметила вчера 106-летие. 
Каждый день более тысячи 
бригад совершают пример-
но 12 тысяч выездов. Время 
ответа диспетчера по номе-
ру 103 составляет всего три-
четыре секунды. Все процес-
сы в службе цифровизирова-
ны. Медицинские работни-
ки используют планшеты, 
подключенные к единой 
медицинской информаци-
онно-аналитической систе-
ме, и уже по пути к пациенту 
могут посмотреть данные 
его электронной карты.
В первом полугодии 2025 го-
да 80 бригад оснастили но-
выми автомобилями, разра-
ботанными специалистами 
московской скорой помощи 
совместно с конструктора-
ми Горьковского автомо-
бильного завода.
В машинах оптимизировано 
размещение оборудования 
и внедрены эргономичные 
современные решения, об-
легчающие работу медиков.
— Кроме того, автомобили 
оснащены высокотехноло-
гичной медицинской тех-
никой, — отметил Сергей 
Собянин.
Свой вклад в спасение жиз-
ни и здоровья горожан вно-
сят и сотрудники санитар-
ной авиации. 
— Авиамедицинские бри-
гады не раз спасали людей 
в крупных происшествиях, 
демонстрируя высокий уро-
вень профессионализма. 
Только с начала года выпол-
нена медицинская эвакуа-
ция около 200 пациентов, — 
сказал мэр.
По его словам, сегодня спе-
циальные вертолетные 
площадки есть при девяти 
столичных больницах. Еще 
21 место для взлета и посад-
ки обустроено в Троицком 
и Новомосковском округах. 
Кроме того, одна вертолет-
ная площадка находится на 
Московской кольцевой ав-
тодороге.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Комплекс 
планируют 
открыть 
через два года 
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Крупные 
зернышки
Хлеб из камута (на фото вверху) имеет насыщенный, 
маслянистый и слегка сладковатый вкус, с явными 
ореховыми нотами. По структуре он обычно пышный 
и мягкий, с золотистым мякишем. Камут — древний 
питательный злак. Он богаче белками, минералами 
и жирами, чем обычная пшеница, и многие люди, чув-
ствительные к глютену, переносят его намного лучше. 
Отлично подойдет для сэндвичей.
Цена: 180 руб./300 г

е 
ки

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я всегда любила печь 
хлеб у себя дома. Ведь 
так в нем будет макси-
мум пользы и никаких 
вредных добавок. 
Кстати, мало кто знает, 
но он помогает стабили-
зировать уровень сахара 
в организме и нормали-
зовать работу кишечни-
ка. Но это только если 
мы говорим о полезных 
сортах хлеба, например 
о пшеничном, гречиш-
ном или полбяном.

ИРИНА АНДРЕЕВА
Пекарь, владелец 
частной кондитерской

зерныш
Хлеб из кам
маслянисты
ореховыми
и мягкий, с 
питательны
и жирами, ч
ствительны
О
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А АНДРЕЕВА
владелец 
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А кому-то хлеб 
из камута

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

Всемирный день хле-
ба отмечают во всем 
мире 15 октября. 
Разбираемся, какие 
существуют виды 
этого продукта и ка-
кие из них наиболее 
полезные и вкусные.

В рач-диетолог, нутрици-
олог, автор собствен-
ной методики Викто-

рия Безнебеева рассказала 
«Вечерке», что качествен-
ный хлеб — это очень полез-
ный продукт. В первую оче-
редь, источник важной для 
организма клетчатки. Еще 
он содержит разные мине-
ралы: магний, селен, цинк, 
железо, медь, кремний. 
— Отдавайте предпочтение 
хлебу, содержащему муку 
грубого помола, цельнозер-
новую муку или дробленое 
зерно. Продукт с содержани-
ем сложных углеводов (с от-
рубями, цельномолотым 
зерном, цельнозерновой 
мукой) более плотный, но 
именно он принесет больше 
пользы организму, — доба-
вила эксперт.
Еще один секрет — нужно 
есть остывший хлеб. В нем 
меньше вредного крахмала. 

Увидели в магазине 
необычный товар 
и хотите о нем расска-
зать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Сладость на завтрак
Полбяной хлеб (на фото внизу) 
имеет ореховый и мягкий вкус. 
По структуре он более легкий и воз-
душный, чем цельнозерновой. 
Цена: 150 руб./300 г

Родом из Эфиопии
Тефтовый хлеб (на фото справа)
пришел к нам из древних времен. 
Его вкус слегка кисловатый, 
с медово-ореховыми тонами 
и легкой сладостью. Злак теф 
придает хлебу мягкую, но лип-
коватую текстуру и темный 
цвет. Такой хлеб — рекордсмен 
по содержанию железа и каль-
ция. Цена: 200 руб./300 г

Существует 
множество 
разных 
видов хлеба: 
овсяный, 
кукурузный 
и даже 
картофельный 

хлеба
шеничном

ом или полб
м, г
бяно
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ала. 

пии
фото справа)
вних времен. 
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Цена: 150 руб./300 г

Лучше покупать 
продукцию из муки 
грубого помола 

Лучшая добавка к рыбе
Гречишный (на фото вверху) хлеб обладает узнавае-
мым, насыщенным, терпким вкусом с ореховой ноткой. 
Мякиш обычно влажный и темный, с зернистой струк-
турой. Такой хлеб сытный и имеет характерный аромат. 
Отлично подходит к грибам, супам и рыбе.
Цена: 100 руб./300 г

ДОМАШНИЙ РЕЦЕПТ
Одним из самых популярных и простых в приготовлении видов 
бездрожжевого хлеба является содовый

Ингредиенты
■ Кефир — 350–400 мл
■    Мука разная — 450 г 

(например, в/с — 150 г 
и ц/з — 300 г)

■ Сода — 1 ч. л.
■ Соль — до 1 ч. л.
■ Сахар — по желанию

Перемешайте 
оба вида муки 
с содой и солью

Затем быстро 
замесите тесто 
и соберите 
его в шар

Влейте кефир. 
Сначала перемешайте 
массу 

Перенесите тесто на смазанный противень 
или в форму. Сделайте ножом традиционный 
(для ирландского содового хлеба) надрез 
на верхней части крест-накрест

Готовый без-
дрожжевой 
содовый хлеб 
при постуки-
вании издает 
глухой звук
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По сети разлетелась 
история о том, что мо-
сквичка получила бу-
кет цветов за 40 тысяч 
рублей от мошен-
ников. Они попы-
тались забрать ее 
деньги, но остались 
ни с чем. «Вечерка» 
связалась с героиней 
истории и узнала 
подробности.

С овременные мошенни-
ки дарят людям подарки 
и цветы, чтобы отвлечь 

их внимание и заполучить 
деньги. Одной из жертв ма-
нипуляций стала блогер из 
Москвы Виолетта Лудкова. 
Все началось с того, что ей 
позвонили из компании, за-
нимающейся доставкой цве-
тов, и сообщили, что на ее 
имя оформлен букет от ано-
нимного отправителя. В ходе 
разговора девушке сказали, 
что они смогут отправить 
подарок быстрее, если она 
назовет код из 
СМС. С помо-
щью этой схе-
мы мошенники 
смогли вз ло-
мать личный 
кабинет девуш-
к и  н а  Го с у с -
лугах. А после 
оформили «до-
кумент», якобы подтвержда-
ющий, что москвичка спон-
сирует ВСУ... Последовала 
череда звонков от фейковых 
сотрудников ФСБ, которые 
пытались «помочь» Виолет-
те решить этот вопрос. Под 
таким давлением девушка 
находилась несколько дней, 
ее даже заставили подписать 
«документ», запрещающий 
рассказывать эту историю 
всем, включая близких род-
ственников. Очевидно, что 
юридической силы эта бу-
мага не имела, но, находясь 
под тщательной обработкой 
мошенников, пострадавшая 
перестала понимать, что 
правда, а что нет. 
— Честно сказать, я не знаю, 
почему они не сразу взяли 
кредиты. Возможно, у них 
была другая схема. Напри-
мер, расположить меня 
к себе под видом добрых дя-
дечек полицейских? — рас-
суждает Виолетта в разгово-
ре с корреспондентом «МВ». 

Интересно, что для создания 
эффекта «добрых» намере-
ний мошенники и правда 
отправили Виолетте ро-
скошный букет стоимостью 
40 тысяч рублей. 
Выйти из-под влияния афе-
ристов девушке помогли 
подруги, заметившие изме-
нения в ее поведении. В ито-
ге никаких денег москвичка 
лжесотрудникам ФСБ не от-
правила. 
— Я умная, образованная 
девушка, у меня есть уче-

ники. Я изучала, что такое 
психологическое давление. 
Но в таком случае правда 
тяжело не запутаться. Уве-
рена, это огромная группи-
ровка, состоящая более чем 
из 40 людей, — добавляет 
Виолетта. 
К каждому человеку мошен-
ники ищут свой подход. Тем, 
кто мечтает накопить боль-
шую сумму, они с помощью 
красивой рекламы обеща-
ют высокий пассивный до-
ход. Аферисты отправляют 

ссылку, которая якобы долж-
на раскрыть пользователю 
информацию о проведении 
выгодных сделок с ценными 
бумагами и криптовалюта-
ми и планы роста прибыли. 
Но в итоге получается, что 
жертва переводит боль-
шие деньги, вкладываясь 
в фальшивые инвестиции, 
и вместо долгожданного 
богатства получает пустую 
банковскую карту.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Белые 
розы 
вестники 
угрозы
Злоумышленники 
используют цветы 
как приманку

МОШЕННИКИ

■ В 2025 году мошенни-
ки активно используют 
как уже проверенные 
временем, так и новые 
схемы обмана, основан-
ные на обещаниях по-
дарков, выплат или вы-
годных предложений. 
Их главная цель — за-
владеть вашими деньга-
ми или персональными 
данными, играя на до-
верии и эмоциях.

Одной из самых распро-
страненных схем являются 
ложные выплаты и подар-
ки от имени государствен-
ных органов. Мошенники 
звонят или пишут в мес-
сенджерах, представляясь 
сотрудниками Пенсион-
ного фонда, Социального 
страхования или мэрии. 
Они сообщают о невыпла-
ченной компенсации, по-
дарке ко Дню Победы или 
персональной доплате, 
которую можно получить 
прямо сейчас. Для этого 
жертву просят назвать дан-
ные банковской карты или 
продиктовать коды из СМС 
для «подтверждения лич-
ности». Так, в преддверии 
Дня России мошенники 
под видом представителей 
муниципальной власти по-
хитили у 83-летнего жите-
ля Химок более 450 тысяч 
рублей.
Также популярны фишин-
говые рассылки с пред-
ложениями о покупках 
и аренде. Вам могут при-
слать ссылку на якобы 
уникальное предложение: 
съем жилья на курорте 
по заниженной цене или 
покупку дефицитного 
товара. Ссылка ведет на 
поддельный сайт, где вас 
просят ввести данные кар-

ты для бронирования или 
оплаты. После этого день-
ги просто списываются, 
а товар вы не получаете. 
Чтобы избежать этого, не 
стоит переходить по подо-
зрительным ссылкам в со-
общениях от незнакомцев. 
Покупки и бронирования 
следует совершать только 
через проверенные и офи-
циальные платформы.
Мошенники используют 
вредоносные приложения 
под видом техподдержки 
банка. После установки 
программы удаленного 
доступа вас просят при-
ложить банковскую карту 
к телефону и ввести PIN. 
В этот момент данные кар-
ты считываются через NFC-
модуль.
Еще одной угрозой стали 
поддельные QR-коды. Их 
расклеивают в подъездах, 
на остановках или рассы-
лают в чатах, маскируя под 
квитанции, штрафы или 
сервисы аренды самока-
тов. Отсканировав такой 
код, вы можете попасть на 
фишинговый сайт, кото-
рый заразит ваше устрой-
ство вирусом или украдет 
банковские данные.
Наконец,  мошенники 
активно используют дип-
фейки — технологии под-
делки видео и голоса. Вам 
может поступить звонок 
или видеообращение от 
вашего «начальника» или 
«родственника», который 
срочно просит перевести 
деньги для решения про-
блемы. Голос и лицо будут 
практически неотличимы 
от настоящих. В результате 
ваши деньги уйдут в кар-
ман аферисту.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

Потери вместо 
премии

Мошенники с помощью нейросетей научились имитировать 
голоса близких и друзей жертвы

Букет прислали 
для демонстрации 
«добрых» 
намерений 

Шикарный букет, который прислали Виолетте Лудковой, оказался не приятным подарком, 
а уловкой, с помощью которой аферисты пытались расположить жертву к себе

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Мошенники и правда 
очень внимательно 
изучают свою жертву 
и проводят точечную 
психологическую работу 
над ней. Чтобы не по-
пасть на уловку афери-
стов, нужно быть начеку. 
Везде, где требуют код, 
нужно быть предельно 
внимательным. Никогда 
не верьте красивым обе-
щаниям и сохраняйте 
бдительность. 

АНДРЕЙ РАЕВСКИЙ 
Руководитель отдела 
сетевых решений 
для корпоративных 
заказчиков

Мошенники в 2024 году 
украли у россиян с бан-
ковских счетов рекорд-
ные 27,5 миллиарда 
рублей. Основную сум-
му похитили со счетов 
физических лиц.
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Москвички начали 
массово скупать 
на маркетплейсах 
меховые шапки, 
похожие на те, что 
носили их мамы 
и бабушки в конце 
1970-х и в 1980-е. 
«Вечерка» пооб-
щалась с частным 
стилистом, истори-
ком моды Ксенией 
Кожемяк и узнала 
секрет популярности 
тренда.

Знаменитости 
подхватили тренд
Мода на меховые шапки 
в стиле 70–80-х началась 
еще с зимы 2024 года.
— Точнее, в мире моды на-
блюдалась тенденция на сла-

Дело в шапке
Головные уборы из восьмидесятых 
снова популярны

Материалы к рубрике «Мода» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

вянский шик — шубы, вы-
сокие сапожки и эти самые 
меховые шапки. В подобных 
образах появлялись многие 
зарубежные знаменитости: 
Ким Кардашьян, Хейли Би-
бер и другие. Из наших же 
звезд одной из первых при-
мерила такой образ Инста-
самка, — рассказала Ксения. 
Цена подобной шапки на 
маркетплейсах начинает-
ся от двух тысяч рублей — 

правда, это стоимость за 
искусственный мех. Экзем-
пляр из натуральных мате-
риалов обойдется от 20 ты-
сяч рублей! 
А что касается винтажа — 
тут все на страх и риск.
— Можете поискать шапку 
на сайте, где покупают ве-
щи секонд-хенд. Главное — 
проверяйте, чтобы шапку 
не поела моль, — улыбается 
стилист. 

Стилизуем правильно
Чтобы красиво сочетать 
шапку, носите ее с шубой. 
Есть и более бюджетный ва-
риант — пуховик.
— Носят и с образами «кур-
шавель» — стилем, вдох-
новленным горнолыжным 
отдыхом, — объясняет Ко-
жемяк. — Чтобы случайно 
не одеться как бабушка, ста-
райтесь выбирать современ-
ные лекала верхней одежды. 

Из одежды, которую можно 
купить в массмаркете, с ме-
ховой шапкой будут соче-
таться кожаный утепленный 
бомбер или длинное пальто 
макси. Если на верхней 
одежде есть мех, постарай-
тесь, чтобы его цвет совпа-
дал с цветом шапки. 

Укутается шубами 
столица 
Эксперт добавляет: шубы 
и шапки — это по-прежнему 
тренд, который останется 
с нами еще на пару сезонов. 
— Я бы отдавала предпочте-
ние экомеху, но если у вас 
регион с сильными моро-
зами, берите натуральный. 
Обещают и в Москве холод-
ную зиму. Поэтому можно 
взять еще и перчатки из ме-
ха, они появились в про-
шлом году, не во всех мага-
зинах, но их можно найти 
на маркетплейсах.

в соцсетях

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мода имеет свойство 
обращаться к периоду 
20–30-летней давности. 
Те, кто был подростком 
или ребенком в 80-х, 
сейчас тоскуют по без-
заботной юности. Для их 
детей, поколения Z, 
это «винтаж», экзотика 
и способ выразить ин-
дивидуальность. Сейчас 
эта ниша — «золотая 
жила», но с ограничен-
ным сроком действия. 
Чем громче тренд, тем 
выше можно ставить 
ценник. Разбогатеть 
на одной шапке сложно, 
но создать потоковый 
бизнес на волне тренда, 
скупая головной убор 
на разных площадках 
и продавая с наценкой 
200–300 процентов — 
абсолютно реально. 
Главное успеть, пока 
тренд не пошел на спад.

ОЛЕСЯ 
ВЕРХОЛАНЦЕВА
Руководитель пиар-
агентства, маркетолог

Чтобы образ 
вышел 
актуальным, 
выбирайте 
современные 
фасоны верхней 
одежды 

Красиво, 
но непрактично
Популярны сегод ня 
и широкие сапоги- 
гармошки (на фото 
слева). Но эксперты 
предупреждают — 
в носке они весьма 
неудобны. Все 
из-за широкого 
голенища, куда 
обязательно попадет 
влага и снег. Этот 
тренд лучше оставить 
в прошлом.

Отличный выбор 
прямо сейчас
Дубленки, особенно в ретро-
исполнении (на фото внизу) 
также будут актуальны этой 
осенью и весной. Они также 
отлично «подружатся» с ме-
ховыми шапками.

Побольше 
слоев 
Еще одна тенден-
ция — объемные 
шарфы (на фото 
вверху). Такие мо-
дели носятся поверх 
пальто и пуховиков.

Полоски и ничего 
лишнего
Еще одна тенденция, ставшая 
популярной этим летом, — 
легкие спортивные олим-
пийки (на фото слева) 

Под любой 
образ
Еще один 
теплый тренд 
сезона — водо-
лазки (на фото 
справа). При по-
купке обращайте 
внимание на ее 
состав. Хороша 
будет та модель, 
в которой вы уви-
дите не меньше 
30 процентов 
шерсти. 

Настоящий 
русский 
стиль
Меховые шапки 
и шубы — про-
должение тренда 
на славянский 
шик, который 
«стрельнул» 
в прошлом 
году (на фото 
справа). Главное, 
что одежда еще 
и теплая. То, что 
надо для нашей 
суровой зимы!
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Первые новогодние 
игрушки уже по-
явились в магазинах. 
«Вечерка» отправи-
лась за покупками.  

Т орговля елочными ук-
рашениями только на-
чинается. На полках 

крупных магазинов и ги-
пермаркетов убрали дач-
ные товары, их место уже 
занимают искусственные 
ели, гирлянда, мишура, 
найти можно и первые ке-
рамические фигурки и пла-
стиковые шары. 
— Пока большого спроса 
со стороны покупателей не 
ожидается, — поделилась 
своим мнением в беседе 
с корреспондентом «Ве-
черки» маркетолог, СММ-
менеджер одной из москов-
ских компаний Анастасия 
Андреева. — На улице пас-
мурно, снега еще 
нет, и настрое-
ние у горожан 
назвать празд-
ничным сложно. 
О нов огодних 
праздниках мо-
гут задумывать-
ся только раз-
личные органи-
зации, которым 
нужно провести 
закупки и оформить подар-
ки для коллег и партнеров 
либо украсить елку в фойе, 
на улице или каком-то из 
своих объектов. 
Ак тивные продажи 
могут быть в ноя-
бре — начале 
декабря, когда 
появятся новые 
коллекции.
— Сейчас  идет 
распродажа пре-
дыдущих коллек-
ций: скидки можно 
увидеть на гирлян-
ды, уличные шары 
и декоративные фи-
гурки, — заключает 
Андреева. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Новый год 
подкрался 
незаметно
На полках магазинов 
уже появились елочные 
украшения

Тонкая работа
Фарфоровые игрушки (на фото 
слева) в последние годы опять 
в моде. При этом авторы, из-
готавливающие их, стремятся 
возродить советские традиции, 
а также отдают предпочтение 
персонажам из любимых 
мульт фильмов. Цена: 2500–

4900 рублей в зависимости 
от размеров игрушки.

Семейная 
традиция
Многие семьи 
ежегодно покупа-
ют новые игрушки. 
На фото вверху:
Маргарита Пилю-
гина с дочерью 
Симоной. 
Фото: Виктор 
Хабаров

Атлас лоснится
А вот одним из самых бюджетных вариантов 
украшения новогодней красавицы станут ат-
ласные ленты (на фото справа). Украсить ими 
дерево стоит 1000–1500 рублей. 

Мчится лошадка
Символ 2026 года — 
Огненная Лошадь 
(на фото вверху). Уже 
сейчас можно приоб-
рести восковые фигурки 
(от 300 рублей за штуку), 
керамические и другие 
виды игрушки.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Перед тем как начнете 
украшать елку, пере-
берите и протрите 
игрушки. Если по-
купаете новые, об-
ращайте внимание 
на состав. Лучше 
отдать предпочте-
ние украшениям, 
изготовленным 
из натуральных 
материалов. На-
пример, из дерева. 
А вот пластиковые 
игрушки не должны 
резко пахнуть.

ПАРВИЗ АЗИЗОВ
Аллерголог-иммунолог, 
врач частной практики

АЯ 
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ной практики

Старое 
доброе 
ретро
В моде 
который год 
и советские 
новогодние 
игрушки. 
Сосульки 
(на фото 
слева),
избушки, 
рыбки, 
конфетки, 
орешки, 
шишки, 
зай ки, 
клоуны, па-
тефоны — 
список 
классики 
можно про-
должать 
бесконечно. 
Цена таких 
товаров 
зависит 
от «ап-
петитов» 
продавцов 
винтажа. 
Можно 
найти 
и за 100 руб-
лей, а есть 
образцы, 
цена кото-
рых может 
достигать 
сотен тысяч 
рублей. 

ТОЛЬКО 
ФАКТЫ 
■Первые елочные 
шары появились 
в 1848 году в городке 
Лауш (Тюрингия, 
Германия). Для изго-
товления первых ша-
ров использовалось 
тяжелое стекло, вну-
треннюю поверхность 
которого мастера 
покрывали свинцом, 
чтобы игрушки стано-
вились блестящими. 
■В дореволюцион-
ные времена в России 
елочные украшения 
стоили больших де-
нег и были по карману 
только очень обе-
спеченным господам. 
Купить шарики на ел-
ку можно было лишь 
в столичных галереях 
и салонах, а привоз-
или такие украшения 
из Германии. 
■В 1937 году к Ново-
му году появились 
в продаже елочные 
шарики, украшенные 
портретами Ленина, 
Сталина и других 
членов Политбюро. 
Впоследствии таких 
елочных игрушек 
больше не выпускали. 
■В 50-е годы ХХ века 
в СССР можно было 
приобрести елочные 
украшения по моти-
вам любимых детских 
сказок и мультфиль-
мов. На елке можно 
было увидеть Док-
тора Айболита, Кота 
в сапогах, Буратино, 
Колобка.
■После выхода в свет 
«Карнавальной но-
чи» (1956 год) стала 
популярна елочная 
игрушка — часики, 
показывающие 
без пяти минут две-
надцать.
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Снова вешаем 
ковер!

В субботу, 19 октя-
бря, в мире отме-
тят Международ-
ный день ремонта. 
Руководитель 
частной компании 
по дизайну инте-
рьеров, дизайнер 
с 11-летним опы-
том Елена Диль 
(на фото внизу)
рассказала «МВ», 
какие тенденции 
сегодня появи-
лись в оформле-
нии квартир.

В 2025 году  инте-
рьер — отражение 
о б р а з а  ж и з н и 
хозяев. Сейчас 
интерес у лю-

дей вызывает техно-
логичность. Если еще 
несколько лет назад 
система «умный дом» 
казалась уделом элит-
ного жилья, то сегодня она 
все чаще появляется даже 
в обычных квартирах. Рос-
сийские производители 
активно адаптируют та-
кие решения под наши 
реалии. В моду вошли 
системы централизован-
ного управления — светом, 
климатом, отоплением, без-
опасностью. Помимо этого 
люди предпочитают  гибкие 
планировки и мебель-транс-
формер. В тренде — пере-
городки, которые можно 
передвигать, складные сто-
лы, кровати, прячущиеся 
в стену, модульная мебель, 
которую легко перестроить 
под новые задачи. Акцент 
делается на функциональ-
ности. Востребованы ком-
наты-трансформеры, где 
можно работать, отдыхать 
и принимать гостей, — все 
зависит от того, как вы пере-
ставите мебель. Также поя-
вился экотренд — россияне 
покупают мебель из пере-
работанных материалов. 
В моде переделка старой 
мебели и декора. Старый 
комод можно обновить с по-
мощью фурнитуры и кра-
ски — и он станет стильным 
акцентом интерьера. Кроме 
того, растет спрос на энер-
гоэффективные решения: 
утепление, герметичные 
окна, «умные» термостаты, 
которые подстраиваются 
под привычки жильцов. Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru

Украшение 
от бабушки
В 2025 году снова 
в моде ковры. 
Притом дизайнеры 
советуют даже 
вешать их на стену, 
как это было по-
пулярно в советское 
время. Но главное — 
грамотно вписать 
их в современный 
интерьер. Сегодня 
самые актуальные  
варианты — это 
ковры с графиче-
ским узором, а также 
модели природного 
или яркого цветов: 
розовый, желтый, 
зеленый и синий. 
В тон можно подо-
брать подушки, плед 
на диван (на фото 
слева), пуфики, по-
стеры и шторы. 

АНТИТРЕНДЫ
■Бежевые интерьеры. Оформления, ко-
торые были популярны буквально пару лет 
назад, стали совсем неактуальны. Слишком 
спокойные цвета быстро наскучили людям. 
Разбавьте интерьер контрастным декором. 
■Минимализм. Изначально он был направ-
лен на то, чтобы создать ощущение свободного 
пространства в небольшом помещении. Тренд 
продержался не одно десятилетие, однако и он наскучил. На замену пришли помеще-
ния, где ключевую роль играет большое количество деталей. 
■Единый стиль. Лучше отказываться от оформления квартиры в одном стиле в поль-
зу эклектики и смешения элементов из разных культур и эпох.
■Лофт с кирпичными стенами. Имитация кирпичной кладки теряет актуальность, 
лучше использовать бетон или более гладкие современные материалы.
■Имитация. Искусственный мрамор, кожзам и фейковые материалы считаются уста-
ревшими и лишают интерьер уникальности.

Фотообои возвращаются
То, что еще вчера казалось ужасно устаревшим, 
сегодня снова вошло в моду. Интерьеры по-
всеместно украшают ботаническими принтами 
с монстерами и папоротниками (на фото слева), 
а также анималистическими узорами «под ле-
опарда» и «зебру». Эти мотивы используют 
в оформлении стен, текстиля и декоративных 
элементов. 

Больше текстур, 
хороших и разных
Сегодня дизайнеры любят 
внедрять в мебель или даже 
на стены необычные текстур-
ные решения. Не обходят 
вниманием и такой мате-
риал, как стекло (на фото 
вверху). Вернулась любовь 
к стеклоблокам. Из них гото-
вы возводить целые стены!

Минимум углов
В 2025 году популярен круглый ретрофутуризм. Тренд можно назвать очень старым, 
мода на круглую мебель (на фото внизу) появилась еще в 1968 году, после выхода 
картины Стэнли Кубрика «Космическая одиссея 2001 года». А сейчас вспомнили 
про этот тренд и стали использовать круглые бокалы, лампы, столы... 

Восток стучится в дверь 
Все чаще дизайнеры отмечают, что 
в тренд входит восточный тип инте-
рьера. В таком стиле дизайна можно 
встретить сочетание изысканности 
и самобытности. Например, различные 
восточные вазы (на фото внизу), ковры, 
картины и небольшие лампы с витраж-
ными абажурами.

Каждый 
метр 
на счету 
Рынок ново-
строек все чаще 
предлагает сту-
дии и небольшие 
квартиры, поэто-
му для экономии 
пространства 
все более вос-
требованы такие 
решения, как 
шкафы-купе 
с внутренними 
системами 
хранения, 
выдвижные 
ящики в поди-
умах и кроватях, 
встроенная в фа-
сад кухонь техни-
ка (на фото сле-
ва) и складные 
рабочие зоны 
для удаленки. 

Как обновить квартиру стильно 

и без лишних затрат
Красим стены
Быстрый способ обновить ин-
терьер — перекрасить стены. 
Для этого не нужно много ин-
вентаря: достаточно запастись 
валиками (на фото справа), 
кистями, краской. Трендовые 
цвета стен сегодня — изумруд-
ный, сапфировый и рубиновый

нте-
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Стать бабочкой
В стремлении создать дома личный уголок 
для уединения рождается тренд на ме-
бель-кокон. Это уютные кресла с высокими 
спинками, диваны с огромными подушка-
ми (на фото внизу ) и кровати с мягкими, 
объемными изголовьями. Они создают 
ощущение безопасного уголка. 

Мебель насыщенных цветов, 
графические или анималистические 
узоры на пике популярности 

го
д

МОДНЫЙ СТОЛИК СВОИМИ РУКАМИ
Возьмите старый 
столик или тумбочку, 
которую было жалко 
выбросить. Возможно, 
такая мебель уже дав-
но пылится у вас 
на балконе

Обезжирьте поверх-
ность столика, а после 
аккуратными движени-
ями шпателя нанесите 
на столешницу клей

Купите необходимые 
материалы: затироч-
ную смесь, шпатель, 
дисперсионный клей 
и мозаику 

Наложите на поверхность 
столика мозаику. Не забудьте 
о торцах мебели! Для того чтобы 
столик выглядел эффектнее, 
мозаику стоит приклеить и туда

Подождите сутки. За это время клей схватится. 
Разведите затирку, покройте ею швы. Через 20–30 ми-
нут влажной губкой смойте излишки затирки — вуа-
ля! Стол с трендовой декоративной плиткой готов

После того как по-
верхность стола 
высохнет, на него 
можно ставить вазы 
с цветами и другие 
элементы декора
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Снова вешаем 
ковер!

В субботу, 19 октя-
бря, в мире отме-
тят Международ-
ный день ремонта. 
Руководитель 
частной компании 
по дизайну инте-
рьеров, дизайнер 
с 11-летним опы-
том Елена Диль 
(на фото внизу)
рассказала «МВ», 
какие тенденции 
сегодня появи-
лись в оформле-
нии квартир.

В 2025 году  инте-
рьер — отражение 
о б р а з а  ж и з н и 
хозяев. Сейчас 
интерес у лю-

дей вызывает техно-
логичность. Если еще 
несколько лет назад 
система «умный дом» 
казалась уделом элит-
ного жилья, то сегодня она 
все чаще появляется даже 
в обычных квартирах. Рос-
сийские производители 
активно адаптируют та-
кие решения под наши 
реалии. В моду вошли 
системы централизован-
ного управления — светом, 
климатом, отоплением, без-
опасностью. Помимо этого 
люди предпочитают  гибкие 
планировки и мебель-транс-
формер. В тренде — пере-
городки, которые можно 
передвигать, складные сто-
лы, кровати, прячущиеся 
в стену, модульная мебель, 
которую легко перестроить 
под новые задачи. Акцент 
делается на функциональ-
ности. Востребованы ком-
наты-трансформеры, где 
можно работать, отдыхать 
и принимать гостей, — все 
зависит от того, как вы пере-
ставите мебель. Также поя-
вился экотренд — россияне 
покупают мебель из пере-
работанных материалов. 
В моде переделка старой 
мебели и декора. Старый 
комод можно обновить с по-
мощью фурнитуры и кра-
ски — и он станет стильным 
акцентом интерьера. Кроме 
того, растет спрос на энер-
гоэффективные решения: 
утепление, герметичные 
окна, «умные» термостаты, 
которые подстраиваются 
под привычки жильцов. Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ vecher@vm.ru

Украшение 
от бабушки
В 2025 году снова 
в моде ковры. 
Притом дизайнеры 
советуют даже 
вешать их на стену, 
как это было по-
пулярно в советское 
время. Но главное — 
грамотно вписать 
их в современный 
интерьер. Сегодня 
самые актуальные  
варианты — это 
ковры с графиче-
ским узором, а также 
модели природного 
или яркого цветов: 
розовый, желтый, 
зеленый и синий. 
В тон можно подо-
брать подушки, плед 
на диван (на фото 
слева), пуфики, по-
стеры и шторы. 

АНТИТРЕНДЫ
■Бежевые интерьеры. Оформления, ко-
торые были популярны буквально пару лет 
назад, стали совсем неактуальны. Слишком 
спокойные цвета быстро наскучили людям. 
Разбавьте интерьер контрастным декором. 
■Минимализм. Изначально он был направ-
лен на то, чтобы создать ощущение свободного 
пространства в небольшом помещении. Тренд 
продержался не одно десятилетие, однако и он наскучил. На замену пришли помеще-
ния, где ключевую роль играет большое количество деталей. 
■Единый стиль. Лучше отказываться от оформления квартиры в одном стиле в поль-
зу эклектики и смешения элементов из разных культур и эпох.
■Лофт с кирпичными стенами. Имитация кирпичной кладки теряет актуальность, 
лучше использовать бетон или более гладкие современные материалы.
■Имитация. Искусственный мрамор, кожзам и фейковые материалы считаются уста-
ревшими и лишают интерьер уникальности.

Фотообои возвращаются
То, что еще вчера казалось ужасно устаревшим, 
сегодня снова вошло в моду. Интерьеры по-
всеместно украшают ботаническими принтами 
с монстерами и папоротниками (на фото слева), 
а также анималистическими узорами «под ле-
опарда» и «зебру». Эти мотивы используют 
в оформлении стен, текстиля и декоративных 
элементов. 

Больше текстур, 
хороших и разных
Сегодня дизайнеры любят 
внедрять в мебель или даже 
на стены необычные текстур-
ные решения. Не обходят 
вниманием и такой мате-
риал, как стекло (на фото 
вверху). Вернулась любовь 
к стеклоблокам. Из них гото-
вы возводить целые стены!

Минимум углов
В 2025 году популярен круглый ретрофутуризм. Тренд можно назвать очень старым, 
мода на круглую мебель (на фото внизу) появилась еще в 1968 году, после выхода 
картины Стэнли Кубрика «Космическая одиссея 2001 года». А сейчас вспомнили 
про этот тренд и стали использовать круглые бокалы, лампы, столы... 

Восток стучится в дверь 
Все чаще дизайнеры отмечают, что 
в тренд входит восточный тип инте-
рьера. В таком стиле дизайна можно 
встретить сочетание изысканности 
и самобытности. Например, различные 
восточные вазы (на фото внизу), ковры, 
картины и небольшие лампы с витраж-
ными абажурами.

Каждый 
метр 
на счету 
Рынок ново-
строек все чаще 
предлагает сту-
дии и небольшие 
квартиры, поэто-
му для экономии 
пространства 
все более вос-
требованы такие 
решения, как 
шкафы-купе 
с внутренними 
системами 
хранения, 
выдвижные 
ящики в поди-
умах и кроватях, 
встроенная в фа-
сад кухонь техни-
ка (на фото сле-
ва) и складные 
рабочие зоны 
для удаленки. 

Как обновить квартиру стильно 

и без лишних затрат
Красим стены
Быстрый способ обновить ин-
терьер — перекрасить стены. 
Для этого не нужно много ин-
вентаря: достаточно запастись 
валиками (на фото справа), 
кистями, краской. Трендовые 
цвета стен сегодня — изумруд-
ный, сапфировый и рубиновый

нте-
ние 
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Стать бабочкой
В стремлении создать дома личный уголок 
для уединения рождается тренд на ме-
бель-кокон. Это уютные кресла с высокими 
спинками, диваны с огромными подушка-
ми (на фото внизу ) и кровати с мягкими, 
объемными изголовьями. Они создают 
ощущение безопасного уголка. 

Мебель насыщенных цветов, 
графические или анималистические 
узоры на пике популярности 

го
д

МОДНЫЙ СТОЛИК СВОИМИ РУКАМИ
Возьмите старый 
столик или тумбочку, 
которую было жалко 
выбросить. Возможно, 
такая мебель уже дав-
но пылится у вас 
на балконе

Обезжирьте поверх-
ность столика, а после 
аккуратными движени-
ями шпателя нанесите 
на столешницу клей

Купите необходимые 
материалы: затироч-
ную смесь, шпатель, 
дисперсионный клей 
и мозаику 

Наложите на поверхность 
столика мозаику. Не забудьте 
о торцах мебели! Для того чтобы 
столик выглядел эффектнее, 
мозаику стоит приклеить и туда

Подождите сутки. За это время клей схватится. 
Разведите затирку, покройте ею швы. Через 20–30 ми-
нут влажной губкой смойте излишки затирки — вуа-
ля! Стол с трендовой декоративной плиткой готов

После того как по-
верхность стола 
высохнет, на него 
можно ставить вазы 
с цветами и другие 
элементы декора
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 Какая последняя вершина, 
которую вы покорили? 
Этим летом я со вторым сы-
ном Ваней ходил на Эльбрус. 
Это невысокая гора, но не-
простая. Нас не пустили выше 
4700 метров. Мы послуша-
лись. А есть люди, которые 
не хотят слышать, что им 
говорят, какие подсказки 
Господь им дает. Хорошо, 
если покалеченные вернутся. 
Я видел в горах людей, кото-
рые из своего бараньего 
упорства идут, несмотря ни 
на что! Видел обмороженные 
до черноты пальцы, носы. 
Знаю, что из-за таких само-
надеянных погибают спаса-
тели. Любая трагедия, где бы 
то ни было, по большому сче-
ту возникает от неспособно-
сти или нежелания слушать 

и слышать Бога. Все те же 
гордыня и тщеславие. 
 Как вам удается сохранять 
чуткость к Богу?
Один раз, помню, ослушался. 
В горах это было. Были такие 
явные подсказки, которые 
нельзя пропускать. Но я тогда 
подумал, что справлюсь. 
Как итог, сорвался, полетел. 
Полгода потом пришлось 
восстанавливаться. 
 Вы хотели бы получить 
неофициальный титул 
российских альпинистов 
«Снежный барс»? 
Не сказать, что я стремлюсь 
к этому, но если меня пустят, 
с удовольствием закрою еще 
две вершины. Там очень кра-
сиво. Хотя, по правде сказать, 
не вижу в этом своего глав-
ного предназначения. И от-

казаться пока не могу. Есть 
люди, для которых эти под-
виги духа являются главным 
талантом от Бога, задачей. 
Скажем, как Федор Конюхов 
со всеми своими приключе-
ниями. Человечество обяза-

тельно оценит его достиже-
ния на уровне подвижниче-
ства, святости. Без воли 
Божьей все это было бы 
невозможно осуществить. 
Что касается высоких гор 
и экстремальных видов спор-
та, очень важно по-честному 
разобраться, зачем вам 
это нужно. Либо это искуше-
ние известно от кого, которое 
может закончиться трагеди-
ей, либо это призвание 
от Бога.
 На каком жизненном этапе 
вы сегодня?
Я сейчас с Богом. И пытаюсь 
остаться самим собой. Очень 
сложно быть свидетелем 
глобального помешатель-
ства и сохранить веру в нуж-
ность того, что ты делаешь. 
Мы все сейчас проходим 

очень важный этап очище-
ния. И важно не потерять ве-
ру. У меня лично нет никаких 
иллюзий: война идет за души 
людей, и мы пока не готовы 
меняться для того, чтобы по-
бедить. Несмотря на все ре-
альные победы на фронте. 
Здесь, в мирной жизни, ниче-
го не поменялось. Даже на-
оборот: веселье стало безу-
держнее! Людям в большин-
стве своем не приходит в го-
лову, что от их сознательного 
выбора в мирной жизни за-
висит, когда все закончится 
там, на фронте. Сейчас не вре-
мя смеяться, а время заду-
маться. Еще никто ничего 
не понял.

Сердцеед — так 
говорят об акте-
ре, звезде сериала 
«Не родись кра-
сивой» Григории 
Антипенко, который 
10 октября отпразд-
новал свой 51-й день 
рождения. Послед-
ние несколько лет 
он перестал давать 
интервью, но корре-
спондент «Вечерки» 
стала единственным 
журналистом, перед 
кем он открылся.  

Григорий, с днем рож-
дения! 
Спасибо. 
В каком ближайшем филь-
ме мы увидим вас?
Ни в каком. За последние 
15 лет я не пожалел ни об 
одном из своих отказов от 
съемок. Ни в одной карти-
не. У нас нет кинематографа 
как искусства. Мне посчаст-
ливилось — я пере-
смотрел почти всю 
мировую классику. 
Был у меня период 
в  жизни,  когда 
я смотрел каждый 
день по одной-две 
картины. Фильмов 
800 я видел. У нас 
прекрасные ре-
жиссеры-технари, 
но нет режиссеров-
художников. А они 
должны быть. Ки-
нематографисты сегодня 
просто зарабатывают день-
ги. Мне это неинтересно. 
Для меня моя профессия — 
это мир, в котором я хочу 
жить, умирать. Я не ставлю 
себе задачу обогатиться. 
А что случилось? 
Сегодня я пришел к вопросу: 
зачем? Как старик в моем 

новом моноспектакле «Ста-
рик и море» по Хемингуэю. 
Вопрос страшноватый, по-
тому что он обнуляет все 
старания человека за про-
житую жизнь. Вот, напри-
мер, вы мечтали построить 
дом. Самим пожить, детям 
оставить. Построили. А ва-
ши дети передерутся из-за 
него после вас. Никто туда 
не приедет, там все порастет 
крапивой… И ощущение, 
что никогда здесь и жизни-
то не было. Это уместно по 
отношению к любому делу. 
Не ставьте на земное — про-
играете. 
Вы — альпинист. Зачем 
ходите в горы?
Начнем с того, что я не хожу, 
когда меня не пускают. 
Кто? 
Он.
Господь? Как вы это по-
нимаете?
Задаю вопрос и получаю 
ответ. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ 

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
АННА БОЯРИНОВА vecher@vm.ru

Не жалею, 
что перестал 
сниматься

Григорий Антипенко 
в моноспектакле 
«Старик и море» 
Театра имени Евгения 
Вахтангова

Актер Григорий Антипенко откровенно 
о современной культуре

Григорий Антипенко 
родился в 1974 году 
в Москве. Окончил Теа-
тральное училище име-
ни Б. В. Щукина, курс 
Родиона Овчинникова. 
С 2013 года вошел в со-
став труппы Театра име-
ни Вахтангова. Снялся 
более чем в 45 фильмах. 
Женат. Имеет пятерых 
сыновей. Увлекается 
альпинизмом. Награж-
ден орденом Дружбы. 
Наиболее известен 
по роли Андрея Ждано-
ва в сериале «Не родись 
красивой».

ДОСЬЕ
Поднимаете голову к небу, 
спрашиваете: «Что мне 
делать?» И?..
Помолчать… Если вы хотите 
понять технику этого про-
цесса, то это не поддается 
рациональному объясне-
нию. Как у Пушкина в «Мо-
царте и Сальери»: «…пове-
рил я алгеброй гармонию», 
так вот это невозможно. Мо-
гу посоветовать в моменты 
выбора, в трудной ситуации 
прежде всего помолчать. 
Успокойтесь. Подождите. 
Не минуту-две, а в целом: 
сбавьте обороты, устройте 
в своей жизни тишину. Что-
бы не было раздражителей, 
дурацких звуков... Каждый 
человек получает подсказ-
ки. Слушайте.
В Москве это, конечно, 
тяжело.
А такой тишины, как в го-
рах, нет нигде в мире! Да-
же слышно, как снежинки 
падают. Это молитвенная 
тишина. 
Шумят-то чаще сами люди!
Вы тоже обратили внима-
ние? Столько слов! Говорят, 
говорят... За высказывания-
ми людей очень редко сегод-
ня просматривается элемен-
тарная способность думать. 
Хочется сказать: помолчи-
те! Давайте отстранимся от 
этой бессмыслицы! Вы же 
видите, что происходит… 
Хотя бы на улицах Москвы. 
Свобода одного заканчива-
ется там, где начинается сво-
бода другого. Кто эти люди, 
которые так громко гоняют 
на машинах, мотоциклах? 
Что с ними? Скольким лю-
дям они портят жизнь, ког-
да хотя бы раз проедут! Они 
не понимают, что за это 
придется платить? Я всем 
желаю счастья, но человек 
должен быть готов нести 
ответственность за то, что 
разрушает божественную 
гармонию вокруг себя. 

За выска-
зываниями 
людей редко 
видна спо-
собность 
думать 

Григорий Антипенко 
на поляне Москвина в горах 
Памира, Таджикистан

Ал
ек
се
и 
Н
ик
ол
ьс
ки
и/
РИ

А 
Н
ов
ос
ти



С��� � ����	� 11
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 16 октября 2025 года, № 118 (1818)

Сегодня работники 
разных компаний 
могут поздравить 
своего руководи-
теля с Днем босса. 
Но каким бы замеча-
тельным человеком 
ни был глава кол-
лектива, сотрудники 
всегда могут над ним 
похихикать. «Вечер-
ка» собрала самые 
распространенные 
мемы про ситуации, 
связанные с началь-
ством.

П раздник День босса за-
родился в Соединенных 
Штатах Америки еще 

в середине прошлого столе-
тия. Его в 1958 году зареги-
стрировала в Торговой па-
лате сотрудница страховой 
компании Патрисия Бэйс. 
Таким образом женщина хо-
тела выразить признатель-
ность своему руководителю, 
а также подарить миру еще 
один способ наладить отно-
шения между руководством 
и рядовыми сотрудниками.
Сперва этот день отмечали 
только в штате, где жила 
и работала Бэйс, но со вре-
менем он стал популярным 
по всей Америке и за ее пре-
делами.
В России День шефа — 
праздник неофициальный. 
Так что каких-то торжеств 
по этому поводу устраивать 
не принято. Однако, если 
желание поздравить на-
чальника все-таки присут-
ствует, можно организовать 
с коллегами чаепитие и пре-
поднести ему какой-нибудь 
небольшой, но приятный 
сувенир.
Если в коллективе люди 
много друг с другом разгова-
ривают и часто смеются — 
значит, отношения в нем 
хорошие. Особенно если 
иногда начальник может 
пошутить над сотрудниками 
или наоборот.

— Шутки помогают разря-
дить обстановку, развеяться 
или переключиться, — рас-
сказывает «МВ» клиниче-
ский психолог и эксперт по 
подбору персонала Зулия 
Лоикова. — Начальники 
иногда могут ложно вызы-
вать сотрудника и попро-
сить выполнить странное, 
но обязательно срочное 
распоряжение, о котором 
сотрудник ничего не знал. 
Или сотрудники могут в до-

кладе соврать, что компа-
ния ушла в минус. В общем, 
каждый шутит по-своему: 
главное, знать рамки и точ-
но понимать, оценит ли ру-
ководство юмор или нет.
Однако соблюдайте осто-
рожность — шутить над 
руководителем может быть 
не очень этично: ведь такое 
поведение нарушает субор-
динацию.

— Конечно, люди не обя-
зательно озвучивают свои 
смешные идеи о начальни-
ке при нем же, — отмечает 
эксперт. — Иногда руково-
дители бывают достаточно 
суровыми, чтобы люди мог-
ли себе такое позволить. Так 
что о таких руководителях 
обычно шутят между собой: 
так люди справляются со 
стрессом.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Над суровыми руководителями 
шутят за глаза — это способ 
справиться со стрессом 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Шутить над началь-
ником можно, только 
если тот разделяет ваш 
юмор. Я знаю случаи, 
когда за невинные 
шутки человека уволь-
няли. Или однажды 
коллега рассказывала, 
что они пошутили над 
генеральным директо-
ром, якобы проиграли 
судебное дело, хотя 
на самом деле они 
выиграли. Из-за этой 
новости у начальника 
был серьезный стресс, 
от которого он долго 
не мог отойти.

ЗУЛИЯ ЛОИКОВА
Клинический психолог, 
эксперт по подбору 
персонала

«Вечерка» в новой рубрике «Сети и бредни» знакомит 
читателей с самыми интересными, забавными и порой даже 
странными новостями из виртуального мира.

Да-да...
Начальники чувствуют 
страх, так что на все их 
вопросы надо отвечать 
четко и уверенно (на фото 
слева), даже если ответ 
не отображает реальность. 

Бесконечный поток
Проблема, особенно актуальная для тех мест, где 
можно уйти с работы пораньше, если выполнил все 
работу на день. Тут, как в школе: сдал первый кон-
трольную? Получай еще задание (на фото вверху)!

А попробуем
Иногда началь-
никам приходят 
в голову ну очень 
креативные 
идеи, например 
как оптимизиро-
вать рабочие про-
цессы или уве-
личить прибыль 
компании... 
Как же удобно, 
что они могут 
делегировать их 
выполнение сво-
им сотрудникам 
(на фото справа)! 

Молодец, хвалю!
Кадр из сериала «офис» быстро 
разошелся на мемы (на фото слева). 
Описание может быть разным, но это 
всегда хвалящий за что-то начальник 
и сотрудник, не понимающий, за что 
именно его хвалят. Признавайтесь, кто 
хоть раз получал внеплановый и, воз-
можно, незаслуженный комплимент 
от начальства? 

Дел невпроворот 
Когда на работе спраши-
вают, чем ты занят, это 
не к добру (на фото спра-
ва)... После этого вопроса 
начальник наверняка 
делегирует вам задачу! 
В этом случае лучше сразу 
сказать: очень много дел!

Смех и радость шеф 
приносит людям

Со
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вышению уровня дофамина 
и норадреналина — нейро-
медиаторов, влияющих на 
наше настроение, уровень 
энергии и стресс, — говорит 
Войтович. — Люди с пред-
расположенностью к нару-
шениям в работе нервной 
системы могут быть более 
склонны к агрессии и эмо-
циональным колебаниям. 
Однако говорить о том, что 
кофе приводит к таким се-
рьезным расстройствам, 
явно было бы преувеличе-
нием.
Хотя серьезных исследо-
ваний на эту тему нет, но 
некоторые люди верят, что 
характер человека можно 
распознать по его кофей-
ным предпочтениям. Так, 

любители эспрессо счи-
таются трудолюбивыми 
упрямцами с лидерски-

ми качествами. Латте 
якобы предпочитают 

люди со спокойным 
нравом, хотя у них 
могут быть невро-
тические черты. 
Те, кто пьет капу-

чино, любят кон-
тролиров ать 

в с е  в о к р у г 
себя и уде-

ляют много внимания мело-
чам. А любители обычного 
растворимого кофе чаще 
оказываются креативны-
ми и оптимистичными на-
турами, которые склонны 
к прокрастинации. Люди, 
предпочитающие холодный 
и сладкий кофе, отличают-
ся безрассудством и тягой 
к приключениям.  

Ученые заявляют: 
любовь к крепкому 
черному кофе может 
указывать на скры-
тые темные стороны 
личности. «Вечерка» 
пообщалась с инте-
гративным нутри-
циологом, членом 
Ассоциации нутри-
циологов и коучей 
по здоровью Ната-
льей Войтович и вы-
яснила, что об этом 
исследовании дума-
ют специалисты. 

У ченые из австрийского 
университета в Инсбру-
ке провели масштабное 

исследование, в ходе кото-
рого выяснилось, что люби-
тели горького вкуса могут 
иметь склонность к таким 
проявлениям психики, как 
садизм и нарциссизм. В экс-
перименте участвовали 
почти 1000 человек, кото-
рым нужно было оценить 
различную еду и напитки по 
шестибалльной шкале. Вку-
сы были совершенно разны-
ми: горьким, сладким, кис-
лым и соленым. Участникам 
предлагалось ответить на 
вопросы, которые бы 
выявили склонность 
к агрессии. Срав-
нив итоги двух 
этапов иссле-
д о в а н и я , 

ИСКЛЮЧИТЬ, НЕЛЬЗЯ ОСТАВИТЬ
■Скажи, что ты ешь, и я скажу, кто ты. Австрий-
ский психолог Вильгельм Райх считал, что любители 
сладкого и жирного склонны к мазохии и не любят 
себя. При этом любители кислого имеют тиранические 
наклонности и часто манипулируют другими людьми. 
А приверженцы горького часто совершают необдуман-
ные поступки и обладают тяжелым упрямым характером. 
■Сегодня без бургеров. В мае британские ученые 
пришли к выводу, что употребление ультраобработан-
ных продуктов приводит к нарушениям сна и тревож-
ности. К ним относятся газированные напитки, чип-
сы, фастфуд. Причина в содержании микропластика, 
который усиливает влияние и так имеющихся транс-
жиров. Микропластик накапливается в организме и вы-
зывает серьезные психологические проблемы.
■Рюмочка за рюмочкой... Центр изучения рака ВОЗ 
провел исследование, которое показало, что между 
употреблением алкоголя и риском развития рака под-
желудочной железы есть связь. Канцерогены, содер-
жащиеся в спиртном, напрямую влияют на состояние 
поджелудочной. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Эта теория, конечно, ин-
тересная, но мне лично 
кажется, что она при-
тянута за уши. Я не ду-
маю, что у любителей 
горького вкуса есть 
приверженность к же-
стокости или другим 
отклонениям психики. 
Им, как и любителям 
острого, может просто 
не хватать ярких ощу-
щений в жизни, поэтому 
они компенсируют это 
вкусами. Я вот тоже 
люблю горький кофе 
или сухое вино, которое 
вяжет рот, но это точно 
не относится к пробле-
мам с психикой.  

ОЛЬГА ЛАТЫНЦЕВА
Психолог частной 
практики, педагог, 
эксперт по этике

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Материалы к рубрике 
«Наука» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

ученые пришли к выводу, 
что люди, выбиравшие 

горькую еду и напит-
ки, имели склонность 
к психическим откло-
нениям. 
Правда ли, что привыч-
ка выпить любимый 
черный кофе без са-
хара по утрам говорит 
о том, что у человека 
есть отклонения? Ну-
трициолог считает, что 

слепо доверять результа-
там этого исследования 
не стоит.
— Кофеин стимулирует 

центральную нервную 
систему и может спо-

собствовать по-

вышению уровня дофамина 
и норадреналина — нейро-
медиаторов, влияющих на 
наше настроение, уровень 
энергии и стресс, — говорит 
Войтович. — Люди с пред-
расположенностью к нару-
шениям в работе нервной 
системы могут быть более 
склонны к агрессии и эмо-
циональным колебаниям. 
Однако говорить о том, что 
кофе приводит к таким се-
рьезным расстройствам, 
явно было бы преувеличе-
нием.
Хотя серьезных исследо-
ваний на эту тему нет, но 
некоторые люди верят, что 
характер человека можно 
распознать по его кофей-
ным предпочтениям. Так, 

любители эспрессо счи-
таются трудолюбивыми 
упрямцами с лидерски-

ми качествами. Латте 
якобы предпочитают 

люди со спокойным 
нравом, хотя у них 
могут быть невро-
тические черты. 
Те, кто пьет капу-

чино, любят кон-
тролиров ать 

в с е  в о к р у г 
себя и уде-

ости. «Вечерка» 
щалась с инте-
вным нутри-
огом, членом 
циации нутри-
огов и коучей 
оровью Ната-
Войтович и вы-
ла, что об этом 
довании дума-
ециалисты. 

ные из австрийского 
иверситета в Инсбру-
провели масштабное 
ование, в ходе кото-

ыяснилось, что люби-
орького вкуса могут 
склонность к таким 
ениям психики, как 
и нарциссизм. В экс-
енте участвовали 
1000 человек, кото-
ужно было оценить 
ную еду и напитки по 

балльной шкале. Вку-
и совершенно разны-
рьким, сладким, кис-
оленым. Участникам 
галось ответить на 
сы, которые бы 
ли склонность 
ссии. Срав-
оги двух 
иссле-

н и я , 

ученые пришли к выводу, 
что люди, выбиравшие 

горькую еду и напит-
ки, имели склонность 
к психическим откло-
нениям. 
Правда ли, что привыч-
ка выпить любимый 
черный кофе без са-
хара по утрам говорит 
о том, что у человека 
есть отклонения? Ну-
трициолог считает, что 

слепо доверять результа-
там этого исследования 
не стоит.
— Кофеин стимулирует 

центральную нервную 
систему и может спо-

собствовать по-

Лидеры выбирают эспрессо
О чем могут рассказать ваши вкусовые предпочтения

Умеренное употреб-
ление черного кофе 
снижает риск болезни 
Альцгеймера на 65 про-
центов и болезни 
Паркинсона на 29 про-
центов. 

ФАКТ

Участникам 
эксперимента 
предлагали горькую, 
сладкую, кислую 
и соленую еду 

Люди, 
предпочитающие 
крепкий кофе, 
обычно более 
трудолюбивые
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В прокат 9 октября 
вышел мульт фильм 
«Серафима». Попы-
таемся разобраться, 
почему картинка 
в современных муль-
тфильмах оставляет 
желать лучшего.

Р ежиссером «Серафимы» 
выступил Вадим Свеш-
ников. Вы можете знать 

его как сценариста несколь-
ких мультфильмов из серии 
«Три богатыря». По сюжету 
мультфильма мальчик си-
рота Федя знакомится 
с девочкой Серафи-
мой. Она учит его 
истории преподоб-
ного Серафима Са-
ровского. И вместе 
ребятам предстоит 
защитить святые ме-
ста от дяди мальчика.
Сюжет учит молодую 
аудиторию вере и всему 
хорошему, что она несет. 
Но мультфильм состоит не 
только из сюжета и сцена-
рия. Одна из главных его 
составляющих — визуал. 
И тут у «Серафимы» полный 
провал. Мультфильм вы-
глядит довольно плохо даже 
для времен зарождения на-
шей 3D-анимации в 2000-х 
годах. Персонажи двигают-
ся как деревянные. Цветов 
не хватает. Вспоминается 
скандальный мультфильм 
«Дети против волшебников» 
со схожей тематикой. Из-за 
своего внешнего вида он 
стал практически именем 
нарицательным, когда речь 
идет о качестве анимации.
— Одна из первых при-
чин такой картинки, ско-
рее всего, низкий бюджет. 
3D-анимация, в отличие 
от классической, ручной, 
стоит очень больших денег. 
Одни только компьютеры — 
рендер-фермы (рендер — 
процесс преобразования 
и отрисовки 3D-объектов 
в итоговую двухмерную 
картинку высокой детали-
зации) стоят сейчас без-
умных денег, — рассказы-
вает «Вечерке» аниматор, 
3D-моделлер и специалист 
по компьютерной графике 
Юлия Дегтярева.

Например, недавний хит 
«Кот в сапогах: Последнее 
желание» обошелся созда-
телям в 90 миллионов дол-
ларов (почти 7,5 миллиарда 
рублей).
— В случае же с «Серафи-
мой» и «Детьми против 
волшебников» мы имеем 
дело с довольно нишевыми 
продуктами, а не голливуд-
скими блокбастерами. Их 
создатели просто не могут 

позволить себе подобные 
бюджеты, — добавляет спе-
циалист.
Но проблема не только 
в деньгах.
— В мультфильме явно ис-
пользована технология 
захвата движений, она же 
Motion Capture. Это когда 
сначала производят за-
хват движений реального 
актера с помощью специ-
альных датчиков и камер, 

а потом «поверх» него лепят 
3D-модель мультяшного или 
киношного героя, — под-
черкивает Юлия Дегтярева.
Подобная технология хоро-
шо показывает себя в кино. 
Например, с помощью за-
хвата движений был соз-
дан образ жуткого Голлума 
в трилогиях «Властелин 
колец» и «Хоббит» Питера 
Джексона. Там его роль ис-
полнил облепленный дат-

чиками Энди Серкис. Од-
нако в мультфильмах та же 
технология себя не очень 
оправдывает.
— Эксперименты с захва-
том движений в мультипли-
кации начались уже давно. 
Можно сходу вспомнить 
«Полярный экспресс» 2004 
года Роберта Земекиса 
и «Дом-монстр» 2006 го-
да Гила Кинана. Все такие 
мультфильмы выглядят до-
вольно жутко, — отмечает 
эксперт.
Подобная анимация вызы-
вает так называемый «эф-
фект зловещей долины». Это 
такое психологическое яв-
ление, при котором человек 
испытывает неприязнь и от-

вращение к искусственным 
объектам, которые почти 
похожи на живого человека, 
но имеют ряд неестествен-
ных черт. Поэтому жутки-
ми нам кажутся некоторые 
слишком реалистичные ку-
клы или роботы. Когда мы 

видим не очень детализиро-
ванную 3D-модель, которая 
при этом пытается двигать-
ся как настоящий человек, 
это нагоняет тревожности.
Сейчас в мультфильмах тех-
нологию почти не исполь-
зуют. Потому что зачем нам 
«реалистичные персонажи» 
в мультиках, когда посмо-
треть на реальных актеров 
можно в фильмах. А муль-
тфильмы дают авторам без-
граничные возможности 
для демонстрации самых 
уникальных персонажей, 
локаций и волшебства.
— Конечно, это не все бе-
ды современной анима-
ции. Если вы посмотрите 
на сегодняшний прокат, вы 
увидите, что он буквально 
завален мультфильмами. 
Часто это просто попытки 
урвать деньги на «глупень-
ких детишках», — печально 
констатирует Юлия.
Большая проблема в том, 
что многие мультфильмы 
ставят своей целью не вы-
растить детей, научить их 
чему-то важному. А просто 
опускаются до малышей, 
показывая сплошные крив-
лянья.
— Для создания такой жвач-
ки используют низкокаче-
ственную 3D-анимацию по-
тому, что делать ее плохо как 
раз очень дешево. Скачал го-

товых моделек, 
анимацию, кое-
как собрал их 
вместе, провел 
рендер в самом 
н и з к о м  к а ч е -
стве — и готово. 
Можно пускать 

в прокат и зарабатывать на 
семьях с детьми. Особенно 
этим грешат европейские 
студии, — говорит Юлия.
Так что всегда планируйте, 
на что пойдете с ребенком 
в кино. Посмотрите трей-
лер, почитайте рецензии.

Одни только компью-
теры для обработки 
стоят миллионы 

По одному 
кадру 
из мультфильма 
«Серафима» 
видно качество 
3D-моделей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Необязательно делать 
упор на современную 
3D-анимацию. Всегда 
есть и другой путь — 
двухмерная анимация 
с родным колоритом. 
Как, например, очень 
удачно делает ирланд-
ский мультипликатор 
Томм Мур. Его осно-
ванные на ирландских 
мифах «Легенда о вол-
ках» или «Песнь моря» 
стали настоящими про-
рывами и без раздутых 
бюджетов.

ФИЛИПП ФРИХТЕР
Киновед, ведущий 
подкастов и автор 
тематического курса

Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, 
шоу и проекты на ТВ оставляют зрителей, мягко говоря, 
с противоречивыми чувствами после просмотра. 
В новой рубрике «Вы это видели?» Григорий Сахаджи 
вместе с экспертами обсуждает с критической точки зрения 
подобные сомнительные премьеры и культурные тенденции.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ?

Все не так плохо в мире мультфильмов. 
Среди десятка мусорных проектов есть 
и свои алмазы. Все еще хорошо показы-
вает себя двухмерная анимация. Напри-
мер, наша серия фильмов про «Трех бога-
тырей» все еще активно выходит и порой 
даже радует зрителей, — дополняет 
Юлия Дегтярева.
Еще эксперт указала на новый тренд 
в анимации — смешение двухмерной, 
классической ручной и 3D-анимации.
— Настоящими хитами стали мультфиль-
мы «Человек-паук: Паутина вселенных» 
и прошлогодний хит от легендарной сту-
дии Pixar «Дикий робот». Думаю, скоро 
этот тренд дойдет и до нашей страны 

и нас ждет настоящий бум, — заключает 
эксперт.
Но тут мы вновь упираемся в проблему 
с бюджетами. Наша индустрия пока 
не может позволить себе вкладываться 
в подобные проекты. Кроме того, для это-
го нужно годами воспитывать настоящих 
профессионалов-компьютерщиков, что 
тоже непросто.

ЕСТЬ СВЕТЛЫЕ 
МОМЕНТЫ

ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
g.sahadgi@vmdaily.ru

А на картинку 
денег пожалели 

Герои мультфильма «Конь Юлий и большие 
скачки»
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го цикла, природы. А сегодня 
теплицу поставил, кислород 
провел, гидропоники до-
бавил: расти, помидор, кру-
глый год. К тому же сегодня 
в мире распространена 
любовь ко всему новенько-
му. Почему таким спросом 
пользуются новостройки? 
У многих людей есть пред-
ставление, что они на но-
вом месте построят новую 
жизнь. И поэтому никакие 
мифы и легенды современ-
ному человеку не нужны. 
Ведь он все время пытается 
создать свою реальность, не 
основываться на культурном 
коде, на преемственности, 
условно говоря, отрицая 
свою природу. 

плоскости, верить во что-то 
потусторонее. 
Некоторые мифы живут не 
одно столетие. Наши пред-
ки были очень суеверными. 
— Вот, например, Александр 
Сергеевич Пушкин верил 
во все приметы, предска-
зания, — продолжает рас-
сказ Васькин. — Допустим, 
опрокинул подсолнечное 
масло — быть беде. Уро-
нил кольцо при венчании 
или ему встретился по пути 
дворник с пустым ведром — 
все, плохая примета… 
По словам историка, моск-
воведа Филиппа Смирнова, 
современный человек более 
рационален.
— Раньше люди смотрели, 
куда летят орлы, и по их по-
ложению в небе понимали, 
какая напасть ждет на огоро-
де. Они зависели от солярно-

Завтра любители на-
родных традиций от-
метят День лешего. 
«Вечерка» выяснила, 
где в столице живет 
лесной дух, а также 
в каких точках горо-
да искать его «кол-
лег» — призраков 
и кикимор. 

В ладимир Даль записал 
такую пословицу о Пе-
рове: «Как леший пе-

ровский зовет куликовско-
го в гости на родные кости». 
Судя по всему, в Москве, 
а может и во всей России, са-
мая высокая концентрация 
духов — хозяев леса должна 
быть именно в этом столич-
ном районе. Якобы здесь на-
ходится их родовое гнездо, 
из которого они потом рас-
селились по всей Централь-
ной России. 
Мрачных тайн в Перове, 
в принципе, предостаточно.
— В XVIII веке в перовском 
поместье жил Яков Брюс — 
сподвижник Петра I, полко-
водец, ученый, — рассказы-
вает «Вечерке» москвовед 
А лександр Васькин.  — 
В преданиях за ним прочно 
закрепилась репутация ма-
га. По ночам к нему якобы 
прилетал огненный дракон, 

а летом чародей мог превра-
тить пруд в каток…
Конечно, свои мистические 
создания и мрачные тайны 
есть и во многих других мо-
сковских районах. Знамени-
тое существо в столичном 
бестиарии — останкинская 
старуха. Горбунья якобы ре-
гулярно появляется рядом 
с телебашней. 
На Кузнецком Мосту водит-
ся свой призрак — францу-
женка Жужу, которая по-
гибла под колесами конно-
го экипажа. На Воробьевых 
горах видят привидения 
Герцена и Огарева. Там 
они дали клятву бороться 

с самодержавием. Впечат-
лительные студенты ходят 
туда в надежде их увидеть. 
Дескать, это приносит удачу. 
Печатники облюбовали 
кикиморы. В 80-е годы про-
шлого столетия в районе 
Сукина болота происходи-
ли странные вещи. Стали 
пропадать собаки, будто 
кто-то утаскивал их под во-
ду. Пошли слухи, что в за-
тоне обитает сбежавший из 
зоопарка крокодил. А потом 
нечто якобы принялось за 
детей. А таким воровством, 
как известно, промышляют 
именно кикиморы. 
— В общем, такого добра 
у нас хватает, — улыбается 
Васькин. — Все это часть 
городской жизни, фолькло-
ра. Видимо, человеку свой-
ственно искать ответы на 
сложные вопросы в данной 

По какому адресу в столице 
проживают мифические существа

Некоторые 
всерьез 
верят, что 
на болотах 
прописались 
мифические 
создания — 
болотники, 
оржавенники, 
шишиги

20 сентября 
2024 года. 
Полнолуние 
у Останкин-
ской башни

1902 год. 
Жители столицы 
на улице 
Кузнецкий Мост

Материалы к рубрике 
«Третий глаз» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru

В сети можно найти много 
мрачных рассказов о раз-
личных московских ули-
цах, районах. Их интерес-
но читать, но относиться 
к ним лучше скептически. 
Если слегка копнуть, в та-
ких историях быстро оты-
скиваются противоречия. 
■ В Коломенском есть 
миф, связанный с двумя 
местными камнями. Якобы 
они влияют на появление 
тумана, из которого могут 
прийти всадники из да-
леких эпох. Интересный 
случай, произошедший 
в Коломенском, якобы был 
описан в газете «Москов-
ские ведомости» от 9 июля 
1832 года. Крестьяне 
Архип Кузьмин и Иван 
Бочкарев, возвращаясь 
домой, решили пройти 
через Голосов овраг. 
Они зашли в густой туман 
и вышли через 20 лет. Слу-
чаем заинтересовалось 
следствие. По настоянию 
дознавателей в овраге 
провели следственный 
эксперимент, в ходе ко-
торого один из крестьян 
при свидетелях снова рас-
творился в тумане и назад 
уже не вернулся. Пробле-
ма в том, что ни в одном 
номере «Ведомостей» по-
добной заметки нет.
■ В Голосовом овраге 
неоднократно видели не-
ких «волосатых людей», 

принимая их за нечисть 
или призраков. В 1926 го-
ду один милиционер 
наткнулся на «заросшего 
шерстью дикаря» в 2,5 ме-
тра ростом и выстрелил 
в него несколько раз. 
К поискам чудища под-
ключились местные жите-
ли — в том числе школь-
ники, пионеры. На страни-
цах одной из столичных 
газет, как говорится в этой 
истории, появилась статья 
журналиста «Пионеры ло-
вят Лешего». Только вот 
на самом деле такой мате-
риал нигде не выходил. 
■ С 1843 по 1870 год в до-
ме на Мясницкой жил 
генерал-майор Кусовни-
ков с супругой. О скупости 
этих двух стариков ходили 
легенды. По ночам скря-
ги перекладывали свои 
сокровища из шкатулки 
в шкатулку и пересчи-
тывали ассигнации. Со-
гласно легенде, однажды 
летом, уехав проведать 
одно из своих имений, 
Кусовниковы спрятали 
шкатулку с ассигнациями 
в дымоход. И дворник их 
случайно сжег. Увидев 
сожженные бумаги, ста-
руха Кустовникова умерла 
на месте. А муж ее со-
шел с ума. По преданию, 
старик стал призраком. 
Встреча с ним предвещает 
неудачи с финансами.

ВЫШЛИ ИЗ ТУМАНА 
ЧЕРЕЗ 20 ЛЕТ

Говорят, 
район 
Печатники 
облюбовали 
кикиморы 

Все лешие 
родом из Перова

Девий 
камень 
в Голосовом 
овраге в Ко-
ломенском

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Когда-то всевозможные 
поверья были принци-
пиально значимыми. 
Например, почему нель-
зя было наступать на по-
рог? Потому что под ним 
хоронили родственни-
ков. Люди зимой тоже 
умирали. Мерзлую зем-
лю копать тяжело. По-
этому выбирали более 
или менее оттаявшее 
место. Заодно такими 
захоронениями ставили 
барьер для злых духов. 
Мимо предков они бы 
уж точно в дом не про-
шмыгнули.

ФИЛИПП СМИРНОВ
Филолог, историк 
Москвы, автор 
программы «Прогулки 
со Смирновым»
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В 1923 году изобре-
татель Джон Харвуд 
запатентовал са-
мозаводящиеся 
часы. «МВ» узнала 
об устройстве меха-
низма.

О б особенностях меха-
низма «Вечерке» рас-
сказал мастер по часам, 

ювелир и блогер Андрей 
Шевченко.
— Именно благодаря компо-
новке и безотказной работе 
механизма Харвуд снискал 
себе славу и вписал свое 
имя в историю развития 
механических часов. Прин-
цип действия максимально 
прост — в часах устанав-
ливался маятник, который 
под своим весом стремится 
вниз: вы подняли руку, и ма-
ятник скатился вниз, опу-
стили — и маятник снова 
опустился, тем самым еще 
на пол-оборота завел пру-
жинку — сердце часов. А так 
как руками человек машет 
постоянно, то и часы посто-
янно сами себя заводят, — 
уточнил эксперт.
Как отмечает Андрей, в пе-
риод с 1928 по 1931 год было 
выпущено порядка 30 тысяч 
подобных часов, лишенных 
множества современных 
качеств. Например, исто-
рические модели не имели 
пыле- и влагозащиты, на 
них также не было заводной 
головки. 
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Просто 
махни 
рукой

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В престижных швей-
царских брендах се-
годня автоподзавод 
доминирует, особенно 
в «бюджетных» моде-
лях. У Rolex, например, 
стопроцентный «авто-
мат». В дорогих мо-
делях ручной завод 
встречается чаще, 
поскольку ротор 
автоподзавода 
мешает любо-
ваться механиз-
мом, закрывая 
его часть. Ручные 
калибры тоньше 
и часто являются 
отсылкой к истори-
ческим моделям.

ДМИТРИЙ КРЫЛОВ
Владелец бизнеса, 
специалист по часам, 
выпускник РЭУ 
им. Плеханова

● Дежурные на шлагбаум. Ст. метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50 
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риэлтор. Юрист Т. 8 (967) 069-07-37
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Агентство. Т. 8 (495) 142-31-69 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю: книги, фарфор, антиквариат, 
архивы. Т. 8 (968) 525-34-12
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Искусство
и коллекционирование

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

Знакомства

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Познакомлюсь с барышней, играю-
щей на фортепиано. Т. 8(977)688-32-48

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

)

Сколько стоят 
самые необычные 
модели часов

Постоянство памяти
Мастера по всему миру предлагают приобрести часы, вдох-
новленные одноименной картиной Сальвадора Дали (на фото 
слева). Корпус изделия имитирует эффект таяния от жары. 
При носке такого аксессуара стоит опасаться утекания време-
ни. Цены на такие модели достигают 237 900 рублей.

Покорение галактики
Часы Midnight Planétarium Van Cleef & Arpels (на фото 
справа) выглядят как миниатюра Солнечной системы. 
Определить время можно, глядя на планеты. Цена тоже 
космическая — начинается от 24 миллионов рублей.

Домашний феникс
Феникс из белого золота 
с 3010 бриллиантами 
и изумрудами подскажет 
время обладательницам 
Cartier Secret Watch with 
Phoenix (на фото слева).

Корпус часов 
обвивает 

запястье 
крыльями. 
Купить такого 

питомца можно 
за 2 755 000 долларов 
(примерно 218 мил-
лионов рублей).
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Музыкальная минутка
Наручные часы в форме бумбокса (на фото ввер-
ху) оценят любители аудиокассет и эстетики 90-х 
годов. Приобрести такие можно за 3550 рублей.

Механизм можно завести, 
сделав небольшую зарядку 

Стрелки закончились
Часы без циферблата Eye of the Storm (на фото внизу) не показыва-
ют время... До того момента, пока не нажмешь специальную кнопку. 
Стрелки загорятся в местах на корпусе, которые соответствуют нуж-
ному времени, а в режиме бездействия сквозь прозрачное окошко 
можно видеть свою руку. Работа получила много наград.

Птичка время нашептала
Если взглянуть на часы Jaquet Droz 
Parrot Repeater Pocket Watch (на фото 
справа), то можно не только увидеть 
семейство попугаев, но и услышать ха-
рактерный бой. Швейцарские мастера 
изобразили сцену из природной жиз-
ни в миниатюре. А вот цена 
на них немаленькая — 
1 071 500 евро, 
или 99 миллио-
нов рублей.

В престижных шв
царских брендах
годня автоподз
доминирует, ос
в «бюджетных
лях. У Rolex, н
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СУДОКУ

■ Мы посмеялись, отве-
чая на это письмо, наде-
емся, и вы улыбнетесь! 

Мы не так давно женаты и по-
ка «притираемся». Все было 
достаточно мирно, хотя в на-
ших семьях несколько разные 
уклады. Но кто бы мог подумать, 
что так много проблем вызовет 
самый обычный пылесос! На-
чалось с того, что Вика сказала: 
«Я пропылесосю в комнате». 
Я ответил — «надо говорить: 
«пропылесошу». И пошло-по-
ехало. Но главное, а как сказать, 
что комната уже того, пропыле...
сосена? Пропылесошена? 
Мы очень любим «Москву вечер-
нюю». В ней очень много инфор-
мации, причем очень разной. 
Мы никогда ее не выбрасываем, 
а берем в метро и дочитываем 
дома. А сейчас — помогите нам 
разобраться в нашей проблеме, 
пожалуйста! 
Артем и Вика Иртеньевы 

Дорогие Вика и Артем! Вы 
любите нашу газету, а мы 
любим всех наших читате-
лей. Давайте вы не будете 
ссориться по пустякам. 
Тем более что слово «пы-
лесос» и все производные 
от него действительно не-
просты. Итак, верной, или, 
как говорят, нормативной 
формой является «я пыле-
сошу». Хотите — хитрите, 
говорите: «Убираюсь с пы-
лесосом». А вот с прича-
стием все обстоит хитро. 
Правильно — «пропылесо-
сенный», а не «пропылесо-
шенный». 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Если с пылесосом 
возникли трудности... 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

себя оставил память о Побе-
де, большую семью, доброе 
отношение к своей стране, 
своей семье и своим одно-
сельчанам.
До сегодняшнего дня люди 
ищут своих родных, которые 
не вернулись с войны. Не-
сколько лет тому назад наши 
родственники нашли моги-
лу дедушкиного племянни-
ка — Фаракши Аббясовича 
Мусина 1924 г. р., лейтенан-
та 344-й стрелковой диви-
зии, минометчика. Он про-
пал без вести в 1943 году. Его 
мама долгое время ждала, не 
хотела верить, что он погиб. 
Похоронен он в братской мо-
гиле в Смоленской области. 
Никто не забыт, ничто не 
забыто. Помним и гордим-
ся подвигом своих родных 
и всего советского народа.
Вечная слава нашим героям 
за Победу, за то, что не ща-
дили себя и прошли через 
страшные испытания в этой 
войне. Вечная память по-
гибшим — тем, кто остался 
лежать на полях сражений.
С уважением,
ЛЯЙЛЯ ХАЛИЛУЛЛИНА

ливы. Война закончилась, 
фашизм был побежден. На-
до было жить дальше. После 
возвращения дедушка стал 
работать председателем 
в своем родном колхозе. Там 
выращивали зерно, карто-
фель, свеклу. Начали разво-
дить крупный рогатый скот, 
было налажено производ-
ство молока, и то, что про-
изводили, сдавали государ-
ству. У него родились еще 
два ребенка, сын и дочь. Все-
го он вырастил девять детей. 
Конечно, дедушка был горд 
своей большой семьей — 
22 внука, 38 правнуков. Че-
рез 30 лет ранение начало 
напоминать о себе. Послед-
ние два года жизни Абдулхак 
Магжанович не мог ходить, 
но, несмотря на все сложно-
сти со здоровьем, оставался 
сильным и смелым челове-
ком, добрым дедушкой. За 
ним терпеливо ухаживала 
моя бабушка. Помогали сын, 
с которым он проживал, 
и дочь, которая отучилась 
на фельдшера. Она жила че-
рез два дома. Дедушка умер 
в сентябре 1979 года. После 

полевую хлебопекарню. 
Войну дедушка закончил 
в 141-м стрелковом полку 
85-й стрелковой дивизии 
пекарем. Награжден орде-
ном Отечественной войны, 
медалями «За отвагу», «За 
боевые заслуги».
Дедушка был первым после 
Победы демобилизованным 
солдатом села. Вернулся 

в начале июня 1945 года. Его 
братья и два племянника так 
же, как и он, были призваны 
воевать, защищать свою 
Родину и свой народ. Один 
брат и один племянник не 
вернулись с войны. 
Дедушку встречали всем 
селом. Дорог не было, и он 
ехал на повозке со станции. 
Бабушка и дети были счаст-

■ Дорогие читатели, 
спасибо за ваши письма. 
Мы продолжаем расска-
зывать о жизни и боевом 
пути наших соотечествен-
ников, которые прини-
мали участие в Великой 
Отечественной войне. 
О своем дедушке расска-
зала Ляйля Халилуллина.

Мой дедушка Абдулхак Маг-
жанович Магжанов родился 
в 1901 году в селе Старомо-
чалеи Горьковской 
(ныне — Нижего-
родской) области. 
Он вырос в большой 
семье, у него было 
три сестры и три 
брата.
До войны дедушка 
работал в родном 
к о л хо з е  к л а д о в -
щиком. Призвался 
почти сразу с нача-
ла войны, осенью 1941 года 
Курмышским военкоматом. 
Вместе с сослуживцами рыл 
окопы в Балахне Нижего-

родской области, потом их 
отправили под Ленинград. 
Дома остались семеро детей. 
Бабушка Зулейха Бедретди-
новна растила их, вела хо-
зяйство, держала корову, это 
и спасало ее детей от голода. 
Старшие ребята ей помога-
ли во всем.
Дедушка прошел всю войну 
рядовым. Под Ленинградом 
в бою за город Урицк 27 ию-
ля 1942 года он был ранен 
в колено осколками взор-

вавшегося рядом 
снаряда. Когда бой-
цы шли строем через 
брод, он отстал, что-
бы перемотать пор-
тянки, так как натер 
ногу. Пропустил иду-
щего вслед за собой, 
и тот наступил на 
мину. Осколки по-
пали дедушке в ко-
лено. Так малень-

кое неудобство спасло ему 
жизнь. Он попал в госпиталь 
и долго лечился. После лече-
ния был направлен в 248-ю 

Рядовой Абдулхак Магжанов чудом избежал смерти, был ранен, 
но продолжил службу на фронте

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо 
приложить точные данные героя: 
год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
14 октября


