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КАК ИЗМЕНИЛАСЬ ЖИЗНЬ 
МОСКВИЧЕЙ ЗА 15 ЛЕТ с. 2

В прошедшие выходные мир от-
метил Всемирные дни женского 
и мужского счастья. «Вечерка» вме-
сте с экспертами порассуждала, что 
сегодня нужно для счастья совре-
менным людям (на фото внизу: сто-
личные молодожены Валерий и Нина 
Скворцовы) c. 12

Завтра температура 
воздуха немного подни-
мется. Будет пасмурно, 
без осадков. 

В воскресенье в самый известный музей 
Франции — Лувр проникли грабители. 
Эксперты назвали это событие самой 
дорогостоящей кражей за всю историю 
музея — ущерб составил десятки милли-
онов евро. «МВ» узнала, что будет дальше 
с украденными драгоценностями c. 5

О, нравы

Погода

Резонанс

КАРЬЕРА 
ИЛИ СЕМЬЯ?

+8
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Камни Лувра 
продадут

Медведица 
укажет путь
Сегодня над Россией 
пролетает редкая древняя 
комета. Как можно увидеть 
это явление с. 7

Жители столицы принялись зарабатывать 
на изготовлении осенних поделок для школы — 
продают их в интернете. Мастерица Светлана 
Федотова раскрыла «МВ» подробности

Любая поделка 
за ваши деньги

20 октября. Рукодельница Светлана Федотова держит одну из своих поделок, выставленную на продажу в сети. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Приступаем 
к завершающему 

этапу строи-
тельства 
Троицкой 

линии метро — 
от Коммунарки 

до Троицка. 
Дан старт 

проходке лево-
го перегонного 

тоннеля от «Но-
вомосковской» 

до будущей 
станции «Сосен-
ки». В 2029 году 

Коммунарку 
и Троицк со-

единит новый 
южный участок 
Троицкой линии 

метро про-
тяженностью 

около 17 км. 
Ветка станет 

крупнейшим ра-
диусом за МКАД 
и основой транс-
портного карка-

са ТиНАО.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

с. 13
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Сегодня исполняется ров-
но 15 лет с момента всту-
пления Сергея Собянина 
(на фото внизу) в долж-
ность мэра Москвы. Глав-
ная цель для городской 
власти под его управле-
нием — создание города, 
комфортного для челове-
ка. Эта философия челове-
коцентризма при развитии 
мегаполиса, пожалуй, 
главная характеристика 
той урбанистической рево-
люции, которую сейчас пе-
реживает Москва. Публи-
куем одну из цитат мэра.

О дно из главных преимуществ Рос-
сии — это рост мощных совре-
менных городов, где концентри-
руются высокие технологии, на-
ука, образование, услуги. Смысл 

городов — это человек. Самое главное 
в нынешней, современной истории и си-
туации, самый главный капитал — чело-
веческий капитал. Не машины, не заво-
ды, не нефть, не газ — человек. Именно 
он производит продукт, который стоит 
больше, чем крупнейшие нефтегазовые 
компании. И если есть человек, который 
организует вокруг себя людей, произ-
водства, генерирует 
идеи, то он представ-
ляет самую большую 
ценность. 
Именно поэтому 
сегодня успех го-
родов — это в зна-
чительной степени 
успех нашей страны. 
Важной частью современного мегапо-
лиса является качественное предостав-
ление услуг. Созданы центры «Мои доку-
менты», но еще лучше вообще никуда не 
ходить — зашел на mos.ru, нажал и полу-
чил услугу. И не надо ни с кем общаться, 
а если захочешь, то есть такая возмож-
ность. 
Конечно, в городе должны быть совре-
менные школы. Создана «Московская 
электронная школа». Сделали обучение 
более доступным, простым, современ-
ным и, самое главное, попытались инди-
видуально настроить образование для 
каждого учащегося по его способностям. 
Сегодня школы Москвы — третьи по чи-
тательской грамотности в мире, пятые по 
математической и на шестом месте — по 
естественно-научной, то есть мы в пятер-
ке лучших школ мира. 
Меня спрашивают — когда Москва пере-
станет развиваться? Пока живем, Москва 
должна развиваться! Есть две спирали. 
Если ничего не делать, то город идет по 
спирали вниз, становится менее ком-
фортным, меньше привлекает людей, 
и в конце концов он никому не нужен: 
ни жителям, ни гостям. Чтобы город раз-
вивался, нужно создавать комфортную, 
благоприятную среду. Тогда люди свя-
зывают с ним свою судьбу, инвестиру-
ют в этот город, создают новые рабочие 
места, а город получает налоги, которые 
затем снова вкладываем в развитие. Это 
спираль вверх. 

Подготовили МАРЬЯНА ШЕВЦОВА (текст), 
АЛИНА ПОЛЯНИНА (графика) 
vecher@vm.ru

Чтобы наш 
мегаполис 
продолжал 
расти, нужно 
создавать 
комфортную 
среду 
для жителей 

в столице открыто свы-
ше 135 тысяч кружков 
и секций, где запускают-
ся самые современные 
направления — от ро-
бототехники и воркаута 
до аэройоги и основ 
ветеринарии. Во всех 
школах и колледжах 
есть спортклубы, свыше 
30 тысяч спортсекций. 

кстати,

Меняем 
жизнь 
к лучшемув ее людях

Смысл нашей столицы — 

1,5
часа занимает полный круг 
по Большой кольцевой линии 
метро — самой длинной 
кольцевой ветке метро 

в мире.

Папа
Заряжает свой электро-
мобиль на городской 
зарядной станции рядом 
с домом

Папа
Живет в доме, 
построенном 
по программе 
реновации

Папа
Работает на современ-
ном предприятии в ОЭЗ 
«Технополис Москва».
Оплачивает жилищно-
коммунальные услуги 
онлайн через mos.ru

Папа
Пользуется Большой 
кольцевой линией метро 
и картой «Тройка»

Мама
Оформляет все документы 
в современном центре гос-
услуг «Мои документы»

Мама
Записывается к врачу 
через электронную 
медицинскую карту

Ребенок 16 лет
Едет до колледжа на пер-
вом в России беспилотном 
трамвае

Ребенок 16 лет
Гуляет на современной 
спортивной площадке 
с зоной воркаута рядом 
с домом

Ребенок 16 лет
Учится в колледже, практику про-
ходит в современной мастерской.
Разрабатывает свой проект и по-
дал заявку на грант для поддержки 
инноваций

Ребенок 8 лет
Посещает бесплат-
ную спортивную 
секцию

Ребенок 
8 лет
Ходит в дет-
скую школу 
искусств, 
в которую го-
род закупил 
новые ин-
струменты

Мама
Гуляет в благоустро-
енном парке рядом 
с домом

Ребенок 16 лет
Катается на велосипеде 
и самокате по специ-
альным дорожкам

Ребенок 8 лет
Учится с помощью 
интерактивной 
доски

Ребенок 8 лет
Ходит в школу, от-
крытую после капи-
тального ремонта

ДОМА СОБИРАЮТ 
ПРЯМО НА ЗАВОДЕ
Москва начала применять мо-
дульное строительство домов 
в программе реновации. Эта тех-
нология не уступает по качеству 
монолитному домостроению, 
при этом сроки возведения жи-
лья сокращаются в несколько 
раз благодаря тому, что многие 
детали собираются прямо на за-
воде. По оценкам экспертов, мо-
дульное строительство позво-
лит сократить сроки возведения 
объектов образования в 2,2 раза 
по сравнению с монолитным 
строительством, администра-
тивных зданий — в 1,8 раза, 
жилых домов — в 1,3 раза. 
Участникам программы предо-
ставляют комфортные квартиры 
с улучшенной отделкой, что по-
зволяет переехать сразу, без до-
полнительного ремонта.

Мама
Посещает врачей в поликлинике, 
модернизированной по новому 
московскому стандарту

Мама
Покупает продукты 
на ярмарках 
выходного дня
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Формат коротких по-
ездок идеально под-
ходит для небольших 
занятий. Если учить 
что-то на протяжении 
часа и дольше, могут по-
являться усталость и не-
желание что-то делать. 
А фоновый шум в поезд-
ках действительно по-
могает сосредоточиться. 
Главное при таких за-
нятиях — регулярность. 
К сожалению, чтобы 
подучить язык, не хватит 
пары поездок, нужна 
регулярность.

МАРГАРИТА 
КАПЛИНА
Преподаватель 
иностранных языков 
в частной школе

По статистике, 
москвичи прово-
дят в метро до часа 
в день. И многие ис-
пользуют это время 
для саморазвития. 
Преподаватель 
русского языка, 
автор книг по грам-
матике и культуре 
речи Татьяна Гарт-
ман рассказала 
«МВ», насколько 
такие занятия про-
дуктивны.

В ремя, проведенное в до-
роге, действительно 
можно использовать 

для чтения книг или про-
слушивания лекций и по-
знавательных подкастов. 
А некоторые преподаватели 
и репетиторы в пути даже 
успевают проверить домаш-
нее задание, чтобы не зани-
маться этим на досуге. То же 
самое касается и студентов: 

молодые люди умудряются 
не только решать задачи, 
но даже писать курсовые 
и дипломы, пока едут с пар 
домой. И в этом нет ничего 
плохого!
— Метро — отличное место 
для того, чтобы усваивать 
информацию. Но стоит по-
нимать, что каждый человек 
индивидуален. Кому-то для 
эффективной работы нужна 
полнейшая тишина, кто-то 
может учиться везде, а не 
только за рабочим столом. 
В любом случае замечатель-
но то, что во время поездки 
пассажиры не теряют вре-
мени даром, — отметила 
Татьяна Гартман.

Музыка сделает умнее
Некоторые исследования 
показывают, что фоновый 
шум (например, в метро) не 
мешает усваивать какую-то 
информацию, а наоборот, 
способствует этому. Кста-
ти, если человек дома не 
может сосредоточиться на 
важном занятии, то он мо-
жет попробовать включить 

«белый шум» или любимую 
музыку.
Учить новый язык или гото-
виться к экзамену по Прави-
лам дорожного движения 
можно не только в метро. 
— Это может быть машина 
или любой другой транс-
порт. И это правда может 
сработать, — отметила в бе-
седе с «Вечеркой» Татьяна 
Гартман.

Тренируемся 
играючи
Чтобы лучше усвоить мате-
риал, нужно сосредоточить-
ся, а значит, необходимо 
отключить уведомления на 
телефоне. Регулярные за-
нятия помогают улучшить 
концентрацию. 
— Если учиться не хочется, 
потренируйте свою память 

Продуктивно ли заниматься 
саморазвитием в метро?

Фоновый шум 
может помочь 
лучше усвоить 
информацию 

Выучу китайский 
под стук колес 

21 января 
2023 года. 
Ирина Ели-
сеева читает 
на МЦД. Фо-
то: Анатолий 
Цымбалюк

64
процента жителей столицы 
как минимум один раз 
в месяц пользуются 
метрополитеном.

в соцсетях

в игровой форме. Напри-
мер, можно запомнить де-
тали вокруг (какие шляпы 
надеты на других пассажи-
рах, рекламные лозунги на 
стенах и так далее), закрыть 
глаза и попробовать их на-
звать, — отметила психолог 
частной практики Милада 
Петрова. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

В столице есть множество других про-
странств, которые идеально подойдут 
для занятий. Так, в кофейнях можно 
проводить бизнес-встречи, слушать 
лекции. Главное — не переусердство-
вать и не занимать столик надолго. 
За такое ни владельцы кофейни, ни дру-
гие посетители вам спасибо не скажут.
В библиотеке можно сосредоточиться 
в тишине. Там вы получите доступ к кни-
гам и различным архивам.
В теплое время года можно и нужно за-
ниматься в парках и скверах, ведь све-
жий воздух улучшает концентрацию.

ДРУГИЕ МЕСТА ДЛЯ 
ЛИЧНОСТНОГО РОСТА
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В воскресенье, 
19 октября, в самый 
известный музей 
Франции — Лувр — 
проникли грабители. 
«МВ» пообщалась 
с искусствоведом, 
коллекционером 
и сотрудником Бюро 
Интерпола в России 
с 2006 по 2021 год 
Екатериной Бурковой 
и узнала подроб-
ности «ограбления 
века».

У тром 19 октября мир 
«разбудили» новости 
о том, что один из самых 

охраняемых французских 
музеев ограбили. Проник-
новение успели окрестить 
«ограблением века», пото-

му что воры управились за 
семь минут. Все произошло 
средь бела дня в месте, кото-
рое тщательно охраняется 
24 часа в сутки. 

По горячим следам 
Всего неизвестные похи-
тили девять ценных пред-
метов. 
— Это ювелирные укра-
шения времен Наполео-
новской эпохи, а именно 
ожерелья, броши и корона, 
принадлежавшая импера-
трице Евгении, супруге На-
полеона III. 
Лувр опубликовал фото 
всех драгоценностей. При 
совершении побега с места 
преступления грабители 
оставили недалеко от зда-
ния Лувра корону импера-
трицы Евгении, украшен-
ную 1354 бриллиантами 
и 56 изумрудами, продемон-

стрированную на Всемир-
ной парижской выставке 
1855 года. По имеющимся 
данным, выпавшая корона 
была деформирована, ско-
рее всего, при попытке из-
влечения драгоценных кам-
ней. Почему преступники 
пытались их достать прямо 
на месте — загадка. 
— Кстати, с прочими экспо-
натами еще был бриллиант 
«Регент» весом 141 карат, 
его грабители брать не ста-
ли, потому что впоследствии 
его будет не продать: если 
разделить его на несколь-
ко частей, он теряет цен-
ность, — добавила Буркова. 
Ущерб оценивается в мил-
лионы евро, но он, к сожа-
лению, не может сравнить-
ся с ущербом, нанесенным 
культурному наследию. 
Дело в том, что продать эти 

произведения ювелирного 
искусства, по словам Ека-
терины Бурковой, невоз-
можно даже через черный 
рынок, поэтому чаще всего 
при совершении подобного 
рода преступлений из ше-
девров просто извлекают 
драгоценные камни (прода-
ются именно они). 

Тайна Саксонской 
короны 
Аналогичное громкое пре-
ступление было соверше-
но в 2019 году в Дрездене. 
Из музея «Зеленые своды» 
украли сокровища Саксон-
ской короны: три набора 
украшений с драгоценными 
камнями XVIII века. Граби-
тели подожгли машину, что-
бы отвлечь полицию. Спустя 
несколько лет при задержа-
нии членов преступного 
клана часть сокровищ была 
найдена. 

«Джоконда» тоже 
пострадала 
Самым известным огра-
блением Лувра считается 
похищение «Моны Лизы» 
в 1911 году. Ее украл рабо-
чий Лувра Винченцо Пе-
руджа. После этого случая 
картина обрела мировую 
известность. Интересно, 
что Перуджа хранил карти-
ну у себя под кроватью, из-за 
чего она пострадала и нуж-
далась в реставрации. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО, 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru 

Шедевры 
продадут 
по частям 
Что известно 
о нашумевшем 
ограблении в Париже

Сотрудники 
полиции 
перекрыли 
вход в Лувр 
после 
ограбления

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Украденные вещи 
будут стараться сбыть 
не через легальные 
аукционы и не на от-
крытом рынке — любые 
публикации быстро вы-
являют происхождение. 
На публичном рынке эти 
экспонаты могли бы сто-
ить триллионы рублей, 
однако на черном рынке 
их стоимость составит 
15 процентов цены.

ВЛАДИСЛАВ 
ХОЛЯВИНСКИЙ
Куратор и арт-директор 
ЦСИ «1977», владелец 
арт-галереи

К росcийско-американ-
скому саммиту уже начи-
нают готовиться в венгер-
ской столице. Столице го-
сударства — члена НАТО, 
лидер которого благодаря 
своей сбалансированной, 
лишенной идеологиче-
ских крайностей политике 
умело поддерживает рабо-
чие деловые отношения 
и с Дональдом Трампом, 
и с Владимиром Путиным. 
И раз хозяин Белого дома, 
находясь под серьезным 
давление ястребов, не ре-
шился, несмотря на офи-
циальное приглашение 
нашего президента, при-
быть с ответным визитом 
в Москву, то Будапешт вы-
глядит оптимальным ком-
промиссным вариантом. 
К тому же последний раз 
Путин наносил свой евро-
пейский визит именно 
в Будапешт. 
И если есть понятие 
«геостратегический 
фактор», то оно пол-
ностью описывается 
выбором для саммита 
такой географической 
точки на карте Восточ-
ной Европы. Действи-
тельно, де-факто вы-
ходит, что и Дональд 
Трамп, и Владимир 
Путин гарантируют Орба-
ну немало политических 
очков и косвенно поддер-
живают его партию на гря-
дущих будущей весной пар-
ламентских выборах. А сам 
действующий премьер уже 
не выглядит деятелем, ко-
торого в Евросоюзе могут 
лишить права вето за его 
особую, лишенную при-
вкуса русофобии позицию. 
Теперь он — признанный 
партнер двух великих дер-
жав, призванный сыграть 
и роль посредника в весь-
ма непростой ситуации 
для всего Старого Света. 
Но дело не только в том, 
что на какой-то период Бу-
дапешт реально становится 
столицей Европы, оттеснив 
на второй план Брюссель, 
Женеву. Остальная Европа 
в лице Германии, Велико-
британии, Франции, как 
и в истории с урегулирова-
нием в Газе, вновь не при-
глашена как-то принять 
участие в переговорах и по-
влиять на выработку реше-
ния украинской проблемы.
Трамп вновь выделил свой 
особый интерес к Вос-
точной Европе, но в то 
же время предпочтение, 
оказанное Будапешту, вы-

глядит щелчком по хоро-
шо известным амбициям 
Польше, которая привык-
ла считать себя привиле-
гированным партнером 
Вашингтона. Еще в более 
двусмысленном положе-
нии оказывается режим 
Зеленского. Не секрет, что 
отношения между Киевом 
и Будапештом в послед-
нее время накалены до 
предела. Орбан решитель-
но выступает за защиту 
интересов венгерского 
меньшинства на Украине 
и призыва закарпатских 
венгров в армию. И в ответ 
на такую дискриминацию 
блокирует начало пере-
говоров по вступлению 
Украины в Евросоюз.
 А ведь, по словам пресс-
секретаря Белого дома 
Ливитт, Трамп допускает 

приглашение в Будапешт 
и Зеленского. Можно ли 
представить большее уни-
жение для «просроченно-
го» гетмана? Хотя если та-
кая оказия возникнет, то от 
Украины до Будапешта все-
го 300 км, а значит, даже на 
машине всего несколько 
часов хода.
Но не надо забывать, что 
в Киеве со столицей Вен-
грии ассоциируется еще 
и Будапештский меморан-
дум, никем в конечном 
итоге не ратифицирован-
ный документ, подписан-
ный Россией, США, Вели-
кобританией и Украиной, 
в соответствии с которым 
с территории независимой 
Украины было выведено 
советское ядерное оружие 
в обмен на некие междуна-
родные гарантии безопас-
ности. Причем именно За-
пад жестко настаивал на 
таком шаге. Ныне в Киеве 
считают меморандум сво-
ей дипломатической не-
удачей. И вот опять судьба 
«незалежной» может ре-
шаться в том же городе. 
Понятно, что такие реми-
нисценции только усили-
вают мрачные настроения 
в окружении Зеленского.

Отольют медаль 
«За Будапешт»?

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Украденная тиара 
с сапфирами, 
XIX век

Преступники 
могут извлечь 
драгоценные 
камни 
из украденных 
вещей 

Украденная брошь-
узел императрицы 
Евгении, XIX век
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плюс», «Кетанов», «Спаз-
малгон», «Спазмалгин»; 
спазмалитики «Тетралгин», 
«Триалгин» и «Андипал»; 
антигистаминные препара-
ты «Тавегил», «Супрастин», 
«Кларитин», «Телфаст», «Це-
тризин», «Левоцетризин», 
а также другие препараты. 
Полный перечень, который, 
предполагаемо, будет закре-
плен законодательно, вклю-
чает более 70 наименований 
препаратов.

Открытым остается вопрос, 
как водители должны узна-
вать о запрете приема того 
или иного лекарства перед 
тем, как сесть за руль.
— Очевидный, но при этом 
практически невыполни-
мый способ — довести до 
каждого водителя в стра-
не перечень запрещенных 
препаратов. Получается, 
что перед походом в аптеку 
гражданам придется све-
ряться с многостраничным 
перечнем лекарств. Предла-
галось маркировать запре-
щенные препараты, однако 
от этой инициативы пока 
отказались, — рассказыва-
ет «Вечерке» юрист, адвокат, 
член Адвокатской палаты 
города Москвы Екатерина 
Соколовская.
Если действительно запре-
тить садиться за руль всем, 
кто принимает препараты 
из списка, число водителей 
снизится чуть ли не в разы. 
В списке, например, есть 
корвалол, который пьют 
многие «сердечники». По-
этому необходимо медицин-
ское освидетельствование 
и определение на законода-
тельном уровне допустимых 
норм содержания тех или 
иных веществ для подтверж-
дения или опровержения ре-
ального опьянения.
В случае принятия закона 
все, что сможет сделать во-
дитель, который не может 
жить без запрещенного за 
рулем лекарства, — обра-
титься к врачу. Вместе с ним 
стоит обсудить, можно ли 
заменить конкретно ваше 
средство на то, что не вхо-
дит в список запрещенных 
лекарств. Иначе придется 
пересаживаться на такси 
и общественный транспорт.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Водителям могут 
официально за-
претить принимать 
обезболивающие 
и жаропонижающие. 
«Вечерка» разби-
ралась, какие пре-
параты планируют 
включить в перечень 
запрещенных.

З аконопроект, запреща-
ющий водителям при-
нимать определенные 

медицинские препараты 
и садиться за руль, был при-
нят в первом чтении еще 
в мае этого года. Фактиче-
ски закон вводит в Кодекс об 
административных право-
нарушениях такое понятие, 
как «лекарственное опьяне-
ние». Тем не менее закон до 
сих пор не принят 
в окончательном 
чтении.
— Согласно доку-
менту, перечень 
веществ, входя-
щих в состав пре-
паратов, ухуд-
шающих внима-
ние и реакцию, 
определит правительство 
России. В первую очередь 
сюда могут войти именно те 
препараты, которые затруд-
няют концентрацию вни-
мания человека. Например, 
снотворные и седативные 
средства, — отмечает глава 
Комитета Государственной 
думы по охране здоровья 
Сергей Леонов.
Например, все аллергики 
знают, что такие антиги-
стаминные препараты, как 
«Супрастин», «Тавегил», вы-
зывают сонливость.
Ранее Минздрав дал офи-
циальный ответ на запрос 

депутата Госдумы Ярослава 
Нилова по теме перечня за-
прещенных препаратов для 
водителей. В него вошли 
лекарства от простуды: «Тер-
пинкод», «Тедеин», «Кол-
дрекс найт», «Максиколд» 
и другие. Предположитель-
но, запрещены к приему бу-
дут также жаропонижающие 
«Терафлю», «Фервекс», «Фо-
рейн», «Антигриппин», «Ри-
ниКолд Макс»; обезболиваю-
щие «Солпадеин», «Нурофен 

Водитель, будь здоров
Какие лекарства запретят 
употреблять перед управлением авто

Каждый 
водитель 
во время 
движения 
на автомобиле 
должен сохра-
нять бодрость 
и концентрацию

Многие 
популярные 
препараты 
от аллергии 
могут 
вызывать 
сонливость 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Законопроект предпо-
лагает весьма серьезное 
наказание за прием 
водителями запрещен-
ных лекарств — штраф 
в размере 45 тысяч 
руб лей с лишением 
права управления транс-
портными средствами 
на срок от полутора 
до двух лет. Фактически 
как за вождение в не-
трезвом виде.

МАКСИМ КАДАКОВ
Главный редактор 
журнала «За рулем»

Закон пока 
еще не принят 
в окончательном 
чтении 
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Сегодня над Росси-
ей пролетит комета 
C/2025 A6 Lemmon, 
которую не виде-
ли аж с VII века! 
«МВ» узнала у веду-
щего научного со-
трудника Института 
космических иссле-
дований РАН Натана 
Эйсмонта, получится 
ли увидеть ее нево-
оруженным глазом.

К омета сейчас движет-
ся от созвездия Гон-
чих Псов к созвездию 

Волопаса. А приблизится 
к Земле на минимальном 
расстоянии около 89 мил-
лионов километров. На-
блюдать явление можно 
до конца октября и первых 
дней ноября, сообщили 
журналистам в Институте 
космических исследований 
и Институте солнечно-зем-
ной физики РАН.
Для нас эта комета никакой 
опасности не представит. 
— С нашей планетой она не 
столкнется, это совершенно 
исключено. Да и она доволь-
но далеко пролетает, — рас-
сказал «Вечерке» ведущий 
научный сотрудник Инсти-
тута космических исследо-
ваний РАН Натан Эйсмонт. 
По его словам, C/2025 A6 
Lemmon принадлежит на-
шей Солнечной системе. 

Сейчас на этот фактор уче-
ные обращают внимание, 
поскольку за последние 
восемь лет удалось обна-
ружить целых три объекта, 
которые ей не принадлежат.
— Но Lemmon также заме-
чательна тем, что она в то 
же время прилетела изда-

лека. Можно сказать, почти 
межзвездная, — говорит 
Натан Эйсмонт. — Пример-
но в пять раз дальше, чем 
Плутон. 

Достанем 
фотоаппарат?
Астроном добавля-
ет, что в кругу спе-
циалистов были 
споры касательно 

того, удастся ли ее разгля-
деть невооруженным гла-
зом, без каких-либо специ-
альных приборов. На этот 
счет велись разные сужде-
ния — кто-то, к примеру, 
уверяет — для того чтобы 
рассмотреть объект, пона-
добится бинокль.

Но в последнее время оцен-
ки звучат обнадеживаю-
ще — есть вероятность 
увидеть небесное тело даже 
без техники. Ее яркость не-
сколько меняется и пока 
оценивается примерно в че-
тыре с половиной звездной 
величины. Значение, кото-
рое говорит о том, что объ-
ект получится рассмотреть 
невооруженным глазом.
— А дальше ее яркость будет 
убывать, поэтому наилуч-
шее время для наблюдения 
в период ее приближения — 
21 октября, — отмечает 
Натан Эйсмонт. — Так что 
посмотрим, повезет ли нам. 
Ведь иногда луна в полной 
фазе немного мешает. Она 
подсвечивает не комету, 

а атмосферу, и поэтому объ-
ект хуже видно. 

Пикник на обочине
Конечно, чтобы понаблю-
дать за данным астрономи-
ческим явлением, жителям 
и гостям столицы лучше 

выехать за город: поскольку 
Москву освещает большое 
количество огней на улицах, 
они будут создавать свето-
вые помехи. В общем, яркие 
лучи затмевают созвездия, 
и наблюдать их будет не-
возможно. Кстати, по этой 
же причине крупные горо-
да даже легко разглядеть из 
космоса. 
При этом лучшие условия 
для наблюдения сложатся 
у жителей регионов, распо-
ложенных севернее 50-й па-
раллели, тогда как Москва 
расположена чуть севернее 
55-й. Но и у нас есть вероят-
ность разглядеть ее.
— А увидеть комету можно 
в районе ковша Большой 
Медведицы, где-то чуть по-
ниже, — добавляет в беседе 
с «Вечеркой» Натан Эйсмонт.

Увидимся нескоро
Наблюдение за красивым 
явлением интересует не 
только любителей, но и про-
фессионалов: те получают 

новые знания. В последний 
раз комета C/2025 A6 под-
летала к Солнцу 1350 лет 
назад. А 16 апреля 2025 года 
небесное тело сблизилось 
с Юпитером, и его орбита 
изменилась.
— И период у кометы сильно 
впечатляющий. То есть сно-
ва мы увидим ее через чуть 
ли не тысячу лет. Так что на-
шему поколению очень по-
везло ее застать, — утверж-
дает Натан Эйсмонт. 
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

19 декабря этого года 
россияне смогут на-
блюдать еще одну 
комету — 3I/ATLAS. 
Она окажется на рас-
стоянии 270 миллионов 
километров от Земли.

ФАКТ

Ищите комету 
рядом с ковшом 
К Земле приближается очень 
редкая космическая гостья

Она вернется вновь 
чуть более чем 
через тысячу лет 

3 января 2025 года. Комету 
C/2025 A6 (Леммон) 
обнаружил астроном 
из США Дэвид Карсон Фулс

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Нас ждет редкое зрели-
ще — комета Lemmon 
пролетает близко 
к Земле. Это мощный 
поток чистой косми-
ческой энергии, время 
для перезагрузки и но-
вых начинаний. А также 
в этот день наступает 
Новолуние в Весах! Кос-
мические объекты — 
это гигантские сгустки 
энергии, влияющие 
на электромагнитное 
поле Земли и, следова-
тельно, на наше тонкое 
поле. В этот момент 
можно загадать завет-
ное желание! У вас есть 
не мгновение, а целые 
часы. Сформулируйте 
самое сокровенное на-
мерение, визуализируй-
те его, как будто оно уже 
сбылось, и «отпустите» 
его во Вселенную вместе 
с пролетающей кометой. 
Она унесет его с собой, 
чтобы в нужный момент 
оно реализовалось 
наилучшим образом. 
Используйте этот день 
для ясности мыслей 
и смелых мечтаний!

АНАСТАСИЯ СУХАЯ
Астролог частной 
практики
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даже кон-
трастировать 
с принтом рубашки, 
отличаясь от нее и цве-
том, и узором. Это сложный 
тренд, требующий умения 
комбинировать, казалось 
бы, несочетаемые вещи. На-
ряду с этим есть классиче-
ское правило: галстук мо-
жет быть в тон костюму, 
обуви, носкам или, реже, 
карманному платку. 
Но чаще он выступает 
самостоятельным ак-
центом в образе.

Переходи на зеленый 

цию «идеального галстука», 
разрезав галстучный платок 
по диагонали и сшив три 
отрезка под углом 45 гра-
дусов. Сегодня существует 
несколько видов: 
с т а н д а р т н ы й 
длинный шири-
ной до 15 санти-
м е т р о в ,  у з к и й 
шириной до 6 сан-
тиметров, «кип-
пер»  — яркий, 

Выбрать цвет 
Не существует универсального цвета гал-
стука для всех мероприятий. Для строгого 
делового стиля  подойдут темные оттенки: 
черный, темно-синий, темно-бордовый, 
темно-зеленый, графитово-серый и тем-
но-коричневый. Эти цвета идеальны 
для официальных событий. Они не отвле-
кают внимание, подчеркивая серьезность 
намерений, и сочетаются с костюмами 
любых темных оттенков. Для классического 
стиля также допустимы сдержанные узоры: 
диагональная полоска или мелкий горох 
(на фото справа).

ЗНАК СИЛЫ
На международных форумах и самми-
тах политики нередко используют гал-
стуки как элемент своего стиля. 
Президент России Владимир Путин 
для международных встреч отдает 
предпочтение красным галсту-
кам — это воспринимается как 
признак уверенности и силы. 
В остальных случаях глава 
страны предпочитает более 
спокойные синие тона.
Американский лидер Дональд 
Трамп выбирает провока-
ционные, яркие цвета: жел-
тый, золотой, фиолетовый, 
что подчеркивает его дерзость.
А вот президент Франции Эмма-
нюэль Макрон предпочитает скуч-
ные и пассивные оттенки. 

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ  vecher@vm.ru

КАК ЗАВЯЗАТЬ 

Сколько 
сантиметров?
Классический костюм, 
даже современного по-
кроя, обязывает соблюдать 
некоторые каноны, и один 
из них — длина галстука. 
Стандартные галстуки 
в развязанном виде имеют 
длину 125–145 санти-
метров.  Существуют 
и ультрадлинные модели, 
до 180 сантиметров, но это 
редкость. По этикету пра-
вильно завязанный галстук 
доходит до ремня или не-
много заходит на пряжку 
острым концом.

Может даже согреть 
Играет роль и материал. Шелк подчеркивает статус, шерсть (на фото слева)
добавляет солидности в деловом общении, хлопок и лен обеспечивают 
комфорт, а бархат и велюр придают образу праздничную торжественность. 
Правильный выбор ткани так же важен, как цвет или узор.

Под любое настроение
Существует более 100 способов 
завязывания галстука (на фото 
вверху), однако на практике ис-
пользуются 10–15 узлов — этого 
арсенала достаточно для созда-
ния образов: от строгого делово-
го до неформального стиля.

Главные правила при выборе стильного галстука
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Самые дорогие
Стоимость галстука может до-
стигать  даже нескольких десят-
ков тысяч долларов! Некоторые 
модели аксессуара содержат 
в составе золотые и платино-
вые нити (на фото внизу), что 
превращает такие галстуки 
в настоящие произведения юве-
лирного искусства. 

Исходное положение
Расположите галстук вокруг во-
ротника так, чтобы широкий конец 
был справа и свисал примерно 
на 30 см ниже узкого конца. 
Шов галстука должен быть 
снаружи

Первый нахлест
Широкий конец за-
ведите поверх узкого 
налево. Правой рукой 
зафиксируйте место 
перекрещивания

Сделайте петлю
Широкий конец пропустите 
снизу вверх в образовавшу-
юся петлю у шеи. После этого 
вытащите его влево

Завершите узел
Теперь оберните широ-
кий конец вокруг перед-
ней части узла справа 
налево. Снова проденьте 
его в узел снизу вверх

Осталось лишь 
поправить
Аккуратно затяните узел, 
потянув за широкий конец. 
Придерживайте узел, 
чтобы он не распустился. 
Подвиньте узел вверх, к во-
ротнику, и заправьте узкий 
конец в петельку на изнанке 
галстука. Поправьте узел 
и воротник
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ГлавныеГлавные

В субботу мир 
отметил День 
галстука. Незаме-
нимому атрибуту 
офисного стиля 
исполнилось 
101 год! «МВ» по-
общалась с част-
ным стилистом, 
историком моды 
Ксенией Кожемяк 
(на фото внизу)
и узнала, как сей-
час правильно но-
сить аксессуар.

Первый прототип гал-
стука появился еще 
в 220 году до нашей 
эры в Древнем Ки-
тае. Однако образец 

современного аксессуара 
был запатентован 101 год 
назад американским биз-
несменом Джесси Лангсдор-
фом. Он создал конструк-

с крупными принтами. Они 
могут быть как однотонны-
ми, так и с рисунком — от 
полоски до сложных узоров. 
Сочетание галстука с ко-

стюмом — одна 
из самых сложных 
задач. Не каждый 
знает, как носить 
его правильно. 
В тренде акцент-
н ы е  г а л с т у к и , 
которые могут 

Чтобы 
запомниться
Для неформальных меро-
приятий  можно выбрать 
смелые цвета: бирюзовый, 
терракотовый, лавандо-
вый, бордовый, изумруд-
ный (на фото слева). Эти 
оттенки привлекают вни-
мание и позволяют экспе-
риментировать с образом. 
К однотонному костюму 
в базовых оттенках можно 
надеть галстук не просто 
яркого, но и неожиданного 
цвета. Малиновый, сире-
невый — такие варианты 
будут смотреться эффектно. 
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Сейчас популярны яркие 
акцентные модели, 
которые могут 
контрастировать 
с рубашкой 

Дополнить 
образ
Существует мно-
жество аксессуаров 
для галстуков, 
например, зажим  
(на фото внизу), 
булавка, цепочка, 
держатель ворот-
ника. Они не только 
выполняют прак-
тические функции, 
но и помогают соз-
дать законченный 
образ, демонстрируя 
внимание к деталям 
и понимание стиля.
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даже кон-
трастировать 
с принтом рубашки, 
отличаясь от нее и цве-
том, и узором. Это сложный 
тренд, требующий умения 
комбинировать, казалось 
бы, несочетаемые вещи. На-
ряду с этим есть классиче-
ское правило: галстук мо-
жет быть в тон костюму, 
обуви, носкам или, реже, 
карманному платку. 
Но чаще он выступает 
самостоятельным ак-
центом в образе.

Переходи на зеленый 

цию «идеального галстука», 
разрезав галстучный платок 
по диагонали и сшив три 
отрезка под углом 45 гра-
дусов. Сегодня существует 
несколько видов: 
с т а н д а р т н ы й 
длинный шири-
ной до 15 санти-
м е т р о в ,  у з к и й 
шириной до 6 сан-
тиметров, «кип-
пер»  — яркий, 

Выбрать цвет 
Не существует универсального цвета гал-
стука для всех мероприятий. Для строгого 
делового стиля  подойдут темные оттенки: 
черный, темно-синий, темно-бордовый, 
темно-зеленый, графитово-серый и тем-
но-коричневый. Эти цвета идеальны 
для официальных событий. Они не отвле-
кают внимание, подчеркивая серьезность 
намерений, и сочетаются с костюмами 
любых темных оттенков. Для классического 
стиля также допустимы сдержанные узоры: 
диагональная полоска или мелкий горох 
(на фото справа).

ЗНАК СИЛЫ
На международных форумах и самми-
тах политики нередко используют гал-
стуки как элемент своего стиля. 
Президент России Владимир Путин 
для международных встреч отдает 
предпочтение красным галсту-
кам — это воспринимается как 
признак уверенности и силы. 
В остальных случаях глава 
страны предпочитает более 
спокойные синие тона.
Американский лидер Дональд 
Трамп выбирает провока-
ционные, яркие цвета: жел-
тый, золотой, фиолетовый, 
что подчеркивает его дерзость.
А вот президент Франции Эмма-
нюэль Макрон предпочитает скуч-
ные и пассивные оттенки. 

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ  vecher@vm.ru

КАК ЗАВЯЗАТЬ 

Сколько 
сантиметров?
Классический костюм, 
даже современного по-
кроя, обязывает соблюдать 
некоторые каноны, и один 
из них — длина галстука. 
Стандартные галстуки 
в развязанном виде имеют 
длину 125–145 санти-
метров.  Существуют 
и ультрадлинные модели, 
до 180 сантиметров, но это 
редкость. По этикету пра-
вильно завязанный галстук 
доходит до ремня или не-
много заходит на пряжку 
острым концом.

Может даже согреть 
Играет роль и материал. Шелк подчеркивает статус, шерсть (на фото слева)
добавляет солидности в деловом общении, хлопок и лен обеспечивают 
комфорт, а бархат и велюр придают образу праздничную торжественность. 
Правильный выбор ткани так же важен, как цвет или узор.

Под любое настроение
Существует более 100 способов 
завязывания галстука (на фото 
вверху), однако на практике ис-
пользуются 10–15 узлов — этого 
арсенала достаточно для созда-
ния образов: от строгого делово-
го до неформального стиля.

Главные правила при выборе стильного галстука

гал-
огого
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Самые дорогие
Стоимость галстука может до-
стигать  даже нескольких десят-
ков тысяч долларов! Некоторые 
модели аксессуара содержат 
в составе золотые и платино-
вые нити (на фото внизу), что 
превращает такие галстуки 
в настоящие произведения юве-
лирного искусства. 

Исходное положение
Расположите галстук вокруг во-
ротника так, чтобы широкий конец 
был справа и свисал примерно 
на 30 см ниже узкого конца. 
Шов галстука должен быть 
снаружи

Первый нахлест
Широкий конец за-
ведите поверх узкого 
налево. Правой рукой 
зафиксируйте место 
перекрещивания

Сделайте петлю
Широкий конец пропустите 
снизу вверх в образовавшу-
юся петлю у шеи. После этого 
вытащите его влево

Завершите узел
Теперь оберните широ-
кий конец вокруг перед-
ней части узла справа 
налево. Снова проденьте 
его в узел снизу вверх

Осталось лишь 
поправить
Аккуратно затяните узел, 
потянув за широкий конец. 
Придерживайте узел, 
чтобы он не распустился. 
Подвиньте узел вверх, к во-
ротнику, и заправьте узкий 
конец в петельку на изнанке 
галстука. Поправьте узел 
и воротник

сиче-
алстук мо-
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ГлавныеГлавные

В субботу мир 
отметил День 
галстука. Незаме-
нимому атрибуту 
офисного стиля 
исполнилось 
101 год! «МВ» по-
общалась с част-
ным стилистом, 
историком моды 
Ксенией Кожемяк 
(на фото внизу)
и узнала, как сей-
час правильно но-
сить аксессуар.

Первый прототип гал-
стука появился еще 
в 220 году до нашей 
эры в Древнем Ки-
тае. Однако образец 

современного аксессуара 
был запатентован 101 год 
назад американским биз-
несменом Джесси Лангсдор-
фом. Он создал конструк-

с крупными принтами. Они 
могут быть как однотонны-
ми, так и с рисунком — от 
полоски до сложных узоров. 
Сочетание галстука с ко-

стюмом — одна 
из самых сложных 
задач. Не каждый 
знает, как носить 
его правильно. 
В тренде акцент-
н ы е  г а л с т у к и , 
которые могут 

Чтобы 
запомниться
Для неформальных меро-
приятий  можно выбрать 
смелые цвета: бирюзовый, 
терракотовый, лавандо-
вый, бордовый, изумруд-
ный (на фото слева). Эти 
оттенки привлекают вни-
мание и позволяют экспе-
риментировать с образом. 
К однотонному костюму 
в базовых оттенках можно 
надеть галстук не просто 
яркого, но и неожиданного 
цвета. Малиновый, сире-
невый — такие варианты 
будут смотреться эффектно. 
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Сейчас популярны яркие 
акцентные модели, 
которые могут 
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Дополнить 
образ
Существует мно-
жество аксессуаров 
для галстуков, 
например, зажим  
(на фото внизу), 
булавка, цепочка, 
держатель ворот-
ника. Они не только 
выполняют прак-
тические функции, 
но и помогают соз-
дать законченный 
образ, демонстрируя 
внимание к деталям 
и понимание стиля.
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 Вы были моделью и офици-
антом, дворником и звона-
рем — зачем вам это? 
Любопытство — мой главный 
двигатель. Хочется знать, ка-
ково это — самому делать 
то или иное. Я стремлюсь по-
пробовать не вообще все, 
но все то, что мне интересно. 
Плюс эти пертурбации и по-
иски происходили со мной 
в довольно юном, до 25–
27 лет, возрасте. Сейчас ста-
раюсь сузить фокус внимания.
 В дипломном спектакле вы 
играли Ставрогина из «Бе-
сов». Он мог спастись? 
Кстати, по-моему, этот герой 
из книги Федора Достоев-

ского похож на Лютера из се-
риала Андрея Кончаловско-
го. У Ставрогина одна из про-
блем была в уязвленном эго. 
Тут спасение в смирении, 
в труде. Если бы он поборол 
себя, мог бы многое сделать 
для своего поколения.
 Что интересного ждет со-
временный театр? 
Перспективы очень интерес-
ные. В сумбурное время театр 
расцветает. Сейчас происхо-
дят масштабные социальные 
изменения. Активно развива-
ются технологии. В такие мо-
менты начинается ренессанс 
театра. Мне очень нравится, 
что делает театр «Среда 21», 

театр «Дом», театральный 
проект «а39», театр «Озеро».
 Человека формирует среда? 
Глупо отрицать, что среда 
влияет на каждого. Вопрос 
в том, насколько мы поддаем-
ся ее влиянию. Взять атмос-
ферное давление. Оно давит 
на нас постоянно. Каждый 
день ему нужно сопротив-
ляться, просто чтобы стоять. 
Каждую ночь поддаваться, 
когда мы ложимся спать и те-
ло переходит в другую пло-
скость. Человеческой среды 
это тоже касается. Важно 
помнить о своих границах 
и выбирать, как со средой 
взаимодействовать.

 Почему протестанты актив-
но заявляют о своей вере, 
а православные даже носят 
крест под одеждой? 
Мне кажется, просто у каж-
дой традиции свой язык вы-
ражения веры. Протестант-
ская культура исторически 
более открыта, она обращена 
вовне. Православие же, на-
против, тяготеет к внутренне-
му переживанию, к тишине 
и личному разговору с Богом. 
В этом нет противоречия — 
это два разных способа ис-
кать одно и то же.

Сериал «Хроники 
русской революции» 
Андрея Кончалов-
ского скоро на канале 
«Россия», а первые 
серии уже на START. 
Александр Мизев сы-
грал одну из главных 
ролей, Лютера. «Ве-
черка» побеседовала 
с  артистом.

Александр, какую воз-
можность дал вам ху-
дожественный проект 
с массой исторических 
личностей, от Николая II 
до Ленина?
Позволил воочию, от перво-
го лица, увидеть то, о чем 
я только читал. История еще 
со школы бы-
ла моим лю-
бимым пред-
метом. Все, 
начиная от 
Русско-япон-
ской войны, 
К р о в а в о г о 
воскресенья 
и заканчивая 
Нов ой эко-
номической 
политикой, хорошо помню. 
Но, когда читаешь, ты лишь 
сторонний наблюдатель. 
А на съемках словно напря-
мую оказываешься внутри 
тех событий.
Можно пример?
В одну из первых смен мы 
снимали митинг рабочих 
в двухкилометровом пави-
льоне. Там было огромное 
количество артистов мас-

совых сцен. Были детально 
проработанные костюмы, 
декорации, реквизит. В тот 
момент я впервые ощутил 
себя в бунтующей толпе. 
Было интересно подмечать 
незнакомые чувства, кото-
рые во мне возникали.
Вы играете боевика Люте-
ра, которого Андрей Кон-
чаловский описал как «об-
раз Мефистофеля». Что эта 
роль вам открыла?
Не устаю повторять, что 
человек — это спектр, ко-
торый содержит в себе аб-
солютно все чувства и все 
возможные их проявления. 
Погружаясь в персонажа 
Лютера, я открывал для себя 
грани хитрости и жестоко-
сти. Удивлялся тому, что че-
ловек может быть и таким, 
такие поступки совершать, 
эмоции испытывать...
Говоря о внешнем, в боль-
шинстве ролей вы лысый, 
а тут блондин.
Почему? В сериале «Натали 
и Александр» у Николая I, 
которого я играю, были 
и усы, и волосы, правда, чуть 
аккуратнее, чем у Лютера 

(улыбается. — «МВ»). Да, 
Андрей Сергеевич заставил 
меня поотращивать расти-
тельность на лице. Осталь-
ное сделали гримеры. 
Вы и сами открыли барбер-
шоп. Почему такой бизнес?
Мужское парикмахерское 
кресло — просто кладезь 
информации, галерея чело-
веческих образов. У студен-
тов актерских факультетов 
есть такое упражнение — 
«наблюдение за людьми». 
Этим я и занимаюсь, пока 
взаимодействую с клиен-
тами — подмечаю их инте-
ресные черты. А потом, в ка-
дре, могу не выдумывать, 
а привносить то, что увидел 
в жизни.
Часть студенческих лет вы 
провели за границей. Под-
метили там что-то о нашем 
характере, нравах?
Студентом за рубежом я не 
был. Пару раз посещал лек-
ции по современному искус-
ству в Берлинском универ-
ситете имени Гумбольдта, 
и это было очень интересно. 
А занимался я модельным 
бизнесом. Бегал по кастин-
гам с ребятами с разных 
континентов и стран, от 
Африки до Северной Аме-
рики, от стран СНГ до Азии. 
Среда вокруг была мульти-
культурной. Все мы были 
«понаехавшими». И при 
этом все были на равных — 
в непривычном окружении 
старались делать совмест-
ную работу.
О чем вы сейчас мечтаете? 
От чего бы избавились?
В краткосрочной перспек-
тиве хочется отдохнуть 
на природе — уехать на 
речку, покататься на рези-
новой лодке, порыбачить, 
огурцы и помидоры повы-
ращивать. А избавиться 
бы хотелось от хаоса нере-
шенных задач, от энтропии 
(мера неопределенности 
в системе. — «МВ») жиз-
ненных процессов. Хочется 
больше системности, упо-
рядоченности.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru

Актер Александр Мизев откровенно о чертах людей

Пришлось с головой 
окунуться в историю

Парикмахерское 
кресло — 
просто галерея 
человеческих 
образов 

Актер Александр 
Мизев исполнил 
роль Лютера 
в сериале 
«Хроники русской 
революции»

Александр Мизев родил-
ся 22 октября 1991 года 
в городе Губкине. 
Окончил ГИТИС, мастер-
скую Е. Каменьковича 
и Д. Крымова, в 2019 го-
ду. Дебютировал 
на экранах в коротком 
метре («Измена», 2013). 
Сейчас в его фильмогра-
фии более 30 ролей в ки-
но и сериалах, включая: 
«Чужие деньги», «Ната-
ли и Александр», «Убить 
Риту», «Контакты» и дру-
гие работы.

ДОСЬЕ

Актер Александр Мизев открыл 
собственный барбершоп, в котором 
периодически стрижет посетителей 
лично
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19 октября в России 
отмечают День отца. 
«Вечерка» вспом-
нила, у кого из от-
ечественных звезд 
есть дети и как они 
с ними общаются. 
Ведь порой говорят: 
«Не важно, какой 
отец, главное — он 
есть». Но так ли это?

Собрал футбольную 
команду
Знаменитый дизайнер 
и блогер Артемий Лебе-
дев (1) узнаваем не только 
своей сине-голубой шеве-
люрой, любовью к путе-
шествиям и нашей заме-
чательной стране, но и ко-
личеством детей. В августе 
у сына писательницы Татья-
ны Толстой родился  11-й ре-
бенок от избранницы, имя 
которой он не раскрыва-
ет. Это при том, что лишь 
шестеро детей у Лебедева 
от одной женщины — ди-
зайнера Алены Ивановой. 
О своей семейной жизни 
Артемий особо не распро-
страняется. В основном 
говорит лишь, что поддер-
живает со всеми детьми хо-
рошие отношения, помога-
ет во всех начинаниях и не-
редко путешествует с ними. 

Свободное время — 
детям
У актера Евгения Цыгано-
ва (2) от первого брака 
с коллегой Ириной 
Леонов ой семеро 
детей. Еще одного 
нас ледника ему 
родила Юлия Сни-
г и р ь .  Е в г е н и й 
неохотно расска-
зывает о своей 
личной жизни, но 

о любви к детям упоминал 
не раз. По словам Цыгано-
ва, со старшими наследни-
ками, 20-летней Полиной 
и 19-летним Никитой, у не-
го очень близкие и теплые 
отношения. Судя по всему, 
актеру удает-
с я  б а л а н с и -
ровать между 
двумя семья-
ми, ведь дети 
о т  п е р в о г о 
брака в отлич-
ных отноше-
ниях со второй 
женой отца.

Мой милый глобус
У  р э п е р а  П т а х и ,  э к с -
участника группы Centr, 
двое детей. Со старшей до-
черью Николь (3) отноше-
ния у него были сложные. 

Девочка была на шоу 
«Пацанки», где жало-

валась на грубое, 
а порой и жесто-

кое отношение 
со стороны от-
ца. Главной 
проблемой 
б ы л о  е г о 
н е д о в о л ь -
с тв о из-з а 
ее лишнего 
веса. И хотя 

сам горе-отец это 

отрицает, в телефонном 
разговоре на шоу он назы-
вал ее ласково — «глобус». 
По поводу взаимоотноше-
ний с младшей дочерью 
пока точной информации 
нет — Сияне всего пять лет.

Рискнул 
младенцем 
ради лайков
За последние го-
ды главным при-
мером плохого 
отцовства стал 
блогер Сергей 
Косенко, кото-

рый бросил своего двух-
месячного сына в сугроб. 
Тогда таким образом он пы-
тался привлечь внимание 
аудитории. Однако поми-
мо разъяренной публики 
за ним начали наблюдать 
и правоохранительные 
органы. Но так как блогер 
уже много лет живет за гра-
ницей, приговор вынесли 
заочно по двум статьям: 
«Покушение на умышлен-
ное причинение тяжкого 
вреда здоровью» и «Неис-
полнение обязанностей по 
воспитанию несовершен-
нолетнего». Сейчас же Ко-
сенко утверждает, что по-
нял свою ошибку и никогда 
подобного не повторил бы.

ПРАЗДНИК

■ Вчера в мире отмети-
ли необычный и очень 
душевный праздник — 
День кучерявых людей. 
Он посвящен всем, кто 
может похвастаться 
пышными локонами, оча-
ровательными завитками 
и неповторимой волной. 
В честь этого дня «МВ» 
собрала подборку извест-
ных кудрявых россиян, 
чьи шевелюры стали их 
визитной карточкой.

Взять, к примеру, Валерия 
Леонтьева. Сколько мы его 
помним, он всегда щеголял 
с просто космической ше-
велюрой из пышных кудря-
шек, которые на сцене жили 
своей собственной жизнью. 
Или вот Филипп Кирко-
ров — король, как ни кру-
ти, а королю полагается 
идеальная прическа, и без-
упречные локоны неизмен-
но добавляют его облику 
и шарма, и харизмы. Артист 
сменяет образы как маски, 
но кудри неизменно оста-
ются визитной карточкой 
Филиппа Бедросовича. 
Совсем другие, но не менее 
стильные кучеряшки укра-
шают Константина Крюко-
ва — актера и художника. 
Его локоны — образец ари-
стократичной сдержанно-
сти, начисто опровергаю-
щий стереотип, что вью-
щиеся волосы не могут вы-
глядеть по-деловому строго 
и элегантно. 
Ну а если душа требует со-
временной дерзости, то 
взгляните, как на сцене за-
жигает певица Анна Пур-
цен, известная широкой 
публике под псевдонимом 
Аника. Свои яркие кудрявые 
волосы девушка превращает 
в главный аксессуар для без-
умных и жизнерадостных 
образов. 

Но если вы все еще считаете, 
что шикарные кудри — это 
привилегия исключительно 
артистов сцены, тогда при-
готовьтесь изменить свое 
мнение. История с легко-
стью доказывает, что пыш-
ные локоны были и оста-
ются отличительной чер-
той самых разноплановых 
и поистине великих людей. 
Достаточно взглянуть на 
портрет Александра Блока: 
его пронзительный, почти 
пророческий взгляд был 
немыслим без той самой гу-
стой шапки темных кудрей, 
окутывавших его голову.
А теперь — контраст, от 
которого захватывает дух! 
Замыкает этот парад кудря-
вых легенд фигура поисти-
не эпического масштаба — 
женщина-богатырь Агафья 
Завидная, ученица непобе-
димого Ивана Поддубного. 
Только вдумайтесь: вопло-
щение физической мощи, 
стальная воля, ясные голу-
бые глаза и — роскошная 
пышная шевелюра из упру-
гих кудрей! Разве это не са-
мое яркое доказательство, 
что вьющиеся волосы могут 
венчать не только голову 
тонкого лирика, но и насто-
ящего титана?
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

Закрученная 
история

Агафья Завидная — знаменитая русская силачка, которой 
восхищался даже царь Николай II. Фото 1900-х годов

Ай, Артемий, 
молодец!

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

К сожалению, за из-
вестность звездам 
приходится платить 
личной жизнью. По-
этому опыт показывает, 
что хороших отцов, уде-
ляющих достаточное 
время ребенку, крайне 
мало в шоу-бизнесе. 
Гастрольный график, 
нагрузки, репетиции, 
контракты — все это 
вытесняет семью 
из жизни звездных ро-
дителей.

ВАДИМ 
ГОРЖАНКИН
Продюсер, 
медиаменеджер, 
журналист 
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Кудри — часть сценического 
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Ко Всемирному дню 
женского и мужского 
счастья «Вечерка» 
порассуждала с экс-
пертами, что же се-
годня нужно для сча-
стья современным 
москвичам.

Т а т ь я н а  О в с и е н к о 
в 1995 году пела: «Жен-
ское счастье — был бы 

милый рядом». Уже тогда 
хит был стилизован под 
1960-е, и продолжение ку-
плета «ну а больше ничего 
не надо» звучало дико анах-
ронично — входящие в пору 
молодости иксы (поколение 
1967–1984 г. р.) мечтали 
о престижных профессиях, 
видеомагнитофонах, по-

ездках за рубеж и... стабиль-
ных, но свободных отноше-
ниях. 
Ценность брака упала к се-
редине 90-х, достигнув 
апогея в миллениум (6 про-
центов на тысячу населения, 
по данным Института демо-
графии ВШЭ). 
Согласно классической «Те-
ории поколений» Нейла Хоу 
и Уильяма Штрауса, цен-

ность брака как синонима 
счастья закончилась на мол-
чаливом поколении (рож-
денные в 1925–1944 годы). 
Генерация, подарившая 
миру Высоцкого, Гагарина, 
Бродского и Сахарова, еще 
связывала себя священ-
ными узами, а вот их дети, 
бумеры (1944–1967 г. р.), 
значительно подстегнули 
статистику разводов — вы-
росшие в семьях суровых 
«детей войны», они ставили 
во главу угла эмоции и удо-
вольствия. Гедонистиче-
ский подход к отношениям 
в паре унаследовали иксы 
и миллениалы. Кредо по-
следних было описано яр-
кой представительницей 
прозы тридцатилетних 
Светланой Павловой в ро-
мане «Голод»: «Я обычная 
девчонка, которая живет 

у знав аемую жизнь  со-
временного миллениала: 
с фрилансами, йогой, кофе 
с собой, винными вечерин-
ками и кризисом тридцати 
лет. С точки зрения литера-
турного материала, прямо 
скажем, не фонтан». Зумеры 
«рефреймировали» обидное 
понятие одиночества в «со-
ло-статус», вроде бы сняв 
вопрос... 

Как отмечает в беседе с «Ве-
черкой» психолог, сексолог 
Илья Шабшин, потре б-
ность быть рядом с близ-
ким человеком никуда не 
делась, как бы ни менялись 
социальные тренды, но вот 
мужской и женский «языки 
любви» стали отличаться 
еще больше. 
— Мои клиентки, независи-
мые женщины 30+, ждут от 
мужчин «по классике» ком-
плиментов, практической 
заботы, эмоциональной 
близости, с проявлением 
которой у сильного пола 
возникают сложности. Это 
усугубляется в онлайн-пере-
писке, где глаз не видно. Она 
пишет «скучаю», а он ей — 

фото из похода или гаража. 
Мужчина хочет показать, 
какой он герой-добытчик, 
девушка считывает «игнор». 
Многое зависит и от типа 
личности. К примеру, для 
«шизоидов», математиков 
и айтишников выражение 
нежности — это табула ра-
са, а если любимая начинает 
из-за этого нервничать, он 
просто уходит или утыкает-
ся в телефон. Что до мужчин, 
то их самые распространен-
ные претензии к девушкам: 
«выносит мозг», на втором 
месте — «не ценит», и толь-
ко на третьем месте секс, — 
считает Илья Шабшин.
ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
vecher@vm.ru 

Был бы милый в сети 
Каким видят личное счастье разные поколения

Девушка пишет «скучаю», 
а он присылает фото из гаража 

5 мая 2023 года. Столичные 
молодожены Сергей и Яната 
Витошновы гуляют в районе 
Речного вокзала

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Зумеры подходят к от-
ношениям как к проекту, 
где важна не только 
страсть, но и качество 
совместного бытия. Они 
ищут не просто возлю-
бленных, а союзников. 
Для поколения, вырос-
шего с культом менталь-
ного здоровья, такая 
модель отношений 
выглядит безопасной. 
Они устали от токсичной 
незрелости, драматизма 
и постоянных выясне-
ний отношений на пу-
стом месте.

ЕВГЕНИЙ БОГДАНОВ 
Психолог, сексолог
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1 августа1967 года. Студентка Московского института 
инженеров транспорта Наталья Горяинова в день своей свадьбы
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*по данным дейтинг-сервиса Mamba

Мужчинам

Женщинам

Семья

Любимый 
человек 
рядом

Карьера

Деньги

Путеше-
ствия

Новые 
знакомства

Семья

Занятие 
творче-
ством 

Деньги

Кулинария

Чтение

Внутренняя 
гармония 
и принятие 
себя

ЧТО КОНКРЕТНО НУЖНО? 
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Россияне стали поку-
пать осенние подел-
ки в школу и детский 
сад. «Вечерка» вы-
яснила, сколько сто-
ят работы мастериц 
и почему они сейчас 
пользуются спросом. 

О сень — традиционное 
время творческих по-
делок в детских садах 

и школах. Не у всех роди-
телей есть время и силы, 
чтобы помогать детям с по-
добными домашними зада-
ниями. Поэтому некоторые 
мамы решают купить гото-
вую работу в интернете.
На известной российской 
онлайн-платформе, где 
частные лица и компании 
размещают объявления 
о продаже товаров и услуг, 
по запросу «осенние подел-
ки» вылезает больше тысячи 
предложений. Из них в Мо-
скве — больше 300. Компо-
зиции продают 
за 700–800 руб-
лей, некоторые 
даже стоят боль-
ше тысячи. 
— Нахожусь в де-
кретном отпуске, 
хотелось иметь 
небольшой за-
работок и  со-
вместить его с тем, что лю-
блю, — рассказывает одна из 
рукодельниц Светлана Федо-
това. — Поделки создаю дав-
но, но монетизировать ув-
лечение пришла мысль в де-
крете, около 2,5 года назад. 
Поговорила со знакомыми 
и выяснила, что некоторые 
родители терпеть не могут 
создавать поделки в сад или 
школу и готовы за них за-
платить. Для меня это стало 
открытием. Один раз за из-
делием приехала бабушка 

и сказала, что у нее внуки-
близнецы. Женщина с ними 
возится с утра до вечера (ло-
гопед, бассейн и так далее), 
одному сделала поделку, а на 
второго уже сил не хватает. 
Вот таким образом эта идея 
прижилась! 
Цена поделки, по словам 
девушки, зависит от слож-
ности ее изготовления. 
— Я стараюсь делать акту-
альные для сезона. Сейчас 

в садах проходят праздники 
осени, и как раз к ним про-
водятся конкурсы осенних 
поделок, выполненные из 
природных материалов (из 
шишек, сухоцветов, коры 
деревьев, мха). Материал 
собираю сама, в основном за 
городом, на даче, в лесу. Под-
готавливаю все уже с кон-
ца лета, чтобы сохранить 
свежесть. Дополнительные 
материалы (краски, деко-

ративные элементы) уже 
докупаю.
Для мастериц это, конечно, 
прекрасная возможность 
заработать на увлечении. 
А вот детям пользы от ку-
пленных родителями изде-
лий — никакой.
— Конечно, это пробле-
ма, — комментирует си-
туацию психолог частной 
практики Антон Кузне-
цов. — И заключается она 

в том, что мы, по сути, фик-
сируем бессмысленность 
происходящего. То есть все 
люди, взрослые вокруг нас, 
совершают массу действий, 
массу усилий, тратят время, 
деньги, силы ради какой-
то бюрократии, формаль-
ности. Сами придумали 
проблему, сами ее решают. 
Ведь школа и все поделки 
существуют для того, чтобы 
ребенок чему-то научился, 

получил какие-то навыки. 
А если в данной конкретной 
ситуации никто ничего не 
получает, это не нужно ни 
учителям, ни родителям, 
ни ребенку, и все просто 
прикладывают массу уси-
лий, обманывая сами себя. 
При этом многие родители 
вовсе не богатые бездель-
ники. Они трудятся в поте 
лица, зарабатывают не так 
много, и при этом им каж-
дая тысяча дается с большим 
трудом. Чтобы ребенок не 
чувствовал себя каким-то 
отверженным, родителям 
приходится идти на массу 
каких-то непонятных, бес-
смысленных жертв.

Мам, купи «пятерку»
Как москвичи зарабатывают на осенних поделках

19 октября. Рукодельница 
Светлана Федотова 
показывает свои сезонные 
поделки

ЗАЧЕМ ДЕТЯМ РУКОДЕЛИЕ
■Делая украшения из пластилина, каштанов, собран-
ных на улице шишек и листьев, дети развивают мелкую 
моторику. Это координирует работу костной, мышеч-
ной, нервной систем. 
■ Создавая объект своими руками, ребенок превраща-
ется в художника. Он воплощает любой образ, приду-
манный им, в конкретную форму. Это помогает ребятам 
развивать фантазию, творческое мышление.
■ Если дать ребенку возможность 
проявить себя, сделать какую-то 
вещь своими руками, это по-
может определить, к чему у него 
есть особенный интерес, до-
минирующие способности. 
Затем их можно начать 
развивать. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Какую пользу приносит 
изготовление поделок 
из природного матери-
ала? Расширение пред-
ставления об окружаю-
щем мире, познаватель-
ное развитие, развитие 
фантазии, воображения 
и мелкой моторики. 
Также процесс приносит 
большое удовольствие 
и радость. А совместная 
деятельность родителя 
и ребенка укрепляет се-
мейные связи.

АННА ПОКОРНЯК
Учительница начальных 
классов в московской 
школе

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Материалы к рубрике 
«Педсовет» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

Многие родители 
терпеть не могут 
что-то мастерить 
для школы 

жность 
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Воспитанники детских 
садов часто создают 
поделки из каштанов 
и пластилина  
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В октябре спрос на но-
вогодние туры в те-
плые страны вырос 
вдвое. Туроператоры 
предупреждают: 
к декабрю билетов 
на самолеты и номе-
ров в отелях на по-
пулярных зарубеж-
ных направлениях 
не будет. Поговорили 
с экспертом по путе-
шествиям маркет-
плейса авторских 
туров «Клуб Гидов» 
Юлией Любимовой 
(на фото внизу), куда 
поехать в этом году. 

П утешествия по России 
становятся все попу-
лярнее. Туристы выби-

рают их за атмосферу, до-
ступность, душевность.
Сияющая Арктика пригла-
шает тех, кто мечтает о на-
стоящем чуде. За полярным 
кругом можно поймать се-
верное сияние, промчаться 
на снегоходах по заснежен-
ным Хибинам, познако-
миться с культурой саамов, 
примерить традиционные 
наряды и попробовать де-
ликатесы из оленины и све-
жайших морепродуктов. На 

берегу Баренцева моря ту-
ристы встречают Новый год 
в панорамных глэмпингах 
и любуются танцующими 
зелеными огнями в небе.
На Кавказе можно прогу-
ляться по древнему Дербен-
ту, подняться к вершинам 
Эльбруса, покататься на 

горных лыжах днем, а вече-
ром отдохнуть в термальных 
источниках. 
Все больше туристов выби-
рают зимние путешествия 
в тепло: чтобы провести 
праздники у моря, увидеть 

экзотические пейзажи и за-
рядиться солнцем на целый 
год. Если говорить о пляж-
ном отдыхе и экзотике, сре-
ди направлений лидируют 
Таиланд, Вьетнам, Маль-
дивы, Египет, Шри-Ланка, 
Кения, Танзания, Мексика, 
Бали, Марокко и ОАЭ.

Таиланд и Вьетнам остаются 
зимней классикой: мягкий 
климат, лазурное море, фей-
ерверки на пляже и ужины 
под пальмами. На острове 
Фукуок Новый год встреча-
ют танцами до рассвета.
Мальдивы — выбор для тех, 
кто ищет уединения и роско-
ши. Бунгало над водой, ужин 
при свечах и снорклинг (вид 
плавания на поверхности во-
ды с использованием маски 
для наблюдения за подвод-
ным миром. — «МВ») в те-
плом океане — идеальный 
вариант для романтическо-
го отпуска.
Шри-Ланка встречает го-
стей ароматом чая и специ-
ями. Любители восточной 
роскоши выбирают ОАЭ. Из 

плюсов — короткий пере-
лет, комфорт, грандиозные 
фейерверки, идеальные ус-
ловия для коротких каникул 
Тем, кто тянется к приклю-
чениям, подойдут африкан-
ские маршруты — Кения, 
Танзания, Марокко. В саван-
не можно встретить Новый 
год в окружении жирафов 
и слонов.
Главный совет туристам сей-
час — не откладывать вы-
бор. Октябрь — лучшее вре-
мя для планирования. Пока 
авиабилеты не подорожали, 
а туры по привлекательной 
цене раннего бронирования 
со скидкой до 20 процентов, 
можно выбрать любой ва-
риант — от зимней сказки 
до тропического рая.

Встречу Новый 
год с жирафами
Куда поехать в праздничные дни

Октябрь — лучшее время 
для планирования путешествия 

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Материалы к рубрике «Туризм» подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

К ДАЛЬНИМ 
БЕРЕГАМ
Примерные цены туров:
■ Турция: от 57 800 руб. 
за 7–11 ночей.
■ Египет: от 68 500 руб. 
за 7–12 ночей.
■ОАЭ: от 68 600 руб. 
за 7–11 ночей.
■Китай (о. Хайнань):
от 89 500 руб. за 7–12 
ночей.
■ Таиланд: от 108 900 
руб. за 8–12 ночей.
■Вьетнам: от 140 000 
руб. за 7–11 ночей. 

Шаману загадай желание 
На Байкале туристы встречают первый 
лед (на фото слева), загадывают 
желания у шамана, катаются на снего-
ходах, исследуют ледяные гроты и на-
слаждаются блюдами трех кухонь — 
бурятской, сибирской и байкальской. 
Вечером — баня с видом на озеро 
и шампанское под фейерверк.
Цена: от 90 тысяч рублей на двоих

За волшебством
Любителям настоящей сказки стоит поехать 
в Великий Устюг — в резиденцию Деда Мороза 
(на фото вверху). Здесь можно прокатиться 
в санях, увидеть, как делают новогодние игруш-
ки по старинным технологиям.
Цена: от 60 тысяч рублей на двоих 

Особый статус 
В этом сезоне особое внимание 
приковано к Рязани — ново-
годней столице России-2026. 
Город ярко украсят (на фото 
вверху). Приедет Дед Мороз 
из Великого Устюга, празд-
ничная программа растянется 
на целый месяц. Цена:
от 12 тысяч рублей на двоих

Просто сказка
В Карелии можно 
погостить у Деда Мо-
роза, в республике их 
три: Паккайне, Талви 
Укко, Дед Халла, по-
кататься на собачьих 
упряжках (на фото 
слева) и пообнимать-
ся с хаски, а вечером 
отдохнуть в домике 
с камином и по-
пробовать калитки 
из печи и сливочную 
уху. Карельские туры 
особенно любят се-
мьи с детьми.
Цена: от 30 тысяч 
рублей на двоих 
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условно-
съедобных. 
Гриб воспевал 
Солоухин! Последние 
исследования показали, что 
гриб не только снижает сахар 
в крови, но и восполняет ка-
лий в крови сердечников. 
Для лечения рядовки сушат 
и добавляют в салаты, соусы, 
сыпят на бутерброды — по-
ловину чайной ложки в день, 
курс — хотя бы две недели. 
Кстати, в рядовке полно ви-
таминов, особенно фолиевой 
кислоты (В9). 
Фиолетовая рядовка растет 
в смешанных лесах, но лю-
бит и хвойники. Молодые 
грибы идеальны для мари-
нования и вкусны жарены-
ми. Растут они обычно 
дружными семейками, 
вытянувшись в рядок 
или кольцами, да и за-
метны издалека. 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

После небольшой 
паузы в лесу снова 
полно грибов: при-
шло время рядовок. 
О них «ВМ» погово-
рила с фунготерапев-
том, директором сети 
«Грибных аптек» 
Ириной Филипповой 
(на фото внизу). 

Грибы нежно-фиолетового 
цвета, а по-народному — 
синички, — перепутать 
с другими дарами леса 
невозможно. А растут они 
везде? 
Lepista Nuda — так называ-
ются по науке эти грибы — 
не растут только в Антаркти-
де. На остальных континен-
тах — пожалуй-
ста. Французский 
миколог Пьер Бу-
льяр, описавший 
рядовку фиолето-
вую в 1790 году, 
удивлялся, какой 
это потрясающий 
гриб — и летом 
растет, и зимой... Правда, 
зимы во Франции те еще. 
Потом лет сто микологи спо-
рили, к какому семейству ее 
причислить — клитоцибе 
или леписте. Но называли 
всегда красиво — лиловая, 
аметистовая, фиолетовая. 
А не какая-нибудь диа-

рейная, как волнушка. Да, 
внешняя красота ценится 
даже среди грибов. 

А как они пахнут! 
Да, вкусно. Кста-
ти, единого мне-
ния у микологов 
и о запахе рядовок 
нет. Кто утвержда-
ет, что она пахнет 
фиалкой, кто — 
анисом. А немец-

кие микологи убеждают, что 
у нее запах замороженного 
апельсинового сока. 
Гриб вкусен, но знаю мно-
гих грибников, которые 
вообще его не признают. 
Ну и наши предки-славяне 
почему-то не оценили лило-
вый цвет гриба и брезгливо 

называли ее поганкой, а со-
бирали рядовки лишь как 
подкормку для скота. Из-
балованы были рыжиками 
и боровиками! Но зато уже 
в XVIII–XIX веках было из-
вестно, что рядовки обла-
дают сахароснижающими 
свойствами — их использу-
ют при лечении сахарного 
диабета. В советские времена 
рядовку поместили в разряд 

Синички 
жареные 
хороши
Сбор рядовок сейчас 
в самом разгаре, 
и так будет до морозов

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Агент по распространению в  ком-
панию «Медиалайн». Оплата от 4000 
руб. ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис м. Кузнецкий мост. Зво-
нить с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
●130 000 руб. за 30 смен Вахта! Про-
живание, питание, билеты бесплатно. 
Т. 8 (931)  521-84-38
● Требуется консьержка ул. Верх-
ние поля 28. Ст. м. «Братиславская».
Т. 8 (985) 368-95-80
●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Дежурные на шлагбаум. Ст. метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риэлтор. Юрист Т. (967) 069-07-37
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги
Работа и образование

Строительство и ремонт

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю: книги, фарфор, антиквариат, 
архивы. Т. 8 (968) 525-34-12
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю пластинки, книги, хрусталь, 
бижутерию. Т. 8 (980) 186-57-09
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Искусство
и коллекционирование

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
● Ремонт квартир. Частный мастер. 
Стаж 20 лет. Т. 8 (925) 483-09-16

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Эти грибы 
не боятся даже 
минусовых 
температур 

условно-
съедобных. 
Гриб воспевал 
Солоухин! Последние 
исследования показали, что 
гриб не только снижает сахар 
в крови, но и восполняет ка-
лий в крови сердечников. 
Для лечения рядовки сушат 
и добавляют в салаты, соусы, 
сыпят на бутерброды — по-
ловину чайной ложки в день, 
курс — хотя бы две недели. 
Кстати, в рядовке полно ви-
таминов, особенно фолиевой 
кислоты (В9). 
Фиолетовая рядовка растет 
в смешанных лесах, но лю-
бит и хвойники. Молодые 
грибы идеальны для мари-
нования и вкусны жарены-
ми. Растут они обычно 
дружными семейками, 
вытянувшись в рядок 
или кольцами, да и за-
метны издалека. 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

а со-
как 
Из-

ами 
уже 

о из-
бла-
ими 

льзу-
ного 
мена 
зряд 

же 

Рядовки поразят 
вас и вкусом, 
и ароматом, 
грибники говорят, 
они — настоящее 
объедение!
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По горизонтали: Липа. Аляска. Павлин. Кино. Свинья. Паек. Барон. Вата. Сенокос. Лыжи. Лафит. 
Соль. Поэт. Амундсен. Измаил. Ящик. Юбка. Аммиак. Скалка.
По вертикали: Лопес. Хлопья. Клев. Лингвистика. Каин. Галька. Альф. Люк. Костюм. Давка. Ужас. 
Неон. Дева. Осмотр. Курс. Едок. Афганистан.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Прекрасной историей и яр-
ким осенним снимком по-
делилась с «Вечеркой» мо-
сквичка Мария Завирюха.
— Очень люблю Москву, 
она прекрасна в любое вре-
мя года, — пишет нам Ма-
рия. — В последнее время 
центром всеобщего при-
тяжения, мне кажется, яв-
ляется Манежная площадь: 
летом здесь растут всевоз-
можные тропики, шумит 
водопад, плещутся золотые 
рыбки. Зимой от Манеж-
ной начинается снежная 

сказка с елками, новогод-
ними украшениями, всегда 
новыми стилистическими 
идеями. Чего только стоит 
украшение во время празд-
нования китайского Нового 
года! А есть еще Масленица 
и много чего интересного. 
Сейчас Манежная площадь 
радует яркими красками 
осени, богатым урожаем 
поздних плодов и хорошим 
настроением даже в хмурый 
октябрь. Желаю всем краси-
вой осени, позитива, теплых 
встреч в нашем городе!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Стратегическое мышле-
ние — это когда снимаешь 
белую футболку перед тем, 
как есть борщ.

■
В 1993 году я упал с вело-
сипеда и расшиб себе ко-
ленку. Но интернета тогда 
еще не было. Поэтому я ре-
шил рассказать об этом 
сейчас.

■
Мальчик, воспитанный 
кильками, в час пик в метро 
чувствует себя как дома.

■
Настоящий оптимист ду-
мает, что Пизанская башня 
изначально лежала.

■
Чтобы выжить в поле во 
время молнии, надо взять 
с собой высокую подругу.

■
— Ой, какая жирная, — 
сказал муж, глядя на муху... 
Но летящую сковородку 
было уже не остановить.

■
Однажды на день рожде-
ния Малышу вместо со-
баки подарили настоящее 
ружье, что в корне изме-
нило траекторию полетов 
Карлсона...

■
Хозяйке на заметку. Если 
ваша любимая кофточка 
после стирки стала вам 
мала, не спешите винить 
стиральную машину. Ско-
рее всего, виноват холо-
дильник. 

■
— Мама... Только не вол-
нуйся, но я в больнице...
— Боренька, мальчик мой, 
ты уже пять лет работаешь 
врачом. Пожалуйста, пре-
крати начинать каждый 
звонок этой фразой! 

■
— С какой жалобой вы 
пришли к психиатру?
— Доктор, у меня двое де-
тей, трое внуков и муж, 
я просто хочу полежать! 

Анекдоты


