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С 1 сентября этого года в российских 
школах введут строгие нормативы 
времени на выполнение домашних 
заданий для младшеклассников. 
«Вечерка» узнала, как это ново-
введение может повлиять на учебу 
ребят, принесет ли оно какую-то 
пользу. c. 7

Завтра днем в столице 
будет тепло. Хотя в те-
чение дня возможен не-
большой дождь. Синоп-
тики говорят, что такая 
приятная погода на этой 
неделе к нам пришла 
прямиком из далекой 
Африки. с. 3

Рубль уверенно возглавил список миро-
вых валют по темпам укрепления к дол-
лару, обогнав даже традиционный за-
щитный актив — золото. С начала года 
российская валюта выросла на 38 про-
центов. «МВ» выяснила, продолжит ли 
доллар дешеветь и дальше. c. 6

Педсовет

Погода

Деньги

ЗАСЕКАЕМ 
ВРЕМЯ

+18
+9

Доллар 
низко пал

Прикинулись 
роботами
У молодежи очередной 
странный тренд: покупать 
постельное белье с функцией 
подзарядки. с. 13

Участником популярного столичного проекта 
«Музыка в метро» стал гость из Перу Мамани 
Киспе Роберт Альберто. «МВ» поговорила 
с индейцем о причинах его переезда в Россию

Какого племени 
ты будешь?

11 апреля. Музыкант Мамани Киспе Роберт Альберто выступает в вестибюле станции «Курская». Фото: Дмитрий Дубинский
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Начальник 
Управления ЗАГС 

Москвы

СВЕТЛАНА 
УХАНЕВА
Столич-
ные пары 

в 2025 году 
для проведе-
ния свадеб 

предпочита-
ют выбирать 

красивые 
даты. Самая 
востребован-
ная — 25 мая. 
Более тысячи 

пар хотят 
расписаться 
в преддверии 

Красной горки 
25 апреля, 

а свыше 
900 пар пода-
ли заявление 
на 25 июля. 

с. 12
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НЕТРЕЗВЫЕ ПЕРНАТЫЕ с. 15
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НОВИНКА 

■ Два тематических 
поезда запустили на 
Большой кольцевой 
и Кольцевой линиях ме-
трополитена. Оформле-
ние составов посвятили 
юбилею подземки. 

В в агонах пассажиры 
смогут: изучить историю 
метрополитена, поближе 
познакомиться с сервиса-
ми метро, узнать об инно-
вациях метро, прочитать 
интересные факты.
— В честь 90-летия Мо-
сковского метрополитена 
мы запустили два темати-
ческих поезда, в которых 
пассажиры смогут больше 
узнать об истории столич-
ного метро и заглянуть 
в его будущее. Юбилейные 
составы будут курсировать 
по БКЛ и Кольцевой линии 
в течение двух месяцев, — 
рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 

транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Напомним, что Москов-
ский метрополитен был 
открыт 15 мая 1935 года. 
Его первая очередь — от 
«Сокольников» до «Парка 
культуры» с ответвлени-
ем от «Охотного Ряда» до 
«Смоленской» — насчиты-
вала 13 станций. Сегодня 
в метро 302 станции.
В честь 90-летия метропо-
литена жители и гости го-
рода увидят украшенную 
инфраструктуру, трамваи 
и автобусы. Также в рам-
ках праздника пройдут ме-
роприятия. На Кольцевой 
линии пассажиры увидят 
парад поездов, на станции 
«Полежаевская» впервые 
откроется выставка спец-
техники подземки, а в «Со-
кольниках» представят 
сцену реконструкции. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Юбилейные 
поезда для колец 

Два тематических поезда, приуроченные к 90-летию 
метрополитена, вышли на линии столичной подземки

В преддверии 80-ле-
тия Победы мы вспо-
минаем, что писала 
«Вечерка» о метро 
в военные годы. 
Сегодня мы публи-
куем отрывок мате-
риала за 14 апреля 
1942 года.

П оловина номера была 
посвящена тому, что 
москвичи с энтузи-

азмом подписываются на 
Государственный военный 
заем 1942 года, желая по-
мочь своей Родине. А почти 
вся вторая полоса занята 
репортажами с митингов — 
торжественных собраний, 
устроенных на столичных 

предприятиях и в различ-
ных организациях: на Трех-
горной мануфактуре, на 
подшипниковом заводе, 
в Московском государствен-
ном университете... Собра-

лись и в вагоноремонтных 
мастерских депо «Сокол».
«Мы должны дать государ-
ству взаймы свои сбереже-
ния, чтобы оснастить геро-
ическую Красную армию 
новой, еще более мощной 
военной техникой 
д л я  с к о р е й ш е г о 
разгрома врага», — 
т а к и м и  с л о в а м и 
открыл митинг на-
чальник литейного 
цеха Осипов (имена 
героев в тогдашней 
прессе часто не при-
водились. — «МВ»). 
Ударник цеха Аста-
хов поддержал сво-
его начальника: заем, по 
его словам, «будет крепким 
ударом по врагу». 
— Наши отцы, мужья и бра-
тья сражаются на фрон-

те! — воскликнула мастер 
Остроусова. — Они бьются 
за счастье, которое захотели 
вырвать у нас немецкие фа-
шисты. Ради этого счастья 
мы, работающие в тылу, ни-
чего не пожалеем.

Работники мастер-
ских жертвовали 
суммы одна другой 
крупнее.  Мас тер 
А р у т ю н о в  в н е с 
деньги, которые со-
ставляли 130 про-
центов его зарпла-
т ы .  Ф о р м о в щ и к 
Никольский ока-
зался еще щедрее: 
он подписался на 

700  рублей — 165 процен-
тов его месячного дохода! 
Получается, он зарабатывал 
424 рубля, что было лишь 
немногим больше средней 

советской зарплаты того 
времени (412 рублей).
Как отметил журналист 
«Вечерки», в большинстве 
цехов сумма подписки еще 
накануне «значительно 
превысила фонд месячной 
зарплаты».
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Подземка помогла 
обеспечить фронт
Работники метро не жалели денег на военный заем

Апрель 1942 года. Граждане СССР подписываются на государственный военный заем. За десять 
дней собрали сумму на треть больше той, что ожидали

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ресурсы, мобилизован-
ные с помощью военных 
займов, превысили 
по стоимостной оценке 
на 25 процентов перво-
начально объявленную 
величину облигаций. 
Первый военный заем 
был выпущен 13 апре-
ля 1942 года на сумму 
10 миллиардов рублей. 
За 10 дней граждане 
СССР подписались 
на 13,2 миллиарда. Вто-
рой заем был заплани-
рован на 12 миллиардов, 
однако было собрано 
более 20. Третий и чет-
вертый дали больше 
плана, соответственно, 
на 16,2 и 6,9 процента. 
Большинство рабочих 
и служащих отдавали 
зарплату за один-два 
месяца. По подписке 
на займы деревня и го-
род в годы войны дали 
вдвое больше средств, 
чем за весь довоенный 
период.

ВАДИМ МАСЛИКОВ
Доцент РЭУ имени 
Плеханова

в соцсетях

Государству 
жертвовали суммы, 
которые были 
больше месячной 
зарплаты 
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Материал был опубликован в «Вечерке» от 14 апреля 1942 года
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Погода в столице по-
менялась кардиналь-
но: мощные снегопа-
ды в апреле уступили 
место аномальному 
теплу. «МВ» пооб-
щалась с экспертами 
и узнала, чего еще 
стоит ожидать от по-
годы в будущем.

П о словам главного спе-
циалиста информаци-
онного портала «Ме-

теоновости» Татьяны Позд-
няковой, потепление в сто-
лице достигнет своего пика 
19 апреля. Температура для 
второй декады второго ме-
сяца весны ожидается не-
вероятная: плюс 24 градуса.

Гость с юга
— На текущей неделе пого-
ду в регионе определит гре-
бень антициклона, центр 
которого установится над 
югом европейской части 
России. Обширные воздуш-
ные массы, поступающие 
к нам из Африки и Малой 
Азии, обусловят устойчивое 

повышение 
температу-
ры при юж-
ных потоках. 
Ожидается, 
что ночные 
температу-
ры в столич-
ном регионе 
станут положительными, 
достигнув 8–13 градусов 
выше нуля к выходным, — 
рассказала для «МВ» Татья-
на Позднякова. — Анало-
гичная тенденция будет на-
блюдаться и в отно шении 
максимальных дневных 
температур: воздух про-
греется от +16…+18 гра-
дусов в среду до +24 граду-
сов в субботу, что на целых 
8 градусов превышает кли-
матическую норму даже 
для конца мая.

Все еще будет
Впрочем, наслаждаясь ве-
сенним солнцем и теплом, 
не стоит убирать далеко те-
плую одежду. Погода в апре-
ле весьма в нашем регионе 
переменчива, и, по словам 
метеоролога, внезапное по-
холодание вполне еще воз-
можно.

— Данный период аномаль-
но теплой погоды будет не-
продолжительным, и уже со 
следующей недели ожидает-
ся снижение температуры 
до значений, близких к кли-
матической норме апреля, 
а возможно, и ниже, — пред-
упреждает главный специ-
алист информационного 
портала «Метеоновости». 

Обычное явление
После весьма неожиданно-
го апрельского снегопада 
многие задаются вопросом, 
какой будет погода в мае 
и стоит ли ожидать повто-
рения осадков в виде снега? 
Такое развитие событий ка-
жется маловероятным, но 
вполне возможно.

— Осадки в виде снега в мае 
не являются для нас нео-
бычным явлением, поэтому 
нельзя исключать вероят-
ность их повторного появле-
ния, в том числе в виде мо-
крого снега. Также возмож-
но понижение температуры, 
которая может опуститься 
ниже климатической нор-
мы. Пока в атмосфере пре-
обладают меридиональные 
процессы, характеризующи-
еся движением воздушных 
масс с юга на север и с севе-
ра на юг, будут наблюдаться 
резкие колебания погодных 
условий, — отметила Татья-
на Позднякова.
Впрочем, добавляет она, 
следует учитывать, что 
официальные прогнозы на 
майские праздники пока 
отсутствуют. Однако долго-
срочные прогностические 
модели указывают на неу-
стойчивый характер апрель-
ского тепла и предполагают 
возможность еще одной 
холодной волны. Согласно 
текущему пониманию ат-
мосферных процессов, су-
ществует вероятность того, 
что на майские праздники 
мы вновь окажемся под вли-
янием южного циклона, что 
может привести к повторе-
нию погодных явлений, на-
блюдавшихся на прошлой 
неделе. В результате стол-
кновения теплых и холод-
ных масс воздуха вполне 
возможно выпадение осад-
ков в виде дождя и снега.
Впрочем, долгосрочные 
прогнозы следует восприни-
мать спокойно. В силу мно-
жества факторов, влияющих 
на погоду, они не отлича-
ются высокой точностью. 
А это значит, что надежда на 
теплое начало мая все еще 
теплится.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Майское 
тепло 
из Африки 
пришло
Неделя солнца порадует 
жителей столицы 

Погода 
непредсказуема, 
и убирать пуховики 
еще рано 

Сестры Мария и Екатерина 
Казе в Парке Горького. 
Фото: Пелагия Замятина

АФИША 

■ С 19 по 29 апреля 
в Москве в десятый раз 
пройдет один из самых 
светлых и добрых празд-
ников весны — благо-
творительный фестиваль 
«Пасхальный дар».

Событие объединит поряд-
ка 60 фондов и некоммерче-
ских организаций, а на его 
площадках по всему городу 
пройдут сотни мастер-клас-
сов, спектаклей и спортив-

ных активностей. Фестиваль 
вновь напомнит: праздно-
вать Пасху значит делиться 
добром. Помогать близким, 
поддерживать тех, кто в этом 
нуждается, заботиться о жи-
вотных и просто быть рядом.
Гости смогут «усыновить» 
питомца или помочь при-
ютам для животных, внести 
свой вклад в поддержку нуж-
дающихся и присоединить-
ся к акциям помощи семьям 
и детям.
— На фестивале пройдет 
порядка 1500 мастер-клас-
сов — как на центральных, 
так и на окружных площад-
ках, — анонсировали собы-
тия в сервисе планирования 
путешествий. — Дети на-
учатся печь традиционные 

Научат 
ребят печь 
куличи 

куличи, изготавливать пас-
хальный декор и создавать 
уникальные сувениры сво-
ими руками. Традиционно 
пройдут и научные уроки от 
МГТУ имени Н. Э. Баумана.
На Тверской площади от-
кроется специальная твор-
ческая зона, где студенты 
Ака демии имени Ильи 
Глазунова, МГАХИ имени 
В. И. Сурикова и других 
ведущих художественных 
вузов Москвы проведут 
мастер-классы по росписи, 
изготовлению сувениров 
и оформлению пасхальных 
куличей. Здесь же появятся 
уникальные арт-объекты — 
более 70 расписных яиц, 
созданных молодыми ху-
дожниками.

Кроме того,  фес тив а ль 
объединит музыку, театр 
и инклюзивное искусство. 
Гостей ждут концерты, спек-
такли, выступления творче-
ских коллективов и необыч-
ные постановки.
На окружных площадках 
пройдут силовые и спортив-
ные активности для всей 
семьи. Главная из них — со-
стязание «Самый сильный 
житель района». Победите-
ли получат сладкие призы, 
медали и дипломы. А на трех 
площадках — в Гольянове, на 
улице Авиационной и улице 
Адмирала Руднева — гостей 
ждет спортивное ориентиро-
вание для детей.
АЛИСА ЗАХАРОВА
vecher@vm.ru

Москвичка Людмила Комарова на благотворительной ярмарке 
фестиваля «Пасхальный дар». Фото: Пелагия Замятина

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Ранняя весна подтол-
кнула физиологические 
процессы. Многие 
растения уже цветут. 
Из древесных — это 
лещина, береза, ивы, 
форзиция. Из травяни-
стых — крокусы, муска-
ри, пролески. Но все, что 
мы наблюдаем, — в пре-
делах нормы. Природа 
регулирует процесс 
пробуждения растений. 
А предстоящее потепле-
ние лишь ускорит его.

ВАДИМ МАТУРИН
Директор Ботанического 
сада Сеченовского 
университета
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Украина теряет по-
следний плацдарм 
в Курской области — 
Свято-Николаевский 
Белогорский муж-
ской монастырь в се-
ле Горналь.

В чера, по данным рос-
сийских военных, во-
еннослужащие элит-

ной 82-й отдельной десант-
но-штурмовой бригады 
ВСУ массово покидали свои 
позиции — бежали в Сум-
скую область, а бывшие 
заключенные из состава 
129-й отдельной бригады 
теробороны использова-

лись как заградотряды: они 
стреляли своим бойцам 
в спины. Между тем россий-
ские войска отрезали пути 
снабжения группировки 
ВСУ. Начальник артиллерии 
полка с позывным «Мажор» 
заявил, что задачи держать-
ся на курской территории 
у украинских солдат уже 
нет, а даже если и есть, то 
они уже не в состоянии ее 
выполнить.
— В монастыре уже более 
недели з аблокиров аны 
около 300 украинских во-
енных, — рассказывает во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — По ним работают 
снайперы и FPV-дроны — 
высунуться им трудно. Плюс 

их укрытия обстреливают 
противотанковыми управ-
ляемыми ракетами. ВСУ 
постоянно пытаются отпра-
вить осажденным боеком-
плекты, продукты и медика-
менты, но все уничтожается 
по дороге.
Проблема, как заявил экс-
перт, в том, что монастырь — 
строение с толстыми стена-
ми и подвалами, в которых 
можно укрыться. Плюс наши 
войска стараются по возмож-

ности сохранить религиоз-
ный комплекс.
Насельник горнальского 
монастыря иеромонах Ме-
летий уверен: у боевиков 
ВСУ шансов нет.
— Думаю, что они там за-
перты и обречены. Они 
будут биться, а потом впо-
следствии или взорвут все, 
или их артиллерия накроет. 
Как Бог даст, может быть, 
сдадутся, — сказал он.
Кстати, засевшие в мона-
стыре боевики убили сво-
его офицера, который вел 
переговоры с российскими 
военными о добровольной 
сдаче в плен, сообщили рос-
сийские силовики. Сейчас 
горнальский монастырь, 
село Горналь и хутор Олеш-
ня — последние рубежи ВСУ 
на Курщине. Их освобожде-
ние завершит зачистку от 
украинского вторжения.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Боевики будут 
ликвидированы
Армия России добивает 
нацистов ВСУ под Курском

Шансов 
вырваться 
из ловушки 
у украинцев 
практически 
никаких 

ПРАЗДНИК 

■ Россия ожидает 
на параде Победы более 
20 глав государств и пра-
вительств.

Об этом заявил предста-
витель Кремля Дмитрий 
Песков.
— Мы будем рады видеть 
здесь всех, кто готов с нами 
отмечать эту грандиозную 
дату. Особенно она важна 

именно сейчас, когда в Евро-
пе снова поселился нацизм. 
Когда в Европе мы не видим 
единодушного желания ис-
коренить его незамедли-
тельно. Поэтому день этот 
архиважен, — сказал он.
Москву по случаю празд-
нования 9 Мая планируют 
посетить председатель КНР 
Си Цзиньпин, президенты 
Венесуэлы, Бразилии и Сер-
бии, а также премьеры Ин-
дии и Словакии — Нарендра 
Моди и Роберт Фицо. Кро-
ме того, на парад Победы 
планируют приехать бело-
русский лидер Александр 
Лукашенко, президенты 
Азербайджана, Казахста-

на, Киргизии, Узбекистана 
и Таджикистана Ильхам 
Алиев, Касым-Жомарт Тока-
ев, Садыр Жапаров, Шавкат 
Мирзиеев, Эмомали Рахмон 
и другие.
Между тем лидер Украины 
Зеленский собирает в Ки-
еве «альтернативный» па-
рад. Глава МИД Украины 
Андрей Сибига направил 
сообщения коллегам из Ев-
росоюза, призвав их «про-
демонстрировать единство 
и решимость». 
— По сути, он собирает «па-
рад побежденных», — счи-
тает политолог Евгений Ме-
зенцев. — Кто ожидается? 
Немцы, итальянцы, возмож-

но, испанцы, французы, гол-
ландцы, румыны, прибалты, 
финны. Все они, буквально 
все, воевали на стороне Гит-
лера против Советского Со-
юза. И потерпели пораже-
ние. Интересно, как в этой 
компании будут чувствовать 
себя британцы — члены ан-
тигитлеровской коалиции? 
Кстати, Трамп своих пред-
ставителей в Киев вряд ли 
отправит. Ситуацию можно 
назвать странной, если бы 
она не была настолько смеш-
ной: побежденные, насколь-
ко я знаю, парадами еще не 
ходили!
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

На День 
Победы 
ждем гостей

12 апреля. Снайпер 
группировки войск 
«Север» ВС РФ на занятиях 
по огневой подготовке

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

ВСУ отказались от ка-
ких-либо переговоров 
по сдаче в плен и раз-
местили на территории 
объекта минометные 
и артиллерийские рас-
четы. Они там могут две-
три недели сидеть с на-
ворованными у населе-
ния продуктами. Однако 
судьба этих украинских 
военных будет печаль-
ной, раз они отказались 
сложить оружие, как это 
было на «Азовстали». 
Всех перебьют, развязка 
близко. 

ВАСИЛИЙ 
ДАНДЫКИН
Военный эксперт, 
капитан первого ранга 
запаса

На прошедшем в Люксем-
бурге заседании Совета 
министров иностранных 
дел Евросоюза глава евро-
дипломатии Кая Каллас по-
ставила задачу — «каждый 
член ЕС делает для Украины 
что может». Реально они 
пока способны только по 
инерции гнать украинцев 
на человекобойню, но про-
блема в том, что европей-
ские союзники киевского 
режима никак не могут 
найти новые способы со-
хранения курса на военную 
поддержку Украины. С при-
ходом во власть в Вашинг-
тоне Дональда Трампа 
США грозятся свернуть 
помощь Зеленскому 
деньгами и оружием. 
Сейчас пушки воору-
женных сил Украины 
«доедают» снаряды, 
которые подарил Джо 
Байден. Будут ли но-
вые поставки из-за 
океана и продолжится 
ли передача американ-
цами ВСУ разведдан-
ных для нанесения ударов 
по городам России дально-
бойными системами воору-
жения — вопрос. Поэтому 
в ЕС сейчас подсчитывают 
деньги и патроны, решая, 
насколько полно Европа 
сможет удовлетворить за-
просы Украины.
Та же, избалованная Джо 
Байденом, по-прежнему 
широко раскатывает губы. 
По видеосвязи к участни-
кам заседания в Люксем-
бурге обратился глава МИД 
Украины Андрей Сибига. 
Во-первых, он похвастался, 
рассказав, что в «самостий-
ной» началась разработка 
собственной системы стра-
тегической ПВО. Однако, 
начав за здравие, укроди-
пломат привычно перешел 
к выклянчиванию грошей, 
попросив европейские 
страны проинвестировать 
эту «великолепную» про-
грамму. Далее глава укра-
инского МИД перечислил 
и другие насущные потреб-
ности Киева. Это — боепри-
пасы, бронемашины, само-
леты и дроны. Дипломаты 
таких проблем не решают, 
но на карандаш их взяли.
Также в Люксембурге об-
суждалась и другая укра-
инская тема. В ЕС хотят 
в течение 2025 года начать 
в полном объеме перегово-
ры с Украиной о присоеди-
нении к европейскому со-
обществу, заявил министр 
иностранных дел и внеш-

неэкономических связей 
Венгрии Петер Сийярто. 
Чем эта «радость» грозит 
европейцам, 15 апреля рас-
сказал советник (и однофа-
милец) премьер-министра 
Венгрии Балаж Орбан. 
«План вступления Укра-
ины в Евросоюз наложит 
на нас непосильное бремя 
не только в политическом, 
но и в экономическом 
плане, — написал он в соц-
сети. — По расчетам Вен-
герского института ино-
странных дел, интеграция 
Украины в Евросоюз обой-
дется ЕС в общей сложно-

сти в 2,5 трлн евро, что бо-
лее чем в 12 раз превышает 
бюджет ЕС на 2025 год». 
Также советник отметил, 
что «по самым скромным 
подсчетам, восстановление 
Украины обойдется в 500 
млрд долларов, тогда как 
украинцы называют сумму 
в триллион в год» (кто бы 
сомневался, что каждый 
«пан» в Киеве не преминет 
отщипнуть кусочек в свой 
кошель!), а функциониро-
вание украинского государ-
ства стоит 100 миллиардов 
в год. Власти Венгрии ка-
тегорически против на-
хождения в одном союзе 
с Украиной. На днях ста-
нет известно, что об этом 
думает венгерский народ. 
В понедельник в стране 
стартовал всеобщий опрос 
населения, где граждан 
просят высказать отноше-
ние к приему восточного 
соседа в ЕС. Но многие в Ев-
ропе все еще продолжают 
жить по пресловутым «пра-
вилам» эпохи старика Бай-
дена, главное из которых — 
вражда с Россией и потому 
поддержка киевского режи-
ма. «Ряд стран ЕС уже раз-
рабатывает способ обойти 
вето на прием Украины со 
стороны Венгрии», — со-
общило американское из-
дание Politico.
Посмотрим, надолго ли хва-
тит в Европе денег, чтобы 
прокормить прожорливого 
киевского кукушонка.

А кукушонок 
так прожорлив

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»
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По словам эксперта, самый 
простой способ не допу-
стить кражи данных — от-
ключить вызов и перезво-
нить самостоятельно в по-
ликлинику. А если у вас есть 
время, просто загляните 
в медицинское учреждение  
лично и пройдите диспансе-
ризацию. 
— И здоровье ваше будет 
под контролем, и де-
нежные средства 
останутся в со-
хранности! — ре-
зюмирует Эльви-
ра Белозорова.

Мошенники стали 
взламывать «Гос-
услуги» под пред-
логом записи на дис-
пансеризацию. 
Как уберечься от не-
законного вторже-
ния, рассказывает 
«Вечерка». 

Кнопочный телефон 
спас
Мошенники взламывают 
личные кабинеты на «Гос-
услугах» под предлогом за-
писи на диспансеризацию 
в поликлинику. После этого 
они могут получить доступ 
к банковским картам и по-
хитить денежные средства.
«Алло! Здравствуйте! Вас 
беспокоят из поликлини-
ки», — казалось бы, в про-
стой фразе не должна быть 
скрыта угроза. В семье Ан-
дреевых уже столкнулись 
с таким невинным, на пер-
вый взгляд, вторжением 
в личное пространство. 
73-летней пенсионерке Га-
лине позвонили якобы из 
местной поликлиники, по-
просили пройти диспансе-
ризацию, а еще ненавязчиво 
потребовали назвать код из 
пришедшего на номер Гали-
ны Андреевой СМС для вхо-
да в личный кабинет граж-
данина якобы для записи на 
медосмотр. 
— Не было бы счастья, да 
несчастье помогло, — се-
тует «Вечерке» пенсионер-
ка. — Я плохо разбираюсь 
в гаджетах, у меня обычный 
кнопочный телефон, и бы-
стро назвать код я не смогла.
Уже потом внуки объясни-
ли женщине, что это-то ее 
и уберегло от взлома лично-
го аккаунта на «Госуслугах». 
Внуки помогли ей опера-
тивно поменять все пароли 
и таким образом защитить 
персональные данные. 

Ежегодный 
контрольный 
медицинский  
осмотр на-
чинается 
с визита 
к участко-
вому врачу

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мошенники выбрали те-
му диспансеризации не-
случайно. Эта програм-
ма касается всех граж-
дан, особенно пожилых, 
которые из-за нехватки 
знаний в области циф-
ровых технологий часто 
становятся жертвами 
обмана. Злоумышлен-
ники используют страх 
пропустить бесплатное 
обследование, застав-
ляя людей принимать 
необдуманные решения. 

ИВАН ТРИФОНОВ
Профессор Финансового 
университета при 
правительстве РФ

Жулик-то у нас 
с диагнозом
Мошенники крадут данные 
под предлогом диспансеризации

По словам эксперта, самый 
простой способ не допу-
стить кражи данных — от-
ключить вызов и перезво-
нить самостоятельно в по-
ликлинику. А если у вас есть 
время, просто загляните 
в медицинское учреждение  
лично и пройдите диспансе-
ризацию. 
— И здоровье ваше будет 
под контролем, и де-
нежные средства 
останутся в соо-
хранности! — рее--
зюмирует Эльвии-
ра Белозорова.
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Не лечи меня, вор
— К сожалению, во-первых, 
мошенники прекрасно зна-
ют, на какие болезненные 
точки давить в своих схемах 
манипуляции, — расска-
зала в беседе с корреспон-
дентом «Вечерки» доцент 
Финансового университета 
при правительстве РФ, кан-
дидат экономических наук 
Эльвира Белозорова. — Ведь 
здоровье для всех нас — од-
на из основных ценностей. 
И, конечно, страх за свое 
здоровье побуждает многих 

граждан к необдуманным 
и рискованным действи-
ям. Во-вторых, мошенники 
в своих схемах давят на ско-
рость принятия решения. 
Создание в вашей голове 
ощущения, что вопрос со 
здоровьем нужно решить 
немедленно, — главный 
психологический прием. 
Эксперт предупреждает: 
если звонящий вам человек 
торопит вас и заставляет 
принять решение незамедли-
тельно, насторожитесь — это 
первый признак мошенника. 
— Кроме того, если вы не 
ожидаете никакого звонка, 
а получаете его с незнакомо-
го номера, то стоит сразу же 
быть настороже, — говорит 
Эльвира Белозорова. — Ну 
и главное, никогда и ни при 
каких обстоятельствах офи-
циальные органы, а в дан-
ном случае медицинские 
учреждения, не будут запра-

шивать ваши персональные 
данные. 
Номер медицинской карты 
и СНИЛС имеются в каждой 
поликлинике, к которой че-
ловек прикреплен по месту 
жительства.
— Запомните, медицинское 
учреждение никогда не бу-
дет запрашивать эту инфор-
мацию у вас по телефону, — 
продолжает она. 

— Очередная волна теле-
фонного мошенничества 
с использованием имени 
ФНС — пример того, как 
злоумышленники под ви-
дом официальных структур 
выманивают у граждан пер-
сональные данные, — отме-
тил член Комитета Госдумы 
по информационной по-
литике, информационным 
технологиям и связи, феде-
ральный координатор пар-
тийного проекта «Цифровая 
Россия» Антон Немкин. 
Схема строится на давлении 
и страхе: человеку сообща-
ют о несуществующей на-
логовой задолженности или 
неподаче декларации, после 
чего предлагают «решить во-
прос» через запись на прием, 

требуя при этом паспортные 
данные или ИНН.
— На фоне доверия к госор-
ганам звонки могут выгля-
деть убедительно, особенно 
для пожилых или юриди-
чески не подкованных лю-
дей, — отметил депутат. 
Важно понимать: ФНС не 
запрашивает данные по 
телефону, а запись на прием 
осуществляется через офи-
циальный сайт или «Госус-
луги». Сообщения о необхо-
димости подачи декларации 
публикуются в личном ка-
бинете налогоплательщика, 
а не передаются устно.

БЕЗОПАСНОСТЬ

■ Злоумышленники 
стали требовать паспорт-
ные данные от имени 
Федеральной налоговой 
службы якобы для записи 
на прием. 

Как пояснили в Управлении 
по организации борьбы 
с противоправным исполь-
зованием информационно-
коммуникационных техно-
логий МВД РФ, злоумыш-
ленники звонят гражданам, 

представляются сотрудни-
ками налоговой и сообща-
ют, что якобы не поданы све-
дения о доходах за прошлый 
год в форме 3-НДФЛ. Для 
записи на прием требуют 
сообщить либо паспортные 
данные, либо ИНН.
В ведомстве отметили: за-
писаться на прием в налого-
вый орган можно самостоя-
тельно с помощью сервиса 
ФНС России «Онлайн-запись 
на прием в инспекцию».

Налоговая 
не предупреждает

При посещении налоговой получить талон можно через 
терминал электронной очереди

Материалы к рубрике 
«Афера» подготовила 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ  
vecher@vm.ru

Чтобы защититься, ре-
комендуется использо-
вать сложные пароли, 
избегать переходов 
по ссылкам из подозри-
тельных сообщений; 
не сообщать личные 
данные по телефону.

СПРАВКА

Злоумышленники заманивают 
жертву «записью на медосмотр» 
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планировал кредитоваться, 
вынуждены жилье снимать. 
Выше спрос на аренду — вы-
ше цены.
Дешевле всего снять квар-
тиру сейчас можно в рай-
оне Печатники. Студия 
площадью 16 кв. метров 
на 10-м этаже 16-этажного 
дома в пяти минутах ходь-
бы от станции МЦД «Депо» 
сдается за 30 тысяч в месяц. 
За 33 тысячи можно арен-
довать студию площадью 
18 «квадратов» на 10-м эта-
же в 20 минутах транспор-
том до метро ВДНХ. А вот 
за «однушку» площадью 
33 «квадрата» на 6-м этаже 
9-этажного дома в девяти 
минутах транспортом до 
станции метро «Пражская» 

в Бирюлеве Западном про-
сят уже 35 тысяч.
— Если хотите снять дешев-
ле, ждите июля, когда цены 
падают максимально. И то-
ропитесь, потому что уже 
в августе приедут студенты 
и жители регионов, уезжа-
ющие из Москвы на лето, 
тогда цены вновь начнут 
расти, — пояснил Игорь 
Саватеев. — Реальное сни-
жение цен на аренду воз-
можно только после сниже-
ния ключевой ставки и, как 
следствие, появления более 
дешевых ипотечных креди-
тов. Пока ключевая ставка 
высокая, аренда будет очень 
дорогой.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Ранее на этой не-
деле курс доллара 
на международном 
валютном рынке во-
все опускался ниже 
отметки 81 рубль. 
Эксперты объяснили, 
так ли это хорошо 
для экономики. 

Американская валюта 
потеряла почти 3 про-
цента от предыдущей 

отметки. Для рубля же такое 
укрепление наблюдается 
впервые со звонка Владими-
ра Путина и Дональда Трам-
па в середине марта.
Что происходит? Директор 
по стратегии частной фи-
нансовой группы Ярослав 
Кабаков уверен: 
— Все просто: на март–
апрель приходятся основ-
ные выплаты по налогам 
экспортеров, в том числе 
и нефтяной отрасли. Налоги 
они платят в рублях, спрос 
на рубли высокий, поэтому 
и рубль крепчает.

Бакс не нужен?
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев объяс-
нил причины падения курса 
доллара.
— Дело не столько в вы-
платах налогов, сколько 
в общей экономической 
ситуации. А именно: очень 
высокая ключевая ставка за-
медляет рост кредитования 
как для граждан, так и для 
бизнеса. Раньше, условно, 
решил человек купить себе 
импортный холодильник, 
мебель или автомобиль. 
Пришел, взял кредит. Сей-
час не приходит и не берет: 
дорого. Значит, и закупки 
этих товаров сокращаются. 
Чем меньше закупок, тем 
ниже спрос на доллары. Чем 
ниже спрос на доллары, тем 

они дешевле, — отмечает 
для «МВ» Виктор Кудрявцев.
Второй, как пояснил экс-
перт, фактор — падение 
популярности доллара у на-
селения. 
— Раньше было просто: 
есть «лишние» деньги — 
купи доллары и храни, они 
всегда дорожают. Сейчас 
уже нет: доллар то дороже, 
то дешевле, — пояснил Вик-
тор Кудрявцев. — Поэтому 
«лишние» деньги, как пра-

вило, кладут на рублевые де-
позиты, по которым можно 
получить до 20 процентов 
годовых и более. Это выгод-
нее, чем покупать доллары.

Все изменится
Однако ситуация скоро нач-
нется меняться.
— Во-первых, ЦБ уже за-
явил, что темпы роста ин-
фляции в России снижают-
ся, что ключевую ставку 

нужно будет снижать. Ниже 
ставка — дешевле кредиты, 
выше экономическая актив-
ность, выше спрос на валю-
ту, — пояснил 
В и к т о р  Ку д -
рявцев. — Во-
вторых, креп-
кий рубль, как 
ни странно, не 
так уж выгоден правитель-
ству. Дело в том, что нефть 
и газ, как правило, прода-
ются за доллары. А налоги 

экспортеры углеводородов 
платят в рублях. При креп-
ком рубле налогов в бюд-
жет поступает меньше. 
А как прикажете зарплаты 
бюджетникам поднимать? 
Пенсии пенсионерам? Жа-
лованье военнослужащим? 
На какие средства вести во-
енные действия? Для бюд-
жета и страны, в целом, это 
не самый хороший вариант. 
Как пояснил эксперт, с нача-
ла этого года обозначились 
проблемы с нефтегазовыми 
доходами бюджета, кото-
рые по итогам января–мар-
та сократились почти на 

10 процентов по отношению 
к первому кварталу 2024 го-
да. А в марте падение до-
ходов составило уже более 

17 процентов год к году — 
65,6 миллиарда рублей.
— Я советовал бы сейчас 
доллары не продавать, а по-
купать. К концу этого года 
они точно подорожают, и су-
щественно, — пояснил Вик-
тор Кудрявцев. — Купите 
доллар и пусть лежит. Стоит 
держать в этой валюте при-
мерно четверть сбереже-
ний. Еще четверть — в евро 
или, как вариант, в юанях. 
А половину в рублях. В этом 
случае при колебаниях кур-
сов валют вы как минимум 
ничего не потеряете. А мо-
жет быть, даже и приоб-

ретете. В любом 
случае держать 
все сбережения 
в одной валюте 
не стоит: нужна 
диверсификация 

на случай таких вот, как сей-
час, колебаний курсов.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 

Американская валюта скоро 
снова начнет дорожать 

Сегодня москвичи 
держат сбережения 
не в долларах, как 
раньше, а на рублевых 
вкладах 

НЕДВИЖИМОСТЬ

■ Стоимость аренды 
бьет рекорды: так, за год 
цена «однушки» увели-
чилась в Юго-Западном 
округе на 34,6 процента, 
до 61 000 рублей в месяц.

В Центральном округе «од-
нушка» стоит 75 тысяч ру-
блей, в Западном округе — 
65 тысяч, в Северном — 50. 
Самые низкие цены на арен-
ду на Юго-Востоке — 43 ты-
сячи рублей и Востоке — 44.

— В мае по идее должно 
начаться снижение цен на 
арендное жилье, которое 
обычно длится до августа. 
Но пока его не наблюдает-
ся, — рассказывает «МВ» 
дирек тор риелторской 
фирмы, член Московской 
гильдии риелторов Игорь 
Саватеев. — Дело в том, что 
ипотека, хоть на вторичку, 
хоть на новостройки, сей-
час неподъемная. Поэтому 
многие из тех, кто раньше 

Снимать дешевле 
в Печатниках

Печатники привлекают не только доступностью жилья, но и хоро-
шей экологией: здесь много парков, а рядом Москва-река 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Если цена нашей нефти 
не вырастет, то Россия 
по итогам года поте-
ряет 700 миллиардов 
рублей нефтегазовых 
доходов. А если сни-
зится на 30 процентов, 
недостача составит уже 
3 триллиона рублей. 
Без ослабления рубля 
нам не вытянуть бюджет, 
дефицит которого сейчас 
около 1 процента ВВП. 
Важно, чтобы снижение 
рубля было плавным. 

НИКИТА 
МАСЛЕННИКОВ
Ведущий эксперт 
Центра политических 
технологий

Доллар теряет 
популярность
Вчера курс американской 
валюты упал до 82,77 рубля
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вспоминает учитель. — 
Произошло удивительное: 
дети сами начинали рабо-
тать больше, потому что им 
было интересно. Творче-
ское задание на 3 часа вос-
принимается как удоволь-
ствие, а 20 минут пересказа 
параграфа из учебника — 
как пытка.

Только с интересом
Эксперты считают, что вве-
дение нормативов — по-
пытка, так сказать, лечить 
симптомы, игнорируя при-
чину заболевания. Учителя 
должны давать такое до-
машнее задание, выполне-
ние которого будет прино-
сить пользу, при этом будет 
интересным.
— Первоклассник действи-
тельно не может больше 
часа тратить на домашнюю 
работу из-за возрастных 
особенностей. Старше-
классник же может продук-
тивно работать и три часа, 
если задание соответствует 
его интересам, — делится 
опытом Пименов. — Я ви-
дел, как дети забывали 
о времени, увлекаясь про-
ектами. Но для этого нужны 
переподготовка педагогов, 
свобода методик и ресурсы 
для творческих заданий, 
в том числе время. Только 
тогда домашка станет не 
повинностью, а продолже-
нием увлекательного обуче-
ния — и вопрос о нормати-
вах отпадет сам собой.

МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru 

пенсировать материал, ко-
торый ребята не успели ос-
воить на уроке. Существуют 
и практики, в которых педа-
гоги и вовсе избавились от 
домашних заданий, — объ-
ясняет Пименов. — Я же 
считаю, что домашняя ра-
бота важна, но при условии, 
что ребенок выполняет ее 
осознанно. 
В своей практике Александр 
использовал методику, за-
имствованную у Макарен-
ко, — наделял детей ответ-
ственностью, при этом пре-
доставляя им право выбора. 
— Я составил список из 
12 вариантов домашних за-
даний и предложил ребятам 
самим решить, какое из них 
они хотят выполнить, — 

С 1 сентября 2025 го-
да в школах введут 
строгие нормативы 
времени на выпол-
нение домашних 
заданий для млад-
шеклассников. «Ве-
черка» узнала у за-
служенного учителя 
России Александра 
Пименова, принесет 
ли это пользу детям.

Строгий учет
Первоклассники будут тра-
тить на уроки не более од-
ного часа в день, ученики 
вторых-третьих классов — 
до полутора часов, а четве-
роклассники — максимум 
два часа. Контрольные ра-
боты не должны превышать 
10 процентов от общего 
количества уроков, зада-
ния обязаны публиковать 
в электронном журнале до 
конца учебного дня, а ад-
министрации школ будут 
следить за совокупной на-
грузкой детей.
Педагоги не удивляются: 
подобные нормы существо-
вали и раньше. 
— Аналогичные ограниче-
ния уже прописаны в СанПи-
Нах, — отмечает исполни-
тельный директор Ассоциа-
ции школьного кластера, за-
служенный учитель России 
Александр Пименов. — Но 
кто будет контролировать 
соблюдение норм? К тому же 
польза, которую дети полу-
чат от выполнения задания, 
зависит уже от учителей. 
Если один педагог задает 
на дом творческий проект, 
а другой — механическое 
переписывание учебника, 
время выполнения может 
быть одинаковым, но цен-
ность — совершенно разная.
По мнению специалиста, 
корень проблемы глуб-
же — учителя до сих пор не 
определились, зачем во-
обще нужны домашние 
задания.
— В текущей системе 
образования ими ча-
сто стараются ком-

Урокам 
время, 
домашке 
час 
Норму выполнения 
заданий будут проверять

ЗАКОН 

■ Родители смогут на-
ходиться в каждом пун-
кте ЕГЭ, чтобы следить 
за соблюдением прав 
учеников и условиями 
проведения экзамена. 
«МВ» выяснила у пред-
седателя правления все-
российского обществен-
ного движения «Отцы 
России» Андрея Кочено-
ва, насколько актуаль-
но ново введение. 

Ожидается, что новые пра-
вила вступят в силу уже 
в этом году. 
— Была отмечена необхо-
димость проработки во-
просов, связанных с чело-
веческим фактором при 
обеспечении установлен-
ного порядка проведения 
экзаменов, — сообщил ру-
ководитель Рособрнадзора 
Анзор Музаев.

Как будем 
воплощать в жизнь
Андрей Коченов отмечает: 
подобная инициатива не-
плоха, но надо смотреть, 
как она будет воплощаться 
в реальной жизни. 
— В первую очередь я вы-
ступаю за то, чтобы у на-
ших детей уменьшился 
уровень стресса, в кото-
ром они живут перед ЕГЭ 
и пишут сами экзамены. 
Считаю, что им необходи-
мы поддержка и адекват-
ное отношение со стороны 
учебных заведений и роди-
телей, — размышляет Ан-
дрей Коченов. — Сегодня 
для детей нужно создать 
такие условия проведения 
экзаменов, в которых они 
будут чувствовать себя 
уверенно. Если нахожде-
ние кого-то из родителей 

рядом с ребенком добавит 
ему уверенности, я не ви-
жу в этом ничего плохого. 
Когда ребенок понимает, 
что на его защите кто-то 
стоит или просто рядом 
родной человек, он ощу-
щает поддержку. Главное, 
чтобы это не превратилось 
в гиперопеку. 

Есть сложности
Важно наблюдать, как 
именно будет выглядеть 
такой надзор. 
— Если представители ро-
дителей вместо поддерж-
ки детей будут так же при-
стально смотреть за ними, 
как и наблюдатели на ЕГЭ, 
то тогда я против. Если это 
будут совсем посторонние 
люди, которые будут про-
сто напрягать обстановку, 
мне тоже не кажется это 
хорошей идеей. В общем, 
я думаю, что дополнитель-
ные меры контроля только 
накалят ситуацию, — от-
мечает председатель прав-
ления всероссийского 
общественного движения 
«Отцы России» Андрей 
Коченов.  
По мнению эксперта, 
у родителей вообще на-
копилось много вопросов 
к ЕГЭ.
— Были случаи, когда дети, 
к сожалению, ломали свои 
судьбы из-за переживаний 
о плохой оценке. Они не 
проходят такое испытание. 
Мне кажется, что в целом 
можно задуматься о самом 
экзамене, о том, какой 
вред суперконтроль над 
ребенком может нанести 
его психике, — заключает 
Коченов.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

За наблюдателем 
родители 
присмотрят 

Во время сдачи Единого государственного экзамена 
школьникам особенно важно чувствовать себя уверенно

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Главная проблема — 
в отсутствии индиви-
дуального подхода 
к обучению. Дети усваи-
вают материал с разной 
скоростью — кому-то 
хватает 15 минут, друго-
му нужно три часа. Цель 
образования — найти 
баланс между каче-
ственным усвоением 
знаний, сохранением 
психического здоровья 
и социальной адапта-
цией. 

БОРИС ДЕРЕВЯГИН
Независимый аналитик 
в сфере образования 

Первоклассница 
Евгения 
Бакланова 
(слева) будет 
тратить на уроки 
дома не больше 
1 часа в день. 
Фото: Пелагия 
Замятина

МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

м? К тому же
ю дети полу-

ия задания,
т учителей.
агог задает
кий проект,
ханическое
е учебника,
ния может
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енно разная.
ециалиста,
емы глуб-

о сих пор не
зачем во-
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истеме 
ми ча-

ком-

знаний, сохранением 
психического здоровья 
и социальной адапта-
цией. 

Долгое 
заучивание вовсе 
не увеличивает 
объем знаний 
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ХЛОПОТЫ

Бегония:
посоперничает 
с розами 
Если удалось сохранить 
клубни бегонии (на фото 
вверху) с прошлого года, 

высадите их в контей-
нер с питательной по-
чвой, но не зарывайте 
клубень сверху.

Встречай 
весенние 
расцветы

Бегония:
посоперничает 
с розами 
Если удалось сохранит
клубни бегонии (на фот
вверху) с прошлого год)

высадите их в конте
нер с питательной 
чвой, но не зарыва
клубень сверху.

В апреле от-
мечают Между-
народный день 
первоцветов. На-
конец начались 
непростые, но ра-
достные для са-
доводов и цвето-
водов хлопоты! 
Уже распустились 
прелестные гон-
цы весны — лю-
бимые многими 
первоцветы. О них 
и первых посад-
ках рассказал нам 
Виктор Горячев, 
кандидат био-
логических наук, 
гендиректор «Сту-
дии ландшафтно-
го дизайна «Горя-
чев и К» (на фото 
внизу).

П е р в о ц в е т ы  п о -
научному называ-
ются эфемероида-
ми. В этом 
г о д у  о н и 

начали радовать 
своей красотой уже 
в марте. При грамот-
ном подходе можно 
организ ов ать их 
бесперебойное цве-
тение до лета. 
Началось цветение с галан-
тусов — чудесных цветов, 
которые называют также 
«снежными капельками». 
Они культивируются с XVII 
века, внутри цветок по-
хож на розочку с зелеными 
краями лепестков, причем 
каждый отдельный цветок 
достигает трех сантиме-
тров в диаметре. Затем рас-
цветают пролески, они же 
сциллы. Сцилла Мищенко 
похожа на пушкинию, но 
крупнее. 
Легко выращивать пуш-
кинии. Не сдают позиций 
проверенные временем 
мускари — мышиные гиа-
цинты. Очень популярны 
стали кандыки, «песий зуб». 
Народное название у них не 
очень красивое, но цветут 
они роскошно. Обратите 
внимание на сорт «Пагода». 
Не теряют популярности 
и примулы. Те, у кого они 
живут в саду годами, при-
выкли к весеннему ковру из 
цветов. Дивно хороши и со-
временные сорта морозни-
ков. Примулы же цветут до 
устойчивого тепла, до воца-
рения нарциссов и тюльпа-
нов. Главное — цветочный 
«конвейер» можно допол-
нять и корректировать. Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Наступило ответственное время посадок

Что говорит Луна
Во второй половине апреля еще 
не поздно сеять многие однолетние 
культуры: амарант, бархатцы, георги-
ны, душистый горошек, портулак. Мож-
но посадить в грунт лен — он прекрасно 
смотрится на небольших клумбочках 
или рядом с плетущимися растениями. 

Благоприятные дни для посадки цветов 
во второй половине апреля

Однолетники 23, 24

Многолетники 23, 24, 25

Луковичные и корневищные 20, 23, 24, 25

Неблагоприятные дни 27, 28

Георгины:
веселые 
ребята
Семена одно-
летних геор-
гин (на фото 
внизу) сейчас 
нужно посеять 
в контейнеры, 
а непо-
средственно 
в грунт их са-
жают во вто-
рой половине 
мая. Цветы 
будут хорошо 
расти на ос-
вещенном 
участке с дре-
нированной, 
питательной 
почвой.

Хризантеллы:
тренд сезона 
Китайские астры, 
или хризантеллы 
(на фото справа) 
потрясут вас 
разнообразием 
цвета. Из них одних 
можно составить 
шикарный осенний 
цветник. При вы-
ращивании рас-
садным способом 
их пересаживают 
в открытый грунт 
в середине мая.

Горошек: само великолепие 
Посадив горошек (на фото слева) у забора 
или у беседки, вы имеете все шансы полу-
чить зеленую ароматную «стену», усыпан-
ную цветками. А после отцветания горошек 
еще и обогатит почву, если вы закопаете его 
в грядку или отправите в компост. 
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Циннии: королевская 
простота 
Эти растения могут считаться ис-
тинными королевами сада. Циннии 
(на фото справа) просты в уходе, 
цветут очень долго, и сейчас самое 
время посадить их на рассаду. 
Можно сделать это и на участке, 
но тогда посев лучше прикрыть не-
тканым материалом.

Главный принцип этой поры 
прост: не спешите. Прогнозы 
не так надежны, лучше дождитесь 
устойчивого тепла 

Бегония:

Неблагоприятные дни 2

С
л
г
в
н
в
а
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Настурция: ярче солнца 
Разнообразные сорта настурции 
(на фото слева) благодарно раз-
растутся даже не на самой хорошей 
почве, помогут декорировать уча-
сток даже там, где другим растениям 
будет не слишком уютно. Прорастить 
ее можно дома, а в мае высадить 
на участок. Легкие колебания темпе-
ратуры она переносит хорошо. 

Петуния:
надежная 
классика 
Рассаду этого 
светолюбивого 
растения вы-
саживать в грунт 
можно только 
в мае. На клумбе 
размещают в том 
числе и ампель-
ные сорта. Са-
жать ампельные 
петунии (на фото 
слева) в кашпо 
можно только 
в том случае, 
если вы можете 
обеспечить им 
ежедневный хо-
роший полив.

Виола: радость 
всех цветов 
На рассаду анютины 
глазки, или виолы, 
(на фото справа) сажа-
ют еще в феврале, так 
что с этим вы опоздали. 
Можно купить сажен-
цы и в мае высадить 
их в грунт. До этого 
времени додержите 
рассаду дома. 

т 

м 
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у р у

Под

питательной
почвой.

тную «стену», усыпан
ле отцветания горошек
у, если вы закопаете его
ите в компост. 

Потемнели стебельки рас-
сады, стали вялыми? Надо 
срочно разобраться с пробле-
мой. Чаще всего тут виноваты 
переувлажнение и переох-
лаждение растений, а также 
недостаток света и чрезмерное 
загущение посадок. Если 
растения потемнели, это мо-

жет быть и инфекция, так что 
постарайтесь их сразу 
удалить. Остав-
шуюся рассаду 
нужно пересадить 
в обеззараженный 
грунт: почву прокаливают в ду-
ховке или проливают рас-
твором фитоспорина-М. 
В дальнейшем следите, 
чтобы не было переув-
лажнения сеянцев, по-
ливайте их только водой 
комнатной температуры 

и используйте 
профилактически 

биопрепараты — тот 
же фитоспорин или 
опрыскивание молоч-
ной сывороткой. 

ПОЧЕМУ 
РАССАДЕ ХУДО

ция, так что 
разу
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аливают в ду-
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едите,
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Чтобы 
рассаде было 
хорошо, 
поливайте 
ее водой 
комнатной 
температуры
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Проливаем и обкапываем
Выбранный для пересадки или де-
ления куст нужно пролить примерно 
за час до начала работ. Его надо 
обкопать как можно шире, чтобы 
не повредить корни.

Разрезаем
Инструмент, которым вы будете поль-
зоваться, нужно наточить и вымыть. 
Места среза обязательно присыпайте 
углем или золой. Иногда растения 
удается поделить и без разрезания.

Готовим место 
посадки
Подготовленная ямка 
должна быть хорошо про-
лита, в нее можно доба-
вить удобрения, золу.

Укрываем
Если день пересадки жаркий, при-
кройте растения сверху — так они 
легче перенесут «переезд».

Упакуем «подарки»
Если вы хотите, например, 
поделиться частью растений 
с друзьями, упакуйте их так, 
чтобы они сохранились на-
долго: смочите земляной ком, 
оберните его несколькими 
слоями газет, а затем уберите 
в пакет, не закрывая верхнюю 
часть, чтобы растения дышали.

КВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 16 апреля 2025 года, № 42 (177777777777742)424242424242424244242444242444242422444
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ХЛОПОТЫ

Бегония:
посоперничает 
с розами 
Если удалось сохранить 
клубни бегонии (на фото 
вверху) с прошлого года, 

высадите их в контей-
нер с питательной по-
чвой, но не зарывайте 
клубень сверху.

Встречай 
весенние 
расцветы

Бегония:
посоперничает 
с розами 
Если удалось сохранит
клубни бегонии (на фот
вверху) с прошлого год)

высадите их в конте
нер с питательной 
чвой, но не зарыва
клубень сверху.

В апреле от-
мечают Между-
народный день 
первоцветов. На-
конец начались 
непростые, но ра-
достные для са-
доводов и цвето-
водов хлопоты! 
Уже распустились 
прелестные гон-
цы весны — лю-
бимые многими 
первоцветы. О них 
и первых посад-
ках рассказал нам 
Виктор Горячев, 
кандидат био-
логических наук, 
гендиректор «Сту-
дии ландшафтно-
го дизайна «Горя-
чев и К» (на фото 
внизу).

П е р в о ц в е т ы  п о -
научному называ-
ются эфемероида-
ми. В этом 
г о д у  о н и 

начали радовать 
своей красотой уже 
в марте. При грамот-
ном подходе можно 
организ ов ать их 
бесперебойное цве-
тение до лета. 
Началось цветение с галан-
тусов — чудесных цветов, 
которые называют также 
«снежными капельками». 
Они культивируются с XVII 
века, внутри цветок по-
хож на розочку с зелеными 
краями лепестков, причем 
каждый отдельный цветок 
достигает трех сантиме-
тров в диаметре. Затем рас-
цветают пролески, они же 
сциллы. Сцилла Мищенко 
похожа на пушкинию, но 
крупнее. 
Легко выращивать пуш-
кинии. Не сдают позиций 
проверенные временем 
мускари — мышиные гиа-
цинты. Очень популярны 
стали кандыки, «песий зуб». 
Народное название у них не 
очень красивое, но цветут 
они роскошно. Обратите 
внимание на сорт «Пагода». 
Не теряют популярности 
и примулы. Те, у кого они 
живут в саду годами, при-
выкли к весеннему ковру из 
цветов. Дивно хороши и со-
временные сорта морозни-
ков. Примулы же цветут до 
устойчивого тепла, до воца-
рения нарциссов и тюльпа-
нов. Главное — цветочный 
«конвейер» можно допол-
нять и корректировать. Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Наступило ответственное время посадок

Что говорит Луна
Во второй половине апреля еще 
не поздно сеять многие однолетние 
культуры: амарант, бархатцы, георги-
ны, душистый горошек, портулак. Мож-
но посадить в грунт лен — он прекрасно 
смотрится на небольших клумбочках 
или рядом с плетущимися растениями. 

Благоприятные дни для посадки цветов 
во второй половине апреля

Однолетники 23, 24

Многолетники 23, 24, 25

Луковичные и корневищные 20, 23, 24, 25

Неблагоприятные дни 27, 28

Георгины:
веселые 
ребята
Семена одно-
летних геор-
гин (на фото 
внизу) сейчас 
нужно посеять 
в контейнеры, 
а непо-
средственно 
в грунт их са-
жают во вто-
рой половине 
мая. Цветы 
будут хорошо 
расти на ос-
вещенном 
участке с дре-
нированной, 
питательной 
почвой.

Хризантеллы:
тренд сезона 
Китайские астры, 
или хризантеллы 
(на фото справа) 
потрясут вас 
разнообразием 
цвета. Из них одних 
можно составить 
шикарный осенний 
цветник. При вы-
ращивании рас-
садным способом 
их пересаживают 
в открытый грунт 
в середине мая.

Горошек: само великолепие 
Посадив горошек (на фото слева) у забора 
или у беседки, вы имеете все шансы полу-
чить зеленую ароматную «стену», усыпан-
ную цветками. А после отцветания горошек 
еще и обогатит почву, если вы закопаете его 
в грядку или отправите в компост. 

х 

м 

у-
-
-
о 

о -
а-
а-

н-
в, 

же 
». 

VII 
о-

ми 
ем 
ок 
е-

ас-
же 
ко 
но 

ш-
ий 

м 
а-

ны 
б». 
не 
ут 
те 
». 

ти 
ни 
и-
из 
о-
и-
до 
а-
а-

ый 
л-

Насту

Хри
тре
Кита
или
(на ф
потр
разн
цвет
мож
шик
цвет
ращ
садн
их п
в отк
в сер

Циннии: королевская 
простота 
Эти растения могут считаться ис-
тинными королевами сада. Циннии 
(на фото справа) просты в уходе, 
цветут очень долго, и сейчас самое 
время посадить их на рассаду. 
Можно сделать это и на участке, 
но тогда посев лучше прикрыть не-
тканым материалом.

Главный принцип этой поры 
прост: не спешите. Прогнозы 
не так надежны, лучше дождитесь 
устойчивого тепла 

Бегония:

Неблагоприятные дни 2
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Настурция: ярче солнца 
Разнообразные сорта настурции 
(на фото слева) благодарно раз-
растутся даже не на самой хорошей 
почве, помогут декорировать уча-
сток даже там, где другим растениям 
будет не слишком уютно. Прорастить 
ее можно дома, а в мае высадить 
на участок. Легкие колебания темпе-
ратуры она переносит хорошо. 

Петуния:
надежная 
классика 
Рассаду этого 
светолюбивого 
растения вы-
саживать в грунт 
можно только 
в мае. На клумбе 
размещают в том 
числе и ампель-
ные сорта. Са-
жать ампельные 
петунии (на фото 
слева) в кашпо 
можно только 
в том случае, 
если вы можете 
обеспечить им 
ежедневный хо-
роший полив.

Виола: радость 
всех цветов 
На рассаду анютины 
глазки, или виолы, 
(на фото справа) сажа-
ют еще в феврале, так 
что с этим вы опоздали. 
Можно купить сажен-
цы и в мае высадить 
их в грунт. До этого 
времени додержите 
рассаду дома. 

т 

м 

о

у р у

Под

питательной
почвой.

тную «стену», усыпан
ле отцветания горошек
у, если вы закопаете его
ите в компост. 

Потемнели стебельки рас-
сады, стали вялыми? Надо 
срочно разобраться с пробле-
мой. Чаще всего тут виноваты 
переувлажнение и переох-
лаждение растений, а также 
недостаток света и чрезмерное 
загущение посадок. Если 
растения потемнели, это мо-

жет быть и инфекция, так что 
постарайтесь их сразу 
удалить. Остав-
шуюся рассаду 
нужно пересадить 
в обеззараженный 
грунт: почву прокаливают в ду-
ховке или проливают рас-
твором фитоспорина-М. 
В дальнейшем следите, 
чтобы не было переув-
лажнения сеянцев, по-
ливайте их только водой 
комнатной температуры 

и используйте 
профилактически 

биопрепараты — тот 
же фитоспорин или 
опрыскивание молоч-
ной сывороткой. 

ПОЧЕМУ 
РАССАДЕ ХУДО

ция, так что 
разу

ь 
й 
аливают в ду-
ают рас-
ина-М.
едите,
реув-
в, по-
 водой
ратуры

и ис
проф

биопре
же фито
опрыск
ной сыв

Чтобы 
рассаде было 
хорошо, 
поливайте 
ее водой 
комнатной 
температуры

Sh
ut
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Проливаем и обкапываем
Выбранный для пересадки или де-
ления куст нужно пролить примерно 
за час до начала работ. Его надо 
обкопать как можно шире, чтобы 
не повредить корни.

Разрезаем
Инструмент, которым вы будете поль-
зоваться, нужно наточить и вымыть. 
Места среза обязательно присыпайте 
углем или золой. Иногда растения 
удается поделить и без разрезания.

Готовим место 
посадки
Подготовленная ямка 
должна быть хорошо про-
лита, в нее можно доба-
вить удобрения, золу.

Укрываем
Если день пересадки жаркий, при-
кройте растения сверху — так они 
легче перенесут «переезд».

Упакуем «подарки»
Если вы хотите, например, 
поделиться частью растений 
с друзьями, упакуйте их так, 
чтобы они сохранились на-
долго: смочите земляной ком, 
оберните его несколькими 
слоями газет, а затем уберите 
в пакет, не закрывая верхнюю 
часть, чтобы растения дышали.

КВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 16 апреля 2025 года, № 42 (177777777777742)424242424242424244242444242444242422444

ХЛ

Что говорит Луна
Вовторойполовинеапреляеще

зантеллы:
нд сезона 
ские астры, 
ризантеллы 
ото справа) 
сут вас 
образием
. Из них одних 
о составить
рный осенний
ик. При вы-
вании рас-
ым способом
ресаживают
ытый грунт 
дине мая.

Прол
Выбра
ления 
за час д
обкопа
не пов



Л��� � �����	
�10
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 16 апреля 2025 года, № 42 (1742)

 В последнее время появил-
ся тренд на новый русский 
стиль. Возвращается мода 
на кокошники, длинные 
платья с росписью. Некото-
рые исполнители пишут ча-
стушки на современный 
лад. Как вы считаете, с чем 
это связано? 
Довольно часто это попу-
листские попытки сделать се-
бе карьеру, заработать денег 
на псевдопатриотизме 
и псевдорусской культуре. 
К сожалению, все больше 
«исполнителей» песен граж-
данско-патриотического 
жанра просто спекулируют 
на теме. Такие «артисты» ис-
пользуют политическое по-

ложение, ситуацию в нашей 
стране и хотят показать себя 
патриотами перед руковод-
ством разного уровня, пе-
ред теми людьми, которые 
действительно хранят и раз-
вивают наши национальные 
традиции. 
 Подходят ли к вам бойцы 
после выступлений, что го-
ворят?
К артистам подходят. Обща-
ются. Из коротких и сдержан-
ных рассказов моих артистов, 
побывавших на новых терри-
ториях и в госпиталях, знаю, 
что принимают их с огромной 
благодарностью, просят сфо-
тографироваться, дать авто-
граф, обняться. И, конечно, 

такие выступления необхо-
димы. Они очень нужны лю-
дям, чтобы продолжать жить.
 Как иностранцы отзываются 
о вашем русском народном 
творчестве, получали от них 
отклик?
За рубеж — в Германию, 
Швейцарию, Мексику — я ез-

дил со своим академическим 
хором — Государственным 
академическим московским 
и областным хором (его сей-
час уже нет), и откликов было 
множество. Реакция была 
восторженная, концерты за-
канчивались овациями, зал 
вставал! Мы возили русскую 

народную музыку, так что эти 
оценки можно спроециро-
вать на то, что пели бы мы, ес-
ли бы сейчас были зарубеж-
ные гастроли.
 В чем заключается миссия 
Академического хора рус-
ской песни радио «Орфей»?
Смысл нашей деятельно-
сти — сохранение, приумно-
жение, развитие традицион-
ной русской культуры!

В конце апреля из-
вестный Академиче-
ский хор русской пес-
ни радио «Орфей» от-
метит свое 80-летие. 
«Вечерка» пообща-
лась с художествен-
ным руководителем 
и главным дириже-
ром коллектива Ни-
колаем Азаровым. 

Николай, как хор будет 
праздновать 80-летие? 
Телерадиоцентр «Орфей» 
отмечает в этом году юби-
лей сразу трех коллекти-
вов, входящих в его состав. 
Концертов, привязанных 
к этому событию, будет три: 
29 апреля — в Театре эстра-
ды, 4 ноября — в Концерт-
ном зале имени Чайков-
ского и 16 ноября — в Фи-
лармонии-2. Все они будут 
посвящены юбилею.
Какие перспективы раз-
вития вы видите для хо-
рового искусства в нашей 
стране?
Перспектив я вижу немно-
го. По разным причинам. 
Прежде всего потому, что 
сложно восстановить то, что 
особо не поддерживалось 
с начала 1990-х и, по боль-
шому счету, по сей день. Но 
профессиональное хоровое 
искусство старательно дер-
жится. В Москве, в Санкт-
Петербурге и в других ре-
гионах все еще есть хоро-
вые коллективы мирового 
уровня. 
На ваш взгляд, зачем во-
обще поддерживать хоро-
вое пение?

Когда руководство страны 
говорит о национальной 
культуре, о корнях, о скре-
пах, самое время вспомнить 
о хоровом искусстве. Так 
как вся музыкальная куль-
тура, которая существует 
на территории нашей стра-
ны, выросла из духовной 
музыки, церковного пения, 
из народной песни, и суще-
ствовала она в нашей стране 
вплоть до XVII–XVIII веков. 
Без малого 200 лет не было 
ничего, кроме народной 
песни. Потом появилась 
итальянская опера, которая 
благополучно уже к началу 
XX века стала русской опе-
рой. Ровно так же, как чуть 
раньше пришедший к нам 
из Европы балет стал рус-
ским балетом. А еще позже 
русская музыкальная куль-
тура «переварила» то, что 
пришло с Запада, и сделала 
это русским. 
А что нужно сделать, что-
бы привлечь к хоровой му-
зыке внимание зрителя?
Популяризировать нужно. 
Пиарить, как сейчас приня-
то говорить.
Вместе с хором вы когда-
то бывали в США, Европе 
и Японии, получается, что, 
несмотря на «тренд» на ру-
софобию, в мире еще есть 
люди, любящие русскую 
культуру. 
Перед пандемией мы со-
бирались ехать на гастроли 
в Германию, везти програм-
му «Русские ночи». Были 
напечатаны афиши, арендо-
ваны залы... Но ковид внес 
свои коррективы. А потом 
началась СВО и отмена рус-
ской культуры. Так что пока 
зарубежных поездок у нас 

не предвидится. Что касает-
ся людей, любящих русскую 
культуру, то их огромное 
количество. Поэтому, как 
только ситуация изменит-
ся, я не исключаю, что у нас 
будут зарубежные гастроли. 
Русская культура, народная 
песня за границей очень вос-
требованы, и, в конце кон-
цов, наше искусство, наше 
творчество — мягкая сила! 
Вы периодически отправ-
ляетесь на передовую, 
чтобы исполнить песни 
перед нашими бойцами. 
Какой репертуар предпо-
читают там? 
Хор в полном составе — 
а это 60 человек — на та-
кие выступления ездить не 
может. Только мобильные 
группы, и, конечно, никаких 
афиш и объявлений в интер-
нете. Что касается реперту-
ара, то, как правило, поют 
наш традиционный мате-
риал — русские народные 
песни, лучшие военные пес-
ни. И не только трагические, 
но и лирические, много по-
зитивных. Принимают их 
на ура.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Николай Азаров — вы-
пускник Московского 
хорового училища 
имени А. В. Свешникова 
и Московской государ-
ственной консерватории 
имени П. И. Чайковско-
го. С 1989 года работал 
в Московском хоровом 
училище педагогом, 
затем хормейстером 
и директором мужского 
хора. С 2008 года — ис-
полняющий обязан-
ности ректора, затем 
ректор академии. 
С 2015 года — художе-
ственный руководитель 
и главный дирижер 
Академического хора 
русской песни радио 
«Орфей».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ 
vecher@vm.ru

Руководитель хора Николай Азаров 
откровенно о верности традициям

На передовой 
с особым 
теплом 
принимают 
лирические 
мелодии 

Руководитель 
хора Николай 
Азаров 
привносит 
в народный 
репертуар 
свое видение 
мира

Культура страны выросла 
из народной песни

Хор русской песни радио 
«Орфей» был основан 
в 1945 году
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лись совсем неуместны-
ми. Безусловно, круже-
во — это красиво, однако 
прозрачное бежевое 
платье не совсем под-
ходит под заявленный 
дресс-код.
Что касается Анны Се-
доковой, то ее богатый 
на детали серебряный 

корсет плохо гармо-
нировал со сложного 

покроя юбкой. Если бы 
швов на нижней части на-
ряда видно не было, все смо-
трелось бы куда лучше. 
В общем, в битве за стиль 
девушки проиграли своим 
эстрадным коллегам, вы-
бравшим более сдержанные 
образы.

бования организаторов. Не-
смотря на то что верх и низ 
Киркорова были полностью 
в «серебре», черные ботинки 
и рубашка сбалансировали 
образ.
Иконой стиля на премии 
можно назвать и Тину 
Канделаки. Игривое де-
кольте прекрасно ком-
пенсируется курткой 
и длинной юбкой. При 
этом и серебро присут-
ствует: сияющая сумка 
в виде сердца и туфли-ло-
дочки отлично разбавля-
ют черную палитру.
Идеально также был по-
добран образ певицы Алсу. 
Черная блуза с объемными 
рукавами и воротником-
стойкой отлично подчерки-
вает красивую фигуру ар-
тистки. При этом строгость 
темных оттенков разбавила 
сияющая серебристая юбка 
в пол. Минимализм в дан-
ном случае делает образ бо-
лее аристократичным.
Однако были среди звезд 
и те,  чей с тилис т явно 
промахнулся с выбором. 
О б р а з ы  А н н ы  С е д о к о -
вой (1) и Нюши (4) оказа-

В Московском 
международном До-
ме музыки прошла 
церемония вручения 
премии «Главные 
лица». Конечно, 
мероприятие стало 
местом притяжения 
российских звезд. 
Для своих знаме-
нитых гостей ор-
ганизаторы ввели 
дресс-код. 

Выбрали организаторы 
так называемый Black 
Tie. Переводится как 

«черный галстук». Конеч-
но, большинство оттолкну-
лись от цвета в названии 
дресс-кода и выбрали об-
разы в черных тонах. Од-
нако, по сути, можно было 
и «поиграть» с нарядом. Это 
притом, что организаторы 
ввели еще один дресс-код — 
серебро. 
Black Tie подразумевает 
классический или полуфор-
мальный стиль. И на самом 
деле строгость здесь отно-
сится больше к мужчинам, 
ведь им по старой тради-
ции, дабы не нару-
шать этикет, лучше 
прий ти в смокинге. 
Для женщин все не-
много проще — по-
добрать образ почти 
в любых тонах, главное — не 
упустить торжественность 
и строгость. И никаких 
юбок длины мини и экстре-
мальных декольте. 
Сочетанием серебра и ари-
стократичной сдержанно-
сти в образе можно было 
затмить всех на церемонии. 
Среди «отличников» в дан-
ном случае Филипп Кирко-
ров (3), Тина Канделаки (5) 
и Алсу (2).
Поп-король действительно 
выделился и сумел со-
блюсти все тре-

Стиль и мода 
по дресс-коду

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Радует, что с каждым 
мероприятием наши 
звезды одеваются все 
лучше, а образы неко-
торых звезд легко дают 
фору зарубежным. Удач-
но подобрали наряды 
Юлия Барановская, Ида 
Галич. Но были те, кто 
промахнулся с выбором. 
Зоя Бербер к вечернему 
платью выбрала прямые 
волосы без стайлинга, 
что смотрится просто 
и негармонично. На-
ряды некоторых звезд, 
желающих показать 
шикарную фигуру, 
из-за излишней откро-
венности выглядели 
вульгарно. При выборе 
образа всегда нужно 
понимать уместность 
вещей.

АННА ЛАМЕНТОВА
Персональный стилист

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. Приглашена 
на кастинг популярного сериала. В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Слишком откровенный наряд 
Нюши не сыграл ей на руку 
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который славится уникаль-
ным наследием индейцев 
и испанских переселенцев. 
Также здесь находится из-

вестное на весь мир озеро 
Титикака.
— Мой отец работал ад-
министратором на фирме, 
изготавливающей обору-
дование для фермы. Мама 
воспитывала нас: у меня 

Проект «Музыка 
в метро» существует 
с 2016 года. С его по-
мощью пассажиры 
знакомятся с твор-
чеством артистов. 
Один из самых не-
обычных участников 
проекта — музыкант 
из Перу Мамани Ки-
спе Роберт Альберто.

В полдень на станции 
метро «Курская» царит 
традиционная суета — 

люди спешат по делам. Но 
вдруг заиграла этническая 
музыка. Звуки заставляют 
замедлить шаг и полюбо-
ваться игрой Мамани Киспе 
Роберта Альберто.
— Московский метрополи-
тен — это удобное и идеаль-
ное средство передвиже-
ния. Кстати, в Перу метро 
начало работать только 
в 2023 году, — говорит 
53-летний музыкант. — 
А для меня это не только 
комфортный и быстрый 
транспорт, но и прекрас-
ная концертная площадка. 
Зрители здесь собираются 
разные. И я своей музыкой 
рассказываю им о своей ро-
дине — Перу.
Роберт Альберто родился 
в культурной столице сво-
ей страны, городе Пуно, 

Русские мне 
понравились 
сразу
Человек-оркестр 
Роберт Мамани любит 
выступать в метро

11 апреля. 
Музыкант 
Мамани 
Киспе Роберт 
Альберто 
выступает 
в вестибюле 
станции 
метро 
«Курская». 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

Роберт Мамани пре-
красно знает историю 
и традиции Перу, а еще 
играет на многих 
музыкальных 
инструментах 
своей стра-
ны, поэтому 
иногда его 
называют «че-
ловек-оркестр». О своих 
помощниках музыкант 
рассказывает с нескрыва-
емым удовольствием. 
■ Сампоньо (1). 
Древний перуанский 
инструмент, которому, 

возможно, 
более 10 тысяч 
лет. По форме 
и звукоизвлече-
нию напоминает 
румынский най 
или флейту Пана, 
но изготавлива-
ется не из дерева, 
а из бамбука. 
■Кена (3). Про-
дольная трост-
никовая флей-
та индейцев 
Южной 
и Централь-
ной Аме -
рики. 
■Флейта 
дождя. 

«Шум дождя», 
или флейта до-

ждя, соз-
дан человеком 
и природой. 
Этот музыкаль-
ный инструмент 
сделан из высушен-

ной особым 
способом тыквы, 
внутри которой 
остались семена. 
Звук флейты по-
хож на шум тро-
пического ливня. 
Флейты исполь-
зовались в обрядах 

вызова дождя. 
■Окарина (2). Неболь-
шой глиняный инструмент 

яйцевидной формы 
со свистковым 
устройством. Дуя 
в одну из дырочек 
и зажимая другие, 
можно извлекать 
звуки, напоминаю-
щие вой ветра.
■Чаранго (4). Щип-
ковый инструмент 
с двойными струнами, 
с корпусом, изготов-
ляемым из панциря 
броненосца. 
■Кахон. Ударный ин-
струмент переселенцев 
из Африки.
■ Бомбо. Ударный ин-
струмент европейского 
происхождения. 
■Ванкара и тинья (5). 
Ударные инструменты 
андского происхожде-
ния. 

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ 
ПЕРУАНЦЕВ

Материалы к рубрике  
«Только у нас» подготовила 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Музыка — проводник 
наших чувств. Звуки 
сразу попадают в ствол 
мозга. Поэтому, на-
пример, если мы хотим 
помечтать, отвлечься, 
то слушаем спокойные 
мелодичные про-
изведения. Музыка 
оказывает воздей-
ствие на когнитивные 
функции — внимание, 
концентрацию и память. 
Исследования пока-
зывают, что приятная 
музыка их улучшает.

КРИСТИНА 
САДОВНИКОВА
Клинический психолог

четверо братьев и сестер, — 
рассказывает музыкант. — 
В восемь лет папа подарил 
мне сампоньо. Так и начался 

мой путь в музыке.
Уже 17 лет я играю 
для россиян. Призна-
юсь, мне очень нра-
вится русский народ, 
добрый, понимаю-
щий, толерантный, 
уважающий чужую 

культуру, — делится эмоция-
ми перуанец. — У меня и же-
на была русская. К сожале-
нию, она покинула этот мир 
четыре года назад. Я остался 
с двумя детьми, и, конечно, 
они русские.
В Россию Мамани Киспе 
приехал в 2008 году по при-
глашению музыкантов-со-
отечественников.
— Россия оказалась совсем 
не такой, как я ее себе пред-

Музыка с берегов 
Титикаки наполняет 
умиротворением 

ставлял. У меня в детстве бы-
ла книга «Михаил Строгов. 
Царская почта», написанная 
Жюлем Верном. Когда я ее 
прочитал, то представил, 
что в этой стране все люди 
передвигаются на лошадях 
и носят кафтаны, казачью 
форму и сапоги, — делится 
музыкант. 
Когда Роберт Альберто при-
ехал в Россию, в Москве он 
пробыл недолго — вместе 
с музыкальной группой от-
правился выступать в Крас-
нодарский край.
— Концерты мы давали 
у самого Черного моря. Мне 
понравились люди. Они от-

носились к нашей музыке 
с уважением и интере-

сом, — вспоминает 
Мамани Киспе. — 

Через некоторое 
время меня взяли 
в  п р о ф е с с и о -
нальную музы-
кальную группу 

в Германии. Там 
я мог остаться, но 

мое сердце тянулось 
в Россию, где люди вы-
зывают доверие, уме-
ют поддержать, а са-
мое главное — у нас 
взаимное уважение 
друг к другу и вечная 
л ю б о в ь  к  м у з ы к е . 
Приходите на мои вы-
ступления в метро, 
погрузитесь в медита-
тивную музыку Перу.

вестное на весь мир озеро 
Титикака.
— Мой отец работал ад-
министратором на фирме, 
изготавливающей обору-
дование для фермы. Мама 
воспитывала нас: у меня 

А для меня это не только 
комфортный и быстрый 
транспорт, но и прекрас-
ная концертная площадка. 
Зрители здесь собираются 
разные. И я своей музыкой 
рассказываю им о своей ро-
дине — Перу.
Роберт Альберто родился 
в культурной столице сво-
ей страны, городе Пунон , 
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Представители по-
коления Z покупают 
постельное белье, 
которое подключает-
ся к... розеткам. Как 
утверждают пользо-
ватели в сети, такая 
новинка «заземляет» 
и помогает справить-
ся с бессонницей.

Ох уж эти рекламщики
Одна из американских 
компаний выпустила ком-
плект постельного белья 
с функцией «подзарядки». 
Маркетологи утверждают, 

что ионы серебра в ткани 
создают проводящий путь 
для электронов Земли. Они 
поступают в тело, баланси-
руют электрический заряд 
и нейтрализуют вредные 

Твоя подушка 
под напряжением

Избыточное 
количество 
электричества 
может 
и навредить 

Некоторые блогеры активно продвигают постельное белье с функцией «подзарядки», однако 
врачи не рекомендуют покупать устройства: польза от их применения не доказана

Когда-то давно я прочита-
ла о том, какие женские 
лица считаются краси-
выми. Там, в той статье, 
было написано: для того 
чтобы быть красивой, 
нужно обладать больши-
ми глазами, коротким 
носом и пухлыми губами. 
Лучше, чтобы все это было 
в комплекте, но в прин-
ципе один признак может 
и отсутствовать. Там была 
существенная оговорка: 
все остальные лица могут 
быть симпатичными! А про 
мужчин не было ни слова, 
наверное, автор посчитал, 
что для представителей 
сильного пола внешность 
вообще не важна, ну как 
в той поговорке про «чуть 
симпатичнее обезьяны».
Много воды утекло с тех 
пор, менялись критерии 
привлекательности, муж-
чины теперь тоже посеща-
ют салоны красоты, бар-
бершопы и даже делают 
маникюр. Но по-прежнему 
человечество,  вер-
нее, определенная его 
часть, задается вопро-
сом: какие черты лица 
привлекательны? Ка-
кие должны быть про-
порции? Дошло до то-
го, что австралийские 
психологи провели 
исследование влияния 
толщины губ на вос-
приятие привлекатель-
ности лица в целом. Да, 
моей первой мыслью тоже 
было: чем только не зани-
маются люди, чего только 
не исследуют. Но тем не 
менее 32 студента — попо-
лам мальчики и девочки — 
оценивали цифровые изо-
бражения лиц с семью ва-
риантами размера губ. На 
оценку каждого варианта 
чуть больше секунды вре-
мени — известно ведь, что 
именно столько тратится 
на определение нами че-
ловека как «симпатично-
го» или «не особо». Девуш-
ки, участвующие в опросе, 
считали лица с губами 
более пухлыми наиболее 
привлекательными. Муж-
чинам же «рот-свисток» 
не приглянулся, и они от-
давали предпочтение жен-
ским лицам с обычными, 
нормальными губами. Как 
говорится, барышням на 
заметку! А вот мужским 
лицам больше подходят 
узкие губы — так считают 
представители обоих по-
лов. Наверное, за узкой 
бритвочкой губ видится 

нам, стереотипно, волевой 
мужской рот и подбородок, 
стиснутые зубы, готовые, 
так сказать, к принятию 
решения. Еще интересный 
момент в исследовании — 
так называемый эффект 
адаптации. Отсмотрев 
несколько лиц с пухлыми 
губами, участники оцени-
вали новых «губастиков» 
все лучше и лучше, то есть 
большие губы казались 
более привлекательными, 
чем в начале. Вот и в обыч-
ной жизни так: насмотрев-
шись в глянцевых журна-
лах и соцсетях на девушек 
модельной внешности 
с крупными, выдающими-
ся губами, свои, обычные, 
просто больно видеть! Так 
и хочется побежать да под-
колоть — благо сейчас есть 
такая возможность.
Вдоволь наисследовав-
шись, ученые делают вы-
вод, лежащий на поверхно-
сти. Смещение культурных 
норм, говорят они, возник-

ло под действием «насмо-
тренности». Природа кра-
соты, мол, субъективна, 
на нее влияют социальные 
и культурные факторы.
Собственно, ведь мода 
на женскую красоту су-
ществовала всегда. По-
смотрите на набеленные 
упитанные лица екате-
рининской эпохи, на под-
веденные сурьмой брови 
и мощные телеса! Сейчас 
такую «красоту» обсмеяли 
бы. Да что там ворошить 
далекое прошлое — по-
смотрите, как изменилась 
мода на, скажем, брови 
только за последние два де-
сятка лет. Выщипанный до 
ниточки изгиб, а потом — 
татуаж с темными акцент-
ными а-ля Брежнев, сейчас 
вот снова в моде брови на-
туральные, аккуратные. 
Только по-прежнему, как 
у классика, хороши на все 
времена — маленькая нож-
ка, в меру большая грудь, 
колена цвета раковины, 
и еще что-то, но главное — 
легкое дыхание.

Легкое дыхание, 
но без свистка

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Это опасно: человека 
может ударить током. 
На бессонницу «зазем-
ление» не повлияет, раз-
ве что как эффект пла-
цебо. Чтобы улучшить 
качество сна, нужно ло-
житься и вставать в одно 
и то же время. За шесть 
часов до сна нельзя пить 
энергетики или кофе, 
а температура в спальне 
должна быть комфорт-
ной. И, конечно, нужно 
обеспечить тишину.

ИРИНА ЗАВАЛКО
невролог-сомнолог, 
кандидат медицинских 
наук

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет 
разбирать новые медицинские теории.

Как это работает? 

ВЗГЛЯД 

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДОКТОР ПРОПИСАЛ

какое-то позитивное био-
поле на тело человека... Это 
псевдонаучный подход, ко-
торый не подтвержден ис-
следованиями, — отмечает 
Ольга. 

Польза сомнительная 
С точки зрения физиологии 
человеческое тело не нуж-
дается в «подзарядке». Люди 
и так испытывают нагрузку 
от избыточного количества 
электромагнитных полей.
— Это может привести 
к проблемам со сном, тре-
вожности и общему ухудше-
нию состояния, — говорит 
Ольга Полякова.
Есть и банальный риск: бе-
лье загорится и «лечение» 
приведет к пожару. 
— Лучше просто наладить 
режим сна и уменьшить ис-
пользование электроники. 
Проветривать помещение 
или принять контрастный 
душ, — добавляет врач-
терапевт. 
Здоровье — не шутка, и про-
водить эксперименты, ко-
торые не имеют научных 
обоснований, не стоит. Если 
есть проблемы со сном, то 
лучше обратиться к доктору, 
а не следовать трендам.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

воздействия. У человека 
якобы уменьшаются голов-
ные боли, уходят ночные 
кошмары и даже нормализу-
ется уровень сахара и пище-
варение, кровообращение...
По словам кандидата меди-
цинских наук, врача-тера-
певта, члена Ассоциации 
медицинских специалистов 
по модификации рисков, 

автора онлайн-проекта по 
превентивной медицине 
Ольги Поляковой, ионы се-
ребра в постельном белье — 
история не новая. Ранее они 
использовались для того, 
чтобы белье приобретало 
определенный антибакте-
риальный эффект.
— Но вот чтобы через эти 
ионы распространялось 
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На пододеяльниках, простынях и на-
волочках установлен небольшой 
тканевый квадратик, внутри которого 
спрятано «гнездо»

Противоположная часть 
провода подключается 
к контактам заземления 
в розетке

В гнездо вставляется 
штекер с проводом
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15 апреля на Руси 
славяне отмечали 
День водяного. 
«Вечерка» пообща-
лась с практикующим 
исследователем 
славянской культу-
ры и религиозных 
практик Ильей Кио 
и узнала о традициях 
этого праздника. 

Предки природу 
почитали
Именины водяного — это 
один из славянских празд-
ников, который связан с по-
читанием водных духов 
и природных сил. Он отме-
чался в разное время в за-
висимости от региона, но 
обычно приходился 
на весну или лето.
— В этот день лю-
ди старались за-
добрить водяного, 
чтобы он не при-
чинял вреда и за-
щищал водоемы. 
Для этого ему приносили 
дары — х ле б,  молоко, 

мед, которые оставляли 
на берегу, — объясняет 
Илья. — Считалось, что 
вода в этот день об-

ладает особой силой. Люди 
купались в реках и озерах, 
веря, что это принесет здо-
ровье и удачу.
Также, как отметил эксперт, 
в праздник было принято 

проводить различные ри-
туалы. Например, бросать 
цветы или венки в воду. 
Такое подношение  симво-
лизировало благодарность 
и просьбу о защите.

Водяной, 
поговори 
со мной 
Как наши предки просили 
защиты у духа воды

В праздник на берегу 
реки оставляли мед, 
хлеб и молоко 

Образ водяного хорошо 
знаком по мультфильму 
«Летучий корабль» (1979)

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Праздники, отмечаемые 
русскими людьми, от-
ражают богатство их 
культурного наследия, 
указывая на глубокие 
связи между прошлым 
и настоящим. В насто-
ящее время традиции 
наших предков рекон-
струируются, и здорово, 
что мы можем пере-
давать их из поколения 
в поколение. Но важно 
сохранять аутентичность 
и правильное воспри-
ятие праздников, ведь 
все они были всегда свя-
заны с земледельческим 
циклом человека.

ВАЛЕРИЯ АВДЕЕВА
Заместитель председа-
теля Молодежного пра-
вительства, организатор 
мероприятий в сфере 
традиционной русской 
культуры

ИМИДЖ

■ Сегодня отмечают 
Международный день 
голоса. «МВ» узнала 
у психолога и препо-
давателя психологии 
Ольги Бортновской, что 
голос может рассказать 
о характере человека.

Тембр, интонации, манера 
речи и даже скорость про-
изношения — все это мо-
жет дать подсказку о тем-
пераменте, эмоциональ-
ном состоянии и уровне 
уверенности говорящего. 
— Хоть голос и не является 
абсолютным «зеркалом» 
характера, он действи-
тельно может многое нам 
поведать, — рассказывает 
Ольга. — Так, быстрая речь 
иногда сигнализирует об 
импульсивности или тре-
вожности, а мягкая, спо-
койная интонация выдает 
не только человека добро-
желательного и уравнове-
шенного, но и очень уве-
ренного в себе.
Важно помнить, что голос 
формируется под влияни-
ем воспитания, профессии 
и даже настроения. Люди 
могут сознательно 
менять манеру ре-
чи, чтобы создать 
определенное 
в п е ч а тл е н и е . 

Исследования показыва-
ют: тембр и интонация 
играют важную роль в том, 
как нас воспринимают 
окружающие.
— Высокий тембр женско-
го голоса может вызывать 
ощущение спокойствия, 
доверия, — делится пси-
холог. — Не зря многие 
компании используют их 
для автоответчиков, нави-
гационных систем.
Низкий тембр мужского 
голоса нередко восприни-
мается как символ силы, 
уверенности, авторитета. 
Глубокий голос с хрипот-
цой связывают с лидерски-
ми качествами. А женские 
томные интонации часто 
привлекают мужчин.
По голосу мы часто доду-
мываем образ. Так, мас-
совая культура знает ро-
ковых женщин с низкими 
голосами, и в реальности 
голос, схожий с «оригина-
лом» из фильма, будет ка-
заться романтичным. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru

Голос как 
зеркало души

Голос 
зачастую 
формируется 
под влиянием 
воспитания 
и окружения

ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Вода откроет правду

Славяне глу боко в ери-
ли в приметы, связанные 
с водой. 
— Так, если в праздник река 
была спокойной, это пред-
вещало хороший урожай 
и благополучие. Если же во-
да была мутной или бурной, 
это могло быть предупреж-
дением о грядущих бедах, — 
рассказывает Илья Кио «Ве-
черке». — Праздник также 
сопровождался народными 
гуляньями, песнями и тан-
цами. Люди собирались 
у воды, чтобы весело прове-
сти время и отпраздновать 
приход весны или лета.

Уважение всегда 
на первом месте
Чтобы не разгневать водя-
ного, в некоторых регионах 
на Руси в этот день было 
строго запрещено ловить 
рыбу. А еще считалось, что 
рядом с местами обитания 
водного владыки нельзя 
ругаться. Даже если, к при-
меру, это был обычный 
колодец.
— Дело в том, что колодцы 
контактируют с подземны-
ми реками! Поэтому они 
считались сакральными 
местами, — добавил Илья 
Кио. — Рядом с колодцами 
даже иногда клали подно-
шения и рисовали особые 
узоры. Таким образом сла-
вяне проявляли уважение 
к водяному. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 
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говорит Чернова. — Дальше 
надо отвезти пострадавшую 
к северу от МКАД и выпу-
стить в любом перелеске. 
Чернов а отмечает,  что 
в этом сезоне люди сталки-
вались в основном не с пья-
ными птицами, как везде 
пишут, а, скорее, с ослабев-
шими от недоедания:
— Неожиданный снежный 
заряд затруднил им доступ 

к пище. У птиц про-

шение — засунуть ее в тем-
ную коробку, поставить 
в тепло, темноту, тишину 

на несколько часов. 
— Этого хватает, 

чтобы она при-
шла в себя, — 

В соцсетях появились 
новости, что в стране 
начался сезон пти-
чьего «запоя». Якобы 
пернатые — снегири 
и свиристели — объ-
едаются забродив-
шей рябиной и забы-
вают, как летать. 

О рнитолог, сотрудник 
координационного 
совета Союза охраны 

птиц России Елена Чернова 
уверяет, что слухи преувели-
чены. Рябины-то почти нет. 

— Сейчас у нас немного дру-
гая проблема, — отме-
чает эксперт. — 
Вальдшнепы 
п о с т о я н н о 
обо что-то 
б ь ю т с я . 
У этих птиц 
пролетный 
путь лежит 
через Москву. 
И они нынче как 
раз возвращаются с юга.
Каждый год люди их подби-
рают и паникуют — как по-
мочь? Тут все просто: если 
птица столкнулась с чем-то 
и не получила серьезных 
травм, самое разумное ре-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вообще, пьяные птицы 
и правда встречаются. 
В основном такое харак-
терно для февраля. Яго-
ды начинают бродить, 
если месяц достаточно 
теплый. Свиристели 
реально любят такие 
плоды, едят их с боль-
шим восторгом и вполне 
могут «наклюкаться». 
В принципе на птиц 
алкоголь действует при-
мерно так же, как на нас.

ЕЛЕНА ЧЕРНОВА 
Орнитолог, сотрудник 
координационного 
совета Союза охраны 
птиц России

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья 
растут сквозь асфальт. Учился на социолога, но вникать 
в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: они научили 
его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
Пишет диссертацию. В новой рубрике «Мотылек» он будет 
рассказывать о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Коллекционирование

Транспортные услуги

●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

Недвижимость

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные знаки, трофеи ВОВ, 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 ● Часы, янтарь, значки, монеты, фар-

фор, иконы. Выезд. Т. 8 (965) 397-31-37

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Куплю винтаж. T. 8 (925) 770-30-30

Строительство и ремонт

●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 
●Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Товары и услуги

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
●Замена замков. Т. 8 (925) 402-84-11

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

Разное

● Мастер  на  Час .  Делает  все ! 
Т. 8 (968) 728-55-76

●Куплю автомобиль в любом состоя-
нии. Т. 8 (915) 100-53-35
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92 
●Газель на дачу. Т. 8 (499) 755-58-68

Магия, гадания

Медицинские услуги

Я, Елена. Запись на прием откры-
та. Я могу помочь Вам в решении 
таких вопросов, как тяжелые рас-
ставания, проблемы семейных 
отношений, адаптация в социуме, 
постоянные тревоги и другие ин-
дивидуальные случаи. Принесу 
в ваш дом мир, счастье, радость, 
любовь, покой.

☎  8 (921) 021-54-74

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60
● Массажист. Классика, антицел.,
медовый и др. Т. 8 (968) 728-55-76
● Куплю желтые часы СССР, корпуса
от них и другое. Т. 8 (925)139-96-69

Снегирь наклюкался 
Основное лакомство 
снегирей зимой — 
как раз рябина

Хотите задать вопрос автору рубрики? Пишите 
ему на личную почту: n.bessarabov@vm.ru
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Основноелакомство 
снегирей зимой — 
как раз рябина

Хотите задать вопрос автору рубрик
ему на личную почту: n.bessarabov

сто не осталось сил. Ото-
щавших пернатых можно 
отнести домой, отогреть, 
накормить размороженны-
ми ягодами или вареным 
яйцом. После того как ваша 
гостья придет в себя, отпу-
стите ее — дальше с птицей 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Погода действительно ра-
зыгралась не на шутку. Мо-
сквичи не успевают привы-
кнуть к наступлению тепла, 
как вдруг выпадает снег, 
и наоборот! Однако жители 
мегаполиса не отчаиваются 
и спешат провести драго-
ценные минуты, свободные 
от дел и суеты, с самыми 
близкими и любимыми.
Так, читательница «Вечер-
ки» Анна Витальевна Кли-
менко поделилась впечатле-
ниями от прогулки с сыном 
Сергеем.

— В этом году весна при-
шла со снегом и морозом. 
Но мы успели застать тепло 
и солнце. Как раз 8 марта 
мы с сыном отправились 
на Красную площадь, по-
бывали на ярмарке, а за-
тем всласть покатались на 
карусели возле памятника 
Юрию Долгорукому. А по-
том пришла зима... Прямо 
как в январе! Настоящее 
чудо. Я пишу стихи, и у меня 
почти сразу даже родилось 
два стихотворения на эту 
тему, — рассказала Анна.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Многие из тех, кто уже 
радовал нас письмами, об-
ращаются в «Опор-
ный пункт» снова 
и спрашивают: 
«А можно ли?» 
Конечно, мож-
но! Мы рады 
письмам. 

Дорогая редакция! 
У меня замечание очень 
короткое. Мы пишем: «Саша 
и Маша пошли в лес». Но многие 
почему-то говорят: Саша и Маша, 
ОНИ пошли в лес. Очень режет слух 
вставка местоимений.
Надежда Ивановна Касапенко, 
в прошлом архитектор, сейчас 
на пенсии

И нас это раздражает, Надеж-
да Ивановна!

Это уточнение и объедине-
ние совсем не нужно. 

Недавно услышала от 
подруги, что хурма 
растет в хурмовых 
садах. А так говорят? 
Ирина Лялина

Да, Ирина. Зву-
чит непривычно, 

но о хурмовых садах 
писали Грибоедов и Битов, 
так называют их и ученые. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

О детях и садах хурмовых 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

По горизонтали: Муха. Отскок. Миррен. Неуч. Нарзан. Брак. Олимп. Евро. Родство. Обед. Табак. 
Шота. Паук. Аспирант. Онегин. Стол. Охра. Ананас. Цитата.
По вертикали: Демон. Компас. Амур. Разведшкола. Баюн. Ротанг. Ромб. Нос. Каркас. Волна. 
Плац. Дети. Рост. Скачки. Тьма. Наст. Кинопрокат.
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