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Завтра сохранится те-
плая погода, будет идти 
дождь. В выходные 
осадков не ожидается.

Погода

Новый тренд, когда иностранцы по-
ют русские песни, причем даже без 
понимания смысла, распространя-
ется по сети. «Вечерка» разбиралась 
в этой тенденции. На фото внизу: 
блогер с псевдонимом Джеффри по-
ет песни Виктора Цоя c. 11

Ну и ну

НАШУ ПЕСНЮ 
ЗАПЕВАЙ

+20
+14

На срочном рынке Московской биржи 
теперь можно заработать... на апель-
синовом соке. Москвичам предлагают 
вкладываться в этот продукт и в будущем 
получать доход. Ранее подобная схема 
была запущена с кофе и шоколадом. «МВ» 
узнала подробности c. 7

Деньги
Доход из сока 
апельсина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В проекте «Ак-
тивный граж-
данин» опреде-
лили будущее 
монорельса. 

Большин-
ство голосов 

(71%) — за соз-
дание первого 
в России кру-
глогодичного 
прогулочного 

пространства 
на высоте. 

Парк с бесплат-
ным и кругло-

суточным вхо-
дом площадью 
40 тыс. кв. м
с беговой до-

рожкой, алле-
ями, кафе и зо-
нами отдыха 
станет новой 
достоприме-

чательностью 
на карте 
Москвы.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Красная ветка 
еще краше
На Сокольническую линию 
метро вышел первый состав 
под управлением женщины-
машиниста с. 4

В Подмосковье на несколько месяцев раньше 
пошли осенние грибы. «МВ» узнала, какие дары 
леса можно собрать уже сейчас

Охота 
на лисичек

24 июня. Москвичка Анастасия Есина собрала корзину лисичек в поселении Новофедоровское. Фото: Виктор Хабаров

с. 15
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На Сокольнической 
линии метро вышел 
первый на крас-
ной ветке состав 
под управлением 
женщины-маши-
ниста. «МВ» пооб-
щалась с Кристиной 
Черкасской из элек-
тродепо «Северное».

Р аботать в столичной 
подземке девушка меч-
тала с детства. Активно 

интересовалась транспор-
том, подвижным составом 
метро и историей станций. 
Так сложилось, что после 
школы Кристина поступила 

в Колледж полиции. И даже 
проработала год в патруль-
но-постовой службе. Но 
мечта о транспорте ее не 
отпускала... И два года на-
зад москвичка решилась ее 
осуществить! 
— До этого я работала на 
Филевской линии, а месяц 
назад перевелась 
на Сокольниче-
скую. Я с самого 
нача ла хотела 
управлять по-
ездами именно 
н а  н е й .  И  к а к 
только появилась 
такая возмож-
ность, сразу же 
ею воспользова-
лась, — расска-
зала Кристина 
Черкасская. 
Сегодня первая женщина-
машинист Сокольнической 
линии освоила управление 
типами составов «Москва» 
и «Русич». По ее словам, 
в этом плане они не сильно 
отличаются друг от друга. 
— Планирую также научить-
ся управлять «Номерным» — 
он несколько сложнее. Его 
и «Русич» можно сравнить 
с механикой и автоматом 
в автомобиле, — поделилась 
она. 
Пассажиры, увидев Кри-
стину в кабине машиниста, 
удивляются.
Любимая станция девуш-
ки — «Красные Ворота». 

Каждый раз она любуется ее 
архитектурным обликом. 
Кристина обожает свою 
работу и погружена в нее 
с головой. Даже в выходные 
штудирует обучающие ма-
териалы. 

— Еще я очень люблю пу-
тешествовать. Вот недавно 
с супругом ездили в Сергиев 
Посад, — рассказала она. 
Кстати, свою любовь де-
вушка встретила на работе. 
Николай Черкасский тоже 

работает в электродепо «Се-
верное» машинистом. Их 
свадебная церемония сим-
волично прошла на станции 
«Маяковская». 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

в соцсетях

АФИША

■ 28 июня Музей транс-
порта Москвы и Музей 
Москвы запускают новую 
экскурсию на ретроавто-
бусе к выставке «Высоко 
под землей».

Посетителей экскурсии про-
катят автобусы «Икарус» 
и «ЛиАЗ», работавшие на 
улицах столицы с 1970-х по 
1990-е годы.
Маршрут пройдет от стан-
ции «Парк культуры» до 

«Речного вокзала». Экс-
курсоводы расскажут, как 
менялся транспорт на Садо-
вом кольце, в какое здание 
мог быть встроен наземный 
вестибюль станции метро 
«Маяковская», и другое.

— Финальной точкой экс-
курсии станет крыша Се-
верного речного вокзала, 
откуда посетители смогут 
увидеть панораму Москвы-
реки, — сообщил заммэра 
по вопросам транспорта 

и промышленности Максим 
Ликсутов.
Купить билет на экскурсию 
можно на сайте mosmuseum.
ru/tours/p/retrobus/.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Узнать 
историю 
транспорта

Экскурсия 
на ретроавто-
бусе начнется 
у Провиант-
ских складов, 
где сейчас 
располагается 
Музей Москвы, 
на Зубовском 
бульваре

На платформенной 
части строящейся 
станции «Академи-
ческая» Троицкой 
линии метро начался 
монтаж панно в честь 
300-летия Россий-
ской академии наук 
(РАН). Здесь появятся 
портреты наших 
ученых: Лаврентия 
Блюментроста, Ивана 
Шумахера, Николая 
Семенова и Владими-
ра Вернадского.

Тем 
временем

женщины всегда рабо-
тали в метро Москвы, 
в том числе и на долж-
ности машиниста. Бук-
вально через год после 
ввода в эксплуатацию 
столичной подземки 
Оксана Пинчук стала 
первой женщиной — 
машинистом электро-
поезда. 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

женщины-машинисты 
вернулись в профессию 
в 2021 году. Сегодня 
встретить их можно 
также на Филевской 
и Некрасовской линиях 
метро. 

Москвичка управляет 
поездами 
на Сокольнической линии

Красная 
ей к лицу

18 июня. Машинистка Кристина Черкасская осматривает поезд на Сокольнической линии 
перед тем, как зайти на свою первую смену на этой ветке

130
женщин-машинистов и их 
помощников сегодня 
работают в Московском 

метрополитене. 

Свою любовь 
девушка 
встретила 
в метро —  
ее муж тоже 
машинист 
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Президент США До-
нальд Трамп может 
смело записать по-
беду на свой счет: 
12-дневная война 
Ирана и Израиля 
окончена.  

О рмузский пролив не 
будет перекрыт. Во вся-
ком случае, в ближай-

шие месяцы. А потому цена 
нефти срочно пошла вниз. 
А это важнейший маркер 
настроений в мировой де-
ловой сфере, которая болез-
ненно реагирует на любые 
осложнения. Как ни пара-
доксально, это стало очевид-
но после «удара возмездия» 
Ирана по американской ба-
зе в Катаре. Выяснилось, что 
иранцы повторили свой ма-
невр 2020 года, когда после 
убийства при Трампе же ге-
нерала КСИР Касема Сулей-
мани они ударили ракетами 
по двум базам США в Ираке, 
заранее предупредив и не 

нанеся янки и минималь-
ного ущерба. Теперь вновь 
и власти Катара, и амери-
канцы были оповещены об 
атаке. И, как утверждают, 
вообще перехватили все вы-
пущенные ракеты. Явно не 
гиперзвуковые. Как резонно 
заметил военный аналитик, 
редактор журнала «Нацио-

нальная оборона» Игорь Ко-
ротченко: 
— Цель иранской атаки: со-
хранить лицо, показать ми-
ру «крутость», но при этом 
избежать гибели американ-
ских военнослужащих, ко-
торые должны были успеть 
спрятаться в укрытиях, и не 
дать Трампу повод для даль-
нейшей эскалации.
И действительно, Трамп 
оценил тонкость восточно-
го маневра Ирана, благо-

даря которому 
и  о в ц ы  о к а -
з а лись целы, 
и  а м б и ц и и 
удовлетворены. 
А главное — все 
в овлеченные 
в 12-дневную 
войну страны 
оказались го-

товы заявить о собственной 
победе. Дональд Трамп не 
скрывал торжества, позво-
нив премьеру Нетаньяху, 
он был по-хозяйски лакони-
чен: «Больше никаких войн, 
никаких боевых действий. 
Иранцы значительно ос-
лаблены». Иран поначалу 
отрицал факт соглашения 

о прекращении огня, но за-
тем подтвердил вступление 
в силу такой договоренно-
сти. Затем Израиль на сло-
вах присоединился к «сдел-
ке» при условии, что Иран 
прекратит атаки. Трамп 
напрямую общался с Нета-
ньяху, в то время как вице-
президент Вэнс, госсекре-

тарь Рубио и Уиткофф через 
посредников из Катара вели 
переговоры с иранцами.
Пока Трамп пытается пред-
ставить себя главным бе-
нефициаром «сделки», ко-
торый продемонстрировал 
возможность достижения 
мира чрез силу. Он избе-
жал вовлечения Америки 
в конфликт, отвел попытки 
импичмента, которым ему 
уже грозили. А главное — 
исключил пока рост стоимо-
сти бензина в самих Соеди-
ненных Штатах. А ведь, как 
отмечает политолог Алексей 
Макаркин, именно на скач-
ке роста стоимости галлона 
горючего на американских 
заправках буквально пого-
рели Джо Байден и Камала 
Харрис. Однако завтра уже 
может встать вопрос о том, 
прав ли вице-президент 
Вэнс, утверждающий, что 
«Иран утратил технические 
возможности создания ядер-
ного оружия». Особенно ес-
ли уже завтра иранцы запре-
тят инспекторам МАГАТЭ, 
которых откровенно подо-
зревают в шпионаже, доступ 
к атомным объектам.
И на фоне региональной эй-
фории нельзя не отметить 
мудрость и выдержку на-
шего президента, которого 
«горячие головы» явно под-
талкивали к вмешательству 
в конфликт. Как отметил 
Владимир Путин на днях 
в Питере, «каждая страна 
отвечает за то, что в ней про-
исходит».
МИХАИЛ ЩИПАНОВ
vecher@vm.ru 

Своих 
целей 
достигли
Продолжится ли война 
Израиля с Ираном

Владимир Путин 
проявил удивительную 
выдержку на фоне 
конфликта 

24 июня. Израильские 
военные разгребают 
завалы после иранского 
ракетного удара

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Продолжит ли тот же 
Израиль бить по иран-
цам? На фоне заявлений 
Трампа вряд ли. Он 
постарается зафиксиро-
вать победу над ядер-
ной программой Ирана 
(вне зависимости  от ее 
реального состояния), 
а потом начнет новую 
войну в Секторе Газа.

НИКОЛАЙ СТАРИКОВ
Историк

Запад (США и Израиль) по-
тренировался на персид-
ских кошках. Следующи-
ми объектами атаки могут 
стать кошки сибирские — 
мы. Пока Россию пытают-
ся приманить лаской, что-
бы оторвать от главной це-
ли американцев и их союз-
ников в возможной новой 
мировой войне — Китая. 
Кремль вежливо внима-
ет знакам дружелюбия от 
Трампа, но «мурлыкать» 
не хочет — на «прекраще-
ние огня», с которым с по-
дачи американцев, как 
дурень с писаной торбой, 
носился Зеленский, Путин 
не отреагировал. Наши 
войска продолжают дви-
гать линию фронта к Дне-
пру, а «Герани» и «Ис-
кандеры» еженощно 
кошмарят объекты 
оборонки в украин-
ских тылах.
Россия — непокорная 
и неуступчивая. По-
этому западные поли-
тики, один за другим, 
не стесняясь, делают 
заявления о том, что 
через 3–4 года НАТО 
надо быть готовым 
к войне с ней. Это не треп, 
они реально готовятся, 
и  даже «св ой парень» 
Трамп не зря так безжа-
лостно нагибает сейчас ев-
ропейских партнеров, за-
ставляя повысить взносы 
в военный «общак» Севе-
роатлантического альянса 
до пяти процентов ВВП.
Один раз добившись успе-
ха, вероятные супостаты 
начинают действовать 
по прецеденту. Как право 
у них прецедентное, так, 
к примеру, и цветные ре-
волюции по всему миру 
США разжигали по одно-
му сценарию. То же и с во-
йной будет, если решатся 
они полезть на нас. Сейчас 
надо очень пристально из-
учить всю механику ата-
ки на Иран. Это дело для 
специалистов различного 
профиля, но необходи-
мость принятия ряда мер 
видна даже невооружен-
ным глазом.
Во-первых, верить по-
тенциальному (пока?) 
противнику на слово — 
смерти подобно. Дональд 
Трамп договорился с иран-
ским руководством о про-
должении переговоров, 
но ВВС Израиля и вслед за 
ними ВВС США вдруг на-
несли по Ирану ракетные 
удары. На голубом глазу 
затем было сказано, что 
заманка с переговорами 
была военной хитростью.

Во-вторых, надо постоян-
но проводить зачистку соб-
ственной страны от враже-
ской агентуры. Некоторые 
иранские комплексы ПВО 
были взорваны местными 
жителями или трудовыми 
мигрантами, за малую 
мзду купленными изра-
ильтянами. Спецслужбам 
поэтому предстоит работа 
в поте лица. Да и пора пре-
кращать миндальничать 
с предателями, чья ви-
на доказана.
В-третьих, необходима 
охрана не только полити-
кам высшего эшелона, но 
и ключевым военачаль-
никам, и ученым — носи-
телям уникальных знаний 
в оборонной сфере.

В-четвертых, необходимо 
резко усилить противовоз-
душную и противоракет-
ную оборону, воссоздать 
ПВО как отдельный вид 
Вооруженных сил. Также 
надо накопить большой 
запас боеприпасов для 
ПВО: если на нас нападут, 
то одновременно будут 
лететь сотни вражеских 
самолетов и тысячи ракет.
В-пятых, все важные для 
обороны заводы должны 
иметь резервные цеха под 
землей.
В-шестых, надо перенять 
у Израиля опыт спасения 
населения. В интернете на-
брал множество просмо-
тров ролик, как бродила по 
Тель-Авиву под обстрела-
ми украинская семья, а ее 
нигде не пускали в подва-
лы. Правильно, у них там 
старший по каждому дому 
знает, кто имеет право на-
ходиться в бомбоубежи-
ще, где в зависимости от 
численности жильцов за-
пасены вода и еда, а также 
аккумуляторы и детские 
горшки. У нас при СССР 
были целые войска граж-
данской обороны, а те-
перь многие ли знают, где 
спрятаться от украинского 
дрона?
Есть еще и в-седьмых, 
и в-восьмых и т.д. Нет 
только времени на ко-
выряние в носу и мечты 
про «авось».

Уроки на завтра

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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В современном ме-
гаполисе такси уже 
совсем не роскошь, 
а средство передви-
жения. Минуя пробки 
по выделенке, оно 
выручает, когда опаз-
дываешь по делам, 
спасает в непогоду, 
помогает без толчеи, 
с комфортом добрать-
ся до нужной точки 
старикам и пассажи-
рам с детьми. И слож-
но представить: 
московскому такси 
исполнилось 100 лет! 

Обогнали лошадку
На самом деле вековая 
история такси началась еще 
в царской России. В 1907 го-
ду газета «Голос Москвы» 
сообщила, что «какой-то 
шофер повесил на своем не-
большом «олдсмобиле» пла-
кат: «Извозчик. Такса по со-
глашению». А через пять лет 
в городе уже работали более 
230 таксомоторов. Но после 
Октябрьской революции 
они исчезли с улиц города: 
их экспроприировали для 
нужд молодой республики, 
признав буржуазным клас-
сом. А настоящим рождени-
ем такси как вида городско-
го пассажирского транспор-
та стало 21 июня 1925 года. 
В столице открылось регу-
лярное таксомоторное дви-
жение: в этот день на линию 
выехали первые такси мар-
ки «Рено». 
— В первый же год они об-
служили около 3 миллионов 
москвичей, — рассказывает 
член Всероссийского обще-
ства автомобилистов Антон 
Горячев. — А к 1930-м годам 

в столице был создан пер-
вый таксомоторный парк, 
в котором кроме «Рено» по-
явились и другие иномарки. 
Но их довольно скоро вытес-
нили детища отечественно-
го автопрома: парки попол-
нились «ГАЗ-А» и знамени-
тыми «эмками» — «M-1». 
К началу Великой Отече-
ственной войны по улицам 
Москвы колесило уже около 
3,5 тысячи машин пяти так-
сопарков. За работой сто-
личных таксистов, ремон-
том авто и тарифами строго 
следил Моссовет. Впрочем, 

время ожидания такси в до-
военные годы было невыно-
симо долгим: в черте горо-
да — до полутора часов!

Притормози, 
притормози
После войны служба такси 
продолжает развиваться, 
растет спрос и народная лю-
бовь. Неслучайно в совет-
ские годы о такси написано 
столько светлых, лиричных 
песен. «Зеленый огонек 
такси / Мерцает в сумраке 
ночном, / То он летит на-
встречу мне, / То исчезает 
за углом», — споет в 1956 го-
ду Владимир Трошин. По-
свящал таксистам строки 
и Владимир Высоцкий: «То 
раскручиваем влево мы Са-
довое кольцо, / То Бульвар-
ное закручиваем вправо...» 
А в 1987 году Михаил Бояр-
ский исполнил песню, став-
шую гимном московских 
таксистов: «Зеленоглазое 
такси, притормози, притор-
мози / И отвези меня туда / 
Где будут рады мне всегда». 
Зеленый огонек на лобовом 
стекле обозначал свобод-
ную машину. В 1950-х так-
систы работали на «ЗИСах» 
и «Победах», лет через де-
сять главной машиной сто-
личных таксопарков стала 
«Волга». Такси приобрели 
единую светло-салатовую 
окраску, а водители получи-
ли форму. В известной коме-

дии Гайдая «Бриллиантовая 
рука» «таксисты» как раз 
в ней: кожаная куртка и фу-
ражка с логотипом москов-
ского такси: буква «Т» в кру-
ге, а по бокам — шашечки. 

К середине 1980-х в столице 
курсировало уже около 20 
тысяч такси, принадлежав-
ших 21 автопарку. Несмо-
тря на лирический ореол, 
работа таксистов была под 
жестким контролем. Так, 
в «Памятке по культуре об-
служивания пассажиров» 
упоминалось, что «водите-
лю-москвичу должно быть 
неловко очутиться в поло-
жении человека, не знаю-
щего свой родной город». 
Согласитесь, фраза актуаль-
на и в наши дни. А еще сре-
ди таксистов проводились 
соревнования, на которых 
требовалось найти кратчай-
ший путь к определенному 
объекту на карте города.
После распада Советского 
Союза службу городского 
такси серьезно потеснили 
частники-«бомбилы». Цены 
они заламывали до небес. 

Ну кто не помнит анекдот, 
в котором таксист вез приез-
жего с Ярославского вокзала 
на Ленинградский целых 
три часа за баснословные 
деньги?! 

Хороший путь
Вновь возрождаться так-
сопарки столицы начали 
в конце 1990-х годов. Госу-
дарство взялось за регули-
рование таксомоторной де-
ятельности: с 2011 года ею 
можно заниматься только 
по специальному разреше-
нию. Еще через два года все 
московские такси окраши-
ваются в желтый цвет с не-
пременными шашечками на 
борту. Такси снова становит-
ся доступным, комфортным 
и быстрым видом транспор-
та. Помогает в этом допуск 
на выделенные полосы для 

общественного транспорта. 
К 2015 году у московского 
такси появляется единый 
стандарт, власти столицы 
заключают соглашения об 
информационном взаимо-
действии с агрегаторами, 
которые передают заказы 
только легальным такси. 
С 1 марта этого года так-
систы столицы обязаны 
проходить аттестацию. Во-
дителей проверяют на зна-
ние расположения на тер-
ритории Москвы объектов 
транспортной инфраструк-
туры, культурного насле-
дия, образования, здраво-
охранения, спорта, органов 
государственной власти 
и местного самоуправления. 
Навигатор — хорошо, но по-
прежнему неловко не знать 
город, в котором работаешь. 
Сегодня уже можно легко 
поспорить с управдомом из 
«Бриллиантовой руки» — 
наши люди на такси ездят 
куда угодно: если спешат — 
то и в булочную. По данным 
столичного Департамента 
транспорта, за последние 
пять лет число пассажиров 
такси в Москве выросло 
больше чем на 90 процен-
тов. Такси мы любим. Оно 
рулит временем, вращает 
Садовое и Бульварное коль-
ца, крутится в переулках, 
волшебным образом со-
кращая расстояние в пути, 
помогая пассажиру не опоз-
дать, комфортно добраться 
до нужного места на карте 
города. А мы, прощаясь, 
желаем таксисту хорошей 
дороги. Такая привычка 
в наши дни появилась у мо-
сквичей и гостей города. 
ИВАН ВОРОНКОВ
vecher@vm.ru 

Шашечки рулят!
Столичное такси отмечает 100-летний юбилей

Городские 
власти 
регулируют 
таксомоторную 
деятельность 

1 августа 
1984 года. 
Вид на здания 
универмага 
«Московский» 
и Централь-
ного дома 
культуры же-
лезнодорож-
ников с проти-
воположной 
стороны Ком-
сомольской 
площади

Самая распространен-
ная версия, почему 
именно шашечки ста-
ли символом такси, 
связана с чикагской 
компанией-перевоз-
чиком. Называлась она 
Сhecker, в переводе — 
«шашки». Шашечный 
логотип этой фирмы 
прижился в Америке, 
а потом стал единым 
для всех такси в мире. 
Другая версия утверж-
дает, что шашечки сим-
волизируют скорость 
перевозки пассажиров, 
поскольку на гоночных 
трассах сигнал старта 
подается «шахмат-
ным» флажком. 

СПРАВКА

■ Сегодня в огромном 
пространстве мегапо-
лиса работают более 
50 тысяч такси.
■ Ежедневно их услуга-
ми пользуются 1,7 мил-
лиона человек.
■ Среднее время подачи 
автомобиля в Москве 
составляет 4 минуты, 
и это один из лучших по-
казателей в мире.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

Водитель Сергей Бирюков 
хорошо знает Москву 
и легко ориентируется 
в лабиринтах ее улиц. 
Фото: Пелагия Замятина
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убытки от основной инве-
стиции. — «МВ»), что де-
лает их специфическим 
инструментом для ин-
вестиций в товары, — 
пояснил инвестицион-
ный аналитик Роман 
Коротков.
За последние меся-
цы Мосбиржа пред-
ставила три новых 
инструмента, связан-
ных с ценами на про-

дукты: уже торговали 
фьючерсами на кофе, 

сок и вино. 
— Апельсин входит в число 
наиболее распространен-
ных в мире цитрусовых 
культур, а сок из него актив-
но торгуется на товарных 
биржах. Цены на него под-
вижны и зависят не только 
от баланса спроса и предло-
жения, но и от таких факто-
ров, как погода, сезонность 
урожая и регулярность по-
ставок, — сказано на сайте 
Московской биржи.
Таким образом, по мнению 
экспертов, стремятся при-
влечь инвесторов, предла-
гая товарные активы в каче-
стве альтернативы приоста-
новленным торгам доллара-
ми, евро и иностранными 
акциями. Однако инвести-
ции в такие активы связа-
ны с риском значительных 
потерь.

На срочном рынке 
Московской биржи 
стартуют торги рас-
четными фьючерс-
ными контрактами 
на апельсиновый сок.  
«МВ» пообщалась 
с экспертами и узна-
ла подробности.

Ф ь ю ч е р с  ( о т  а н гл . 
f u t u r e  —  « б у д у -
щее»)— это произ-

водный финансовый ин-
струмент, заключаемый на 
бирже договор о поставке 
в будущем того или иного 
базового актива по цене, 
определяемой в момент за-
ключения сделки. То есть 
вы не приобретаете продукт 
сразу, а только заключаете 
договор. В будущем вы либо 

покупаете апель-
синовый сок по этой 
цене и зарабатывае-
те или теряете на 
разнице, если 
рыночная 
ц е н а 
и з м е -
нилась.
—  Ф ь ю ч е р с 
на сок — это 
производный 
инструмент, 
с в я з а н н ы й 
с будущей це-
ной продукта, 
е г о  п о с т а в -
к и .  Од н а к о 
в  о с н о в н о м 
фьючерсы ис-
п о л ь з у ю т с я 
для хеджирования рисков 
(защита финансовых вло-
жений инвестора за счет 
снижения рисков чере з 
сделки, которые покроют 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Фьючерс на апельси-
новый сок — это не по-
купка цитрусовых впрок, 
а финансовый инстру-
мент, позволяющий за-
рабатывать на измене-
нии цен без физической 
поставки. С даты старта 
торгов инвесторам ста-
нут доступны контракты 
с исполнением в июле 
и сентябре 2025 года. 
Расчеты по контрактам 
будут проходить в рос-
сийских рублях. Необ-
ходимо отметить , что 
это не первое появление 
фьючерсов на Мосбир-
же.  Здесь уже торгуются 
фьючерсные контракты 
на какао и кофе, пшени-
цу и сахар.

ПЕТР ЩЕРБАЧЕНКО
Доцент Финансового 
университета при
правительстве РФ

Апельсин 
одна из самых 
распространенных 
в мире цитрусовых 
культур
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Апельсин 
одна из самых 
распространенных 
в мире цитрусовых 
культур

Деньги пахнут 
апельсином
Можно ли заработать 
на цитрусовых

Важно 
учитывать 
все риски, 
инвестируя 
в продукты 

— Падение цены может при-
вести к потере средств, — 
пояснил Коротков.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 
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Роскошь напрокат
Для тех, кто хочет почувство-
вать себя капитаном и про-
вести время на воде в более 
уединенной обстановке, мож-
но арендовать яхту (на фото 
вверху) или катер. 
Где: Клязьминское водо-
хранилище, Пироговское 
водохранилище, Строгинская 
пойма и другие водоемы 
Подмосковья
Цена: от 3000 руб./
час (зависит 
от типа судна)

Роскошь напрокат
Для тех, кто хочет почувство-
вать себя капитаном и про-
вести время на воде в более 
уединенной обстановке, мож-
но арендовать яхту (на фото 
вверху)или катер. )
Где: Клязьминское водо-
хранилище, Пироговское 
водохранилище, Строгинская 
пойма и другие водоемы 
Подмосковья
Цена: от 3000 руб./
час (зависит 
от типа судна)

В столице работает 
более 100 площа-
док для летнего 
отдыха у воды, где 
можно арендовать 
лодку или катама-
ран, заняться спор-
том. Генеральный 
директор АНО «Раз-
витие парков» Юлия 
Адигамова (на фото 
внизу) рассказала 
«Вечерке», какие 
возможности пред-
лагают жителям 
и гостям столицы 
городские парки.

В рамках нового сезона 
проекта «Лето в Мо-
скве» ожидает-
с я  р е к о рд н о е 
количество ме-

роприятий. Более 10 ты-
сяч событий состоится 
больше чем в 50 парках.  
Крупнейшие фестивали, 
мастер-классы, кинопо-
казы, спортивные актив-
ности ждут больше 50 миллио-
нов посетителей. В парковую 
программу включены как 
крупные фестивальные меро-
приятия, так и локальные ак-
тивности.
Насыщенная событийная про-
грамма в парках — это мас-
штабная городская инициати-
ва, направленная на создание 
комфортных, современных 
и многофункциональных зон 
отдыха для жителей и гостей 
столицы. Парки Москвы пре-
вращаются в точки притя-
жения для спорта, культуры, 
семейного досуга и единения 
с природой. В летний сезон осо-
бенно привлекателен отдых на 
воде. Для любителей активного 
времяпрепровождения Москва 
предлагает широкий спектр 
водных развлечений. С первых 
дней июня для посещения до-
ступны как открытые бассей-
ны, так и живописные пруды, 
предлагая не только возмож-
ность освежиться, но и разно-
образить досуг, воспользовав-
шись услугами проката лодок 
и катамаранов, а также заняв-
шись различными водными 
видами спорта, такими как 
сапсерфинг.
Все лето в парках Москвы посе-
тителям доступны 14 зон отды-
ха с бассейнами под открытым 
небом. Бассейны оборудованы 
и адаптированы как для инди-
видуального, так и для семей-
ного отдыха с детьми. Наблю-
дать парковые пейзажи можно 
и с водной глади. Посетителям 
доступен сервис бронирования 
лодок, катамаранов и сапбор-
дов, что делает досуг особенно 
увлекательным.

А КАК РАНЬШЕ?
В XIX веке московские дачни-
ки, отдыхая за городом (со-
временные районы Москвы), 
устраивали пикники, куда 
брали с собой фарфоровые 
сервизы, самовары и спир-
товки для приготовления 
еды. Купались отдельно муж-
чины и женщины, используя 
специальные купальни или 
уединенные места на реках 
(на фото справа: женщина 
в купальнике, которую запечатлел в 1893 году 
Вильгельм Дрезен). Для плавания использовали 
«водяные крылья» — прототип современных на-
дувных кругов. Водяные крылья выдерживали 
до 140 кг и в сложенном виде были размером с носо-
вой платок (конец XIX века). В то же время загар счи-
тался признаком низкого класса, поэтому исполь-
зовали кремы от солнца и отбеливатели. Женщины 
прятались под зонтиками-парасолями, а пляжная 
одежда на дачах была неприемлема, даже в халате 
выходить считалось неприличным.

Подготовила ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА vecher@vm.ru

Гид по главным водным развлечениям лета

Посетители парков могут использовать 
сервис бронирования лодок, 
катамаранов и сапбордов 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

Романтика
Весельные лодки 
(на фото внизу) — 
простой способ на-
сладиться прогулкой 
по водной глади. 
Возьмите лодку 
и отправляйтесь 
в романтическое 
путешествие.
Где: Парк Горького, 
ВДНХ, Царицыно, 
Кузьминки, Серебря-
ный Бор.
Цена: от 500 руб./час

Для ценителей 
скорости и брызг
Гидроцикл, или водный мото-
цикл (на фото справа), — это 
персональное водное транс-
портное средство для люби-
телей скорости и адреналина. 
Представьте себе мотоцикл, 
но не для дорог, а для воды! 
Он приводится в движение 
мощным двигателем, позво-
ляя молниеносно скользить 
по водной поверхности, совер-
шать резкие повороты и ловить 
волны. Это отличный способ 
почувствовать себя покорите-
лем водной стихии и получить 
массу ярких эмоций.
Где: Истринское водохрани-
лище, Клязьминское водохра-
нилище, Измайловский пруд 
(уточнять возможность)
Цена: от 3000 руб./час

Речные прогулки
Отличный способ увидеть Москву 
с необычного ракурса, насладить-
ся видами на набережные и до-
стопримечательности — про-
катиться на теплоходе (на фото 
слева). Предлагаются различные 
маршруты, включая экскурсион-
ные и развлекательные.
Где: Москва-река (причалы 
в центре города, на Воробьевых 
горах, в Парке Горького)
Цена: от 200 руб. (зависит 
от маршрута и класса теплохода)

Гармония и баланс
Сапборды (на фото внизу) — 
популярный вид активного 
отдыха, сочетающий в себе 
элементы серфинга и йоги. 
Устояв на доске, можно 
не только любоваться окрест-
ностями, но и заниматься 
фитнесом на свежем воздухе.
Где: Строгинская пойма, Се-
ребряный Бор, Пироговское 
водохранилище
Цена: от 800 руб./час

Для экстрима
Вейкбординг (на фо-
то слева) — это ком-
бинация водных лыж, 
сноуборда и серфин-
га. В Москве есть не-
сколько вейк-парков 
с профессиональным 
оборудованием.
Где: вейк-парк 
Moscow Wake Park 
(Строгино), вейк-клуб 
«Малибу» (Химки), 
Вейк-парк ВДНХ
Цена: от 2000 руб.

На абордаж!
Педали 
крутим
Катамаран (на фото 
справа) — это от-
личный вариант лет-
него досуга для тех, 
кто предпочитает 
спокойный и раз-
меренный отдых 
на воде в компании 
друзей или семьи. 
Где: Парк Горького, 
ВДНХ, Царицыно, 
Измайловский парк
Цена: от 700 руб./час
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Избегайте перегрева

Следите за прогнозом погоды

Не оставляйте детей без присмотра 
и не заплывайте далеко

Важно не перегреваться на солнце, 
перед купанием и в солнечную по-
году всегда надевать головной убор

Перед купанием необхо-
димо убедиться, что место 
оборудовано для купания 
и проверено спасателями

Избегайте купания во время грозы 
или сильного ветра, 
а также в темное время суток

Дети должны быть 
под постоянным кон-
тролем взрослых

Рассчитывайте свои 
силы и не заходите 
на глубокое место, 
если плохо плаваете

Только проверенные средства
Не пытайтесь плавать 
на бревнах, досках, са-
модельных плотах.
Такие конструкции 
ненадежны и могут 
перевернуться

Нельзя цепляться за лод-
ки, залезать на знаки 
навигационного обору-
дования, такие как буйки 
и другие
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Роскошь напрокат
Для тех, кто хочет почувство-
вать себя капитаном и про-
вести время на воде в более 
уединенной обстановке, мож-
но арендовать яхту (на фото 
вверху) или катер. 
Где: Клязьминское водо-
хранилище, Пироговское 
водохранилище, Строгинская 
пойма и другие водоемы 
Подмосковья
Цена: от 3000 руб./
час (зависит 
от типа судна)

Роскошь напрокат
Для тех, кто хочет почувство-
вать себя капитаном и про-
вести время на воде в более 
уединенной обстановке, мож-
но арендовать яхту (на фото 
вверху)или катер. )
Где: Клязьминское водо-
хранилище, Пироговское 
водохранилище, Строгинская 
пойма и другие водоемы 
Подмосковья
Цена: от 3000 руб./
час (зависит 
от типа судна)

В столице работает 
более 100 площа-
док для летнего 
отдыха у воды, где 
можно арендовать 
лодку или катама-
ран, заняться спор-
том. Генеральный 
директор АНО «Раз-
витие парков» Юлия 
Адигамова (на фото 
внизу) рассказала 
«Вечерке», какие 
возможности пред-
лагают жителям 
и гостям столицы 
городские парки.

В рамках нового сезона 
проекта «Лето в Мо-
скве» ожидает-
с я  р е к о рд н о е 
количество ме-

роприятий. Более 10 ты-
сяч событий состоится 
больше чем в 50 парках.  
Крупнейшие фестивали, 
мастер-классы, кинопо-
казы, спортивные актив-
ности ждут больше 50 миллио-
нов посетителей. В парковую 
программу включены как 
крупные фестивальные меро-
приятия, так и локальные ак-
тивности.
Насыщенная событийная про-
грамма в парках — это мас-
штабная городская инициати-
ва, направленная на создание 
комфортных, современных 
и многофункциональных зон 
отдыха для жителей и гостей 
столицы. Парки Москвы пре-
вращаются в точки притя-
жения для спорта, культуры, 
семейного досуга и единения 
с природой. В летний сезон осо-
бенно привлекателен отдых на 
воде. Для любителей активного 
времяпрепровождения Москва 
предлагает широкий спектр 
водных развлечений. С первых 
дней июня для посещения до-
ступны как открытые бассей-
ны, так и живописные пруды, 
предлагая не только возмож-
ность освежиться, но и разно-
образить досуг, воспользовав-
шись услугами проката лодок 
и катамаранов, а также заняв-
шись различными водными 
видами спорта, такими как 
сапсерфинг.
Все лето в парках Москвы посе-
тителям доступны 14 зон отды-
ха с бассейнами под открытым 
небом. Бассейны оборудованы 
и адаптированы как для инди-
видуального, так и для семей-
ного отдыха с детьми. Наблю-
дать парковые пейзажи можно 
и с водной глади. Посетителям 
доступен сервис бронирования 
лодок, катамаранов и сапбор-
дов, что делает досуг особенно 
увлекательным.

А КАК РАНЬШЕ?
В XIX веке московские дачни-
ки, отдыхая за городом (со-
временные районы Москвы), 
устраивали пикники, куда 
брали с собой фарфоровые 
сервизы, самовары и спир-
товки для приготовления 
еды. Купались отдельно муж-
чины и женщины, используя 
специальные купальни или 
уединенные места на реках 
(на фото справа: женщина 
в купальнике, которую запечатлел в 1893 году 
Вильгельм Дрезен). Для плавания использовали 
«водяные крылья» — прототип современных на-
дувных кругов. Водяные крылья выдерживали 
до 140 кг и в сложенном виде были размером с носо-
вой платок (конец XIX века). В то же время загар счи-
тался признаком низкого класса, поэтому исполь-
зовали кремы от солнца и отбеливатели. Женщины 
прятались под зонтиками-парасолями, а пляжная 
одежда на дачах была неприемлема, даже в халате 
выходить считалось неприличным.

Подготовила ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА vecher@vm.ru

Гид по главным водным развлечениям лета

Посетители парков могут использовать 
сервис бронирования лодок, 
катамаранов и сапбордов 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

Романтика
Весельные лодки 
(на фото внизу) — 
простой способ на-
сладиться прогулкой 
по водной глади. 
Возьмите лодку 
и отправляйтесь 
в романтическое 
путешествие.
Где: Парк Горького, 
ВДНХ, Царицыно, 
Кузьминки, Серебря-
ный Бор.
Цена: от 500 руб./час

Для ценителей 
скорости и брызг
Гидроцикл, или водный мото-
цикл (на фото справа), — это 
персональное водное транс-
портное средство для люби-
телей скорости и адреналина. 
Представьте себе мотоцикл, 
но не для дорог, а для воды! 
Он приводится в движение 
мощным двигателем, позво-
ляя молниеносно скользить 
по водной поверхности, совер-
шать резкие повороты и ловить 
волны. Это отличный способ 
почувствовать себя покорите-
лем водной стихии и получить 
массу ярких эмоций.
Где: Истринское водохрани-
лище, Клязьминское водохра-
нилище, Измайловский пруд 
(уточнять возможность)
Цена: от 3000 руб./час

Речные прогулки
Отличный способ увидеть Москву 
с необычного ракурса, насладить-
ся видами на набережные и до-
стопримечательности — про-
катиться на теплоходе (на фото 
слева). Предлагаются различные 
маршруты, включая экскурсион-
ные и развлекательные.
Где: Москва-река (причалы 
в центре города, на Воробьевых 
горах, в Парке Горького)
Цена: от 200 руб. (зависит 
от маршрута и класса теплохода)

Гармония и баланс
Сапборды (на фото внизу) — 
популярный вид активного 
отдыха, сочетающий в себе 
элементы серфинга и йоги. 
Устояв на доске, можно 
не только любоваться окрест-
ностями, но и заниматься 
фитнесом на свежем воздухе.
Где: Строгинская пойма, Се-
ребряный Бор, Пироговское 
водохранилище
Цена: от 800 руб./час

Для экстрима
Вейкбординг (на фо-
то слева) — это ком-
бинация водных лыж, 
сноуборда и серфин-
га. В Москве есть не-
сколько вейк-парков 
с профессиональным 
оборудованием.
Где: вейк-парк 
Moscow Wake Park 
(Строгино), вейк-клуб 
«Малибу» (Химки), 
Вейк-парк ВДНХ
Цена: от 2000 руб.

На абордаж!
Педали 
крутим
Катамаран (на фото 
справа) — это от-
личный вариант лет-
него досуга для тех, 
кто предпочитает 
спокойный и раз-
меренный отдых 
на воде в компании 
друзей или семьи. 
Где: Парк Горького, 
ВДНХ, Царицыно, 
Измайловский парк
Цена: от 700 руб./час
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Избегайте перегрева

Следите за прогнозом погоды

Не оставляйте детей без присмотра 
и не заплывайте далеко

Важно не перегреваться на солнце, 
перед купанием и в солнечную по-
году всегда надевать головной убор

Перед купанием необхо-
димо убедиться, что место 
оборудовано для купания 
и проверено спасателями

Избегайте купания во время грозы 
или сильного ветра, 
а также в темное время суток

Дети должны быть 
под постоянным кон-
тролем взрослых

Рассчитывайте свои 
силы и не заходите 
на глубокое место, 
если плохо плаваете

Только проверенные средства
Не пытайтесь плавать 
на бревнах, досках, са-
модельных плотах.
Такие конструкции 
ненадежны и могут 
перевернуться

Нельзя цепляться за лод-
ки, залезать на знаки 
навигационного обору-
дования, такие как буйки 
и другие
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Хотелось показать поэта с той 
стороны, с которой о нем не 
рассказывают в школах. Ко-
нечно, Пушкин — это наше 
все, и он тоже «тусовался», 
любил, жил, творил.
В работе над «Пророком» 
у вас сложились хорошие 
отношения с режиссером 
Феликсом Умаровым.
Мы познакомились с ним за-
долго до «Пророка». Работа-
ли над несколькими проек-
тами. Феликс очень чувству-
ющий, добрый и слышащий 
человек. При этом он четко 
понимает, чего хочет, и зна-
ет, как этого добиться от те-
бя как от актера. 
Какое произведение 
оказало на вас большое 
влияние?
Родители часто включали 
нам советские комедии — 
«Бриллиантовая рука», 
«Кавказская пленница». 
Мне кажется, в них много 
мудрости. Но я не могу на-
звать одно произведение — 
личность формирует все: 
книги, фильмы, сериалы. 
Вы не окончили 10-й класс. 
Как так получилось?
Отчислили за неуспевае-
мость. Я много времени про-
водил в театральной студии, 
и в результате в школе у ме-
ня было четыре двойки — по 
алгебре, геометрии, русско-
му и литературе. И я абсо-
лютно этим не горжусь. 
Было бы лучше взяться за 
голову и нормально окон-
чить школу. 
Что для вас неприемлемо 
делать в кадре?
Мне кажется, в кадре может 
быть все. Неприемлемо, на-
верное, когда нет действия, 
наполнения, идеи, мысли. 
Опять же, если этого не тре-
бует история.
Есть ли у вас мечта о ро-
ли, которую хотелось 
бы сыграть?
Столько крутых персо-
нажей, историй... Не 
хочу стать заложником 
образа. Хочется посто-
янно пробовать что-то 
новое.

Вы снимались в фильме 
«Пророк. История Алек-
сандра Пушкина», где тот 
читает рэп. На ваш взгляд, 
такой подход режиссера 
не упрощает образ велико-
го поэта?

Я не считаю, что 
м ы  у п р о с т и л и 
образ Пушкина. 
Мы старались по-

смотреть на него 
через призму 

современ-
ности. 

Премьера фанта-
стического сериала 
«Этерна» о конце 
света, который по-
пытаются остановить 
герои — наследники 
богов, — состоится 
5 июля. «МВ» погово-
рила с актером Ильей 
Виногорским, испол-
нившим роль герцога 
Валентина Придды.

Илья, что было для вас са-
мым сложным на съемках 
«Этерны»? 
Для меня это новый жанр, 
существующий по своим 
законам. Было слож-
но перестроиться 
на них. Также при-
шлось освоить навы-
ки вроде верховой 
езды и фехтования. 
Если бы была воз-
можность стать 
фэнтезийным пер-
сонажем в реаль-
ной жизни, кем бы 
вы были?
Я бы окунулся во вселенную 
«Властелина Колец». Жил бы 
в тихой деревне, в землянке, 
подальше от Братства Коль-
ца и Смауга, плавал в ручье, 
занимался хозяйством... 

Илья Виногорский 
родился 30 сентября 
1999 года в Одинцове. 
На протяжении девяти 
лет занимался в теа-
тральной студии при 
детском театре «Кляк-
са», в 2022 году окончил 
ГИТИС. Участвовал 
в 13 проектах, вклю-
чая «Пророк. История 
Александра Пушкина», 
«Этерна» и «Цикады». 
Преимущественно сни-
мается в работах режис-
сера Феликса Умарова.

ДОСЬЕ
Меня 
отчислили 
из школы

В  ФОКУСЕ
ряет возлюбленную Алину. 
Карамора начинает мстить, 
находит древнюю вампир-
шу, которая рассказывает 
ему секреты борьбы с не-
чистью. Но Петр даже не 
подозревает, что его возлю-
бленная Алина также была 
обращена...
■«Граница миров»(3). Дей-
ствие картины разворачива-
ется в современной России, 
где существует секретная 
организация «Граница ми-
ров», скрывающаяся под ви-
дом научно-исследователь-
ского института. Однажды 
братья Шиловы Серега и Ле-
ха открывают в себе сверх-
способности и попадают на 

работу в эту таинственную 
организацию.
■ «Министерство Всего 
Хорошего» (4). События 
сериала происходят в аль-
тернативной реальности, 
где существуют Министер-
ство Всего Хорошего и Ми-
нистерство Всего Плохого. 
Задача ведомств — поддер-
живать баланс добра и зла 
на Земле. Иначе проект «Че-
ловечество» — мир обыч-
ных людей будет закрыт. 
И однажды хрупкий баланс 
нарушается...

■ Тема фэнтези, при-
ключений и сражений от-
ражена во многих россий-
ских фильмах и сериалах.

■«Последний богатырь. На-
следие» (1). Продолжение 
истории Ивана в сказочном 
Белогорье, но теперь в цен-
тре сюжета — дочери героя. 
Девушкам приходится раз-
делиться: Софья отправля-

ется в Москву молодости 
Ивана, а Марья остается 
в Белогорье. И на что толь-
ко не готовы сестры, чтобы 
спасти мир и своего отца от 
колдуна! 
■ «Карамора» (2). Петр Ка-
разин, известный как Кара-
мора, узнает, что Россией 
и Европой правят вампиры. 
А еще из-за предательства 
своего соратника герой те-

Попасть бы 
в сказку на часок

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА ЕФРЕМОВА
vecher@vm.ru
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ревне, в землянке, 
от Братства Коль-
а, плавал в ручье, 
хозяйством... 

Илья Виногорский 
родился 30 сентября 
1999 года в Одинцове. 
На протяжении девяти 
лет занимался в теа-
тральной студии при 
детском театре «Кляк-
са», в 2022 году окончил 
ГИТИС. Участвовал 
в 13 проектах, вклю-
чая «Пророк. История 
Александра Пушкина», 
«Этерна» и «Цикады». 
Преимущественно сни-
мается в работах режис-
сера Феликса Умарова.

Актер Илья Виногорский 
уверен, что в кадре 
можно делать все

Неприемлемо, 
когда нет 
действия, 
наполнения, 
идеи, мысли 

Илье Виногорскому 
для новой роли герцога 
на съемках российского 
сериала «Этерна» 
пришлось быстро освоить 
навыки верховой езды 
и фехтования
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Новый тренд, когда 
иностранцы поют 
русские песни, при-
чем зачастую даже 
без понимания смыс-
ла и произношения, 
распространяется 
по сети. «Вечерка» 
узнала у заведу-
ющего кафедрой 
политического 
анализа и социаль-
но-психологиче-
ских процессов РЭУ 
им. Г. В. Плеханова 
Андрея Кошкина, от-
куда могла появить-
ся такая тенденция.

Русское в тренде
На завирусившемся видео 
негритянка под псевдони-
мом Sebarole поет «Калин-
ку-малинку». Ролик под-
писан фразой  I don`t speak 
russian but — «Я не говорю 
по-русски, но». Кажется, 
что  после такого заявле-
ния зритель услышит, как 
девушка  чисто исполняет 
песню на нашем языке, но  
ее пение больше походит 
на мяуканье. В другом ро-
лике эта же девушка, одетая 
в шубу, берется за «Розовое 
вино» Элджея. Здесь  узнать 
даже отдельные слова еще 
сложнее: «облака» превра-
щаются в «кабана», а «вата» 
в «бады». 
Судя по всему, эта девушка 
и начала  тренд. А позже его 
подхватили и другие зару-
бежные блогеры. Одни из 
них так же «мяукали» не-
понятный текст, другие же 
старались петь правильно. 
Большой отклик у русско-
язычной аудитории на-
шел мужчина-американец 
с псевдонимом Geoffrey,  
исполнивший песню груп-
пы «Кино» — «Когда твоя 
девушка больна».  Акцент, 
конечно, выдавал проис-
хождение, но блогер явно 
потратил не один час, что-
бы выучить текст. В ком-
ментариях  пользователи 
восхитились его испол-
нением и пригласили вы-

ступать на улицах Питера. 
Блогер ответил, что с удо-
вольствием приехал бы, 
но сегодня оформить визу 
сложно. 

Сила соцсетей
Подобные тренды запуска-
ли с композициями и на 

других языках, но там поль-
зователи отнеслись к ковер-
каниям более недоброжела-
тельно.
— Записывать такие роли-
ки могут люди, уверенные, 
что они не станут объектом 
преследования русофо-
бов, — делится мнением 
Андрей Кошкин. — Если 
рассматривать ролики 
с точки зрения медиапси-

хологии, нужно 
понять, какие эмо-
ции они вызывают.
При первом про-
смотре у зрителей 
возникает чувство 
радости, потому 
что иностранцы 

проявили интерес к нашему 
языку и музыке.
— Но не все блогеры ста-
раются исполнить песни 
правильно: некоторые 
просто кривляются. И вот 
на это смотреть неприятно. 
В нашем университете есть 
иностранные студенты, 
которые интенсивно из-

учают русский язык. Они 
тоже поют песни. Но дела-
ют это искренне. Чего нель-
зя сказать про некоторых 
блогеров в тренде. Тогда 
вопрос: зачем они испол-
няют наши песни, к тому 
же небрежно?  — добавляет 
эксперт. — Хотя тут все про-
сто: любой иностранец, пы-
тающийся говорить на рус-
ском, привлечет внимание 
нашей аудитории. 

ДЕЛА  СЕМЕЙНЫЕ

■ Вчера телеведущая 
Ксения Бородина и бло-
гер Николай Сердюков 
с размахом сыграли 
свадьбу в Подмосковье. 

Регистрация прошла во 
дворце бракосочетания 
в Барвихе. Пара провела 
достаточно скромную це-
ремонию. Среди гостей бы-
ли только самые близкие 
и родные. При этом дочери 
Бородиной не присутствова-
ли из-за начавшихся школь-
ных экзаменов. Позже, 
23 июня, состоялось торже-
ство в усадьбе под Москвой. 
Место и антураж вдохнов-
лены итальянской эстети-
кой, а наряд невесты — это 
элегантное пышное платье 
консервативного кроя с от-
крытыми плечами, длин-

ным шлейфом и кружевной 
фатой.
Итальянский стиль был вы-
бран неслучайно. Когда Ксе-
ния была еще совсем юной, 
ее мама вышла замуж за 
итальянца, и девочка часто 
гостила у отчима.
— На мой взгляд, наряды 
и аксессуары пары могли 
обойтись им в сумму от 500–
700 тысяч рублей. Аренда 
площадки, скорее всего, 
составила от 3 миллионов 
рублей. Декор — англий-
ский фарфор и лимоны — 
обошлись молодоженам 
примерно в 1,5 миллиона 
рублей, а банкет для близ-
ких — около миллиона ру-
блей, — предполагает фи-
нансист, консультант по фи-
нансовому планированию 
бизнеса Иван Орлов.

Свадьба дороже 
пяти миллионов

23 июня. Телеведущая Ксения Бородина и блогер Николай 
Сердюков поженились в усадьбе под Москвой

Нашу песню 
не задушишь, 
не убьешь
Иностранцы массово исполняют 
российские хиты на камеру

«Калинка-малинка» 
привлекает новую 
аудиторию 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Такой тренд появился 
не случайно: еще до не-
го иностранцы пыта-
лись говорить на рус-
ском или наряжались 
в наши традиционные 
костюмы. Русская куль-
тура очень эмоциональ-
на, поэтому и вызывает 
интерес у зарубежных 
блогеров. А там, где 
есть эмоции, есть и хо-
рошие охваты, потому 
что люди не остаются 
равнодушными к та-
кому контенту. Так 
и начинаются вирусные 
тренды в сети. 

МАРИЯ КИСЕЛЕВА
Менеджер 
по коммуникациям, 
эксперт по социальным 
сетям

■ Вчера певица, народ-
ная артистка РФ Татьяна 
Буланова (на фото спра-
ва) официально установи-
ла новый рекорд страны 
по количеству дуэтов.

Татьяна записала 114 песен 
в дуэтах с различными ис-
полнителями. Этот показа-
тель стал наивысшим в исто-
рии отечественной эстрады 
и был зафиксирован Книгой 
рекордов России. Татьяна Бу-
ланова сотрудничала со мно-
гими артистами. Среди них 

Михаил Боярский и Наташа 
Королева. У нее также были 
дуэты с Филиппом Кирко-
ровым, Львом Лещенко, Фе-
ликсом Царикати и Людми-
лой Зыкиной. Также певица 
получила государственную 
награду — медаль «За труды 
в культуре и искусстве».

НУ  И  НУ

Буланова 
побила 
рекорд

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО, АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА vecher@vm.ru

Американ-
ская блогер-
ша, известная 
под псев-
донимом 
Sebarole, 
запустила 
тренд 
на исполне-
ние россий-
ских песен. 
На одном 
из самых 
популярных 
видео 
негритянка 
пытается 
перепеть 
русскую 
народную 
песню 
«Калинка-
малинка»

Американец Geoffrey 
перепевает песню Цоя 
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рые ребята крепят букваль-
но ко всем своим вещам.
— Их привязывают к сум-
кам, штанам, ремням в ка-

честве брелока, проде-
вают их через дырки 
в кроксах... Получает-
ся бюджетный и ори-
гинальный аксессуар. 

Из шнурков, к слову, 
можно даже сделать брас-

леты и колье.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ruкостюм с брюками или 

шортами. Выйдет мрач-
ный и готичный, но стиль-
ный образ, — размышляет 
стилист.
Ксения Кожемяк отмечает, 

одна из самых 
необычных тен-
денций у сегод-

няшних подрост-
ков — шнурки от 

кроссовок (2), кото-

бавьте к образу шипован-
ные ремни... И получит-
ся стиль панк-рок или 
гранж, — рассказала 
Ксения.
Нью-роки (3) — «урод-
ливые» ботинки с очень 
массивной подошвой 
также вызывают 
недоумение.
— На самом деле нью-
роки — интересный тренд, 
с которым здорово рабо-
тать стилистам. Можно по-
добрать к ним цветочное 
нежное платье или черный 

не засорять приро-
ду или место, кото-
рое мы берем в поль-
зование. Еще нельзя 
выставлять вещи за 
деньги, нельзя обме-
нивать табак, алко-

голь и все-
в се-в се,  что 
запрещено на тер-
ритории РФ или 
требует лицензии, 
а также проверки 
паспорта. Правила 
внесены в первую 
очередь ради без-
опасности несо-

вершеннолетних. Кстати, 
многие из них приходят со 
своими родителями, — до-
бавила Моряцкая.

Сохранить атмосферу
В сети появилась информа-
ция, что меняльники, как 
правило, проводятся в лесу. 
Но это не совсем так, объяс-
няет организатор.
— Иногда мы собираемся 
в парках, но зимой аренду-

У молодых людей 
появилась новая суб-
культура. Подростки 
собираются груп-
пами в лесу, чтобы 
обменяться самыми 
разными вещами 
на «меняльнике». 
«Вечерка» связалась 
с организатором 
одного из таких ме-
роприятий Марией 
Моряцкой и узнала 
подробности. 

С убкультура меняль-
ников на самом де-
ле пришла из книги 

Мариам Петросян «Дом, 
в котором...». В центре сю-
жета произведения — дом-
интернат с оторванным 
от всего остального мира, 
закрытым социумом. В ро-
мане упоминаются меняль-
ные вторники  — дни не-
дели, в которые воспитан-
ники дома могут принести 
свои ненужные вещи и об-
менять их на что-нибудь 
полезное для себя, забрав 
это у других участников  
«барахолки». 
Фанатская база книги об-
ширна, и большую ее часть 
составляют подростки. Они 
решили, подражая героям 
своего любимого произве-
дения, устраивать похожие 
встречи. 

На меняльнике 
можно встретить 
необычные находки: 
от самоваров и книг 
Чехова до одежды

Поколение зумеров — людей, рожденных 
после 2000 года, — удивляет своими 
привычками. «Вечерка» в новой рубрике 
«Осторожно, зумер!» разбирает 
с экспертами популярные и модные 
тенденции, а также безобидные, а порой 
и опасные увлечения молодых москвичей.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОСТОРОЖНО, ЗУМЕР!

ТРЕНДЫ

■ Подростковые модные 
тренды часто вызывают 
недоумение у взрослого 
поколения. «МВ» вме-
сте с частным стилистом 
Ксенией Кожемяк разо-
брала самые необычные 
стилистические решения 
зумеров. 

Первыми в списке нестан-
дартной моды идут крок-
сы (1) — резиновые тапки, 
которые многие восприни-
мают как обувь для дачи или 
пляжа. Зумеры же носят их 
в городе.

— Если взять яркие кроксы, 
их и правда можно стили-
зовать. Надеваем широкие 
джинсы, добавляем ак-
центный топ или футболку, 
можно повязать рубашку 
на бедра и — вуаля! Непло-
хой городской образ. А вот 
спортивные вещи 
и простые футболки 
с кроксами и шор-
тами сделают вас 
дачниками. Кста-
ти,  некоторые 
покупают рок-
кроксы с шипами 
в черном цвете. До-

Как такое 
вообще носить? 

не засорять приро-
ду или место, кото-
рое мы берем в поль-
зование. Еще нельзя 
выставлять вещи за 
деньги, нельзя обме-
нивать табак, алко-

голь и все-
в се-в се,  что 
запрещено на тер-
ритории РФ или 
требует лицензии, 
а также проверки 
паспорта. Правила 
внесены в первую 
очередь ради без-
опасности несо-

вершеннолетних. Кстати, 
многие из них приходят со 
своими родителями, — до-
бавила Моряцкая.

Сохранить атмосферу
В сети появилась информа-
ция, что меняльники, как 
правило, проводятся в лесу. 
Но это не совсем так, объяс-
няет организатор.
— Иногда мы собираемся 
в парках, но зимой аренду-

На
мо
не
от
Че

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОСТОРОЖНО, ЗУМЕР!

Ушла в лес 
за модным 
платьем

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Современные подростки 
не только сидят в гадже-
тах, как многим может 
показаться, но и гуля-
ют, общаются, читают 
книги. И пусть сегодня 
такой обмен вещами 
нельзя назвать необхо-
димостью, меняльники 
могут стать классным 
инструментом социали-
зации. А еще с помощью 
подобных встреч дети 
могут научиться соот-
носить стоимость вещи 
и предмета обмена, бе-
речь ресурсы планеты.

НАТАЛЬЯ ИСКРА
Доцент СПбГУ, 
член российского 
психологического 
сообщества, детский 
психолог 

Стали популярными
Меняльники существуют 
уже около 10 лет. Просто 
сейчас о них стало известно 
широкой публике. Одна из 
глобальных целей участни-
ков таких встреч — остано-
вить культуру бесконечного 
потребления. 
— Так мы дарим вещам 
вторую жизнь, передаем их 
тем, кому они нужнее. А еще 
некоторые ребята приходят 
на меняльник просто пооб-
щаться, найти новых друзей 

или посидеть, попеть песни 
под гитару, — рассказала 
«Вечерке» Мария. — Всего 
такие мероприятия за один 
раз посещают 100–150 чело-
век. Обменивать можно что 
угодно. На первом меняль-

нике, на котором я была, 
одна милая женщина об-
меняла огромный самовар 
на сборник произведений 
Чехова. 

Свое кредо
По словам Марии, у меняль-
ников есть множество стро-
гих правил. Например, алко-
голь под запретом.
— За собой обязательно 
нужно прибраться, чтобы 
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Многие подростки 
приходят 
на такие встречи 
с родителями 

Среди любителей ли-
тературы о книге «Дом, 
в котором...» ходят 
очень противоречивые 
мнения. Кто-то ругает 
автора за отсутствие 
четкого сюжета, а кто-
то восторгается атмос-
ферой произведения. 

СПРАВКА

ем лофты или залы, чтобы 
не мерзнуть на улице, — рас-
сказывает «Вечерке» Мария 
Моряцкая.
Если раньше такие встре-
чи посещали в основном 
любители оригинального 
произведения, то сейчас на 
меняльниках много людей, 
которые знают сюжет ро-
мана поверхностно или во-
обще не читали этот роман.
— Тем не менее мы стараем-
ся сохранить среду, сообще-
ство, которое возникло на 
почве любви к книге, чтобы 
не превратиться в обычную 
барахолку, — подчеркнула 
Мария. 

ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА,
ВИКТОРИЯ ВУЛХЭМ
vecher@vm.ru 
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Интернет переполнен 
рассказами девушек 
о том, как им удалось 
сбросить лишние 
килограммы при по-
мощи чайного гри-
ба. Напиток якобы 
расщепляет жир 
и ускоряет мета-
болизм. «Вечерка» 
пообщалась с членом 
Национальной ассо-
циации диетологов 
и нутрициологов РФ, 
диетологом с 30-лет-
нем стажем Ольгой 
Переваловой и разо-
бралась, так ли это.

Не только сказки
Чайный гриб, или ком-
буча, — обобщающее на-
звание симбиоза дрожжей 
и бактерий. Его помещают 
в подсахаренный чайный 
настой для ферментации. 
Получившийся напиток по 
вкусу напоминает что-то 
среднее между квасом и ли-
монадом. И чайный гриб 
действительно может быть 
полезным для здоровья.
— Его настаивают на чае. 
Если добавить мед, имбирь, 
то напиток будет богат ви-
таминами. Кроме того, чай-
ный гриб хорошо утоляет 
жажду в жару, — отметила 
специалист.

Развеивая мифы
Однако похудеть с помощью 
одного этого напитка про-
сто невозможно.

— Чайный гриб — углевод-
ный напиток. Калорий в нем 
мало, но они есть. Два-три 
дня можно продержаться 
только на нем, гриб даст мо-
чегонный эффект, что по-

способствует потере веса. 
Но это сильная нагрузка на 
организм. Мало кто захочет 
продолжать такую диету, — 
подчеркнула врач.
Перевалова напомнила, что 
похудеть помогут не экстре-
мальные марафоны, а пра-
вильный баланс белков, 
жиров и углеводов, а также 
дефицит калорий.
— Это не быстрый процесс. 
При неправильном подходе 
к похудению будут уходить 

мышцы, а не жир. Его мож-
но убрать только с помощью 
долгосрочного соблюдения 
правильного баланса потре-
бляемых веществ и дефици-
та калорий.

Слухи, 
и только
Перевалова отме-
тила, что «сжечь» 
лишнее с помо-
щью чайного гри-

ба нельзя. Висцеральный 
жир, скапливающийся 
вокруг внутренних ор-
ганов, просто не будет 
уходить. Добавим, что не 
было проведено никаких 
клинических исследова-
ний для оценки возмож-
ных биологических эф-
фектов комбучи. Поэтому 
говорить об ускорении ме-
таболизма не приходится.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Комбуча 
талию 
бережет?

Комбучу можно 
приготовить 
в домашних 
условиях. 
Процесс 
ферментации 
занимает 
от 7 до 10 дней. 
В готовый 
напиток 
добавляют 
фрукты, ягоды 
или специи

ЧТО СЪЕСТЬ, 
ЧТОБЫ 
ПОЗДОРОВЕТЬ
Польза чайного гриба 
не была доказана. А вот 
некоторые привычные 
нам продукты оказались 
ключами к здоровью. 
«МВ» собрала самые 
интересные факты.
Ученые из Университета 
Квинсленда в Австралии 
и Немецкого центра 
нейродегенеративных 
заболеваний  обнару-
жили положительное 
влияние яблок на мозг 
человека. Оказалось, 
что эти фрукты способ-
ствуют нейрогенезу — 
процессу образования 
новых нейронов и улуч-
шению памяти. 
Специалисты Высшей 
школы медицины На-
гойского университета 
выяснили, что у жен-
щин, которые едят мой-
ву и сушеную сардину 
один-три раза в месяц, 
примерно на 28 процен-
тов ниже риск смерти 
от рака по сравнению 
с теми, кто редко потре-
бляет эти продукты. 

Звезды мировой величи-
ны — Гвинет Пэлтроу и Эм-
ма Робертс — продемон-
стрировали новый «секрет 
красоты»: заклеивание 
на ночь рта тейпами. По-
простому, пластырем. Рот, 
заклеенный пластырем, 
наводит в первую очередь  
на размышления о том, что 
кто-то так борется с ноч-
ным зажором. Прелестные 
Гвинет и Эмма — это такие, 
значит, ночные жрицы — 
те, которые ночью откры-
вают холодильник и шарят 
там в надежде найти что-
нибудь на перекус… Ноч-
ные жрицы, о, как я вас 
понимаю.
Но оказалось, не надо 
всех мерить по себе. 
Вовсе не поэтому звез-
ды заклеивают себе 
рот. И не для того, что-
бы не болтать лишнего. 
А используют такую вот 
технику для того, чтобы 
улучшить качество сна 
и подтянуть овал лица. 
Дамы утверждают, что 
благодаря тейпам лицевые 
мышцы ночью расслабля-
ются — ведь дыхание тогда 
идет исключительно через 
нос, как положено. Пилатес 
для лица, причем все дела-
ется само собой, автомати-
чески.
Тренд попал в «ТикТок», 
разлетелся десятками ро-
ликов от подхвативших 
идею блогеров. Каждая 
утверждает, что теперь 
она и не храпит, и спит как 
младенец, и овал лица стал 
вновь молодым и упругим. 
Правда, специалисты ут-
верждают, что такое при-
нудительное дыхание через 
нос может стать даже смер-
тельно опасным в случае 
апноэ. Да и ощутимого ре-
зультата вряд ли получится 
добиться — ну не работает 
это так: заклеил пластырем 
рот на ночь — и помолодел 
моментально.
Удивляет другое: как много 
на земле доверчивых лю-
дей. Любую глупость, про-
демонстрированную на 
серьезных щах медийным 
лицом, готовы повторять. 
И ладно еще какую-нибудь 
безобидную глупость по-
вторить. Ну чтоб без далеко 
идущих последствий. Вот 
Лариса Гузеева, например, 
красивая и роскошная жен-
щина, повелась на модную 
молодежную фишку — 
обесцветить брови. В но-
вом образе постарела лет 
на десять. Но тут-то как раз 

просто: покрасить брови 
обратно в соболиные — во-
прос получаса. Куда хуже 
тем, кто работает вдолгую: 
некоторые, например, ста-
ли брить лицо от микро-
скопической персиковой 
пушистости и заработали 
реально проблемы с огру-
бевшими волосами и вос-
паленной от бритвы кожей.
Ничто не ново — женщины 
во все времена пытались 
улучшить свою внешность 
самыми удивительными 
и даже нелепыми способа-
ми.  В Древнем Риме, на-
пример, самым эффектив-

ным средством для кожи 
тогдашние красавицы-бо-
гачки считали пот гладиа-
торов, смешанный с олив-
ковым маслом. Во времена 
Елизаветы Баварской дамы 
высшего света подбривали 
себе волосы на лбу и избав-
лялись от бровей — чтобы  
быть максимально похожи-
ми на младенцев.
А ядовитые цинковые бели-
ла для лица, а смертельно 
опасные корсеты, затянув-
шись в которые, дамы хло-
пались в обмороки.
По сравнению с такими 
вот чудовищными бьюти-
трендами какое-то при-
митивное заклеивание 
тейпами рта кажется про-
сто несерьезным. Ну хотят 
заклеивать — да ради бога. 
Косметологи говорят: если 
так уж хочется повторять 
за звездами, то пробуйте. 
Но для начала лучше поэк-
спериментировать днем, 
если что-то пойдет не так, 
то можно легко пластырь 
отлепить. Вдруг — аллер-
гия, вдруг — не получится 
дышать исключительно 
носом. И, конечно, пла-
стырь этот должен быть 
специальным, а не тем, что 
от мозолей.
А так-то некоторым хоро-
шо было бы рот заклеивать 
пластырем и днем, чтобы 
помолчать и не наговорить 
глупостей. Многие мужчи-
ны были бы только за такой 
бьюти-тренд.

Ночные жрицы 
с пластырем

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

С живота тяжелее всего 
убрать лишний жир. 
Для этого нужно нахо-
диться на сбалансиро-
ванном низкокалорий-
ном питании. А чайный 
гриб — это углеводный 
напиток. Он не содержит 
ни жиров, ни белков, 
необходимых для здо-
рового питания. Словом, 
худеть на каком-то од-
ном продукте нельзя.

ОЛЬГА ПЕРЕВАЛОВА
Врач-диетолог 
с 30-летним стажем

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДОКТОР ПРОПИСАЛ

И  СМЕХ  И  ГРЕХ

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

отме
жечь» 
омо-

о гри-
ный 
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Так называемые 
питьевые диеты — 
стресс для организма 

Яблоки помогают 
улучшить память 
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Международный 
день моряка отмеча-
ют 25 июня. Ветеран 
Вооруженных сил, 
капитан первого ран-
га в отставке Влади-
мир Гундаров расска-
зал «МВ» о морских 
традициях.

К огда матрос впервые 
выходит в плавание, 
он должен выпить пла-

фон забортной соленой воды. 
— На многих подводных 
лодках для «зеленых» устра-
ивают испытание: смазы-
вают кувалду солидолом, 
подвешивают ее на веревке 
и раскачивают. А матрос 
должен ее поцеловать. За-
тем моряку вручают хвост 

воблы, и он становится 
«своим», — продолжает 
Гундаров. 
Еще одна традиция — в день 
рождения кок выпекает для 
именинника торт, а тот де-
лится десертом с товарища-
ми. Офицеры, правда, ино-
гда готовят сладкое само-

стоятельно. Многие из них 
обладают неплохими кули-
нарными способностями.
— Когда корабль пересекал 
субтропики, моряки обя-
зательно всей командой 
отмечали день Нептуна. 
Замполит писал сцена-
рий праздника, матро-

Каким традициям следуют на корабле

Для посвя-
щения надо 
хлебнуть 
соленой 
забортной 
воды 

Капитан первого ранга 
в отставке Владимир 
Гундаров в отсеке 
атомной подводной 
лодки. Фото 2009 года

ИСТОРИЯ

■ 25 июня 1966 года 
был запущен первый со-
ветский метеоспутник 
космической системы 
«Метеор» — «Кос-
мос-122». 

Аппарат был создан во 
Всесоюзном НИИ электро-
механики и весил 4730 ки-
лограммов. Перед первым 
полетом спутника в рамках 
предварительных иссле-
дований была проведена 
серия экспериментальных 
запусков. 
И  в о т  2 5  и ю н я  « К о с -
мос-122» был выведен на 
орбиту с площадки № 31 
космодрома Байконур при 

помощи ракеты-носите-
ля «Восток-2М». Спутник 
провел в полете четыре 
месяца, обеспечив землян 
круглосуточной информа-
цией о состоянии атмос-
феры планеты. Данные по-
ступали для составления 
прогнозов в московский 
Гидрометцентр.
За запуском спутника лич-
но наблюдали генераль-
ный секретарь ЦК КПСС 
Леонид Брежнев и прези-
дент Франции Шарль де 
Голль. Он был очень впе-
чатлен достижениями на-
шей страны.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

Запущен первый 
метеоспутник

ПОПУГАЙ, КАК У ПИРАТА
Российский Военно-морской флот, пожалуй, един-
ственный в мире, на кораблях и подводных лодках 
которого «служат» собаки, кошки, попугайчики 
(на фото справа) и даже рыбки. 
Право «хвостатых» на морскую службу прописано 
в статье 456 Корабельного устава ВМФ. Животных 
ставят на довольствие, как матросов. На корабле они 
выполняют важную миссию — создают морякам атмос-
феру тепла и уюта, отвечают за их хорошее настроение, 
учат бескорыстной любви и преданности.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не зря матросская 
тельняшка считается 
символом мужества, 
кто носит тельняшку — 
настоящий мужчина. 
Кстати, среди моряков 
еще есть обычай: граж-
данские пьют третий 
тост за тех, кого нет с на-
ми, не чокаясь. А моряки 
пьют третий тост «за тех, 
кто в море» и чокаются. 
В этом есть сакральный 
смысл: этим тостом 
они желают, чтобы все 
вернулись с парохода 
живыми. 

ВЛАДИМИР ШИГИН
Ветеран ВМФ, капитан 
первого ранга в отставке

На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Наш матрос 
и море выпьет

ресекал 
ки обя-
андой 
уна. 
на-

ро-

-
х 

ни 
тмос-
ение,

сы переодевались в морских 
персонажей, многие матро-
сы — в русалок и устраивали 
театрализованное шоу, — 
вспоминает моряк. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru 

Держим связь
Данные передавались на Землю 
с частотой 90 МГц с помощью 
параболической антенны, при-
крепленной к центральной части 
корпуса спутника.

Вижу даже в темноте
Инфракрасные камеры позво-
ляют сравнивать изображения 
облачности одной и той же 
местности, полученные в види-
мых и инфракрасных лучах.

Обеспечивали энергией
После отделения от ракеты-носителя 
с противоположных сторон цилиндра 
раскрывались две большие панели 
солнечных батарей, каждая из кото-
рых состояла из трех сегментов. 

Зафиксировать все
Аппарат был оснащен 
телевизионными камерами, 
способными сделать снимки 
как в дневное, так и в ночное 
время.

«Космос-122»
Спутник представлял собой большую цилиндрическую 
капсулу длиной 5 метров и диаметром 1,5 метра.

Держим связь
Данныепередавались наЗемлю

Зафиксировать все
Аппарат былоснащен
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Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru

В Подмосковье на не-
сколько месяцев 
раньше срока пошли, 
лисички, белые гри-
бы и подберезовики. 
Миколог Михаил 
Вишневский (на фо-
то внизу) объяснил 
причину природной 
аномалии. 

П огода в этом году спец-
ифическая. Постоянно 
сменяли друг друга теп-

ло и холод, то было 
сухо, то шли дож-
ди. Земля в конце 
мая и в течение 
почти всего июня 
много раз меняла 
температуру. Это 
с тимулиров а ло 
п л о д о н о ш е н и е 
грибниц. Сейчас сохрани-
лись еще поздневесенние 
грибы, продолжают стоять 
раннелетние, а многие осен-

ние, не поняв этой раскачки, 
бесконечных колебаний 
температур, подумали: «а не 
настала ли осень?» И чтобы 
не опоздать с плодоноше-
нием, решили тоже выдать 
урожай.
И теперь мы имеем уникаль-
ное явление, которое было, 
по-моему, последний раз 
в 2014 году, больше десяти 
лет назад. Одновременно 
растут грибы практически 
всех сезонов, кроме зимне-
го. Обычно первая летняя 
волна очень короткая. А сей-

ч а с  м ы  и м е е м 
грибную волну, 
которая началась 
в конце мая и уже 
совершенно точ-
но продлится до 
первой декады 
июля.
Более того, вну-

три этой волны намети-
лись свои малые волны: 
позднемайская, в начале 
июня, и вот сейчас пошла 

ЧАСТО 
ВСТРЕЧАЮТСЯ
■ Белые — универсаль-
ны в кулинарии. Их мож-
но жарить, тушить, ма-
риновать, варить в супах 
и готовить соусы. 
■Подосиновики — 
хозяйки используют как 
основной ингредиент, 
например в жареном ви-
де или для бульонов.
■Подберезовики — 
их них можно приго-
товить десятки вкус-
нейших блюд. Можно 
варить, жарить, тушить, 
мариновать, сушить 
и даже замораживать.
■Лисички — вещества, 
которые содержатся 
в этих грибах, предот-
вращают отложение жи-
ра на бедрах и животе, 
поэтому лисички можно 
вводить в меню желаю-
щим похудеть.
■Вешенки — богаты 
белками, витаминами 
(в том числе группы В), 
минералами (такими как 
селен, калий и фосфор) 
и клетчаткой.

●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53

Недвижимость

Юридические услуги

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Медицинские услуги

Разное

Мебель

Коллекционирование

Транспортные услуги

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Авто+ грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра, 
от 550 р. т. 8(495) 190-71-07

●Замена замков.Т. 8 (925) 402-84-11

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Курьеры на доставку документов, 
ЗП от 30 000р, выплаты 3р/неделю, 
график от 3-х дней с 9.00 до 18.00, 
м.Алексеевская. Т. 8 (499) 686-03-73

●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Ста-
ринные монеты, боны, награды, 
знаки. Трофеи ВОВ. Атрибутику 
СССР, НКВД-МВД-КГБ, самовар, 
икону, картину, бюсты, антиква-
риат.Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Куплю  механические  часы 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

26.07.2025 г. в 16.00 ч. состоится 
учредительное общее собрание по уч-
реждению  ОО Местной национально-
культурной автономии чувашей СВАО 
г. Москвы по адресу: ул. Декабристов 
д.12  1эт. Приглашаются все гражда-
не  СВАО, относящие себя к чувашской 
национальности Т. 8 (916) 195-19-00

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

Астрология,
магия, гадания

Поохотимся 
на лисичек

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его по писку 
отличать комаров одного вида от другого. В новой рубрике «Мотылек» он 
будет рассказывать о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

третья — полезли такие 
грибы, которые появляются 
только осенью. Среди них 
белые, лисички, сыроежки, 
говорушки. В общем, надо 
идти в лес, пока не поздно, 

потому что грибов 
там сейчас действи-
тельно очень много. 
В начале июля волна 
отступит. И дальше 
нас ждет большой 
перерыв. Потому 
что после такого 
м о щ н о г о  в ы с т у-
пления грибницам, 
потратившим всю 
энергию, надо отдо-
хнуть. 
И ю л ь  б у д е т  б е з 
грибов и первая по-
ловина августа — 

тоже. А дальше все зависит 
от погоды. С большой ве-
роятностью вторая волна 
начнется в конце августа, 
а может быть, даже в начале 
сентября. Однако она будет 
не очень обильной.

В июле-
августе, 
вероятно, 
будет 
небогатый 
урожай 
грибов 

Лисички обычно 
появляются ближе к осени, 
но не в этом году 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Самое теплое время года, 
пожалуй, решило стать 
самым дождливым. В ожи-
дании возвращения ясных 
и жарких дней мы вспо-
минаем вместе с  вами, 
дорогие читатели, часы 
приятных прогулок по лю-
бимому городу. 77-летняя 
читательница «МВ» Люд-
мила Скиперская подели-
лась с редакцией «Вечерки» 
прекрасными снимками. 
Поймать кадр помог супруг 
Людмилы, 86-летний Павел 
Хлебников.

— Я очень люблю пионы. 
Зная, что их много растет 
в Ботаническом саду МГУ, 
мы и отправились туда, — 
рассказала «МВ» москвич-
ка. — Я все переживала, не 
осыпались ли они уже, так 
как часто шли дожди… Но 
какая же была моя радость, 
когда мы с мужем 10 июня 
пришли в Ботанический 
сад. Мы увидели пионы раз-
личных цветов, и такие они 
пышные, огромные, а какой 
был вокруг аромат! Словом, 
попали в пионовый рай. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» Та-
тьяна Позднякова расска-
зала, какая погода ждет 
москвичей до конца июня. 

Собственно, ничего хороше-
го от нее ждать не стоит. До 
конца месяца погода не на-
ладится. Каждый день будут 
идти дожди, и температуру 
прогнозируют ниже нормы 
где-то на 2–4 градуса.
В выходные все очень груст-
но. Температура не выше 
+20 градусов. А ночью 
в столице и вовсе +8...+10. 
На прогулку в сумерках без 
теплой куртки лучше не вы-
ходить. Хотя серьезных осад-
ков в эти дни пока не ждем. 
Закончится июнь тоже про-
хладной погодой. Ждать 
тепла можно только, навер-

ное, во вторую неделю ию-
ля. По крайней мере, так по-
казывают математические 
модели.
Погодные сюрпризы огор-
чают огородников. Холода 
повредили до 40 процентов 
посадок: томаты, огурцы 
и перцы перестанут расти. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Огородника 
холода 
огорчают 

ПОГОДА

13 июня 2022 года. Москвичке 
Анне Завьяловой дожди 
летнее настроение не портят. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

По горизонтали: Алло. Костюм. Лошадь. Лифт. Якутск. Пуск. Бояре. Папа. Бинокль. Таро. Лавры. 
Руль. Торт. Бабочкин. Ремарк. Пюре. Юлий. Тернии. Тролль.
По вертикали: Гулая. Отступ. Марш. Автопортрет. Лось. Галька. Улов. Кюи. Кобыла. Скала. Байт. 
Небо. Чудо. Статья. Клок. Идол. Мендельсон.
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Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»




