
СРЕДА

ТОП НЕСТАНДАРТНЫХ 
ПОДАРКОВ К 8 МАРТА с. 14

Завтра днем ожидается 
снег с дождем, темпера-
тура не будет опускать-
ся ниже 0 градусов. 
Однако после ночных 
заморозков на дорогах 
образуется гололедица.  

Ровно 127 лет назад немецкий химик 
Феликс Хоффманн получил патент на 
аспирин (торговое наименование аце-
тилсалициловой кислоты). Впоследствии 
это средство стало самым продаваемым 
в мире. Почему сегодня многие критику-
ют его и называют вредным, выяснила 
«Вечерка» c. 7

Погода

Здоровье

Молодые люди в разных странах мас-
сово записываются на курсы кройки 
и шитья. Якобы такое  занятие по-
могает им отвлечься от телефонов. 
«МВ» проверила, есть ли спрос на это 
занятие среди москвичей (на фото 
внизу: руководитель школы кройки 
и шитья Оксана Царева) c. 12

Проверка тренда

ЛЕГКО ШИТЬ 
МОЛОДЫМ?

+2
2

Осторожно, 
аспирин

Метро не спит
«Вечерка» спустилась 
в подземку после закрытия 
и узнала, какие работы там 
ведутся ночью с. 2

Вывозной рейс авиакомпании «Аэрофлот» 
из Дубая прилетел со 159 пассажирами на борту. 
Корреспондент «Вечерки» встретила первых 
туристов из ОАЭ, вернувшихся в столицу

Наконец-то 
мы дома! 

2 марта. Туристка Ольга Романовская прилетела из ОАЭ в аэропорт Шереметьево. Фото: Анатолий Цымбалюк
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Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН
Свыше 

400 новых 
электробусов 
пополнят го-
родской парк 
в 2026 году. 

В результате 
общее количе-
ство машин 

превысит 
3300, их доля 
в парке Мос-
гортранса 
достигнет 
45 процен-

тов. Москва 
сохранит 
лидерство 

среди городов 
Европы и США 

по количе-
ству элек-
тробусов.

с. 6
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27 февраля. Монтер пути Дина Тулубаева 
на станции «Кленовый бульвар» БКЛ
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

■ В Дептрансе рассказа-
ли, что в этом году в горо-
де на целых 100 адресах 
появятся новые пешеход-
ные переходы с контраст-
ной подсветкой.

Ежегодно специалисты 
анализируют аварийность 
на пешеходных переходах. 
И таким образом определя-
ют места с самыми высоки-
ми рисками для пешеходов. 
Там-то и появляются кон-
трастные переходы.

— Безопасность на дорогах 
столицы — наш приоритет 
в соответствии с поруче-
нием мэра Москвы Сергея 
Собянина в рамках Страте-
гии развития транспорта 
до 2030 года. В этом году по 
проектам ЦОДД контраст-
ной подсветкой оборуду-
ют пешеходные переходы 
почти на 100 адресах. Это 
сделает движение в темное 
время суток комфортнее 
и безопаснее для всех, — со-
общил заммэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
В рамках благоустройства 
на этих адресах оборудуют 
около 800 переходов с под-
светкой. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Переходим 
дорогу 
безопасно

21 ферваля 2025 года. Москвичка Алина Чижевская (в центре) 
на переходе через Грузинский Вал. Фото: Дмитрий Дубинский

Музей транспорта 
Москвы пополнил 
коллекцию: сотруд-
ники приняли на хра-
нение бесценный 
архив Завода имени 
Лихачева (ЗИЛ). В со-
став архива входят 
чертежи серийных 
и экспериментальных 
моделей завода, фо-
тографии, книги, пе-
чатная продукция 
и научно-техниче-
ская документация.

Тем 
временем

специалисты Службы 
пути также осматривают 
микродренаж и про-
чищают колодцы, чтобы 
они не забивались, два 
раза в месяц проверяют 
вентиляционные шахты, 
промывают сами станции 
и тоннели между ними. 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

ночью инженеры лабо-
ратории микроклимата 
проверяют системы 
вентиляции, электро-
монтеры — освещение 
и кабельные линии, 
слесари-электрики 
обновляют масло.

Московское метро 
закрывает двери 
для пассажиров ров-
но в час ночи. Но что 
происходит после 
этого? Корреспон-
дент «Вечерки» спу-
стилась в подземку 
ночью. 

З а закрытыми дверями 
нас встречает помощ-
ник дорожного мастера 

Службы пути Сергей Вася-
гин. Вместе с ним мы ждем, 
когда с контактного рельса 

снимут напряжение, — это 
происходит около 2 часов 
40 минут. Затем спускаемся 
в тоннель. Сергей Никола-
евич работает обходчиком 
пути — это очень ответ-
ственная профессия. Бук-
вально за два часа каждому 
обходчику нужно пройти 
порядка двух километров 
и внимательно осмотреть 

каждый сантиметр тоннеля. 
Задача: за этот же промежу-
ток устранить обнаружен-
ные дефекты, чтобы утром 
метро вновь заработало без 
перебоев.
— Из инструментов у нас 
фонарик, гаечный ключ, 
с помощью которого мы мо-
жем оперативно подкрутить 

гайку, скрепление, линейка 
и зеркальце — с его помо-
щью мы осматриваем по-
дошву рельсов, — рассказал 
Сергей Васягин.

Также обходчики проводят 
плановые работы в тоннеле, 
например, осуществляют 
переборку стыков и кон-
тактных рельсов.
В метро Сергей Васягин 
работает шестой год. На-
чинал с Филевской линии, 
затем перешел на Большую 
кольцевую. 

— На БКЛ инфраструкту-
ра вся новая. Например, 
двухпутный тоннель между 
«К леновым бульваром» 
и «Нагатинским Затоном» 

обслуживать легче, чем од-
нопутный. Здесь и освеще-
ние гораздо лучше. А еще на 
Филевской линии шпалы, по 
которым ходить труднее, — 
поделился Сергей Васягин.
К ночному графику обход-
чик пути уже привык. Ра-
ботает пять дней в неделю. 
По итогу нашей сегодняш-

н е й  п р о -
гулки спе-
ц и а л и с т 
не заметил 

никаких дефектов. И утром 
поезда отправились в штат-
ном режиме.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Что входит в задачи обходчика пути метрополитена

Мастера должны все осмотреть за два часа 

И ночью работа кипит
27 февраля. 
Помощник 
дорожного 
мастера 
Службы 
пути Сергей 
Васягин. 
Фото: 
Александр 
Кочубей

20
сотрудников спускаются 

ежедневно в тоннель между 
«Кленовым бульваром» 

и «Нагатинским 
Затоном».

в соцсетях
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ФОТОКОНКУРС

■ Вчера отметили Все-
мирный день дикой при-
роды. В честь праздника 
ВДНХ с 3 по 10 марта про-
водит фотоконкурс «Ди-
кое, но симпатичное».

Участникам предлагают 
поделиться оригиналь-
ным фото, сделанным на 
территории ВДНХ. В кадре 
должен быть любой пред-
ставитель дикой природы. 
Авторы трех лучших фото-
графий, которые выберет 

команда выставки, получат 
подарки — фирменную тер-
мокружку и эксклюзивный 
брендированный свитер. 
По данным орнитологов, 
в дубовой роще ВДНХ в те-
плое время года насчитыва-
ется более 70 видов перна-
тых, часть из которых обита-
ет на территории выставки 
круглогодично. Среди них 
поползни, пищухи, зарянки, 
корольки, дрозды, снегири, 
щеглы и зеленушки.
В лесопарковых зонах, и осо-
бенно в «Останкино», часто 
встречаются белки. Среди 
других обитателей также 
замечены заяц-русак и за-
яц-беляк, европейские кро-
ты, горностай...
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Выберут 
лучший 
кадр

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу)
в своем канале 
в мессенджере МАХ 
рассказал о рекон-
струкции Воробьев-
ского путепровода 
и поддержке участ-
ников СВО москов-
скими предпринима-
телями.  

Р еконструкцию Воро-
бьевского путепрово-
да планируют завер-

шить осенью. Объект рас-
положен на пересечении 
проспекта Вернадского 
с улицей Косыгина.
—  О н  п о с т р о е н  е щ е 
в 1958 году, и спустя почти 
70 лет интенсивной эксплу-
атации, конечно, перестал 
отвечать современным 
требованиям безопасности 
и качества транспортной 
инфраструктуры города, — 
написал Сергей Собянин. 
В  ход е  р е к о н -
струкции на пу-
тепроводе пол-
ностью заменят 
существующие 
балки на сборное 
железобетонное 
пролетное строе-
ние, усилят стой-
ки промежуточных опор, 
заменят конструкции мо-
стового полотна и ограж-
дений, обновят деформаци-
онные швы — и это далеко 
не полный перечень работ. 
— Важно, что даже в период 
работ путепровод не закры-
вается полностью. Открыто 
по две полосы в каждую сто-
рону, движение сохранено 
и в подмостовом простран-
стве на проспекте Вернад-
ского, — отметил Сергей 
Собянин. 

Сейчас реконструкция про-
ведена примерно на треть. 
Когда она завершится, 
улучшится транспортная 
доступность многих город-
ских объектов, среди кото-
рых спорткомплекс на Во-
робьевых горах, Лужники, 
МГУ и Дворец пионеров. 
Согласно расчетам специ-
алистов, в следующий раз 
масштабный ремонт на Во-
робьевском путепроводе 
нужно будет проводить не 
ранее чем через 25 лет. 
Также глава города расска-
зал, что за прошлый год сто-
личный бизнес отправил 
в зону проведения специ-

альной военной 
операции (СВО) 
и приграничные 
регионы более 
1,7 тысячи тонн 
гуманитарной 
помощи и спец-
оборудования. 
В своем канале 

в мессенджере МАХ Сергей 
Собянин сообщил, что на 
передовую доставляли те-
пловизоры, беспилотники, 

генераторы, системы РЭБ 
и другое оборудование, 
в Донецкую и Луганскую 
народные республики, За-
порожскую, Херсонскую, 
Курскую и Белгородскую 
области — технику, меди-
каменты и экипировку. 
— Очень важно, что вклад 
в это большое дело вносят 
не только владельцы биз-
неса, но и целые коллекти-
вы предприятий. Во многих 
компаниях также помогают 

с трудоустройством и соци-
альной адаптацией вернув-
шихся участников СВО, — 
написал Сергей Собянин. 
Предприниматели про-
должат помогать фронту 
и жителям приграничных 
регионов. Помимо техни-
ки, продуктов, вещей пер-
вой необходимости, в зону 
СВО отправляют душевные 
посылки: пирожки, письма. 
— Наша задача — чтобы ре-
бята чувствовали, что они 
не одни. Поэтому, конечно, 
не будем останавливаться, 
будем делать все для того, 
чтобы они чувствовали, 
что мы рядом и поддержи-
ваем их, — рассказал член 
Совета предпринимателей 
Москвы, депутат Мосгорду-
мы Алексей Кучмин. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Лужники 
станут ближе
Обновление Воробьевского 
путепровода завершено на треть 

В ходе 
ремонта 
Воробьевского 
путепровода 
балки заменят 
на железобе-
тонное стро-
ение, усилят 
стойки опор 
и проведут 
другие работы

Более 400 новых электробусов пополнят городской 
парк в 2026 году. В результате общее количество 
машин превысит 3300, а их доля в парке Мосгор-
транса достигнет 45 процентов. Сегодня электро-
бусы обслуживают около 270 маршрутов наземного 
транспорта и ежедневно перевозят свыше миллиона 
пассажиров. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Если сосульки небольшие, 
их можно убрать шваброй, 
строго соблюдая меры без-
опасности: один человек 
сбивает, другой вниматель-
но следит за тем, чтобы не 
пострадали ни прохожие, 
ни автомобили. Гигантские, 
представляющие угрозу со-
сульки следует поручить 
специалистам-альпи-
нистам. Вопрос о том, 
кто должен заниматься 
очисткой застек лен-
ных балконов, остается 
спорным. Если балкон 
не застеклен, то тогда уж 
точно сбивать сосульки 
должна управляющая 
компания. Почему? По-
тому что балконная пли-
та — это часть огражда-
ющих несущих конструк-
ций любого дома, которые 
относятся к общему имуще-
ству. Стоит сразу уточнить: 
если дом находится в част-
ной собственности, владе-
лец сам выполняет функции 
управляющей компании 
и обязан самостоятельно 
очищать кровлю от наледи. 
В многоквартирных домах 
ситуация с застекленными 
балконами сложнее: УК ча-
сто отказываются сбивать 
сосульки, называя осте-
кление незаконным. От-
вет содержится в статье 25 
Жилищного кодекса РФ. Со-

гласно ей: «Переустройство 
помещения в многоквар-
тирном доме представляет 
собой установку, замену 
или перенос инженерных 
сетей, санитарно-техниче-
ского, электрического или 
другого оборудования, тре-
бующие внесения измене-

ний в технический паспорт 
помещения». А вот статья 2 
«Перепланировка» говорит 
о том, что это только изме-
нение границ. Таким обра-
зом, если при остеклении 
балкон был расширен за 
пределы плиты, такие дей-
ствия признаются незакон-
ными, и ответственность 
за последствия ложится на 
собственника.
Во избежание конфликта 
и сложностей мы советуем, 
особенно при такой погоде, 
сбивать сосульки или нани-
мать специалистов-альпи-
нистов.

А застеклен ли балкон?

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Людмила, ЮЗАО:
Крупные сосульки образовались на моем 
незастекленном и соседском застекленном 
балконах, угрожая машинам внизу. 
УК утверждает, что это наша обязанность, 
и не направляет специалистов. Как быть?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

В следующий раз 
ремонт понадобится 
через 25 лет 

11 ноября 2024 года. Предприниматель Василий Ушаков 
(справа) передает продукты ветерану СВО Никите Котляру. 
Фото: Василиса Чернявская
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В 2026–2027 годах 
должно быть под-
готовлено и начато 
строительство семи 
новых инноваци-
онных колледжей. 
«МВ» узнала под-
робности будущих 
проектов.

М одернизация систе-
мы среднего профес-
сионального обра-

зования уже дает эффект: 
95 процентов выпускников 
колледжей успешно трудо-
устраиваются по профессии 
в первый год после заверше-
ния обучения, а треть сту-
дентов начинают работать 
еще во время учебы. Всего 
студентам доступно более 
150 востребованных про-
фессий и специальностей.
Город не останавливается 
на достигнутом, и в самые 
ближайшие годы в столи-
це появятся еще несколько 
современных колледжей. 
Приступить к строительству 
первых трех колледжей пла-
нируется в 2026 году. 
— Все проекты предусма-
тривают создание ком-
фортной образовательной 

среды для студентов с учеб-
ными аудиториями, лабо-
раториями, мастерскими 
для практических занятий, 
спортивными залами и дру-
гими помещениями. Об-
щая площадь возводимых 
объектов составит около 
150 тысяч квадратных ме-
тров. Помимо этого, пла-
нируется выполнить благо-
устройство прилегающих 
территорий с озеленением 
и установкой малых архи-
тектурных форм, — отметил 
руководитель столичного 
Депар тамента гражданско-
го строительства Алексей 
Александров.
Новые колледжи 
появятся в рай-
онах Филевский 
Парк, Южное Ту-
шино и Люблино. 
Суммарно они 

рассчитаны более чем на 
22 тысячи человек.
В Южном Тушине студенты 
будут получать образование 
в области строительства, 
промышленности, в том 
числе медицинской и хими-
ческой, информационных 
технологий и транспорта. 
В Люблине будут изучать 
учебные программы по ки-
нопроизводству, печатным 
технологиям, моде, циф-
ровому искусству и рекла-
ме, а в районе Филевский 
Парк — информационные 
технологии.
В планах на будущие годы 
также строительство кол-
леджа в Коммунарке. 
Еще один масштабный про-
ект — Арт-колледж с инно-
вационными мастерскими 
для студентов креативных 
индустрий. Он откроется 
уже в 2028 году. Здесь смо-
гут обучаться около 7,3 ты-
сячи будущих специалистов 
в сфере киноиндустрии, 
рекламы, дизайна, печат-
ного дела, изготовления 
арт-объектов, фотографии, 
декоративно-прикладного 
искусства.
— Планируется четыре ка-
федры: моды и красоты, 
живописи и ремесел, принт-
технологий и полиграфии, 
цифрового искусства, — 
рассказала директор Мо-
сковского техникума креа-
тивных индустрий имени Л. 
Б. Красина Лиана Табатадзе. 
Выстраивать образователь-
ный процесс планируют 

в тесной кооперации с парт-
нерами-работодателями.
— Мы хотим сделать так, 
чтобы в этом комплексе 
был воссоздан полный цикл 
производства творческих 
продуктов. Например, если 
на кафедре моды и красоты 
мы учим студентов полному 
циклу создания коллекции 
одежды, то здесь у нас будет 
салон красоты, где будут го-
товить моделей к показам на 
подиуме, — пояснила она.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В столице ведется мас-
штабное обновление 
инфраструктуры: ремонт 
трех колледжей общей 
площадью 50 тысяч ква-
дратных метров и планы 
по строительству семи 
новых современных 
учебных комплексов 
площадью 400 тысяч 
квадратных метров. 
Мы максимально при-
близили получаемое 
образование и навыки 
к реальным потребно-
стям рынка труда.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития

Колледжи нынче в моде

Москву уже сегодня по праву можно называть лучшим городом Земли. 
Но жизнь не стоит на месте. И чтобы оставаться современным, комфортным 
для жизни мегаполисом, столица должна развиваться. В новой рубрике 
«Москва-2030» мы будем рассказывать, какие масштабные проекты будут 
реализованы в городе в ближайшие годы.

Новые учреждения 
будут на уровне лучших 
университетских кампусов 

20 января. 
Студент 
третьего 
курса 
Московского 
колледжа 
транспорта 
Михаил 
Артамонов. 
Фото: 
Александр 
Кочубей

Для будущих работников 
креативных индустрий

50
тысяч кв. м

Общая площадь 
арт-колледжа

Кафедра моды 
и красоты

Коммуни-
кационное 
простран-
ство

Кафедра принт- 
технологий и по-
лиграфии, учебно-
производственный 
полигон

Кафедра цифро-
вого искусства + 
общеобразова-
тельные классы

Кафедра 
живописи 
и ремесел

Футбольное поле, 
беговая дорожка

Территорию благоустроят, 
высадят деревья и ку-
старники

Баскетбольное 
поле

Арт-центр, 
выставочный зал
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Федерации и председатель 
Общественного совета при 
префекте Центрального 
административного округа 
Инна Святенко. 
Также в пресс-конференции 
приняли участие директор 
Центрального академиче-
ского театра Российской 
армии Милена Авимская, 
народный артист России 
Владимир Машков, народ-
ный артист России Денис 
Майданов и заместитель 
префекта Центрального 
административного округа 
Москвы Лариса Петрова. 
Спикеры рассказали о но-
минациях этого года, часть 
из которых будут представ-
лены впервые. Дети и юно-
ши смогут представить 
творчество в категориях: 
«Театральная постановка», 
«Песня», «Художественное 
слово», «Авторское слово», 
«Художественные работы», 
«Танцевальное мастерство» 
и «Дружба народов России». 
Первым этапом станет он-
лайн-отбор с 13 марта до 
10 мая, затем с июня по ав-
густ пройдут выступления 
конкурсантов, в ноябре 
состоится гала-концерт 
и награждение победите-
лей. Подать заявку на уча-

стие можно детям в возрас-
те от 7 лет на официальном 
сайте cao-moscow.ru. 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 

рые отражают историче-
ское и культурное наследие 
страны. 
— Конкурс «Я горжусь» ре-
шает важнейшие государ-
ственные задачи: от сохра-
нения исторической памяти 
до укрепления единства на-
родов, — отметила замести-
тель председателя Совета 

в Москве Олега Леонова, 
помимо Года народного 
единства программу также 
посвятили 85-летию Бит-
вы за Москву. Участникам 
предстоит переосмыслить 
эти темы и отразить их в сво-
их произведениях разных 
жанров — от песен до прозы 
и лирики собственного со-
чинения. 
Главной целью програм-
мы ставят развитие 
патриотизма и сохра-
нение памяти о ге-
роях — защитниках 
Отечес тв а среди 
молодежи и детей, 
а также формиро-
вание у них духов-
но-нравственных 
ценностей, кото-
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тель председателя Совета и лирики собственного со
чинения. 
Главной целью програм-
мы ставят развитие 
патриотизма и сохра-
нение памяти о ге-
роях — защитниках 
Отечес тв а среди 
молодежи и детей,
а также формиро-
вание у них духов-
но-нравственных 
ценностей, кото-

Представители 
префектуры Цен-
трального админи-
стративного округа 
и Центрального ака-
демического театра 
Российской армии 
в пятый раз запусти-
ли смотр-конкурс 
для детей и юноше-
ства «Я горжусь» 
при поддержке де-
партамента культуры 
Министерства оборо-
ны России.

В прошлом году заявки 
на участие подали око-
ло 3000 человек, а всего 

за пять лет с 2022 года про-
вели примерно 200 меро-
приятий, в которых приня-
ли участие свыше 13 тысяч 
человек. 
2 марта состоялась конфе-
ренция, посвященная от-
крытию юбилейного сезона 
конкурса «Я горжусь». По 
словам журналиста и члена 
совета отцов при уполномо-
ченном по правам ребенка 

Любовь к России 
передаем детям

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если у государства нет 
своей идеологии, куль-
туры, более того, если 
его молодежь воспиты-
вает другое государство, 
то через какое-то время 
этого государства не бу-
дет. События 2022 года 
запустили процессы, 
которые наше обще-
ство ждало. Мы, устояв 
на краю пропасти, семи-
мильными исторически-
ми шагами возвращаем-
ся к самим себе.

ДЕНИС МАЙДАНОВ
Народный артист России 

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы

■ 11 марта во дворе 
на Болотниковской ули-
це в районе Нагорный 
пройдет физкультурно-
массовое мероприятие 
«Энергия весны».

Любители активного об-
раза жизни оценят на-
сыщенную програм-
му. Так, для гостей 
проведут бодрящую 
разминку, команд-
ные игры и веселые 
эстафеты. Также же-
лающие смогут при-
нять участие в танце-

вальном конкурсе и флеш-
мобах.
Спортивную программу 
начнут в 16:30 на дворо-
вой площадке Культурного 
центра «Нагорный». Вход 
будет свободным.
АЛЕНА КУЛИКОВА
vecher@vm.ru

■ В субботу в районе 
Внуково пройдут со-
ревнования по сканди-
навской ходьбе «Шаги 
весны». 

Состязания организуют 
сотрудники Спортивно-
досугового центра «Маяк» 
в честь Международного 
женского дня. Жители 
и гости района в возрасте 
старше 18 лет смогут про-
вести время с пользой для 
здоровья. Участие бесплат-
ное. Для этого необходимо 
предварительно зареги-
стрироваться. 
Соревнования пройдут 
в парке «Рассказовка». 
Сбор участников состоит-
ся в 10:00 по адресу: улица 
Бориса Пастернака, дом 
№ 49.
СОФЬЯ ТЕМЧЕНКО
vecher@vm.ru

СПОРТ

Зарядимся 
энергией 
солнца

Весна, 
шире шаг!

■ В районе Вороново 
поздравили с 98-летием 
труженицу тыла Анну 
Федоровну Буркову.

С 1941 по 1943 год будучи 
подростком Анна Федо-
ровна находилась на ок-
купированной террито-
рии. Окончив школу, она 
поступила в медицинское 
училище и начала рабо-
тать в военном армейском 
госпитале.
Сегодня ветеран окружена 
заботой двоих детей, четы-
рех внуков и шести прав-
нуков. В день рождения 

заместитель главы управы 
района Вороново Аксана 
Таратунина вручила Анне 
Федоровне памятный по-
дарок и цветы, поблаго-
дарила за труд и пожелала 
крепкого здоровья.
СОФИЯ ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

ТРАДИЦИИ

Пожелали 
здоровья 
ветерану

2 марта. Члены жюри 
и оргкомитета Милена 
Авимская и Владимир 
Машков объявили старт 
конкурса «Я горжусь»

В 2024 году 
второе место 
в конкурсе 
«Я горжусь» 
заняла 
София 
Соловьева. 
Фото: Мария 
Хапцова

1 октября 2024 года. 
Школьница Татьяна Руссо 
на спортивной площадке. 
Фото: Пелагия Замятина

Нина Кузьмина (слева) 
и Ирина Савушкина 
занимаются ходьбой. 
Фото: Анатолий 
Цымбалюк

Труженица тыла Анна 
Буркова во время войны 
работала в госпитале

ДОСУГ

В этом году некоторые 
номинации будут 
представлены впервые 
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Вывозной рейс авиа-
компании «Аэро-
флот» прилетел вче-
ра из Дубая в Москву 
со 159 пассажирами 
на борту. Корре-
спондент «Вечерки» 
встретила первых 
туристов из ОАЭ, при-
бывших в столицу.

В субботу, 28 февраля, 
Иран в ответ на мас-
сированные ракетные 

удары со стороны США 
и Израиля обстрелял тер-
риторию Израиля и аме-
риканских объектов в ряде 
других государств, в том 
числе в ОАЭ. В связи с на-
пряженной обстановкой 
Эмираты закрыли свое воз-
душное пространство. Ты-
сячи российских туристов 
оказались заблокированы 
за границей. Им пришлось 
ждать возобновления по-
летов в местных отелях. 
А первый рейс отправился 
лишь вечером 2 марта — из 
Абу-Даби в Шереметьево. 
Корреспондент «МВ» вме-
сте с родными отдыхающих 
встретила пассажиров этого 
рейса в аэропорту. На удив-
ление вернувшиеся туристы 
не выглядели напуганными. 
Разве что уставшими от из-
нурительного полета.
Одной из первых мне на-
встречу вышла Ольга Рома-
новская. 
— Мой рейс не переносил-
ся, я и должна была уле-
теть 2 марта, — рассказала 
она. — Обстановка была 
спокойная. Если бы не близ-
кие, я бы даже не знала, 
что происходит в ОАЭ. Род-
ственники писали: «А у вас 
там в аэропорту что-то взор-
валось». Потом я уже сама 
начала следить за новостя-
ми. Единственное, мне было 
страшно, когда в отеле в час 
ночи прозвучала сирена. 
Я подскочила, но это просто 
была паника спросонья. 
По словам девушки, она оде-
лась, собрала вещи и ждала. 
— Да, на улице были слыш-
ны слабые хлопки. Затем все 
успокоилось. И я продолжи-
ла спать, — сказала Ольга 
Романовская. — Отдыхаю-
щие в Дубае ночевали в пар-
кинге, но у нас подобного не 
было. До этого мы три меся-
ца провели на Филиппинах, 
такого насмотрелись, что 
уже ничего не пугает.

Поняли не сразу
Для некоторых семей с деть-
ми ситуация оказалась 

более напряженной. Так, 
Олеся и Сергей Баевы от-
дыхали с тремя дочерьми 
на Пхукете. При перелете 
оттуда у них планировался 
пересадочно-стыковочный 
рейс в Абу-Даби. 
— Мы приземлились в по-
ловине первого, но даже не 
знали, что начались какие-
то военные действия, по-
скольку некоторое время 
были без интернета, — вспо-
минает Олеся Баева. — Го-
товились к следующей по-
садке, торопились. Но когда 
подошли к выходу, нас долго 
не принимали. Мы забес-
покоились, начали расспра-
шивать окружающих, и кто-
то сказал: «Ну так война же 
идет». Вот это для нас стало 
неожиданностью.

Спустя несколько часов 
ожидания Баевым сообщи-
ли, что авиакомпания будет 
расселять пассажиров по от-
елям. Тогда начали выдавать 
ваучеры на проживание. 
Предоставили хорошие го-
стиницы с трехразовым пи-
танием.
— В Абу-Даби достаточно 
спокойно, мы не ощутили 
какой-то паники в городе. 
Да, где-то вдалеке слышны 
взрывы, работала ПВО, — 
сказала Олеся. — В воскре-
сенье, 1 марта, заметили 
черное облако рядом с на-
шим отелем. Там был при-
лет. Но и оно быстро исчез-
ло. А вот моя сестра застряла 
до 11 марта в Шардже. Но их 
сейчас пытаются вывозить 
и менять им билеты.

По словам Сергея, в аэро-
порту им на телефон по-
ступали оповещения о том, 
что нужно найти укрытие 
и не подходить близко к ок-
нам. Но в общем никто не 
паниковал.

И местные улетали
Супруги Михаил и Марина 

Седовы успели отдохнуть 
как в Дубае, так и в Абу-
Даби. 
— Мы, сидя на балко-
не с видом на район 
Дубай Марина, ви-
дели, как ракеты ле-
тают, — вспомнила 
Марина. — Их ПВО 
сбивали ракеты, но 
осколки попадали 
в жилые дома. Меня 
удивило, что россия-
не пошли, как обыч-
но, купаться утром. 
А европейцы в это 
время в подвале спа-
ли. Хотя, если быть 

предельно честной, 
я и сама в первый день 

прилетов до двух часов ночи 
просидела на первом этаже 
отеля вместе с сыном. А вот 
мой супруг спокойно пошел 
спать в номер. Европейцы 
же все в подвал с чемодана-
ми спустились.
По словам Марины, многие 
местные старались уехать, 
наверное, испугались. Их 
было много в аэропор-
ту. Многие отправились 
в Оман.
— Хотя страшно было, все-
таки это не беспилотник 
взрывается, а ракеты, — 
призналась женщина. — 
Стоишь в отеле, а у тебя 
ноги дрожат, потому что ви-
брация по зданию идет. Но 
мы больше всего боялись на 
рейс до Москвы опоздать.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

Видели ракеты с балкона
Вернувшиеся из ОАЭ туристы рассказали 
«Вечерке» о пережитых испытаниях

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В случае любой угрозы 
происходит изменение 
маршрута. Очень важно 
принимать взвешенные 
решения. Такие ситуа-
ции на Ближнем Восто-
ке бывали и ранее. Надо 
понимать, что после 
долгих задержек будет 
действовать веерная си-
стема выполнения рей-
сов: приоритет отдается 
пассажирам и рейсам, 
которые не улетели.

ДМИТРИЙ ГОРИН
Вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии

2 марта. Супруги Михаил и Марина Седовы с сыном Ильей. 
Фото: Анатолий Цымбалюк
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Таиланд может прод-
лить еще на 30 дней 
визы туристам, кото-
рые не могут улететь 
из страны оплаченным 
рейсом. Об этом говорит-
ся в приказе командо-
вания иммиграционной 
полиции Таиланда. 
Отдыхающие смогут вос-
пользоваться шансом, 
если предоставят письмо 
из посольства или кон-
сульства своей страны, 
подтверждающее невоз-
можность вылета. В про-
тивном случае полиция 
составит с иностранцем 
протокол с объяснением 
причин. Заявление будет 
рассмотрено в течение 
15 дней.

кстати,

2 марта. 
Пассажир 
рейса из Абу-
Даби Ольга 
Романовская. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

2 марта. Семья Баевых 
в аэропорту Шереме-
тьево. Фото: Анатолий 
Цымбалюк

Больше других паниковали 
европейцы — они ночевали 
в подвалах 
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127 лет назад немец-
кий химик Феликс 
Хоффманн получил 
патент на аспирин 
(торговое наимено-
вание ацетилсалици-
ловой кислоты). Впо-
следствии это обе-
зболивающее сред-
ство стало самым 
продаваемым в мире. 
Почему сегодня мно-
гие критикуют его, 
выяснила «МВ».

Н а протяжении всего 
прошлого века аспирин 
наравне с пеницилли-

ном и инъекциями инсу-
лина считался средством, 
которое буквально спасло 
человечество от многих не-
дугов. Главная причина — 
его универсальность. Одна 
таблетка снимает боль, по-
нижает температуру, обла-
дает противовоспалитель-
ным действием, помогает 
в борьбе с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями 
и профилактике рака.
Однако двадцать лет назад 
ученые стали бить тревогу 
из-за его побочных эффек-
тов. Благодаря проведенно-
му в 2002-м исследованию 
Агентства по контролю за 
лекарственными препара-
тами в США выяснили, что 
аспирин способен прово-
цировать развитие редкого 
опасного заболевания с ле-
тальным исходом. А через 
несколько лет исследовате-
ли из медицинского коллед-
жа Хьюстона обнаружили, 
что у тех людей, кто регу-
лярно принимает аспирин, 
появились артритные боли 
и повреждения кишечника.
— В России в начале нуле-
вых никто не воспринимал 
эти исследования всерьез. 
Аспирин употребляли по-
всеместно — при похме-
лье, температуре, головной 
боли. Разные фармацевти-
ческие компании транс-
лировали по нашему теле-
видению рекламу этого 
средства. Оно было недо-
рогим и понятным, за что 
его и полюбили у нас, — по-
яснил врач-терапевт одной 
из частной клиник Москвы 
Юрий Самойлов.
У нас говорить о вреде аспи-
рина стали лишь в прошлом 
десятилетии. Сейчас лекар-
ство не так популярно — 
есть более безопасные ана-
логи, например препараты 
на основе парацетамола. 
Детям аспирин категориче-
ски противопоказан.
— Это опасное лекарство, 
которое стоит употреблять 
с умом. Оно провоцирует 
желудочно-кишечные кро-
вотечения, язвы, гастрит 

и аллергические реакции. 
У малышей до 12 лет есть 
риск возникновения син-
дрома Рея. Это тяжелое по-
ражение печени и мозга. 
При регулярном употребле-
нии аспирин оказывает раз-
рушительное влияние на 

печень и почки, — добавил 
Юрий Самойлов.

Секрет «народной 
любви»
Споры вокруг аспирина не 
утихают в мире много лет 

из-за противоречий между 
его пользой и вредом для 
организма человека. Среди 
основных положительных 
эффектов — подавление 
способности тромбоцитов 
склеиваться, предотвра-
щая образование тромбов, 

что делает его критически 
важным для профилактики 
инфарктов и инсультов у лю-
дей из групп риска. Но самое 
важное условие — не пить 
его без назначения врача.
— У нас в разгар 1990-х — 
начале 2000-х после просмо-
тра американских фильмов 
появился миф, что аспирин 
несерьезное лекарство, ко-
торое лечит буквально от 
всего, и его можно пить чуть 
ли не каждое утро — ведь 
так делали известные всем 
герои. Но нет, здесь важно 
знать свой анамнез, чтобы 
даже при профилактике не 
нанести организму серьез-
ного вреда, — добавляет 
врач-кардиолог Мардан 
Латифов.

Таким образом, аспирин 
является довольно спорным 
лекарством, и все же лучше 
подбирать более безопас-
ные аналоги вместе со спе-
циалистом.

А как же анальгин?
Многие ошибочно полага-
ют, что аспирин полностью 
заменяет другое лекар-
ство — анальгин. Однако 
это не совсем так. Они име-
ют разные механизмы дей-
ствия: анальгин лучше сни-
мает боль и спазмы, а аспи-
рин борется с воспалением 
и разжижает кровь.
— У анальгина сильнее обе-
зболивающий эффект, а его 
время действия гораздо 
дольше. Для детей оба эти 
лекарства небезопасны, — 
заключает Юрий Самойлов.
Анальгин же лучше всего 
заменить другими обезбо-
ливающими. Среди них, на-
пример, ибупрофен, пара-
цетамол, диклофенак, найз 
или баралгин М. 
Но помните, что не стоит 
заниматься самолечением. 
Появившаяся боль не зна-
чит, что надо принимать 
первые попавшиеся под ру-
ку обезобливающие. Ведь 
у каждой конкретной боли 
могут быть разные причи-
ны. Так что в первую очередь 
стоит обратиться к врачу. Во 
многих клиниках сегодня 
это можно сделать даже он-
лайн. А специались уже по-
советует, какое лекарство 
вам подойдет.

Больше пользы 
принесет розам
Почему аспирин стал самым 
обсуждаемым и спорным лекарством

Фармацевт Марьям 
Мамаджонова 
показывает товары 
в одной из столичных 
аптек

■Подсушить 
прыщ. Измель-
ченная таблетка 
аспирина, сме-
шанная с водой, 
наносится на вос-
паление для его под-
сушивания. Стоит учитывать 
возможную аллергическую 
реакцию кожи на вещество.
■Против перхоти. Добавление 
измельченной таблетки аспирина 
в шампунь помогает бороться с пер-
хотью. Делать это нужно не реже не-
скольких раз в неделю.
■Уберет зуд. Кашица из аспирина 
успокаивает зуд и воспаление после 

укусов. Это отличное средство, если 
нет аптечки.
■Удаление пятен на одежде. 
Замачивание одежды в растворе 
(две таблетки на литр воды) помогает 
избавиться от пятен пота. Аспирин 
действует активнее многих извест-
ных пятновыводителей.
■Продлить жизнь цветам. 
Таблетка в вазе с водой замедляет 
увядание букета, поэтому он может 
радовать глаз гораздо дольше.
■Удобрение / борьба с грибком. 
Раствор (одна таблетка аспирина 
на литр воды) полезен для полива 
почвы, зараженной грибком.
— Еще я советую использовать 
аспирин для профилактики болез-
ни растений. Можно сделать такой 
«коктейль» —  одна таблетка (500 мг) 
на 1–2 литра теплой воды. Летом об-
работку можно проводить три раза 
в неделю для профилактики, — рас-
сказала садовод Юлия Морозова.

СПАСЕТ ОТ ЗУДА 
ПОСЛЕ УКУСА 
НАСЕКОМОГО

Материалы к рубрике 
«Здоровье» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Аспирин предотвра-
щает образование 
тромбов. Поэтому ес-
ли человек, который 
страдает от онкологии, 
принимает меры про-
филактики, к которым 
в том числе относится 
аспирин, метаста-
зов не будет. Однако 
я не рекомендую 
больным принимать 
этот препарат, потому 
что есть современные 
более действенные ле-
карственные средства.

ЕВГЕНИЙ 
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Такой еще поискать надо
Rico Moscow — один из любимых 
ресторанов рэпера Басты (на фото 
справа). По его словам, кухня здесь 
интересная. Хотя выбор в меню не-
большой, в основном морепродук-
ты — устрицы обойдутся в 550 руб-
лей, кальмар в 1000 рублей, 
а камчатский краб в 1450 рублей. 
Уникальность ресторана в том, 
что с улицы он совсем неприме-
тен: коричневый одноэтажный 
домик с голубыми ставнями. 
Внутри же собрано все и вся: 
рояль вместо барной стойки, 
синие стены, картины с на-
тюрмортами, металличе-
ские вазы, антикварные 
антресоли, простые 
деревянные стулья и фар-
форовые тарелки. Но мест 
мало — 10–12 столиков.

Средний чек:
3000–4000 
рублей.

Виды на Кремль
Меню ресторана «Белуга» точно подходит под День гурмана. Здесь кухня специализируется на деликатесах 
и икре. А среди любителей здесь «отобедать» Дима Билан (на фото слева), Сергей Лазарев и Гарик Харла-
мов. Интерьер пафосный: ярко-синий потолок, хрустальные люстры и бокалы, белоснежные скатерти, белые 
колонны и лепнина... Интересно смотрится и барная стойка, украшенная прозрачной стеклянной мозаикой. 
Но при этом главное достоинство — большие окна, из которых виден Московский Кремль. Потому 
и цены не из дешевых. Так, оливье с крабом стоит почти 3000 рублей, блины с томленой утиной 
ножкой будут стоить 1420 рублей, а уха из осетровых обойдется в 1750 рублей. 
Средний чек: 7000 рублей.

А КАК СЕБЯ ВЕСТИ?

Артистов навалом
Ресторан русской дворянской 
кухни «Кафе Пушкинъ», о котором 
все хоть раз, да слышали. Сюда 
часто приходят знаменитости 
и туристы. Нередко можно встре-
тить звезд «старой гвардии»: 
Иосифа Пригожина и Валерию, 
Яну Рудковскую (на фото слева), 
Леонида Якубовича, Константина 
Эрнста и многих других. Тут мож-
но попробовать камчатского 
краба за 2750 рублей или фарши-
рованную щуку за 1390 рублей. 
Привлекает заведение не только 
изысканной кухней, но и интерье-
ром. Здесь можно почувствовать 
себя настоящим русским дворя-
нином: вокруг дорогая деревян-
ная мебель, высокие потолки 
с лепниной, белые массивные 
колонны и роскошные 
люстры. Средний чек:

3500–5000 рублей.

В Москве важную роль 
играют расположение 
ресторана, какую кух-
ню там подают, инте-
рьер, посуда и сервис. 

Кроме того, немаловажное 
значение имеет конфиденци-
альность. Например, в заведе-
ние звездные гости приходят 
не только из-за качества блюд, 
но и приватности. У нас есть 
специальные закрытые зоны. 
При этом многие звезды вы-
бирают заведения, в которых 
знают, как происходит закупка 
продуктов, процесс приготов-
ления блюд, знакомы с шеф-
поваром. Для кого-то из из-
вестных людей важен элемент 
пафоса: лимитированные или 
сделанные по спецзаказу ме-
бель, посуда, особое обслужи-
вание и эксклюзивность еды. 
Но бывают и случаи, когда зна-
менитости приходят в рестора-
ны, что называется, по бартеру. 
Звезда посетила определенное 
заведение — для кого-то это 
инфоповод. За ним следуют 
реклама, пиар.
Но в любом случае, чтобы ре-
сторан имел популярность, 
я думаю, нужно принять одну 
простую истину — звездами 
считать нужно всех гостей. 
Важно всегда развиваться.

Виктория Биятова приехала 
покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш 
лучший поисковик в мире 
шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг 
популярного сериала. 
В рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, 
интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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ана. Здесь кухня специализируется на деликатесах 
ан (на фото слева), Сергей Лазарев и Гарик Харла-
ные люстрыи бокалы, белоснежные скатерти, белые 
йка, украшенная прозрачной стеклянной мозаикой. 
оторых виден Московский Кремль. Потому 
3000 рублей, блины с томленой утиной 
йдется в 1750 рублей. 

А КАК СЕБЯ

Звезда 
трапезничать 
желает!

Завтра в России от-
метят День гурмана. 
Среди российской 
эстрады любителей 
деликатесов предо-
статочно. Они часто 
заглядывают в ро-
скошные рестораны. 
Шеф-повар и ресто-
ратор Гарик Мирзо-
ян (на фото внизу)
рассказал «МВ», 
что привлекает звезд 
в таких заведениях.

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru

■Из-за любимой женщины.
В 2019 году в московской «Ко-
фемании» произошла потасов-
ка между актером Максимом 
Виторганом и режиссером 
Константином Богомоловым, 
предположительно, из-за Ксе-
нии Собчак. 
■Словил звезду. В 2024 го-
ду актер Никита Кологривый 

на фоне возросшей популяр-
ности вдруг решил, что ему все 
можно. В новосибирском кафе, 
изрядно выпив, он начал при-
ставать к официантке, а затем 
и вовсе укусил ее за ногу. 
■Цены кусаются. Пару не-
дель назад в сети появилось 
видео, на которое попал Филипп 
Киркоров в ресторане El Pimpi. 
Певец спросил у официанта: 
«Че так дорого?» И правда доро-
го: средний чек в этом ресторане 
достигает 5–6 тысяч рублей. 

■Никаких поблажек.
В 2025 году сбежавшая из Рос-
сии Алла Пугачева пыталась 
«качать права» в Израиле. 
Пришла в ресторан, где не ока-
залось свободных столиков. 
Тут звезда начала говорить 
про свой статус с типичной 
фразой: «Вы вообще знаете, 
кто я?» Однако персонал 
сказал, что если место не 
бронировали, то разницы 
никакой нет, и выставили 
Пугачеву из заведения. 

ПОСКАНДАЛИЛИ 
ЗА СТОЛОМ

Для творческих людей
В ресторане грузинской кухни «Дарбази» появляются юморист Зоя Яровицына 
(на фото вверху) с мужем, продюсером-сценаристом Романом Колесниковым. 
В отзывах также писали, что звезды там — не редкость. Интерьер ресторана 
в меру помпезный. Все сделано в белых, бежевых и коричневых тонах. Внутри 
деревянная мебель, кирпичные стены, аккуратные светлые скатерти на круглых 
столах и антуражные гобелены на стенах. В деревянных антресолях стоит фар-
форовая посуда, добавляющая уюта. Цены, кстати, для столичного ресторана 
довольно демократичные. Грузинский салат обойдется в 810 рублей, а средняя 
цена хачапури — 800 рублей. Средний чек: 2000–3000 рублей.

Вид
Меню
и икре
мов. И
колон
Но пр
и цены
ножко
Средн

хала 
кого 

ре 
е 

ыандалы
интриги, расследования

ы, 
я. 

Средний чек:
3000–4000 
рублей.

Артис
Ресторан
кухни «К
все хоть 
часто при
и туристы
тить звез
Иосифа П
ЯнуРудк
Леонида
Эрнста и
но попро
краба за 
рованную
Привлек
изыскан
ром. Зде
себя наст
нином: в
ная меб
с леп
кол
лю

3

з Рос-
ась 
е.
е ока-
ков. 
ть 
й 
ете, 

ы 

Одно из самых по-
пулярных блюд 
в столичных рестора-
нах — салат с рост-
бифом. Говяжья 
вырезка подается 
средней прожарки

Ради акульих плавников
В ресторане «Китайская грамота» нередко бывают Ксения Собчак, 
певицы Нюша (на фото справа) и Пелагея. Сюда они приходят по-
лакомиться утиными черными яйцами и супом из акульих 
плавников. Интерьер необычный: сочетание элементов 
классического английского паба, скульптур династий 
Хань и Тан и современного китайского искусства. 
Средний чек: 2000–2500 рублей.

Роскошь в чистом виде
Ресторан паназиатской кухни «Туран-

дот» славится дворцовыми интерьерами. 
Вокруг все покрыто золотом, в залах огромные до-
рогие люстры, колонны, лепнина, гобелены, роспись 
стен… В общем, ощущение, будто находишься на ба-
лу. Среди посетителей были замечены Владимир 
Пресняков, Наталья Подольская, Полина Гагарина, 
Глюкоза и даже… Джонни Депп (на фото вверху). 
Среди блюд: тартар из мраморной говядины с черной 
икрой почти за 4000 рублей, пирожки с олениной, 
устричным соусом и черным перцем за 550 руб лей.
Средний чек: 6000–8000 рублей.

Во многих 
ресторанах есть 
специальные 
закрытые зоны, 
где знаменитость 
может спрятаться 
от любопытных 
глаз 
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В большинстве дорогих ресто-
ранов принято оставлять чаевые 
в размере 10–15% от суммы сче-
та, если только обслуживание 
не было откровенно плохим

Первой за стол садится 
дама. Ей предлагает это 
сделать мужчина, ото-
двигая стул. Самое по-
четное место (с лучшим 
видом или в центре зала) 
предоставляют главному 
гостю или женщине Понадобился 

официант? Не стоит 
щелкать пальца-
ми, свистеть или 
громко кричать 
«Официант!» До-
статочно поймать 
взгляд или слегка 
поднять руку

Во многих заведе-
ниях есть дресс-код. 
Для мужчин это 
пиджак, брюки или 
классические джинсы, 
рубашка, закрытая 
обу в ь. Женщинам 
лучше выбрать платье, 
юбку или брюки, блузу

Если вам уже 
принесли блю-
до, а вашему 
спутнику еще 
нет, дождитесь, 
пока ему также 
подадут тарелку 
с едой. А уж по-
сле этого можно 
начинать есть

Если вы не разбираетесь в вине, 
не стесняйтесь спросить со-
вета у сомелье, назвав бюджет 
и предпочтения
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Такой еще поискать надо
Rico Moscow — один из любимых 
ресторанов рэпера Басты (на фото 
справа). По его словам, кухня здесь 
интересная. Хотя выбор в меню не-
большой, в основном морепродук-
ты — устрицы обойдутся в 550 руб-
лей, кальмар в 1000 рублей, 
а камчатский краб в 1450 рублей. 
Уникальность ресторана в том, 
что с улицы он совсем неприме-
тен: коричневый одноэтажный 
домик с голубыми ставнями. 
Внутри же собрано все и вся: 
рояль вместо барной стойки, 
синие стены, картины с на-
тюрмортами, металличе-
ские вазы, антикварные 
антресоли, простые 
деревянные стулья и фар-
форовые тарелки. Но мест 
мало — 10–12 столиков.

Средний чек:
3000–4000 
рублей.

Виды на Кремль
Меню ресторана «Белуга» точно подходит под День гурмана. Здесь кухня специализируется на деликатесах 
и икре. А среди любителей здесь «отобедать» Дима Билан (на фото слева), Сергей Лазарев и Гарик Харла-
мов. Интерьер пафосный: ярко-синий потолок, хрустальные люстры и бокалы, белоснежные скатерти, белые 
колонны и лепнина... Интересно смотрится и барная стойка, украшенная прозрачной стеклянной мозаикой. 
Но при этом главное достоинство — большие окна, из которых виден Московский Кремль. Потому 
и цены не из дешевых. Так, оливье с крабом стоит почти 3000 рублей, блины с томленой утиной 
ножкой будут стоить 1420 рублей, а уха из осетровых обойдется в 1750 рублей. 
Средний чек: 7000 рублей.

А КАК СЕБЯ ВЕСТИ?

Артистов навалом
Ресторан русской дворянской 
кухни «Кафе Пушкинъ», о котором 
все хоть раз, да слышали. Сюда 
часто приходят знаменитости 
и туристы. Нередко можно встре-
тить звезд «старой гвардии»: 
Иосифа Пригожина и Валерию, 
Яну Рудковскую (на фото слева), 
Леонида Якубовича, Константина 
Эрнста и многих других. Тут мож-
но попробовать камчатского 
краба за 2750 рублей или фарши-
рованную щуку за 1390 рублей. 
Привлекает заведение не только 
изысканной кухней, но и интерье-
ром. Здесь можно почувствовать 
себя настоящим русским дворя-
нином: вокруг дорогая деревян-
ная мебель, высокие потолки 
с лепниной, белые массивные 
колонны и роскошные 
люстры. Средний чек:

3500–5000 рублей.

В Москве важную роль 
играют расположение 
ресторана, какую кух-
ню там подают, инте-
рьер, посуда и сервис. 

Кроме того, немаловажное 
значение имеет конфиденци-
альность. Например, в заведе-
ние звездные гости приходят 
не только из-за качества блюд, 
но и приватности. У нас есть 
специальные закрытые зоны. 
При этом многие звезды вы-
бирают заведения, в которых 
знают, как происходит закупка 
продуктов, процесс приготов-
ления блюд, знакомы с шеф-
поваром. Для кого-то из из-
вестных людей важен элемент 
пафоса: лимитированные или 
сделанные по спецзаказу ме-
бель, посуда, особое обслужи-
вание и эксклюзивность еды. 
Но бывают и случаи, когда зна-
менитости приходят в рестора-
ны, что называется, по бартеру. 
Звезда посетила определенное 
заведение — для кого-то это 
инфоповод. За ним следуют 
реклама, пиар.
Но в любом случае, чтобы ре-
сторан имел популярность, 
я думаю, нужно принять одну 
простую истину — звездами 
считать нужно всех гостей. 
Важно всегда развиваться.

Виктория Биятова приехала 
покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш 
лучший поисковик в мире 
шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг 
популярного сериала. 
В рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, 
интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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ана. Здесь кухня специализируется на деликатесах 
ан (на фото слева), Сергей Лазарев и Гарик Харла-
ные люстрыи бокалы, белоснежные скатерти, белые 
йка, украшенная прозрачной стеклянной мозаикой. 
оторых виден Московский Кремль. Потому 
3000 рублей, блины с томленой утиной 
йдется в 1750 рублей. 

А КАК СЕБЯ

Звезда 
трапезничать 
желает!

Завтра в России от-
метят День гурмана. 
Среди российской 
эстрады любителей 
деликатесов предо-
статочно. Они часто 
заглядывают в ро-
скошные рестораны. 
Шеф-повар и ресто-
ратор Гарик Мирзо-
ян (на фото внизу)
рассказал «МВ», 
что привлекает звезд 
в таких заведениях.

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru

■Из-за любимой женщины.
В 2019 году в московской «Ко-
фемании» произошла потасов-
ка между актером Максимом 
Виторганом и режиссером 
Константином Богомоловым, 
предположительно, из-за Ксе-
нии Собчак. 
■Словил звезду. В 2024 го-
ду актер Никита Кологривый 

на фоне возросшей популяр-
ности вдруг решил, что ему все 
можно. В новосибирском кафе, 
изрядно выпив, он начал при-
ставать к официантке, а затем 
и вовсе укусил ее за ногу. 
■Цены кусаются. Пару не-
дель назад в сети появилось 
видео, на которое попал Филипп 
Киркоров в ресторане El Pimpi. 
Певец спросил у официанта: 
«Че так дорого?» И правда доро-
го: средний чек в этом ресторане 
достигает 5–6 тысяч рублей. 

■Никаких поблажек.
В 2025 году сбежавшая из Рос-
сии Алла Пугачева пыталась 
«качать права» в Израиле. 
Пришла в ресторан, где не ока-
залось свободных столиков. 
Тут звезда начала говорить 
про свой статус с типичной 
фразой: «Вы вообще знаете, 
кто я?» Однако персонал 
сказал, что если место не 
бронировали, то разницы 
никакой нет, и выставили 
Пугачеву из заведения. 

ПОСКАНДАЛИЛИ 
ЗА СТОЛОМ

Для творческих людей
В ресторане грузинской кухни «Дарбази» появляются юморист Зоя Яровицына 
(на фото вверху) с мужем, продюсером-сценаристом Романом Колесниковым. 
В отзывах также писали, что звезды там — не редкость. Интерьер ресторана 
в меру помпезный. Все сделано в белых, бежевых и коричневых тонах. Внутри 
деревянная мебель, кирпичные стены, аккуратные светлые скатерти на круглых 
столах и антуражные гобелены на стенах. В деревянных антресолях стоит фар-
форовая посуда, добавляющая уюта. Цены, кстати, для столичного ресторана 
довольно демократичные. Грузинский салат обойдется в 810 рублей, а средняя 
цена хачапури — 800 рублей. Средний чек: 2000–3000 рублей.
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Одно из самых по-
пулярных блюд 
в столичных рестора-
нах — салат с рост-
бифом. Говяжья 
вырезка подается 
средней прожарки

Ради акульих плавников
В ресторане «Китайская грамота» нередко бывают Ксения Собчак, 
певицы Нюша (на фото справа) и Пелагея. Сюда они приходят по-
лакомиться утиными черными яйцами и супом из акульих 
плавников. Интерьер необычный: сочетание элементов 
классического английского паба, скульптур династий 
Хань и Тан и современного китайского искусства. 
Средний чек: 2000–2500 рублей.

Роскошь в чистом виде
Ресторан паназиатской кухни «Туран-

дот» славится дворцовыми интерьерами. 
Вокруг все покрыто золотом, в залах огромные до-
рогие люстры, колонны, лепнина, гобелены, роспись 
стен… В общем, ощущение, будто находишься на ба-
лу. Среди посетителей были замечены Владимир 
Пресняков, Наталья Подольская, Полина Гагарина, 
Глюкоза и даже… Джонни Депп (на фото вверху). 
Среди блюд: тартар из мраморной говядины с черной 
икрой почти за 4000 рублей, пирожки с олениной, 
устричным соусом и черным перцем за 550 руб лей.
Средний чек: 6000–8000 рублей.

Во многих 
ресторанах есть 
специальные 
закрытые зоны, 
где знаменитость 
может спрятаться 
от любопытных 
глаз 
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В большинстве дорогих ресто-
ранов принято оставлять чаевые 
в размере 10–15% от суммы сче-
та, если только обслуживание 
не было откровенно плохим

Первой за стол садится 
дама. Ей предлагает это 
сделать мужчина, ото-
двигая стул. Самое по-
четное место (с лучшим 
видом или в центре зала) 
предоставляют главному 
гостю или женщине Понадобился 

официант? Не стоит 
щелкать пальца-
ми, свистеть или 
громко кричать 
«Официант!» До-
статочно поймать 
взгляд или слегка 
поднять руку

Во многих заведе-
ниях есть дресс-код. 
Для мужчин это 
пиджак, брюки или 
классические джинсы, 
рубашка, закрытая 
обу в ь. Женщинам 
лучше выбрать платье, 
юбку или брюки, блузу

Если вам уже 
принесли блю-
до, а вашему 
спутнику еще 
нет, дождитесь, 
пока ему также 
подадут тарелку 
с едой. А уж по-
сле этого можно 
начинать есть

Если вы не разбираетесь в вине, 
не стесняйтесь спросить со-
вета у сомелье, назвав бюджет 
и предпочтения
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В  ФОКУСЕ
кий принц», актер Елисей 
Чучилин, сыгравший семи-
классника Сашу, снимался 
с лисенком. Вернее, с двумя, 
дублерами друг друга. Ли-
сята были из зоопитомника 
под Каширой. Также в кадре 
появляются красный волк, 
росомаха, нутрии, гуси, кро-
лики, собаки и кошки. По 
сюжету Саша выхаживает 
раненого лисенка, которого 
нашел в лесу.
■Каруза (2025) 
В семейном военном филь-
ме Ивана Харатьяна мо-
лодой актер Марк-Малик 
Мурашкин сыграл Митю, 
чья собака по кличке Кару-
за во время блокады спаса-

ет семью и близких своего 
хозяина от голода. В основе 
ленты лежит реальная исто-
рия. Роль Карузы сыграла 
собака породы веймаранер 
по кличке Эбби. Говорят, 
что в начале съемок Эбби 
стеснялась, но постепенно 
привыкла к камерам и даже 
научилась понимать коман-
ды: «Начали» и «Стоп». От-
метим, что режиссер приду-
мал прием: снять некоторые 
сцены глазами собаки, для 
усиления контраста и дра-
матизма сюжета.

■ Говорят, сложнее всего 
в театре и в кино работать 
с детьми и животными — 
их природную харизму 
сложно переиграть, 
а нрав подчинить. 
Вспоминаем кино, 
где есть и те и другие.

■Мой папа — медведь 
(2025)
В фильме Максима Мак-
симова юная актриса Ева 
Смирнова, сыгравшая Ма-
шу, снималась с настоящим 

бурым медведем. Его роль 
сыграл профессиональный 
зверь-артист Том. По сюже-
ту отец (Борис Дергачев) 
увозит взбалмошную дочь 
в дедов дом в лесу, где пре-
вращается в настоящего 
медведя. Девочке предсто-
ит с ним не только поладить, 
но и найти способ расколдо-
вать папу.
■Мой дикий друг (2024)
В приключенческой ленте 
Анны Курбатовой, вдохнов-
ленной сказкой «Малень-

Ребята и зверята
Юная 
актриса 
Мария 
Абрамова 
в роли Томы 
и собака 
породы 
веймаранер 
Эбби в роли 
Карузы 
в кадре 
из фильма 
«Каруза» 
(2025), 
полномет-
ражного 
дебюта 
режиссера 
Ивана 
Харатьяна

5 марта на большие 
экраны выходит ки-
ноальманах «Тюль-
паны». Небольшую, 
но яркую роль в кар-
тине сыграла актриса 
Полина Айнутдинова. 
«МВ» узнала под-
робности. 

Полина, как относитесь 
к традиции отмечать 
8 Марта? 
Я очень люблю праздники, 
тем более 8 Марта. В этот 
день так много цветов, что 
кажется, именно так и на-
чинается настоящая весна. 
Он ассоциируется с тюльпа-
нами. Мне приятно, когда 
я получаю цветы и внима-
ние от папы в этот день.
В «Тюльпанах» ваша геро-
иня из новеллы, которая 
учит благодарности. По-
вашему, правда ли «спаси-
бо» —  слово волшебное?
Самое главное в жизни — 
благодарить за все то, что 
происходит. И я благодарна 
за все чудеса, которые про-
исходят в моей жизни. 
В кино идет и «Красави-
ца» про Ленинградский 
зоопарк во время блока-

ды. В этом 
фильме вы 
снимались 
с бегемо-
том за спи-
ной. Это 
было вол-
нительно? 
Сниматься 
с бегемотом 
было очень 
страшно, но 
я понимала, 
что ничего не 
с лучится,  по-
тому что рядом 
б ы л и  п р о ф е с -
сиональные дрес-
сировщики. А еще 
вся съемочная груп-
па меня поддержи-
вала. Я на всю жизнь 
запомню эти съемки.
Что помогает не бо-
яться, настроиться 
на нужный лад в ра-
боте?
Режиссер — он глав-
ный человек на пло-
щадке.
Для вас «Краса-
вица» — фильм про 
блокаду Ленинграда или 
про животных, которых 
спасали?
И про то, и про другое. Ког-
да я готовилась к съемкам 
в «Красавице», прочитала 

несколько книг про блока-
ду Ленинграда и посмотре-
ла фильмы. Мне важно было 
представить ту атмосферу. 
И моя героиня, несмотря 
на сложную жизненную 
ситуацию — а она осталась 
сиротой, — должна была 
сохранить любовь и боль-
шое сердце. У нее это полу-
чилось. Она, выживая сама, 
помогала ухаживать за жи-
вотными. 
У вас в семье есть домаш-
ние животные? А те, кото-
рых вы боитесь или особо 
ладите?
Да, у нас есть кошка, собака 
и попугаи. Мы любим жи-
вотных! Не представляю, 
как без них жить. И сни-
маться с животными я люб-
лю. Наверное, никого не 
боюсь. Например, змею 
спокойно держу в руках. 
А если на площадке собака, 
то всегда ее обнимаю.

Вы совмещаете ка-
рьеру в кино с учебой. 
На игры время ос-
тается? Как от-
дыхаете?
В этом учебном 
году я перешла 

в онлайн-шко-
лу, а в выход-

ные от съе-
мок дни за-

нимаюсь 
с репети-
торами. 
С о в м е -
щать не 
в с е г д а 

легко, но 
я понимаю, 

что не смогу 
жить без съемок 
в кино, поэтому 
приходится тру-
диться. Мама ста-
рается составить 
мое расписание 

так, чтобы я могла и с дру-
зьями отдохнуть. Хотя на 
друзей не всегда хватает 
времени.
Что вам больше всего 
нравится, а что утомляет 
в съемках?
В съемках я люблю все, кро-
ме моментов, когда надо 
ждать свою сцену.
В школах учат стихи. 
А в кино в основном гово-
рят прозой. Есть ли у вас 
совет, как запоминать 
тексты?
У меня была плохая память, 
но я ее развивала. Когда не 
умела читать, запоминала 
текст на слух. Сейчас учу его 
самостоятельно. Большие 
тексты стараюсь разучивать 
за несколько дней, чтобы 
быть увереннее на площад-
ке. Текст должен хорошо 
уложиться, чтобы не думать 
о нем и хорошо выполнять 
актерские задачи. 
Какой опыт, полученный 
в прошлом году, стал 
для вас самым ценным?
Главный опыт, который 
я получаю — это советы от 
взрослых актеров. К ним 
я прислушиваюсь и расту 
профессионально.
Наконец пришла весна. 
Чего ждете от этой поры?
Жду много солнышка. От 
снега уже немного устала.

Полина Айнутдинова 
родилась 16 октября 
2013 года. Растет 
в многодетной семье 
в Москве. В четыре года 
девочка дебютирова-
ла в телешоу «Лучше 
всех». На экранах по-
явилась в сериале «Пат-
риот» (2020). Первую 
главную роль сыграла 
в сериале «Медиум» 
(2021). Сейчас в ее филь-
мографии более 40 про-
ектов, включая: «Па-
пины дочки. Новые», 
«Любопытная Варвара», 
«ЮЗЗЗ» и другие.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Важно 
говорить 
«спасибо»
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Любительницы 
турецких сериа-
лов раскупили все 
VIP-билеты на моно-
спектакль с актером 
Бураком Озчиви-
том. За 45 тысяч 
рублей в Москве 
и Санкт-Петербурге 
зрителям обещали 
встретиться после 
основного меропри-
ятия со звездой.

В с т о л и ц е  п р е м ь е р а 
спектакля состоялась 
2 марта. Актера встре-

тили тепло: восторженные 
поклонницы бросались 
к сцене с цветами и подарка-
ми. Сегодня Бурак Озчивит 
выступит в Казани, а 24 мар-
та — в Санкт-Петербурге. 
В Республике Татарстан фа-
натки менее активны. В за-
ле осталось достаточно сво-
бодных мест, притом что 
максимальная стоимость 
билета составляет 13 тысяч 

рублей. В Москве ценник 
достиг 45 тысяч рублей, 
однако в него включен про-
ход на вечеринку с турец-
кой звездой и лучшие места 
в зале. Кроме того, гостям 
обещают профессиональ-
ную фотосессию с Бураком 
Озчивитом и афишу с авто-
графом артиста. 
Кстати, в Санкт-Петербурге 
стоимость меньше, чем 
в Москве, — «всего» 35 ты-
сяч рублей. На момент под-
готовки материала в зале 
оставалось всего 20 свобод-
ных мест. 

Сам же спектакль, как ут-
верждают его создатели, — 
рассказ о любви и страсти, 
ревности и искуплении, 
боли и уязвимости. Бурак 
Озчивит здесь исполняет 
роль автомеханика Окте-
ма с непростой судьбой, 

который с детства мечтает 
о машине. Кстати, именно 
автомобиль герой считает 
«самой красивой девушкой 
Стамбула». 
Интересно, что спектакль 
идет полностью на турец-
ком языке и сопровождает-
ся субтитрами на русском. 
Бурак Озчивит в театраль-
ном искусстве проявил 
себя впервые. Ранее он ра-
ботал исключительно в ки-
носреде.
— Мы хотели сделать с Бу-
раком именно спектакль, 
но было принципиально 

важно начать с правиль-
ного материала. Найти 
пьесу, в которую мы оба 
по-настоящему поверим, 
современную и искрен-
нюю, оказалось совсем не-
просто, — сказал режиссер 
спектакля «Самая красивая 

девушка Стамбула» Чагры 
Шенсой. — Но когда мы на-
чали читать этот текст, сра-
зу поняли — это именно то, 
что мы искали. 
Бурак называет сюжет 
спектакля удивительной, 
но человечной сказкой 
о тех слоях общества, кото-
рые обычно не замечают.
— Октем — человек, к кото-
рому мы, возможно, не по-
дошли бы на улице, — ска-
зал Озчивит. — Но когда ты 
смотришь на мир его гла-
зами, слышишь его язык, 
открываются совершенно 
новые смыслы. 

НУ  И  НУ

■ В сети активно об-
суждают выход нового 
альбома британской вир-
туальной группы Gorillaz. 
Однако дело не в музы-
ке, а в том, что в песне 
Delirium из альбома 
The Mountain звучит фра-
за на русском языке.

И все бы ничего, но текст 
странный и даже абсурд-
ный. На отметке 2 минуты 
38 секунд звучит обраще-
ние неизвестного: «Привет, 
меня зовут Влад, и я зубная 
фея». Теперь о том, кто этот 
Влад и почему он зубная 
фея, рассуждает весь русско-
язычный интернет. 
При этом в авторах песни 
указан некий Vlad, но нет ни 
фамилии, ни псевдонима. 
Русскоязычные жители Бри-
тании, которые были на пре-
мьере этого альбома еще не-
сколько месяцев назад, ут-
верждают, что на концерте 
текст со словами Влада был 
крупными буквами выведен 
на экран. С тех пор они и на-
чали гадать, откуда «растут 
ноги». 
Интернет-сыщики взбудо-
ражены: перечитали все 
интервью с лидером груп-
пы Деймоном Албарном, 
пересмотрели записи с кон-
цертов, посты в соцсетях... 
Достоверных источников 
обнаружено не было, солист 
Gorillaz молчит. 
На этом фоне, естественно, 
появились конспирологи-

ческие теории. Мол, Влад 
здесь — олицетворение 
Влада Дракулы. Только вот 
почему он зубная фея, никто 
так и не придумал. Навер-
ное, связывали с вампирски-
ми клыками. При этом сама 
песня рассказывает стран-
ную историю о вторжении 
«нового бога». 
Часть Владов России теперь 
утверждают, что это имен-
но они те самые зубные 
феи. Веры им, конечно же, 
нет. Но в одной из соцсетей 
пронырливые пользовате-
ли нашли скромный акка-
унт парня: не указано даже 
имя, но в описании сказано, 
что он живет в Майами, а по 
профессии — зубная фея. 
При этом публикаций у зага-
дочного незнакомца почти 
нет. Только одно видео с под-
писью «За этим скрывается 
огромная тайна», на кото-
ром парень демонстрирует 
подписанные Деймоном 
Албарном виниловые пла-
стинки с новым альбомом 
Gorillaz, и пара фотографий 
на эту же тему. 
Но эти пу бликации со-
всем не раскрывают суть 
происходящего: что это за 
Влад, почему он говорит 
по-русски в песне британ-
ской группы и как он связан 
с Деймоном Албарном.
В общем, пока остается 
лишь ждать официального 
заявления артиста и раскры-
тия им личности загадочной 
зубной феи. 

Влад, ты точно 
фея?

20 сентября 2025 года. Группа Gorillaz во время выступления 
на фестивале Pulse of Gaia в Испании

Достать Бурака 
любой ценой
Москвички раскупили билеты 
на спектакль с турецким актером

За 45 тысяч рублей зрители 
могли посетить вечеринку 
и взять автограф у своего кумира 

9 февраля 
2025 года. 
Актер Бурак 
Озчивит 
фотографи-
руется с рос-
сийскими 
поклонни-
ками после 
киноконцерта 
«Музыка 
турецких 
сериалов» 

РАЗБИРАЕМ СЛУХИ ОБ ИСЧЕЗНОВЕ
НИИ ИЗВЕСТНОГО АКТЕРА  СТР. 15

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Нет ничего плохого 
в том, что появление 
турецкого артиста вы-
звало такой ажиотаж. 
Зрители всегда в боль-
шинстве своем шли по-
смотреть именно на ак-
тера, таков уж закон 
театрального искусства. 
Плюсом ко всему здесь 
еще и экзотика — не-
часто иностранных 
актеров встретишь 
на наших сценах. Дру-
гой вопрос, что цена 
непомерно высокая. 
Я всегда говорю, что 
искусство должно быть 
доступным. Впрочем, 
что поделать — спрос 
рождает предложение. 
Пока есть люди, гото-
вые заплатить 45 тысяч, 
будут и такие билеты.

КИРИЛЛ 
БАРЫШНИКОВ
Кинокритик, 
член Гильдии 
кинорежиссеров России

Zu
m

a/
ТА
СС

Ол
ег

 С
пи
ри
до
но
в/
Би
зн
ес

 O
nl

in
e/
ТА
СС



П������� 	��
��12
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 4 марта 2026 года, № 23 (1871)

Молодые люди 
в США начали мас-
сово записываться 
на курсы кройки 
и шитья. Якобы такое 
занятие помогает им 
отвлечься от телефо-
нов. «МВ» проверила, 
есть ли спрос на та-
кое занятие в России 
и с чем он связан. 

Ч тобы узнать подробно-
сти возможного трен-
да, связываюсь сразу 

с несколькими школами по 
шитью. И ответы их иден-
тичны: «Особенного бума 
не ощущаем», «Думаем, что 
новость слегка преувеличе-
на», «Про тренд слышали, 
но пока работаем в штатном 
режиме. Есть запросы на об-
учение с 10–16 лет, но в этом 
сегменте нет стабильности». 
Получается, тренд, как лю-
бят писать в сети, «все»? За-
кончился уже? Или в Россию 
он просто не пришел? 
Это не совсем так, отмечает 
Оксана Царева, руководи-
тель школы кройки и шитья, 
швея с опытом более 30 лет. 
— Хотя резкого наплыва 
желающих научиться шить 
мы не заметили, стоит от-
метить, что спрос на такое 
ремесло есть. И спрос пла-
номерный. Часто к нам 
приходят люди в возрасте 
25–27 лет. Иногда и совсем 
пожилые, и юные ученики. 
В общем, интерес к ремеслу 
сохраняется на протяжении 
долгих лет, — рассказала 
«Вечерке» Оксана Царева. 

Хобби прокормит
По словам эксперта, шить 
сегодня можно научиться 
на офлайн- или онлайн-
курсах, в техникумах и в ин-
ститутах.
— Кстати, часто на курсы 
приходят доучиваться после 
техникумов. Что касается 
интернет-курсов: они вос-
требованы, но больше под-
ходят тем, у кого уже есть 
база. Многим новеньким 
учиться по сети сложно, — 
объяснила Оксана.
Многие девушки начинают 
шить для себя, а потом ре-
шают открывать небольшой 
бизнес. Например, сначала 
обшивают родителей, зна-
комых. А потом с помощью 
сарафанного радио находят 
первых клиентов. 
— Позже девочки могут 
раскрутиться в социаль-
ных сетях. А еще сбыть ве-
щи можно на платформах 
купли-продажи. Самые 
опытные пытаются выйти 
на маркетплейсы или даже 
создают сайты. Но это, ко-
нечно, касается уже серьез-
ного уровня производства. 

В таком случае швея уже 
вкладывается в рекламу сво-
его продукта, — 
рассказыв ает 
«МВ» эксперт.

Секреты 
ремесла
А что на счет 
покупок ткани 
и нитей? Воз-
м о ж н о ,  е с т ь 
секрет, при по-
мощи которого 
можно сэконо-
мить на их приобретении? 
Оксана Царева улыбается: 
универсального способа 
взять ткань бюджетно нет.
— Я в целом ученикам не ре-
комендую покупать очень 
дешевые ткани. Все-таки 
хочется, чтобы вещи были 
и красивыми, и приятны-

ми к телу. Поэтому не стоит 
брать дешевую синтетику, 
вам же ее потом носить, — 
рассуждает швея.
А вообще, в Москве очень 
много магазинов на любой 
кошелек. И единственный 
способ взять материалы по 
нормальной цене — при-
сматриваться, заказывать... 
И только методом проб 
и ошибок можно найти 
«своего» поставщика. Тут 
работает насмотренность. 
— Сейчас магазины выкла-
дывают свои ткани на сай-
ты. Смотрите, выбирайте. 
Обращайте внимание на 

плотность материала и на 
его состав. А еще можно 
«погулять» с сайта на сайт 
и сравнить ткани с похожи-
ми характеристиками, — за-
ключила Оксана.
Если вы решились выбирать 
швейную машинку, обра-
щайте внимание на ее вес. 
Устройство должно быть 
тяжелым. Тогда оно не будет 
«скакать» во время работы. 
— А еще вес означает, что 
в машинке больше метал-
лических деталей. Поэтому 
она будет долгоиграющая 
в быту. Легкая же машинка 
просто не возьмет какие-то 
сложные ткани. К приме-
ру, джинсы на ней уже не 
подошьешь, — объясняет 
эксперт. — Вообще, мы уче-
ников обучаем работать 
сразу на производственных 
машинках. Хотя я не имею 
ничего против всяких ум-
ных машинок — с кнопка-
ми, сенсорным экраном… 
Такие устройства умеют 
делать, например, петли, 
декоративные зигзаги... Не 
каждая «старушка» способ-
на на такое. 

Уникальное изделие
Раньше наши бабушки и ма-
мы шили в основном пото-
му, что возможности купить 
нужные вещи не было. По-
чему же молодые люди ин-
тересуются шитьем? Окса-
на отмечает, что, вероятнее 
всего, тут дело в развитой 
фантазии молодежи. Обу-
чившись шитью, люди мо-
гут создавать любые вещи 
из любых тканей.
— Также много тех, на кого 
вещи из массмаркета просто 
не садятся из-за нестандарт-
ного типа фигуры. Кто-то 
очень маленький, кто-то 
высокий… Ну и в конце кон-
цов, часто цены на дизай-
нерские красивые вещи уж 
очень завышены. А ходить 
в оригинальной одежде-
то хочется. В таком случае 
молодые люди просто по-
купают себе подходящую 
ткань и делают похожие 
комплекты. Это выходит 
уникально и более бюджет-
но, — заключила Оксана 
Царева. — Я вот всю жизнь 
шью, и у меня нет ни одной 
купленной вещи. Я даже не 
знаю, что продается в ма-
газинах. Конечно, сначала 
человек потратит деньги на 
обучение. Зато потом, после 
получения навыков, сможет 
сам создавать себе одежду, 
и ему все вернется с лихвой. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Легко ли шить 
молодым?

Руководитель школы 
кройки и шитья Оксана 
Царева всю одежду для себя 
шьет самостоятельно

5 декабря 2025 года. Студентка Дарья Лобода обучается швейному делу в Первом московском 
образовательном комплексе. Фото: Александр Кочубей 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Думаю, что одна из при-
чин любви молодежи 
к шитью заключается 
в высокой стоимости 
вещей. Не у всех есть 
средства на покупку не-
обычной и качественной 
вещи. Поэтому молодые 
люди и выбирают шить. 
Кстати, думаю, что ткани 
можно взять бюджетно 
магазинах, куда свозят 
остатки производства. 
Такая покупка поможет 
сэкономить. 

ВЛАДИМИР 
МИХАЙЛОВ
Руководитель швейного 
производства, 
общественный деятель

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном 
обществе. И некоторые из них эпатируют настолько, что даже вызывают 
сомнения. «Вечерка» в новой рубрике «Проверка тренда» будет внимательно 
выяснять факты и развенчивать мифы.

При выборе 
швейной 
машинки 
смотрите на ее 
вес: она должна 
быть тяжелой 
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Садоводство — пре-
красный антидепрес-
сант, утверждают 
ученые. Для макси-
мального лечебного 
эффекта достаточно 
всего двух-трех 
часов на огороде. 
«Вечерка» узнала, 
как работа в саду 
влияет на наше мен-
тальное здоровье. 

С адовод Алексей Юма-
тов, занимающийся 
выращиванием сажен-

цев плодовых деревьев, 
уверен: сад действительно 
обладает потрясающей, не-
видимой, притягательной 
энергией.
— Утром открываешь гла-
за  — и ноги сами несут те-
бя к деревьям, — улыбается 
Юматов. — Можно часами 
наблюдать за садом, ведь 
он каждый день по-разному 
выглядит. Да, соглашусь, 
это спасение от выгорания. 
Устал от всего — посади сад, 
и твоя жизнь обязательно 
изменится! 
По словам врача-психиатра, 
ассистента кафедры психиа-
трии и медицинской психо-
логии РУДН Владимира Со-

колова, работа в саду влия-
ет на нас на химическом 
уровне. 
— Она оказывает влияние 
на дофаминовую и серото-
ниновую нейромедиатор-
ные системы, — говорит 
Соколов. — Помогает под-
нять настроение и ку-
пировать эмоциональ-
ное выгорание, может 
помочь в лечении легкой 
степени депрессивного 
расстройства.
К тому же труд в са-
ду — это физиче-
ская активность. 
И ес ли челов ек 
часами сидит за 
к о м п ь ю т е р о м , 
ма ло двигается, 
у него определенно 
есть причина завести 
хотя бы небольшую домаш-
нюю мини-ферму. Еще при 
работе с растениями чело-

Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru

век получает когнитивную 
тренировку — это очень хо-
рошо для людей пожилого 
возраста.  
— В целом разнообразная 
физическая активность 
с мелкой моторикой по-
лезна для профилактики 
возрастных изменений 
психики. Кроме того, че-
ловек наглядно видит ре-
зультаты своего труда, что 
приносит дополнительные 
положительные эмоции, 
и это может быть даже 
формой психосоциальной 
реабилитации. Неслучай-
но раньше применялась 
трудотерапия, при которой 

пациенты психиатри-
ческих больниц могли 
получать рабочие про-
фессии. Труд помогал 
людям адаптировать-
ся за счет того, что они 
чувствовали себя нуж-
ными и значимыми. 
Подобный комплекс 
эмоций появляется 
при работе в саду, — 
поделился Владимир 
Соколов. 
Сами по себе садо-
вые пейзажи тоже 
способны принести 
пользу — за счет рас-
слабления, снижения 
уровня шума. 
— Важно отметить, 
что все вышесказан-
ное относится к тем 
случаям, когда труд на 
дачном участке раду-
ет человека, — уточ-
няет собеседник. — 
Если, например, ру-
ководствуясь этим, 
заставлять подростка 

копать картошку 
на даче у родите-
лей, то это психо-
логической поль-
зы не принесет, 
а только отвратит 

от подобного досу-
га в будущем.

Грядки 
личностного 
роста

ОПЫТНЫМ 
ПУТЕМ
Финские ученые про-
водили исследование: 
наблюдали за горожа-
нами, которые в течение 
месяца приобщались 
к домашнему садовод-
ству, выращивали овощи 
у себя на подоконнике. 
В итоге они выяснили, 
что такое увлечение по-
ложительно отражается 
на работе иммунитета. 
Садоводство, как за-
явили эксперты, — по-
тенциальный защитник 
от развития распростра-
ненных среди жите-

лей городов 
болезней: 
аллергии 
и астмы.

ТЕПЛУ РАДЫ ДАЖЕ ГАДЫ
Важная новость для любителей лесных прогулок: в ре-
гионе из-за потепления после зимней спячки начали 
просыпаться змеи. На территории Москвы официально 
отмечено три вида змей: уж обыкновенный, медянка 
и гадюка. Эксперты говорят, что змеи, как правило, 
начинают просыпаться, когда температура воздуха 
поднимается до +10 градусов и выше и не падает не-
сколько дней. Однако бывают исключения. Отдельные 
участки земли могут прогреться при более низких 
температурах. В таких «тепловых ловушках» змеи про-
сыпаются раньше срока. Гадюки, выходя из спячки, 
могут быть агрессивными. Этих ядовитых змей можно 

узнать по характерному 
зигзагообразному узо-
ру на спине. Впрочем, 
не всем дано сохранять 

спокойствие при встрече 
со змеей и изучать узоры на ее 
спине. Так что лучше просто 
держаться от любой змеи по-
дальше и не провоцировать ее. 

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь 
асфальт. Учился на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, ему интереснее. 
Дружит с биологами: они научили его по писку отличать 
комаров одного вида от другого. В рубрике «Мотылек» 
он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы
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водили исследование: 
наблюдали за горожа-
нами, которые в течение 
месяца приобщались 
к домашнему садовод-
ству, выращивали овощи 
у себя на подоконнике. 
В итоге они выяснили, 
что такое увлечение по-
ложительно отражается 
наработе иммунитета. 
Садоводство, как за-
явили эксперты, — по-
тенциальный защитник 
от развития распростра-
ненных среди жите-

лей городов 
болезней: 
аллергии 
и астмы.

Участница проекта 
«Московское дол-
голетие» Екате-
рина Четверикова 
сажает хризанте-
му. Фото: Анатолий 
Цымбалюк

Неслучайно 
для лечения 
пациентов 
применяли 
трудотерапию 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM



П������	14
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 4 марта 2026 года, № 23 (1871)

Не стоит креативить с прак-
тичными дамами (их еще 
называют эпилептоидами). 
Если подарок выпадает из 
понятия функциональности 
и надежности, он может по-
лететь в мусорку. 
Ну а некоторые просто не 
любят неожиданностей 
(обычно это касается тре-
вожных дам). Спросите 
у такой девушки, что она хо-
чет, заранее. 

Декоративные гри-
бы — лидер тренда 
необычных подарков 
на 8 Марта. «МВ» по-
общалась с экспер-
тами и узнала, каким 
девушкам стоит 
дарить креативные 
подарки, а с какими 
лучше не экспери-
ментировать. 

С реди девушек и правда 
есть те, кто оценит кре-
ативный подарок. На-

пример, к ним относятся да-
мы с психотипом истероид, 
отмечает практикующий 
психолог в эмоционально-
образном подходе Анаста-
сия Александрова.
— Такая женщина обожа-
ет, когда ею и ее подарками 
восхищаются все вокруг. 
Достаньте ей звезду с не-
ба или хотя бы подарите 
мастер-класс по созданию 
чего-то уникального (на-
пример, сумки). А если де-
вушка любит активности, 
вы можете подарить ей по-
лет в аэротрубе. В общем, 
истероиды любят эксклю-
зив для «избранных», чтобы 
похвастаться этим! И в этом 
поведении нет ничего пло-
хого, — рассказала Анаста-
сия Александрова.

Дарите 
девушкам... 
грибы
Какие необычные товары 
предлагают продавцы 
к Международному 
женскому дню

Материалы к рубрике 
«Праздник» подготовили 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО, 
ЕЛИЗАВЕТА ПОЗНЯНСКАЯ  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В какой-то степени мы 
все ждем рыцарского 
поступка от своего муж-
чины. Узнайте, есть ли 
у вашей дамы вишлист 
(список желаемых пре-
зентов). И если есть, 
тогда вам не придется 
гадать с подарком — 
просто выберите ка-
кую-либо из позиций 
в списке. Потому что, 
к сожалению, 90 про-
центов мужчин-креа-
тивщиков обычно в цель 
не попадают. 

ОЛЬГА ЛАТЫНЦЕВА
Практикующий психолог, 
эксперт по этике
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Творческим 
натурам
Еще один не-
обычный вариант 
в качестве альтер-
нативы настоящим 
цветам — букет 
из конструктора. Есть 
варианты в горшке, 
например, орхидея. 
Но лучше заранее 
узнать, любит ли 
ваша благоверная 
что-то собирать ру-
ками, чтобы не про-
махнуться и не рас-
строить ее. 

Не стоит 
покупать 
креативные 
презенты дамам, 
предпочитающим 
практичность 

Для любительниц 
природы 
Если ваша дама увлека-
ется ботаникой, то можно 
вместо классического 
букета подарить ей набор 
для выращивания деко-
ративных грибов у себя 
дома. Выглядит это как 
коробочка с мицелием 
(корень, или тело), из ко-
торого со временем вы-
растет настоящий цветной 
гриб. Он простоит дольше, 
чем розы, и будет радовать 
глаз, напоминая о ваших 
чувствах. 

Нотка юмора
В сети можно найти свечу 
с запахом «слез бывшего». 
Но перед тем как ее дарить, по-
думайте, оценит ли шутку дама. 
Но если у девушки был опыт, 
о котором она не хочет вспо-
минать, то не надо напоминать 
ей о нерадивом ухажере. 

Почти 
в невесомости
Хочется удивить? 
Подарите любимой 
полет в аэротрубе. 
Во-первых, это 
оригинальный пре-
зент — девушка 
сможет почувство-
вать себя в центре 
бури или в невесо-
мости. Во-вторых, 
такой подарок на-
верняка вызовет вос-
хищение со стороны 
знакомых. А еще 
в костюме для аэро-
трубы можно сделать 
яркие фото.

Будто Русалочка
Еще один необычный вариант подарка — жемчужи-
на, которую нужно самостоятельно достать из ракушки 
и поместить в кулон. В комплекте к подвеске идет 
еще и цепочка. Кстати, стоимость такой бижутерии 
невысока. Поэтому подарок подойдет, например, 
для девочки-подростка. 

Чтобы точно 
угадать  
Перед праздни-
ком попросите 
свою даму соста-
вить лист жела-
ний с подарками. 
Презент можно 
выбрать оттуда.

Функционально и красиво
В столице популярны мастер-классы, на ко-
торых можно за один или два дня сшить 
собственную кожаную сумку. Подарите даме 
сердца сертификат на такое занятие. Там она 
сможет выбрать модель желаемого аксессуара, 
сшить его под руководством мастера и даже 
нанести свои инициалы на готовое изделие. 
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в нейросети. Это видно не-
вооруженным глазом.
— На самом деле все эти кон-
спирологические теории 
растут по одной причине: 
у людей отобрали миф. 
В XX веке, совсем недавно 
относительно человече-
ской истории, науки дош-
ли до такого уровня, что 
мы перешли в эру, когда 
абсолютно все стало воз-

● Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 7 (926) 339-60-75

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, трофеи 
ВОВ. Старые знаки, старинные 
награды, монеты. Архивы. Ико-
ну, самовар, картину, чугунное 
и бронзовое литье, елигрушки, 
портсигар, бюсты, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

Строительство и ремонтТовары и услуги Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

●Грузоперевозки. Т. 8(495) 728-69-81

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33 
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

В сети активно рас-
пространяют тео-
рии заговора о том, 
что на церемонии 
награждения кино-
премии «Сезар» актер 
Джим Керри был 
ненастоящий. Разби-
раем, почему все это 
глупые слухи, и вспо-
минаем подобные 
случаи. 

Людей в сети удивил 
внешний вид актера. 
Многие начали срав-

нивать его со старыми фо-
тографиями. И, о чудо, за 
несколько лет человек изме-
нился внешне! Однозначно, 
что-то тут не так. Наверняка 
это двойник актера. А на-
стоящий Джим Керри умер 
из-за депрессии! Люди же не 
меняются с годами. Или еще 
интереснее — это был не 
просто двойник, а гениаль-
ный специалист по гриму 
Алексис Стоун. Этот това-
рищ тут же подхватил тему 
и заявил, что он создал вели-

Мастер по гриму Алексис 
Стоун и его сгенерированная 
ИИ-маска Керри

26 февраля. 
Джим Керри 
на вручение премии 
«Сезар» за вклад 
в кинематограф

У Джима Керри редкий 
цвет глаз — хейзел. 
Это особый «орехо-
вый» оттенок, сочета-
ющий в себе зеленые, 
карие и золотистые 
тона. При разном ос-
вещении цвет может 
казаться другим. Хей-
зел встречается лишь 
у пяти процентов насе-
ления мира.

ФАКТ

Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, шоу и проекты на ТВ 
оставляют зрителей, мягко говоря, с противоречивыми чувствами после 
просмотра. В новой рубрике «Вы это видели?» Григорий Сахаджи вместе 
с экспертами обсуждает с критической точки зрения подобные сомнительные 
премьеры и культурные тенденции.

Говорят, актер 
ненастоящий!

ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
g.sahadgi@vmdaily.ru

чайший грим и маску Джи-
ма Керри и пришел в ней на 
церемонию награждения. 
А еще провел в ней несколь-
ко часов перед камерами. 
И полностью повторял ми-
мику актера в силиконовой 
маске. И голос тоже скопи-
ровал. Ага, верим. Фото-
«доказательство» с маской 
актера он, кстати, сделал 

Увидели в прокате стран-
ный фильм? Поделитесь 
мнением с автором: 
g.sahadgi@vmdaily.ru

можно объяснить логически 
и научно. Появились методы 
познания для этого. Обще-
ство сошлось на мысли, что 
все можно объяснить как-то 
иначе, чем «так сказали боги, 
просто все так и есть», — рас-
сказывает «МВ» психотера-
певт Марина Дорина.
Поэтому теперь людям надо 
находить себе миф, чтобы 
быть в безопасности мораль-
но. Просто хочется верить во 
что-то необъяснимое. Вроде 
теорий заговора или всякой 
мистики. «Хоронили» рань-
ше срока и других актеров. 
Например, многие по сей 
день уверены, что из жиз-
ни ушел легендарный Чак 
Норрис. Мол, с 2017 года он 
не появлялся в кино. И ста-
ренький уже — 85 лет. Но он 
все еще жив и здоров. Просто 
окончил карьеру ради забо-
ты о больной жене.
Каждый год в сети выходят 
некрологи главной звезды 
вестернов — Клинта Иству-
да. Ему уже 95 лет, поэтому 
люди охотно верят. Не может 

же человек столь-
ко жить, да? А вот 
и может! И за по-
следние годы ста-
рый ковбой стал 
автором десяти 

фильмов! Так что отстаньте 
от знаменитостей. Особенно 
от старины Керри. У него был 
тяжелый период, и он только 
начал выходить в свет.
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Солнечных дней пока и не 
так много. Но столица уже 
постепенно преображается, 
меняя зимнее убранство на 
новые яркие цвета. Москви-
чи не упускают момент и от-
правляются на прогулки за 
новым опытом. Впечатле-
ниями от межсезонья по-
делилась с «Вечеркой» чи-
тательница Анна Сергеевна 
Ананьева. 
— Я очень люблю гулять по 
Москве, любуясь ее пышны-
ми парками и красивыми 
улицами. Приятно видеть, 

как с наступлением весны 
новогодние декорации сме-
няются первыми весенни-
ми красками, — рассказала 
«МВ» Анна Сергеевна. — 
И хотя на улице все еще 
снег, весна уже предъявляет 
свои права. Пусть еще не 
слышно звонкой весенней 
капели, но в слегка согретом 
солнцем воздухе уже витает 
прекрасный праздник — 
Международный женский 
день. А щебетание птиц дает 
надежду на скорое наступле-
ние теплой весны.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Переменчивую погоду 
в столичном регионе 
обеспечит серия севе-
ро-западных циклонов. 
Значения средней су-
точной температуры 
будут колебаться около 
и немного выше нормы. 
Снежный покров в го-
роде продолжит таять 
в дневные часы, а ночью 
талая вода будет за-
мерзать, образуя голо-
ледицу.

В Гидрометцентре Рос-
сии сообщают: в четверг, 
5  марта, облачно, неболь-
шие осадки (снег, мокрый 
снег). 
Ночью в Москве –2...0, 
днем 0...+2. Ветер запад-
ный, северо-западный 
5–10 м/с. Гололедица.
В пятницу облачно с прояс-
нениями, местами неболь-
шие осадки, ночью –7...–2, 
днем –4...+1.
В субботу практически та-
кая же погода, ночью тем-
пература воздуха –8...–3, 
днем –1...+4.
А 8 марта, по предвари-
тельным прогнозам, будет 
холоднее (днем –1...–6), за-
то покажется солнце. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Гололедица 
после 
дождей

ПОГОДА

Москвичка Валерия Низовкина на площади Савеловского 
вокзала. Фото: Мария Хапцова

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
26 февраля


