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СТОЛИЧНЫЕ ЯРМАРКИ 
ПРОВОДЯТ ДЕГУСТАЦИИ с. 4

Завтра температура воз-
духа немного опустится, 
но осадки не ожидают-
ся. Такая погода сохра-
нится до конца недели.

Росстандарт впервые принял ГОСТ на 
территории для прогулок, занятий и игр 
с собаками. Новые правила вступят в си-
лу уже с 1 апреля. Они коснутся размеров, 
оборудования, освещения и других дета-
лей. «Вечерка» разобралась, какими те-
перь будут новые собачьи площадки. c. 6

Погода

Тенденции

На маркетплейсах появились про-
давцы, рекламирующие семена 
необычных растений с помощью 
фото, сгенерированных нейросе-
тью, — огурцы со вкусом арбуза, 
малиновые деревья, красные бана-
ны. «МВ» узнала, почему не стоит 
верить таким предложениям. c. 12

Ну и ну

ДЕРЕВЦЕ МОЕ, 
МАЛИНОВОЕ

+9
0

Усы, лапы, 
хвост и ГОСТ

Важный этап 
пройден
Как идет строительство 
станции «Достоевская» 
Кольцевой линии метро с. 2

В столице 
стартовал 
весенний 
сезон проекта 
«Спортивные 
выходные». 
21 марта 
пройдут 
первые забеги. 
«Вечерка» 
составила 
рейтинг 
активностей, 
которые можно 
посетить 
бесплатно 

Будь бодр!

17 марта. Спортсменка Ирина Халявина готовится к забегу на Лужнецкой набережной. Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Крупный образо-
вательный ком-
плекс и детский 
сад построят 
в Можайском 

районе. Комплекс 
для 1500 учени-

ков и 450 вос-
питанников 

выполнят в виде 
огромной цель-

ной скульптуры, 
напоминающей 
конструктор 

из молекул. 
В школьном бло-

ке оборудуют 
универсальные 
и специализи-

рованные учеб-
ные кабинеты, 

сгруппированные 
по направлени-
ям: естествен-

ные науки, 
гуманитарные 

дисциплины, 
творческие мас-

терские. c. 3с. 8
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ПРОЕКТ

■ Проект «Книги в метро» 
заработал на пяти авто-
вокзалах столицы. Об этом 
вчера сообщил заммэра 
Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 

Выбрать книгу на свой вкус 
и почитать ее бесплатно 
можно на автовокзалах 
«Южные Ворота», «Север-
ные Ворота», «Саларьево», 
«Центральный» и «Красног-
вардейский». 

— С 2023 года сервисом 
«Книги в метро» воспользо-
вались уже более 105 тысяч 
раз. Проект действует на 
всех стойках «Живое обще-
ние», на станции метро 
«Рассказовка», а с этого го-
да еще и на всех столичных 
автовокзалах, — рассказал 
заммэра. 
Чтобы получить бесплатный 
доступ к книгам, пользова-
телю с помощью мобильно-
го устройства необходимо 
отсканировать QR-код — он 
поможет скачать и устано-
вить приложение «Свет», 
где доступна коллекция из 
более чем 250 произведений 
разных авторов. Вот так лег-
ко и просто!
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Любимые 
книги стали 
ближе

31 августа 2023 года. Пассажирка метро Наталья Васильева 
выбирает книгу на станции «Рассказовка»

Вчера столичные 
власти рассказали 
об особенностях со-
оружения станции 
«Достоевская» — 
13-й на действующей 
Кольцевой линии 
метро. 

П ока мы спешим по сво-
им делам, глубоко под 
землей идет работа, 

требующая невероятной 
выдержки и мастерства. 
Слаженные действия ме-
тростроителей превращают 
горную породу в будущие 
тоннели и залы. Бригады ра-
ботают в сложных условиях, 
совершая ежедневный под-
виг для того, чтобы станция 
смогла распахнуть свои две-
ри для пассажиров.
— Строительство станции 
ведется горным способом — 
это вызов сложнейшим ус-
ловиям: плотная застройка 
центра города и множество 
инженерных коммуника-
ций, — пояснили в «Мосме-
трострое». 
Как добавили в Градостро-
ительном комплексе сто-

лицы, на отдельных отрез-
ках проходчики трудились 
с помощью мини-роботов, 
сооружая обходные тонне-
ли. Крупные тоннелепро-
ходческие щиты решили не 
применять: для их работы 
пришлось бы перекрывать 
движение на действующей 
Кольцевой линии, а от этой 
идеи заказчики проекта от-

казались сразу. Строители 
поддерживали состояние 
подземной стройки не одно 
десятилетие, занимаясь 
укреплением грунтов и на-
блюдением за штольнями. 
На это время огороженная 
стройплощадка неподалеку 
от Театра Российской армии 
стала привычной частью 
местного пейзажа. 

«Дос тоев ская» — с тан-
ция глубокого заложения, 
и с проведением работ по ее 
созданию связан целый ряд 
сложностей технического 
и инженерного характера. 
В первую очередь — сосед-
ство с действующей и при 

С помощью мини-роботов строители создают 
обходные тоннели, не закрывая Кольцевую линию

«Достоевская» в стиле ар-деко
этом загруженной Коль-
цевой линией. Еще одно 
обстоятельство — обилие 
подземных инженерных 
коммуникаций, которыми 
за долгие годы оброс столич-
ный центр. 
«Достоевская», к слову, по-
явится на исторической 
Кольцевой линии между 
«Проспектом Мира» и «Но-
вослободской». Сама стан-
ция не раз меняла свое 
название: под названием 
«Площадь Коммуны» она 
была спроектирована еще 
в 1950-х. Потом стала «Су-
воровской», а несколько лет 
назад сменила название на 
«Достоевскую».
Кстати, облик ее интерье-
ров уже известен. Ее дизайн 
будет выполнен в стиле 
ар-деко. Пассажиров будут 
встречать светлые торже-
ственные пространства 
с узорным каменным полом 
и рельефным потолком. 
Стены вдоль путей украсят 
панно с видами городов, свя-
занных с судьбой писателя 
Федора Достоевского. Для 
отделки станции некоторые 
граниты отечественных 
месторождений применят 
впервые в истории метро-
политена.
— Светильники изготовят 
из художественного стекла 
по индивидуальным эски-
зам. Вдоль путевых стен по-
явятся панно с панорамами 
Москвы, Санкт-Петербурга, 
Твери и Старой Руссы — го-
родов, связанных с жизнью 
писателя. Их выполнят 
заслуженные мастера мо-
нументального искусства 
Российской академии ху-
дожеств, — рассказали 
в мэрии. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Так выгля-
дит работа 
по проклады-
ванию обход-
ных тоннелей 
для станции 
«Достоев-
ская» Коль-
цевой линии 
столичного 
метро

в соцсетях

Скоро 
стройплощадка 
превратится 
в новую станцию

В центре под землей много 
инженерных коммуникаций 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) 
рассказал о строи-
тельстве образова-
тельного комплекса 
и детского сада в Мо-
жайском районе. 

З а последние 15 лет в Мо-
жайском районе столи-
цы построили полтора 

десятка социальных объ-
ектов. В коллекцию уни-
кальных объектов теперь 
войдет и современный обра-
зовательный комплекс для 
1500 школьников и 450 дош-
колят. Здание выполнят 
в виде огромной цельной 
скульп туры, напоминающей 
конструктор из молекул.
— В школьном блоке обо-
рудуют универсальные 
и специализированные 
учебные кабинеты, сгруп-
пированные по направле-
ниям: естественные науки, 
гуманитарные дисциплины, 
творческие мастерские, — 
рассказал подробности 
 Сергей Собянин. — Там 
будет многосветный амфи-
театр с панорамным видом 
на территорию комплекса. 
На каждом этаже здания его 
объединят с просторными 
рекреациями. Для инди-
видуальной и групповой 
работы предусмотрена ме-
диатека. 
Власти и строители увере-
ны: предстоит создать ори-
гинальные пространства, 
в которых детям точно захо-
чется учиться и развивать-
ся, заниматься творчеством 
и дополнительным образо-
ванием.
— Неподалеку построят 
еще один детский сад на 
300 мест — его архитектура 
через игру объемов и цвета 
будет напоминать книжную 
полку, — сообщил главный 
архитектор столицы Сергей 
Кузнецов. 
По его словам, территорию 
вокруг зданий благоустро-
ят: появятся спортивные 
и игровые площадки, про-
гулочные маршруты и зеле-
ные зоны. 
Главная «фишка» — так на-
зываемое гибкое зонирова-
ние. Подобные зоны внутри 
помещений могут легко 
трансформироваться, объ-
единяться или разделяться 
в зависимости от текущих 
задач, возраста детей, их 
интересов и видов деятель-
ности. Главная идея гибко-

Собрали школу 
из молекул 
В Можайском районе появится 
образовательный комплекс 
оригинальной формы

Проект 
будущего 
крупного 
образова-
тельного 
комплекса 
в Можайском 
районе

Здание 
выполнят 
в виде 
огромной 
цельной 
скульптуры, 
напоми-
нающей 
конструктор 
из молекул

Детский 
сад будет 
напоминать 
книжную 
полку 
благодаря 
игре объемов 
и цвета

Рядом 
с учебным 
корпусом 
будет построен 
детский сад

мест для воспитания и об-
учения своих детей станет 
еще разнообразнее с появ-
лением новых комплексов. 
— Все объекты будут нахо-
диться на территории еще 
формирующихся жилых 
комплексов. После завер-
шения строительства их пе-
редадут городу, — заявили 
в московской мэрии. 
Кварталы, в которых появят-

ся детский сад 
и образователь-
ный комплекс, 
строятся сейчас 
д е в е л о п е р о м . 
Д о м а  б и з н е с -

класса расположатся в пяти 
минутах езды от Кутузов-
ского проспекта и шаговой 
доступности от природного 
заказника «Долина реки Се-
тунь». Концепция проектов 
разработана по принципу 
«город в городе» — с полно-
ценной внутренней инфра-
структурой, обширным 
озеленением, фитнес-цен-
тром, медцентром и про-
думанными общественны-
ми пространствами. Есть 
и еще один важный аспект 
для развития Можайского 
района — в будущем здесь 
продлят Филевскую линию 
метро — до Сколкова.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

го зонирования — создать 
динамичную и адаптивную 
среду, которая поддержи-
вает разнообразие детских 
игр, исследований и обу-
чения.
Открытие комплекса запла-
нировано на 2029 год, а дет-
ского сада — на 2028-й. 
Примечательно, что парт-
нерами школы станут Мо-
сковский государственный 

университет им. Ломоно-
сова, НИУ «Высшая школа 
экономики», Медицинский 
университет им. И. М. Се-
ченова, Медицинский уни-
верситет им. Н. И. Пирогова. 
Вузы-партнеры организуют 
дополнительные занятия 
для учеников и готовят про-
граммы профориентации. 
Современная постройка ста-
нет частью школы № 1329. 
В самом учреждении реали-
зуются несколько самых ак-
туальных образовательных 
профилей: гуманитарный, 
технологический, есте-
ственнонаучный, социаль-
но-экономический и уни-
версальный. Для жителей 
Можайского района выбор 

Учреждение  будет 
рассчитано на 1500 учеников 
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Открываем кален-
дарь и отмечаем да-
ты дегустаций на мо-
сковских ярмарках. 
Целую неделю мож-
но пробовать кофе, 
лимонады, сыры 
и даже хамон из по-
лярной утки. 

В марте на московских 
м е ж р е г и о н а л ь н ы х 
ярмарках пройдут де-

густации. Одной из самых 
необычных станет при-
готовление кофе на песке 
21 марта в сквере у Голья-
новского пруда. С 11 до 12 
часов посетители смогут 
увидеть сам процесс варки 
и попробовать несколько 

вариантов напитка — от 
классического до кофе со 
специями. 
— Варка кофе в турке — это 
целый ритуал. Мы будем 
готовить несколько вари-
антов и одновременно рас-
сказывать о способах при-
готовления: покажем клас-
сический вариант, сделаем 
кофе со специями — напри-
мер, с перцем или кардамо-
ном, — рассказала владели-
ца кафе на ярмарке в сквере 
у Гольяновского пруда Гали-
на Радаева. 
К о ф е й н ы е  д е г у с т а ц и и 
в марте запланированы и на 
других ярмарочных пло-
щадках: например, 21 мар-
та кофе можно будет также 
бесплатно попробовать 
с 14 до 16 часов на ярмарке 
по адресу: улица Свободы, 
владение 57.

Попробовать сыры, филе 
сельди и тамбовский окорок 
можно будет до 22 марта на 
межрегиональной ярмарке 
на Авиационной улице. На-
резки разных сортов про-
дукции будут представлять 
ежедневно — заглянуть на 

дегустацию можно с по-
лудня до 15 часов. Сыры 
можно будет продегусти-

ровать сразу на нескольких 
ярмарках.
Например, дегустации за-
планированы на площад-
ках по следующим адресам: 
Сумской проезд, владение 
2б, и Электролитный про-
езд, владение 16А. На яр-
марке в Сумском проезде 
дегустация сыров пройдет 
21 марта с полудня и до за-
крытия ярмарки. На пло-
щадке в Электролитном 
проезде дегустация запла-
нирована 20 марта с 15 до 
20 часов — здесь посетите-
лям предложат попробовать 
не только различные виды 
сыра, но и разнообразные 
и необычные мясные дели-
катесы, включая паштеты 
и риеты.
— Любителям мясной га-
строномии стоит обратить 
внимание на ярмарку по 
адресу: Профсоюзная ули-

ца, владение 41. Здесь 19, 
20 и 21 марта с 12 до 
18 часов можно будет 

попробовать хамон из 
полярной утки, карпач-
чо из оленины, мясные 

снеки, риеты, колбасы 
и сыры, — анонсирова-

ли в ГБУ «Московские 
ярмарки». 
Кроме того, по указан-
ным дням с открытия 
и до закрытия площад-

ки дегустацию мясной 
гастрономии будет про-

водить и другой участник 
московских ярмарок. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дегустации помогают 
привлечь посетителей 
на межрегиональные 
ярмарки, познакомить 
их с необычной про-
дукцией, которую редко 
встретишь в крупных 
сетевых магазинах 
и уж тем более не найти 
на полках небольших 
заведений. Для ферме-
ров и участников ярма-
рок дегустации — это 
хороший шанс найти 
новых покупателей.

АЛЕКСАНДР ДЯЧУК
Поставщик экологически 
чистой продукции, 
участник московских 
ярмарок

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы ■ 19 марта в Московском 

государственном пси-
холого-педагогическом 
университете пройдет 
публичная лекция «Роль 
отца и матери в воспита-
нии детей и подростков 
в современном мире». 

Участники изучат и срав-
нят вклад матери и отца 
в процесс психологиче-
ского становления мо-
лодежи, обсудят другие 
важные вопросы воспита-
ния. Спикером выступит 
профессор кафедры «Воз-
растная психология име-
ни профессора Л. Ф. Обу-

ховой» Наталия Авдеева. 
Занятие начнется в 12:00.
ГЕОР ГАБАРАЕВ
vecher@vm.ru

■ 19 марта в Третьяков-
ской галерее состоится 
обсуждение «Архитек-
тура Арктики: вчера, 
сегодня, завтра».

Темами дискуссии станут: 
опыт и традиции создания 

построек в Арктике, стро-
ительство комфортных 
зданий в условиях вечной 
мерзлоты и долгой зи-
мы; выступят сотрудник 
кафедры «Архитектура 
экстремальных сред» Мо-
сковского архитектурного 
института Сергей Галеев 
и представитель Государ-
ственного научно-иссле-
довательского музея ар-
хитектуры имени Алексея 
Щусева Ксения Кокорина.
АНДРЕЙ ЮДИН
vecher@vm.ru
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ЭКОНОМИКА

Психолог 
даст совет 

Создаем 
уют
в холоде

■ Ведущие артисты 
Центрального академи-
ческого театра Россий-
ской армии Алина Тру-
севич и Андрей Кочинов 
вернулись из зоны спец-
операции на Украине. 

В течение нескольких дней 
артисты давали концер-
ты для военнослужащих. 
Алина Трусевич поехала 
на фронт впервые.
«Я впервые «за лентой», 
и для меня это как первый 
раз получить удар током — 
это настолько мощно, что 
страшно», — написала де-
вушка в своем дневнике. 
Артистка отметила колос-

сальную силу духа защит-
ников. По ее словам, глав-
ная задача наших артистов 
сейчас — поддерживать 
тех, кто каждый день ри-
скует своей жизнью ради 
Родины.
АЛЕНА ДРЯЗГИНА
vecher@vm.ru

ГЛАВНАЯ  ТЕМА
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Дегустации помогают 
привлечь посетителей 
на межрегиональные 
ярмарки, познакомить 
их с необычной про-
дукцией, которую редко 
встретишь в крупных 
сетевых магазинах
и уж тем более не найти
на полках небольших
заведений. Для ферме-
ров и участников ярма-
рок дегустации — это 
хороший шанс найти 
новых покупателей.

щ
чистой продукции,
участник московских 
ярмарок

24 января. 
Бариста 
Мария 
Стрельцо-
ва. Фото: 
Василиса 
Черняв-
ская

3 июня 2025 года. Сыровар Александр Волков показывает товар 
на ярмарке на Тверской площади. Фото: Александр Кочубей

14 марта. Слева направо: 
Александр, Агния 
и Татьяна Сидоришины. 
Фото: Анатолий 
Цымбалюк

Алексей 
Зайцев. 
Северная 
деревня. 
1972 

Актриса Алина Трусевич 
была рада поддержать 
бойцов на передовой

ОБЩЕСТВО

Пробуем хамон 
на ярмарке

Продавцы 
угостят кофе, 
лимонадом, 
риетом 
и сыром 

Со
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Аналитики считают, 
что в столице возник 
дефицит автомо-
бильных моек 
из-за большого пото-
ка машин. «Вечерка» 
пообщалась с опыт-
ными водителями 
и узнала, действи-
тельно ли это так.

П о информации анали-
тиков, в Москве рабо-
тает около шести тысяч 

различных моек. При этом 
только легковых машин в го-
роде примерно четыре мил-
лиона. Из-за этой большой 
разницы нагрузка на стан-
ции помывки оказывается 
довольно большая. Кроме 
того, по мнению экспер-
тов, сложности возни-
кают из-за перебоев 
роботизированных 
м о е к .  В од и т е л ь 
с опытом больше 
30 лет Денис До-
брынин поделился 
с «МВ» своим мне-
нием, основанным 
на практике.
— Я вожу две маши-
ны: грузовую и уни-
версал. Я с уверенностью 
могу сказать, что для грузо-
вых моек катастрофически 
не хватает. Потому что они 
высокие и большие, и, со-
ответственно, там другая 
специфика. Грузовые авто-
мобили сложно помыть, на 
это нужно время. И бывают 
очереди, которые растяги-
ваются надолго. И органи-
зации моют свои машины, 
и частники. Я иногда по 
пять-шесть часов стою в оче-
реди. Конечно, хотелось бы, 
чтобы их было больше. А вот 
с обычными автомобилями 
я такой проблемы не заме-
чал. Появляется много «са-
момоек», — рассказывает 
Денис Добрынин. 
Мойки самообслуживания, 
по словам опытного води-
теля, составляют отличную 
конкуренцию классиче-
ским. Работают они так: 

машина заезжает под навес, 
где стоит специальный авто-
мат, принимающий карты 
или наличку. Нажимаешь 
кнопку, начинает литься 
вода, которой ополаскива-
ешь машину, потом берешь 
другой шланг с пеной. После 
того как намылил машину, 
пена смывается водой.
— Стоимость зависит от 
времени, которое ты тра-
тишь на помывку, но мож-
но приспособиться так, что 
обойдется это 
в 200–300 руб-
лей. Но это если 
не считать до-
полнительные 
услуги. Обычная 
мойка стоит около полутора 
тысяч рублей, — отмечает 
Денис Добрынин.

К слову, «самомоек» для гру-
зовых автомобилей тоже 
мало, потому что там по-
мещение и оборудование 
должны быть другими. 

По мнению опытного во-
дителя и лучшего водите-
ля такси среди женщин за 

2021 год Татьяны Рединой, 
проблема с мойками в горо-
де довольно актуальна.
— Судя по очередям на 
мойках, видимо, их дей-

ствительно стало 
мало. Я на мой-
ках в последнее 
время провожу от 
сорока минут до 
полутора часов. 

Это изрядно изматывает. 
Многие начали переходить 
на мойки самообслужива-

ния, потому что стало те-
плее и это дешевле, но ма-
шин меньше все равно не 
стало, — считает Татьяна 
Редина. 
А проблема возникла в боль-
шинстве своем из-за того, 
что помыть свою «ласточку» 
вы можете далеко не везде. 
В Москве во дворе много-
квартирного дома это за-
прещено по санитарным 
правилам. Еще нельзя мыть 
машину на улицах, спортив-

ных, детских, собачьих пло-
щадках, набережных, в пар-
ках и скверах. Это связано 
с тем, что химикаты, исполь-
зуемые в процессе, наносят 
вред экологии (грязная вода 
и химия попадут на газоны, 
тротуары, клумбы и так да-
лее). Также средства для 
мытья могут нанести вред 
животным и потенциально 
людям. Конечно, есть свои 
оговорки. Если действие 
совершается без агрессив-
ных средств и большого ко-
личества воды, то помыть 
машину все же можно. Не 
запрещено и промывать 
фары, зеркала, стекла и дру-
гие точечные места. Рядом 
с частным домом мыть ма-
шину тоже можно, но только 
если он не находится рядом 
с водоемами. Грязная вода 
не должна попадать в сливы, 
на дорогу и, конечно, на га-
зон соседей, если не хотите 
портить с ними отношения.

17 марта. Сотрудник 
автомойки Наргиз 
Сабуров в работе 
использует респиратор. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский

Многим знакомо чувство, 
когда в голову неожидан-
но приходит гениальная 
бизнес-идея. Например, 
открыть свою автомойку. 
Тем более когда под руку 
удачно попал свежий но-
мер «МВ», где рассказыва-
ется о повышенном спросе. 
Переменчивость погоды 
в российском регионе 
делает этот проект доста-
точно прибыльным. Что же 
нужно, чтобы открыть свою 
станцию мойки? 

Для начала стоит опре-
делиться, какую именно 
автомойку вы хотите от-
крыть: самообслуживания, 
автоматическую щеточную, 
автоматическую бескон-
тактную, для грузовых или 
классическую. Далее нуж-
но составить бизнес-план: 
оценить востребованность 
в конкретном районе, со-
ставить портрет потенци-
альной аудитории (через 
статистические данные 
автовладельцев, которые 

можно получить по запро-
су в Росстате) и оценить 
рентабельность проекта. 
Нужно подумать, чем ваш 
моечный комплекс будет 
отличаться от конкурен-
тов. После этого важно 
определиться с формой 
собственности: ИП или ООО 
(в первом случае вы смо-
жете обслуживать только 
физических лиц, а во вто-
ром еще и юридических). 
Затем нужно заняться сбо-
ром документов, а именно 

пройти госрегистрацию, 
так как это хозяйственный 
субъект. Необходимо от-
ветственно подойти и к вы-
бору места. Лучше всего 
располагать свой комплекс 
недалеко от жилых домов 
в крупных районах, торго-
вых и бизнес-центров. 
Желательно, чтобы 
рядом была ав-
тостоянка, где 
водители смогут 

ждать свою очередь. Ес-
ли ваша целевая аудито-
рия — дальнобойщики, 

логично будет от-
крыть автомойку 
на трассе. 
В стандартный 
набор такого 

бизнеса обычно входят: 
мойка с давлением, маши-
на для мытья напольного 
покрытия, паро-  и пеноге-
нераторы, оборудование 
для чистки салона и систе-
ма с оборотным водоснаб-
жением.  

А КАК ОТКРЫТЬ СОБСТВЕННЫЙ БИЗНЕС?

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Как подсчитать, хватает 
ли водителям моек? 
Мне кажется, это за-
висит от района, потому 
что у меня и моих кол-
лег, например, такой 
проблемы нет. У нас 
их достаточное коли-
чество. Другое дело, 
что мойки самообслу-
живания действительно 
постепенно заменяют 
обычные. Особенно 
это заметно в летний 
сезон, когда замерзнуть 
уже никто не боится.

ДМИТРИЙ СЛАВНОВ
Автоюрист, автоэксперт

4 
миллиона легковушек 

зарегистрировано в Москве 
на начало 2026 года 
по данным частных 

аналитиков.

Грязная вода не должна 
попадать в сливы, на дорогу 
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рия — дальнобойщики,
логично будет от-
крыть автомойку 
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на для мытья напольного
покрытия, паро-  и пеноге-
нераторы, оборудование 
для чистки салона и систе-
ма с оборотным водоснаб-
жением.  

Материалы к рубрике «За рулем» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru

Удачным 
решением будет 
открыть мойку 
рядом с ЖК

200 рублей, 
и авто сверкает
Где разрешено мыть машину 
и правда ли таких мест недостаточно
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Все места для собак 
должны иметь зоны 
для уборки отходов 
с контейнерами и до-
заторами для пакетов

Рекомендует-
ся озеленять 
площадку: 
это эстетично, 
создает тень, 
защищает 
почву от раз-
рушений

Покрытия площадок должны 
быть травмобезопасными — 
из песчано-гравийной смеси, 
прорезиненных или комбини-
рованных материалов

В перечень оборудования в ГОСТе 
входят горизонтальные поверх-
ности, наклонные трапы

Барьеры для пере-
шагивания или пере-
прыгивания

Мостики, качающи-
еся поверхности, 
тоннели, лестницы

На этой неделе 
Росстандарт впер-
вые принял ГОСТ 
на территории 
для прогулок, заня-
тий и игр с собаками. 
«Вечерка» разобра-
лась, какой теперь 
будут новые собачьи 
площадки. 

П о сообщению ведом-
ства, стандарты реши-
ли принять из-за бур-

ного роста числа домашних 
животных.
— По различным оценкам, 
их насчитывается от 17 до 
22 миллионов. До настоя-
щего времени в стране не 
существовало единых, на-
у ч н о  о б о -
снованных 
правил орга-
низации тер-
риторий для 
выгула, игр 
и трениро-
вок собак, — 
сообщили в пресс-службе 
Росстандарта.
Новый ГОСТ устанавливает 
принципы по размещению, 
проектированию и содер-
жанию всей инфраструк-
туры для владельцев собак 
и их питомцев, а именно 
игровых, дрессировочных, 

гигиенических и прогулоч-
ных зон.
Как указано в документе, 
необходимо обустраивать 
не менее одной дрессиро-
вочной площадки в городах 
с численностью жителей от 
10 до 100 тысяч. Количество 

игровых площадок опреде-
ляется из расчета одна игро-
вая площадка на 10 тысяч 
жителей.
Документ станет ориен-
тиром для застройщиков, 
управляющих компаний 
и администраций, что в пер-

спективе позволит повы-
сить качество жизни в горо-
дах для всех их обитателей, 
в том числе и для четвероно-
гих. Новые правила вступят 
в силу уже с 1 апреля.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Бобик, к тебе ГОСТ
Все о новых правилах для собачьих площадок

6 июня 2025 года. 
Жительница Царицыно 
Людмила Назарова 
выгуливает пса Степу. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

ПРАВО

■ В СМИ прошла ин-
формация о том, что 
работники в России мо-
гут через суд добиться 
компенсации от колле-
ги, если он заразил их 
во время трудовой де-
ятельности. «Вечерка» 
разбиралась в вопросе. 

Старший преподаватель 
кафедры трудового права 
и права социального обе-
спечения имени К. Н. Гу-
сова Московского госу-
дарственного юридиче-
ского университета имени 
О. Е. Кутафина (МГЮА) 
Анастасия Колодяжная 
уточнила свою позицию: 
пострадавшие от действий 
или бездействия заболев-
шего коллеги имеют право 
подать в суд гражданский 
иск для компенсации рас-
ходов на лечение и медика-
менты, а также утраченно-
го заработка за период бо-
лезни и морального вреда.
«Вечерка» обратилась за 
разъяснениями. Адвокат, 
юрист частной практики 
Дмитрий Левин пояснил: 
«Неважно, какой предъяв-
ляется иск, в первую оче-
редь в фокусе внимания 
будет именно доказатель-
ственная база».
— Именно доказатель-
ная база определяет, соб-
ственно, саму суть предъ-
явленного иска и должна 

подтверждать те обстоя-
тельства, на которые ссы-
лается истец. Так сказано 
в законе, в статье 56 Граж-
данского процессуального 
кодекса, — отметил Дми-
трий Левин. 
По его словам, учитывая 
особенности спора, огра-
ничиться предъявлением 
больничного листа не по-
лучится. Собственно, как 
и чеков, подтверждающих 
приобретение медикамен-
тов для лечения возникше-
го заболевания. 
— Необходимо доказать 
причинно-следственную 
связь, что это именно от 
конкретного коллеги вы 
заразились, — продолжил 
адвокат. — Среди таких 
доказательств могут быть 
подтвержденные факты 
обращения за медицин-
ской помощью, в том числе 
амбулаторной. 
В свою очередь, управляю-
щий партнер юридической 
компании Николай Сквор-
цов подчеркнул сложность 
доказательства факта за-
ражения конкретным ви-
русом или другим заболе-
ванием от определенного 
коллеги. 
— Упущенная выгода для 
предпринимателей или со-
трудников, потраченные 
средства на медикаменты 
и лечение — в случае офи-
циально оформленного 
больничного такие до-
кументы понятны и мо-
гут быть предоставлены 
в суде, — сказал Николай 
Скворцов. — А вот опре-
делить ответчика труднее. 
В этой части могут возник-
нуть самые главные затруд-
нения: нужно доказать, что 
именно этот коллега стал 
источником распростране-
ния злосчастного вируса.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Тяжело работать 
с заразами

Если вы заболели — правильно брать больничный 
и оставаться дома, а не идти на работу и заражать коллег

Самое ключе-
вое в этом случае — 
установить причинно-
следственную связь 
между заражением 
от коллеги и негатив-
ными последствиями 
для истца.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Новый ГОСТ сильно 
упростит работу. Теперь 
понятно, как правильно 
проектировать площад-
ку для дрессировки. 
Раньше много времени 
уходило на то, чтобы 
придумать удобное про-
странство и для собак, 
и для их владельцев. 
А теперь просто можно 
сверяться с новыми нор-
мами и быть уверенным, 
что получится хорошо.

ВЕРОНИКА ПЕТРОВА
Проектировщик, 
ландшафтный дизайнер

Главные требования

На 10 тысяч человек 
надо сделать одну 
зону для питомцев 
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Весной обостряются 
хронические заболе-
вания. Но это никак 
не влияет на актив-
ность москвичей. 
Они без дела не сидят. 
А тут и дачный сезон 
начинается. Как кон-
тролировать свое 
здоровье с помощью 
гаджетов и чем мо-
жет помочь домаш-
няя физиотерапия, 
узнала «Вечерка».

Л ечебный массаж, гео-
термальные источни-
ки, грязевые ванны 

применялись в медици-
не с древнейших времен. 
Влияние природных и ис-
кусственных физических 
факторов на человеческий 
организм всегда использо-
валось врачами.
В нашей стране физиотера-
пии придавалось большое 
значение. Работали науч-
ные институты, строились 
лечебницы, в которых на-
равне с лекарственными 
препаратами широко при-
менялась физиотерапия. 
Физиотерапия представляла 
собой важную область ме-
дицины с богатой научной 
базой и эффективной прак-
тикой. С помощью массажа, 
плавания, иглоукалывания 
и других методов специали-
сты помогали больным вос-
становить функции опор-
но-двигательного аппарата 
после полученных травм, 
аварий и инсультов. На юге 
страны функционировали 
грязевые лечебницы, специ-
ализирующиеся на кожных 
заболеваниях, а минераль-
ные источники активно 

использовали для лечения 
желудочно-кишечных и пе-
ченочных заболеваний. Се-
годня картина иная. Несмо-
тря на это, врач-терапевт 
Элиза Манкиева считает, 

что у физиотерапии боль-
шое будущее. Она сейчас 
развивается, используя но-
вые цифровые технологии, 
оборудование, препараты 
и даже гаджеты. 

По словам Манкиевой, фи-
зиотерапия вобрала в себя 
лучшее из биологии и физи-
ки. Все физиотерапевтиче-
ские процедуры проводятся 
для улучшения общего со-

стояния пациента. Они мо-
гут помочь снять боль и отек 
конечностей, вернуть под-
вижность суставов, пройти 
реабилитацию после пере-
несенных операций, а так-
же купировать заболевания 
на начальных этапах. И это 
не все возможности физио-
терапии. 
— Высокий уровень нашей 
медицины признавали вез-
де. Многие мои пациенты 
в возрасте до сих пор вспо-
минают кислородные кок-
тейли, озонотерапию, элек-
трофорез, — рассказывает 
Элиза Манкиева. — После 
лечения в стационаре мно-
гим рекомендовали пройти 
физиотерапию. И больные 
охотно этим пользовались. 
Как правило, нужно было 
пройти 10 процедур. Это 
электрофорез, при котором 
на больные места воздей-
ствовали высокочастотным 
током, и магнитотерапия — 
использование низкоча-
стотного магнитного поля 
для лечения.

По словам эксперта, в по-
следнее время появилась 
более доступная физиоте-
рапия, скажем, домашняя, 
бытовая. Есть приборы, 
цифровые гаджеты, создан-
ные для применения вне 
стен больничных кабине-
тов. Они не такие мощные, 
как профессиональная мед-
техника, но могут помочь 
контролировать и поддер-
живать здоровье.
Домашних гаджетов для 
проведения тех или иных 
физиотерапевтических 
процедур и мониторинга 

состояния здоровья очень 
много. Есть гаджеты для 
магнитотерапии и электро-
стимуляции, есть умные 
часы, фитнес-браслеты, 
портативные датчики для 
контроля сердечного ритма 
и даже электронные пласты-
ри с датчиками. Например, 
обычные с виду умные часы, 

по словам раз-
р а б о т ч и к о в , 
следят за 20 по-
к а з а т е л я м и 
здоровья: изме-
ряют калории, 

температуру, давление, 
пульс, сердечный ритм и да-
же уровень сахара в крови.
— Современные методы 
физиотерапии позволяют 
лечить болезни с минималь-
ными побочными явления-
ми и низким риском ослож-
нений, — говорит эксперт. 
Однако использовать гадже-
ты нужно только после кон-
сультации с доктором как 
вспомогательные средства 
в борьбе с болезнями, отме-
тила врач.
МИХАИЛ ПЕТРОВ
vecher@vm.ru 

Второе дыхание 
Цифровые гаджеты могут помочь 
улучшить качество жизни 

Физиотерапия набирает силы 
благодаря новым технологиям 

Умные часы показывают давление, пульс, а некоторые модели — даже уровень сахара в крови

Физиотерапия на-
чала формироваться 
в XX веке. Первый 
Международный кон-
гресс физиотерапевтов 
состоялся в 1905 году 
во Франции. Позже фи-
зиотерапия преврати-
лась в высо коразвитую 
специализированную 
отрасль здравоохране-
ния, различные методы 
которой используются 
до сих пор. 

СПРАВКА
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Фестиваль «Прорыв»
ЗИЛ

Ул. Автозаводская, 23а
«ЦСКА Арена»
21 марта
Фестиваль экстремальных видов спорта 
«Прорыв» организован при поддержке 
Департамента спорта города. В шоу 
примут участие ведущие экстремалы 
со всех концов света: из России, Ис-
пании, Австралии, Японии, Бельгии 
и Коста-Рики. В программу «Прорыва» 
войдет мотофристайл (FMX), фристайл 
на снегоходах, дрифт и многое другое. 
На фото внизу: 30 марта 2024 года. Да-
ниил Мясников (FMX) на фестивале «Про-
рыв»-2024. Фото: Александр Кочубей.

Кубок GT. Гран-при Москвы
Волоколамский административный 
округ, дер. Шелудьково, 39, 
Автодром Moscow Raceway
18 апреля
В спортивной программе две массовые 
спринтерские гонки и заезды на лучшее 
время прохождения круга гоночного тре-
ка «Атака на время / Time Attack». Также 
для гостей может быть организован 
доступ в технический парк участ-
ников (паддок), дрифт, гоночное 
такси, экскурсии в боксы команд, 
детский автослалом и многое 
другое. Познакомиться с супер-
карами еще ближе можно будет 
во время прогулки по пит-лейн. 
На фото: Даниил Мясников делает 
трюк на своем байке.

Полумарафон 
«Адские горки»

 Братиславская
Ул. Поречная, 10, 
у входа в парк за ТРЦ «Мари»

11 мая
На дистанции встреча-
ются участки с большим 
набором высоты, вам при-
дется преодолеть весьма 
крутые подъемы и спуски. 
При этом 90 процентов 

трассы на этом забеге проходит по мягко-
му резиновому легкоатлетическому по-
крытию, как на стадионе, что, безусловно, 
поможет вашим ногам в забеге, осталь-
ные 10 процентов трассы — это асфальт. 
Участники дистанции 3 километра почти 
не столкнутся с большими перепадами 
высот, но дистанции от 5 километров 
и выше позволят вам в полной мере на-
сладиться ими.

Гонки на выносливость REC. 
Гран-при Авто@Mail.ru
Волоколамский административный 
округ, дер. Шелудьково, 39, 
Автодром Moscow Raceway
30 мая
Российская серия гонок на выносли-
вость — чемпионат, состоя-
щий из пяти этапов, кото-
рый проходит на лучших 
автодромах страны, где 
испытанию на выносливость 
подвергаются как 
пилоты, так и го-
ночная техника.

ВЫБИРАЕМ ЭКИПИРОВКУ
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Российская серия гонок на выносли
вость — чемпионат, состоя-
щий из пяти этапов, котоо -
рый проходит налуучшичших
автодромах страны, гдгде 
испытанию на выносо ливость 
подвергаютсяся каак к
пилоты, так и го-о
ночная тет хнин ка.

Барре
Тренировки обычно проводятся у балет-
ного станка (или рядом). Одежда 
должна быть обтягивающей, 
чтобы было удобно со-
четать приседания 
с растяжкой

Фитрок
Функцио-
нально-тан-
цевальная 
тренировка 
с использованием 
барабанных палочек. Стоит 
подобрать топы, футболки, лосины, 
шорты и легкие кроссовки

Инсайд флоу
Inside Flow («внутренний по-
ток») — направление йоги, 
объединяющее асаны, танец 
и музыку. Для этих занятий 
одежду лучше брать из тяну-
щихся тканей. Футболки лучше 
хлопковые. Занятия на коври-
ках, босиком

Джампинг
Эти занятия проходят на батутах, 
когда под руководством тренера 
ученики повторяют ритмичные 
движения. Оптимальный вари-
ант — облегающие лосины или 
обтягивающие спортивные брюки. 
Футболки из дышащих тканей, кото-
рые хорошо отводят влагу

свой фонарик, сможет 
в этот момент загадать лю-
бое свое желание. 

Полумарафон «Высшая 
точка Москвы__255.5»

 Теплый стан
Санаторная ал.
24 мая
255,5 метра над уровнем моря — этот забег 
пройдет на самой высокой локации Москвы. 
Необычное спортивное событие состоится в кра-
сивом, зеленом месте столицы — Битцевском 
лесу. Расположение стартового городка — рядом 
с Палеонтологическим музеем. Участников ждет 
трасса с ровным асфальтом, но с весьма ощутимым 
перепадом высот.

На фото справа:
в таком забеге уча-
ствует московская 
спортсменка Юлия 

Селезнева.

 «Фонарики желаний»
 Борисово

 Братеевский каскадный парк, 
вдоль реки Москвы

25 апреля
Вечерний камерный парковый забег по прекрасно-
му, весеннему, хорошо освещенному парку. Перед 
забегом будет процедура массового запуска фона-
риков на воду Москвы-реки. И каждый, запуская 

Московский полумарафон
 Воробьевы горы

Старт на ул. Косыгина 
у Университетской площади МГУ
25–26 апреля
Первая эстафета по Садовому кольцу состоялась 
2 мая 1922 года, но через два года в ее истории на-
ступил двухлетний перерыв.
В 1927 году молодой журналист Герман Колодный 
убедил главного редактора «Вечерки» Дмитрия 
Антошкина в необходимости возрождения город-
ской эстафеты. На свои деньги Герман приобрел 
в антикварном магазине серебряный ларец с инкру-
стацией, ставший на многие годы главным перехо-
дящим трофеем для победителей эстафеты на приз 

«Вечерней Москвы». В мае 2025 года состоялось 
возрождение легендарного старта. Мы возобновили 
традицию и впервые провели эстафету по Са-
довому кольцу после длительного перерыва. 
Организаторами выступили столичные 
власти и Беговое сообщество. Пробежать 
предстоит 15 километров.

«Русские версты»
 Говорово

Мещерский парк
22 марта
Уникальность этого забега в том, что дистанции бу-
дут замерены в верстах. Это старинная русская мера 
длины, и 1 верста равна 1067 метров. 

В столице стартовал весенний 
сезон «Спортивных выходных». 
Проект включает почти два де-
сятка различных дисциплин, бес-
платных для горожан. Подробнее 
о программе «Вечерке» 
рассказала куратор тре-
нерского состава проекта 
«Спортивные выходные» 
Вилена Котельникова 
(на фото справа).

Ж ители города смогут регулярно посе-
щать занятия по йоге, растяжке, фитро-
ку, джампингу, инсайд флоу, танцам, 
высокоинтенсивному интервальному 
тренингу, а также функциональные 

тренировки. Кроме того, в программу включены 
TRX, зумба-тонинг, фитнес-бокс, а также горячие 

тренировки по растяжке, силовой йоге, барре и пи-
латесу, которые проходят в специально оборудован-
ных залах с высоким уровнем влажности и темпера-
турой воздуха около +35 градусов. К новому сезону 
мы подошли с полной готовностью и большим вдох-
новением. Команда тщательно продумала програм-
му и уже ждет встречи со всеми участниками. Наши 

профессиональные тренеры постоянно 
совершенствуют свои навыки, чтобы 
обеспечивать высокий уровень трени-
ровочного процесса. Приглашаю всех на 
занятия весеннего цикла — он продлится 
до конца мая.
Занятия пройдут на Северном и Южном 
речных вокзалах, Центральном рынке, 
в технопарке «Сколково», Культурном 

центре «Строгино», Центральном детском мага-
зине, торгово-развлекательных центрах «Европей-
ский», «Ривьера» и «Щелковский», возле станций 
метро «Парк культуры», «Проспект Мира», «Чи-
стые пруды» и «Тульская».В этом году в проект 
включили две новые площадки: фудмолл «Де-
по.Москва» и торгово-развлекательный центр 
«Мозаика».

■Карате. Занятия карате важны для 
школьников не только как вид спорта, 
но и как средство развития физических 
и психологических качеств, а также фор-
мирования дисциплины и социализации. 
Занятия помогают укрепить мышцы, су-
ставы и связки. Каждое занятие включает 
разминку, растяжку, элементы общефизи-
ческой подготовки.
■Самбо. Занятия самбо важны для школь-
ников благодаря своему влиянию на физи-
ческое развитие, формирование характера 
и здоровье, а также на развитие навыков 
через участие в соревнованиях. Регуляр-
ные тренировки, включающие бег, прыжки 

и интенсивные упражнения на выносли-
вость, формируют высокий уровень аэроб-
ной и анаэробной подготовки, что улучшает 
работу сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем.
■ Тхэквондо. Эта дисциплина способствует 
физическому развитию, формированию 
личностных качеств и социализации. Тхэк-
вондо — корейское боевое искусство, в ко-
тором основная техника строится на работе 
ног: около 70 процентов ударов вы-
полняются ногами, что развивает 
силу. На фото слева: боевое 
искусство осваивает Артем 
Доронин, на заднем пла-
не — тренер Елизавета 
Должикова. Фото: Ана-
толий Цымбалюк.

ТОП ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Твои жаркие 
выходные

В этом сезоне москвичам 
скучать не придется — 
в разных уголках столицы 
будут проходить спортивные 
и культурные события, 
а городские ярмарки порадуют 
новым ассортиментом 
и насыщенной развлекательной 
программой. В новой рубрике 
«Весна в Москве» мы будем 
составлять рейтинги площадок, 
которые обязательно стоит 
посетить в это время года!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕСНА В МОСКВЕ
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Фестиваль «Прорыв»
ЗИИЛЛ

Ул. Автозаводская, 23а
«ЦСКА Арена»
21 марта
Фестиваль экстремальных ви
«Прорыв» организован при п
Департамента спорта города
примут участие ведущие эк
со с всех концов света: из Рос
ппании, Австралии, Японии, 
и Коста-Рики. Впрограмму 
войдет мотофристайл (FMX),
на снегоходах, дрифт и много
На фото внизу: 30 марта 2024 
ниил Мясников (FMX) на фести
рыв»-2024. Фото: Александр К

Кубок GT. Гран-при М
Волоколамский администрат
округ, дер. Шелудьково, 39, 
Автодром Moscow Raceway
18 апреля
В спортивной программе две м
спринтерские гонки и заезды 
время прохождения круга гоно
ка «Атака на время / Time Attac
для гостей может быть органи
доступ в технический парк уча
ников (паддок), дрифт, гоночн
такси, экскурсии в боксы кома
детский автослалом и многое 
другое. Познакомиться с супер
карами еще ближе можно буд
во время прогулки по пит-лей
На фото: Даниил Мясников де
трюк на своем байке.

Полумарафон
«А« дские горки»

 Братиславская
Ул. Поречная, 10, 
у входа в парк за ТРЦ «Мари»

11 мая
На дистанции 
ются участки с 
набором высот
дется преодол
крутые подъем
При этом 90 пр
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Барре
Тренировки обыч
ного станка (или 
должна быть обт
чтобы былбыло уо удобд
четать приседан
с растяжкой

свой фонарик, сможет
в этот момент загадать лю-
бое свое желание. 

Полумарафон «Высшая 
точка Москвы__25255.5»

 Теплый стан
Санаторная ал.
24 мая
255,5 метра наднад уровновнемем морм я — этот забег 
пройдет на ссамоамой вй высоысокой локации Москвы. 
Необычное спортор ивнное событие состоится в кра-
сивом, зеленом месте стоолицл ы — Битцевском 
лесу. Расположео ниеи  стартового городка — рядом 
с ППалеонтологическим музеем. Участников ждет 
тратр сса с ровным асфальтом, но с весьма ощутимым 
перепадом высот.

На фото справа:
в таком забеге уча-
ствует московская 
спортсменка Юлия 

Селезнева.

 «Фонарики желаний»
 Борисово

 Братеевский каскадный парк, 
вдоль реки Москвы

25 апреля
Вечерний камерный парковый забег по прекрасно-
му, весеннему, хорошо освещенному парку. Перед 
забегом будет процедура массового запуска фона-
риков на воду Москвы-реки. И каждый, запуская 

состоялось 
ы возобновили 
у по Са-
рерыва. 
е 
жать 

дистанции бу-
я русская мера 

астяжке, силовой йоге, барре и пи-
роходят в специально оборудован-

ким уровнем влажности и темпера-
оло +35 градусов. К новому сезону 
лной готовностью и большим вдох-
нда тщательно продумала програм-

речи со всеми участниками. Наши 
ссиональные тренеры постоянно 
шенствуют свои навыки, чтобы 
чивать высокий уровень трени-
ого процесса. Приглашаю всех на 
я весеннего цикла — он продлится 
ца мая.
я пройдут на Северном и Южном 

х вокзалах, Центральном рынке, 
опарке «Сколково», Культурном 
но», Центральном детском мага-
звлекательных центрах «Европей-
» и «Щелковский», возле станций 
льтуры», «Проспект Мира», «Чи-
Тульская».В этом году в проект 
овые площадкд и: фудмолл «Де-
гово-развлекательный центр 

■Карате. Занятия карате важны для 
школьников не только как вид спорта, 
но и как средство развитияфизических 
и психологических качеств, а также фор-
мирования дисциплины и социализации. 
Занятия помогают укрепить мышцы, су-
ставы и связки. Каждое занятие включает 
разминку, растяжку, элементы общефизи-
ческой подготовки.
■Самбо. Занятия самбо важны для школь-
ников благодаря своему влиянию на физи-
ческое развитие, формирование характера 
и здоровье, а также наразвитие навыков 
через участие в соревнованиях. Регуляр-
ные тренировки, включающие бег, прыжки 

и интенсивные упражнения на выносли-
вость, формируют высокий уровень аэроб-
ной и анаэробной подготовкв и, что улучшает 
работу сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем.
■ Тхэквондо. Эта дисциплина способствует 
физическому развитию, формированию 
личностных качеств и социализации. Тхэк-
вондо — корейское боевое искусство, в ко-
тором основная техника строится на работе 
ног: около 70 процентов ударов вы-
полняются ногами, что развивает 
силу. На фото слева: боевое 
искусство осваивает Артем 
Доронин, на заднем пла-
не — тренер Елизавета 
Должикова. Фото: Ана-
толий Цымбалюк.

ТОП ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕСНА В МОСКВЕ

ПЕТЕЛЬКА К ПЕТЕЛЬКЕ
На «Спортивных выходных» можно выбрать TRX (Total 
Body Resistance Exercise). Это система тренировок с ис-
пользованием подвесных петель. В переводе означает 
«упражнения на общее сопротивление тела». Главная 
фишка — в грамотном распределении нагрузки. Со-
противление создает собственный вес тела занимаю-
щегося. Уровень нагрузки регулируется изменением 
угла наклона тела или длины ремней: чем ниже угол, 
тем сложнее упражнение. 

«Кубок Премиум 
Чесс — 2026» по быстрым 
шахматам «Дебют»

 Тверская
Вознесенский пер., 5, фитнес-центр 
«Звезды Арбата», гостиница «Арт-
корт Москва Центр»
21–22 марта
Дети и подростки от 15 до 17 лет сорев-
нуются в быстрых шахматах. По прави-
лам этой разновидности шахмат время 
на обдумывание хода строго ограничен-
но. На фото вверху: 25 мая 2025 года. 
Финальный отборочный тур среди 
детей для участия в Международном 
турнире по быстрым шахматам.

Катания на коньках
 Крылатское

Ул. Крылатская, 16, 
Дворец «Крылатское»
до 29 марта
Массовые катания проходят по вы-
ходным и праздничным дням. Сеанс 
занимает 120 минут и проходит 2–3 раза 

в день. Здесь есть все, чтобы получить 
удовольствие от катания на коньках.

«Мама, я бегу!»
Коптево

Ул. Михалковская, 38, 
Усадьба Михалково
1 мая
Принять участие в детском забеге 
смогут даже малыши от двух лет, пре-
одолев символические 300 метров. 
Для 16-летних подростков трасса будет 
длиннее — 7 километров. Детям вручат 
сладкие призы и награды.

Открытый турнир по дартсу 
«Кубок героев»

 Курская
Покровский бул., 12, стр. 1,  
Культурно-спортивный центр 
ЦСК Героев
15–16 мая
На состязаниях в меткости выступят де-
ти — ученики начальных классов сто-
личных школ в возрасте от 7 до 10 лет.    

Топ для экстремалов

Топ детских активностей

Топ главных забегов

Некоторые занятия проходят в залах 
с температурой +35 градусов 

15 марта. В рамках 
«Спортивных выход-
ных» проходят и тан-
цевальные занятия. 
Например, по фитро-
ку — интенсивные тре-
нировки с барабанными 
палочками. Одну из них 
в Центральном детском 
магазине посетила 
москвичка Анастасия 
Ковалева. Фото: Алек-
сандр Кочубей
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Фестиваль «Прорыв»
ЗИЛ

Ул. Автозаводская, 23а
«ЦСКА Арена»
21 марта
Фестиваль экстремальных видов спорта 
«Прорыв» организован при поддержке 
Департамента спорта города. В шоу 
примут участие ведущие экстремалы 
со всех концов света: из России, Ис-
пании, Австралии, Японии, Бельгии 
и Коста-Рики. В программу «Прорыва» 
войдет мотофристайл (FMX), фристайл 
на снегоходах, дрифт и многое другое. 
На фото внизу: 30 марта 2024 года. Да-
ниил Мясников (FMX) на фестивале «Про-
рыв»-2024. Фото: Александр Кочубей.

Кубок GT. Гран-при Москвы
Волоколамский административный 
округ, дер. Шелудьково, 39, 
Автодром Moscow Raceway
18 апреля
В спортивной программе две массовые 
спринтерские гонки и заезды на лучшее 
время прохождения круга гоночного тре-
ка «Атака на время / Time Attack». Также 
для гостей может быть организован 
доступ в технический парк участ-
ников (паддок), дрифт, гоночное 
такси, экскурсии в боксы команд, 
детский автослалом и многое 
другое. Познакомиться с супер-
карами еще ближе можно будет 
во время прогулки по пит-лейн. 
На фото: Даниил Мясников делает 
трюк на своем байке.

Полумарафон 
«Адские горки»

 Братиславская
Ул. Поречная, 10, 
у входа в парк за ТРЦ «Мари»

11 мая
На дистанции встреча-
ются участки с большим 
набором высоты, вам при-
дется преодолеть весьма 
крутые подъемы и спуски. 
При этом 90 процентов 

трассы на этом забеге проходит по мягко-
му резиновому легкоатлетическому по-
крытию, как на стадионе, что, безусловно, 
поможет вашим ногам в забеге, осталь-
ные 10 процентов трассы — это асфальт. 
Участники дистанции 3 километра почти 
не столкнутся с большими перепадами 
высот, но дистанции от 5 километров 
и выше позволят вам в полной мере на-
сладиться ими.

Гонки на выносливость REC. 
Гран-при Авто@Mail.ru
Волоколамский административный 
округ, дер. Шелудьково, 39, 
Автодром Moscow Raceway
30 мая
Российская серия гонок на выносли-
вость — чемпионат, состоя-
щий из пяти этапов, кото-
рый проходит на лучших 
автодромах страны, где 
испытанию на выносливость 
подвергаются как 
пилоты, так и го-
ночная техника.

ВЫБИРАЕМ ЭКИПИРОВКУ
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Российская серия гонок на выносли
вость — чемпионат, состоя-
щий из пяти этапов, котоо -
рый проходит налуучшичших
автодромах страны, гдгде 
испытанию на выносо ливость 
подвергаютсяся каак к
пилоты, так и го-о
ночная тет хнин ка.

Барре
Тренировки обычно проводятся у балет-
ного станка (или рядом). Одежда 
должна быть обтягивающей, 
чтобы было удобно со-
четать приседания 
с растяжкой

Фитрок
Функцио-
нально-тан-
цевальная 
тренировка 
с использованием 
барабанных палочек. Стоит 
подобрать топы, футболки, лосины, 
шорты и легкие кроссовки

Инсайд флоу
Inside Flow («внутренний по-
ток») — направление йоги, 
объединяющее асаны, танец 
и музыку. Для этих занятий 
одежду лучше брать из тяну-
щихся тканей. Футболки лучше 
хлопковые. Занятия на коври-
ках, босиком

Джампинг
Эти занятия проходят на батутах, 
когда под руководством тренера 
ученики повторяют ритмичные 
движения. Оптимальный вари-
ант — облегающие лосины или 
обтягивающие спортивные брюки. 
Футболки из дышащих тканей, кото-
рые хорошо отводят влагу

свой фонарик, сможет 
в этот момент загадать лю-
бое свое желание. 

Полумарафон «Высшая 
точка Москвы__255.5»

 Теплый стан
Санаторная ал.
24 мая
255,5 метра над уровнем моря — этот забег 
пройдет на самой высокой локации Москвы. 
Необычное спортивное событие состоится в кра-
сивом, зеленом месте столицы — Битцевском 
лесу. Расположение стартового городка — рядом 
с Палеонтологическим музеем. Участников ждет 
трасса с ровным асфальтом, но с весьма ощутимым 
перепадом высот.

На фото справа:
в таком забеге уча-
ствует московская 
спортсменка Юлия 

Селезнева.

 «Фонарики желаний»
 Борисово

 Братеевский каскадный парк, 
вдоль реки Москвы

25 апреля
Вечерний камерный парковый забег по прекрасно-
му, весеннему, хорошо освещенному парку. Перед 
забегом будет процедура массового запуска фона-
риков на воду Москвы-реки. И каждый, запуская 

Московский полумарафон
 Воробьевы горы

Старт на ул. Косыгина 
у Университетской площади МГУ
25–26 апреля
Первая эстафета по Садовому кольцу состоялась 
2 мая 1922 года, но через два года в ее истории на-
ступил двухлетний перерыв.
В 1927 году молодой журналист Герман Колодный 
убедил главного редактора «Вечерки» Дмитрия 
Антошкина в необходимости возрождения город-
ской эстафеты. На свои деньги Герман приобрел 
в антикварном магазине серебряный ларец с инкру-
стацией, ставший на многие годы главным перехо-
дящим трофеем для победителей эстафеты на приз 

«Вечерней Москвы». В мае 2025 года состоялось 
возрождение легендарного старта. Мы возобновили 
традицию и впервые провели эстафету по Са-
довому кольцу после длительного перерыва. 
Организаторами выступили столичные 
власти и Беговое сообщество. Пробежать 
предстоит 15 километров.

«Русские версты»
 Говорово

Мещерский парк
22 марта
Уникальность этого забега в том, что дистанции бу-
дут замерены в верстах. Это старинная русская мера 
длины, и 1 верста равна 1067 метров. 

В столице стартовал весенний 
сезон «Спортивных выходных». 
Проект включает почти два де-
сятка различных дисциплин, бес-
платных для горожан. Подробнее 
о программе «Вечерке» 
рассказала куратор тре-
нерского состава проекта 
«Спортивные выходные» 
Вилена Котельникова 
(на фото справа).

Ж ители города смогут регулярно посе-
щать занятия по йоге, растяжке, фитро-
ку, джампингу, инсайд флоу, танцам, 
высокоинтенсивному интервальному 
тренингу, а также функциональные 

тренировки. Кроме того, в программу включены 
TRX, зумба-тонинг, фитнес-бокс, а также горячие 

тренировки по растяжке, силовой йоге, барре и пи-
латесу, которые проходят в специально оборудован-
ных залах с высоким уровнем влажности и темпера-
турой воздуха около +35 градусов. К новому сезону 
мы подошли с полной готовностью и большим вдох-
новением. Команда тщательно продумала програм-
му и уже ждет встречи со всеми участниками. Наши 

профессиональные тренеры постоянно 
совершенствуют свои навыки, чтобы 
обеспечивать высокий уровень трени-
ровочного процесса. Приглашаю всех на 
занятия весеннего цикла — он продлится 
до конца мая.
Занятия пройдут на Северном и Южном 
речных вокзалах, Центральном рынке, 
в технопарке «Сколково», Культурном 

центре «Строгино», Центральном детском мага-
зине, торгово-развлекательных центрах «Европей-
ский», «Ривьера» и «Щелковский», возле станций 
метро «Парк культуры», «Проспект Мира», «Чи-
стые пруды» и «Тульская».В этом году в проект 
включили две новые площадки: фудмолл «Де-
по.Москва» и торгово-развлекательный центр 
«Мозаика».

■Карате. Занятия карате важны для 
школьников не только как вид спорта, 
но и как средство развития физических 
и психологических качеств, а также фор-
мирования дисциплины и социализации. 
Занятия помогают укрепить мышцы, су-
ставы и связки. Каждое занятие включает 
разминку, растяжку, элементы общефизи-
ческой подготовки.
■Самбо. Занятия самбо важны для школь-
ников благодаря своему влиянию на физи-
ческое развитие, формирование характера 
и здоровье, а также на развитие навыков 
через участие в соревнованиях. Регуляр-
ные тренировки, включающие бег, прыжки 

и интенсивные упражнения на выносли-
вость, формируют высокий уровень аэроб-
ной и анаэробной подготовки, что улучшает 
работу сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем.
■ Тхэквондо. Эта дисциплина способствует 
физическому развитию, формированию 
личностных качеств и социализации. Тхэк-
вондо — корейское боевое искусство, в ко-
тором основная техника строится на работе 
ног: около 70 процентов ударов вы-
полняются ногами, что развивает 
силу. На фото слева: боевое 
искусство осваивает Артем 
Доронин, на заднем пла-
не — тренер Елизавета 
Должикова. Фото: Ана-
толий Цымбалюк.

ТОП ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Твои жаркие 
выходные

В этом сезоне москвичам 
скучать не придется — 
в разных уголках столицы 
будут проходить спортивные 
и культурные события, 
а городские ярмарки порадуют 
новым ассортиментом 
и насыщенной развлекательной 
программой. В новой рубрике 
«Весна в Москве» мы будем 
составлять рейтинги площадок, 
которые обязательно стоит 
посетить в это время года!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕСНА В МОСКВЕ
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Фестиваль «Прорыв»
ЗИИЛЛ

Ул. Автозаводская, 23а
«ЦСКА Арена»
21 марта
Фестиваль экстремальных ви
«Прорыв» организован при п
Департамента спорта города
примут участие ведущие эк
со с всех концов света: из Рос
ппании, Австралии, Японии, 
и Коста-Рики. Впрограмму 
войдет мотофристайл (FMX),
на снегоходах, дрифт и много
На фото внизу: 30 марта 2024 
ниил Мясников (FMX) на фести
рыв»-2024. Фото: Александр К

Кубок GT. Гран-при М
Волоколамский администрат
округ, дер. Шелудьково, 39, 
Автодром Moscow Raceway
18 апреля
В спортивной программе две м
спринтерские гонки и заезды 
время прохождения круга гоно
ка «Атака на время / Time Attac
для гостей может быть органи
доступ в технический парк уча
ников (паддок), дрифт, гоночн
такси, экскурсии в боксы кома
детский автослалом и многое 
другое. Познакомиться с супер
карами еще ближе можно буд
во время прогулки по пит-лей
На фото: Даниил Мясников де
трюк на своем байке.

Полумарафон
«А« дские горки»

 Братиславская
Ул. Поречная, 10, 
у входа в парк за ТРЦ «Мари»

11 мая
На дистанции 
ются участки с 
набором высот
дется преодол
крутые подъем
При этом 90 пр
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Барре
Тренировки обыч
ного станка (или 
должна быть обт
чтобы былбыло уо удобд
четать приседан
с растяжкой

свой фонарик, сможет
в этот момент загадать лю-
бое свое желание. 

Полумарафон «Высшая 
точка Москвы__25255.5»

 Теплый стан
Санаторная ал.
24 мая
255,5 метра наднад уровновнемем морм я — этот забег 
пройдет на ссамоамой вй высоысокой локации Москвы. 
Необычное спортор ивнное событие состоится в кра-
сивом, зеленом месте стоолицл ы — Битцевском 
лесу. Расположео ниеи  стартового городка — рядом 
с ППалеонтологическим музеем. Участников ждет 
тратр сса с ровным асфальтом, но с весьма ощутимым 
перепадом высот.

На фото справа:
в таком забеге уча-
ствует московская 
спортсменка Юлия 

Селезнева.

 «Фонарики желаний»
 Борисово

 Братеевский каскадный парк, 
вдоль реки Москвы

25 апреля
Вечерний камерный парковый забег по прекрасно-
му, весеннему, хорошо освещенному парку. Перед 
забегом будет процедура массового запуска фона-
риков на воду Москвы-реки. И каждый, запуская 

состоялось 
ы возобновили 
у по Са-
рерыва. 
е 
жать 

дистанции бу-
я русская мера 

астяжке, силовой йоге, барре и пи-
роходят в специально оборудован-

ким уровнем влажности и темпера-
оло +35 градусов. К новому сезону 
лной готовностью и большим вдох-
нда тщательно продумала програм-

речи со всеми участниками. Наши 
ссиональные тренеры постоянно 
шенствуют свои навыки, чтобы 
чивать высокий уровень трени-
ого процесса. Приглашаю всех на 
я весеннего цикла — он продлится 
ца мая.
я пройдут на Северном и Южном 

х вокзалах, Центральном рынке, 
опарке «Сколково», Культурном 
но», Центральном детском мага-
звлекательных центрах «Европей-
» и «Щелковский», возле станций 
льтуры», «Проспект Мира», «Чи-
Тульская».В этом году в проект 
овые площадкд и: фудмолл «Де-
гово-развлекательный центр 

■Карате. Занятия карате важны для 
школьников не только как вид спорта, 
но и как средство развитияфизических 
и психологических качеств, а также фор-
мирования дисциплины и социализации. 
Занятия помогают укрепить мышцы, су-
ставы и связки. Каждое занятие включает 
разминку, растяжку, элементы общефизи-
ческой подготовки.
■Самбо. Занятия самбо важны для школь-
ников благодаря своему влиянию на физи-
ческое развитие, формирование характера 
и здоровье, а также наразвитие навыков 
через участие в соревнованиях. Регуляр-
ные тренировки, включающие бег, прыжки 

и интенсивные упражнения на выносли-
вость, формируют высокий уровень аэроб-
ной и анаэробной подготовкв и, что улучшает 
работу сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем.
■ Тхэквондо. Эта дисциплина способствует 
физическому развитию, формированию 
личностных качеств и социализации. Тхэк-
вондо — корейское боевое искусство, в ко-
тором основная техника строится на работе 
ног: около 70 процентов ударов вы-
полняются ногами, что развивает 
силу. На фото слева: боевое 
искусство осваивает Артем 
Доронин, на заднем пла-
не — тренер Елизавета 
Должикова. Фото: Ана-
толий Цымбалюк.

ТОП ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕСНА В МОСКВЕ

ПЕТЕЛЬКА К ПЕТЕЛЬКЕ
На «Спортивных выходных» можно выбрать TRX (Total 
Body Resistance Exercise). Это система тренировок с ис-
пользованием подвесных петель. В переводе означает 
«упражнения на общее сопротивление тела». Главная 
фишка — в грамотном распределении нагрузки. Со-
противление создает собственный вес тела занимаю-
щегося. Уровень нагрузки регулируется изменением 
угла наклона тела или длины ремней: чем ниже угол, 
тем сложнее упражнение. 

«Кубок Премиум 
Чесс — 2026» по быстрым 
шахматам «Дебют»

 Тверская
Вознесенский пер., 5, фитнес-центр 
«Звезды Арбата», гостиница «Арт-
корт Москва Центр»
21–22 марта
Дети и подростки от 15 до 17 лет сорев-
нуются в быстрых шахматах. По прави-
лам этой разновидности шахмат время 
на обдумывание хода строго ограничен-
но. На фото вверху: 25 мая 2025 года. 
Финальный отборочный тур среди 
детей для участия в Международном 
турнире по быстрым шахматам.

Катания на коньках
 Крылатское

Ул. Крылатская, 16, 
Дворец «Крылатское»
до 29 марта
Массовые катания проходят по вы-
ходным и праздничным дням. Сеанс 
занимает 120 минут и проходит 2–3 раза 

в день. Здесь есть все, чтобы получить 
удовольствие от катания на коньках.

«Мама, я бегу!»
Коптево

Ул. Михалковская, 38, 
Усадьба Михалково
1 мая
Принять участие в детском забеге 
смогут даже малыши от двух лет, пре-
одолев символические 300 метров. 
Для 16-летних подростков трасса будет 
длиннее — 7 километров. Детям вручат 
сладкие призы и награды.

Открытый турнир по дартсу 
«Кубок героев»

 Курская
Покровский бул., 12, стр. 1,  
Культурно-спортивный центр 
ЦСК Героев
15–16 мая
На состязаниях в меткости выступят де-
ти — ученики начальных классов сто-
личных школ в возрасте от 7 до 10 лет.    

Топ для экстремалов

Топ детских активностей

Топ главных забегов

Некоторые занятия проходят в залах 
с температурой +35 градусов 

15 марта. В рамках 
«Спортивных выход-
ных» проходят и тан-
цевальные занятия. 
Например, по фитро-
ку — интенсивные тре-
нировки с барабанными 
палочками. Одну из них 
в Центральном детском 
магазине посетила 
москвичка Анастасия 
Ковалева. Фото: Алек-
сандр Кочубей
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вы услышите звон мечей 
воинов А лександра Не-
вского и победу, которую 
еще предстоит одержать 
России. Все эти смыслы мы 
несли под захватывающие 
виражи на мотоциклах, ги-
гантские мчащиеся по льду 
сказочные машины, вос-
торг и эмоции зрителей — 
среди которых было много 
семей бойцов СВО. Многие 
«Ночные волки» сейчас на 
передовой, и они записали 
трогательное поздравление 
победителю ледовых гонок. 
Передали в подарок флаг 
бригады Нев ского с подпи-
сями бойцов, впоследствии 
вручив его мотогонщику из 
Уфы Никите Богданову. 
О чем «Сказ о Бессмертии, 
или Битва бессмертий», 
который был показан? 
Мы поставили фэнтези-сагу 
о борьбе добра со злом, во-
плотили метафизику произ-
ведений легендарно-
го писателя Алексан-
дра Проханова о бес-
смертии. В основе 
сказочного сюжета 
то, как злые силы за-
хотели украсть тай-
ну русского бессмер-
тия. Чтобы это осуществить, 
они решили подкупить кар-
лика-вампира, который об-
манным путем забрал клю-
чи от Киева и открыл ворота 
врагам. С карликом борются 
серый волк и русские бога-
тыри. Их роли исполняют 
«Ночные волки». В ходе дей-
ства они выполняют голо-
вокружительные трюки на 
мотоциклах, демонстрируя 
свое мастерство, в итоге 
побеждают и освобождают 
Киев. Зрители увидели кра-
сочные спецэффекты, ги-

гантскую машинерию, 
огненные движущиеся 
декорации. Звучали 
оригинальная музы-
ка и яркие литера-

Основатель и лидер 
старейшего в России 
мотоклуба «Ночные 
волки» Александр 
Залдастанов вместе 
со своим братством 
принял участие 
в чемпионате Рос-
сии по мотогонкам 
на льду, показав 
в Красногорске трю-
ковые эпизоды Вол-
чьей Сказки, которую 
они презентовали 
детям на ледовом 
покрытии стадиона 
«Зоркий». «Вечерка» 
поговорила со знаме-
нитым байкером.

Александр, стадион 
«Зоркий» входит в число 
лучших в мировом спид-
вее. Каково было там вы-
ступать?
«Рожденные ездить, летать 
умеют»! И в этом вы убе-
дились, посмотрев нашу 
программу, в которой мы 
хотели подчеркнуть еще 
и небесные смыслы мото-
цикла. Мотогонки на льду 
должны стать творцом ново-
го русского спорта, и пусть 
ледовая дорога ведет нас 
на Чудское озеро, где 
воины Александра 
Н е в с к о г о  р а з -
били тевтонов. 
Пусть в реве мо-
торов и в гро-
хоте сражения 
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они презентовали 
детям на ледовом 
покрытии стадиона 
«Зоркий». «Вечерка» 
поговорила со знаме-
нитым байкером.

Александр, стадион др, д
«Зоркий» входит в число р д
лучших в мировом спид-у р д
вее. Каково было там вы-
ступать?
«Рожденные ездить, летать 
умеют»! И в этом вы убе-
дились, посмотрев нашу 
программу, в которой мы 
хотели подчеркнуть еще 
и небесные смыслы мото-
цикла. Мотогонки на льду 
должны стать творцом ново-
го русского спорта, и пусть 
ледовая дорога ведет нас 
на Чудское озеро, где 
воины Александра 
Н е в с к о г о  р а з -
били тевтонов. 
Пусть в реве мо-
торов и в гро-
хоте сражения 

 Какие основные ценности 
«Ночных волков»?
Это, конечно, православие 
и любовь к России. Чаще все-
го во всем помогает Господь, 
и в том, что дает возможность 
общаться с людьми, которые 
вдохновляют. 
 По вашим предположени-
ям, как будут развиваться 
события на передовой?
Идет война символов и идей, 
через которые все отчетли-
вей проступает образ буду-
щего. Думаю, что нам надо 
готовиться к затяжной исто-
рии, к тому, чтобы одержать 
окончательную стратегиче-
скую победу, вернуть свои 
земли назад. Мы должны это 
сделать. Другого выхода нет. 
Русские воюют с оболванен-
ными русскими. Среди «Ноч-

ных волков» есть погибшие 
и те, кто вернулся раненым, 
но мы будем стоять до конца. 
И, кстати, многие наши ребя-
та воюют именно на мотоци-
клах. Они и на фронте с ними 
не расстаются. Мотоциклы 
и навыки оказались востре-
бованы на линии боевого со-
прикосновения. Парни наш-
ли возможность применения 
их на штурмах, ухода от дро-
нов, вывоза раненых, транс-
портировки, подвоза бое-
комплектов... 
 Насколько сегодня байкер-
ское движение актуально?
Оно необходимо. И продол-
жает развиваться. Нам нель-
зя его отдать на откуп врагу. 
Важно, чтобы это субкультур-
ное явление мчалось по рус-
ской дороге, когда на Украи-

не калечат и уничтожают рус-
ский язык. Нужно понимать, 
что никто нас не спасет, кро-
ме нас самих. Все подчинено 
этой победе. В первую оче-
редь спорт. Мы не должны 

воспитывать спортсменов, 
которые выходят на соревно-
вания бездомными собака-
ми. Большой спорт, где нет 
флага, никому не нужен. Если 
нет борьбы за свою землю 

и цели — это пустая трата 
времени. 
 А вы какую цель поставили 
перед собой?
Создать русский серийный 
мотоцикл. Ее мы рано или 
поздно осуществим. Это то, 
что нам до сих пор не удалось 
сделать. Хотя в конце 
 90-х какое-то время выпу-
скался мотоцикл «Урал», 
он был конкурентоспособен 
и красив. Стал уже любимым 
для многих, не только для на-
шей стаи. Мы тогда хотели 
внести новую эстетику. 
И на байк-шоу одним из по-
пулярных конкурсов был как 
раз такой — на лучший рус-
ский мотоцикл. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ДИНАРА 
КАФИСКИНА vecher@vm.ru

Байкер Александр «Хирург» 
Залдастанов посвятил бойцам 
спектакль

Мы создали 
вещую сказку

11 октября 
2025 года. 
Участники 
мотоклуба 
«Ночные 
волки» 
во время 
мотопробега, 
посвященного 
закрытию 
сезона 
в Москве

турные тексты. Это такая 
вещая сказка, которую мы 
посвятили всем русским во-
инам. Они делают Россию 
бессмертной.
Пользуется ли сказка 
спросом? 
Да. Иначе мы бы ее не дела-
ли. В этот раз она была по-
казана на федеральном ка-
нале. Сказка становится все 
более обсуждаемой. Поток 
людей неиссякаем. Очень 
много детей и родителей 
приезжают к нам из разных 
регионов и стран, чтобы 
увидеть все своими глазами. 
Главное, это их эмоции. По-
сле просмотра зрители апло-
дируют, подходят, благо-
дарят. Гостями были также 
спасенные и возвращенные 
из плена наши бойцы. 
Ваш Байк-центр в Хороше-
во-Мневниках существует 
уже более 25 лет. Срок 
приличный…

Да, очень большой. Первый 
мотоклуб в истории России. 
Появился еще в Советском 
Союзе. Я горжусь тем, что 
«Ночные волки» — россий-
ский клуб со своими убеж-
дениями и традициями. 
А наш Байк-центр — место 
неповторимое. Оно должно 
остаться в истории. С не-
го началась Русская весна. 
В 2009 году мы стали ее по-
сланниками, отправившись 
в Севастополь, где состо-
ялось первое, посвящен-
ное России, резонансное 
массовое байк-шоу. Теперь 
оно проходит ежегодно уже 
в российском Крыму, куда 
приезжают тысячи друзей 
«Ночных волков».

Вы убедитесь: 
рожденные ездить, 
летать умеют 

Александр Залдаста-
нов (Хирург) родился 
19 января 1963 года 
в Кировограде. Байкер, 
основатель и лидер 
Всероссийского мото-
клуба «Ночные волки», 
глава общественной 
некоммерческой орга-
низации «Русские мо-
тоциклисты». Активный 
участник Русской весны. 
Автор и режиссер мас-
штабных патриотиче-
ских проектов. 

ДОСЬЕ

Александр 
Залдастанов 
планирует 
создать русский 
серийный 
мотоцикл
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Ханна:
доверяйте судьбе
— Безусловно, женщину делает счаст-
ливой любящий мужчина рядом, — 
говорит «МВ» певица. — Когда он эту 
свою любовь демонстрирует, когда не 
нужно догадываться, думать, любит — 
не любит. Мне кажется, что это прямо 
глобально делает женщину счастли-
вой. А еще когда мужчина дарит цветы, 
какие-то небольшие подарочки. Как бы 
глупо и банально это ни прозвучало, но 
тем не менее для женщины это счастье. 
Если нет мужчины, делайте сами себе 
подарки. Купите цветы! Это такое сча-
стье.  Для меня важно, чтобы то, что 
я делаю, нравилось в первую очередь 
мне. Не только процесс, но и резуль-
тат. Да, я перфекционист. Да, я могу 
100 раз переделывать одну и ту же 
работу. Но зато я потом довольна ре-
зультатом. Очень важно разрешить 
себе быть счастливой. И доверять сво-
ей судьбе. Счастливые случайности 
не случайны: важно верить в то, что 
что-то невероятное может случиться 
в вашей жизни.

Сати Казанова:
посмотри по сторонам
— Я начала уделять больше 
внимания радующим меня 
вещам. Это медитация, при-
нятие горячих ванн, прогул-
ки, походы в бассейн, встречи 
с друзьями, занятие фотосъем-
кой, чтение книг и прослуши-
вание классической музыки. 
Плохая музыка и сериал дают 
быстропроходящие дешевые 
удовольствия. А вот хорошая 
литература, кино требуют от 
человека интеллектуальных 
и эмоциональных вложений. 
Посмотрите вокруг. Удиви-
тельными могут стать солнеч-
ные лучи и просто минутка 
тишины! А сколько таких ми-
нут можно набрать за день при 
определенном навыке? Быть 
счастливым целых 10 минут по 
дороге на работу и целых пол-
часа, делая уборку и замечая, 
как чисто становится вокруг. 

20 марта во всем 
мире отмечают День 
счастья. Звезды шоу-
бизнеса поделились 
с «МВ» своими се-
кретами — как стать 
счастливым чело-
веком. И деньги тут 
ни при чем!

10 минут 
тишины 
каждый день
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0 марта во всем 
ире отмечают День 
частья. Звезды шоу-
изнеса поделились 
«МВ» своими се-
ретами — как стать 
частливым чело-
еком. И деньги тут 
и при чем!

Знаменитости 
раскрыли 
«МВ» секреты 
счастья

Алексей Горбашов: гармония с собой
— Меня однажды сильно тряхнуло — накрыла неприятная бо-
лячка, и так сильно, что в какой-то момент мне начало казаться, 
что я не выгребу, — вспоминает гитарист группы «Мираж». — 
Но когда удалось выкарабкаться, я пересмотрел свое отноше-
ние ко многим вещам. Понял, что счастье — это когда ты мо-
жешь видеть солнце, слышать пение птиц, когда тебя окружают 
дорогие тебе люди. В том, что касается счастья, я полностью 
согласен с Кантом. Он пришел к выводу, что счастье — это когда 
ты живешь в гармонии с природой, с самим собой, совершаешь 
добродетельные поступки. Я бы добавил еще то, что счастье — 
это когда у тебя есть возможность заниматься любимым делом.

Екатерина Болдышева: простые вещи
— Общаясь с людьми, я постоянно слышу, что 
они на кого-то обижены, кому-то завидуют, все 
время жалуются на жизнь, — говорит «МВ» со-
листка группы «Мираж». — Я себе не представ-
ляю, как можно жить, нося в себе весь этот не-
гатив. Если бы я зацикливалась на этих вещах, 
наверное, не смогла бы выходить на сцену. Я не 
коплю обиды, у меня нет поводов кому-либо за-
видовать, а самое главное — я люблю свою рабо-
ту, и со мной рядом любимый человек. Я думаю, 
в этом и есть секрет счастья. Счастлив тот, кто 
умеет радоваться простым вещам.

Материалы к рубрике «Звездная пыль» 
подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА  vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Порой мы сами на себя 
накидываем проблемы, 
суету. Мы уделяем время 
работе, но у нас также 
есть и свободное время, 
которое мы можем про-
вести с семьей, друзья-
ми, занимаясь хобби. 
Не выходите за пределы 
тех рамок, куда вас 
«не зовут». Нужно об-
ратить ракурс внимания 
на себя, а не на глобаль-
ные проблемы.

РОМАН ЦВЕТКОВ
Психолог

Нельзя 
завидовать 
и сравнивать 
свою 
жизнь 
с чужой 
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кие комбинации невоз-
можны, хотя некоторые 
необычные гибриды 
действительно существу-
ют, — рассказал дирек-

тор по устойчивому разви-
тию экосервиса «Сохрани 
лес» Александр Чикин.
Можно или нет скрещивать 
растения, определяется 
степенью их генетического 
и эволюционного родства.
— Гибриды вроде арбузо-
банана практически невоз-

можны: арбуз относится 
к семейству тыквенных, 
а банан принадлежит к ба-
нановым. Их генетические 
системы слишком различа-
ются, — отметил эксперт.
Для создания гибридов меж-
ду нескрещивающимися 
видами применяют специ-

альные методы, например 
изменение числа хромосом, 
культуры тканей, выращи-
вание эмбрионов в лабора-
тории или другие современ-
ные технологии.
— Часто создается впечатле-
ние, что необычные гибрид-
ные плоды уже существуют. 
Однако в реальности мно-
гие из них оказываются не 
гибридами, а просто сорта-
ми. Например, клубника 
с ананасовым ароматом 
или виноград со вкусом са-
харной ваты — это результат 
селекции внутри одного ви-
да, — добавил эксперт.
У участников рынка не-
обычные гибриды могут 
вызывать интерес, но их 
востребованность остается 
нишевой. В селекции сель-
скохозяйственных культур 
гораздо важнее другие ка-
чества: урожайность, устой-
чивость к болезням, способ-
ность переносить транспор-
тировку и хранение, а также 
стабильный вкус.
По словам Андрея Чикина, 
иногда гибриды или новые 
сорта создаются с маркетин-
говой целью. Необычные 

цвета, формы или вкусы мо-
гут превратить плод в пре-
миальный продукт. При-
меры подобных разработок 
включают розовые ананасы, 
фиолетовые томаты и вино-
град с карамельным вкусом. 
Но даже в таких случаях 
речь идет не о скрещивании 
радикально разных расте-
ний, а о длительной селек-
ции внутри близких видов.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru 

На маркетплейсах 
появились продав-
цы, рекламирующие 
семена необычных 
растений, изо-
бражения которых 
сгенерированы ИИ. 
«Вечерка» узнала, 
почему некоторые 
фантазии нейросети 
не могут повторить 
даже самые опытные 
селекционеры.

О гурцы со вкусом арбу-
за, малиновые дере-
вья, красные бананы... 

Какие только варианты 
ф р у к т о в  н е 
встретишь в се-
т и !  Н о  б о л ь -
ш и н с т в о  и з 
них отведать не 
получится. Они 
результат ИИ.
— Идея созда-
ния необычных 
гибридных рас-
тений, например, арбузоба-
нана или клубничного де-
рева, регулярно появляется 
как в популярной культуре, 
так и в обсуждениях садо-
водов и биологов. Но реаль-
ные возможности селекции 
ограничены биологией 
растений. Как правило, та-

Москвичка 
Екатерина 
Семина, 
выращивая 
перцы, 
использует 
только 
класси-
ческие 
сорта. Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Вот такой 
«спиральный 
крыжовник» 
предлагают 
на маркет-
плейсах 
продавцы. 
Конечно, при-
рода до такого 
не додумалась

Клубнику угольно-черного 
цвета вы точно нигде не най-
дете. Ее не существует

Жулики обманывают 
дачников и «бесшипным 
крыжовником»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ситуация, когда покупа-
тель вместо «арбузоба-
нана» получает совер-
шенно обычные семена, 
попадает под понятие 
обмана потребителя, 
что ведет к наказанию 
продавца по статьям 
14.7 КоАП РФ и 14.3 Ко-
АП РФ. Использование 
рекламы, не соответ-
ствующей реальному 
виду, грозит админи-
стративной и уголовной 
ответственностью. 
Ответственность 
за товар несет продавец. 
Однако маркетплейс 
также обязан предоста-
вить покупателю полную 
и достоверную инфор-
мацию о товаре. Если 
площадка не изменяла 
картинку продавца, 
а просто ее опублико-
вала, то штраф платит 
продавец. Но и сам мар-
кетплейс может попасть 
под санкции, если будет 
доказано, что он не про-
верил очевидно недо-
стоверную информацию. 

НИКИТА 
ТАРНОВСКИЙ
Юрист

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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находятся в не-
комфортных для себя 

положениях в знаках зодиа-
ка. И как следствие — вме-
сто следования плану ради 
достижения цели может 
проявиться желание делать 
так, как хочется сиюми-
нутно, — уточнила Мария 
Демидова.
С 20 же по 23 марта будет 
отличное время для путе-
шествий.

Она также добавила, что 
период не подойдет для 
заключения договоров 
и поиска компромиссов 
в спорных ситуациях. 
Кроме того, Солнце бу-
дет находиться в дисгар-
монии с Юпитером с 5 
по 7 апреля. Это может 
привести к столкнове-
нию личного мнения 
с точкой зрения авто-
ритетного человека. 
В эти даты не нужно 
доказывать свои 
убеждения и с кем-
то спорить. 

Можно 
выдохнуть? 
С 12 по 14 апреля 
не нужно начи-
нать новые дела. 

— Будут в гармоничной 
связи две планеты: Марс, 
планета активности и дей-
ствий, и Юпитер, планета, 
связанная с расширением 
картины мира, с туризмом 
и с образованием, — рас-
сказала астролог.
Мария Демидова отметила, 
что в этот же период будет 
взаимодействие Солнца 
и Нептуна, что станет от-
личным временем для твор-
ческих начинаний. 

Сложная ситуация
С 2 по 4 апреля Вене-
ра будет напряжен-
но взаимодей-

20 марта в мире отме-
тят День астрологии. 
Астролог с 17-летним 
опытом Мария Де-
мидова рассказала 
«Вечерке», какие 
явления будут ждать 
нас в ближайшее 
время.

С амая главная и важная 
новость — 20 марта 
з акончится период 

ретрогра дного  Мерку-
рия, который начался еще 
26 февраля. 
— Теперь можно планиро-
вать и начинать дела, свя-
занные с покупкой техники 
или автомобилей. Также 
начните решать вопросы, 
связанные с коммуникаци-
ей и обучением, — отметила 
астролог.

Не торопитесь
Мария Демидова сообщила, 
что до 6 апреля планеты Са-
турн и Плутон будут гармо-
нично взаимодействовать. 
Это станет отличной воз-
можностью для составления 
личного графика.
— Планирование может 
даваться не совсем легко, 
так как планеты 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Некоторые читают го-
роскопы из желания 
узнать больше о самих 
себе через принадлеж-
ность к знаку зодиака. 
Так выражается необхо-
димость в самоиденти-
фикации. Другим важно 
чувствовать контроль 
над происходящим. 
Знание о том, что может 
случиться, снижает уро-
вень тревоги перед не-
известностью. Иллюзия 
предсказуемости позво-
ляет чувствовать себя 
более безопасно. Также 

гороскопы 
формиру-
ют убеж-
дение 
о предопре-
деленности 

судьбы, облегчая бремя 
самостоятельного при-
нятия решений.

СВЕТЛАНА 
МОИСЕЕНКО
Психолог, 
член Евразийской 
конфедерации 
психоаналитической 
психотерапии

ОЛЬГА КЛЕПИКОВА
61 год, пенсионерка

Я обожаю читать гороско-
пы и часто к ним прислуши-
ваюсь. Это очень интересно 
и иногда выручает меня 
в жизни. Я, можно сказать, 
живу по гороскопам, всег-
да читаю о своем знаке 
зодиака и в газетах, и в ин-
тернете. Я всегда не только 
смотрю прогноз для своего 
знака зодиака, но и рас-
сказываю своим близким 
и друзьям о том, что их 
ждет на основании даты их 

рождения. Мне интересно 
узнать, что же меня ожида-
ет в ближайшем будущем 
или как лучше себя вести 
в определенные даты года.

ИРИНА САФРОНОВА
43 года, бухгалтер

Насчет астрологии я на-
строена скептически. 
Я думаю, что не стоит в та-
кое верить. Моя коллега 
часто рассказывает мне 
гороскопы, но я обычно 
пропускаю их мимо ушей. 
Мы с ней в этом плане пол-

ные противоположности. 
Систематизация по дате 
рождения мне не нравится, 
потому что все люди раз-
ные и нельзя судить о них 
только по знаку зодиака 
или планете... 

РОМАН ЗУБАРЕВ
27 лет, журналист

Я негативно отношусь 
к астрологии, потому 
что считаю это все обманом 
и лженаукой. При этом 
для людей, которые в чем-
то не уверены, это возмож-

ность получить «знамение 
свыше». Я считаю, что 
описание знаков зодиака 
поверхностно и может 
подойти каждому, по-
этому в этом нет никакого 
смысла. Человек не сможет 
лучше узнать себя таким 
способом. Конечно, иногда 
бывает интересно почитать 
гороскоп и прогноз на ме-
сяц или год, но пользовать-
ся услугами астрологов 
и делать личные прогнозы 
я никогда не стану и даже, 
скорее всего, буду отгова-
ривать своих близких. Моя 
девушка этим увлекается, 

она очень часто читает мне 
гороскоп или присылает 
видео о том, как нужно 
жить, следуя своему знаку 
зодиака. У нее даже есть 
книга по астрологии.

АЛЕНА ОРЛЕНКО
21 год, студентка

Я отношусь к астрологии 
нейтрально. Могу ино-
гда почитать гороскопы, 
посмотреть в интернете 
видеоролики об астроло-
гии или узнать какую-то 
информацию про знаки 

зодиака, но делаю это 
далеко не каждый день. 
Мне кажется, что к астро-
логии нужно относиться 
со скептицизмом, ведь это 
не настоящая наука. Она 
не имеет достаточной до-
казательной базы, чтобы 
воспринимать ее за акси-
ому и думать, что все это 
правда. Скорее, астроло-
гию можно назвать свое-
образным развлечением. 
Я думаю, что не нужно без-
оговорочно в это верить.

ОПРОС К АК  ВЫ  О ТНОСИ Т ЕСЬ  К  АС Т Р ОЛОГИИ ? 

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru

Доверяйте сердцу 
и интуиции
Каких событий ожидать москвичам от звезд и планет

ствовать с Плутоном. Такой 
период может стать непро-
стым для отношений.
— Нельзя исключить ситуа-
ции борьбы в парах. Найти 
общий язык будет достаточ-
но сложно, вместо заботы 
многие столкнутся с ревно-
стью и контролем, — уточ-
нила Мария Демидова.

Все потому, что звезды слу-
чайно могут исказить виде-
ние реальной ситуации. 
— А 14 и 15 апреля есть 
шансы получить ответы на 
волнующие вопросы через 
интуицию! Меркурий, пла-
нета, связанная с мышлени-
ем, будет в слабом для себя 
положении — в Рыбах. Тем 
не менее он создаст на небе 
гармоничную связь с Ура-
ном — планетой свободы 
и интуиции, — уточнила 
астролог. 
Для определения целей и со-
ставления планов подойдут 
16 и 17 апреля.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 
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ка. И как следствие — вме-
сто следования плану ради 
достижения цели может 
проявиться желание делать 
так, как хочется сиюми-
нутно, — уточнила Мария 
Демидова.
С 20 же по 23 марта будет 
отличное время для путе-
шествий.

Она также добавила, что 
период не подойдет для 
заключения договоров 
и поиска компромиссов 
в спорных ситуациях. 
Кроме того, Солнце бу-
дет находиться в дисгар-
монии с Юпитером с 5 
по 7 апреля. Это может 
привести к столкнове-
нию личного мнения 
с точкой зрения авто-
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убеждения и с кем-
то спорить. 
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ствий, и Юпитер, планета, 
связанная с расширением 
картины мира, с туризмом 
и с образованием, — рас-
сказала астролог.
Мария Демидова отметила, 
что в этот же период будет 
взаимодействие Солнца 
и Нептуна, что станет от-
личным временем для твор-
ческих начинаний. 

Сложная ситуация
С 2 по 4 апреля Вене-
ра будет напряжен-
но взаимодей-
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или автомобилей. Также 
начните решать вопросы, 
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турн и Плутон будут гармо-
нично взаимодействовать. 
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ции борьбы в парах. Найти 
общий язык будет достаточ-
но сложно, вместо заботы 
многие столкнутся с ревно-
стью и контролем, — уточ-
нила Мария Демидова.
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АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 

В период с 2 по 4 апреля 
многие пары почувствуют 
напряжение 

Когда-то астрология 
была «наукой» только 
для элиты: правителей 
и жрецов. Индивиду-
альные гороскопы по-
явились лишь в VI веке 
до нашей эры. 

ФАКТ

7 апреля 2025 года. Юрист из Москвы 
Елена Степанько верит в случай 
и часто сверяет свои планы 
с астрологическими прогнозами. 
Фото: Анатолий Цымбалюк
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и стоят недорого. Но когда 
родители приезжают поку-
пать такую лягушку детям, 
я им отказываю. Вы ведь ее 
не увидите потом. Лягушка 
чересчур стеснительная. 
Она будет постоянно пря-
таться. И ребенок потеряет 
к ней интерес. 
Любителей амфибий, по 
словам Круглова, на самом 
деле очень много. 
— Лягушек активно покупа-
ют. Это ведь не только кра-
сивый, но и удобный пито-
мец. Даже содержание ры-
бок сложнее. Чтобы в аква-
риуме все было нормально, 
нужно еженедельно менять 
около 30 процентов воды, 
следить за азотным циклом, 
проверять воду на фосфор, 
на азот... В то же время у ме-
ня есть террариум, которо-
му уже восемь лет — за эти 
годы я не сделал там ничего. 

Гл а в н о е ,  п о 
м н е н и ю  с о -
б е с е д н и к а , 
с о б л ю д а т ь 
главные пра-
вила ухода и не 
переборщить 
с заботой. 
— Не слушайте 
чужих советов. 
Допустим, кто-

то подсказал: у тебя в терра-
риуме какой-то червячок 
появился, а ты вот возьми 
химию и побрызгай — чер-
вячка не будет. Да, червячка 
не станет, а вместе с ним 
—  растений и животных, 
которые в террариуме жи-
ли. Применение химии про-
тивопоказано, как, кстати, 
и самостоятельное лечение 
амфибий.

Всемирный день 
лягушки любители 
амфибий отметят 
20 марта. «Вечерка» 
разбиралась в осо-
бенностях содержа-
ния таких домашних 
питомцев.

Многие перемены в на-
шей жизни проис-
ходят из-за каких-то 

случайностей. Москвича, 
руководителя группы «Ля-
гушки древолазы «Лягуша-
риум» в соцсетях Дмитрия 
Круглова (на фото вверху)

к разведению амфибий при-
вела череда забавных обсто-
ятельств.
— Я увлекался аквариуми-
стикой, клеил палюдариум. 
Он был 1,2 на 1,5 метра. Там 
были стены, фонтанчики, 
водопады, которые спуска-
лись вниз в пещеры. Мне по-
могал с этим брат. А у него 
тогда была очень ревнивая 
жена. И вот, когда мы за-
кончили с работой, он меня 
попросил: «Можно я возьму 

жену с собой? Она очень хо-
чет посмотреть, чем мы за-
нимались, где я пропадал». 
Ну она пришла, посмотре-
ла на аквариум и бросила 
такую фразу: «Ты кого там 
держать будешь, 
лягушек, что ли?» 
У меня что-то щел-
кнуло в голове. Ве-
чером включаю 
телевизор, а там 
р е к л а м и р у ю т 
средство от изжо-
ги: красноглазая 
квакша сидит на 
тростиночке, раз-
дувается и падает 
вниз. За кадром 
голос что-то гово-
рит по поводу вздутия живо-
та. И вот — второй щелчок. 

Я зашел в интернет 
и начал искать, 
каких лягушек 
можно содер-
жать дома, уви-

дел древолазов 
и понял: «Хочу!» 

Сейчас у Дмитрия 
самая большая коллекция 
лягушек в России. 
— В год развожу тысячи три 
лягушат, — делится собе-
седник. — Стоимость самой 
дешевой лягушки сегодня — 
где-то 2–2,5 тысячи. Цена 
зависит не столько от того, 
какая она по цвету или раз-
меру. Важнее то, насколько 
тяжело ее разводить. Не-
которые из этих созданий 
очень проблемные. Самые 
дорогие лягушки в России 
стоят около 15–17 тысяч 
рублей. А вот за рубежом 
представительницу вида 
Oophaga sylvatica оценили 
в 3500 евро. 
Много ли нужно для того, 
чтобы держать таких пи-
томцев?
— Есть два условия, — от-
вечает Круглов. — Темпе-
ратура не выше 31 градуса 
и влажность не ниже 60–
80 процентов. На солнце их 

ставить нельзя: террариумы 
должны находиться дома. 
Для поддержания влажно-
сти достаточно обычного 
садового опрыскивателя, 
раз в день его использовать. 
Лягушкам в террариуме 
просто необходимы живые 
растения. Чем больше их 
будет, тем лучше, потому 
что они тоже помогают под-
держивать влажность. 
Все древолазы, и дешевые, 
и дорогие, требуют одина-
кового содержания.
— Что нужно купить в ком-
плекте с лягушкой? Глав-
ное — террариум. На три-
четыре особи достаточно 
размера 30×30×30 см. Хоть 
их и называют древолазами, 
эти лягушки на самом деле 
все-таки чаще находятся на 
земле, поэтому им важна 
большая площадь дна.
Какие характеристики есть 
у тропических лягушек?
— Размер начинается от 
2 см, — говорит эксперт. — 
Самая большая — 7,4 см. По 
поводу максимального воз-
раста: в сети везде написа-

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья 
растут сквозь асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности зверей и птиц, 
которые живут в городе, ему интереснее. Дружит 
с биологами: они научили его по писку отличать 
комаров одного вида от другого. В рубрике 
«Мотылек» он рассказывает о взаимоотношениях 
человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Лягушки 
могут 
стесняться 

Лягушка 
Dendrobates 
tinctorius 
Patricia

Oophaga pumilio Blue Jeans. 
Таких лягушек продают 
за 15–17 тысяч рублей 

■Женская сущность
Очень интересно у древолазов вы-
глядит процесс ухаживания (2). 
Те, кто в теме, никогда не ска-
жут, что лягушки квакают. 
Правильное слово тут 
«поют». Поющий 
самец зовет самку. 
Заинтересованная «принцесса» 
подходит и, показывая, что она готова 
отложить икру, кладет лапку ему на спину, начи-
нает партнера гладить.
Дальше еще интереснее. Самец подходит к баночке, 
как бы говоря: «Дорогая, давай здесь откладывать 
икру». Самка протестует. Самец прыгает к другой ба-
ночке, начинает петь оттуда. Самка снова не соглаша-
ется. Иногда самец целые сутки водит так свою даму 
по террариуму. 
■Не так ужасен листолаз
Древолазы в природе ядовиты. Скажем, яд Phyllobates 
terribilis, листолаза ужасного (1), может убить 20 чело-
век. Но тут есть важный нюанс: лягушка ядовита только 

в природе. Она сама 
не синтезирует яд. 
Она его накапливает 
из кормовых объ-
ектов. А соответ-
ственно, даже если 
мы берем ее из при-
роды, в течение 
двух месяцев она 
становится безопас-
ной. Ее можно брать 
в руки, облизывать, 
обсасывать — ни-
чего с человеком 
не будет.

ТЕ ЕЩЕ ПРИНЦЕССЫ

2
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вая, что она готова
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НЦЕССЫ
1

Внизу лягушка Dendrobates tinctorius Azureus, 
вверху — Dendrobates leucomelas Bolivar 

Самые 
дорогие 
древолазы 
в России стоят 
15–17 тысяч 
рублей 

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

Хотите
вопрос

Dendrobates 
leucomelas 
вырастают 
до 3–4 
сантиметров

Ок
са
на

 Ге
ра
си
мо
ва

но, что они не живут больше 
10 лет. Однако это неправда. 
Самочке голубого древола-
за из венгерского зоопарка 
принадлежит рекорд — 
27 лет. Есть виды, которые 
новичкам не подойдут. 
Возьмем для примера вид 
Dendrobates auratus. Очень 
красивые лягушки, их осо-
бенность — окрас с метал-
лическим отливом. Они 
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Домовенок Кузя 2
2026. Реж. Виктор Лакисов
Кузя с Нафаней и девоч-
кой Наташей теперь под 
защитой Яги. Вот только 
Кощей становится новым 
злодеем, который может 
разрушить существую-
щий мир.

Остров
2006. Реж. Павел Лунгин
В повторный прокат выхо-
дит культовый фильм с Пе-
тром Мамоновым в роли 
старца Анатолия, который 
ищет для себя искупления.

На цепи
2025. Реж. Ян Комаса
Томми — хулиган, кото-
рый остается безнаказан-
ным. Ровно до той поры, 
когда оказывается на цепи 
в подвале у странной се-
мьи, решившей перевос-
питать его.

Любовь без фильтров
2022. Реж. Клаудио Казиса
Пиар-менеджер получает 
заказ сделать из работни-
цы автомастерской звезду 
соцсетей.

Завтра на большие 
экраны выходит се-
мейное кино «Доктор 
Гаф» режиссера Ми-
хаила Расходникова. 

П о сюжету 12-летняя Ма-
рина (Алиса Руденко) 
сбегает из дома, чтобы 

вернуть свою собаку Тайю, 
которую не может вылечить 

ни один доктор. Любимицу 
она находит у одаренного 
ветеринара, доктора Гафа 
(Сергей Гармаш), который 
благодаря своему чутью 
и внимательности умеет 
общаться с животными. 
И к Тайе доктор тоже сумел 

 найти подход. Вот только, 
пока собака восстанавлива-
ется после лечения, ее вме-
сте с другими бездомными 
животными, которых при-
ютил и лечит доктор Гаф, 
похищают. Злодеи во главе 
с «добропорядочным граж-

данином» Бармлеем (Борис 
Хвошнянский) намерены 
проводить эксперименты на 
животных. И теперь только 
Гаф с Мариной могут их спа-
сти. Конечно, не без помощи 
друзей. Кино задорное, лег-
кое и яркое.

Доктор по фамилии Гаф

Главный герой любит животных 
и боится людей 

Домашние питомцы учат хозяев читать 
мысли, вернее сказать, анализировать 
поведение. И пусть поговорить с ними 
не удастся, но угадать желания и услышать 
потребности, да и в принципе понять 
практически все можно, если развить в себе 
чуткость. Обозреватель «МВ» Татьяна 
Еременко предлагает читателям посмотреть 
кино, вызывающее яркие эмоции. 

Петр Мамонов в роли старца 
Анатолия в фильме «Остров»

Кадр из фильма «На цепи» (2025): актер Энсон Бун в роли 
Томми, парня-хулигана, попавшего к похитителям

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Фильм «Доктор Гаф» 
для меня — про друж-
бу и ответственность. 
Про то, что мы должны 
защищать тех, кто сла-
бее. Про то, что внеш-
ность бывает обманчи-
ва: в грубом отшельнике 
может скрываться 
доброе сердце, в показ-
ном радушии — злодей, 
а в маленьком челове-
ке — настоящий герой.

ПАВЕЛ РАССОМАХИН
Актер

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru

● Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 7 (926) 339-60-75

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Продам участок в деревне, 45 км
о т  М К А Д ,  Р а м е н с к и й  р - н .
Т. 8 (931) 111-74-67
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Мебель

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

Строительство и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

● Юристы и адвокаты. Консульта-
ция бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30 

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83
● Покупаем все. Т. 8(926) 803-60-43

● Грузоперевозки. Т. 8(495) 728-69-81

● Ремонт любой бытовой техники.
Т. 8 (996) 679-91-93

Разное

●Болен. Оставлю квартиру молодой 
женщине. Т. 8(916) 810-47-28

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ели-
грушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Кадр 
из фильма 
«Доктор Гаф» 
(2026),слева 
направо:
Ирина Без-
ряднова и Па-
вел Рассома-
хин сыграли 
родителей 
 Марины, в ро-
ли доктора 
Гафа Сергей 
Гармаш, 
 Алиса 
Руденко в ро-
ли Марины
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Новый образ героя в фильме 
«Домовенок Кузя 2»



П����� ��	16
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 18 марта 2026 года, № 29 (1877)

СУДОКУ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Москвичка Мария Бормото-
ва рассказала «МВ» о семей-
ной прогулке в музее-запо-
веднике «Царицыно».
— В минувшие выходные 
я, муж Евгений и дочка Алек-
сандра десяти лет (на фото)
отправились в парк, — поде-
лилась Мария Бормотова. — 
Как только мы переступили 
порог оранжереи, шум боль-
шого города остался где-то 
далеко позади. Воздух был 
теплым и влажным, напол-
ненным терпкими арома-
тами трав и цветущих рас-

тений. Мы не спеша прошли 
по всем трем маршрутам 
оранжерейного комплекса, 
изучая таблички с названи-
ями растений. Наша прогул-
ка обернулась настоящим 
путешествием в мир зелени, 
мы получили много новых 
знаний, море ярких впечат-
лений. Атмосфера оранже-
реи подарила нам заряд бо-
дрости и хорошего настрое-
ния. На память о солнечном 
и полном радости дне в Ца-
рицыне мы сделали много 
фотографий.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Главный специалист 
информационного 
агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Поздня-
кова поделилась про-
гнозом погоды на вы-
ходные. 

Всю неделю погоду будет 
определять область повы-
шенного атмосферного 
давления. При перемен-
ной облачности осадков 
у нас не ожидается. Пре-
обладающая температура 

в ночные часы в Москве 
–1...+1, по области –4...+1. 
Дневная температура 
+10…+12, по области +7. 
Может быть, чуть теплее 
будет в воскресенье: днев-
ная температура в преде-
лах +8…+13 градусов.
Расчеты показывают, что 
практически до конца мар-
та у нас сохранится такая 
погода.
Вероятность небольших 
осадков, а также большего 
количества облаков суще-
ствует только в последние 
дни месяца, 30 или 31 мар-
та. Но это сегодняшнее ви-
дение процессов. Ситуация 
может измениться.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Март дарит 
тепло

ПОГОДА

Москвичка 
Кристина 
Цыганкова 
занимается 
на тренажере 
«лыжи» 
в парке Юрия 
Лужкова. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк 

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
12 марта


