
19 марта 2026 года
№ 30 (1878) ЧЕТВЕРГ

КАК ВСТРЕТИТЬ ВЕСЕННЕЕ 
РАВНОДЕНСТВИЕ с. 15

Завтра в столице со-
хранится теплая и ясная 
погода. В выходные 
ожидаются ночные за-
морозки до –3 градусов.

Ученые заявили: в столице из-за тепло-
го марта раньше времени проснулись 
слепни. Притом не простые, а ... «крово-
жадные»! «Вечерка» вместе с экспертами 
проверила этот слух и узнала, когда на 
самом деле активизируются летающие 
насекомые c. 14

Погода

Сезон

По данным крупного маркетплейса, 
в марте продажи товаров для рыбал-
ки и другого летнего отдыха вырос-
ли в пять раз. «МВ» разбиралась, что 
сейчас выгодно купить (на фото 
внизу: москвичка Анна Кавун ловит 
рыбу на Крымском мосту) c. 13

Тенденции

ПОРА УДОЧКУ 
ЗАКИНУТЬ

+8
+2

Из мухи 
сделали слона

Дожди 
отменяются
«МВ» узнала, какая погода 
ждет нас в апреле с. 16

Вчера Сергей Собянин осмотрел ход 
строительства Бирюлевской линии метро. 
«Вечерка» отправилась на площадку, 
чтобы узнать подробности

Рубиновый путь 
продолжается

18 марта. Начальник участка Александр Валах на месте строительства станции «Кленовый бульвар» Бирюлевской линии, 
которая будет обозначена на схеме рубиновым цветом. Фото: Дмитрий Дубинский

Юная москвичка Алена Ермоленко запускает 
бумажный кораблик в парке «Царицыно»

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Свыше 90 уни-
кальных 

разработок 
представили 
резиденты 

ОЭЗ «Технопо-
лис Москва» 
в 2025 году. 

Основу 
интеллек-
туального 
портфеля 

составляют 
решения в об-
ласти инфор-
мационных 
технологий, 
микроэлек-
троники, 

а также ори-
гинальное 

высокотехно-
логичное обо-

рудование.

с. 4
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РАЗВИТИЕ

■ В поездах метро за-
менили аудиосообщения 
для пассажиров. Об этом 
рассказали в Дептрансе.

Раньше в вагонах звучал 
призыв уступать места ин-
валидам, пожилым людям, 
пассажирам с детьми и бе-
ременным женщинам.
Теперь этот текст сократили 
на треть. Он стал понятнее 
и ближе каждому. Новые 
аудиосообщения призыва-
ют уступать места тем, кому 

сложнее стоять. В самом ши-
роком смысле.
До конца весны мы обно-
вим аудиоинформирова-
ние во всех поездах метро-
политена и МЦК, которых 
более 900. Благодаря этому 
мы еще раз напомним пасса-
жирам о важности быть вза-
имовежливыми, — сообщил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
С 2019 года пассажиры 
с л ы ш а т  ау д и о с о о б щ е -
ния в обновленном стиле. 
А в 2022 году перед голо-
совыми объявлениями на 
инфраструктуре появились 
элементы аудиобренда для 
привлечения внимания.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Будем 
вежливыми 
по-новому

28 июня 2025 года. Москвички Ксения Стрельникова (слева) 
и Майя Иваницкая в поезде метро. Фото: Оксана Худайбердиева

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) при-
нял участие в цере-
монии завершения 
проходки первого 
тоннеля строящейся 
Бирюлевской линии 
Московского метро-
политена.

В чера свою нелегкую 
работу завершил щит 
«Елена» диаметром 

чуть более шести метров. 
Механик компании-под-
рядчика Денис Пономарев 
отвечает за сборку этого 
тоннелепроходческого ком-
плекса, его обслуживание, 
ремонт и дальнейший де-
монтаж. В строительстве Де-
нис более семи лет, и все эти 
годы его жизнь неразлучна 
с гигантскими машинами, 
которые создают тоннели 
будущих станций столично-
го метро. 
—  « Е л е н а »  в е с и т  в  с о -
бранном виде порядка 
700 тонн, — уточнил меха-
ник. — Это один из самых 
мощных щитов, который 
может работать как закры-
тым забоем, так и открытым 
способом, то есть проходить 
даже через тяжелые, так на-
зываемые скальные грунты.
На участке между станция-
ми «Остров Мечты» и «Кле-
новый бульвар», по словам 
Дениса Пономарева, все 

прошло штатно, сложно-
стей не возникло. Теперь им 
предстоит разобрать «Еле-
ну» — это займет две-три 
недели.
Одновременно с этим про-
цессом вчера началась про-
ходка левого перегонного 
тоннеля от «К ленового 

бульвара» в сторону «Ку-
рьянова», старт ей также 
дал Сергей Собянин. Здесь 
уже будет работать щит 
«Ольга» диаметром шесть 
метров, и ему предстоит 
пройти 1,13 километра. 
Непосредственно станция 
«Кленовый бульвар» будет 
расположена в районе На-
гатинский Затон. Началь-
ник участка Алексей При-
валов рассказал «Вечерке», 
что работы по возведению 
станции начались в про-
шлом году.

— К текущему моменту по-
строен котлован для строи-
тельства платформенного 
участка и двух вестибюлей 
станции «Кленовый буль-

вар», — рассказал он. — 
Сложности на этом объекте 
в том, что работы ведутся 
в условиях плотной город-
ской застройки. Было очень 

много инженерных подзем-
ных коммуникаций, кото-
рые мешали нам возвести 
стены в грунте, но все слож-
ности мы преодолели. 
В настоящее время нача-
то строительство четырех 
станций Бирюлевской ли-
нии: «ЗИЛ», «Остров Меч-
ты», «Кленовый бульвар» 
и «Луганская». Ведутся ра-
боты по устройству ограж-
дающих конструкций и раз-
работке грунта котлованов.
— Строительство первой 
очереди продолжится до 
2028 года, а окончание 
строительства всей линии 
метро — до 2029 года. Ра-
бота предстоит огромная, 
гигантская, но я уверен, 
московские строители с ней 
справятся, — сказал мэр.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Как сегодня работают специалисты на проходческих щитах
в соцсетях

Всего начиная с 2011 года правительство Москвы 
завершило строительство и реконструкцию более 
260 километров линий, 127 станций, 14 электро-
депо (включая вагоноремонтный завод «Братеево») 
Московского метрополитена и МЦК. Кроме того, со-
вместно с «РЖД» введены в эксплуатацию линии на-
земного метро МЦД-1, МЦД-2, МЦД-3 и МЦД-4.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Строители запускают «Ольгу»

18 марта. Механик 
Денис Пономарев 
внутри щита «Елена». 
Фото: Дмитрий Дубинский

Дали старт 
возведению 
левого тоннеля 
от станции 
«Кленовый 
бульвар» 
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Специальная вкладка

При финансовой поддержке 
Департамента средств 
массовой информации 
и рекламы города Москвы

В столице 
представили седьмой 
сборник рассказов 
про участников 
СВО «Героями 
не рождаются. 
Zа Родину!» 

III

26 февраля. Одна из победителей проекта «Героями не рождаются. Zа Родину!» Анастасия Алтухова с седьмым сборником рассказов об участниках СВО. Фото: Дмитрий Дубинский

Тысяча 
историй 
со всех 
уголков 
страны 

ф р
и рекламы города Москвы
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в данном документе так 
и названы — «индикаторы 
состояния межнациональ-
ных отношений». 
Можете привести при-
мер, что это за показа-
тели и как они оценива-
ются?
Это, например, уровень 
общероссийской граждан-
ской идентичности; оценка 
гражданами России отноше-
ний между представителями 
различных национально-
стей в месте их проживания; 
удовлетворенность граждан 
обеспечением их нацио-
нально-культурных потреб-
ностей и другие. Такие инди-
каторы, как, к примеру, «до-
ля граждан РФ, отмечающих 
отсутствие в отношении се-
бя дискриминации по при-
знаку национальной и язы-
ковой принадлежности», 
оцениваются с помощью со-
цопросов. Надо сказать, что 
планки для оценки достаточ-
но высокие. По каждому из 
определяемых опросами по-
казателей доля положитель-
ных ответов должна быть 
не менее 80%, а по некото-
рым — свыше 90%. В сфере 
адаптации иностранных 
граждан мероприятиями по 
ознакомлению с культурой 
страны пребывания должны 
быть охвачены не менее 70% 
мигрантов. 
Помимо соцопросов и ста-
тистических данных, учет 
и контроль также ведутся 
с помощью регулярного мо-
ниторинга в информацион-
ном поле всего, что касается 
сферы межнациональных 
и межконфессиональных 
отношений. Эта система не 
нова, она существует уже 
несколько лет. И ее цель — 
предупреждать возмож-

ные конфликты, чтобы 
в дальнейшем мини-

мизировать опера-
тивные меры реаги-
рования. 
Москва как столица 
многонациональ-
ного государства 

является передовым 
краем работы в сфере 

межнациональных отно-
шений, ведь в ней прожива-
ет представители порядка 
180 различных националь-
ностей. Кроме того, велики 
масштабы миграционных 
потоков. Именно эти факто-
ры недруги России пытаются 
использовать в информаци-
онно-психологической во-
йне, пытаясь провоциро-
вать негативные настроения 
горожан. Но в результате 
конструктивного взаимо-
действия власти с нацио-
нальной общественностью 
за последние годы в Москве 
сформирован защитный по-
тенциал. Он позволяет со-
хранять стабильность в эт-
ноконфессиональной сфере.
Подготовила Вера Журавлева
vecher@vm.ru 

■ Этот год объявлен 
Годом единства народов 
России. Важным собы-
тием стало и вступление 
в силу в конце прошлого 
года документа, опре-
деляющего Стратегию 
реализации нацполи-
тики по всей стране 
до 2036 года. Каким 
этот год будет для сто-
лицы, чем запомнится? 
Об этом «Вечерке» рас-
сказал руководитель 
столичного Департа-
мента национальной 
политики и межрегио-
нальных связей Виталий 
Сучков (на фото).

Виталий Ива-
нович, какие 
мероприятия 
запланированы 
департаментом 
в Год единства 
народов России? 
Главным меро-
приятием года будет тради-
ционный для Москвы фести-
валь «Русское поле». Симво-
лично, что в этом году он 
станет 15-м — юбилейным. 
На этой площадке год от го-
да встречаются различные 
регионы России, каждый из 
которых представляет свою 
культуру. Фестиваль всегда 
вызывает большой интерес. 
Он знакомит гостей с твор-
чеством профессиональных 
и любительских коллекти-
вов, мастеров по приклад-
ному искусству, многооб-
разием блюд русской кухни. 
И напоминает всем нам, что 
русская культура и русский 
язык исторически являют-
ся объединяющей основой 
российского народа, сыграв 
ключевую роль в становле-
нии российской государ-
ственности. Именно через 
уважение к богатому насле-
дию русской культуры укре-
пляется общегражданская 
идентичность и чувство 
сопричастности к единой 
истории и будущему России. 
В течение года в Москве так-
же запланирован ряд ме-
роприятий, посвященных 
отечественной истории, 
литературе, народным тра-
дициям и выдающимся дея-
телям культуры. Через такие 
проекты мы стремимся фор-
мировать чувство гордости 
за свою страну и свои корни. 
И прежде всего у молодого 
поколения. 
Значит, молодежь 
в мероприятиях 
департамента 
тоже активно уча-
ствует?
Несомненно. Работе с мо-
лодыми людьми уделяется 
особое внимание, и на-
ши мероприятия нахо-
дят у них живой отклик. 
Приведу как пример наш 
крупный проект, кото-
рому в следующем году 
исполнится 10 лет, — эт-

Все 
регионы 
в гости 
к нам!
Год единства народов 
России столица отметит 
юбилеем фестиваля 
«Русское поле»

9 августа 2025 года. 
Коллектив 
«Зарянка» 
из Брянска 
на «Русском поле». 
Фото: Пелагия 
Замятина.
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9 августа 2025 года. 
Коллектив 
«Зарянка» 
из Брянска 
на «Русском поле». 
Фото: Пелагия
Замятина.

нографическая олимпиада 
«Москва — столица много-
национальной России». 
Наш департамент органи-
зует ее совместно с центром 
«Этносфера». Мероприятие, 
которое начиналось как ло-
кальное, за эти годы пре-
одолело границы Москвы. 
В 2025 году в нем прини-
мали участие уже не толь-
ко студенты 17 московских 
вузов, но и их ровесники 
из девяти регионов России, 
школьники, отдыхающие 
в лагерях «Орленок» и «Оке-
ан». Более того, проект стал 
своеобразным мостом меж-
ду поколениями. В прошлом 

сезоне в суперфи-
нале этноолимпи-
ады с юными зна-
токами культур 
народов России 
впервые соревно-
вались участники 
проекта «Москов-
ское долголетие».

В другом нашем проекте «Ге-
роями не рождаются. Наши 
дни!», посвященном геро-
ям СВО, активно участву-
ют не только взрослые, но 
и школьники, кадеты, сту-
денты. Они пишут о своих 
родственниках, друзьях, 
соседях, и, что особенно 
ценно, сами молодые люди, 
находящиеся на передовой, 
присылают нам свои исто-
рии. Рассказы из сборников 
«Героями не рождаются. 
Za Родину!» мы ежедневно 
публикуем в соцсетях депар-
тамента. 

А поэтический конкурс «Рос-
сия — земля моя!», который 
проводит Молодежная ко-
миссия Совета землячеств, 
побил в 2025 году все рекор-
ды. Мы получили свыше ты-
сячи заявок из 82 регионов 
России. Это уникальный 
культурный мост, постро-
енный силами молодых 
земляков. 
В прошлом году также боль-
шой интерес как взрослых, 
так и юных гостей при-
влек форум «Русское — это 
красиво». Он прошел в Мо-
сковском доме националь-
ностей. В рамках форума 

проходила выставка дет-
ских работ, сочетающих 
традиционные и современ-
ные элементы русского 
рисунка, мастер-классы по 
живописи.
Проектов очень много. 
И в Год единства народов 
России они станут еще бо-
лее масштабными и, уве-
рен, привлекут еще больше 
участников.
У многих ведомств есть 
показатели, по которым 
они оценивают, как об-
стоят дела в их сфере. 
Есть ли какой-то «градус-
ник» для замера состоя-

ния межнациональных 
отношений? И как с этим 
обстоят дела в столице?
Да, безусловно, такие пока-
затели есть. Они изложены 
в Стратегии государствен-
ной национальной полити-
ки Российской Федерации 
на период до 2036 года. 
Стратегия утверждена Ука-
зом президента Российской 
Федерации от 25 ноября 
2025 года. Она стала отве-
том на глобальные вызовы, 
в том числе возросшие мас-
штабы миграционных про-
цессов. Особое внимание 
в стратегии обращено на по-
пытки перенести межэтни-
ческие и межрелигиозные 
зарубежные конфликты на 
территорию нашей страны.
В этом документе четко 
прописаны основные ин-
дикаторы, на которые как 
раз и ориентируются реги-
ональные органы испол-
нительной власти в сфере 
нацполитики. Стратегия 
предусматривает широ-
кий спектр инструментов, 
направленных как на со-
хранение языка и культуры 
представителей разных на-
циональностей, проживаю-
щих в России, так и на адап-
тацию трудовых мигрантов, 
прибывающих в нашу стра-
ну. Основные показатели 

Готовятся мероприятия, посвященные 
истории и традициям нашей страны 
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прапорщик-связист Анна 
Максименко сменила про-
фессию, стала поваром и те-
перь печет для бойцов пиро-
ги и торты. 
На выставке «Герои наших 
дней» в Музее Победы были 
представлены портреты тех, 
кто отличился на СВО. Воен-
ная медсестра Людмила Бо-
лилая, например, закрыла 
собой тяжелораненого бой-

ца и получила серьезные 
ранения. 

Водитель с по-
зывным «Ле-

нин» тоже 
пострадал, 

инь нового сборника стала 
лейтенант с позывным «Бел-
ка» — первая женщина, ко-
торая перешла из армии 
ДНР в Вооруженные силы 
РФ и участвовала в боях под 
Мариуполем. 
Другая история рассказы-
вает о мичмане Черномор-
ского флота Веронике Ма-
каровой. Она под обстрела-
ми восстанавливала связь 
в Херсонской области. 
Даже пос ле ране-
н и я  ж е н щ и н ы 
н е  о с т а в л я ю т 
боевых това-
рищей. Так, 

когда спешил на помощь то-
варищу, но доехать до ране-
ного не успел. 
— Примерно в полпято-
го утра сел на квадроцикл 
и рванул, знал, что на по-
зиции порядка шести бой-
цов нуждаются в нашей 
помощи, — вспоминает 
«Ленин». — Спешил, ребята 
ждут, скорость 100 киломе-
тров, а тут бац! Прямо  на ме-
ня — дрон. Я маневрирую, 
уворачиваюсь от него, но он 
развернулся и разорвался 
передо мной. Ребята потом 
сказали, что квадроцикл без 
меня еще метров 50 проехал. 
Я уже ничего не видел, толь-
ко слышал, что вражеские 
дроны меня ищут. Целых во-
семь часов лежал, старался 
не двигаться, правда, все же 
смог жгуты себе на ноги по-
вязать, чтобы не истечь кро-
вью. А все это время ребята 
меня искали. Нашел боец 
с позывным «Скромный», 
всю жизнь буду ему благода-
рен. Один глаз я потерял, но 
другой видит, так что победу 
нашу лично увижу. И празд-
новать буду со всеми!
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

■ В Большом концерт-
ном зале Российской 
академии наук состо-
ялась программа, по-
священная празднику 
народов Сибири и Даль-
него Востока Сагаалган. 
Просторное помещение 
полно красок, однако глав-
ным украшением этого дня 
стали его участники. 
С гордостью и честью они 
носят национальные ко-
стюмы и головные уборы 
и в танце и песнях поздрав-
ляют всех с праздником 
лунного Нового года. 
— Мое выступление посвя-
щено малой Родине — Бу-
рятии, — делится участни-
ца мероприятия Оюнтуяа 
Ошорова, чей танец пора-
зил присутствующих своей 

грацией. — В таком боль-
шом городе очень важно 
помнить, откуда ты родом. 
И участие в этом светлом 
празднике помогает нам 
сохранить традиции и по-
знакомить с ними других. 
Мероприятие не ограни-
чилось концертом — для 
детей и взрослых провели 
мастер-классы по игре в на-
родную бурятскую игру ша-
гай наадан. 
— Для нее издревле исполь-
зуются бараньи косточ-
ки, — объясняет правила 
игры педагог этнокуль-
турного центра Соелма 
Санджиева. — Участник 
должен их подбросить, в за-
висимости от положения 
ему выпадет один из тради-
ционных видов животных: 

овца, коза, корова, лошадь 
или верблюд. Если выпада-
ет конь, то игрок двигает 
свою косточку вперед. По-
беждает тот, кто дойдет до 
финиша первым. 
Лошадь стала особым жи-
вотным для бурятского на-
рода, это давно настоящий 
друг кочевника. Именно 
коню посвятили выставку 
детских рисунков к празд-
нику Сагаалган. 
Ребята из этнокультурного 
центра представили свои 
сюжеты на эту тему. Инте-
ресно, что символ кочевой 
бурятской жизни в этом 
году стал и символом Но-
вого года по восточному 
календарю. 
Агафия Белякова
vecher@vm.ru

■ Выпущен седьмой 
сборник проекта «Героя-
ми не рождаются. Zа Ро-
дину!», посвященный 
героям СВО. Авторов во-
шедших в него историй 
торжественно награди-
ли в Музее Победы.
В новом сборнике 151 исто-
рия о защитниках Родины, 
присланная со всех уголков 
страны. Уже не первый раз 
в конкурсе участвуют ав-
торы из республик Крым, 
Татарстан, Тыва, Бурятия, 
Северная Осетия, из Луган-
ской Народной Республики. 
В этом году география про-
екта снова расширилась, 
добавились участники 
с Чукотки и Сахалина.
— На этот раз мы собрали 
больше историй о жен-
щинах, — рассказал Ге-
рой России, генерал-май-
ор, председатель прези-
диума Общероссийской 
организации 
«Офицеры Рос-
сии» Сергей 
Липовой, — об 
их  подвигах 
в ходе специ-
альной воен-
ной операции.
И таких под-
вигов немало. 
Одной из геро-

В столице вышел седьмой сборник рассказов об участниках СВО

Концерт

■ В столице прошел 
концерт «Многонацио-
нальная Россия — наша 
верность Отчизне», по-
священный Междуна-
родному дню родного 
языка и Году единства 
народов России.
В программу вошли пес-
ни, посвященные бойцам 
СВО. Также свое творчество 
представили национальные 
коллективы. Участники ан-
самбля марийского танца 
и песни «Тумывий» не толь-
ко исполнили концертные 
номера, но и угостили всех 
национальными блюдами. 
Главное достоинство любо-
го народа — сохранять свою 
самобытность, — уверена 
руководитель ансамбля 
Элина Кольцова. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Песни 
патриотов

Торжество

Праздник напомнил 
про малую Родину

Часть мероприятий, которым посвящен этот разворот, 
прошли при поддержке Департамента национальной 
политики и межрегиональных связей города Москвы

26 февраля. Победитель проекта Алексей 
Вербкин. Фото: Дмитрий Дубинский

21 марта. Тамира, Аяна и Баир Намжиловы пришли 
на Сагаалган всей семьей. Фото: Александр Кочубей

КОРОТКО

Победила Вера
В Московском доме 
национальностей 
прошел Открытый 
кубок Москвы среди 
студентов по нардам. 
Он собрал учащихся 
ведущих вузов столи-
цы. Первое место заня-
ла Вера Рейн, которая 
учится в МГСУ.

Лучше хором
В храме Христа Спа-
сителя прошел XV Мо-
сковский фестиваль 
хоров воскресных 
школ. Его участниками 
стали детские хоры, 
отмеченные на всерос-
сийских и междуна-
родных конкурсах.

25 лет вместе
Луганское земляче-
ство Москвы отметило 
свое 25-летие. В честь 
этой даты прошел 
патриотический 
концерт.

По стране на авто
В парке искусств «Му-
зеон» финишировал 
автопробег «Крым — 
Россия! Навсегда!». 
Колонна из 14 авто-
мобилей стартовала 
11 марта из Симферо-
поля и посетила не-
сколько регионов. 

Вместе пишем историю
прапорщик-связист Ан
Максименко сменила пр
фессию, стала поваром и т
перь печет для бойцов пир
ги и торты. 
На выставке «Герои наш
дней» в Музее Победы бы
представлены портреты те
кто отличился на СВО. Вое
ная медсестра Людмила Б
лилая, например, закры
собой тяжелораненого бо

ца и получила серьезн
ранения. 

Водитель с п
зывным «Л

нин» тож
пострада

инь нового сборника стала 
лейтенант с позывным «Бел-
ка» — первая женщина, ко-
торая перешла из армии 
ДНР в Вооруженные силы 
РФ и участвовала в боях под 
Мариуполем. 
Другая история рассказы-
вает о мичмане Черномор-
ского флота Веронике Ма-
каровой. Она под обстрела-
ми восстанавливала связь 
в Херсонской области. 
Даже пос ле ране-
н и я  ж е н щ и н ы 
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Мнение экспертов может 
не совпадать с точкой зрения 
редакции «Москвы Вечерней»

Надо знать свои 
корни

Нужно, чтобы рождалось 
больше детей

Регионам есть чему 
поучиться у столицы

Говорите только 
по-русски

В дружбе народов  наша сила

С 1 апреля 2026 года в стране 
начнет свою работу новая 
межведомственная группа, 
созданная по распоряжению 
президента России Владимира 
Путина. Основное ее 
внимание будет направлено 
на популяризацию традиционных 
ценностей и закрепление их 
в законе. К каким ценностям стоит 
привлечь внимание общества 
в первую очередь, мы попросили 
порассуждать наших экспертов. 

Семья 
и Родина 
едины
Реплика

Многонациональный 
состав и многоконфессиональ-
ность Российской Федерации 
на сегодняшний день стоят 
на втором месте после 
семьи среди значимых 
для россиян ценностей.
Владимир Зорин
Председатель комиссии Общественной 
палаты РФ по межнациональным, 
межрелигиозным отношениям 
и миграции 

Татьяна Буцкая
Первый заместитель 
Комитета Государственной 
Думы РФ по защите 
семьи, вопросам 
отцовства, материнства 
и детства

Наследие

Игорь Круговых
Руководитель московской 
организации «Ассамблея 
народов России» 

Основы

Кантемир Хуртаев
Председатель Всероссийского 
межнационального союза молодежи

Юрий Московский
Председатель Комиссии Совета по делам 
национальностей при правительстве Москвы

Александр Бердников
Член президиума Совета по делам 
национальностей при правительстве Москвы

Цели

Демография

Опыт

Семейные ценности уже прописаны в числе 
духовно-нравственных ориентиров, закре-
пленных Указом президента. В числе таких 
ценностей и история семьи, и многодетная 
семья, и здоровая семья. Мне как врачу-пе-
диатру, конечно, ближе тема здоровья, здо-
рового питания для всей семьи. 
Когда семья собирается за столом, это — не 
только про еду, а тоже про наши традици-
онные ценности. В каждой семье ведь есть 
свои традиции, семейные рецепты, лю-
бимые блюда, которые раньше готовила 
бабушка или даже прабабушка. Даже то, 
что вся семья собирается за одним столом 
в Новый год, дни рождения, другие праздни-
ки, — это в первую очередь тоже семейная 
традиция, а не просто еда. 
Наверное, надо учить и составлению родо-
словной. Думаю, что изучение истории се-
мьи может входить в уроки семьеведения. 
Как и, конечно же, «бабушковедение», «де-
душковедение» — молодежь должна знать 
больше про своих старших родственников: 
из какой семьи вышли, где родились, как 
воспитывались, чем занимались. 
И раз мы заговорили о традиционных цен-
ностях, связанных именно с семьей, добав-
лю, что само понятие «семья» важно закре-
пить на законодательном уровне. 

Если говорить о моих личных предложени-
ях, то мне совершенно не понятно, почему 
в состав перечисленных ценностей до сих 
пор не включена такая фундаментальная 
многонациональная ценность, как «правда». 
И очень важно чаще нам самим общаться 
между собой на основе традиционных цен-
ностей. В частности, я считаю очень пра-
вильным говорить по-русски. Сейчас стало 
модным использовать какие-то иностран-
ные слова, названия. Как сказал актер Дми-
трий Певцов, все эти западные названия, 
например музыкальных групп, должны ис-
чезнуть. Все должно быть только русским. 
И я в этом с ним полностью согласен.
В целом я поддерживаю создание постоян-
но действующей рабочей группы, посколь-
ку традиционные ценности — основа основ 
российской государственности. И в этом 
межведомственный подход сегодня особен-
но необходим. Сейчас прежде всего нужно 
обобщить имеющийся опыт популяризации 
традиционных ценностей со всеми плюса-
ми и минусами. 

С того момента, как положения, касающиеся традиционных ценно-
стей, были отражены в Конституции РФ и перечень традиционных 
ценностей был озвучен в Указе президента, прошло достаточно много 
времени. За это время вопрос их сохранения, можно сказать, стал при-
равниваться к вопросам национальной безопасности. 
Ведь с одной стороны, это вопросы стратегического планирования, 
а с другой — ориентиры, которые формируют мировоззрение нашей 
молодежи. Сегодня в перечне духовно-нравственных ценностей есть 
17 пунктов. Большинство из них всем хорошо знакомы, они у нас по-
стоянно на слуху. 
А в конце прошлого года наш президент подписал Указ, объявляющий 
2026 год Годом единства народов России. Точно так же звучит и одна из 
традиционных ценностей, обозначенных в Указе. И наступивший год, 
мне кажется, должен пройти под знаком такого единства. Для всех нас 
это должно стать главной ценностью, вопросам сохранения которой 
нужно  и уделять основное внимание в этом году. 
Данная рабочая группа, думаю, как раз будет заниматься продвижени-
ем именно таких ценностей на всех уровнях. Это коснется и образова-
ния, и средств массовой информации, и молодежной политики. Иначе 
говоря — самых разных сфер нашей социальной и духовно-нравствен-
ной жизни. 

Эти ценности составляют основу нашего общества. И их 
определяет сама жизнь и народ. Важны и семья, и патри-
отизм, и сама человеческая жизнь, и созидательный труд. 
Еще совсем свежо в памяти, как в 1990–2000 годы нам через 
массовую культуру популяризировали какие-то образы «ге-
роев», связанных с бандитами, персонажами, на которых 
все блага жизни сваливались сами собой. И им самим не 
надо было ни трудиться, ни работать над собой. 
Да и сейчас еще много инстаблогеров, героев-криптодиле-
ров, которые через социальные сети рекламируют парази-
тический образ жизни. Поэтому нельзя сказать, что пере-
чень ценностей уже совсем законченный, полный. 
Кроме того, есть некоторые сферы, в которых Указ игнори-
руется. Например, телевидение и некоторые другие СМИ 
пытаются транслировать продукцию, не соответствующую 
этим ценностям. Я не говорю, что там должна быть какая-
то цензура, но они обязаны нести ответственность за свои 
материалы, модерироваться. 
А вообще в такую работу должна включиться вся страна. 
И Москва тут в авангарде. У города есть для этого возможно-
сти еще и потому, что тут собралась команда профессиона-
лов, которые слушают, умеют вести диалог с гражданским 
обществом. Не у всех регионов есть такие удачные наработ-
ки. Поэтому у столицы есть чему поучиться. 

Все эти ценности связаны между собой. Нельзя, занимаясь 
семейными ценностями, не вспоминать о Родине. Как нель-
зя говорить о патриотизме, не упоминая о семье. Главное, 
чтобы все задачи этой группы заключались не в красивых 
словах, а в делах. И тут одна из основных задач — сохра-
нение семьи как ячейки общества. Сейчас получается, что 
молодые люди нередко приходят к выводу, будто без семьи 
жить намного проще, чем с ней. 
Средний возраст женщины, рожающей ребенка, — 28 лет, 
хотя оптимальный, по мнению ученых, — до 24–25 лет. 
Многие молодые люди превращаются в «идеальных комсо-
мольцев» — не пьют, не курят, придерживаются здорового 
образа жизни. А о семье не задумываются. Поэтому, уверен, 
нужно задуматься, что поможет создать больше счастливых 
семей. И чтобы в них  было больше детей. 
А еще нужно, чтобы население понимало, что важно пла-
тить налоги государству. Необходимо поддерживать спе-
циальную военную операцию. Но все проекты нуждаются 
в средствах, людях и времени. 
Я хочу пожелать, чтобы у этой группы хватило сил и воз-
можностей для решения этих задач. Ведь Россия находится 
не в вакууме. У нас есть много недоброжелателей, у которых 
средств и людей хватает. И мы своими действиями должны 
им дать достойный ответ. 
И в качестве примера подготовки такого ответа можно при-
вести Москву. Тут всегда в этом направлении многое дела-
лось и делается. Столица воспринимается многими как луч-
ший город Земли. И все это благодаря той деятельности, ко-
торую ведут и власти, и общественные организации. А если 
возвращаться к самому Указу о традиционных ценностях, 
то он интересен еще и тем, что им ничего не насаждалось 
сверху. Поэтому надо обязательно суметь воспользоваться 
тем народным потенциалом и поддержкой, теми возможно-
стями, которые у нас есть. Я уверен, наши люди все делают 
искренне. 

Подготовил Дмитрий Толкачев vecher@vm.ru

а

ациональный 
многоконфессиональ-

оссийской Федерации 
няшний день стоят 
ом месте после 
еди значимых 
иян ценностей.
ир Зорин

комиссии Общественной 
межнациональным, 
ным отношениям 
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■ Актриса Наталия 
Аринбасарова  — насто-
ящий пример для подра-
жания. В свои 79 лет она 
активно проводит твор-
ческие встречи, снима-
ется в кино. В  копилке 
актрисы более 70 ролей 
в фильмах и сериалах. 
А попала в кино она 
по ошибке. Об этой 
случайности, между-
народных праздниках 
всем двором и детстве 
в Туркмении заслужен-
ная артистка РСФСР 
и Казахстана рассказала 
«Вечерке».

Наталия Утевлевна, ва-
ша актерская карьера 
началась совершенно 
неожиданно и стреми-
тельно. За свою первую 
роль в фильме «Первый 
учитель», где вы сыграли 
главную роль, девушки 
по имени Алтынай, вы 
получили «Золотой кубок 
Вольпи» на Венециан-
ском кинофестивале. 
Расскажите, как это вам 
удалось?
Я училась в хореографиче-
ском училище при Большом 
театре, но мечтам о балете 
не суждено было сбыть-
ся — у меня обнаружили 
порок сердца, при котором 
большие физические на-
грузки противопоказаны, 
на занятиях я иногда зады-
халась, у меня не хватало 
сил. Я продолжала учиться, 
но уже строила планы на 
поступление в театральный 
институт. 
Но тогда это были только 
желания, и вы учились 
на балерину. Как оказа-
лись на съемочной пло-
щадке?
Андрон Кончаловский искал 
очень худенькую девушку 
восточной внешности для 
съемок в фильме «Первый 
учитель» по повести Чинги-
за Айтматова. Ему понрави-
лась девушка из Казахстана 
с младших курсов, я его даже 
не видела. Но он забыл запи-
сать ее фамилию. Поэтому 
перед фотопробами он по-
звонил в училище, пояснил, 
чтобы на «Мосфильм» при-
шла маленькая худенькая 
девочка из Казахстана. Пе-
дагоги подумали, что речь 
идет обо мне. Я поехала на 
пробы, Кончаловский уди-
вился, увидев совсем другую 
балерину. Мы поговорили, 
сделали фотопробы и режис-
сер утвердил меня на роль. 
Это судьба! А как прохо-
дили съемки? Было слож-
но без опыта в кино?
На съемки выезжали в четы-
ре или пять часов утра. Кон-
чаловский посмотрел на ме-
ня: «Сегодня крупные планы 
будем снимать, лицо худень-
кое, щечки впалые». А на 
съемочной площадке лицо 
казалось ему недостаточно 

худеньким. Я переживала, 
старалась есть только капу-
сту и морковь. Но оказалось, 
дело не в питании. А из-за 
сердечной недостаточности 
в высокогорном киргизском 
ауле у меня отекало все те-
ло — лицо, руки и ноги. Но 
я этого не понимала.
Но все трудности были 
не зря. С этой ролью 
на Венецианском кино-
фестивале вы, никому 
не известная 18-летняя 
дебютантка, получили 
«Золотой кубок Вольпи», 
обойдя в своей номина-
ции даже Джейн Фонду! 
Верно. Потом у меня было 
много предложений от ре-
жиссеров, я сыграла в филь-
мах «Ташкент — город хлеб-
ный», «Песнь о Маншук», 
«Спокойный день в конце во-
йны», «У озера», «Джамиля».
Как семья реагировала 
на ваш успех?
Конечно, вся моя семья ра-
довалась. Нас было пять де-
тей в семье: Юрий, Арсен, 
Татьяна и Михаил. Началась 
другая жизнь, а я вспомина-
ла, как мы скромно жили 
в послевоенные 1950-е годы. 
После того как папа окончил 
Московскую военную ака-
демию, мы начали колесить 
по стране. Жили и в Тур-
кмении. Кстати, моя мама 
считала туркменский народ 
самым добрым и дружелюб-
ным, она тепло общалась 
со всеми соседями. Нацио-
нальные блюда мама не го-
товила, потому что не было 
возможностей — никаких 
газовых или электрических 
плит не было. Но каждое 
утро мы просыпались, а на 
столе уже стояла тарелка 
с большой стопкой блинов. 
Когда и как успевала она их 
печь? До сих пор не знаю! 
Еще помню, как мы все — 
люди разных национально-
стей — отмечали Пасху. Ма-
ма пекла куличи и посыпала 
их красивыми цветными 
горошками — она красила 

пшено пищевой краской. 
И это было удивительно! 
А еще все соседи обменива-
лись крашеными яйцами, 
и это был всеобщий «между-
народный» праздник. А вот 
весенний Навруз проходил 
мимо нас, в советское время 
он не был популярен, я о нем 
в детстве и не знала.
Какие воспоминания 
остались из детства 
в Туркмении?
Запомнилось, как в жару, 
когда мы в бараке не могли 
уснуть, мама вытаскивала 

на улицу две солдатские 
металлические койки, за-
стилала постель и поперек 
кроватей укладывала нас, 
детей, рядком.
Здорово!
Но в  Азии есть опасные па-
уки, скорпионы, фаланги 
(разновидность паукообраз-
ных, отличающихся болез-
ненными укусами. — «МВ»). 
Чтобы они не могли залезть 
в нашу постель, ножки кро-
ватей ставили в банки и на-
полняли эти банки водой. 
Такое препятствие насеко-
мые преодолеть не могли. 
А сверху мама накрывала 
кровать балдахином из тю-
ля, чтобы москиты не могли 
покусать нас. И вот лежим 
мы так летней ночью и смо-
трим в небо. А звезды яркие, 
низко висят, кажется, что 
можно схватить рукой...
А в балет как попали, 
который вас саму в итоге 
сделал звездой?
В часть привозили фильмы, 
офицеры с семьями соби-
рались в клубе. И однажды 

п о к а з а л и 
фильм, где 
революцион-
ные матросы 
с м о т р е л и 
в  Большом 

театре балет «Лебединое 
озеро». И я, 4-летняя де-
вочка, поняла, что хочу за-
ниматься балетом. В 9 лет 
я поступила в хореографи-
ческое училище, а дальше 
вы знаете. Скоро у меня 
юбилей, может, отмечу его 
в Московском доме наци-
ональностей, с которым 
я дружу. Меня часто пригла-
шают туда на мероприятия, 
что очень приятно. Будет 
еще один повод для встречи.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

В кино Наталия 
Аринбасарова 
пришла из балета

Наталия 
Аринбасарова 
в роли 
Алтынай 
в фильме 
«Первый 
учитель» 
(режиссер 
Андрей 
Кончаловский) 
1966 год

Наталия Аринбасарова 
родилась 24 сентября 
1946 года в Москве.
 Отец — казах, мать — 
полька. В 1964 году 
окончила Академиче-
ское хореографическое 
училище при Большом 
театре СССР (ныне Мо-
сковская государствен-
ная академия хорео-
графии). Дебютировала 
в фильме «Первый учи-
тель» и получила приз 
XXVI Международного 
кинофестиваля в Ве-
неции в 1966 году. 
В 1971 году окончила 
ВГИК (мастерская 
Сергея Герасимова 
и Тамары Макаровой). 
С 1971 года — актриса 
Театра-студии киноак-
тера. Вырастила сына 
Егора и дочь Екатерину.

ДОСЬЕ

В детстве мы отмечали Пасху с сосе-
дями разных национальностей 

По воле 
случая
Первая роль в кино 
Наталии Аринбасаровой 
досталась по ошибке
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■ В этом году у премии 
Мэра Москвы в сфере 
культуры и искусства 
появилась новая номи-
нация — «Декоративно-
прикладное искусство». 
И неспроста! Интерес 
к художественным ре-
меслам растет. «Вечер-
ка» выяснила, где в Мо-
скве готовят мастеров 
народных промыслов 
и почему их разбирают 
еще до защиты диплома.

Белым по белому
Одна из главных кузниц 
мастеров художественных 
промыслов — Институт 
традиционного приклад-
ного искусства (ИТПИ). Он 
входит в структуру Россий-
ского университета тради-
ционных художественных 
промыслов. ИТПИ работает 
с 1939 года. У вуза восемь 
филиалов по всей стране — 
каждый в одном из центров 
развития народных художе-
ственных промыслов. Одна-
ко в столице сразу четыре 
направления: художествен-
ная вышивка, декоративная 
роспись «московское пись-
мо», роспись ткани и юве-
лирное искусство.
Будущие художники по вы-
шивке изучают 80 техник — 
от ивановской строчки до 
кадомского вениза (вид 
художественной вышивки, 
совмещенной с кружевом). 
Директор Ольга Федотова 
показывает музей, где со-
браны лучшие работы сту-
дентов и выпускни-
ков. Останавлива-
емся у расшитого 
платья.
— Это платье вы-
полнено в технике 
«ивановская строчка», — по-
ясняет она. — Для этой вы-
шивки традиционно исполь-
зуют белые нити по белой 
ткани, но наши студенты 
часто добавляют цвет или 
сочетают разные техники.
Причем где лицо, а где из-
нанка — не отличить.
Дальше представлены ра-
боты ювелирных дел масте-
ров. Мое внимание сразу 

привлекает колье «Ежевика» 
с фиолетовыми и зелеными 
камнями.
— Здесь две с половиной 
тысячи камней, — объясня-
ет директор. — Каждый за-
креплен вручную. Студенты 
сами вырезают, протягива-
ют и выгибают металл в со-
ответствии с выполненным 
ими проектом. Вставляют 
фианиты в созданные колье, 
броши, браслеты, полируют 
завершенные изделия, вы-
полняют замки. А начина-
ется обучение ювелирному 
искусству с простых обру-
чальных колец. Казалось бы, 
просто, но сделать идеально 
ровное изделие получится 
далеко не у каждого.
Всего в московском филиа-
ле учатся 110 человек — это 
студенты и колледжа, и ву-
за. — Два года назад у нас 
получила профильное обра-
зование по художественной 
вышивке балерина Большо-
го театра, — рассказывает 
директор. — А лет восемь 
назад ювелирному искус-
ству пришли обучаться вы-
пускники МГУ — философ-
ского и экономического фа-
культетов. Молодежи хочет-
ся осязаемого результата.
Возраст студентов варьи-
руется от 15 до 30 лет. Но 
задача для всех стоит одна: 
научиться не копировать, 
а создавать, соединяя веко-
вые технологии с авторским 
подходом, пропуская тра-
диции через себя. Поэтому 
в художественных мастер-
ских соседствуют расшитые 

золотом панно и толстовки 
с авторской вышивкой. 
— Мы сохраняем традицию, 
но не консервируем ее, — 
поясняет Ольга Федотова.
Возможность трудоустрой-
ства — тема, которая мно-
гих волнует больше всего. 
Здесь ситуация складыва-
ется парадоксальная: узкая 
специализация не сужает 
возможности.

— У наших выпускниц часто 
даже не спрашивают про 
портфолио, — улыбается ди-
ректор. — Достаточно ска-
зать, из какого они инсти-
тута. Работодатели знают: 
если человек прошел нашу 
школу, он профессионал.
Художницы по вышивке ра-
ботают в Домах моды Улья-
ны Сергеенко и Валентина 
Юдашкина, создают костю-

мы для Малого театра и Теа-
тра иллюзий. 
Кто-то выбирает свобод-
ное плавание: выпускница 
Юлия Иванова, например, 
открыла собственную шко-
лу вышивки и бренд одежды 
в Голландии. 
Другие выпускники за-
нимаются компьютерной 
вышивкой или участвуют 
в московских ярмарках с ав-
торскими аксессуарами. 
В разное время выпускники 
работали ведущими ювели-
рами, главными художни-
ками в ювелирных фирмах 

и на крупных ювелирных 
заводах. 
Произведения традици-
онных художественных 
промыслов, созданные сту-
дентами, можно увидеть 
не только в музее учебного 
заведения. Они экспониро-
вались на ВДНХ, в Гостином 
Дворе, а сейчас экспозиция 
открылась в Русском доме 
науки и культуры в Париже, 
где в конце марта состоится 
показ уникальных ансам-
блей одежды, ювелирных 
украшений, лаковых живо-
писных панно.

Именем Фаберже
Ну а тем, кто хочет быстрее 
приступить к делу, доступны 
разные варианты обучения 
декоративно-прикладному 
искусству в столичных кол-
леджах.
Например, история кол-
леджа имени Карла Фабер-
же начинается в XIX веке. 
В 1879 году при Данилов-
ской мануфактуре откры-
лось рисовальное учили-
ще — первое профильное 
учебное заведение, готовив-
шее кадры для текстильной 
промышленности Москвы. 
В 1998 году по личной прось-
бе его правнучки Татьяны 
Фаберже учебному заведе-
нию присвоили имя знаме-
нитого ювелира. 
Сегодня будущих художни-
ков-прикладников готовят 
в здании «Художествен-
ное». Здесь можно освоить 
лаковую миниатюрную 
живопись, художественное 
оформление текстиля или 
профессию ювелира.
Экскурсию по мастерской, 
где студенты сосредоточен-
но обрабатывают металл, 
нам проводит преподава-
тель Дмитрий Кротюк.
— Сейчас они проходят 
учебную практику, — пояс-
няет педагог. — Работают 
с латунью — по свойствам 
она приближена к желтому 
золоту. Задача — сделать 
кулон, довести его до товар-
ного вида: отшлифовать, от-
полировать. На следующей 

Мастера 
на вес 
золота
Старинные ремесла 
снова в тренде 
и становятся не просто 
хобби, а карьерой 

Студентка 
колледжа 
Карла 
Фаберже 
Мария 
Шамор-
кина. 
Фото: 
Мадина 
Льянова

Студентка 
ИТПИ Кари-
на Мурадян 
показывает 
изделия 
с художе-
ственной 
вышивкой. 
Фото: 
Мадина 
Льянова

Профессия для тех, кто хочет 
видеть результат своих трудов 
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Виктория Уварова из университета традиционных 
художественных промыслов. Фото: Мадина Льянова

Знаете ли вы

■ Пока этноолимпиа-
да не начала весенний 
сезон, проверить зна-
ния традиций разных 
народов поможет на-
ша рубрика. Ее мы ве-
дем с этнологом, док-
тором исторических 
наук, членом совета 
директоров центра 
«Этносфера» Анной 
Шевцовой (на фото).

Кичка (иначе: кика, со-
рока) — традиционный 
русский головной убор, 
который в старину носи-
ли замужние женщины. 
А какой современный гла-
гол стал производным 
от этого названия? 
Это глагол «кичиться», 
что означает хвастать-
ся, превозноситься. Его 
происхождение связано 
с особенностями кроя 
кички. Он отличался 
твердой налобной частью 
с возвышением в виде ро-
гов, копытца или лопа-
стей (в зависимости от 
региона). Форма кички 
с рогами считается самой 
древней. Археологиче-
ские находки свидетель-
ствуют о существовании 
таких уборов уже на рубе-
же XI–XII веков. В XIX веке 
кичку сменил кокошник, 
а к началу XX традицион-
ный головной убор сохра-
нился лишь в отдельных 
регионах как элемент 
свадебного наряда.

Вода играла важнейшую 
роль в культуре финно-
угорских народов. У нее 
имелся свой дух — хозяин 
и покровитель. Как его 
называли удмурты? 
Дух воды в удмуртской 
мифологии именовался 
Вумурт (в переводе — 
«в одяной челов ек») . 
Его представляли в виде 
огромного старца с длин-
ными темными волосами 
и ступнями, похожими на 
ласты. Изредка — в обра-
зе щуки, которая «стоит» 
в воде головой к берегу. 
Вумурт обычно обитает 
в водоемах, но иногда мо-
жет появляться в банях 
или домах. И чаще он вре-
дит людям, чем помогает.

Не только 
кокошник

Подготовила
Ольга Орищина
vecher@vm.ru

■ Художник и восто-
ковед Борис Резванцев 
создает уникальные 
иранские ковры, в ко-
торых зашифровывает 
рубаи Омара Хайяма. 
Борис Резванцев рассказы-
вает, что родился на Вос-
токе, в одном из азиатских 
поселков, в буквальном 
смысле на ковре! Конечно, 
орнаменты его окружали 
с детства. В какой-то мо-
мент он и сам начал их соз-
давать: сначала складывал 
узоры из снимков природ-
ных объектов — Борис про-
фессионально занимается 
аэрофотосъемкой. А затем 
стал делать из них эскизы 
для ковров — неотъемле-
мой части любого дома 
в Средней Азии. Однажды 
ему показалось, что в этих 
эскизах как будто какой-то 
изюминки не хватает.
— Как-то один из своих 
проектов я показывал писа-
телю Фазилю Искандеру, — 
вспоминает он. — Мы си-
дели у него дома, и я между 
делом поделился с ним, что 
собираюсь в Иран. А Фа-
зиль — наполовину иранец. 
И он мне начал рассказы-
вать о гении Омара Хай-
яма. Вернувшись домой, 
я решил перечитать рубаи 
Хайяма. 
И, перечитывая, худож-
ник обратил внимание на 
форму стихов — они были 
краткими и четкими, как 

математические формулы. 
Недаром Хайям был мате-
матиком и астрономом.
— В четырех строчках есть 
начало и конец, — вос-
хищается Резванцев. — 
И в этот момент я понял, 
что эта краткость — то, что 
надо для ковроткачества. 
Я придумал, как визуали-
зировать текст и вплести 
его в орнамент. 
Так начался один из важ-
нейших художественных 
проектов Бориса Резванце-
ва, который продолжается 
до сих пор.
— Это не иллюстрация 
в привычном смысле, — 
уверяет он. — Я подбираю 
из ображение под кон-
кретное стихотворение. 
Пишу одну и ту же фразу 
на персидском пятью-ше-
стью разными шрифтами 
и ищу подходящий. Если 
стих лирический, выби-
раю округлые формы. Если 
в тексте чувствуется жест-
кость, острые проблемные 
темы — беру шрифт с угло-

ватыми, острыми краями. 
Из этого шрифта я потом 
строю орнамент. Важно 
и содержание. Например, 
Хайям много пишет о четы-
рех элементах, из которых 
состоит человек: земля, 
вода, огонь, воздух. Я пере-
вожу эти понятия в симво-
лы, знаки — и из них тоже 
составляю орнамент. Так 
рождается визуализация.
Свой способ визуализации 
художник даже запатен-
товал.  
Первые ковры он решил 
сделать аутентичными — 
домоткаными иранскими. 
Для этого Борис Резван-
цев дважды ездил в Иран, 
где пытался найти масте-
ров. Но потом понял, что ес-
ли даже и найдет, то доста-
вить работы из Ирана в Рос-
сию будет очень сложно. 
— В итоге нашел мастери-
цу в дагестанском Табаса-
ране,  где еще сохранились 
древние традиции ковро-
ткачества, — рассказывает 
Резванцев. — На изготов-
ление ковра из овечьей 
шерсти ушло около трех 
месяцев. А его вес соста-
вил пять килограммов! 
На бежевом ковре синим 
и черным контурами изо-
бражены четыре колонны 
на постаменте, каждую 
венчают крылатые панте-
ры. В архитектурные эле-
менты вписаны рубаи Ома-
ра Хайяма. 
Правда, остальные изде-
лия художник делал уже на 
заводе. 
— Ручная работа стоит до-
рого, а я пока не миллио-
нер! — смеется он. 
Борис Резванцев создал 
уже 33 ковра с персид-
скими стихами. Большая 
часть коллекции прини-
мала участие в выставках 
в Москве и Астрахани. На 
последней, к слову, был 
и представитель иранского 
консульства господин Абе-
ди,  который внимательно 
прочитал каждый стих 
Хайяма, зашифрованный 
в орнаменте, а после это-
го поблагодарил автора, 
отметив, что «выставка 
является прямым доказа-
тельством того, что культу-
ра и искусство выходят за 
рамки политики и языко-
вых границ». 
И с этим художник абсо-
лютно согласен. 
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

практике будет закрепка 
камней. Так, шаг за шагом, 
они проходят все этапы ос-
воения профессии.
Обучение, по словам масте-
ра, выстроено по принципу 
30 на 70: треть времени — те-
ория, остальное — практика.
— Со второго-третьего 
курса студенты выходят на 
реальные производства, — 
продолжает он. — Уже изго-
тавливают товар, который 
продается покупателям. На-
ши мастерские оборудова-
ны так, чтобы ребята умели 
работать на любых станках.
В день защиты диплома 
всегда присутствуют работо-
датели. К нам приходят и из 
крупных фирм, и из малень-
ких мастерских. Смотрят 
работы, общаются со сту-
дентами. Многие получают 
приглашения в этот же день.
Впрочем, можно пойти 
и своим путем. Профессия 
позволяет открыть соб-
ственную мастерскую бук-
вально с одного верстака — 
чинить украшения или де-
лать их на заказ.
В соседней мастерской зани-
маются росписью по ткани. 
Преподаватель Екатерина 
Солнцева показывает сту-
денческие работы: от первых 
учебных эскизов до сложных 
курсовых проектов.
— Начинаем с холодного 
батика, — объясняет она. — 
Потом свободная роспись, 
горячий батик, аэрография. 
Многие выпускники стано-
вятся самозанятыми: рас-
писывают ткани, продают 
свои произведения. Кто-то 
разрабатывает принты для 
одежды, другие идут в пе-
дагогику. Статистика под-
тверждает: не менее 70 про-
центов выпускников работа-
ют по специальности.

Работа найдется
Еще одна «фабрика» масте-
ров — Первый московский 
образ ов ательный ком-

плекс — готовит худож-
ников народных промыс-
лов. Программа включает 
академический рисунок, 
живопись, палехскую и фе-
доскинскую миниатюру, 
традиционные росписи 
Русского Севера — хохлому, 
городец, мезень. Студенты 
работают с металлом, дере-
вом, стеклом, пластиком.
И 90 процентов выпускни-
ков находят работу по спе-
циальности. Одни уходят на 
фабрики, другие — в гале-
реи, становятся кураторами, 
художниками-оформителя-
ми, преподавателями.
— Сейчас мы переходим на 
программу профессионали-
тета, — рассказывает препо-
даватель Анна Калинина. — 
Сроки обучения стали более 
компактными, но програм-
ма составлена так, чтобы 
дать студентам максимум 
практических навыков.
Студенты регулярно уча-
ствуют в городских и все-
российских конкурсах — 
«Мастерами славится Рос-
сия», «Молодые дарования. 
Возрождение», «А лтарь 
Отечества», «Крымский 
вернисаж». Победы дают 
дополнительные баллы при 
поступлении в вузы.
— В прошлом году половина 
моих выпускников пошли 
работать, половина решили 
продолжить обучение, — 
рассказывает Анна. — Трое 
стали студентами Строга-
новки, двое — Косыгинско-
го университета.
Тех, кто выбрал работу, — 
теперь школьные учителя 
изо, студийные педагоги, 
предприниматели. Одна вы-
пускница участвует в ярмар-
ках «Мосвинтаж», «Ладья» 
и «Светлица» с авторской 
росписью. 
— Была бы искренняя ув-
леченность, а работа обяза-
тельно найдется, — уверена 
преподаватель.
Мадина Льянова
vecher@vm.ru

Борис Резванцев 
(псевдоним Резван) — 
член Союза фотоху-
дожников России, Со-
юза писателей России 
и Русского географи-
ческого общества. 

Факт

Восток — дело тонкое

Ковры заговорили 
словами Хайяма

Борис Резванцев 
с одним из своих 
необычных ковров
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■ Какие мероприятия 
готовит в ближайшее 
время для горожан 
Московский дом нацио-
нальностей, рассказыва-
ем в этой рубрике.

■VIII МЕЖНАЦИОНАЛЬ-
НЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ 
ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ ТУРНИР 
«КУБОК МДН» 
Турнир пройдет 28 марта 
не в стенах самого МДН, 
а в спорткомплексе Campus 
«Капитолий» (Правобереж-
ная ул., 1Б). В соревновани-
ях примут участие 12 моло-
дежных команд националь-
но-культурных автономий 
и землячеств Москвы. В пе-
рерывах между играми и во 
время церемоний открытия 
и закрытия состоятся вы-
ступления творческих кол-
лективов в национальных 
костюмах. Торжественное 
открытие в 12:00.

■ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР 
ЗАСЛУЖЕННОЙ АРТИСТКИ 
РОССИИ ГАЛИНЫ 
ШУМИЛКИНОЙ 
14 апреля в 18:00 в Зале № 2 
Московского дома нацио-
нальностей пройдет творче-
ский вечер Галины Шумил-
киной «Россию песней воспе-

ваю». Он организован Псков-
ским землячеством в Москве. 
В программе — русские на-
родные песни, романсы. Как 
зарегистрироваться на это 
и другие мероприятия, смо-
трите на сайте МДН.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

Наследие

■ В музее-заповеднике 
«Царицыно» до 7 июня 
проходит выставка 
«Собрание русской 
старины» из коллекции 
Натальи Шабельской. 
Экспозиция в Хлебном до-
ме знакомит посетителей 
с уникальным миром на-
родного костюма и руко-
делья и напоминает о глу-
боких традициях русского 
декоративного искусства.
В основе проекта — зна-
менитая коллекция, кото-
рую Шабельская собира-
ла в конце XIX века. В нее 
вошли тысячи предметов 
праздничной одеж ды, 
украшений, головных убо-
ров. Здесь можно увидеть 
образцы вышивки, ткаче-
ства, набойки, золотного 
кружева. 
Многие из представленных 
здесь традиций происхо-
дят из крестьянской среды 
и уходят корнями в допе-
тровскую эпоху.   

Выс тавка объединяет 
более 450 экспонатов из 
19 российских музеев и не-
скольких частных коллек-
ций. Среди участников 
проекта — Эрмитаж, Тре-
тьяковская галерея, Рус-
ский музей и Российский 
этнографический музей.
Экспозиция показывает, 
насколько разнообраз-
ным был традиционный 
русский костюм. Здесь 
предс тавлены наряды 
и украшения из разных 
губерний — от Рязанской 
и Новгородской до Архан-
гельской и Вологодской. 
Орнаменты, ткани и фор-
мы отражают особенности 
каждого региона и пере-
дают богатство народных 
художественных традиций 
XIX века.
Отдельный зал посвящен 
современному взгляду 
на наследие.
Мария Стрешнева
vecher@vm.ru

Наряды прошлых эпох 
из разных регионов

Скоро в МДН

Победит 
снова 
дружба

29 марта 2025 года. Межнациональный молодежный 
волейбольный турнир «Кубок МДН»

Планы 
на месяц

Конкурс «Незабытые 
истории Победы»
Стартовал прием рас-
сказов о героях Вели-
кой Отечественной во-
йны в седьмой народ-
ный альманах. В этом 
году он будет посвя-
щен 85-летию Битвы 
за Москву. Присылать 
истории о фронтови-
ках, межнациональ-
ной дружбе  на фронте 
и в тылу можно на по-
чту pomnimpobedu@
mail.ru до 30 апреля.

Выставка 
«Русартстиль»
С 25 по 29 марта 
в столице пройдет 
выставка, на которой 
будут представлены 
художественные про-
мыслы, декоративно-
прикладное искусство 
и одежда в этностиле 
в исполнении со-
временных мастеров 
и дизайнеров. Меро-
приятие будет прово-
диться в «Ивент-холле 
Даниловский». Посе-
тить выставку можно 
бесплатно всей семьей.

Фотовыставки 
под открытым небом
На Арбате открылись 
выставки, посвящен-
ные 12-й годовщине 
воссоединения Крыма 
и Севастополя с Рос-
сией. Снимки напо-
минают о важных со-
бытиях и показывают, 
как Крым и Севасто-
поль изменились за это 
время. Многие фото-
графии будут представ-
лены впервые.

■ 21 марта в ДК им. Гор-
бунова состоится гала-
концерт, посвященный 
празднику встречи весны 
Наврузу. В Москве его от-
метят в двадцатый раз. 
Зрители из любой точки мира  
смогут посмотреть концерт 
с помощью онлайн-транс-
ляции. В этом году в честь 
юбилея программа будет еще 
масштабнее: на сцену выйдут 
более 30 музыкальных коллек-
тивов и артистов, в том числе 
гости из регионов России.
В числе участников группа 
«Земляне», народный артист 
Республики Дагестан Амрид 
Келечиев вместе с семейным 
музыкальным проектом «Бах-

тавар», Брендон Стоун  
и другие исполнители.
Праздник отметят 
в  с тиле  «Голу бого 
огонька»: ведущие 
и гости за столиками 
будут делиться увлека-
тельными историями 
и рассказывать о тра-
дициях Навруза. 
С м о т р и т е  п р я м у ю 
трансляцию 21 мар-
та с 17:00 до 21:00 на 
официальной стра-

нице мероприятия в социаль-
ных сетях «Одноклассники» 
и «ВКонтакте». 
Мария Стрешнева
vecher@vm.ru

Вот и весна!
Навруз соберет гостей у экранов

29 марта 2025 года. Участница Навруза Сахиба Хайбулаева Фото: Пелагия Замятина

Живопись

■ В столице от-
крылась выставка 
«Цветные письма 
в будущее». 
На ней представлены 
работы художников Кон-
стантина Мирошника 
и Наталии Кургузовой-
Мирошник. Оба они — 
ученики Ильи Глазунова, 
продолжающие традиции 
его знаменитой академи-
ческой школы.
В своих работах худож-
ники обращаются к обра-
зам России — ее городам, 
морским берегам, тихим 
улочкам и цв етущим 
садам. 
— Мы хотели показать 
живопись, которая про-
должает традицию реа-
листической школы и при 
этом говорит со зрителем 
современным языком. 
Для нас важно сохранить 
культуру рисунка и вни-
мательное отношение 
к миру, — рассказали ор-
ганизаторы.
Выставка стала своео-
бразным художествен-
ным диалогом о красоте, 
гармонии и преемствен-
ности мастерства. 
Выставка продлится до 
конца апреля в храме 
Христа Спасителя. Вход 
свободный.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

Красота 
по-русски

■ А 20 марта празднование Навруза пройдет в Московском доме национальностей. Гостей ждет яркая 
концертная программа: зажигательные танцы народов Кавказа и песни на разных языках. Можно будет 
принять участие в мастер-классах от представителей разных народов. Так, можно будет освоить искусство 
казахской этновышивки, изготовить сюзане — это вышитый декоративный текстиль, одно из древнейших 
традиционных ремесел узбекского народа или юрту — традиционное жилище тюркских народов из войлока.

Праздник 
отметят 
в стиле 
традиций 
«Голубого 
огонька»
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Россияне уже вовсю 
готовятся к майским 
праздникам и сезону 
отпусков. Об этом 
говорят их потреби-
тельские предпочте-
ния — по данным по-
пулярного в России 
маркетплейса, спрос 
на товары для рыбал-
ки и отдыха на при-
роде растет.

С кажем, удочки покупа-
ют в 5 раз чаще. Спрос 
на резиновую обувь, 

которую используют рыбо-
ловы, а также на прикормку 
вырос в 2,5 раза.
Руководитель магазина 
товаров для активного от-
дыха Terbo Алексей Богут 
подтверждает: в середине 
марта уже чувствуется, как 
меняется интерес потреби-
телей перед началом тепло-
го сезона. Сейчас, по словам 
эксперта, берут сапборды 
и надувные палатки.

— Главное при выборе таких 
вещей, как бы это банально 
ни звучало, — чтобы они 
вам нравились, — делится 
Богут. — Внешний вид сапа 
важен. А будет ли он длиной 

3,3 м или 3,5 м — не слиш-
ком, вы вряд ли почувству-
ете разницу. 
При выборе палатки важ-
ный критерий — вмести-
тельность. Надувная па-
латка тяжелее, больше, чем 
обычная. Она подходит для 
кемпинга — отдыха в обо-
рудованном летнем лагере. 
Ставить ее удобнее, бы-
стрее, и в ней комфортнее 
жить. Стоит такое чудо 
в районе 40 000 рублей.
Кстати, по словам Алексея, 
сегодня популярный то-
вар — шатер. Это большая 
палатка, которую использу-
ют для походной кухни, для 
тени или размещения боль-
шого стола. 

— Еще спросом пользуются 
раскладушки, товары для 
гриля, шампуры, мангалы. 
Все-таки скоро уже май-
ские, — напоминает Богут.
На фоне закрытия ряда ту-
ристических направле-
ний и роста цен походный 
туризм привлекает людей. 
— За последние пару лет 
спрос вырос на 30–40 про-
центов, — поделился Алек-
сей Богут. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Пора 
закинуть 
удочку 
Какие товары 
для отдыха на природе 
покупают в марте

3

Расправьте плечи
При выборе палатки много важных нюансов. Например, ее высота должна 
позволить сидеть так, чтобы вы не задевали головой потолок и могли спо-
койно расправить плечи не сутулясь. Если будете выбирать палатку в магази-
не, с определением комфортной высоты проблем не возникнет. С удаленным 
выбором — все сложнее. В целом для туристов среднего роста (до 180 см) 
обычно хватает высоты внутренней палатки 102–105 см.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Процентов 50 рыбаков 
выбирают поплавок, по-
тому что такая рыбалка 
самая простая: забро-
сил и ждешь. Какой 
новичку понадобится 
минимальный набор? 
Можно взять заранее 
приготовленную ос-
настку. Единственное, 
лучше поменять крючок 
на более мелкий, потому 
что в магазинах ставят, 
как правило, здоровые, 
якобы на большую рыбу. 
На мелкий крючок клюет 
вся рыба без исключе-
ния. А вот на большой 
только сом. 
Еще надо отгрузить 
дома поплавок, про-
верить, как он плавает 
в воде. Верхняя его 
антенна должна 
торчать приблизи-
тельно на 2–3 мм 
из воды. Тогда вы 
получите каче-
ственную снасть. 
Можно купить 
стойку для удо-
чек. Хотя если 
человек и правда 

хочет поймать рыбу, 
такая стойка для него — 
враг. И надо подумать 
о том, куда сложить 
улов. Желательно, 
чтобы это был садок. 
Чем его длина больше, 
тем лучше. Желательно 
не железный, а сетча-
тый, с мелкой ячейкой, 
иначе вся мелкая рыба 
убежит. Ну, и складной 
стул пригодится.

СЕРГЕЙ НОВИКОВ
Руководитель 
рыболовного клуба 
«Пионер»
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Совет рыболова
Рыболов Сергей Новиков 
напоминает об ошибке 
многих новичков при 
выборе удочки — по-
купать что-то маленькое, 
компактное, едва ли 
не карманное. 
Удочку надо брать ис-
ключительно маховую, 
длиной 4–5 метров. 
В сложенном состоянии 
она должна быть при-
мерно около метра.
При этом хорошо, если 
она весит, как пушинка. 
Но такая вот «как пу-
шинка» и стоит не мень-
ше 1000 рублей. Можно 
купить удочку и за 200, 
и за 300 рублей, но это 
обычно впустую потра-
ченные деньги.

Далеко гляжу
Для прогулок в сумерках потребуется фонарь, 
который обладает направленным пучком 
света, способным «бить» на расстояние 
в 50–70 метров или больше. Если идете в груп-
пе, он должен быть как минимум у одного 
участника. Стоить такой будет от 2000 рублей. 

Главное — удобство
Складные кресла с подлокотника-
ми просторнее стульев и табуре-
тов, часто имеют дополнительные 
аксессуары: подножки, подголов-
ники, карманы. На некоторых мо-
делях регулируются поясничный 
упор и спинка. Тубусный стол — 
интересный вариант для кемпин-
га. Он легко переносится в чехле. 
Качественное складное кресло 
стоит от 2000 рублей.

Люди 
интересуются 
надувными 
палатками 
и шатрами 

Лучше толстый сап
Эксперты рекомендуют выбирать сап для на-
чинающих с запасом — грузоподъемность 
должна превышать ваш вес на 10–20 кг. 
Это поможет чувствовать себя увереннее 
на воде. Дополнительный запас устойчиво-
сти важен, если вы еще не набрали навыков 
баланса и контроля. Стоимость сапа — 
15 тысяч рублей. На фото: москвичка Дарья 
Канишевская с сапбордом у Борисовских 
прудов. Фото: Анатолий Цымбалюк. 
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В соцсетях пишут, 
что в Центральной 
России из-за теплого 
марта раньше време-
ни начали появлять-
ся «кровожадные» 
слепни. «Вечерка» 
вместе с энтомологом 
Александром Кашир-
ским разбиралась, 
когда досаждающих 
нам кровососов будет 
особенно много.

Л етающим и кусающим 
нас насекомым, по 
словам Александра Ка-

ширского, дали подходящее 
название: официально их 
именуют гнусом. И у каждо-
го такого «гнуса» есть свой 
пик активности. 
— Допустим, если взять ко-
маров, то их время — первая 
половина лета, июнь-июль, 
к августу численность этих 
насекомых начинает по-
тихоньку снижаться, — го-
ворит эксперт. — Мошки, 
в принципе, активны в те-
чение всего теплого сезона, 
но особенно много их в се-
редине лета. Мокрецы, мел-
кие неприятные насекомые, 
у нас практически не встре-
чаются. Если они и есть, то 
очень мало. Это, скорее, та-
ежные создания. 
Слепней тоже много в сере-
дине лета. Хотя встречаются 
они в течение всего теплого 
времени года. То есть уже 
сейчас они и правда могут 
появляться. Но все же но-
вость о «кровожадных слеп-
нях», вышедших на охоту, 
несколько преувеличена. 
— Их пока немного, — уточ-
няет А лександр Кашир-
ский. — Первые насекомые, 
которые сейчас вывелись, 
оставят потомство. Каж-

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 
Для защиты от гнуса, кроме репеллентов и закрытой 
одежды, знатоки предлагают использовать народные 
средства.
■Например, эфирные масла с ярко выраженными 
ароматами, перебивающими естественный запах тела. 
Несколько капель масла розмарина, гвоз-
дики, лаванды, герани или мяты смешайте 
с 1 столовой ложкой растительного масла 
и нанесите на кожу или одежду.
■Ванилин: в 1 литре теплой воды 
растворить пакетик. Полученным рас-
твором опрыскивать одежду. Можно 
добавить ванилин в крем или смешать 
его с растительным маслом.
■ Гвоздика: 5 г гвоздики залить 
200 мл воды, кипятить 15 мин, осту-
дить и использовать.
■ Говорят, что хорошо отпугивает 
насекомых березовый деготь. 
Надо смешать его с детским кре-
мом и нанести на открытые участки тела.

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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В прошлом 
году второй 
пик актив-
ности клещей 
случился глу-
бокой осенью 
из-за теплой 
погоды

— Укусы и мокрецов, и слеп-
ней вызывают раздражение, 
потому что они буквально 
разрезают кожу, в отличие от 
комаров, делающих аккурат-
ный прокол. К тому же они 
используют свою слюну, что-
бы кровь не сворачивалась. 
Отдельная проблема — кле-
щи. Это не гнус. Даже не на-
секомые, а паукообразные. 
У них два пика активности. 
Первый приходится на ко-

нец весны — начало лета. 
Это май-июнь. А второй 
примерно в августе. 
— Насчет количества кле-

щей сейчас много слухов: 
якобы будет нашествие 
из-за сугробов, — делится 

Александр Каширский. — 
На самом деле смотреть 
надо не только на погоду, 
но и на их кормовую базу. 
Клещи рождаются личин-
ками, становятся нимфами, 
а нас кусают уже взрослые 
особи. Так вот, личинки, 
нимфы развиваются на мел-
ких животных и на птицах, 
таких как дрозды, напри-
мер. Численность дроздов 
в последние пару лет сни-
жается, и, соответственно, 

клещей тоже, 
вероятно, бу-
дет меньше.
П о  с л о в а м 
э к с п е р т а , 
в  2025 году 
было много 
кровососок, 

но человеку они неопасны. 
Эти насекомые ищут каба-
нов, оленей, лосей и встре-
чаются в Лосином Острове. 
А на человека они прилета-
ют по ошибке.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Сделали 
из мухи 
слона

дая такая муха, укусившая 
сейчас кого-то, произведет 
к июлю несколько десятков 
других мух. И вот тогда бу-
дет пик численности.
Слепни обязательно долж-
ны пить кровь: и самцы, 
и самки. Самки более 
агрессивные и куса-
ются чаще, пото-
му что им нужен 
белок для раз-
в и т и я  я и ц . 
В лесах слеп-
ни встреча-
ются редко, 
и м  б о л ь ш е 
нравятся от-
крытые про-
с т р а н с т в а . 
Чаще всего они 
досаждают купа-
ю щ и м с я  л юд я м . 
Во-первых, на них 
минимум одежды. И во-
вторых, их привлекает 
мокрая кожа.

Обычно слепни 
появляются в апреле, 
но теплый март 
ускорил биологические 
процессы

Хотя сезон 
кровососущих еще 
не наступил, стоит 
заранее приобрести 
защитные спреи 
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— Укусы и мо
ней вызываю
потому что о
разрезают кож
комаров, дела
ный прокол.
используют с
бы кровь не св
Отдельная пр
щи. Это не гн
секомые, а п
У них два пик
Первый при

уха, укусившая 
-то, произведет 

колько десятков 
. И вот тогда бу-
ленности.
зательно долж-
вь: и самцы, 

амки более 
ые и куса-

, пото-
нужен 
раз-

и ц . 
п-
а-
о, 

ш е 
т-

ро-
в а . 
о они 
т купа-
л юд я м . 
х, на них 
дежды. И во-

привлекает 
а.

их еще 
стоит 
обрести 
реи 

«Кровожадных» слепней пока 
мало: проблемой они станут 
к середине лета 

Когда 
у кровососов 
начинается 
пиковый сезон 
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Завтра наступит день 
весеннего равно-
денствия: солнце 
пересекает экватор, 
знаменуя начало 
астрономической 
весны в Северном по-
лушарии. 

В есеннее равноденствие 
также называется Оста-
ра.  Назв ание этого 

праздника имеет тевтонское 
происхождение, поведала 
«МВ» жрица афро-кубинско-
го культа Татьяна Богадно-
ва. Eostre или Ostara — имя 
германской богини весны 
и утренней зари, которой 
и посвящен праздник. 
— В этот период лучше про-
водить ритуалы очищения 
и освобождения от всего 
лишнего. В этот день осо-
бенно действенными счита-
ются обряды, направленные 
на открытие дорог, разрыв 
негативных привязок и из-
бавление от любого негати-
ва, так как они гармонируют 
с природными процессами 
и лунным циклом, — заклю-
чила жрица.
С днем весеннего равноден-
ствия связано и много на-
родных поверий. Об одном 
из них «МВ» рассказала куль-
туролог Екатерина Кудря.
— К 20 марта пекли печенье 
в форме птиц, которые по 
народным поверьям при-
носили в этот 
день на Р усь 
весну — жаво-
ронков. Когда 
ж а в о р о н к и 
были готовы, 
их подкидывали в небо. 
Считалось, что чем больше 
раз подкидываешь жаво-
ронка, тем больше счастья 

и здоровья получишь в этом 
году. Но их, конечно же, 
нужно было поймать. Так-
же жаворонки выступали 

как способ гадания. В них 
запекали разные предметы, 
каждый из которых имел 
свою символику. Монетка, 
например, означала богат-
ство, кольцо — женитьбу, 
клочок бумаги — познание 
и мудрость, — дополнила 
культуролог.

Эксперт объяснила, что мо-
жет произойти с судьбой че-
ловека в этот день.
— Согласно ведической 
астрологии весеннее равно-
денствие — это энергети-
чески мощное время для 
установки и воплощения 
намерений. Наши мечты 

и желания (разумеется, 
добрые и светлые) могут 
расти и расцветать. Астро-
логи полагают, что в этот 
день можно изменить свою 
жизнь, начать что-то новое, 
заняться развитием, — под-
черкнула Екатерина Кудря.
Еще, по ее словам, творче-

ские люди могут испыты-
вать невероятный прилив 
сил и вдохновения. Сны 
в этот день могут считаться 
вещими, а если загадать же-
лание, то оно непременно 
исполнится.
АНАСТАСИЯ ИВАНОВА
vecher@vm.ru 

На выпечке гадали: 
вложенная монетка 
сулила богатство, 
кольцо — женитьбу

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

Строительство и ремонт

Работа и образование

Разное

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12 
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

●Агент по распространению в компа-
нию «Медиалайн». Оплата от 3500 руб.
ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. C 9 до 17. Офис ст. м. «Кузнецкий 
мост».  Т.8 (906) 741-90-09
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

●Болен. Оставлю квартиру молодой 
женщине. Т. 8 (916) 810-47-28

● Ре м о н т   к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 8 (926) 339-60-75

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71
● Ремонт любой бытовой техники.
Т. 8 (996) 679-91-93

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Товары 
и услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дни равноденствий — 
уникальные астрономи-
ческие явления. Люди 
заметили их еще в древ-
ности, задолго до изо-
бретения астрономии. 
Использовали эти дни 
для отсчета времени 
начала полевых работ 
и проведения ритуалов, 
что отражено в памятни-
ках вроде Стоунхенджа 
и традициях славян, 
встречавших весну.

КИРИЛЛ СОРОКИН
Историк, кандидат 
исторических наук, 
доцент в частном вузе

Солнце откроет 
новые дороги
Что можно и нельзя делать 
в день весеннего равноденствия

На Руси был 
обычай: 
подкидывать 
печеных 
жаворонков 
в небо 
на счастье 
и здоровье

Обязательно загадайте 
желание перед сном 
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чество», «совместные дей-
ствия»). Другие предпо-
лагают, что его корни идут 
от испанского con («с») 
и латинского laborare («тру-
диться») — con laborare 
(«трудиться с кем-то»). Дол-
гое время этот галлицизм 
(оборот речи, построенный 
по образцу французско-
го) пребывал в пассивном 
словарном запасе у боль-
шинства, пока трагические ■ Спасибо за активность, 

дорогие читатели! Пись-
ма от вас идут и идут! 
Сегодня на ваши вопросы 
снова отвечает фило-
лог Марина Клепацкая 
(на фото внизу).

К сожалению, повод для обра-
щения в «Опорный пункт защиты 
русского языка» создала сама 
ваша газета. В еже-
недельнике «Ве-
черняя Москва» № 3 
была опубликована 
статья «Не слишком 
самолет и не совсем 
корабль». В этой 
статье автор во мно-
жественном числе 
от слова «судно» употребляет 
слово «судна» вместо «суда» 
в именительном и винительном 
падеже. Грустно, что автор не раз-
личает эти два слова. А еще хочу 
возразить Марине Клепацкой, ко-
торая в статье «Про первого парня 
на деревне» в «ВМ» за 05.02.2026 
утверждает, что «языку нельзя 

ничего запретить». На самом деле 
очень даже можно: ведь в свое 
время заменили слова «аэро-
план» и «геликоптер» (привожу 
первые вспомнившиеся слова) 
на «самолет» и «вертолет». 
То, что творится сейчас с нашим 
языком, — безобразие. Напри-
мер, мелькающие в СМИ персона-
жи с небогатой лексикой или те, 
кто слишком много пользуется ан-

глийским языком, да-
же не утруждают себя 
подбором русских слов 
вместо англицизмов, 
например: миксовать 
(вместо смешивать), 
коммуницировать 
(общаться), локация 
(место), продуциро-

вать (производить), хаб (узел), 
эскалировать (повышать, обра-
щаться выше), коллаборация (со-
трудничество, взаимодействие) 
и т.д. Один чудак в ТВ-репортаже 
с Петербургского экономического 
форума выразился так: «Вот 
и будем коллаборировать», хотя 
раньше в нашей стране слово 

«коллаборационизм» означало 
сотрудничество с нацистами.
С уважением, Мария Булатова 

Что касается судна — да, при-
знаем, проглядели. Конечно, 
разницу понимаем. А теперь 
поговорим о раздражающем 
вас слове. «Коллаборация» и 
«сотрудничество»: эти поня-
тия похожи, но «коллабора-
ция» — более широкий тер-
мин и означает разные виды 
сотрудничества практиче-
ски во всех сферах жизни: 
в научных исследованиях, 

при создании 
модных коллекций, 
в творчестве, в сфере 
музыки… Этим словом 
называют одновременно 
и процесс, и всех участни-
ков вместе.
Одни ученые-этимологи 
считают, что термин по-
явился от французского 
collaboration («сотрудни-

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

события Второй мировой 
войны не актуализировали 
его использование: колла-
борационистами называли 
людей, которые сотруднича-
ли с оккупантами. Конечно, 
«плохими» заимствования-
ми нужно считать все слова, 
которые могут вызывать 
неприятные ассоциации 
у носителей языка. Но мы 
же используем сейчас сло-
во «полиция», несмотря 

на ассоциации со словом 
«полицай». 
У слов «коллаборация» и «со-
трудничество» разная соче-
таемость. «Долгосрочное со-
трудничество», «постоянное 
сотрудничество», в то время 
как «коллаборация» имеет 
более конкретное значение 
и характеризует какое-либо 
кратковременное взаимо-
действие. «Коллаборация» 
может обозначать не только 
процесс, но и результат (про-
дукт или мероприятие) или 
в целом команду (коллек-
тив), сочетается с глаголами 
«работать», «выступить», 
«провести». Никаких оценоч-
ных смыслов не имеет. Соот-
ветственно, коллаборацией 
называется взаимодействие 
в сфере бизнеса с целью со-
вместного обогащения или 
создания какого-то нового 
продукта. Можно с уверен-

ностью утверждать, что 
«коллаборация» не вы-

тесняет слово «сотруд-
ничество», а взаимо-

действует с ним.

Записала
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Новостные заголовки 
кричат: сезон дождей 
стартует в начале апреля. 

Слова о начале сезона дож-
дей в середине весны при-
писывают главному специ-
алисту информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяне Поздняковой. 
— Я говорила, что не исклю-
чено, что до конца марта 

будет сухая солнечная пого-
да. Небольшие дожди про-
гнозируются в последних 
числах марта. По поводу 
осадков в апреле я ничего не 
говорила, — говорит «МВ» 
синоптик. — Апрель предпо-
лагается теплым. Этот месяц 
уже стал самым сухим меся-
цем года. Будем надеяться, 
что большого количества 
дождей он нам не принесет.
Март тоже выдался до-
вольно сухим. Пока выпало 
9,5 миллиметра осадков. Он 
уже не будет самым сухим 
за всю историю метеона-
блюдений, но и до нормы не 
доберет. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Сезон 
дождей 
отменяется

ПОГОДА

Москвичка 
Елена 
Пшенични-
кова в парке 
«Чистые 
пруды». 
Фото: 
Пелагия 
Замятина

 По горизонтали: Майя. Оплата. Пахарь. Бонд. Гектор. Вкус. Барон. Ряса. Ловелас. Горе. Йемен. 
Кедр. Ролл. Медальон. Аконит. Джем. Лифт. Авария. Иволга.
 По вертикали: Испуг. Огород. Смех. Антиреклама. Вязь. Байрон. Крем. Тля. Солнце. Хобби. Дети. 
Вера. Лето. Райдер. Ложь. Олег. Афганистан.
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Ну-ка, все вместе!

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

-

-
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модных коллекций,
в творчестве, в сфере 
музыки… Этим словом 
называют одновременно 
и процесс, и всех участни-
ков вместе.
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в целом коман
тив), сочетаетс
«работать», «
«провести». Ник
ных смыслов не
ветственно, ко
называется вза
в сфере бизнес
вместного обо
создания како
продукта. Мож

ностью утве
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действ
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К коллаборации часто при-
бегают для создания модных 
коллекций. На фото: 14 мар-
та. Московская неделя моды. 
Фото: Александр Кочубей






