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Завтра в столице будет 
тепло и солнечно. Осад-
ки не ожидаются. 

В СМИ появилась информация — якобы 
в столице выросли продажи стационар-
ных телефонов: из-за отключения мо-
бильного интернета москвичи решили 
вернуться к давно забытым домашним 
трубкам. «МВ» связалась с экспертами 
и проверила этот тренд c. 6

Погода

Проверка тренда

Рентгеновский снимок с рукой 
и кольцом на безымянном пальце  
(на фото внизу) быстро разлетелся 
по сети. Оказалось, что так медики 
решили сообщить своим друзьям 
о предстоящей помолвке. «МВ» со-
брала другие оригинальные спосо-
бы выразить любовь среди предста-
вителей разных профессий c. 12

Ну и ну

РУКА, СЕРДЦЕ 
ДА РЕНТГЕН

+12
0

Если телефон, 
то домашний?

Работаю 
волшебником
Сегодня День иллюзиониста. 
«МВ» узнала, как стать 
фокусником и сколько можно 
заработать в этой сфере с. 8

Ждем Овечкина 
через год

9 января. Нападающий хоккейного клуба «Вашингтон Кэпиталз» Александр Овечкин перед матчем НХЛ против 
«Чикаго Блэкхокс» в Чикаго

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Два года назад 
внедрили циф-

ровой сервис ин-
формирования 
родственников 

пациентов 
в реанимации. 

За это время от-
правлено свыше 
300 тысяч со-

общений. Сервис 
уже доступен 

во всех взрослых 
многопрофиль-

ных стацио-
нарах Москвы. 

Он автоматиче-
ски оповещает 
родственника 
о поступлении 

близкого челове-
ка в отделение 

реанимации 
и интенсивной 
терапии, если 

номер телефона 
указан при под-

писании согласия 
на медицин-
ское вмеша-

тельство.c. 2

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Иллюзионист и режиссер Московского 
театра иллюзий Сергей Воронцов

Знаменитый 
хоккеист 
Александр 
Овечкин 
забил свою 
1000-ю шайбу. 
«Вечерка» 
связалась 
с руководством 
клуба 
«Динамо», 
с которым 
спортсмен 
продолжает 
активно 
сотрудничать, 
и узнала 
эксклюзивные 
подробности 
об условиях его 
возвращения 
в столицу 

с. 11
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РАЗВИТИЕ

■ Вчера в Дептрансе рас-
сказали, что на Москов-
ской верфи в Нагатинском 
Затоне прямо сейчас 
собирают уже четыре со-
временных судна проекта 
«Москва 1.0».

С начала года специалисты 
заложили кили еще двух 
новых электрических судов 
и приступили к сборке их 
корпусов. Пассажиры смо-
гут воспользоваться этим 
инновационным и эколо-

гичным транспортом уже 
в этом году. 
— С запуском высокотехно-
логичного производства на 
Московской верфи процесс 
развития электротранс-
порта в столице ускорил-
ся. В 2026 году планируем 
спустить на воду восемь 
электрических судов про-
екта «Москва 1.0». Речной 
транспорт, аналога которо-
му нет во всем мире, выйдет 
на регулярные маршруты 
и создаст новый уровень 
комфорта поездок, как по-
ручил мэр Москвы Сергей 
Собянин, — сообщил зам-
мэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

«Москву 1.0» 
спустят 
на воду

23 марта. Киль будущего экологичного судна проекта 
«Москва 1.0» на Московской верфи в Нагатинском Затоне

Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото 
внизу) рассказал, 
что с начала внед-
рения цифрового 
сервиса информиро-
вания родственников 
пациентов в реани-
мации было отправ-
лено более 300 тысяч 
сообщений. Услуга 
работает во всех 
взрослых многопро-
фильных стациона-
рах столицы.

Уникальная городская 
система автоматиче-
ски оповещает близких 

о госпитализации их род-
ственника в реанимацию, 
если номер телефона был 
оставлен при оформлении 
информированного согла-
сия на лечение.
Чтобы ежедневно получать 
сводки о состоянии пациен-
та, до перевода в палату или 
выписки, родственникам 
необходимо обратиться к ле-

чащему врачу и подтвердить 
ваше родство.
— Сообщения поступают 
ежедневно, пока пациент 
находится в реанимации: до 

перевода в другое отделение 
или выписки,— рассказал 
Сергей Собянин.
Кроме того, в отделени-
ях реанимации внедрен 
электронный сбор данных 
о здоровье пациентов. Это 
позволяет врачам отслежи-
вать динамику на планше-
тах, оценивать эффектив-
ность назначенного лечения 
и оперативно корректиро-
вать назначения.
Модернизация системы — 
часть глобальной цифро-
визации московского здра-

воохранения в рамках на-
ционального проекта «Про-
должительная и активная 
жизнь», который пришел 
на смену завершившему-
ся в 2024 году нацпроекту 
«Здравоохранение». 

Это один из ключевых феде-
ральных проектов, реализу-
емых в России с 2025 года. 
Он сфокусирован не просто 
на лечении болезней, а на 
увеличении ожидаемой 
продолжительности жизни 

и улучшении ее качества. 
Стоит отметить, что глав-
ная цель, которую поставил 
президент РФ Владимир Пу-
тин, — выход на ожидаемую 
продолжительность жизни 
78 лет к 2030 году, а в даль-
нейшем — достижение воз-
раста 80 и более лет.
Теперь акцент смещен на 
сохранение здоровья людей 
старшего возраста, чтобы 
они могли вести активный 
образ жизни.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru 

Знать все о здоровье близких

25 февраля. 
Старшая 
медсестра 
лечебно-
диагности-
ческого 
корпуса 
Городской 
клинической 
больницы № 1 
Оксана 
Климанова. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

в соцсетях

Нацпроект «Продолжительная и активная жизнь» 
включает в себя несколько федеральных проектов, 
среди которых: «Борьба с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями», «Борьба с онкологическими заболева-
ниями», «Оптимальная для здоровья медицинская по-
мощь», «Модернизация первичного звена здравоохра-
нения», «Цифровизация здравоохранения» и другие.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

При оформлении 
информированного согласия 
на лечение необходимо оставить 
номер мобильного телефона 

Как в столице работает система оповещения 
родственников пациентов в реанимации
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В Москве перевели 
на летний режим 
работы уличное осве-
щение и архитектур-
но-художественную 
подсветку, сообщили 
23 марта.

Э то означает, что при-
вычные многим фонари 
на улицах, в парках и на 

бульварах будут зажигать-
ся и гаснуть в соответствии 
с новым, более поздним гра-
фиком. Смена режима осве-
щения — это не просто фор-
мальность. Она призвана 
максимально использовать 
естественный свет и создать 
более комфортную и безо-
пасную город-
скую среду в пе-
риод, когда дни 
становятся за-
метно длиннее.
Развитие мо-
сковского осве-
щения прошло 
д о л г и й  п у т ь . 
Современные 
и з я щ н ы е  ф о -
нари являются 
р е з у л ь т а т о м 
столетий экс-
п е р и м е н т о в 
и инноваций.  
Ярким приме-
ром являются 
фонари центральной части 
Выставки достижений на-
родного хозяйства (ВДНХ), 
созданные после войны 
в рамках реконструкции 
Всесоюзной сельскохозяй-
ственной выставки. К 1954 
году, когда выставка значи-
тельно расширилась, была 
разработана новая система 
освещения. Фонари цен-
тральной части решали за-
дачу освещения парадной, 
наиболее посещаемой зоны.
— В темное время суток 
выставка должна была вы-

глядеть так же эффектно 
и празднично, как и днем. 
Система освещения созда-
валась, чтобы подчеркивать 
архитектурные особенно-
сти павильонов, в том числе 
их цветовую гамму. Вместе 
с архитекторами над этой 
задачей работал большой 
коллектив конструкторов 
и электротехников, — под-
черкнул советник по вопро-
сам исторического наследия 
ВДНХ Павел Нефедов.
Нестандартная задача для 
освещения Главной выстав-
ки страны потребовала соз-
дания сложных декоратив-
ных конструкций, отража-
ющих тематику сельского 
хозяйства, таких как мотив 
колосьев. 

Разработку проектов всех 
центральных фонарей осу-
ществила Мастерская внеш-
него оформления столицы 
под руководством город-
ского архитектора Леонида 
Фишбейна.
На центральной части ВДНХ 
существует две группы фо-
нарей. Плафоны «Колос» 
(«Пучок») сгруппированы 
в четыре яруса по шесть 
штук (итого 24 плафона на 
каждый фонарь). Стекло 
плафонов молочное. 
Интересен и новый вид 
фонарей — «с двумя венка-
ми». Плафоны размещены 
в два яруса на кольцевых 
декоративных венках. На 
верхнем венке укреплено 
12 плафонов, на нижнем — 

шесть. Венки с плафонами 
присоединяются к основ-
ной мачте через капитель, 
украшенную литыми изо-
бражениями подсолнухов 
и колосьев. На верху фонаря 
расположен стилизованный 
металлический колос.
В 2017–2018 годах реализо-
вали проект по восстановле-
нию исторических фонарей 
ВДНХ. 
— Некоторые детали очи-
стили, часть пришлось вос-
создавать заново. Сейчас 
все фонари работают в рам-
ках изначально созданной 
архитектурной концеп-
ции, — заключил историк 
Павел Нефедов.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
vecher@vm.ru

ПЕРВЫЕ ЛУЧИ

Знаменитые историче-
ские фонари Москвы — 
это уникальные элементы 
городского декора, соз-
дающие атмосферу старой 
столицы. 
■ В конце 1770-х го-
дов в Газетном переулке 
освещение обеспечивал 
масляный фонарь, спро-
ектированный Матвеем 
Казаковым. Этот вы-
дающийся архитектор 
Екатерининской эпохи, 
член экспедиции крем-
левского строения, также 
является автором Петров-
ского путевого дворца 
и царской резиденции 
в Царицыне. 
■ Ближе к концу XIX ве-
ка, в 1880 году, к момен-
ту открытия памятника 
Александру Пушкину, 
на Пушкинской площади 
были установлены газо-
вые фонари. Над их созда-
нием трудился архитектор 
Иван Богомолов, кото-
рый принимал участие 
и в монтаже монумента. 
В 1930-е годы эти истори-
ческие фонари были заме-
нены на электрические. 
■ Фонари у памятника 
Гоголю на Гоголевском 
бульваре были созданы 
по проекту скульптора 

Николая Андреева. Элек-
трическое освещение по-
явилось здесь в 1909 году, 
одновременно с открыти-
ем монумента. Несмотря 
на последующую замену 
памятника на скульптуру 
Николая Томского, фона-
ри сохранились с дорево-
люционных времен.
■ Сейчас фонари в Мо-
скве — это масштабная 
современная система 
уличного освещения, 
включающая более 
350 000 светильников, 
которая делает город од-
ним из самых освещенных 
в мире.

Столичное 
чудо света
Сотни тысяч фонарей переходят 
на новый режим работы 

23 марта. Историк 
Павел Нефедов 
на фоне плафонов 
«Колос» на ВДНХ. 
Фото: Пелагия 
Замятина

Фонари у памятника Николаю Гоголю на Гоголевском 
бульваре украшают бронзовые львы

Архитектор Иван 
Богомолов. Он принимал 
участие в создании фонарей 
у памятника Пушкину

Фонари на Пушкинской площади — одни из самых старых 
в столице. Фото: Александр Кочубей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Световой день увеличи-
вается, поэтому внесли 
необходимые измене-
ния в график работы 
городского наружного 
освещения. Уличное 
освещение и архитек-
турно-художественную 
подсветку зданий пере-
вели на летний режим 
работы, теперь их вклю-
чают позже, а выключа-
ют раньше.

ПЕТР БИРЮКОВ
 Заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства 
и благоустройства

В темное время 
суток Главная 
выставка страны 
должна была 
выглядеть так 
же эффектно 
и празднично, 
как днем 
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Вместимость основной 
зрительской трибуны 
главного корпуса 
по проекту увеличится 
почти в два раза — 
до 2000 человек

В новый конный двор 
войдет комплекс 
для соревнований 
с манежами 
и 14 конюшен более 
чем на 1000 голов

рование для поддержания 
и модернизации. В постсо-
ветский период, с изменени-
ем экономической ситуации 
и приоритетов, состояние 
ипподрома начало вызы-
вать все большую тревогу.
Власти приняли решение ре-
ставрировать уникальный 
объект. Причин тому не-
сколько. И первая — износ 
сооружений. Так, истори-
ческие трибуны, конюшни, 
административные здания 
уже давно требовали капи-

тального ремонта. Многие 
элементы имели признаки 
разрушения, что угрожало 
их долговечности и безопас-
ности.
Устаревшая инфраструкту-
ра — еще одна объективная 
причина для проведения 
работ. Техническое оснаще-
ние, системы освещения, 
дренажа, коммуникаций 
не соответствовали совре-
менным стандартам. Все 
это затрудняло проведение 
мероприятий и снижало 
комфорт для посетителей 
и спортсменов.
Некоторые пространства 
ипподрома не использо-
вались эффективно, а их 
планировка не отвечала со-
временным требованиям 
к проведению соревнова-
ний и организации досуга. 

Лошадкам 
будет где 
разгуляться

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Значительную часть об-
новленного ипподрома 
займет новый современ-
ный конный двор. В него 
войдут комплекс для со-
ревнований с манежами, 
14 конюшен, рассчитан-
ные в общей сложности 
более чем на тысячу 
голов. Также создадут 
ветеринарный блок 
полного цикла с зонами 
для диагностики и ле-
чения — от кабинетов 
до операционных.

АЛЕКСЕЙ 
АЛЕКСАНДРОВ
Руководитель столичного 
Департамента 
гражданского 
строительства

В столице назван 
один из главных 
объектов реставра-
ции — Московский 
центральный иппо-
дром. Что ждет его, 
выясняла «Вечерка».  

Б ольшой Центральный 
М о с к о в с к и й  и п п о -
дром — свидетель эпох 

и символ конного спорта 
России. Его стены хранят 
память о триумфах 
великих жокеев, 
о грации и силе по-
родистых скакунов, 
о страстях и азарте 
зрителей. Однако 
время неумолимо, 
и даже самые проч-
ные сооружения 
нуждаются в забо-
те и обновлении. 
Реставрация цен-
трального ипподро-
ма — это возрожде-
ние легенды, возвращение 
ей былого величия и обе-
спечение ее будущего.
Сам  ипподром был основан 
в 1834 году и имеет богатей-
шую историю. Кстати, здесь 
стоит сделать небольшое от-
ступление: второй беговой 
ипподром появился в Аме-
рике только в 1839-м. Потом 
уже бега распространились 
по другим странам. 
Но вернемся в Москву. Ип-
подром на протяжении 
десятилетий был центром 
притяжения для любителей 
конного спорта, местом про-
ведения престижных скачек 
и аукционов. Здесь рожда-
лись и совершенствовались 
лучшие породы лошадей, за-
кладывались традиции оте-
чественного коневодства.
Однако, как и многие исто-
рические объекты, иппо-
дром переживал разные 
периоды. В советское вре-
мя, несмотря на сохранение 
своей функции, он не всегда 
получал должное финанси-

Москву уже сегодня по праву можно называть лучшим городом Земли. 
Но жизнь не стоит на месте. И чтобы оставаться современным, комфортным 
для жизни мегаполисом, столица должна развиваться. В новой рубрике 
«Москва-2030» мы будем рассказывать, какие масштабные проекты будут 
реализованы в городе в ближайшие годы.

Сегодня в Москве действует око-
ло 500 разрешений на проведение 
работ по сохранению объектов 
культурного наследия.
Среди ключевых объектов:
■ здание Политехнического музея 
(Новая пл., 3/4);
■ здание Центрального телеграфа 
(ул. Тверская, 7);

■ экспериментальный жилой дом 
1927–1929 годов, построенный 
по проекту архитектора Констан-
тина Мельникова (Кривоарбат-
ский пер., 10);
■ жилой дом усадьбы А. А. Бахру-
шина, построенной в XVIII–XIX веках 
(ул. Бахрушина, 31/12, стр. 1);
■ жилой дом Мальцевых XIX века 
(ул. Большая Якиманка, 5);
■ объекты ВДНХ;

■ главный дом городской усадьбы 
XVIII–XIX веков, в основе которой ле-
жат палаты рубежа XVII–XVIII столе-
тий (ул. Пречистенка, 8, стр. 1);
■ усадьбы «Кузьминки» и «Коломен-
ское»;
■ усадьба «Останкино» — в этом году 
должны завершиться работы по ре-
ставрации Итальянского павильона;
■ палаты XVII века (ул. Пречистен-
ка, 1/2).

ДРУГИЕ ПРОЕКТЫ

В результате частичных пе-
рестроек и отсутствия ком-
плексного подхода к сохра-
нению некоторые элементы 
исторического облика иппо-
дрома были утрачены или 
искажены. Несмотря на все 
эти проблемы, Московский 
центральный ипподром 
оставался знаковым местом, 
привлекающим как профес-
сионалов, так и любителей. 
Однако стало очевидно, 
что без масштабных преоб-
разований его дальнейшее 
существование и развитие 
под угрозой. Проект рас-
сматривали скрупулезно: 
важно сохранить великое 
наследие, но при этом и до-
бавить современные состав-
ляющие. Решено расширить 
инфраструктуру. Так, после 
реконструкции общая пло-
щадь инфраструктуры ип-
подрома увеличится в два 
раза — до 115,1 тысячи ква-
дратных метров.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Ипподром 
получит 
тоннель, 
конюшни, 
дорожки 
и сквер 

В главном корпусе 
реставрируют 
металлические конные 
скульптуры и лепной 
декор на фасадах

M
os

.r
u



М�� ����� 5
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 24 марта 2026 года, № 31 (1879)

В Москве проходит 
весенняя акция 
«День без турнике-
тов». Самые интерес-
ные события собрала 
«Вечерка».

А кция стартовала се-
годня и продлится до 
28 марта. Посетить 

мероприятия можно бес-
платно по предварительной 
регистрации. Всего к про-
грамме присоединится око-
ло 120 компаний и произ-
водственных предприятий.

Секреты микросхем
D3  Зеленоград-Крюково
г. Зеленоград, пл. Шокина, 2, стр. 3 
24 марта, 14:00 
Сотрудники Музея микро-
электроники АО «Ангстрем» 
имени Василия Григорьев-
ского проведут для жителей 
и гостей столицы экскурсию. 
Участникам расскажут об 
истории становления рос-
сийской микроэлектро-
ники, покажут оригиналь-
ные модели и образцы 
устройств, выпущенных на 
предприятии, а также фо-
то— и видеоматериалы. 

В роли диспетчера
ВДНХ

пр-т Мира, 119, стр. 5 
(ВДНХ, павильон № 5) 
24–26 марта, 17:30
На интерактивной экскур-
сии в Музее городского хо-
зяйства Москвы расскажут 
о том, как работают столич-
ные коммунальные службы 
и как устроен Комплекс го-
родского хозяйства Москвы. 
Посетители смогут попро-
бовать себя в роли диспет-
чера систем тепло-, газо-, 
электро— и водоснабжения 

города, а также специалиста 
по благоустройству и капи-
тальному ремонту.

Важен каждый винтик
Рассказовка

пос. Ульяновского лесопарка, 1, стр. 1
25 марта, 11:00
Участникам экскурсии на 
предприятии, которое за-
нимается изготовлением 
питьевых систем для очист-
ки воды, покажут офисный 

блок и производственную 
зону, а также расскажут 
о функционале оборудова-
ния и процессе его сборки.

Так творит художник
Павелецкая

Дербеневская наб., 7, стр. 22
25–26 марта, 18:30
Обзорную экскурсию орга-
низуют в Мультимедийной 
компании «Вижу». Гостей 
мероприятия познакомят со 
сферой технологий, дизайна 
и архитектуры. Участники 
узнают, как организован 
процесс создания проекта, 
какие навыки необходимы 
для работы дизайнером, 
художником, сценаристом, 
архитектором, инженером 
и продюсером. 

Защита от пожара
Проспект Мира

ул. Дурова, 49
26 марта, 15:00
Сотрудники Главного управ-
ления МЧС России по городу 
Москве расскажут об исто-
рии становления пожарной 
охраны, а также наглядно 
продемонстрируют на дей-
ствующих экспонатах про-
цесс противопожарной за-
щиты различных объектов. 
Гостей познакомят с авто-
матическими средствами 
обнаружения и тушения 
возгораний. Дети и взрос-
лые смогут научиться пра-
вильно себя вести во время 
чрезвычайных ситуаций.
СОФЬЯ ТЕМЧЕНКО
vecher@vm.ru 

Заводы открыли 
свои двери

Специалисты 
расскажут 
о процессе 
очистки воды 

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы ■ 27 марта в Терри-

ториальной клубной 
системе «Орехово» 
проведут яркое 
физкультурно-
массовое меро-
приятие «Шаг 
к здоровью».

В программе за-
планиров аны 
з а х в а т ы в а ю -
щие конкурсы, 
увлекательные 
эстафеты и игро-
вые активности, 
где каждый участ-
ник сможет проде-
монстрировать лов-
кость и скорость.
Это отличная возмож-
ность не только прове-
рить свои силы, но и заря-

диться позитивом в компа-
нии друзей и семьи.
Мероприятие открыто для 
всех — как для детей, так 
и для взрослых. Начало 
в 16:30.
ЭЛЬВИРА САРСЕНОВА
vecher@vm.ru

■ 4 апреля в Москов-
ском архитектурном 
институте для школьни-
ков из Москвы и Подмо-
сковья организуют День 
открытых дверей.

Для учеников 7-х и 8-х клас-
сов проведут экскурсию по 
институту в сопровожде-
нии студентов, которые 
расскажут об учебе и поде-
лятся секретами студенче-

ской жизни. Запланирова-
но и общение с преподава-
телями и представителями 
администрации подгото-
вительных курсов.
Особый гость меропри-
ятия — доцент кафедры 
градостроительства Ма-
рия Лазарева, которая 
проведет для участников 
мастер-класс.
АЛЕНА ДРЯЗГИНА
vecher@vm.ru

ОБРАЗОВАНИЕ

Выбирай 
здоровье

Шаг в архитектуру

Слева 
направо: 
Сергей, Юлия 
и Владислав 
Кригель 
на экскурсии 
в Музее 
городского 
хозяйства 
Москвы 
на ВДНХ 
изучают, 
как под-
держивается 
комфортная 
среда для 
проживания 
в мегаполисе. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

9 июня 
2024 года. 
Москвич 
Дмитрий 
Захаров 
занимается 
спортом 
в Измайловском 
парке. 
Фото: Мария 
Хапцова

Ведущая 
мастер-класса 
«Как изменить 
городское 
пространство» 
Анна 
Милашевская. 
Фото: Мария 
Хапцова

СПОРТ

в Терри-
клубной 
рехово»
ркое 
но-
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Шаг 
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он зависит от той же инфра-
структуры, что и домашний 
интернет.
— Так что логичнее подклю-
чить домашний проводной 
интернет, — считает Сквор-
цов. — Через него доступны 
и звонки через мессендже-
ры, и приложения с видео-
связью, соцсети, рабочие 
приложения и развлечения.
— У нас «домашник» появил-
ся лет 15 назад: мы просто не 
стали его отключать, — рас-

сказывает «МВ» москвичка 
Марина Анастадиади. — 

Мы по нему созванива-
емся с нашими бабуш-

ками и дедушками: 
это удобнее и про-
ще им же в первую 

очередь. 

ДИАНА
ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

ЦЕНА ВОПРОСА

Сегодня услугу подключения стационарного телефона 
предлагают разные компании. В основном за подклю-
чение такого устройства дома придется отдать около 
трех тысяч рублей. А дальше уже — плата за тариф. 
Стоимость самых дешевых из них начинается примерно 
от 250 рублей. Но за каждую минуту придется заплатить 
около 80 копеек. При этом есть и тарифы с неограни-
ченным пакетом минут. Правда, они по стоимости 
как услуги с интернетом: превышают 600 рублей 
в месяц. Особенно дорогие тарифные планы под-
держивают безлимит минут при звонках на ста-
ционарные телефоны и большой пакет минут 
при звонках на мобильники. Такой тариф 
обойдется пользователю более чем в тыся-
чу рублей в месяц.

«19 заявок за 10 дней» — 
в масштабах Москвы с на-
селением более 13 миллио-
нов человек — не особенно 
впечатляющие данные? 
Так что, хотя спрос и вырос, 
нельзя сказать, что явле-
ние становится массовым. 
Просто у такого вида связи 
появилось пара десятков 
новых ценителей — но не 
более того.
П р и  э т о м 
в Москве со-
т о в а я  с в я з ь 
по-прежнему 
р а б о т а е т : 
звонки совер-
шать можно 
без проблем, 
напоминает 
о с н о в а т е л ь 
сервиса — агрегатора до-
ступных интернет-провай-
деров «ДомИнтернет» Сер-
гей Скворцов:
— Рост спроса на стацио-
нарные телефоны — это 
скорее реакция на тревогу 
и неопределенность, чем 
реальная необходимость. 
Ваш мобильный телефон 
будет звонить, даже если 
не грузятся сайты. Да, ве-
роятно, в первые дни 
блокировок в Мо-
скве была пере-

он зависит от той же инфра-
структуры, что и домашний 
интернет.
— Так что логичнее подклю-
чить домашний проводной 
интернет, — считает Сквор-
цов. — Через него доступны 
и звонки через мессендже-
ры, и приложения с видео-
связью, соцсети, рабочие 
приложения и развлечения.
— У нас «домашник» появил-
ся лет 15 назад: мы просто не 
стали его отключать, — рас-

сксссссс азывает «МВ» москвичка 
Марина Анастадиади. — 

Мы по нему созванива-
емся с нашими бабуш-

ками и дедушками: 
это удобнее и про-
ще им же в первую 

очередь. 

ДИАНА
ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

от 250 рублей. Но за каждую минуту придется заплатить 
около 80 копеек. При этом есть и тарифы с неограни-
ченным пакетом минут. Правда, они по стоимости 
как услуги с интернетом: превышают 600 рублей
в месяц. Особенно дорогие тарифные планы под-
держивают безлимит минут при звонках на ста-
ционарные телефоны и большой пакет минут 
при звонках на мобильники. Такой тариф 
обойдется пользователю более чем в тыся-
чурублей в месяц.

П р и  э т о м 
в Москве со-
т о в а я  с в я з ь 
по-прежнему 
р а б о т а е т : 
звонки совер-
шать можно 
без проблем, 
напоминает 
о с н о в а т е л ь 
сервиса — агрегатора до-
ступных интернет-провай-
деров «ДомИнтернет» Сер-
гей Скворцов:
— Рост спроса на стацио-
нарные телефоны — это 
скорее реакция на тревогу 
и неопределенность, чем 
реальная необходимость. 
Ваш мобильный телефон 
будет звонить, даже если 
не грузятся сайты. Да, ве-
роятно, в первые дни 
блокировок в Мо-
скве была пере-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Стационарный теле-
фон — отличная воз-
можность оставаться 
на связи, не отвле-
каясь на уведом-
ления. Когда мы 
говорим по мо-
бильному, мы 
часто делаем 
еще тысячу 
других дел: 
листаем ленту, 
отвечаем на сооб-
щения. Внимание рассе-
ивается, разговор полу-
чается поверхностным. 
С домашним телефоном 
все иначе: ты говоришь 
по-настоящему, фокуси-
руешь внимание. Такой 
формат общения — воз-
вращение к традициям, 
когда разговор был цен-
ностью, а не фоном.

РОМАН ЦВЕТКОВ
Клинический психолог, 
социолог

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном 
обществе. И некоторые из них эпатируют настолько, что даже вызывают 
сомнения. «Вечерка» в новой рубрике «Проверка тренда» будет внимательно 
выяснять факты и развенчивать мифы.

Моя бабушка 
купит трубку?

Москвичка 
Марина 
Анастадиади 
с ретро-
телефоном. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский 

1 января 
1979 года. 
Сотрудники 
станции Чере-
мушкинско-
го телефон-
ного узла 
за работой

В СМИ появилась 
информация — в сто-
лице выросли про-
дажи стационарных 
телефонов. Якобы 
из-за отключения 
мобильного интерне-
та москвичи решили 
вернуться к давно 
забытым домашним 
трубкам. «МВ» про-
верила этот тренд.

Ситуация с интересом 
к стационарным теле-
фонам в столице в этом 

месяце действительно из-
менилась. Об этом «МВ» 
рассказала специалист рос-
сийской телекоммуникаци-
онной компании «Ростеле-
ком» Галина Шлосберг.
— Динамику можно просле-
дить на примере домашних 
телефонов, — отмечает экс-
перт. — В 2024 году в Москве 
на их подключение поступи-
ло 535 заявок, а в области — 
680. В прошлом году эти по-
казатели снизились до 392 
и 609 соответственно. Од-
нако в первой декаде марта 
этого года мы зафиксирова-
ли изменения в динамике.
За первые десять дней меся-
ца в Москве на подключение 
стационарных телефонов  
поступило 19 заявок — это 
на 78 процентов больше, 
чем в аналогичный период 
прошлого года.
Казалось бы, статистика 
подтверждает громкие за-
головки. Но... Как будто 

гружена сеть, потому что 
начали абоненты массово 
звонить друг другу, когда 
пропал интернет. Поэтому 
не проходили звонки, сни-
жалось качество связи и об-
рывались вызовы. Но сейчас 
таких проблем нет.
Хотя, конечно, есть катего-
рии людей, для которых ис-
пользовать стационарный 
телефон будет удобнее.

Кроме того, по словам экс-
перта, нужно учитывать: 
современный домашний 
телефон — это уже не та тех-
нология, что раньше. Рань-
ше он работал по медному 
проводу и мог функциони-
ровать даже без электриче-
ства. Сегодня же в большин-
стве домов его подключают 
через интернет-провайдера 
по оптоволокну — то есть 

19 заявок 
за 10 дней — 
не впечатляющая 
цифра 
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Ежегодно 24 марта 
мир объединяется 
под знаком Всемир-
ного дня борьбы 
с туберкулезом — за-
болеванием, которое 
все еще остается 
в десятке лидеров 
по смертности. В чем 
опасность «ти-
хой» палочки Коха, 
как не пропустить 
первые тревожные 
сигналы организма 
и защитить дыха-
тельную систему, уз-
нала «Вечерка».

Н е с м о т р я  н а  з н а ч и -
тельные успехи совре-
менной медицины, 

туберкулез продолжает 
оставаться одной из самых 
коварных инфекций. В Рос-
сии благодаря системной 
работе фтизиатрической 
службы наблюдается сни-
жение заболеваемости, 
а в столице заболеваемость 
и смертность от туберкуле-
за снизились более чем на 
треть. Однако, по мнению 
врачей, расслабляться ра-

но. Пандемия коронавиру-
са и рост форм туберкулеза, 
устойчивых к привычным 
антибиотикам, создали но-
вые вызовы. Лечение таких 
больных длится намного 
дольше и требует еще бо-
лее сильных препаратов. 
Однако главная проблема 

туберкулеза, по мнению 
врачей-фтизиатров, — его 
бессимптомность на стар-
те. Туберкулез не зря назы-
вают миной замедленного 
действия. Известно, что для 
раннего выявления ковар-

ной инфекции в сто-
лице и регионах дей-
ствует современная 
модель диагностики, 
позволяющая обна-
ружить заболевание 
до появления первых 
симптомов. Как ра-

нее отмечала доктор меди-
цинских наук, профессор 
Елена Богородская, «при на-
чальной форме туберкулез 
пациентом не ощущается, 
жалоб больной не предъ-
являет. Если обследования 
не проводить, заболевание 
нельзя будет выявить на 

ранней стадии». Золотым 
стандартом скрининга для 
взрослых остается флюо-
рография. Ее рекомендуют 
делать не реже одного раза 
в два года, а в регионах с вы-
сокой заболеваемостью или 

для людей из групп риска 
(ВИЧ-инфицированные, 
диабетики, пациенты с бо-
лезнями легких) — еже-
годно или дважды в год. 
Когда идти к врачу? Образ 
«чахоточного» больного из 

классической литературы — 
это уже запущенная стадия 
процесса, замечает врач-
фтизиатр Евгений Березин. 
Современный туберкулез 
может маскироваться под 
обычную усталость или за-
тяжную простуду. Врачи вы-
деляют симптомы, которые 
должны стать поводом для 
немедленного обращения 
к специалисту. Это кашель, 
длящийся более двух-трех 
недель; незначительное, 
но длительное повышение 
температуры; ночная пот-
ливость и чувство слабости; 
снижение аппетита и потеря 
веса, не связанная с диета-
ми; боли в грудной клетке 
при дыхании. На поздних 
этапах могут наблюдаться 
кровохарканье и одышка, 
жидкий стул, головная боль, 

высокая температура. После 
консультации фтизиатра та-
кого пациента направляют 
в диспансер либо госпита-
лизирует в специализиро-
ванную больницу.
Особое внимание в про-
филактике туберкулеза, 
с точки зрения фтизиатров, 
нужно уделить поддержа-
нию местного иммунитета 
дыхательных путей, ведь 
именно слизистая оболочка 
бронхов и легких является 
первым барьером на пути 
инфекции. Евгений Березин 
советует придерживаться 
следующих мер. 
Отказаться от курения. Та-
бачный дым разрушает мер-
цательный эпителий, кото-
рый выстилает дыхательные 
пути и выводит патогены. 
Увлажнять слизистые. Су-
хой воздух в помещениях 
снижает защитные свойства 
слизи. Достаточное питье 
помогает слизистой задер-
живать бактерии.
Полноценно питаться. Ра-
цион должен быть богат 
белком, железом и цинком. 
В межсезонье для поддерж-
ки иммунитета  можно 
использовать витамины 
и природные адаптогены 
(эхинацея, женьшень) по-
сле консультации с врачом. 
Однако важно помнить, что 
народные средства не лечат 
туберкулез, а лишь служат 
вспомогательной мерой для 
укрепления организма.
Вести физически активную 
жизнь. Регулярные прогул-
ки на свежем воздухе, ды-
хательная гимнастика и аэ-
робные нагрузки улучшают 
вентиляцию легких.
Главное помнить — тубер-
кулез излечим, подчеркнул 
эксперт. 
ИРИНА ТУЛЬНОВА
vecher@vm.ru 

Коварная 
инфекция
Туберкулез может 
маскироваться 
под обычную усталость

Флюорография 
выявляет болезнь 
на ранней стадии 

Кашель, 
длящийся 
длительное 
время, является 
серьезным 
поводом 
для обращения 
к врачу

туберкулез в Европу 
пришел из Африки при-
мерно 7 тысяч лет на-
зад. Распространению 
болезни и появлению 
мутировавших штаммов 
способствовало актив-
ное переселение людей. 
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Огненный заработок
Илья Ларионов тоже оттачивал 
искусство иллюзиониста в Амери-
ке. В России он сначала просла-
вился как ведущий детского шоу 
«Школа волшебства», где обучал 
ребят фокусам. А затем Илью 
пригласили на роль ведущего 
популярного шоу телеканала 
«Битва экстрасенсов». 
Один из его эффектных 
номеров — пре-
вращение горящей 
щепки в монетку.

Сегодня отмечают 
Международный день 
иллюзиониста. Артист 
Московского театра ил-
люзий Сергей Воронцов 
(на фото внизу) расска-
зал «МВ», каково это — 
быть волшебником.

И ллюзионист создает чудеса 
прямо перед вашими гла-
зами. Идет обмен энергией 
между артистом и ауди-
торией. Контакт с живым 

человеком невозможно заменить 
никакими технологиями. В Госу-
дарственном училище циркового 
и эстрадного искусства им. М. Н. Ру-
мянцева (Карандаша) на эстрадном 
отделении есть факультет иллюзии, 
где можно освоить азы этого мастер-
ства. Но чтобы 
стать настоя-
щим иллюзио-
нистом, нужно 
по-настоящему 
этого захотеть. 
Начинать с ос-
в о е н и я  п р о -
с тых трюков 
с доступным реквизитом, развития 
ловкости рук, умения работать перед 
аудиторией. Потом начинать разра-
батывать и создавать свои номера. 
Это непростой путь, но очень инте-
ресный. Зарабатывать фокусники 
и иллюзионисты могут разными 
способами, но есть два основных — 
выступления на частных меропри-
ятиях и билетные шоу. Размер гоно-
рара или билетных сборов зависит от 
нескольких факторов, главными из 
которых являются уровень популяр-
ности артиста и его профессиональ-
ные данные. Разброс довольно велик 
и варьируется от 5 тысяч до милли-
она рублей. Но отдельные артисты 
выступают за еще более высокий 
гонорар. Самое главное в выступле-
нии иллюзиониста — это вдохнуть 
магию в свое шоу, а не быть просто 
демонстратором работы реквизита, 
чем часто грешат представители на-
шей профессии. Когда у фокусника 
исчезает монетка из руки, он должен 
сам в это искренне поверить, только 
тогда фокус сработает. Когда у иллю-
зиониста взлетает ассистентка, это 
целое волшебное таинство, которое 
завораживает и притягивает внима-
ние зрителей. Но если не вдохнуть 
в это магию, то зрители начнут ску-
чать и пытаться разгадать техни-
ческую составляющую трю-
ка. Так что мой главный 
совет тем, кто хочет 
стать волшеб-
ником, — де-
лайте шоу из 
вашего вы-
ступления, 
чтобы это 
было инте-
ресно и за-
хватывающе, 
а если внутри 
вас не будет волшебства, 
то и зрители вам не по-
верят. Не играйте роль 
волшебника, а будьте им!
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По стопам Белоснежки
Искусство фокусов подвластно 
и женщинам! Иллюзионистка 
Мария Гиль выступает с семи лет. 
Она победила в телешоу «Ночь» 
и стала призером фестиваля «Вид-
ный маг». Ее конек — фокусы 
с животными: кроликом, голубем 
и даже рыбкой.

Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

КОСТЮМ ФОКУСНИКА

Подготов

Просто я работаю 
волшебником Самые известные 

иллюзионисты России 
и их коронные номера

Трое из ларца
Иллюзионисты Илья, 
Сергей и Андрей 
Сафроновы (слева 
направо) известны 
на всю страну. Они 
участвовали во мно-
гих телешоу и дали 
бесчисленное коли-
чество представлений 
в России. В 2025 году 
братья получили 
награду Междуна-
родного общества 
иллюзионистов — 
премию «Мерлин» 
за шоу «M.A.R.S. 
Притя жение».

След простыл
Иллюзионист Александр 
Муратаев обучался ис-
кусству фокусов в США 
и Японии, принимал 
участие в чемпионатах 
по мастерству фокус-
ника. В России просла-
вился как участник раз-
личных телешоу и даже 
сам стал создателем 
программы-конкурса 
«Все, кроме обычного». 
Один из фокусов, кото-
рым Александр удивляет 
на мероприятиях, —  он 
заставляет одного из го-
стей исчезнуть, а потом 
появиться.

Как в «Слове пацана»
Член Российской ассоциации иллюзионистов, по-
бедитель фестиваля RYYC в номинации «Техника 
микромагии», Дмитрий Старостин уловил тренд 
на эстетику 1990-х. Поэтому он проводит на меро-
приятиях... игру в наперстки! Гости испытывают 
свою удачу, а сопровождается такое шоу ставками 
с использованием ненастоящих купюр.

Ледяное сердце
Еще один участник телешоу Александр Магу 
изрядно пощекотал нервы любителей фокусов. 
В первом выпуске передачи «Реальная магия» 
он провел четыре часа в ледяном саркофаге, за-
сыпанном ледяной крошкой. Подготовкой номера 
занимался тренер легендарного иллюзиониста 
Дэвида Копперфильда.

Артист 
обязательно 
должен 
поддерживать 
эмоциональный 
контакт 
с аудиторией 

Увидеть все и сразу
Иллюзионист и режиссер Сергей 
Воронцов объединяет в своих 
представлениях различные жан-
ры, такие как карточные трюки 
и чтение мыслей, левитацию и те-
лепортацию предметов (в том чис-
ле и таких крупных, как, например, 
автомобиль). Обладатель между-
народной премии «Мерлин» — 
«Оскара» в сфере иллюзионного 
жанра. Он режиссировал номер 
участницы «Евровидения-2011» 
от Хорватии Дарии Кинцер и также 
принимал в нем участие.

Часто публика путает понятия «фо-
кусник» и «иллюзионист», однако 
между этими терминами есть раз-
ница. Фокусник работает с неболь-
шими предметами, для маленькой 
аудитории. Обычно в арсенале фо-
кусника такой реквизит, как плат-

ки, шарики, веревки. Иллюзионист 
же делает крупномасштабные шоу, 
с появлением и исчезновением 
людей, распиливанием, полетами. 
С большим количеством ассистен-
тов, танцоров, декораций и много-
тонным оборудованием. 

МАСШТАБ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ

Классический костюм фокусника — это не просто 
красивый наряд, а тщательно продуманная конструкция 
с множеством хитростей. Раскроем некоторые из них

В фалдах фрака дела-
ются карманы на уровне 
пальцев опущенной ру-
ки. Когда фокусник хочет 
избавиться от предмета, 
ему надо опустить руку 
к бедру, чтобы бросить 
его в карман

Пошеты: два маленьких 
кармашка, которые слу-
жат главным образом 
для того, чтобы класть 
туда мелкие предме-
ты — шарики, монеты

С внутренней стороны лацканов 
находятся маленькие карманчики. 
В них тоже можно спрятать мелкие 
предметы

Грудной карман, 
в который «заряжа-
ют» различные пред-
меты. В нем можно 
держать даже букет 
цветов или вазочку

Важной частью являет-
ся жилет, который с по-
мощью специальной 
ленты плотно обхваты-
вает талию. Пользуясь 
этим, фокусник может 
подсунуть под жилет 
любой небольшой 
предмет, например кар-
ту, не опасаясь, что она 
выпадет на пол

Пошеты 
на брюках: 
небольшие 
карманы 
с отверсти-
ями, распо-
ложенные 
снаружи

В штанины брюк вшивается 
длинная трубка из кожи или 
парусины, в которую можно 
засунуть большую палку, 
раскрывающуюся наподо-
бие штатива, зонтик 
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Огненный заработок
Илья Ларионов тоже оттачивал 
искусство иллюзиониста в Амери-
ке. В России он сначала просла-
вился как ведущий детского шоу 
«Школа волшебства», где обучал 
ребят фокусам. А затем Илью 
пригласили на роль ведущего 
популярного шоу телеканала 
«Битва экстрасенсов». 
Один из его эффектных 
номеров — пре-
вращение горящей 
щепки в монетку.

Сегодня отмечают 
Международный день 
иллюзиониста. Артист 
Московского театра ил-
люзий Сергей Воронцов 
(на фото внизу) расска-
зал «МВ», каково это — 
быть волшебником.

И ллюзионист создает чудеса 
прямо перед вашими гла-
зами. Идет обмен энергией 
между артистом и ауди-
торией. Контакт с живым 

человеком невозможно заменить 
никакими технологиями. В Госу-
дарственном училище циркового 
и эстрадного искусства им. М. Н. Ру-
мянцева (Карандаша) на эстрадном 
отделении есть факультет иллюзии, 
где можно освоить азы этого мастер-
ства. Но чтобы 
стать настоя-
щим иллюзио-
нистом, нужно 
по-настоящему 
этого захотеть. 
Начинать с ос-
в о е н и я  п р о -
с тых трюков 
с доступным реквизитом, развития 
ловкости рук, умения работать перед 
аудиторией. Потом начинать разра-
батывать и создавать свои номера. 
Это непростой путь, но очень инте-
ресный. Зарабатывать фокусники 
и иллюзионисты могут разными 
способами, но есть два основных — 
выступления на частных меропри-
ятиях и билетные шоу. Размер гоно-
рара или билетных сборов зависит от 
нескольких факторов, главными из 
которых являются уровень популяр-
ности артиста и его профессиональ-
ные данные. Разброс довольно велик 
и варьируется от 5 тысяч до милли-
она рублей. Но отдельные артисты 
выступают за еще более высокий 
гонорар. Самое главное в выступле-
нии иллюзиониста — это вдохнуть 
магию в свое шоу, а не быть просто 
демонстратором работы реквизита, 
чем часто грешат представители на-
шей профессии. Когда у фокусника 
исчезает монетка из руки, он должен 
сам в это искренне поверить, только 
тогда фокус сработает. Когда у иллю-
зиониста взлетает ассистентка, это 
целое волшебное таинство, которое 
завораживает и притягивает внима-
ние зрителей. Но если не вдохнуть 
в это магию, то зрители начнут ску-
чать и пытаться разгадать техни-
ческую составляющую трю-
ка. Так что мой главный 
совет тем, кто хочет 
стать волшеб-
ником, — де-
лайте шоу из 
вашего вы-
ступления, 
чтобы это 
было инте-
ресно и за-
хватывающе, 
а если внутри 
вас не будет волшебства, 
то и зрители вам не по-
верят. Не играйте роль 
волшебника, а будьте им!
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По стопам Белоснежки
Искусство фокусов подвластно 
и женщинам! Иллюзионистка 
Мария Гиль выступает с семи лет. 
Она победила в телешоу «Ночь» 
и стала призером фестиваля «Вид-
ный маг». Ее конек — фокусы 
с животными: кроликом, голубем 
и даже рыбкой.

Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

КОСТЮМ ФОКУСНИКА

Подготов

Просто я работаю 
волшебником Самые известные 

иллюзионисты России 
и их коронные номера

Трое из ларца
Иллюзионисты Илья, 
Сергей и Андрей 
Сафроновы (слева 
направо) известны 
на всю страну. Они 
участвовали во мно-
гих телешоу и дали 
бесчисленное коли-
чество представлений 
в России. В 2025 году 
братья получили 
награду Междуна-
родного общества 
иллюзионистов — 
премию «Мерлин» 
за шоу «M.A.R.S. 
Притя жение».

След простыл
Иллюзионист Александр 
Муратаев обучался ис-
кусству фокусов в США 
и Японии, принимал 
участие в чемпионатах 
по мастерству фокус-
ника. В России просла-
вился как участник раз-
личных телешоу и даже 
сам стал создателем 
программы-конкурса 
«Все, кроме обычного». 
Один из фокусов, кото-
рым Александр удивляет 
на мероприятиях, —  он 
заставляет одного из го-
стей исчезнуть, а потом 
появиться.

Как в «Слове пацана»
Член Российской ассоциации иллюзионистов, по-
бедитель фестиваля RYYC в номинации «Техника 
микромагии», Дмитрий Старостин уловил тренд 
на эстетику 1990-х. Поэтому он проводит на меро-
приятиях... игру в наперстки! Гости испытывают 
свою удачу, а сопровождается такое шоу ставками 
с использованием ненастоящих купюр.

Ледяное сердце
Еще один участник телешоу Александр Магу 
изрядно пощекотал нервы любителей фокусов. 
В первом выпуске передачи «Реальная магия» 
он провел четыре часа в ледяном саркофаге, за-
сыпанном ледяной крошкой. Подготовкой номера 
занимался тренер легендарного иллюзиониста 
Дэвида Копперфильда.

Артист 
обязательно 
должен 
поддерживать 
эмоциональный 
контакт 
с аудиторией 

Увидеть все и сразу
Иллюзионист и режиссер Сергей 
Воронцов объединяет в своих 
представлениях различные жан-
ры, такие как карточные трюки 
и чтение мыслей, левитацию и те-
лепортацию предметов (в том чис-
ле и таких крупных, как, например, 
автомобиль). Обладатель между-
народной премии «Мерлин» — 
«Оскара» в сфере иллюзионного 
жанра. Он режиссировал номер 
участницы «Евровидения-2011» 
от Хорватии Дарии Кинцер и также 
принимал в нем участие.

Часто публика путает понятия «фо-
кусник» и «иллюзионист», однако 
между этими терминами есть раз-
ница. Фокусник работает с неболь-
шими предметами, для маленькой 
аудитории. Обычно в арсенале фо-
кусника такой реквизит, как плат-

ки, шарики, веревки. Иллюзионист 
же делает крупномасштабные шоу, 
с появлением и исчезновением 
людей, распиливанием, полетами. 
С большим количеством ассистен-
тов, танцоров, декораций и много-
тонным оборудованием. 

МАСШТАБ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ

Классический костюм фокусника — это не просто 
красивый наряд, а тщательно продуманная конструкция 
с множеством хитростей. Раскроем некоторые из них

В фалдах фрака дела-
ются карманы на уровне 
пальцев опущенной ру-
ки. Когда фокусник хочет 
избавиться от предмета, 
ему надо опустить руку 
к бедру, чтобы бросить 
его в карман

Пошеты: два маленьких 
кармашка, которые слу-
жат главным образом 
для того, чтобы класть 
туда мелкие предме-
ты — шарики, монеты

С внутренней стороны лацканов 
находятся маленькие карманчики. 
В них тоже можно спрятать мелкие 
предметы

Грудной карман, 
в который «заряжа-
ют» различные пред-
меты. В нем можно 
держать даже букет 
цветов или вазочку

Важной частью являет-
ся жилет, который с по-
мощью специальной 
ленты плотно обхваты-
вает талию. Пользуясь 
этим, фокусник может 
подсунуть под жилет 
любой небольшой 
предмет, например кар-
ту, не опасаясь, что она 
выпадет на пол

Пошеты 
на брюках: 
небольшие 
карманы 
с отверсти-
ями, распо-
ложенные 
снаружи

В штанины брюк вшивается 
длинная трубка из кожи или 
парусины, в которую можно 
засунуть большую палку, 
раскрывающуюся наподо-
бие штатива, зонтик 
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Новый сезон шоу 
«Новый день» стар-
товал по субботам 
на телеканале ТВ-3. 
Его героини преоб-
ражаются не только 
внешне, но и вну-
тренне. Переосмыс-
лить свою жизнь им 
помогает психолог 
Виктория Дмитриева. 

Виктория, как вы помогае-
те вашим героиням начать 
новую главу? 
Суть нашего проекта в том, 
что мы работаем не толь-
ко с внешним видом, но 
и с внутренним настроем, 
мотивацией, социальным 
контекстом. Помогаем по-
пробовать себя в новой 
профессии, в новой роли. 
Это дает заряд энергии, по-
зволяет почувствовать силы 
в том, чего раньше не пробо-
вал. Мы помогаем героиням 
пройти психологическое 
испытание и преодолеть 
мешающие им двигаться 
дальше комплексы и страхи. 
А внешние изменения при-
дают девушкам смелость. 
Все в комплексе затрагива-
ет ключевые аспекты жизни 
и дает гораздо больше шан-
сов на реальные перемены 
после проекта. 
Какая история запомни-
лась вам особенно?
Невозможно выделить од-
ну — каждая трогает серд-
це. Я психолог с большим 
опытом, и казалось бы, что 
меня уже ничто не удивит, 
но истории наших героинь 
действительно волнуют, 
потому что в каждой мож-
но  узнать себя. Здесь есть 

неразделенная любовь, по-
теря близких и детей, пре-
дательство, насилие — и во 
всех этих испытаниях наши 
героини проявляют досто-
инство. 
А как начать меняться соб-
ственными  усилиями? 
Я уверена, что изменения 
к лучшему доступны каждо-
му, кто действительно этого 
хочет и готов действовать. 
Главное — идти к цели ма-
ленькими, но регулярными 
шагами. Сформулируйте 
конкретную задачу. Хоти-
те скорректировать внеш-
ность, определите, к приме-
ру, стрижку определенной 
длины и цвет волос. Есть 

желание попробовать себя 
в новой профессии, можно 
разослать резюме и пройти 
несколько собеседований. 
Если цель — наладить лич-
ную жизнь, не мечтайте 
абстрактно о «принце на бе-
лом коне». Составьте список 
качеств будущего партнера 
и того, с чем вы готовы ми-
риться. Сделайте цель мак-
симально видимой для себя 

и установите реалистич-
ный срок для ее реали-
зации. Он не должен 
быть коротким — это 
создаст стресс и мо-
жет вызвать саботаж. 
Но очень важно на-
чать действовать 
в первые 72 часа. 
Решили написать 
книгу, напишите 
хотя бы первые 
три строки. Кон-
кретная цель, ре-
алистичный срок 
и небольшой пер-
вый шаг в первые 
72 часа — тогда 
изменения не-
избежны. 

Все мы хотим быть 
счастливыми. А что 
делать, чтобы ощущать 
себя «на волне»? 
Первым делом поста-
райтесь высыпаться. 
Даже если не получи-
лось, идите на свежий 
воздух и хотя бы ми-
нуту постойте лицом 
к солнцу. Его свет вли-
яет на гормоны радо-
сти и счастья, поэтому 
даже за короткое время 
вы зарядите «внутрен-
нюю солнечную бата-
рейку» — настроение 
точно улучшится. Если 
солнце находится за об-
лаками, просто повер-
нитесь в его сторону. 
Настроение повышают 
тактильные контакты: 
двадцатисекундные объ-
ятия с близкими людьми 
или домашними живот-
ными. Тренируйте в себе 
навык замечать малень-
кие события, которые ра-
дуют, — звонок подруги, 
вкусный десерт. Еще луч-

ше — в конце дня вместе 
с семьей или перед сном на-
звать три маленьких «сча-
стья дня». Счастье не всегда 
приходит само, его можно 
создавать, просто обращая 
внимание на такие момен-
ты даже в самый-самый тя-
желый день.

 Вы похудели на 50 кило-
граммов! Как удалось?
Самое трудное — осознать, 
что такие изменения не быва-
ют быстрыми. Это медлен-
ный, кропотливый путь. 
Я сделала это за три года. Ка-
жется много, но, если разде-
лить, получится около полу-
тора килограммов в месяц. 
Я изменила всю жизнь, воз-
действовала на все ее сферы. 
Перестала работать ночами 
и стала уделять время про-
гулкам или спорту. Следила 
за психологическим состоя-
нием и эмоциями, чтобы 
не заедать стресс. 

 У вас трое сыновей. Как со-
вмещаете семью и работу? 
Младшему сыну почти 10 лет, 
среднему 13 и старшему 14. 
Сейчас совмещать воспита-
ние, работу и домашние хло-
поты уже не так сложно, как 
когда они были маленькими. 
У нас есть теплые семейные 
вечера после школы и рабо-
ты, совместные поездки, ино-
гда дела в выходные. Учеба, 
дополнительные занятия 
и друзья тоже занимают мно-
го времени. И, конечно, я ни-
когда не отказываюсь от по-
мощи бабушек, да и муж во-
влечен в воспитание детей.

 С какими проблемами чаще 
всего обращаются люди? 
Сниженная самооценка, 
сложности в браке, поиск 
своего пути. Подростковый 
возраст редко кого обходит 
стороной, обращаются как 
подростки, так и их родители. 
Кризис среднего возраста 
в 37–45 лет: многие чувствуют 
потерю опоры. Чаще обра-
щаются и люди старше 55 лет. 
Дети выросли и уехали — 
возникает синдром опустев-
шего гнезда. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ОЛЬГА ЛЕТУВЕТ vecher@vm.ru

Популярный психолог 
Виктория Дмитриева 
о секретах личного 
счастья

Перестаньте 
ждать принца

Популярный семейный 
психолог Виктория 
Дмитриева родилась 
7 июля 1986 года. Се-
годня она не только ав-
тор книг по психологии, 
но и блогер с более чем 
миллионной аудитори-
ей. Мама троих сыновей, 
Виктория основала 
«Школу адекватных 
родителей». Ведущая 
и психолог проекта 
«Новый день» на ТВ-3. 
Семейный психолог, ав-
тор книг-бестселлеров, 
блогер.

ДОСЬЕ
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 24 мар
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Виктория 
Дмитриева 
уверена, 
что каждый 
день нужно 
искать пово-
ды для ма-
леньких 
радостей

Конкретная цель, 
реалистичный срок и первый 
шаг в 72 часа — тогда 
изменения неизбежны 

Виктория 
Дмитриева 
до своего 
эффектного 
похудения. 
Чтобы 
преобра-
зиться, 
психолог 
поменяла 
все свои 
привычки
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Российский хоккеист 
Александр Овечкин 
забросил свою ты-
сячную шайбу в НХЛ 
с учетом плей-офф. 
Юбилейный гол 
спортсмен забил 
в матче против «Ко-
лорадо Эвеланш». 
«МВ» связалась 
с коллегами спорт-
смена.

С уммарно Александр 
О в е ч к и н  п р о в е л 
1723 матча. Его при-

знали рекордсменом Наци-
ональной хоккейной лиги 
(НХЛ) по числу голов в регу-
лярных чемпионатах. 
«Вечерка» связалась с со-
ветником генерального 
директора московского 
хоккейного клуба «Дина-
мо», за который Овечкин 
выступал с 16 лет, леген-
дарным советским хоккеи-
стом Виталием Давыдовым. 
Овечкин и сегодня продол-
жает активно сотрудничать 
с клубом.

— Саша — наш воспитан-
ник, и весь мир об этом 
знает. В первую очередь 
своей тысячной шайбой 
он прославил родной клуб 
«Динамо», — говорит «Ве-
черке» Виталий Семено-
вич. — Александр не раз 
доказывал, что он звезда 

мирового хоккея. Сегодня 
он нередко приезжает в Мо-
скву, много времени прово-
дит в клубе, посещает наши 
мероприятия — мы всегда 
на связи. И Саша собирает-
ся вернуться в столицу, мы 
очень ждем его. Примем 
его в качестве члена руко-
водства клуба «Динамо» ли-
бо в роли игрока — выбор 
остается за Александром. 
Однако возвращение про-
изойдет не ранее, чем через 
год. Дело в том, что Наци-
ональная хоккейная лига 
раньше не отпустит его. 
Наш спортсмен приносит 
им славу, успех и, конечно 
же, деньги. К уходу Овеч-
кина НХЛ будет готовиться 

основатель-
н о  —  б ы -
стро это ор-
ганизовать 
не удастся. 
Кроме то-
го, Саша не 
раз анонси-

ровал открытие собствен-
ного музея хоккея в Мо-
скве — а он слов на ветер 
не бросает. Так что столица 
с его возвращением полу-
чит и такой подарок.
— Александр Овечкин — 
и г р о к  и с т о р и ч е с к о г о 
масштаба, — говорит «Ве-

черке» четырехкратная 
чемпионка России и об-
ладательница Кубка Евро-
пейских чемпионов Зоя 
Полунина. — Его коррек-

тно сравнивать как с ми-
ровыми легендами спорта 
вроде Уэйна Гретцки, так 
и с символами советского 
хоккея — Валерием Хар-
ламовым и Вячеславом 
Фетисовым. 
В последние годы Алек-
сандр Овечкин подтвердил 
свой статус рекордсмена. 
В прошлом году россиянин 
превзошел Гретцки — он 
забил 895 шайб за 1487 мат-
чей. Канадский коллега же 
за такое количество игр за-
бил на один гол меньше.
— Такие результаты авто-
матически выводят Овеч-
кина в крайне узкий круг 
игроков, к которому при-
близиться современным 
хоккеистам сложно, — го-
ворит Полунина. — При 
этом сам Овечкин подчер-
кивает — любой рекорд 
может быть побит, если 
совпадут талант, система 
и длительная карьера без 
серьезных спадов. 
«Вечерка» дозвонилась до 
представителей Алексан-
дра Овечкина, однако они 
заявили, что пока что не го-
товы давать комментарии 
журналистам.

ДИНАРА КАФИСКИНА, 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Приедет только 
через год
«МВ» узнала эксклюзивные 
подробности о возвращении хоккеиста

НХЛ нужно основательно 
подготовиться к уходу 
спортсмена 

УТРАТА

■ 19 марта умер леген-
дарный актер, мастер 
боевых искусств Чак Нор-
рис. Ему было 86 лет. 

Причину смерти близкие 
Чака Норриса раскрывать 
не стали. Но некоторые ис-
точники сообщают, что звез-
ду госпитализировали из 
спортзала, где он занимался 
карате.
— Чак Норрис — легенда. 
Для киноманов старой шко-
лы он всегда будет ассоци-
ироваться с боевиками про 
справедливость, которые 
больше не снимают, — ска-
зал «МВ» кинокритик Нико-
лай Никулин. 
Эксперт добавил, что Чак 
Норрис учил «махать нога-
ми» легендарного амери-
канского актера,  мотогон-
щика Стива Маккуина.
— Именно Маккуин по-
советовал Норрису идти 
в кино, — сказал Николай 
Никулин. — Чак хоть и при-
слушался к старшему това-
рищу, но все равно сомне-
вался. Только зря. Типаж 
Чака Норриса — рейнджер, 
способный всегда прийти на 
помощь. Его стиль не кари-
катурный, ведь он не просто 
актер, а настоящий боец.
Поэтому, подчеркнул кино-
критик, Чака Норриса ува-
жали многие, даже те, кто 
ни разу не смотрел фильмы 
с его участием.
— В памяти человечества 
останутся два Чака Норри-
са. Один — для Америки, 
второй — для остального 
мира, — сказал кинокритик 
Егор Москвитин. — В начале 
1990-х он был для нас одним 
из непобедимых «полубо-
гов», которых показывали 

в боевиках. Он не был ге-
роем-любовником, как Ван 
Дамм, хулиганом, как Саша 
Митчелл, суперзвездой, как 
Арнольд Шварценеггер. 
Он был надежным, всегда 
спокойным и внушающим 
доверие мужчиной. Про 
Чака Норриса было много 
анекдотов, но все они стро-
ились на том, что этот чело-
век способен на то, на что не 
способны все остальные. Он 
был и остается супергероем.
На этот имидж, кстати, по-
влияла комедия «Няньки» 
(1994): главные герои лен-
ты (вымышленные) восхи-
щались реальным образом 
Норриса. Позже волну под-
хватил телеведущий Конан 
О’Брайен, отпуская добро-
душные шутки о крутости 
актера. Так тренд распро-
странился во всем мире. На-
пример, часто шутили о том, 
что если Чак Норрис режет 
лук, то плачет лук. 
Сам же актер был не против 
таких шуток, местами даже 
поддерживал их. Как-то он 
даже поделился таким шу-
точным «фактом» о себе: 
«Однажды лицо Чака Нор-
риса попытались вырубить 
на горе Рашмор. Но гранит 
оказался недостаточно твер-
дым для его бороды».
В сети после смерти актера 
обнаружили архивное фото 
1997 года. На нем Чак Норрис 
раскуривает сигары в компа-
нии с... политиком Владими-
ром Жириновским. Извест-
но, что их встреча проходила 
в московском ресторане на 
Сретенке («МВ» предупреж-
дает: курение вредит вашему 
здоровью).
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

Чак гостил
в Белокаменной

Американский киноактер Чак Норрис (слева) познакомился 
с политиком Владимиром Жириновским в 1997 году в Москве

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Наверное, невозможно 
переоценить вклад 
Александра Овечкина 
в хоккей. Он оказывает 
огромное эмоцио-
нальное воздействие 
на спортсменов, дети 
хотят быть как он. Овеч-
кина можно назвать 
амбассадором хоккея. 
Ведь благодаря Алек-
сандру люди по всему 
миру интересуются этим 
видом спорта. Сейчас 
Овечкин — имя-бренд, 
наравне с футболистами 
Пеле, Диего Марадо-
ной, баскетболистами 
Майклом Джорданом 
и Леброном Джеймсом. 

ИВАН ПУЧКОВ
Спортивный эксперт

22 марта. Александр 
Овечкин передает шайбу 
во время хоккейного 
матча НХЛ против 
«Колорадо Эвеланш»
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Предложение руки 
и сердца и свадь-
ба — пожалуй, самые 
важные моменты 
в жизни каждой 
пары. Можно ли сде-
лать их еще более 
запоминающимися? 
Пара медиков запу-
стила новый тренд: 
они сделали рент-
ген с обручальными 
кольцами. Об этой 
и других необычных 
свадебных задумках 
узнала «МВ».

Ф ото — рентгенов-
ский снимок с рукой 
и кольцом на безы-

мянном пальце — быстро 
разлетелось по сети. Оказа-
лось, что так медики реши-
ли сообщить своим друзьям 
о предстоящей помолвке. 
Кстати, первым подобный 
снимок сделал немецкий 
ученый Вильгельм Кон-
рад Рентген, открывший 
рентгеновское излучение. В 1895 году в ходе экспери-

мента он запечатлел руку 
его жены Анны Берты Люд-
виг с кольцом. Этот кадр 
стал первым рентгеновским 
снимком в истории. 

В 2023 году такую задумку 
решилась повторить пара 
врачей из Владивостока. 
А недавно подобный сни-
мок сделали и другие моло-
дожены, также преданные 
медицине, но уже из Ново-
сибирска. Как раз они и про-

славились в сети. 
— Мы оба врачи. Я ра-
ботаю эндоскопи-
стом, а мой жених 
Станислав — рентге-

нологом. Предложе-
ние он мне сделал в до-

машней обстановке. 
Сообщить родным, 
к о т о р ы е  д о л г о 
ждали этого собы-
тия, хотелось кра-

сиво. Эта идея по-
казалась нам очень 

символичной, — расска-

зывает невеста Кристина 
Шрайнер.
Хитры на выдумки в сва-
дебном вопросе не только 
врачи. Так, пара педагогов 
из Новосибирска, по во-
ле судьбы расписавшаяся 
в День учителя, решила вос-
создать школьную атмосфе-
ру и в день бракосочетания, 
а именно — на праздничной 
фотосессии. В день торже-
ства Маргарита и Дмитрий 
Христовы остались в роли 

преподавателей намеренно, 
а друзьям и родственникам 
они предложили перене-
стись на десятки лет назад 
и вернуться за парты. 
Сыграть свадьбу на рабочем 
месте решила и пара из Хан-
ты-Мансийска. Такую идею 
предложил невесте Марга-
рите жених Роман Шабанов, 
работающий спасателем. 
Она — в нарядном платье, 
как и подобает невесте, 
а он — в своей униформе, 
как и подобает пожарному.
Для российского пляжного 
футболиста Антона Шкари-
на поле для игры стало и ме-
стом, где его возлюбленная 
Марина ответила на глав-
ный вопрос. После матча его 
сокомандники выстроились 
в ряд, составив из табличек 
с буквами заветную фразу 
«Выходи за меня замуж».
АЛИНА МОИСЕЕНКО
vecher@vm.ru

Загляни в мое сердце, любимый
Российские молодожены-врачи сделали рентген с обручальными кольцами

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Согласно действующим 
правилам, настройка 
рентгеновской аппара-
туры и ее использование 
не в диагностических 
целях строго запре-
щены. Делать снимки 
без врачебных по-
казаний тоже не ре-
комендуется. Однако 
в медицинских объемах 
рентгеновское излуче-
ние негативных послед-
ствий для организма 
вызывать не должно. 

МАКСИМ ЛУНИН
Врач-рентгенолог

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Кисть жены 
Рентгена 
Анны Берты 
Людвиг с об-
ручальным 
кольцом. 
Фото 
1895 года

Рентгеновский 
снимок молодоженов 
из Новосибирска 
Кристины Шрайнер 
и Станислава Ефремова

Небольшие 
медицинские 
объемы 
излучения 
не причинят 
вреда 

В 1895 году в ходе экспери-
мента он запечатлел руку 
его жены Анны Берты Люд-
виг с кольцом. Этот кадр 
стал первым рентгеновским 
снимком в истории. 

В 2023 го
решилась
врачей и
А недавн
мок сдела
дожены, т
медицине
сибирска.
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Товарищи по команде футболиста Антона Шкарина (в центре) 
помогли ему сделать предложение возлюбленной Марине

Преподаватели Маргарита 
и Дмитрий Христовы 
расписались в День учителя

Роман Шабанов 
и его супруга 
Маргарита после 
церемонии в загсе
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Вчера отметили 
День метеоролога. 
«Вечерка» вспоми-
нает забавные, не-
обычные моменты 
из телевизионных 
и газетных прогнозов 
погоды.

В последние пару лет регу-
лярно становятся вирус-
ными видео с ведущим 

прогнозов погоды 
Юрием Дормидон-
товым, работаю-
щим на петербург-
ском телеканале. 
Недавно он упал 
в прямом эфире. 
Мужчина расска-
зывал о погоде, стоя 
ногой на электро-
самокате. Но в какой-то мо-
мент он потерял равновесие, 
рухнул и ударился головой 
о мостовую.
Прошлой осенью Дормидон-
тов прославился в соцсетях 
за счет менее зрелищного, 
но все же довольно необыч-
ного прогноза. Он сообщил, 

что петербуржцев не ждет 
«ничего хорошего».
— Очаровательная питер-
ская погода. Плюс один гра-
дус на улице. Будет ли снег? 
Нет. А дождь? Нет. А что бу-
дет? Да ничего не будет... хо-
рошего!» — отметил Дорми-
донтов, драматично чихнув 
в конце этой тирады.
В другом видео Дормидонтов 
попал под сильный дождь. 
Его чуть не унесло с крыши 
здания. 
— Юрий Дормидонтов 
ведет прогноз погоды на 

«78» с основания кана-
ла. Время от времени 
Володарович может 
что-нибудь отчебу-

чить — очередной 
ролик с его уча-
с т и е м  з а в и р у-

сился и набирает 
миллионы просмо-

тров, — писали в соцсетях 
телеканала. 
Другой необычный веду-
щий — Леонид Петров (1). 
Он прославился необыч-
ными образами: выходит 
в эфир в ярких джемперах 
(некоторые делают ставки, 
какой цвет он выберет в сле-
дующий раз). По особенным 
случаям Леонида можно уви-

деть в тематических костю-
мах, например, Петра I.
И тексты прогнозов у него 
необычные: «Апрель-про-
казник продолжит притво-
ряться зимой», «Столбики 
термометров будут заигры-
вать с нулем, и кому-то пове-
зет увидеть снежинки». 
Московские синоптики — 
настоящие джентльмены. 

Научный руководитель Ги-
дрометцентра Роман Виль-
фанд (2) каждый год в марте 
напоминает, что в Между-
народный женский день он 
и его коллеги измеряют тем-
пературу воздуха по Фарен-
гейту. Таким образом, 8 Мар-
та россиянок всегда ожидает 
плюсовая температура. 
— Так мужская половина 
синоптиков-джентльменов 
выражает свое теплое отно-
шение к дамам, — рассказы-
вал Вильфанд журналистам.
Сами метеорологи тоже 
могут посмеяться над не-
обычными вопросами жур-
налистов, телезрителей 
и читателей. 
— Недавно позвонила де-
вушка, — говорит главный 
специалист информацион-
ного агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Позднякова. — 
Сказала: «Вот приближается 
летний сезон, а лето — время 
свадеб. Не могли бы вы ска-
зать, в какой день лета лучше 
всего выходить замуж, чтоб 
была хорошая погода?» Я, ко-
нечно, была шокирована. 
Ответила, что это каждый 
выбирает для себя сам.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 
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У синоптика 
своя атмосфера
Как метеорологи удивляют 
телезрителей и читателей газет 

8 Марта в прогнозах 
всегда только 
плюсовые 
температуры 

15 февраля. Москвичка 
Алена Маланчук у арт-
объекта «Когда хочу, тогда 
и весна» в саду «Эрмитаж». 
Фото: Пелагия Замятина

1

2

НИКАКИХ ОШИБОК
Главный специалист информационного агентства «Ме-
теоновости» Татьяна Позднякова подчеркивает: про-
гноз погоды — это именно прогноз, так что он не может 
быть ошибочным. Он может быть успешным или не-
успешным. Считается, что естественные синоптические 
процессы хорошо прослеживаются максимум на семь 
дней вперед. 
— Ну и в эти сроки у нас тоже ситуация может меняться. 
Мы рассчитывали, что процессы будут развиваться 
определенным способом, но что-то пошло не так. На-
пример, циклоны прошли севернее или южнее, от этого 
существенно изменяется температурный режим, режим 
осадков, — поясняет Позднякова.
Правильнее, по словам эксперта, было бы пользоваться 
вероятностными прогнозами, при которых для каждого 
явления дается определенная вероятность.
— Сейчас в моделях и в прогнозах уже появляются 
значки вероятности. То есть, например, стоит значок, 
что завтра ожидается дождь, а рядом вероятность 
этого события — 20%. Наверное, за такими прогнозами 
будущее. Это следующий этап прогнозирования. 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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зался современникам пу-
гающе интимным, способ-
ным «затрагивать самые 
потаенные уголки души». 
В 1914 году папа римский 
Пий X запретил использо-
вать саксофон в католиче-
ских храмах, сочтя его голос 
«профанным» и пробужда-
ющим греховные мысли. 
Позже, в 1920–1930-е годы, 
инструмент стал символом 
джаза — музыки ночных 

клубов и «развратных» 
танцев, что оконча-

тельно закрепило 
за ним репутацию 
« д ь я в о л ь с к о г о 

горна». 
— В России сак-
софон появился 
в конце XIX — 
начале XX ве-
ка. Его исполь-
зовал оркестр 
император-
ского двора. 
С п е ц и а л ь -
н о г о  о б р а -
зования не 
было. Игра-
л и  н а  н е м 
в основном 

кларнетисты. 
Обучать игре 

на нем нача ли 
уже при советской 

власти, — рассказал 
«МВ» преподаватель 
Российской академии 
музыки имени Гнеси-
ных, профессор, со-
ветский и российский 

саксофонист, компози-
тор, заслуженный артист 
РФ Александр Осейчук.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru 

Бельгийский мастер 
Адольф Сакс получил 
патент на саксофон 
180 лет назад. Вы-
ясняем, как устроен 
этот инструмент, 
где научат игре 
на нем в Москве и по-
чему его когда-то 
называли «горном 
дьявола». 

С ейчас наблюдается бум 
электронных саксофо-
нов: интерес к ним за 

последний год вырос в во-
семь раз.
Чтобы понять, почему се-
годняшние абитуриенты 
музыкальных училищ вы-
бирают саксофон, «Вечерка» 
пообщалась с участницей 
проекта «Музыка в метро» 
Анастасией Зайвый. 
— На саксофоне довольно 
легко учиться, особенно 
если уже владеешь другим 
духовым инструментом, — 
рассказывает Анастасия. — 
Я изначально обучалась на 
гобое, поэтому какие-то азы 
и базовые вещи мне дава-
лись легко. Особенно слож-
но было найти тот звук, ко-
торый бы мне нравился, при 
этом было удобно играть. 
Главной же причиной смены 
инструмента для Анастасии 
стал подход к самой музыке.
— Когда играешь на гобое, 
необходимо четко придер-
живаться исполняемых нот, 
того, что изначально напи-
сал автор. На саксофоне же 
немного другая история. 

Там можно и даже нужно 
при исполнении импрови-
зировать. Придумывать что-
то свое. Не ограничивать се-
бя рамками. 
Отдельного внимания за-
служивает история инстру-
мента. Он прошел непро-
стой путь. В детстве изобре-
татель саксофона Антуан-
Жозеф Сакс (позже он взял 
имя Адольф) несколько раз 
был на волосок от смерти: 
падал с высоты, глотал бу-
лавку, травился серной кис-

лотой и едва не утонул. Мать 
называла его «ребенком, об-
реченным на неудачу».
Эти испытания закалили 
характер. Адольф Сакс за-
думал создать инструмент, 
который сочетал бы силу 
медных духовых с певуче-
стью деревянных. В 1842 го-
ду он показал парижскому 
композитору Гектору Бер-
лиозу странное устройство 
из металла с кларнетным 
мундштуком. Берлиоз при-
шел в восторг и назвал 
новинку в честь автора — 
«саксофон».
Саксофон именовали дья-
вольским горном по целому 
ряду причин. Его изогнутая 
металлическая форма напо-
минала рог — традицион-
ный атрибут дьявола в ев-
ропейской иконографии, 
а тембр — певучий, страст-
ный, вибрирующий — ка-

23 марта. 
Саксофонист-
ка и участни-
ца проекта 
«Музыка 
в метро» 
Анастасия 
Зайвый пе-
ред высту-
плением 
на стан-
ции «Ко-
тельни-
ки». Фото: 
Оксана 
Петросян

Изобретатель Антуан-Жозеф 
Сакс. 1850-е годы
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Саксофон теперь 
электронный
Музыкальный инструмент прошел 
путь от «дьявольского горна» 
до «короля джаза»

Против изобретения выступал 
даже папа римский Пий Х 
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Мебель

Строительство и ремонт

Транспортные услуги

Работа и образование

Разное

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

● Агент по распространению в ком-
панию «Медиалайн». Оплата от 3500 
руб. ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис м. Кузнецкий мост. Зво-
нить с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, по-
краска, плитка, сантехника, электрика. 
Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки.
Т. 8 (495) 978-03-44 

● Ре м о н т   к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 8 (926) 339-60-75

●Охранник-контролер. На парковки 
г. Москвы. От 3000 руб/сутки 1/2, 1/3, 
2/2 (также подходит как подработка 
для пенсионеров) Т. 8(977)370-33-55
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Продам участок в деревне, 45 км
о т  М К А Д ,  Р а м е н с к и й  р - н .
Т. 8 (931) 111-74-67
● Куплю  квартиру  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (999) 715-35-60

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83
● Куплю книги. Т. 8 (925) 297-94-65

● Куплю: Книги, Фарфор, Предметы 
Старины. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12 
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю: книги, архивы, живопись, 
фарфор. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 

Искусство
и коллекционирование

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ели-
грушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из 
чугуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты.
Т. 8 (995) 920-84-38

Ра з д а ч а  га з е т  «Ме т р о » . 
Оплата  750 рублей  за  смену. 
Т. 8 (985) 111-55-78

Товары и услуги
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24 марта в мире от-
мечают День ма-
стера маникюра. 
«МВ» пообщалась 
с основателем и ру-
ководителем акаде-
мии маникюра Анной 
Романовой и узнала, 
какой дизайн ногтей 
предпочитают сегод-
ня москвички.

В этом весеннем сезоне 
в мире маникюра на-
блюдается интересный 

баланс. С одной стороны, мы 
видим стремление к мини-
мализму, чистой эстетике, 
«голые ногти» (без покры-
тия. — «МВ»), к маникюру 
«без маникюра» (тонкое по-
крытие натурального цве-
та. — «МВ»), а с другой — 
к ярким акцентам и необыч-
ным текстурам.
Клиенты все чаще стали вы-
бирать дизайн, который вы-
глядит аккуратно и дорого, 
но при этом имеет ка кую-
нибудь изюминку. Главный 
тренд сегодня — это, конеч-
но же, индивидуальность. 
Маникюр становится ча-
стью образа и способом 
самовыражения, поэтому 
клиенты комбинируют ми-
нимализм с дерзкими дета-
лями, чтобы получить свой 

уникальный дизайн. 

Материалы к рубрике «Красота» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru

Ноготки 
снова сияют
Разбираем 
модные 
тренды 
маникюра 
этой весны

Скоро наступит 
летний сезон, 
а значит, мод-
ницы начнут 
делать не только 
маникюр, но и пе-
дикюр. И здесь 
есть свои модные 
тренды. 
В жару кожа ног подвергается воздей-
ствию солнца. Популярность набирают 
органические лаки на водной основе. 
Еще красиво будет смотреться совме-
щение текстур: можно сделать весь 
ноготь глянцевым, а край — матовым, 
как всем известный френч. 
Для любительниц ярких оттенков есть 
хорошая новость: в моду возвращаются 
градиент и омбре. 
Особенным хитом этого сезона стали 
«хромированные» ногти — на них нано-
сится зеркальное покрытие, отчего они 
ярко светятся на солнце. 
Конечно, нельзя не упомянуть оттенок, 
который недавно взорвал соцсети: сли-
вочное масло.
Многие девушки делают выбор в пользу 
здоровья и ухода, поэтому или совсем 
отказываются от покрытия, или делают 
его полупрозрачным.
Кстати, на полках мастеров появляются 
и обычные лаки, несмотря на популяр-
ность гелевых. Теперь они качественнее, 
держатся дольше,  чем раньше. 

И НОГИ В ПОРЯДОК 
ПРИВЕСТИ

Тихая роскошь
В этом году популярны и так называемые milky nails, или мыль-
ный маникюр. Это молочное полупрозрачное покрытие, которое 
создает эффект ухоженных естественных ногтей и хорошо впи-
сывается в тренд тихой роскоши.

Больше света 
Этой весной популярность набирают 
различные эффекты: хром, гологра-
фия, ледяной френч и другие. Тренд 
сезона — втирка, когда на ногтях 
будто перламутровая глазурь. Такие 
покрытия дают красивую игру света 
и выглядят современно.

Время блистать
Постепенно возвращаются объемные элемен-
ты, но уже в более деликатном виде. Например, 
микростразы, маленькие кристаллы или мини-
малистичные декоративные детали, они добав-
ляют акцент, но не перегружают дизайн.

Маникюр становится ча
стью образа и способом 
самовыражения, поэтому 
клиенты комбинируют ми-
нимализм с дерзкими дета-
лями, чтобы получить свой 

уникальный дизайн. 

Время блистать

Нарисуйте 
полосочку
Еще одним трендом 
стал минимали-
стичный нейл-арт. 
К примеру, малень-
кие точки, неболь-
шие цветы, тонкие 
линии, аккуратные 
рисунки. Акцент-
ным при этом мож-
но сделать только 
один ноготь. Такой 
маникюр выглядит 
очень эстетично 
и подходит прак-
тически под любой 
стиль.

Натуральные 
цвета чередуются 
с яркими деталями 

Удобство 
прежде всего
Если говорить о фор-
мах, то сейчас чаще 
всего выбирают 
миндаль, мягкий 
квадрат и короткую 
овальную форму, 
потому что они вы-
глядят максимально 
натурально и удобны 
в повседневной 
жизни. Четкий ква-
драт стали выбирать 
реже.

Выбираем нежность
Среди дизайнов этой весной 
клиенты чаще выбирают светлые 
и свежие оттенки. Фаворитами 
стали небесно-голубой, шалфей-
но-зеленый, нежно-розовый, 
персиковый и лимонно-желтый. 
На фото справа: основатель ака-
демии маникюра Анна Романова
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«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Наконец-то в столицу при-
шло тепло. Впечатлениями 
о первых солнечных днях 
с «МВ» поделилась москвич-
ка Мария Вычерова.
— Весной родные улицы 
особенно прекрасны! Воз-
дух совершенно особен-
ный, будто пронизан но-
выми, свежими мыслями 
и мечтами, — поделилась 
москвичка. — Я визажист 
и стилист по прическам. 
Часто во время прогулки 
мне приходят идеи для съе-
мок, творческих проектов. 

В этом году весна ранняя 
и стремительная, будто под-
талкивает к новым сверше-
ниям. Мне пришла в голову 
такая мысль, связанная 
с моей работой: девушки 
и женщины, которых я пре-
ображаю с помощью маки-
яжа, похожи на весенние 
распускающиеся цветы, не 
всегда осознают свою кра-
соту, но когда полностью 
раскрываются, то предста-
ют во всем блеске и стано-
вятся украшением нашего 
чудесного города.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

— Папа, папа, я больше ни-
когда не пойду с тобой на 
санках кататься.
— Хватит ныть, вези давай! 

■
— У меня вчера жена пере-
красилась из брюнетки 
в блондинку...
— Ну и что?
— Закатила с утра скандал: 
откуда на подушке черные 
волосы? 

■
Объявление в музее: «При-
носить с собой и рассма-
тривать картины и скуль-
птуры с трого в оспре-
щается!»

■
 — Мама, нам сегодня дела-
ли прививки!
— Против чего?
— Против нашей воли!

■
Бабушка с внучкой две 
недели играла в школу. 
И только потом поняла, 
что просто делает за нее 
домашнее задание...

■
Доехал Иван-царевич до 
камня на распутье, а там 
надпись: «Поедешь нале-
во — убью! Твоя Василиса».

■
— Почему у тебя кошка так 
орет, когда ты ее моешь?
— А у тебя что, не орет?
— Нет.
— А как ты ее выжимаешь? 

■
На сайте казначейства раз-
мещены образцы банкнот 
нового дизайна. Там же 
можно скачать версию для 
печати. 

■
— Папуля, я замуж вы-
шла...
— Ничего не знаю, как 
стемнеет — домой! 

■
— Можно было, конечно, 
еще поболтать, — думал 
Змей Горыныч, убегая от 
Ильи Муромца. — Но од-
на голова хорошо, а две 
лучше. 

■
Подковать блоху — абсо-
лютно небесполезная ра-
бота! Их потом магнитом 
ловить можно. 

■
— Милый, ты где?
— На охоте...
— А кто там так громко 
дышит?
— Это медведь...

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
18 марта
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