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ГЛАВНЫЕ ВЕСЕННИЕ 
ФЕСТИВАЛИ СТОЛИЦЫ с. 8

До конца недели погода 
в столице будет теплой, 
без осадков. Однако 
в начале апреля могут 
начаться дожди.

Сегодня 20 лет исполнилось одной из  глав-
ных социальных  сетей Рунета — «Одно-
классникам». Сейчас считается, что пор-
тал уже устарел, однако молодые жители 
столицы все чаще проявляют к нему инте-
рес. «Вечерка» выяснила, в чем секрет но-
вой волны популярности этого сайта c. 14

Погода

Дата

В СМИ появилась информация, 
что 13-летняя девочка-вундеркинд 
Алиса Теплякова (на фото внизу)
начала работать психологом и про-
сит за консультацию... 50 тысяч руб-
лей. «Вечерка» обратилась к отцу 
девочки c. 11

Ну и ну

ПСИХОЛОГУ 
БЫ ПОДРАСТИ

+12
+2

Ставлю пять 
с плюсом

Проходите 
мимо рыжих
Москвичи все чаще стали 
замечать на улицах лис. 
Как вести себя при встрече 
с диким животным с. 6

Завтра в нашей стране отметят 
День машиниста. Как проходят будни 
и о чем мечтают представители 
этой профессии, работающие в метро и на МЦД 

У поезда есть 
свой характер

Машинист Руслан Сафин на станции «Площадь трех вокзалов» МЦД-3. Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Москва вошла 
в топ-3 городов 
мира по количе-
ству культур-
ных меропри-
ятий и досто-

примечательно-
стей. В прошлом 
году в городских 

учреждениях 
культуры по-

бывали рекорд-
ное количество 
раз — 340 млн. 
В частности, 

в парках культу-
ры и отдыха — 
282,5 млн, куль-
турных центрах 

и библиоте-
ках — 26,3 млн, 
музеях и выста-
вочных залах — 

около 19 млн, 
театрах — 

больше 5 млн, 
на концертах — 
2,4 млн, в цир-

ке — 0,9 млн.c. 4

с. 2
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ЮРИЙ ХРИСТОЛЮБОВ
Машинист Центральной пригородной 
пассажирской компании

Член Молодежного совета 
первичной профсоюзной 
организации, машинист 
электропоезда на первом 
Московском центральном 
диаметре, активист и спорт-
смен — все это о Юрии Хри-
столюбове. Свою трудо-
вую деятельность он начал 
в 2021 году. За прошедшее 
с той поры время, по заве-
рениям коллег, зарекомен-
довал себя квалифициро-
ванным специалистом, тру-
долюбивым сотрудником 
и отзывчивым человеком.
— Быть машинистом — это 
особая миссия, призвание. 
Нужно знать много деталей, 
уметь разбираться в техни-
ке, а еще чувствовать поезд 

и сам путь, — говорит Юрий 
Христолюбов.
Он во всем стремится стать 
лучшим. В прошлом году 
машинист подавал заявку 
на конкурс и стал лучшим 
в стране. 
— Это все любовь к желез-
ной дороге, — улыбается 
машинист. — С детства лю-
бил транспорт, смотреть на 
пролетавшие мимо поезда, 
представлял, что, когда вы-
расту, смогу управлять столь 
мощной машиной. 
Мечты сбылись. Сейчас 
Юрий Христолюбов пере-
возит пассажиров в новень-
ких «Иволгах» на МЦД-1. 
Также обучает молодых ма-
шинистов и помощников 
машинистов. В будущем 
хочет стать машинистом-
инструктором.

АЛЕКСАНДР БАЛАШОВ
Машинист первого класса

Машинисты выводят на 
линии первые составы, 
когда на часах нет и пяти 
утра. Хоть и рано, но ра-
бота эта по любви и при-
званию, уверен машинист 
Центральной пригородной 
пассажирской компании 
Александр Балашов. 
— Я в детстве часто ходил 
на соседнюю станцию смо-
треть на поезда и уже тогда 
мечтал управлять ими, — 
вспоминает он. 
Мечта сбылась, и Александр 
Балашов стал машинистом, 
который даже участвовал 
в открытии четвертого 
Московского центрально-
го диаметра. Именно он 
управлял одним из первых 
двух поездов на маршруте, 

связавшем столицу и об-
ласть. Александр Балашов 
подчеркивает, что работа 
машиниста — труд для силь-
ных и ответственных.
— Когда люди смотрят со 
стороны, то им кажется, что 
мы просто едем по рельсам. 
На самом деле это не так. За 
твоей спиной — пассажиры, 
и на тебя возложена ответ-
ственность и за них, и за по-
езд, — продолжает он. — Тут 
очень важно, чтобы локо-
мотивная бригада работала 
слаженно, чтобы мы помо-
гали друг другу. Благодаря 
этому все трудности можно 
преодолеть.
В компанию он пришел 
в 2016 году. Признается: ему 
нравится отношение к со-
трудникам и возможности 
карьерного роста. При этом 

его жизнь не ограничивает-
ся только работой. В свобод-
ное время катается на вело-
сипеде и ездит в походы.

РУСЛАН САФИН
Машинист Центральной пригородной 
пассажирской компании

Управлять современными 
поездами на диаметрах — 
почти как летать в космос. 
В детстве Руслан Сафин меч-
тал покорять новые гори-
зонты, а повзрослев, выбрал 
для этого железную дорогу. 
Так Руслан стал машини-
стом. Увидеть его можно за 
пультом управления совре-
менным подвижным соста-
вом на третьем Московском 
центральном диаметре. 
— За свою карьеру довелось 
управлять разными поезда-
ми — и грузовыми, и пасса-
жирскими, — сказал он.
В работе машиниста привле-
кает и то, что современный 
подвижной состав постоян-
но обновляется.
— Поезда — один из глав-
ных плюсов моей работы. 

На МЦД-3 ходят «Иволги» — 
самые современные наши 
составы, в которых все про-
думано не только для пас-
сажиров, но и для 
машиниста с по-
мощником. А поез-
да ЭП2Д, которые 
ходят на дальнем 
пригороде,  уже 
давно зарекомен-
довали себя как на-
дежные и комфорт-
ные, — рассказал 
Руслан «Вечерке».
Он утв ерж дает: 
свой поезд нужно 
знать досконально. 
— Машинист должен знать 
и чувствовать, где лучше 
сбросить скорость на спу-
ске, а где — чуть добавить на 
подъеме. Эти нюансы помо-
гают еще точнее соблюдать 
график движения, — отме-
тил Руслан Сафин.

В пятницу в Рос-
сии отметят День 
работников локо-
мотивных бригад. 
Многие маши-
нисты встречают 
этот день на рабо-
чих местах — в ка-
бине локомотива, 
электропоезда, 
автомотрисы или 
путевой машины. 
«Вечерка» по-
общалась с теми, 
кто управляет со-
временными со-
ставами и старин-
ными паровозами. 

Машинисты столицы рассказали 
о своей профессии и мечтах 
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СЕРГЕЙ БЕНДЮКОВ
Машинист-инструктор в паровозном 
депо «Подмосковная»

Каждая машина в депо «Под-
московная», что находится 
возле платформы «Красный 
Балтиец», рабочая. Сложно 
поверить, но пыхтящие па-
ровозы регулярно заправ-
ляют углем и водой, выво-
дят на пути, ремонтируют, 
обслуживают. Словом, от-
носятся к старинным маши-
нам с многолетней, а порой 
и вековой историей, с почте-
нием и уважением. 
— Это уникальное место 
в нашей стране, где эксплу-
атируются и восстанавли-
ваются старые локомотивы. 

По своему сроку службы они 
должны быть списаны, но 
мы их сохраняем для исто-
рии, — рассказал «Вечерке» 
Сергей Бендюков. — В депо 
есть паровоз 1896 года.
На путях стоит и последний 
советский магистральный 
паровоз серии П-36.
— Один из самых лучших 
в истории мирового паро-
возостроения, — продол-
жает машинист-инструк-
тор. — Его мощность — око-
ло трех тысяч лошадиных 
сил, а конструктивная ско-
рость — 120 километров 
в час. В принципе, его даже 
можно поставить в один ряд 
с некоторыми электровоза-

ми. По своим тяговым ха-
рактеристикам этот образец 
не уступает им. 
У машин 1930-х и 1940-х го-
дов много задач: снимать-
ся в кино, возить составы 
с МЦК и МЦД...
— Через мои руки прошли 
практически все действую-
щие в нашей стране паро-
возы. За 15 лет это порядка 
60 машин в четырех депо, где 
сохраняются паровозы, — 
сообщил Сергей Бендюков.
На кабине паровоза Л-0182 
и вовсе красуется его фа-
милия с инициалами. Это 
значит, что машинист несет 
персональную ответствен-
ность за локомотив. 

— У каждого паровоза есть 
свой характер и особенно-
сти, — продолжает он. — 
У моего именного — очень 
специфический нрав. Он 
как живое существо: если 
неправильно подойдешь, 
надает тумаков. А вот если 
подойдешь, погладишь, по-
стучишь по колесам, пого-
воришь, то машина будет 
лояльнее в управлении.
Всем хитростям своего ма-
стерства Сергей Бендюков 
учился на практике, непо-
средственно в депо. И если 
у вас как у любителя паро-
возной техники есть вопро-
сы, то машинист-инструк-
тор всегда готов поговорить.

Знание 
нюансов пути 
помогает 
точнее 
соблюдать 
график 

в соцсетях

Подготовила 
ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ  
vecher@vm.ru

Управляю космическим 
кораблем

Старинные паровозы все еще на ходу

Каждая бригада работает слаженно

С детства люблю 
железную дорогу
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ЮРИЙ ХРИСТОЛЮБОВ
Машинист Центральной пригородной 
пассажирской компании

Член Молодежного совета 
первичной профсоюзной 
организации, машинист 
электропоезда на первом 
Московском центральном 
диаметре, активист и спорт-
смен — все это о Юрии Хри-
столюбове. Свою трудо-
вую деятельность он начал 
в 2021 году. За прошедшее 
с той поры время, по заве-
рениям коллег, зарекомен-
довал себя квалифициро-
ванным специалистом, тру-
долюбивым сотрудником 
и отзывчивым человеком.
— Быть машинистом — это 
особая миссия, призвание. 
Нужно знать много деталей, 
уметь разбираться в техни-
ке, а еще чувствовать поезд 

и сам путь, — говорит Юрий 
Христолюбов.
Он во всем стремится стать 
лучшим. В прошлом году 
машинист подавал заявку 
на конкурс и стал лучшим 
в стране. 
— Это все любовь к желез-
ной дороге, — улыбается 
машинист. — С детства лю-
бил транспорт, смотреть на 
пролетавшие мимо поезда, 
представлял, что, когда вы-
расту, смогу управлять столь 
мощной машиной. 
Мечты сбылись. Сейчас 
Юрий Христолюбов пере-
возит пассажиров в новень-
ких «Иволгах» на МЦД-1. 
Также обучает молодых ма-
шинистов и помощников 
машинистов. В будущем 
хочет стать машинистом-
инструктором.

АЛЕКСАНДР БАЛАШОВ
Машинист первого класса

Машинисты выводят на 
линии первые составы, 
когда на часах нет и пяти 
утра. Хоть и рано, но ра-
бота эта по любви и при-
званию, уверен машинист 
Центральной пригородной 
пассажирской компании 
Александр Балашов. 
— Я в детстве часто ходил 
на соседнюю станцию смо-
треть на поезда и уже тогда 
мечтал управлять ими, — 
вспоминает он. 
Мечта сбылась, и Александр 
Балашов стал машинистом, 
который даже участвовал 
в открытии четвертого 
Московского центрально-
го диаметра. Именно он 
управлял одним из первых 
двух поездов на маршруте, 

связавшем столицу и об-
ласть. Александр Балашов 
подчеркивает, что работа 
машиниста — труд для силь-
ных и ответственных.
— Когда люди смотрят со 
стороны, то им кажется, что 
мы просто едем по рельсам. 
На самом деле это не так. За 
твоей спиной — пассажиры, 
и на тебя возложена ответ-
ственность и за них, и за по-
езд, — продолжает он. — Тут 
очень важно, чтобы локо-
мотивная бригада работала 
слаженно, чтобы мы помо-
гали друг другу. Благодаря 
этому все трудности можно 
преодолеть.
В компанию он пришел 
в 2016 году. Признается: ему 
нравится отношение к со-
трудникам и возможности 
карьерного роста. При этом 

его жизнь не ограничивает-
ся только работой. В свобод-
ное время катается на вело-
сипеде и ездит в походы.

РУСЛАН САФИН
Машинист Центральной пригородной 
пассажирской компании

Управлять современными 
поездами на диаметрах — 
почти как летать в космос. 
В детстве Руслан Сафин меч-
тал покорять новые гори-
зонты, а повзрослев, выбрал 
для этого железную дорогу. 
Так Руслан стал машини-
стом. Увидеть его можно за 
пультом управления совре-
менным подвижным соста-
вом на третьем Московском 
центральном диаметре. 
— За свою карьеру довелось 
управлять разными поезда-
ми — и грузовыми, и пасса-
жирскими, — сказал он.
В работе машиниста привле-
кает и то, что современный 
подвижной состав постоян-
но обновляется.
— Поезда — один из глав-
ных плюсов моей работы. 

На МЦД-3 ходят «Иволги» — 
самые современные наши 
составы, в которых все про-
думано не только для пас-
сажиров, но и для 
машиниста с по-
мощником. А поез-
да ЭП2Д, которые 
ходят на дальнем 
пригороде,  уже 
давно зарекомен-
довали себя как на-
дежные и комфорт-
ные, — рассказал 
Руслан «Вечерке».
Он утв ерж дает: 
свой поезд нужно 
знать досконально. 
— Машинист должен знать 
и чувствовать, где лучше 
сбросить скорость на спу-
ске, а где — чуть добавить на 
подъеме. Эти нюансы помо-
гают еще точнее соблюдать 
график движения, — отме-
тил Руслан Сафин.

В пятницу в Рос-
сии отметят День 
работников локо-
мотивных бригад. 
Многие маши-
нисты встречают 
этот день на рабо-
чих местах — в ка-
бине локомотива, 
электропоезда, 
автомотрисы или 
путевой машины. 
«Вечерка» по-
общалась с теми, 
кто управляет со-
временными со-
ставами и старин-
ными паровозами. 

Машинисты столицы рассказали 
о своей профессии и мечтах 
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СЕРГЕЙ БЕНДЮКОВ
Машинист-инструктор в паровозном 
депо «Подмосковная»

Каждая машина в депо «Под-
московная», что находится 
возле платформы «Красный 
Балтиец», рабочая. Сложно 
поверить, но пыхтящие па-
ровозы регулярно заправ-
ляют углем и водой, выво-
дят на пути, ремонтируют, 
обслуживают. Словом, от-
носятся к старинным маши-
нам с многолетней, а порой 
и вековой историей, с почте-
нием и уважением. 
— Это уникальное место 
в нашей стране, где эксплу-
атируются и восстанавли-
ваются старые локомотивы. 

По своему сроку службы они 
должны быть списаны, но 
мы их сохраняем для исто-
рии, — рассказал «Вечерке» 
Сергей Бендюков. — В депо 
есть паровоз 1896 года.
На путях стоит и последний 
советский магистральный 
паровоз серии П-36.
— Один из самых лучших 
в истории мирового паро-
возостроения, — продол-
жает машинист-инструк-
тор. — Его мощность — око-
ло трех тысяч лошадиных 
сил, а конструктивная ско-
рость — 120 километров 
в час. В принципе, его даже 
можно поставить в один ряд 
с некоторыми электровоза-

ми. По своим тяговым ха-
рактеристикам этот образец 
не уступает им. 
У машин 1930-х и 1940-х го-
дов много задач: снимать-
ся в кино, возить составы 
с МЦК и МЦД...
— Через мои руки прошли 
практически все действую-
щие в нашей стране паро-
возы. За 15 лет это порядка 
60 машин в четырех депо, где 
сохраняются паровозы, — 
сообщил Сергей Бендюков.
На кабине паровоза Л-0182 
и вовсе красуется его фа-
милия с инициалами. Это 
значит, что машинист несет 
персональную ответствен-
ность за локомотив. 

— У каждого паровоза есть 
свой характер и особенно-
сти, — продолжает он. — 
У моего именного — очень 
специфический нрав. Он 
как живое существо: если 
неправильно подойдешь, 
надает тумаков. А вот если 
подойдешь, погладишь, по-
стучишь по колесам, пого-
воришь, то машина будет 
лояльнее в управлении.
Всем хитростям своего ма-
стерства Сергей Бендюков 
учился на практике, непо-
средственно в депо. И если 
у вас как у любителя паро-
возной техники есть вопро-
сы, то машинист-инструк-
тор всегда готов поговорить.

Знание 
нюансов пути 
помогает 
точнее 
соблюдать 
график 

в соцсетях

Подготовила 
ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ  
vecher@vm.ru

Управляю космическим 
кораблем

Старинные паровозы все еще на ходу

Каждая бригада работает слаженно

С детства люблю 
железную дорогу
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АРХЕОЛОГИЯ

■ Вчера в Музее Москвы 
был впервые представлен 
один из самых крупных 
кладов, обнаруженных 
в столице. 

Большой кувшин, полный 
серебряных монет, — теперь 
это ценнейший экспонат 
Музея Москвы. За прочным 
стеклом — около трех тысяч 
копеек, самой младшей из 
которых почти три с поло-
виной века. А более ранний 
образец и вовсе датирован 

XV столетием. Такие ко-
пейки ходили в обращении 
350 лет назад. А собрал их 
дьяк Аверкий Кириллов. 
В спрятанном в кувшине 
кладе специалисты насчи-
тали более 85 тысяч монет. 
Некоторые оказались со-
всем новенькими — даже 
не были в обращении.
— Ценную находку ученым 
еще предстоит изучить, — 
отметил первый замруково-
дителя Мосгорнаследия — 
главный археолог столицы 
Леонид Кондрашев.
Палаты думного дьяка Авер-
кия Кириллова на Берсенев-
ской набережной — здание 
в Москве известное. Тут 
и был обнаружен клад. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Найден 
крупный 
клад 

Москва вошла 
в топ-3 городов мира 
по количеству куль-
турных мероприятий 
и достопри-
мечательно-
стей. Вчера 
мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин (на фото 
справа) рас-
сказал о пла-
нах по развитию 
культуры в столице. 

В прошлом году в го-
родских учреждениях 
культуры побывали ре-

кордное количество раз — 
340 миллионов. 
— Благодаря многочислен-
ным событиям весь город, 
по сути, уже превратил-
ся в единую театральную 
и концертную площадку 
под открытым небом на 
улицах и бульварах, — от-
метил Сергей Собянин. 
Планы на этот год у город-
ских властей масштабные. 
Первым пунктом стоит 
завершение создания кре-
ативного кластера на ки-
нозаводе «Москино» с уни-

кальным павильоном для 
подводных съемок. 
— Это то, чего в мире прак-
тически нет или очень 
мало. Будет уникальная 

в о з м о ж н о с т ь 
создавать филь-
мы с использова-
нием бассейна 
и осуществлять 
подводную съем-
ку,  — отмеча л 
ранее основатель 
и генеральный 

директор студии «Воен-
фильм», народный артист 
России Игорь Угольников.
Судя по всему, создание та-
кого павильона вышло на 
финишную прямую.
Кроме того, в 2026 году на 
кинозаводе появятся новые 
павильоны с возможно-
стью застройки декораций, 
а также готовые интерьеры, 
например, больница и ре-
сторан.
Между прочим, в прошлом 
году «Москино» стал боль-
ше почти в два раза: его 
площадь выросла со 180 до 
356 гектаров. И это, как мы 
видим, не предел. 
Продолжится развитие 
таких знаковых мест сто-
лицы, как Парк Горького, 
Сокольники, музеи-запо-
ведники «Коломенское» 

и «Кузьминки-Люблино», 
усадьба «Останкино», парк 
имени Юрия Лужкова и Сад 
имени Баумана. Главным 
событием прошлого года 
стало открытие Царской 
набережной в музее-запо-
веднике «Коломенское». 
Променад длиной 3,5 кило-
метра стал одним из самых 
популярных общественных 
пространств столицы. 

В этом году масштабные ра-
боты проведут и в Екатери-
нинском парке. Со стороны 

Олимпийско-
го проспекта 
обустроят па-
ра дный вход 
в  п а р к .  Е г о 
главным укра-
шением станет 
воздушная арка 
с панорамным  
видом на Боль-
шой Екатери-
нинский пруд. 

Слева от нее расположатся 
павильоны: лодочная стан-
ция c солярием и ресторан 
с террасой. Объединит эти 
сооружения амфитеатр 
со спуском к воде. Прове-
дут также экологическую 
реабилитацию пруда, вос-
становят историческую 
дорожку вдоль кромки 
воды. Ожидается в этом 
году запуск новых площа-
док Биокластера ВДНХ: 
оранжереи-лаборатории, 
павильонов № 17 «Мир ди-
нозавров», № 312 «Музей 
жизни» и № 29 «Флорато-
пия». Как и в минувшем 
году, в столице пройдет 
международный открытый 
фестиваль «Театральный 
бульвар». Летом 2025-го он 
объединил в городе тысячи 
артистов и привлек более 
1,5 миллиона зрителей. 
Также в городе проведут 
международную выстав-
ку «Терракотовые воины: 
наследие первого импе-
ратора» в Государствен-
ном историческом музее. 
Пройдет и открытие всесе-
зонного этнографического 
культурно-развлекательно-
го комплекса «Город Зодче-
ства» в Коломенском.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

История ярко
в кино оживет
Какие учреждения столицы задают 
ритм культурного развития

Появится 
возможность 
снимать 
фильмы 
под водой 

Реконструкторы Владимир 
Терехов (слева) и Олег 
Лукьянов в «Москино». 
Фото: Александр Кочубей

В прошлом году в кинопарке «Москино» открылось 
несколько интересных съемочных локаций. Одна 
из них — «Современная Москва» со зданием отдела 
полиции, французским посольством, подземным 
переходом, застекленными бизнес-центрами, до-
рожными знаками и скверами. Также заработала 
площадка «Провинциальные города Европы».

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Вопросом, похожим на ваш, 
занимались лично пред-
седатель Верховного суда 
России и Коллегия по граж-
данским делам Верховного 
суда. Они выявили главные 
нарушения прав граждан 
при подобных коллизиях.
Прежде всего председатель 
Верховного суда указал, что 
на первом месте права 
граждан, а не чиновни-
ков. Нужно учитывать 
все аспекты. На основа-
нии выступления пред-
седателя и на основании 
анализа действующего 
законодательства Кол-
легия по гражданским 
делам Верховного суда 
заявила: первое — ес-
ли гражданин выразил 
свою волю и сказал, что 
хочет компенсацию в на-
туральном выражении, то 
есть квартиру, обязаны дать 
квартиру, а не деньги. Во-
вторых, Коллегия по граж-
данским делам заявила, что 
гражданам принадлежит 
не только комната, а значи-
тельная часть так называ-
емого общего имущества: 
кухни, туалета, ванной, 
коридора, кладовки. Все 
это необходимо учитывать, 
и тогда сумма будет больше. 
Поэтому, если сроки на об-
жалование не прошли (а су-
дя по всему, не прошли), 

вам необходимо после про-
игранных судов обратить-
ся в Верховный суд России 
с кассационной жалобой, 
и ваш вопрос будет решен.
Кроме того, хочу напом-
нить, что общая концепция 
программы реновации за-
ключается именно в волно-
вом переселении — в дом 

напротив или через 100 ме-
тров, а не через 100 рай-
онов. Поэтому, судя по 
позиции Верховного суда 
России, дальнейшее реше-
ние будет в вашу пользу 
и в пользу других пересе-
ленцев.
Параллельно целесообраз-
но обратиться в управу, 
префектуру, Департамент 
городского имущес тв а 
с заявлением, что вы не со-
гласны с денежной формой 
компенсации. И что просите 
компенсацию в натураль-
ной форме — квартиру.

Квартиру дать должны

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Иван, САО:
Мы живем в аварийном доме, который под-
лежит сносу. Местные власти предлагают 
нам компенсацию, хотя мы просили предо-
ставить квартиру. Суды первой и второй 
инстанции мы проиграли. Что нам делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Артистка 
Адель 
Галимова 
в наряде 
эпохи 
Цинь 
на ВДНХ. 
Фото: 
Александр 
Кочубей
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В Старой фондовой 
оранжерее Главного 
ботанического сада 
имени Н. В. Цицина 
РАН открылась вы-
ставка азалий. Кор-
респондент «МВ» 
побывала на экспо-
зиции, узнала секре-
ты ухода за этими 
красавицами. 

К оллекция, сформиро-
ванная еще в середине 
прошлого века, живет 

и цветет сегодня. На вы-
ставке представлено около 
500 экземпляров — пример-

но 90 сортов азалий и около 
50 видов рододендронов. 
Здесь можно увидеть расте-
ния разных селекционных 
школ. Также представлены 
курумские гибриды — япон-
ские по происхождению. 
Первые азалии зацветают 
в конце января — начале 
февраля, но в этом году из-за 
пасмурной погоды цветение 
было вначале слабым. 
— Сейчас самый пик: цветов 
так много, что даже листьев 
не видно, — рассказал «МВ» 
старший научный сотруд-
ник лаборатории тропи-
ческих растений ГБС РАН 
Сергей Золкин. 
Основу современной кол-
лекции в советское время 

составили растения, полу-
ченные по обмену между бо-
таническими садами, а не-
которые виды азалий были 
выведены уже здесь, 
в Главном ботаниче-
ском саду, благодаря 
усилиям куратора 
коллекции Валенти-
ны Яковлевой.
— Идеальная темпе-
ратура зимой — от 
4 до 14 градусов, — 
объясняет Сергей 
Золкин. — Если держать их 
в тепле, бутонов завяжется 
меньше. Мы обеспечиваем 
им прохладное содержание, 
а весной выносим в оранже-
рею, где температура чуть 
выше — около 16–18 граду-

сов. В домашних условиях 
азалии капризны: им нужны 
кислый грунт и прохлада. 
Этим растениям требует-
ся яркий, рассеянный свет 
без прямых лучей. Также 
комнатным азалиям нужна 

влажность не ниже 70 про-
центов, их нельзя разме-
щать вблизи отопительных 
приборов. Поддерживать 
н е о бход и м ы й  у р о в е н ь 
влажности можно как пу-
тем частых опрыскиваний, 
так и с помощью установки 
увлажнителей. Полив реко-
мендуется проводить только 
мягкой, отстоянной водой 
комнатной температуры.

Точная дата закрытия вы-
ставки зависит от погоды 
и состояния растений, от-
метил Сергей Золкин.
— Мы планируем, что вы-
ставка будет работать еще 
две недели, — пояснил он. — 
Но если цветение будет про-
должаться, то мы продлим 
сроки.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru 

В чем уникальность этих редких 
цветов, требующих особого ухода

Для содержания 
дома понадобятся 
кислый грунт 
и прохлада 

У азалии 
японские 
корни

24 марта. 
Старший 
научный 
сотрудник 
ГБС РАН 
Сергей 
Золкин 
на выставке 
азалий. Фото: 
Дмитрий 
Дубинский
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Москвичи все чаще 
стали замечать лис 
в городе. Как вести 
себя с этими живот-
ными, объяснила 
владелица двух до-
машних лисиц Мария 
Сладковская.

Знаток лисьего харак-
тера отмечает, что все 
лисы — пугливые соз-

дания. Но прикормленные 
могут наглеть.
— Любое дикое животное 
лучше не трогать и не кор-
мить, — говорит Мария. — 
Лисы выходят в основном, 
либо когда пищи мало в ле-
су, либо в период гона, когда 
ищут пару. 
Собеседница добавила, что 
лиса может быть перенос-
чиком бешенства. Причем 
признаков заболевания мо-
жет быть не видно. Если жи-
вотное активно стремится 
к человеку, это не всегда зна-
чит, что оно болеет. Возмож-
но, оно просто хочет поесть 
и его прикормили в этом 
месте. Собственно, поэтому 
лисам лучше еды не давать. 
Животное к подачкам при-
выкнет, и когда-нибудь это 
сыграет злую шутку. Кто-то 
подумает, что лиса бешеная, 
и ее усыпят.
У Марии живут две лисы — 
самец по кличке Данте и са-
мочка Нора:
— Одну мы выкупили со зве-
рофермы, то есть она шла 
на шубу. Вторая лиса была 
куплена в питомнике, рож-
дена в домашних условиях. 
Из-за того что лиса пуглива 
по природе, выгуливать ее 
без поводка противопока-
зано. В случае побега мало 
шансов ее найти. 
— Лиса быстро чувствует эту 
«тягу к свободе». Она не бу-
дет искать хозяина. Просто 
побежит куда глаза глядят: 
«Ура, свобода!» 
Поэтому у них 
специальная 
амуниция — 
и  ш л е й к а , 
и ошейник. Это 
такая попытка 
минимизиро-
в ать в ероят-
ность побега. 

Хотя, к сожалению, случаи 
бывали: у всех лисоводов 
хоть раз сбегала лиса.
Понятно, что в дикой при-
роде одомашненное живот-
ное не выживет. Слишком 
уж сильное у него доверие 
к людям. 
Лисы в природе часто копа-
ют, и в домашних условиях 
у них эта потребность нику-

да не исчезает. 
У многих хозя-
ев они букваль-
но уничтожают 
диваны.
— У нас копает 
ход под дверью, 
когда куда-то 
хочет. Еще лиса 
все грызет. Со-

бака со временем успокаи-
вается, перестает портить 
вещи. Лиса мало того, что 
будет портить их всегда, так 
еще может проявлять инте-

рес к тем предметам, кото-
рые ранее не замечала. 
В русских сказках лиса — хи-
трое создание. Действитель-
но ли эти животные умные?
— Они где-то хитрые, но где-
то туповатые, — улыбается 
собеседница. — Это как-то 
у них интересным образом 
сочетается. Лисы быстро 
учатся тому, на что собака 
вряд ли способна. Они уме-
ют наблюдать. То есть смо-
трят, например, на гелиевые 
воздушные шары, понима-
ют, что ниточка к ним при-
вязана. И приходят к выво-
ду, что надо ниточку эту со-
брать, чтобы шарик слопать. 
Или они учатся открывать 
шкафы. У меня везде стоят 
магнитные детские замки. 
Но из-за своей «тупости» 
лисы часто не думают о по-
следствиях: могут залезть 
куда-то, спрыгнуть со шка-
фа, и им в голову не придет, 
что они расшибутся. 
Мария Сладковская призна-
ется, что в воспитательных 
целях она водила свою лису 

к зоопсихологу: 
—  Е с т ь  к и н о -
логи, которые 
работают с экзо-
тическими жи-
вотными. Спец 
нужен, потому 
что психика лис 
отличается от со-
бачьей. Лиса — 
это такая собака 
с СДВГ. Она тебя 

вообще не слышит, если ей 
это не надо. И постоянно пе-
реключает внимание. А еще 
лисы не поддаются физиче-
скому наказанию, они из-за 
этого могут еще больше за-
водиться. Если вы лису на-
казали, последнее слово все 
равно будет за ней.

Сказки 
о хитрых 
лисах

СЕЗОН

■ Забавная новость 
из Московского зоопар-
ка: манул Тимофей всту-
пил в фазу разжировки. 
Лучшей своей формы 
кот должен достигнуть 
к июлю. 

В начале декабря, еще до 
новогодних праздников, 
Тимофей поправился до 
6,5 килограмма.
В зоопарке говорят, что 
сейчас, с приходом тепла, 
увеличением светового 
дня, пухляш потихоньку 
начинает вес скидывать. 
В марте масса манула до-
стигает в среднем 5,6 ки-
лограмма, к апрелю будет 
в районе 5 кило. К середи-
не лета вес минимальный, 
потом котяра снова начнет 
отъедаться. 
— Мы разработали для 
Тимофея плавный график 
снижения веса. Сейчас 
у него один разгрузочный 
день в неделю: как прави-
ло, в воскресенье он обхо-
дится без еды. В остальные 
дни манул получает корм 
раз в сутки, ежедневная 
порция составляет пример-
но 150–170 граммов. Зоо-
логи следят за динамикой 
веса с помощью регуляр-
ных взвешиваний: наша 
задача — сделать процесс 
максимально плавным 
и физиологичным. Нельзя 
допускать, чтобы кот ис-
пытывал постоянный го-
лод и стресс, поэтому мы 
рассчитываем примерный 
объем порции: он должен 
быть небольшим, но доста-
точным для комфортного 
самочувствия животно-
го, — поделилась Светлана 
Акулова, генеральный ди-
ректор Московского зоо-
парка.
Тимофей родился в зоо-
парке Новосибирска в раз-

гар пандемии — 11 июня 
2020 года. Спустя год, 
в 2021-м, манул поселил-
ся в Московском зоопарке 
и вскоре стал народным 
любимцем. За каждым 
действием звездного кота 
следят журналисты. И за 
его отношения некоторые 
поклонники переживают 
больше, чем за свои. С лич-
ной жизнью у Тимоши, 
кстати, проблемы. 
Манулу скоро исполнит-
ся шесть лет — возраст 
половой зрелости у него 
давно наступил. Но найти 
ему пару трудновато из-за 
степени родства котиков, 
живущих в российских 
зоопарках. Почти все они 
происходят от ветви ма-
нулов из Новосибирска, 
а близкородственное скре-
щивание у этих созданий 
недопустимо.
— Работа по поиску пары 
ведется, но она требует 
особого подхода, — гово-
рила журналистам Светла-
на Акулова. — Сейчас зоо-
парк сотрудничает с при-
родоохранными организа-
циями и заповедниками, 
чтобы найти подходящего 
неродственного партне-
ра, например, среди жи-
вотных, которые не могут 
быть возвращены в дикую 
природу.
На днях отказ пришел от 
одной из таких организа-
ций — из французского 
зоопарка Spaycific’Zoo. 
Местные дамочки — самки 
манула, оказывается, но-
сители кошачьего герпеса, 
и из-за этого они не могут 
контактировать с другими 
животными.
В общем, дамы сердца у Ти-
мофея пока не появилось, 
но надежду пухляш не те-
ряет и усердно готовится 
к лету. 

Тимофей к лету 
пока не готов

Манул Тимофей — одна из главных звезд Московского 
зоопарка. Фото: Александр Кочубей

Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: они 
научили его по писку отличать комаров 
одного вида от другого. В рубрике «Мотылек» 
он рассказывает о взаимоотношениях 
человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

Москвичка Мария Сладковская с очаровательным лисенком 
по кличке Данте 

Лиса — пугливое животное, так что взрослую лисицу выгуливать 
без поводка противопоказано. Она непременно убежит

Эти животные 
умеют учиться 
новому, просто 
наблюдая 
за человеком 
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Диагноз «абдоми-
нальное ожирение» 
будут ставить мужчи-
нам при окружности 
талии свыше 94 сан-
тиметров. «МВ» узна-
ла подробности.

С огласно методологиче-
ским рекомендациям 
Минздрава РФ, окруж-

ность живота определяют 
сантиметров ой лентой 

в положении стоя при спо-
койном дыхании. Ленту на-
кладывают на уровне пупка. 
Окружность талии 94 сан-
тиметра у мужчин является 
диагностическим критери-
ем абдоминального ожире-
ния. Раньше для этого при-
меняли целый набор па-
раметров. Например, 
соотношение бедер 
к талии. Теперь же 
все гораздо проще 
и однозначнее.
Но что же такое 
э т о  с т р а ш н о е 
абдоминальное 
о ж и р е н и е ?  О т 
других видов ожи-
рения его отли-
чает избыточное 
накопление жира 
именно в области 
живота и вокруг 
внутренних ор-
ганов. Для не-
го характерен 
выпирающий 
живот. Такой 
тип ожирения 
еще называют 
«яблоком».
— Такой тип 
ожирения опа-
с е н  т е м ,  ч т о 
висцеральный 
ж и р ,  к о т о р ы й 
находится вокруг 
внутренних орга-
нов, нарушает их 
работу. Это ведет 
к повышенному 
риску инфарктов, 
инсультов, диабету 
второго типа и даже 
к проблемам с су-
ставами. В общем, 
целый букет непри-
ятностей, — рас-
сказала «Вечерке» 
врач общей прак-
тики,  кандидат 
медицинских наук 
Ирина Давыдова.
Страх да и только. 
И что же делать, что-
бы не допустить всех 
этих проблем?
— В первую очередь надо 
начать контролировать 
принимаемые кало-
рии. И сжигать больше, 
чем вы едите, — под-
черкивает в беседе 
с «Вечеркой» 
врач.
Особенно сто-
ит избегать 

быстрых углеводов: сахара, 
выпечки, других сладостей.
— Замените хлебушек в ме-
ню на овощи и полезную 
клетчатку с белком. Они 
есть в рыбе и птице. Красное 
мясо опасно большим содер-
жанием жира, — добавляет 
Ирина Давыдова.
Жир на животе появляется 
и от стресса. А точнее — от 
избыточной выработки 
гормона кортизола. Так что 
обязательно спите мини-
мум 6–7 часов в сутки, не 
перегружайтесь на работе. 
Находите время для малень-
ких радостей и не пытайтесь 
заедать проблемы румяны-
ми булочками.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Случилось страшное — 
по крайней мере, для тех 
граждан, кто крепко дру-
жит с зеленым змием. Ведь 
как бывает? Мужчина, 
как говорится, принял на 
грудь, но делает вид, что 
абсолютно трезв. А в от-
вет на замечания требует 
предъявить доказатель-
ства. Но их, разумеется, 
нет. До сих пор вывести 
такого на чистую воду 
могли только сотрудники 
Госавтоинспекции — и то 
лишь того, кто подшофе 
крутит баранку. А выпив-
шие охранники, строите-
ли, инженеры, сотрудники 
банков и представители 
тысячи других профессий 
могли особо не беспоко-
иться. Ключевое слово 
здесь — «могли». Потому 
что технический про-
гресс расширяет воз-

можности объектив-
ной оценки психиче-
ского и физического 
состояния человека. 
Это наглядно де-
монстрируют итоги 
работы ученых Ом-
ского технологиче-

ского университета.
Как известно, голо-
совая биометрия уже 
широко используется для 
идентификации личности 
(сейчас точность достига-
ет 98, а то и 99 процентов). 
Банки пользуются ею для 
подтверждения денежных 
переводов и защиты от мо-
шенников, системы без-
опасности — для обеспе-
чения прохода на рабочее 
место и контроля доступа 
в разные помещения. Все-
возможные умные устрой-
ства научились различать 
голоса членов семьи. Одна-
ко дальше подтверждения 
личности дело, как прави-
ло, не идет. А в Омске соз-
дали уникальную техно-
логию, позволяющую по 
голосу выявить усталость 
человека, стресс, сонли-
вость. А также — алкоголь-
ное опьянение, причем все 
три стадии!
Новая методика родилась 
в результате кропотливо-
го компьютерного анали-
за тембра голоса, высоты 
звука, индивидуальных 
ритмических особенно-
стей, пауз между словами 
и других характеристик 
речи. Выяснилось, что они 
закономерно изменяются 
в зависимости от самочув-
ствия человека. Нейрон-
ная сеть все это анализиру-

ет и выдает свой вердикт: 
сначала идентифицирует 
обладателя голоса, а затем 
характеризует состояние 
его организма. Впечатляет 
скорость: машина способ-
на «поставить диагноз» 
в  течение нескольких 
секунд.
Если гаишники просят 
слишком веселого водите-
ля подышать в трубочку, то 
новой системе достаточно 
его просто услышать. На-
лицо и другие неоспори-
мые преимущества. Ма-
шина неподкупна, готова 
работать без отдыха день 
и ночь, да к тому же бес-
платно. И еще важный 
аспект: анализ выдыхае-
мого воздуха должен быть 
сделан здесь и сейчас, по-
том все выветрится. А за-

пись голоса может хра-
ниться сколь угодно долго.
Теперь представим, как 
можно будет использо-
вать «анализ голоса». Вот, 
например, банк не дает 
пьяному клиенту переве-
сти деньги: «Сначала про-
спись, завтра переведешь. 
Утро вечера мудренее!» 
Причем отказывает не 
сотрудник банка, а ней-
ронная сеть, с которой 
бесполезно спорить. А вот 
дальнобойщику поступа-
ет звонок от его работо-
дателя. В ходе разговора 
система сигнализирует: 
по голосу водитель трезв, 
как стеклышко, но имеют-
ся явные признаки устало-
сти. Значит, надо остано-
виться и отдохнуть. Или 
такая ситуация: сотрудник 
явился на работу после 
бессонной ночи. Всего не-
сколько слов — и человека 
отстраняют от выполнения 
служебных обязанностей. 
Это целесообразно: ведь, 
скорее всего, он невни-
мателен, а значит, легко 
может стать объектом фи-
шинговой атаки. Да и эф-
фективность его работы 
под большим вопросом. 
Поди оспорь вердикт ис-
кусственного интеллекта!

Пьяного робот 
быстро выявит

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Больше сотни, 
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Как по новым правилам 
будут определять 
лишний вес 
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и. В общем, 

букет непри-
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а «Вечерке» 
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да и только. 

же делать, что-
опустить всех 
облем?
вую очередь надо 
контролировать 
маемые кало-

сжигать больше, 
едите, — под-

ает в беседе 
еркой» 

но сто-
егать 

мум 6–7 часов в сутки, не 
перегружайтесь на работе. 
Находите время для малень-
ких радостей и не пытайтесь 
заедать проблемы румяны-
ми булочками.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 
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АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Важно 
не только 
следить 
за весом, 
но и заме-
рять объем 
живота

Обилие красного 
мяса в рационе 
может привести 
к проблемам 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас тема ожирения 
особенно актуальна. 
И виной этому во мно-
гом капитализм, как бы 
смешно это ни звучало. 
Бизнес и современный 
темп жизни с безумным 
зарабатыванием денег 
требуют от нас посто-
янно перекусывать. 
Зайти в фастфуд, выпить 
кофе с булкой в кофейне 
у офиса, перекусить 
яблочком. А такие пере-
кусы — одна из причин 
появления живота.

КОНСТАНТИН 
ФРОЛОВ
Экономист, 
специалист в банке

ФАКТ
ИЛИ МИФ?

■Живот можно со-
гнать приседаниями 
и упражнениями 
на пресс. Это миф. Если 
вы продолжите потреб-
лять больше калорий, 
чем тратите, то никакие 
приседания не спасут.
■ Талия расширяется 
от пива. Это абсолют-
ный факт. Конечно, дело 
не в каком-то свойстве 
этого напитка. Просто 
в нем много калорий. 
А некоторые еще и за-
кусывают его вредными 
продуктами: чипсами, 
сухариками, солеными 
орехами.
■ Убрать живот можно 
специальными диета-
ми. И снова миф. Ни од-
на диета не рассчитана 
на избавление от жира 
в конкретной точке. 
Как и упражнения. Жир 
уйдет оттуда, куда в пер-
вую очередь пришел.
■Жир на животе 
опаснее, чем в дру-
гих местах.Это факт. 
В жировых клетках, рас-
положенных в области 
брюшной стенки, вы-
рабатываются гормоны, 
которые увеличивают 
риск развития сердеч-
ного приступа и других 
сердечно-сосудистых 
проблем.

ИЛИ МИ
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Ярмарка современного искусства
Площадь Революции

Ильинка, 4. Гостиный Двор
2–5 апреля
В этом году в ярмарке примут участие более 100 экспо-
нентов: от известных российских и зарубежных галерей 
до молодых независимых авторов. 

Ежегодная акция «Ночь театров»
Программа объединит около 100 столичных 
культурных площадок
27–28 марта
Зрителей ждут спектакли, встречи с артистами, кинопо-
казы, лекции и другие мероприятия. Москвичи и туристы 
познакомятся с историей культурных учреждений горо-

да, узнают больше о театральных 
профессиях.

Всероссийский 
архитектурный 
молодежный 

фестиваль
Киевская 

Гранатный пер., 7, стр. 1 
Центральный дом архитектора
13–18 апреля
В деловую программу фестиваля «Перспектива-2026» 
включены обучающие воркшопы. 

Топ-3 культурных 
событий

Акция «День 
без турникетов»
На городских предприятиях 
24–28 марта
Москвичи смогут ознакомиться 
с работой современных столичных 
производств. 

Вторая международная 
биеннале 
«Искусство будущего»

Кропоткинская
Ул. Остоженка, 16
Мультимедиа Арт Музей (МАММ)
всю весну и до 6 июня 
В рамках биеннале представлено 
38 проектов (многие были созданы 
специально к выставке). Экспозиция 
посвящена новейшим технологиям.

Взаимно.Фест
Курская

Ул. Нижняя Сыромятническая, 10, 
стр. 12, 5-й этаж
Академия менеджмента 
RMA, ARTPLAY
29 марта
Это первый фестиваль живой комму-
никации.

Топ-3 для исследователей

В нашем мегаполисе всегда 
есть место музыке, самым 
разным стилям и направ-
лениям. От джазовых им-
провизаций до авторских 
песен — подобные вечера 
становятся  настоящим по-

дарком для цени-
телей живой му-
зыки и душевной 
атмосферы.
Весна в Москве — 
время оживления 
городских улиц 
и площадей. В те-
кущем сезоне мо-

сквичей и гостей столицы 
ждут в том числе и уличные 
фестивали. Много событий 

В есна — идеальное 
время для вдохно-
вения, творческих 
поисков и реализа-
ции даже дерзких 

задумок. Город, всегда на-
ходящийся в эпицентре со-
бытий, готовится 
у д и в и т ь  с в о и х 
жителей и гостей 
многообразием 
м е р о п р и я т и й , 
охв атыв ающих 
все сферы — от 
камерных твор-
ческих встреч до 
масштабных уличных фе-
стивалей и захватывающих 
кинопоказов. 

и положительных эмоций 
подарит традиционный фе-
стиваль «Пасхальный дар», 
который проведут в апреле.
И, конечно, многие горо-
жане и туристы захотят по-
сетить музеи, выставочные 
пространства и галереи сто-
лицы.

Весной настро-
ение создают 
различные го-
родские события: 
от кинопоказов 
до ярких и гром-
ких выставок 
в области со-
временного ис-
кусства. Депутат 
Мосгордумы 
Александр Ли-
ханов (на фото 
справа) рассказал 
«МВ» о самых 
ярких меро-
приятиях. 

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Выбирай свой фестиваль!
В этом сезоне москвичам скучать не придется — 
в разных уголках столицы будут проходить спортивные 
и культурные события, а городские ярмарки порадуют 
новым ассортиментом и насыщенной развлекательной 
программой. В новой рубрике «Весна в Москве» 
мы будем составлять рейтинги площадок, которые 
обязательно стоит посетить в это время года!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕСНА В МОСКВЕ

Ярмарка современного искусства
Площадь Революции

Ильинка, 4. Гостиный Двор
2–5 апреля
В этом году в ярмарке примут участие более 100 экспо-
нентов: от известных российских и зарубежных галерей
до молодых независимых авторов. 

Ежегодная акция «Ночь театров»
Программа объединит около 100 столичных 
культурных площадок
27–28 марта
Зрителей ждут спектакли, встречи с артистами, кинопо-
казы, лекции и другие мероприятия. Москвичи и туристы
познакомятся с историей культурных учреждений горо-

да, узнают больше о театральных 
профессиях.

Всероссийский 
архитектурный
молодежный 

фестиваль
Киевская 

Гранатный пер., 7, стр. 1
Центральный дом архитектора
13–18 апреля
В деловуюпрограмму фестиваля «Перспектива-2026» 
включены обучающие воркшопы. 

Топ-3 культурных 
событий

В нашем мегаполисе всегда 
есть место музыке, самым 
разным стилям и направ-
лениям. От джазовых им-
провизаций до авторских 
песен — подобные вечера 
становятся  настоящим по-

дарком для цени-
телей живой му-
зыки и душевной 
атмосферы.
Весна в Москве — 
время оживления 
городских улиц 
и площадей. В те-
кущем сезоне мо-

сквичей и гостей столицы 
ждут в том числе и уличные 
фестивали. Много событий 
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 В новой рубрике «Весна в Москве» 
тавлять рейтинги площадок, которые 
стоит посетить в это время года!

Объекты 
современного 
арта и созданные 
ИИ — городские 
события 
позволяют 
увидеть разные 
ракурсы 
искусства 

18 апреля 
2025 года. Насла-
диться весенними 
цветами и приро-
дой можно на фе-
стивале «Пас-
хальный дар». 
Как это в прошлом 
году сделала 
моск вичка 
Анастасия Фро-
лова. В этом году 
он пройдет 
с 11 по 19 апреля. 
Фото: Василиса 
Чернявская

Всероссийский фестиваль-конкурс 
хореографического 
искусства «Смотр 7.0»

Автозаводская
Восточная ул., 4, корп. 1
Культурный центр ЗИЛ 
31 мая 
В последний день весны пройдет Всерос-
сийский фестиваль-конкурс хореографи-
ческого искусства «Смотр 7.0». Показать свое 
творчество на нем смогут творческие коллективы 
и исполнители из детских школ искусств, студий, вузов 
и колледжей. Подать заявку можно будет до 15 апреля. 
Принять участие могут творческие коллективы и от-
дельные исполнители из любительских хореогра-
фических коллективов, детских школ искусств, 

студий, высших и средних специальных учебных заве-
дений независимо от ведомственной принадлежности.
Всего предусмотрено пять возрастных групп: от малы-
шей 5–7 лет до подростков и взрослых. 

Второй музыкальный фестиваль 
«Московское барокко»

Китай-город
Ул. Варварка, 6, стр. 4
Концертный зал «Зарядье»
до 31 марта
Весь март в концертном зале «Зарядье» в честь 
270-летия Вольфганга Амадея Моцарта звучит музыка 
XVII–XVIII веков. В программе и жемчужины итальян-
ского, французского барокко и редко исполняемые 
сочинения, причем на аутентичных инструментах. 
Традиционно часть фестивальной программы отведена 
детским концертам.

Весенний концерт 
классической 
музыки
Ясенево

Литовский бул., 7
Культурный центр 
«Вдохновение»
29 марта
В программе — произведе-
ния, которые уже много лет 
вдохновляют слушателей 
своей глубиной и гармонией. 
Произведения Баха, Бетхо-
вена, Сен-Санса, Дебюсси, 
Листа, Рахманинова и других 
прозвучат в исполнении 
лауреатов международных 
конкурсов. 

Топ-3 танцевальных 
и музыкальных концертов

тиваль-конкурс 
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Международный 
фестиваль 
документального кино 
(III Всероссийский 
фестиваль 
документального кино) 
«Неизвестная Россия»

Арбатская
Арбатская пл., 14, стр. 1
Московский дом книги и кинотеатр 
«Художественный»
до 26 марта
Всего запланировано 14 мероприятий 
от индустриальных дискуссий и про-
фессиональных сессий до книжных 
лекций, презентаций и питчинга про-
ектов.

VI Международный 
фестиваль актуального 
научного кино ФАНК

Арбатская
Ул. Новый Арбат, 24. 
Киноцентр «Октябрь» 
(проект КАРО/АРТ)
29 марта — 12 апреля

Покажут несколько десятков лент 
со всего мира, многие — впервые 
в России. Откроет смотр картина 
«Однажды в Ленинграде» о пионере 
кинофантастики Павле Клушанцеве. 
Среди премьер — совместный альма-
нах ФАНК и Российской академии наук 
«Там, где ищут ответы», а также две 
программы короткого метра. Зрители 
смогут обсудить фильмы с их создате-
лями и учеными. 

Международный 
анимационный фестиваль 
«Мультфильмы о будущем»

ВДНХ 
Пр-т Мира, 119, стр. 19а
Музей «Атом» на ВДНХ
3–5 апреля
Можно посмотреть мультфильмы 
о будущем, в том числе полноме-
тражный фильм «Арко», отмеченный 
множеством наград; принять участие 
в создании научных мультфильмов 
в лаборатории анимации; сопри-
коснуться с новейшими визуальными 
технологиями, включая виртуальную 
реальность. 

Топ-3 любителям кино

САДЫ В ГОРОДЕ
Устали от зимы? Добро пожаловать в тропики и райские сады в раз-
ных столичных округах. В московских оранжереях уже вовсю рас-
цветают крокусы, гиацинты, нарциссы и другие первоцветы. 

Крокусы, гиацинты, тюльпаны, му-
скари и другие весенние цветы за-
цвели в Царицынских оранжереях 
(ул. Дольская, 1, стр. 32) уже в мар-
те. Сотрудники музея-заповедника 
воссоздали весну раньше, чем 
обычно это происходит в природе, 
благодаря хитрому агротехниче-
скому фокусу — весенней выгонке 
луковичных растений.

Во «Флорариуме» 
парка «Зарядье» 
(ул. Варварка, 6, 
стр. 1) представле-
ны лекарственные, 
декоративные, 
хозяйственно 
ценные и редкие 
растения.

Оранжерея находится 
на пятом этаже выставоч-
ного комплекса Дарви-
новского музея (ул. Ва-
вилова, 57). Ассортимент 
пополняется растениями 
тропических и субтропи-
ческих, экваториальных 
и субэкваториальных 
широт.

В марте и апреле в Оранжерее 
Городской фермы на ВДНХ  
(пр-т Мира, 119, стр. 45) можно 
увидеть тропические растения, 
а также понаблюдать за актив-
ной жизнью муравьев, обитаю-
щих в формикариях.

Крокусы, гиа
скари и друг
цвели в Цари
(ул. Дольская
те. Сотрудни
воссоздали в
обычно это п
благодаря хи
скому фокусу
луковичных 

широт.

В Учебной оранжерее 
станции юннатов 
(ул. Юннатов, 13, стр. 1) 
выращивают около 
400 растений, среди 
которых пальмы, какту-
сы, кофейное дерево.
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В Учебной оранжерее
станции юннатов 
(ул. Юннатов, 13, стр. 1)
выращивают около 
400 растений, среди 
которых пальмы, какту-
сы, кофейное дерево.

А Sh



В���� � М	�
�� В���� � М	�
��8 9
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 26 марта 2026 года, № 33 (1881)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 26 марта 2026 года, № 33 (1881)

Ярмарка современного искусства
Площадь Революции

Ильинка, 4. Гостиный Двор
2–5 апреля
В этом году в ярмарке примут участие более 100 экспо-
нентов: от известных российских и зарубежных галерей 
до молодых независимых авторов. 

Ежегодная акция «Ночь театров»
Программа объединит около 100 столичных 
культурных площадок
27–28 марта
Зрителей ждут спектакли, встречи с артистами, кинопо-
казы, лекции и другие мероприятия. Москвичи и туристы 
познакомятся с историей культурных учреждений горо-

да, узнают больше о театральных 
профессиях.

Всероссийский 
архитектурный 
молодежный 

фестиваль
Киевская 

Гранатный пер., 7, стр. 1 
Центральный дом архитектора
13–18 апреля
В деловую программу фестиваля «Перспектива-2026» 
включены обучающие воркшопы. 

Топ-3 культурных 
событий

Акция «День 
без турникетов»
На городских предприятиях 
24–28 марта
Москвичи смогут ознакомиться 
с работой современных столичных 
производств. 

Вторая международная 
биеннале 
«Искусство будущего»

Кропоткинская
Ул. Остоженка, 16
Мультимедиа Арт Музей (МАММ)
всю весну и до 6 июня 
В рамках биеннале представлено 
38 проектов (многие были созданы 
специально к выставке). Экспозиция 
посвящена новейшим технологиям.

Взаимно.Фест
Курская

Ул. Нижняя Сыромятническая, 10, 
стр. 12, 5-й этаж
Академия менеджмента 
RMA, ARTPLAY
29 марта
Это первый фестиваль живой комму-
никации.

Топ-3 для исследователей

В нашем мегаполисе всегда 
есть место музыке, самым 
разным стилям и направ-
лениям. От джазовых им-
провизаций до авторских 
песен — подобные вечера 
становятся  настоящим по-

дарком для цени-
телей живой му-
зыки и душевной 
атмосферы.
Весна в Москве — 
время оживления 
городских улиц 
и площадей. В те-
кущем сезоне мо-

сквичей и гостей столицы 
ждут в том числе и уличные 
фестивали. Много событий 

В есна — идеальное 
время для вдохно-
вения, творческих 
поисков и реализа-
ции даже дерзких 

задумок. Город, всегда на-
ходящийся в эпицентре со-
бытий, готовится 
у д и в и т ь  с в о и х 
жителей и гостей 
многообразием 
м е р о п р и я т и й , 
охв атыв ающих 
все сферы — от 
камерных твор-
ческих встреч до 
масштабных уличных фе-
стивалей и захватывающих 
кинопоказов. 

и положительных эмоций 
подарит традиционный фе-
стиваль «Пасхальный дар», 
который проведут в апреле.
И, конечно, многие горо-
жане и туристы захотят по-
сетить музеи, выставочные 
пространства и галереи сто-
лицы.

Весной настро-
ение создают 
различные го-
родские события: 
от кинопоказов 
до ярких и гром-
ких выставок 
в области со-
временного ис-
кусства. Депутат 
Мосгордумы 
Александр Ли-
ханов (на фото 
справа) рассказал 
«МВ» о самых 
ярких меро-
приятиях. 

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Выбирай свой фестиваль!
В этом сезоне москвичам скучать не придется — 
в разных уголках столицы будут проходить спортивные 
и культурные события, а городские ярмарки порадуют 
новым ассортиментом и насыщенной развлекательной 
программой. В новой рубрике «Весна в Москве» 
мы будем составлять рейтинги площадок, которые 
обязательно стоит посетить в это время года!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕСНА В МОСКВЕ

Ярмарка современного искусства
Площадь Революции

Ильинка, 4. Гостиный Двор
2–5 апреля
В этом году в ярмарке примут участие более 100 экспо-
нентов: от известных российских и зарубежных галерей
до молодых независимых авторов. 

Ежегодная акция «Ночь театров»
Программа объединит около 100 столичных 
культурных площадок
27–28 марта
Зрителей ждут спектакли, встречи с артистами, кинопо-
казы, лекции и другие мероприятия. Москвичи и туристы
познакомятся с историей культурных учреждений горо-

да, узнают больше о театральных 
профессиях.

Всероссийский 
архитектурный
молодежный 

фестиваль
Киевская 

Гранатный пер., 7, стр. 1
Центральный дом архитектора
13–18 апреля
В деловуюпрограмму фестиваля «Перспектива-2026» 
включены обучающие воркшопы. 

Топ-3 культурных 
событий

В нашем мегаполисе всегда 
есть место музыке, самым 
разным стилям и направ-
лениям. От джазовых им-
провизаций до авторских 
песен — подобные вечера 
становятся  настоящим по-

дарком для цени-
телей живой му-
зыки и душевной 
атмосферы.
Весна в Москве — 
время оживления 
городских улиц 
и площадей. В те-
кущем сезоне мо-

сквичей и гостей столицы 
ждут в том числе и уличные 
фестивали. Много событий 
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и положительных эмоций 
подарит традиционный фе-
стиваль «Пасхальный дар», 
который проведут в апреле.
И, конечно, многие горо-
жане и туристы захотят по-
сетить музеи, выставочные 
пространства и галереи сто-
лицы.

е москвичам скучать не придется — 
лках столицы будут проходить спортивные 
е события, а городские ярмарки порадуют 
тиментом и насыщенной развлекательной 
 В новой рубрике «Весна в Москве» 
тавлять рейтинги площадок, которые 
стоит посетить в это время года!

Объекты 
современного 
арта и созданные 
ИИ — городские 
события 
позволяют 
увидеть разные 
ракурсы 
искусства 

18 апреля 
2025 года. Насла-
диться весенними 
цветами и приро-
дой можно на фе-
стивале «Пас-
хальный дар». 
Как это в прошлом 
году сделала 
моск вичка 
Анастасия Фро-
лова. В этом году 
он пройдет 
с 11 по 19 апреля. 
Фото: Василиса 
Чернявская

Всероссийский фестиваль-конкурс 
хореографического 
искусства «Смотр 7.0»

Автозаводская
Восточная ул., 4, корп. 1
Культурный центр ЗИЛ 
31 мая 
В последний день весны пройдет Всерос-
сийский фестиваль-конкурс хореографи-
ческого искусства «Смотр 7.0». Показать свое 
творчество на нем смогут творческие коллективы 
и исполнители из детских школ искусств, студий, вузов 
и колледжей. Подать заявку можно будет до 15 апреля. 
Принять участие могут творческие коллективы и от-
дельные исполнители из любительских хореогра-
фических коллективов, детских школ искусств, 

студий, высших и средних специальных учебных заве-
дений независимо от ведомственной принадлежности.
Всего предусмотрено пять возрастных групп: от малы-
шей 5–7 лет до подростков и взрослых. 

Второй музыкальный фестиваль 
«Московское барокко»

Китай-город
Ул. Варварка, 6, стр. 4
Концертный зал «Зарядье»
до 31 марта
Весь март в концертном зале «Зарядье» в честь 
270-летия Вольфганга Амадея Моцарта звучит музыка 
XVII–XVIII веков. В программе и жемчужины итальян-
ского, французского барокко и редко исполняемые 
сочинения, причем на аутентичных инструментах. 
Традиционно часть фестивальной программы отведена 
детским концертам.

Весенний концерт 
классической 
музыки
Ясенево

Литовский бул., 7
Культурный центр 
«Вдохновение»
29 марта
В программе — произведе-
ния, которые уже много лет 
вдохновляют слушателей 
своей глубиной и гармонией. 
Произведения Баха, Бетхо-
вена, Сен-Санса, Дебюсси, 
Листа, Рахманинова и других 
прозвучат в исполнении 
лауреатов международных 
конкурсов. 

Топ-3 танцевальных 
и музыкальных концертов

тиваль-конкурс 
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еские коллективы и от-
бительских хореогра-
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Литовск
Культур
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29 март
В програ
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своей глу
Произве
вена, Сен
Листа,Ра
прозвуча
лауреато
конкурсо

Международный 
фестиваль 
документального кино 
(III Всероссийский 
фестиваль 
документального кино) 
«Неизвестная Россия»

Арбатская
Арбатская пл., 14, стр. 1
Московский дом книги и кинотеатр 
«Художественный»
до 26 марта
Всего запланировано 14 мероприятий 
от индустриальных дискуссий и про-
фессиональных сессий до книжных 
лекций, презентаций и питчинга про-
ектов.

VI Международный 
фестиваль актуального 
научного кино ФАНК

Арбатская
Ул. Новый Арбат, 24. 
Киноцентр «Октябрь» 
(проект КАРО/АРТ)
29 марта — 12 апреля

Покажут несколько десятков лент 
со всего мира, многие — впервые 
в России. Откроет смотр картина 
«Однажды в Ленинграде» о пионере 
кинофантастики Павле Клушанцеве. 
Среди премьер — совместный альма-
нах ФАНК и Российской академии наук 
«Там, где ищут ответы», а также две 
программы короткого метра. Зрители 
смогут обсудить фильмы с их создате-
лями и учеными. 

Международный 
анимационный фестиваль 
«Мультфильмы о будущем»

ВДНХ 
Пр-т Мира, 119, стр. 19а
Музей «Атом» на ВДНХ
3–5 апреля
Можно посмотреть мультфильмы 
о будущем, в том числе полноме-
тражный фильм «Арко», отмеченный 
множеством наград; принять участие 
в создании научных мультфильмов 
в лаборатории анимации; сопри-
коснуться с новейшими визуальными 
технологиями, включая виртуальную 
реальность. 

Топ-3 любителям кино

САДЫ В ГОРОДЕ
Устали от зимы? Добро пожаловать в тропики и райские сады в раз-
ных столичных округах. В московских оранжереях уже вовсю рас-
цветают крокусы, гиацинты, нарциссы и другие первоцветы. 

Крокусы, гиацинты, тюльпаны, му-
скари и другие весенние цветы за-
цвели в Царицынских оранжереях 
(ул. Дольская, 1, стр. 32) уже в мар-
те. Сотрудники музея-заповедника 
воссоздали весну раньше, чем 
обычно это происходит в природе, 
благодаря хитрому агротехниче-
скому фокусу — весенней выгонке 
луковичных растений.

Во «Флорариуме» 
парка «Зарядье» 
(ул. Варварка, 6, 
стр. 1) представле-
ны лекарственные, 
декоративные, 
хозяйственно 
ценные и редкие 
растения.

Оранжерея находится 
на пятом этаже выставоч-
ного комплекса Дарви-
новского музея (ул. Ва-
вилова, 57). Ассортимент 
пополняется растениями 
тропических и субтропи-
ческих, экваториальных 
и субэкваториальных 
широт.

В марте и апреле в Оранжерее 
Городской фермы на ВДНХ  
(пр-т Мира, 119, стр. 45) можно 
увидеть тропические растения, 
а также понаблюдать за актив-
ной жизнью муравьев, обитаю-
щих в формикариях.

Крокусы, гиа
скари и друг
цвели в Цари
(ул. Дольская
те. Сотрудни
воссоздали в
обычно это п
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широт.

В Учебной оранжерее 
станции юннатов 
(ул. Юннатов, 13, стр. 1) 
выращивают около 
400 растений, среди 
которых пальмы, какту-
сы, кофейное дерево.
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В Учебной оранжерее
станции юннатов 
(ул. Юннатов, 13, стр. 1)
выращивают около 
400 растений, среди 
которых пальмы, какту-
сы, кофейное дерево.
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 Как вы восстанавливаетесь 
после интенсивных съемок?
Иногда достаточно выспать-
ся и пару дней уйти в себя — 
по минимуму общаться 
с людьми, провести время 
дома. Лучший отдых — это 
перезагрузка в путешествиях 
в горы. 
 В вашем портфолио — роли 
в кино, театре, озвучива-
ние. Что из этого вы считае-
те своей главной творче-
ской стихией?
Моя главная творческая сти-
хия — кино. Хотя изначально 
все было иначе. Когда я учи-
лась в театральном институ-

те, я была абсолютно убеж-
дена, что иду туда ради теа-
тра. Мне казалось, что те-
атр — это основа профессии. 
Потом я долго служила в ан-
трепризе, создала свой спек-

такль. Но сейчас с театром 
у нас разлука, но я по нему 
скучаю и надеюсь на воссое-
динение.
 Есть ли жанр или тип роли, 
о которых вы мечтаете, 

но пока не довелось 
воплотить?
Сейчас мечтаю сыграть зло-
дейку в хорошем, качествен-
ном фэнтези. Причем не про-
сто отрицательного персона-
жа, а, например, ведьму — 
сильную, красивую, 
многослойную. Мне кажется, 
в таких ролях заложен 
огромный потенциал для ак-
терской фантазии и глубины.
 Часто говорят, что звезды 
должны «подавать при-
мер». Как вы относитесь 
к этому? 
Артист должен вести за со-
бой людей, вдохновлять их 

на хорошие дела, прививать 
любовь к миру и природе, 
а не только работать ради де-
нег. Что касается ценностей, 
которые я стараюсь трансли-
ровать, — я просто живу так, 
как чувствую. Мне близок 
здоровый образ жизни, 
спорт, уважение к себе и сво-
ему телу. Я делюсь этим 
в соцсетях без нравоучений, 
и мне правда очень приятно, 
когда люди пишут, что это их 
вдохновляет. 

Фильм «Дед Фо-
мич» скоро выйдет 
на экраны. Картина 
повествует об аван-
тюрном дедушке, 
который мечтает на-
ладить отношения 
с внуками. «МВ» по-
общалась с Юлией 
Афанасьевой, кото-
рая исполнила одну 
из главных ролей.

Юлия, в картине вы сыгра-
ли в паре с Никитой Коло-
гривым. Что больше всего 
запомнилось в проекте? 
То, как неожиданно мы с Ни-
китой Кологривым попали 
на проект. На момент на-
шего появления фильм уже 
был практически завершен, 
а наших персонажей не су-
ществовало. Но потом в сце-
нарий дописали «флешбэк» 
из молодости героев. О том, 
что нас утвердили, я узнала 
в последний момент: мне 
позвонил агент и сказал, что 
через пару дней у нас смена 
и мы с Никитой Кологри-
вым должны сыграть пару. 
Ранее мы снимались вме-
сте в сериале «Чикатило», 
но там мы были абсолютно 
в других амплуа. Самым не-

ожиданным и сложным 
испытанием стал па-
рик. Я впервые в жизни 
снималась в нем целый 
день. Я не ожидала, на-
сколько это физически 
тяжело — от парика 
болит голова, он силь-
но стягивает кожу... 
Парик нельзя было 
трогать и тем более 
снимать, поэтому да-
же на обеде я сидела 
буквально как кукла, 
боялась лишний раз 
пошевелиться: на 
корректировки не 
было бы времени.
У вас очень выра-
зительный низкий 
голос. Знаю, что 

в начале пути это бы-
ло проблемой...
Такая особенность была 
тяжела психологически. 
Но со временем я поня-
ла, что все это во многом 
было связано с нервным 
напряжением: экзамены, 
ответственность, страхи... 
В институте мне прямо го-
ворили, что мне нужно ис-

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Юлия Афанасьева ро-
дилась 4 мая 1992 года 
в Московской области. 
В 2015 году окончила 
ИСИ (мастерская В. Ко-
няева и Игоря Яцко). 
После выпуска играла 
в антрепризе на сцене 
Театра Луны, ЦДЛ, в Те-
атре имени Владимира 
Маяковского. За вре-
мя карьеры снялась 
в 27 картинах, в том 
числе в популярном 
сериале «Чикатило», 
где исполнила роль 
следователя Ирины 
Овсянниковой.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru

Актриса Юлия Афанасьева 
откровенно о закулисье 
профессии

Мне говорили, 
что надо 
похудеть

Юлия 
Афанасьева 
отмечает, 
актеру нужно 
быть готовым 
услышать 
о себе 
довольно 
болезненные 
вещи

Фото со съемок 
фильма «Дед 
Фомич» (слева 
направо): Арина 
Шелобанова, 
Никита Коло-
гривый, Марк-
Малик Му-
рашкин, Юлия 
Афанасьева
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править голос, поставить 
брекеты и похудеть, что 
только тогда я смогу сни-
маться в кино. Но педагоги 
на самом деле не гнобили 
меня — они подсказывали 
важные вещи, которые мы, 
будучи студентами, не всег-
да могли понять.
Как проходили первые 
кастинги? 
Когда я приходила на ка-
стинги в агентства, нам объ-
ясняли, что актеры в каком-
то смысле — продукт, кото-
рый будут «выбирать», как 
помидоры на рынке. С этим 
мне было сложно внутренне 
согласиться. В киносреде 
могут сказать довольно бо-
лезненные вещи. К этому 
нужно быть готовым, пото-
му что если ты неуверенный 
в себе человек, можно легко 
сломаться или замкнуться.
Вы познакомились со своим 
мужем-режиссером на съе-
мочной площадке. Есть 
ли сложности, с которыми 
приходится сталкиваться, 
когда творчество пересека-
ется с личной жизнью?
В быту мы обычная семья — 
с повседневными делами. 
А на площадке мы существу-
ем в пространстве творче-
ства и взаимного уважения: 
я что-то предлагаю, Саша 
что-то предлагает, и мы вме-
сте работаем над общей за-
дачей. Саша прекрасно при-
нимает мои творческие осо-
бенности и ритм жизни. Он 
понимает, что иногда мне 
срочно нужно с утра встать 
и записать пробы, потому 
что дедлайн, нужно быстро 
разобрать роль. В такие мо-
менты он всегда рядом и по-
могает. Если бы рядом со 
мной был человек нетвор-
ческой профессии, ему было 
бы сложно понять мой образ 
жизни. Мы живем в доволь-
но хаотичном графике. Но 
всегда стараемся находить 
возможность быть рядом. 
Если экспедиция у меня или 
у Саши, мы приезжаем друг 
к другу, даже если не работа-
ем в одном проекте.

Актеры — это продукт, 
который выбирают, 
как помидоры 
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Девочка-вундеркинд 
Алиса Теплякова, 
поступившая в уни-
верситет в 9 лет, уже 
работает психологом 
частной практики. 
«Вечерка» обрати-
лась к отцу ребенка 
Евгению Теплякову. 

В возрасте 13 лет Алиса  
окончила Российский 
государственный гу-

манитарный университет 
по специальности «педа-
гог-психолог».  По словам 
отца девочки, она уже ведет 
индивидуальные консуль-
тации для взрослых и детей, 
а желающих к ней попасть 
много. Занятие же с вундер-
киндом стоит ни много ни 
мало... 50 тысяч рублей! Но, 
как отмечает сам Евгений, 
цену можно обсудить инди-
видуально.
«Вечерка» связалась с Ев-
гением Тепляковым, но он 
давать комментарии отка-
зался. Лишь отметил, что 
продолжит общение толь-
ко в случае прекращения 
распространения фейков 
и публикации правдивых 
фактов. 
— Сначала вы прекращаете 
тиражировать фейки и кле-
вету, которую тиражиро-
вали пять лет, пишете (или 
показываете) о нас факты, 
а потом мы с вами разгова-
риваем. Это элементарное 
уважение к нам и нашим ре-
зультатам, — ответил корре-
спонденту «МВ» Тепляков.
Правда, о каких именно 
фактах идет речь, собесед-
ник, увы, не уточнил.
— Феномен одаренности, 
когда мы называем детей 
«вундеркиндами», с точки 

зрения психологии требует 
не только высокого IQ, — 
рассказывает «Вечерке» 
клинический психолог, 
психолог-педагог Антон 
Коровин. —  Помимо этого, 
нужны адекватная социа-
лизация, эмоциональная 
зрелость и внутренняя мо-
тивация.
Алиса действительно 
обладает высокой обу-
чаемостью, раз ей уда-
лось сдать экзамены 
в восемь лет. Но в про-
фессиональной среде, 
по словам Коровина,  
есть серьезные сомне-
ния относительно самостоя-
тельности этих успехов. 
— Не стоит закрывать глаза 
на роль отца: в пресс-службе 
университета, где училась 
девочка, прямо писали, что  
родители активно участво-
вали в учебном процессе. 
С одной стороны, это мо-
жет быть связано с тем, что 
девочка еще несовершен-
нолетняя. А с другой, по ин-
формации вуза, они делали 
критические замечания 

преподавателям с требова-
ниями обосновать выстав-
ленные их дочери оценки, — 
подчеркивает он.
Так что, по мнению экс-
перта, успехи Алисы — это 
не столько пример само-
стоятельного вундеркинда, 
сколько результат жесткого 
родительского управления 

и ускоренного обучения, 
направленного на получе-
ние корочек.
Ускоренное заочное об-
учение лишает ребенка 
естественной социали-
з а ц и и  и  в о з м о ж н о с т и 
научиться выстраивать 
здоровые отношения не 
только со сверстниками, но 
и с родите лями.
— Так что и с профессио-
нальной, и с юридической 
точки зрения ситуация с ее 

работой выглядит очень 
спорной. Ведь для психолога 
важно иметь собственный 
богатый жизненный опыт, 
которого у 13-летней девоч-
ки мало, — подчеркивает 
Коровин. 
А еще каждый психолог дол-
жен выдерживать сильные 
эмоции клиента. Подросток 
в силу возраста не имеет до-
статочно эмоциональных 
ресурсов для помощи взрос-
лым или детям с глубокими 
травмами.
Многие эксперты говорят, 
что Алиса Теплякова вы-
росла в стерильных соци-
альных условиях и вряд ли 
сталкивалась с серьезными 
психологическими пережи-
ваниями.
— В целом то, что ребенок 
будет «учить» взрослого — 
это абсурд... И это не гово-
ря про завышенную цену 
в 50 тысяч рублей, когда 
доктора наук берут не боль-
ше 10–15 тысяч, — подыто-
жил эксперт.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

У подростка 
пока недостаточно 
личного опыта  

Консультации 
13-летнего 
психолога 
Алисы 
Тепляковой 
якобы стоят 
50 тысяч 
рублей. 
При среднем 
по Москве 
ценнике 
от 2000 
до 6000 
рублей такие 
запросы 
начинающего 
специалиста 
кажутся 
очень 
странными

Вчера в театральной жиз-
ни России случилось собы-
тие — к профессиональной 
жизни вернулся актер Ми-
хаил Ефремов. В Мастер-
ской «12» Никиты Михал-
кова прошла официальная 
премьера спектакля «Без 
свидетелей». Это сцениче-
ская версия пьесы «Беседа 
без свидетелей» Софьи 
Прокофьевой, написанная 
знаменитым режиссером 
совместно с другом Алек-
сандром Адабашьяном. 
Вся страна с печалью на-
блюдала зигзаги судьбы 
Михаила Ефремова, когда 
9 апреля 2020 года он 
стал виновником ДТП 
на Смоленской пло-
щади в Москве. Тогда 
в результате аварии, 
спровоцированной 
пьяным актером, по-
гиб 57-летний Сергей 
Захаров: трудяга из 
Рязанской области ра-
ботал курьером... 
В спектакле «Без сви-
детелей» всего две ро-
ли: Он — Михаил Ефремов 
и Она — Анна Михалкова. 
Они были счастливо жена-
ты: Она усыновила сына 
героя Ефремова Диму, так 
как его мама умерла после 
родов. Но девять лет на-
зад их брак разрушился — 
Он ушел к другой. Она оста-
лась одна с Димой. И сей-
час, когда Она оправилась 
после предательства и го-
това снова выйти замуж, 
Он возвращается, чтобы не 
дать ей этого сделать. 
Весь спектакль построен 
на диалогах: Никита Ми-
халков сумел нащупать 
нерв истории и наделить 
обыкновенные семейные 
разборки философским 
масштабом. У Михаила 
Ефремова много моно-
логов, которые все (какое 
совпадение) пропитаны 
поиском ответа на вечный 
вопрос — как жить даль-
ше? Премьера играет все-
ми красками дарования 
актера: как и раньше, он 
ярок и убедителен, а Анна 
Михалкова играет легко, 
как будто бы оттеняя ха-
ризму партнера. 
Од н а к о  е с т ь  в о п р о с : 
скорбь, которую Господь 
послал Михаилу Ефремову 
во вразумление, осознана 
им вполне? Никита Михал-
ков поверил в него: актер 
написал режиссеру пись-
мо, и оно заставило самую 
влиятельную фигуру в рос-
сийском кинематографе 

по-новому посмотреть на 
гражданина Ефремова... 
Поверил, когда сам актер 
в себя уже не верил — из-
вестно, что из тюрьмы он 
сообщал об уходе из актер-
ской профессии. 
Похоже, Никита Сергеевич 
положительно ответил на 
вопрос: актер искренне 
раскаялся и хочет вернуть-
ся к нормальной жизни. 
Михалков стал единствен-
ным человеком, предло-
жившим ему работу: уже 
с июня актер принят в штат 
театра, худруком которого 
является режиссер. В отли-

чие от других именитых ар-
тистов, Ефремов получает 
не гонорар за спектакль по 
договору, а ежемесячную 
зарплату в соответствии 
с ТК. В ноябре 2025 года 
актер начал репетировать 
спектакль «Без свидете-
лей». Авторитет режиссе-
ра, конечно, высок. При-
чем не только среди коллег 
и чиновников — Никита 
Сергеевич сегодня по-
пулярен и среди народа 
(благодаря своей передаче 
«Бесогон»). Русский на-
род, конечно, добр и при-
мет любого заблудшего, 
если тот честно признает 
свои ошибки и отречется 
от себя прошлого. Как это 
демонстрирует Ефремов, 
который уже несколько 
десятков раз заявлял о рас-
каянии в содеянном и ко-
торый, по инсайдерской 
информации, завязал со 
спиртным. Только, в от-
личие от Михалкова, про-
стому трудяге (например, 
курьеру, который мог бы 
быть коллегой погибше-
го Сергея Захарова) это 
будет трудно увидеть соб-
ственными глазами: цены 
на билет от 9 до 31 тысячи 
рублей. Остается только 
верить на слово и согла-
ситься дать шанс актеру 
(все-таки театр Михалко-
ва финансируется из гос-
бюджета, то есть на налоги 
трудящихся). А там — как 
Бог даст.

Ефремов снова 
на сцене

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АННА 
БОЯРИНОВА 
Специальный 
корреспондент 

ВЗГЛЯД

Психологу еще 
расти и расти
13-летняя Алиса Теплякова стала 
дипломированным специалистом 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я больше склоняюсь 
к тому, что частная прак-
тика Алисы — выдуман-
ная история для при-
влечения аудитории. 
Реальная клиентская 
база не соберется, а вот 
журналисты, блогеры, 
продюсеры ток-шоу и те, 
кто снимает разоблачи-
тельные видео, станут 
теми самыми «посетите-
лями», которые заплатят 
50 тысяч не за терапию, 
а за доступ к героине 
и возможность произ-
вести контент.

МАНЕ ВАРДАНЯН
PR-агент, стратег 
по построению личного 
бренда в СМИ
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Ровно 229 лет назад 
был впервые запа-
тентован прототип 
стиральной машины. 
«Вечерка» узнала 
о новейших техно-
логиях, которые 
реализовали в этом 
бытовом приборе.

С тиральная машина, по-
жалуй, неотъемлемая 
часть современного 

дома. Сегодня золотой стан-
дарт — функциональность, 
тишина и энергоэффектив-
ность, рассказала «МВ» веду-
щий бренд-менеджер одной 
из крупнейших компаний — 
производителей стиральных 
машин Анна Нужина (на фо-
то вверху).
— Благодаря передовым 
инверторным двигателям 
уровень шума при стирке 
снизился до комфортных 
53–58 дБ, что в сочетании 
с классом энергосбереже-
ния А+++ позволяет без 
проблем стирать даже по 
ночам. Огромное внимание 
уделяется гигиене — глубо-
кая обработка паром в спе-
циальных режимах береж-
но уничтожает аллергены 
и бактерии, размягчает тка-
ни, избавляя от лишних скла-
док, — рассказала «Вечерке» 
эксперт.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Крути, 
машина, 
барабан!
Эволюция моделей 
и самые полезные 
советы для стирки 

ЧТОБЫ ВСЕ 
ПРОШЛО 
ЧИСТО

■Мяг-
кая под-
держка. Если 
появилось желание 
постирать кроссовки, 
положите их в специ-
альный мешок и добавь-
те в барабан парочку 
старых полотенец.
■Как облачко.
При стирке пуховика 
добавьте к нему мячики 
для стирки и сухие мах-
ровые полотенца — они 
впитают лишнюю влагу 
при отжиме, и куртка вы-
сохнет намного быстрее. 
■Не рекомендуется 
стирать в машинке 
галстуки. Они могут 
потерять форму из-за 
деформации внутренне-
го слоя.
■Перед тем как от-
править в стирку 
одежду с большим 
количеством шерсти 
от домашних питом-
цев, пройдитесь по ней 
липким роликом,
это значительно умень-
шит вероятность полом-

ки сливного 
насоса ма-

шинки. 

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

«Старичок»
До XIX века стирка была не очень 
приятным занятием. Чаще всего исполь-
зовался валек — плоский деревянный брусок 
с рукояткой, им выколачивали и полоскали белье. 
Зачастую он был с красивыми узорами.

Первый в своем роде
В 1851 году в США зарегистрировали 
патент на первую стиральную машину 
с деревянным дырчатым барабаном. 
У нее не было мотора — вращать 
барабан приходилось с помощью 
рычага.

Автоматизация
А вот в конце 1940-х годов появляется первая 
автоматическая стиральная машина. Тогда же по-
явились первые перфокарты — «предки» компью-
теров — для автоматического запуска программ.

Всегда с собой
В 2022 году разраба-
тывают первые умные 
стиральные машины. 
Ими можно управлять 
прямо со своего 
телефона.

Любые нужды
Сегодня на просторах мар-
кетплейсов можно встретить 
маленькие ручные сти-
ральные машины для 

небольших предметов 
одежды. 

и 
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Всегда с собой
В 2022 году разраба-
тывают первые умные 
стиральные машины. 
Ими можно управлять 
прямо со своего 
телефона.
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Украли 
работу 
у прислуги
В конце 1920-х 
годов начали по-
являться модели 
с прорывными 
для того времени 
функциями. 
Например, в сти-
ральные машины 
встраивали 
насосы для слива воды, 
нагреватели и даже тай-
меры. В США это привело 
к сокращению прислуги.

Пер
В 18
пате
с дер
У нее
бара
рыча

оды, 
е тай-
ивело
слуги.слуги.
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15 лет назад Россия 
в последний раз 
перешла на летнее 
время. «МВ» узнала, 
для чего проводили 
такие переходы.

Т о г д а  ж е ,  2 7  м а р т а 
2011 года, в стране заме-
нили 11 часовых поясов 

на девять. Но в 2014 году 
россияне опять перешли на 
зимнее время, а число часо-
вых зон увеличили обратно.
Впервые же на летнее время 
Россия перешла еще боль-
ше 100 лет назад — 14 июля 
1917 года. 
— Одна из главных причин, 
по которой стрелки часов 
переводили, — экономия, 
время «подгоняли» под есте-
ственный солнечный цикл, 
чтобы люди просыпались 
ближе к рассвету и могли 
лишний раз не тратить элек-
троэнергию, — сказал «МВ» 
экономист, юрист-консуль-
тант частной компании Вла-
дислав Лазарев. — В Россию 
такой способ экономии при-
шел с Запада. И если за ру-
бежом переход с летнего на 
зимнее время осуществлял-
ся более-менее регулярно, 
то у нас с этим возникали 
проблемы.
Так уж сложилась история. 
Все мы помним, что 1917 год 
для страны был непростым: 
революции, появление но-
вого правительства, Граж-
данская война. По этой при-
чине перейти на зимнее вре-
мя в РСФСР тогда «забыли». 
Вернулись к смене времени 
в 1918 году, осуществляли 
переходы до 1921 года. 

Позже произошло 
очередное изме-
нение — в реги-

онах  вв ели 
ч а с о в ы е 

п о я с а . 

Такая система уже не пред-
усматривала перехода с лет-
него времени на зимнее. 
— Но в 1930 году для «более 
рационального использо-
вания светлого времени су-
ток» время перевели на час 
вперед. После этого часы на 
50 лет оставили в покое, — 
сказал экономист. 
В 1981 году снова стали 
переводить время. Это был 
не просто «шаг» на цифер-
блате, а возобновленный 
переход на летние и зимние 
сезоны. 

— Причина все та же, что 
была изначально. Людям 
и властям хотелось сберечь 
ресурсы, — добавил эксперт. 
Так длилось до 2011 года. 
Тогда отменили сезонный 
перевод часов, оставив лет-
нее время. 
— Это, на мой взгляд, был 
жест заботы о населении. 
Тогда взвесили все «за» 
и «против». Министерство 
энергетики провело иссле-
дования, которые показа-
ли, что экономия топливно-
энергетических ресурсов 
несущественная — всего 
0,3 процента в год, — ска-
зал Владислав Лазарев. — 
И такую «жертву» государ-
ство могло себе позволить 
взамен на упрощение жиз-
ни граждан. Ведь, как го-

ворится, «дело-то 
житейское»: где-то 
забудут перевести 
стрелки, где-то не 
вспомнят, что пере-
вели. Помню, не-
сколько раз опазды-
вал и сам. 
По летнему времени 
россияне жили до 
2014 года, когда вер-
нули зимнее — и на 
постоянной основе. 
— Причин перехода 
на постоянное зим-
нее время несколь-

ко. С одной стороны, нет 
сильных сдвигов «астроно-
мического дня». С другой — 
лучше совместимость по-
ясов с другими странами. 
Биржи открываются в одно 
время, удобнее вести пере-
говоры с зарубежными 
партнерами, — сказал эко-
номист. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Время деньги сбережет
Стрелки перестали переводить, 
чтобы облегчить жизнь граждан

Часы Киевского вокзала 
готовят к переводу. 
Фото 2009 года

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Существенно измене-
ние времени не влияет 
на организм. Да, немно-
го сбиваются биоритмы, 
но все приходит в норму 
спустя уже два-три дня. 
На здоровье переход 
на летнее или зимнее 
время никак не влияет. 
Когда такая практика 
осуществлялась, то за-
трагивала она молодое 
работающее население, 
пенсионерам было все 
равно. Так что переход 
на сезонное время — это 
больше экономическое 
решение.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Терапевт, доктор 
медицинских наук, автор 
книг по медицине

СОЛНЦА ВСЕМ ХВАТИТ 
Сегодня сезонный переход на зимнее 
и летнее время все еще практикуют во мно-

гих странах. Большинство из них находятся 
в Европе, в некоторых государствах Ближнего 
Востока и Африки.
■ США. В Америке часы переводят в большин-
стве штатов. Исключением служат лишь Гавайи 
и большая часть Аризоны. В первом случае часы 
не переводят из-за того, что световой день прак-
тически не меняется — слишком близко штат рас-
положен к Экватору. В Аризоне же отказ от пере-
хода был инициативой населения. 
■Канада. Здесь большинство регионов перехо-
дят с летнего на зимнее время. Но есть одно ис-
ключение — провинция Саскачеван. В 1966 го-
ду там был подписан «Закон о времени», 
закрепивший постоянное время. До этого 
момента каждый муниципалитет провинции 
самостоятельно определял время, из-за чего 
происходила путаница. На фото слева: часы 
в центре города Саскатун (Канада). 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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Сегодня 20 лет ис-
полнилось одной 
из главных социаль-
ных сетей Рунета — 
«Одноклассники». 
Хотя сеть уже устаре-
ла, ее все равно вспо-
минают с теплыми 
чувствами. 

Р аньше «Одноклассни-
ки» были популярнее 
других соцсетей. Та-

кая ситуация сохранялась 
вплоть до 2012 года. На сай-
те с ярким оранжевым ди-
зайном можно было играть 
в игры и ставить оценки 
фотографиям. И оценки эти 
(от единицы до пяти, а ино-
гда и до пяти с плюсом!) для 
многих действительно име-
ли значение.
А после 2012 года в социаль-
ной сети начало активно ра-
сти свое сооб-
щество пожи-
лых пользова-
телей Рунета. 
Их привлекали 
удобство сайта 
и возможность 
найти друзей 
и знакомых из прошлого. 
Люди же помладше, оказав-
шись в меньшинстве, ушли 
на другие сайты. Так ленту 
новостей заполонили фото-
графии огородов, внуков, 
семейных застолий, добрые 
мемы, открытки с пожела-
ниями хорошего дня... 
— Можно заметить, что те 
же самые зумеры, что за-
стали уход из «Однокласс-
ников», сейчас сами начали 
следить за контентом, кото-

рым славится этот сайт, — 
рассказывает семейный 
психолог, специалист по ра-
боте с подростками и детьми 
Ирина Провоторова. — Лю-
ди после фазы подростко-
вого бунта возвращаются 
к тому, на чем изначально 

строилась их личность. 
И у многих зумеров это те 
самые открытки-картин-
ки с пожеланиями доброго 
дня. Еще через поколение 
уже другая молодежь будет 
смеяться над контентом 
сегодняшнего дня в других, 

более популярных, соцсетях.
И все же эта соцсеть изме-
нила Рунет. Так, фанатские 
клубы людей «за шестьде-
сят» объединяются вокруг 
любимого артиста именно 
там. Например, одно из са-
мых больших сообществ 

посвящено Стасу Михай-
лову, которого даже часто 
называют «лицом» соцсети. 
Активно общается с фана-
тами в «Одноклассниках» 
и Григорий Лепс.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
vecher@vm.ru 

Кому поставить 
пять с плюсом?
Почему одна из первых российских 
соцсетей вновь набирает популярность 

■ Что толку от красивой 
тарелки, если она пуста, 
с людьми так же...
■ Очень важно, с кем ты 
общаешься. Гнилое ябло-
ко не станет хорошим, ес-

ли его поместить в корзи-
ну с хорошими яблоками. 
Но от него могут сгнить 
другие. Пребывайте в бла-
гочестивом кругу людей.
■Женщина — как мо-
бильный телефон: то за-
нята, то недоступна, 
то недостаточно средств 
на вашем счете.
■ Я спросил у жизни: «По-
чему ты такая сложная?» 
А она ответила мне: «Вы, 
люди, никогда не цените 
простые вещи».

МУДРЫЕ 
ЦИТАТЫ 
ДЛЯ ВАШЕЙ 
СТРАНИЧКИ

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

Строительство и ремонт

Работа и образование

Разное●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

● Агент по распространению в ком-
панию «Медиалайн». Оплата от 3500 
руб. ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис м. Кузнецкий мост. Зво-
нить с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, по-
краска, плитка, сантехника, электрика. 
Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки.
Т. 8 (495) 978-03-44 

● Ре м о н т   к в а р т и р  и  д а ч .
Т. 8 (926) 339-60-75

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (999) 715-35-60

● Куплю: Книги, Фарфор, Предметы 
Старины. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12 
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 

Искусство
и коллекционирование

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из 
чугуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты.
Т. 8 (995) 920-84-38 Товары и услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

●Охранник-контролер. На парковки 
г. Москвы. От 3000 руб/сутки 1/2, 1/3, 
2/2 (также подходит как подработка 
для пенсионеров) Т. 8(977)370-33-55

 Москвичка Кира Лунная 
с мобильным телефоном 
в Парке Горького. 
Фото: Мария Хапцова

Для молоде-
жи телефоны 
с проводами 
уже история, 
а у людей по-
старше они 
вызывают 
ностальгию

Грибников 
среди поль-
зователей 
«Однокласс-
ников» хва-
тает, и таких 
шуток, соот-
ветственно, 
тоже 

Ленту новостей 
заполонили фото дач, 
застолий и внуков 
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СУДОКУ

■ В последние дни мар-
та будет дождливо: вы-
падет до 10 мм осадков. 

Снег на улице почти рас-
стаял, а значит, пришло 
время дождей. В ближай-
шие дни не стоит выходить 
на улицу без зонтика.
— За последние двое суток 
месяца в городе может вы-
пасть до 10 мм осадков, что 

составляет почти четверть 
месячной нормы, — рас-
сказала ведущий специ-
алист информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова.
При этом столбик термо-
метра удивит разбросом 
значений. Так, сегодня но-
чью до –2 градусов. В пят-
ницу же около +14 гра-
дусов, а в воскресенье, 
29 марта, ожидается самый 
теплый день на этой неде-
ле — до +17 градусов.
Из-за ночных заморозков 
выпавшие осадки грозят 
превратиться в гололед. 
Будьте осторожны!
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

месяца в городе может вы
пасть до 10 мм осадков, что 

ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

И все-таки 
дожди 
будут

ПОГОДА

Москвичка 
Юлия 
Каткова. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

■ Дорогие друзья! Мы 
продолжаем разбираться 
с трудностями русского 
языка. И напоминаем, 
что наш «Опорный пункт» 
всегда рад вашим пись-
мам. Ну а консультирует 
нас филолог Марина Кле-
пацкая (на фото справа). 

Здравствуйте! Недавно с бабуш-
кой стояли на остановке в ожи-
дании автобуса. В ходе общения 
у нас возник вопрос: склоняется 
ли слово «табло». Нет чего? 
«Табла»? Или о чем? «О табле?» 
Так и не пришли мы к единому 
мнению, может, вы сможете нам 
помочь? Спасибо.
Диана

Путаница с «табло» — не 
просто грамматический 
вопрос. Это отражение бо-
лее широкого процесса, 
происходящего в языке, — 

адаптации иноязычных 
заимствований к строгой 
системе русского словоиз-
менения. Разобравшись 
с этим словом, получим 
ключ к пониманию явле-
ния. Итак, это слово являет-
ся прямым заимствованием 
из французского языка. Его 
источник — французское 
tableau, которое восхо-
дит к старофранцузскому 
tablel — уменьшительно-ла-
скательной форме от table, 
что означает «стол» или «до-
ска». В оригинальном фран-
цузском языке tableau имеет 
богатую семантику: это мо-
жет быть и картина, и яркая 
сцена из жизни, и доска 
для объявлений. С проник-
новением в русский язык 
значение слова сузилось 
и специализировалось: 
стало обозначать именно 
техническое средство для 

публичного отображения 
информации. Этот процесс 
типичен для заимствова-
ний: язык берет не все зна-
чение слова, а лишь ту его 
часть, которая востребо-
вана в новой среде. Инте-
ресно, что «табло» не стало 
единственным наследни-
ком французского tableau. 
В русском языке есть и дру-
гие родственные слова, на-
пример, «таблица». Это объ-
ясняет и грамматическую 
«непокорность» слова. Оно 

пришло в наш язык сформи-
рованным, со своей фонети-
ческой оболочкой, которая 
не вписывалась 
в привычные для 
русского языка 
модели словоиз-
менения. Слова, 
оканчивающиеся 
на ударное «-о» 
и заимствован-
ные из языков, 
где они не склоняются, со-
храняют эту особенность 
и в русском языке.

Русский язык славится бо-
гатой системой склонения, 
которая позволяет точно вы-

ражать граммати-
ческие отношения 
меж ду словами 
в предложении. Но 
существует целая 
категория слов, 
которые не под-
чиняются общим 
правилам и со-

храняют одну и ту же форму 
во всех падежах и числах. 
Такие существительные на-
зываются несклоняемыми. 
Большинство из них — за-
имствования. Они попадают 
в русский из разных языков: 
французского («пальто», 
«рандеву»), английского 
(«такси»), арабского («ко-
фе») и других. Общая черта 
этих слов — их окончание на 

гласный звук (-о, -е, -и, -у, -ю) 
или на согласный, который 
не вписывается в русские 
склоняющие модели. Не-
склоняемость — это адап-
тационный механизм. Язык 
экономит усилия: чтобы не 
придумывать искусствен-
ные окончания для чуже-
родного слова, он оставля-
ет его в неизменном виде. 
«Табло» — несклоняемое су-
ществительное среднего ро-
да. Его форма неизменна во 
всех шести падежах и в обо-
их числах. 

■
Наш читатель Николай Не-
помнящий вновь делится 
с нами «ляпами». 
■ Желобы (надо — Желоба!)
■ Кладка дышит наладом 
(не «наладом», а на ладан)
■ Учитывая стоимость кла-
дов, за них разгорится не-
шуточная охота (вспомните: 
«Подъезжая к городу, с него 
слетела шляпа»)
■Особое внимание уделяет-
ся на водостоки (внимание 
чему-то, а не на что-то)
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru 

Разбираемся 
с хитрым табло 

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
24 марта
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Большинство из них — за-
имствования. Они попадают 
в русский из разных языков: 
французского («пальто», 
«рандеву»), английского 
(«такси»), арабского («ко-
фе») и других. Общая черта 
этих слов — их окончание на 

Информационное табло вы можете 
увидеть на всех остановках, 
на вокзалах и так далее
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